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To byty pierwsze niskopodtogowe przegubow-
ce w Warszawie, ktére na ulicach pojawity sie

w 1997 roku. Teraz jeden z nich, po gruntownej '

rewitalizacji na ,,Stalowej" znoéw bgdife wozil':

—  fekt remontu, wykonanego przez pracow-
nikéw oddziatu ,,Stalowa”, pod nadzorem
kierownika Antoniego Mroczka, robi du-
ze wrazenie. Dwudziestoczteroletni au-

tobus wyglada, jakby dopiero opuscit fabryke w Jelczu-

-Laskowicach. Wymieniono bowiem poszycie

zewnetrzne i wewnetrzne, siedzenia otrzymaty nowa ta-
picerke, uzupelniono brakujace oswietlenie, przywrécono tez
oryginalne malowanie pojazdu.

Po zakoriczeniu prac autobus o numerze 6971 (oryginal-
nie 7971) zostat zarejestrowany jako pojazd zabytkowy. W tej
roli pierwszy raz powiezie pasazeréw w czasie Nocy Muzedw.

Jelcz M181M z 1999 roku jest kolejnym zabytkowym auto-
busem zrewitalizowanym w Miejskich Zaktadach Autobuso-
wych. W ostatnim czasie byta to Somua SIX oraz MAN NG313,
a obecnie w rekach specjalistéw ze Stalowej jest Neoplan N40-
20 o numerze 6960 (z roku 1999). W kolejce do remontu
czekaja z kolei: jeden z trzech pierwszych Solariséw Urbino 15

wyprodukowany jeszcze w roku 1999, a takze przegubowy

Ikarus (6941) z ostatniej serii tych pojazdéw dostarczonej
do Warszawy.

Kolejna prawdziwa perta kolekcji zabytkowych autobuséw
MZA bedzie Chevrolet 183 EFD z roku 1938. Przed wojna do-
starczono w sumie 60 tych pojazdéw, co sprawia, ze byt to
najliczniejszy wowczas typ taboru. Podwozia Chevroletéw
produkowano w warszawskim koncernie Lilpop, Rau i Lo-
ewenstein, a nadwozia — w Zaktadach Bielany.

Nasz Chevrolet wojne i czas powojenny, przetrwal w po-
staci podwozia. Dzieki pomocy specjalistow z firmy Abcar Old-
timers (uczestniczyli takze w rewitalizacji autobusu Somua)
nadwozie zostanie odtworzone wraz z pelnym wyposazeniem.
Osoby, ktére posiadajg jakiekolwiek zdjecia Chevroleta
(zwlaszcza zas jego wnetrza), prosimy o kontakt z redakcja.

ADSTAW

Mamy dwoch czionkow rady

Wojciech Popiotek i Waldemar Stupecki zwycigzcami wyboréw do Rady Nadzorczej Miejskich Za-
ktadéw Autobusowych. Przedstawiciele pracownikéw zostali wybrani na trzyletnig kadencje.

Rada Nadzorcza naszej Spétki liczy szesciu cztonkdéw, z cze-
go czterech reprezentuje wiasciciela (jest nim Prezydent mia-
sta stotecznego Warszawy), a dwdéch to przedstawiciele zato-
gi wybrani w bezposrednim gtosowaniu przez pracownikow.
Dotychczas w radzie reprezentowali nas Piotr Manczyk i Woj-
ciech Popiotek. Gtosami pracownikéw Wojciech Popiotek zo-
stat wybrany na druga kadencje, natomiast Piotra Mariczyka
zastapit Waldemar Stupecki.

W wyborach wydano 1816 kart do glosowania, a liczbe gto-
s6w waznych komisja wyborcza obliczyta na 1780. Zwyciezcy
w spos6b wyrazny pokonali pozostatych kandydatéw: Bogda-
na Bucholca, Stawomira Rogale, Radostawa Pachockiego, Ja-
rostawa Kiczyniskiego, Joanne Polimeni oraz Marka Ziembic-
kiego.
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Bylo goraco1l

Pod koniec marca na zajezdni R-3 ,,Ustrobramska

Dziat Bezpieczenstwa zorganizowat éwiczenia

przeciwpozarowe. Pracownicy zap ecza technicznego mieli okazje przetestowa¢ procedury

| podjaca cje przed pojawieniem
A8

Testy miaty na celu zgranie wspdldziatania w przypadku

pozaru autobusu stojacego na placu postojowym. Zadaniem
zaplecza byto podjecie pierwszych krokéw zgodnie z Zarza-
dzeniem nr 12/2022 7 18.10.2022 r.

Dym zaczat wydobywac sie z tylnej czesci pojazdu o godzi-
nie 11:00. Gdy tylko Mistrz OC dostat informacje o ptonacym

autobusie, niezwlocznie zebrat pracownikéw i wybiegt na plac

Noc Muzeow na

pliza si¢ jedna z najwiekszych atrakcji sezonu - Noc Muze-
radycyjnie, oprocz zwiedzania muzeow, jed-

ow AD 2(
nym z wazniejszych wydarzen bedzie wielka parada

autobusow | tramwajow, ktora poprowadzi 70-letnia Somua.

Po raz kolejny zaprosimy tez do zwiedzania zajezdni
razem bedzie to oddziat R-1,,Woronicza

Noc Muzedw to coroczne, wielkie swieto kultury. W ze-
sztym roku w Warszawie wzieto w nim udziat 230 tysiecy
0s6b — okoto 15 procent wszystkich mieszkaricéw stolicy. Nie-
maty udziat miata w tym nasza zajezdnia ,,Stalowa”, ktéra od-
wiedzito okoto pieciu tysiecy zwiedzajacych.

W tym roku liczymy na pobicie rekordu i przygotowalismy
sie do tego zawczasu. Aby utatwié¢ warszawiakom dojazd do za-
jezdni ,Woronicza”, powstanie specjalna linia R kursujaca
na trasie Emilii Plater (PKiN)
ja obstugiwaty wyjatkowe pojazdy z floty Miejskich Zaktadéw

— Zajezdnia ,Woronicza”. Beda

Autobusowych. To w pierwszej kolejnosci zabytkowa Somua
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owne) Stuzby Pozarniczej.

postojowy. Okazato sie,
elektrycznego — w zwigzku %

gtéwny wytacznik tadowarek elek

stali podzieleni na grupy i przydzielono im zad3 Rozwoj

pozaru byl na tyle duzy, ze nie dalo sie wyjechac¢ pojazdem.

Pierwsza z brygad bojowych miata odstawié¢ autobusy sasia-

dujace (po 2 z kazdej strony). Druga zas rozpoczela gaszenie

pozaru wszystkimi dostepnymi metodami. Akcje gasnicza ko-

ordynowat Mistrz zmianowy. Odstawienie autobuséw prze-

biegto bardzo sprawnie, a bezzwltoczne przystapienie do gasze-
nia pojazdu spowodowato powstrzymanie rozprzestrzeniania
sie ognia. Nastepnie na terenie zajezdni pojawily sie trzy za-
stepy strazy pozarnej, ktére przejely akcje. Dzieki szybkiej re-
akgji naszych pracownikéw i pomocy stuzb udato sie powstrzy-
mac zdarzenie, ktére w swoich skutkach mogto przyniesc
katastrofalny rozmiar.

Jednoczesnie Dziat Bezpieczenstwa przypomina, ze kazdy
pracownik Spotki jest zobligowany do podjecia w miare moz-

liwosci akeji gasniczej. ANIE

R-1

pochodzaca z 1933 roku. Kolejny pojazd to
najstarszy w naszej flocie lkarus rocznik 1993.
Na linii R pojawia sie takze swiezo zrewitali-
zowane Jelcz M181M zwany ,,odkurzaczem”
oraz Neoplan N4020.

Weczesniej wszystkie wspomniane pojaz-
“tym dy wyrusza w paradzie, w ktorej wezmie
udziat kilkadziesiat zabytkowych autobuséw
i tramwajow.

Parada autobuséw ruszy 13 maja o godzinie 17.30 spod Pa-
tacu Mtodziezy (nastepnie przez plac Grzybowski, Marszat-
kowska, Andersa, Muranowska, Bonifraterska, Miedzyparko-
wa, Slominskiego, Mostem Gdanskim, Starzynskiego,
Szwedzka, al. Solidarnosci, trasa W-Z, Marszatkowska, Aleja-
mi Jerozolimskimi i Emilii Plater). Specjalna linia R bedzie kur-
sowata od 19.00 z przystanku Emilii Plater (naprzeciwko ho-
telu InterContinental). Z tego samego krarica beda ruszaty
zabytkowe pojazdy Klubu Mito$nikéw Komunikacji Miejskiej
w ramach linii A.
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Y gStanie sig to mozliwe dzigki czterem inwestycjom prowadzonym§

; w centrum miasta, ale tez na Ursynowie. Nie do poznania zmieni &

sie plac Trzech’ Krzyiy_,Chmlelna oraz odcinek Marszatkowskie;j.

Zupetnie nowy bedzie park linearny nad tunelem Potudniowej

Obwodnicy Warszawy.

Nowe tereny zielone staly sie wizy-
téwka obecnych wtadz stolicy. Nasadze-
nia dziesigtek drzew odbywaly sie
przy okazji zwezenia alei Jana Pawtla II,
przebudowy placu Pieciu Rogéw czy
trwajacej modernizacji Pola Mokotow-
skiego. Ambitne plany przewiduja
w przysziosci metamorfoze Kruczej
oraz srédmiejskich placykéw pelnigcych
teraz czesto role parkingéw, ale szybciej
doczekamy sie zieleni w innych miej-
scach.

Pierwsza z inwestycji warszawiacy
i warszawianki mogg obserwowaé
od dtuzszego czasu. To plac Trzech Krzy-
zy, gdzie zakonczyly sie prace brukar-
skie po wschodniej jego stronie. Teraz
moga wkroczy¢ tutaj do akcji specjali-

$ci od matej architektury i zieleni.

Na placu Trzech Krzyzy pojawi sie
tacznie 28 nowych drzew. Z tego 4 gru-
sze juz zostaty posadzone w jego pot-
nocnej czesci, reszta stanowi zas przed-
miot trwajacego przetargu. To 16 lip i 8
glogdéw. Beda to drzewa o wysokosci
ok. 6 m i minimalnym obwodzie pnia
od 30 c¢m (gtogi) do 50 cm (lipy). Dzie-
ta dopelnig nowe trawniki, zywoptoty
oraz skupiska bylin. To ponad 2700 m
kw. terenéw zielonych — zachowane zo-
stang wszystkie istniejace oraz utworzo-
ne nowe.

Zielen pojawi sie w miejscu betonu.
Skute zostang ,wyspy ciepta” przed ko-
$ciotem $w. Aleksandra, na tréjkatnym
skwerze u zbiegu ulic Zurawiej i Brac-

kiej oraz w rejonie ulicy Ksiazecej. Zie-

lenia beda zastapione zbedne asfaltowe
powierzchnie wytaczone z ruchu.

Dodatkowej zieleni przysporzy tez
przygotowywana przebudowa toréw
tramwajowych na odcinku pomiedzy
Krélewska i Swietokrzyska. Zwezenie
jezdni do dwoch paséw  pozwoli
na utworzenie dwdch szpaleréw drzew
i zywoptotéw oddzielajacych asfalt od to-
rowiska pokrytego rozchodnikiem.

W bardziej spektakularny sposdb, juz
w przysztym roku, zmieni sie Chmielna.
Niegdys byt to jeden z najbardziej popu-
larnych deptakéw stolicy, w tej chwili
jednak jest cieniem samej siebie — odpy-
cha pomazanymi fasadami, betonowg
kostka i przestarzatg malg architektura.

Projekt modernizacji Chmielnej za-
ktada m.in. wymiane nawierzchni ulicy

— kostke betonowg zastapia ptyty grani-
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towe, ale wykorzystana zostanie dotych-

czasowa podbudowa. Wyremontowane
zostang elementy malej architektury: mur-
ki, donice z zielenia, tawki (przy kinie
Atlantic i skwerze Bukinistéw) oraz stup-
ki wygrodzeniowe. Lacznie na Chmielnej
znajda sie 64 szt. réznego rodzaju elemen-
téw ,umeblowania” — krzesel miejskich,
tawek i taw wielkoprzestrzennych.
Na skwerku przy Kinie Atlantic powsta-
nie mata fontanna.

Wzdtuz ulicy pojawig sie szpalery
drzew uzupelnione krzewami. Zaplano-
wano nasadzenie 95 drzew na Chmielnej i — dodatkowo — 38
na Brackiej. A takze 9,5 tys. krzewdw i 8,5 tys. bylin. Lokaliza-
cja-drzew zostata dobrana tak, aby nie przestania¢ istotnych
elementdéw elewacji budynkdéw oraz umozliwi¢ funkcjonowa-
nie ogrodkow gastronomicznych.

Najwieksza zielona inwestycja czeka jednak Ursynow. Daw-
na betonowa sypialnia stolicy po roku 1989 juz zmienila sie
nie do poznania, a teraz dostanie jeszcze wielki park, ktéry
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za niecale trzy lata pojawi sie nad tunelem Potudniowej Ob-

wodnicy Warszawy. Pas zieleni dtugosci dwdéch kilometréw
bedzie obfitowa¢ w drzewa, krzewy i inng roslinnosé. W po-
szczegdlnych czesciach parku zaplanowano m.in. strefe rekre-
acyjna z urzadzeniami do zabawy, ogréd deszczowy i ogréd
zmystéw oraz duze wiaty z hustawkami i miejscami siedzacy-
mi. Cato$¢ inwestycji oszacowano na 44 miliony ztotych.
ADSTAW



W strone slonca,
pod wiatrw oczy

Nie ma chyba nic gorszego, jak is¢
lub jechac pod stonce. Szczegolnie,
gdy zawisnie nad horyzontem.

A gdy dodatkowo goni jeszcze czas,

to istna masakra.

Jak masz dobre okulary przeciw-
sfoneczne, czapke z daszkiem, ze-
garek, co sie spieszy, to pot biedy,
ale jak nie masz? Na wszystko sg

sposoby.

Woznice

w fioletowych goglach

Moze to zabrzmi niewiarygodnie, ale
pierwsze, mocno przylegajace do twarzy,
niczym spawalnicze gogle, jako przeciw-
stoneczne okulary z fioletowymi szktami
dla prowadzacych pojazdy wymyslono
na dlugo przed lotniczymi. Byly ,,owo-
cem” cichego buntu i protestu przeciw-
ko dyrekgcji ,woznicow” tramwajow elek-
trycznychw 1908 roku, ktéra za nic miata
ich oczy w walce z kurzem ulicznym!.
Walki troche przegranej, bo co prawda
dyrekcja zgodzita sie na ,dodatek”
do munduruy, ale za doptatg uzytkowni-
kéw. Podobno kobaltowe, niebieskie
szkto byto wowczas bardzo drogie.

Co ciekawe, okulary miaty bardziej
chroni¢ oczy motorniczych przed ku-
rzem ulicznym, $niegiem czy deszczem
naotwartych platformach, niz przed ston-
cem. A przy okazji takze przed mroznym
wiatrem.

Czesto noszone fantazyjnie po pracy

1 Gtos Warszawski nr 69 z 4.06.1908

nad duzym daszkiem czapki dodawaty
motorniczym splendoru i szacunku, ja-
kim cieszyli sie wéwczas kierowcy auto-
mobili i pierwszych samolotéw, balonéw.
Duzy daszek w czapkach w ramach do-
brej woli, zalecita dyrekcja, aby chronic¢
dodatkowo  wzrok  motorowych
przed storicem. Rado$¢ nie trwala jed-
nak zbyt dlugo, gdyz wraz z przeszkle-
niem ok. 1911 roku przednich platform

tramwajéw dyrekcja cichaczem wycofa-

ta sie z refundowania czesci kosztow
okularéw prowadzacym pojazdy. Jed-
nym z powoddw nie byta bynajmniej
oszczednosé, a podobno zty odbidr wi-
zerunku motorowego w fioletowych
okularach przez pasazeréw. Im to bo-
wiem, cztowiek w fioletowych okularach
kojarzyt sie z chorym na brzydka, acz
dos¢ powszechna, zarazliwg chorobe
weneryczna’.

Co prawda ci drudzy mieli mocno fio-
letowe szkta, a motorowi niebieskie, ale
to juz szczegdt. W ten to sposéb prowa-
dzacy pojazdy stracili na pewien czas
twarzowe bryle. Nie na dtugo.

Wraz z pojawieniem sie na warszaw-
skich ulicach autobuséw z otwartg ka-
bing (Somua) o przydziat srodkéw
ochrony osobistej, a doktadnie wzroku,
upomnieli sie kierowcy. Jako ze byli
w mniejszosci kadry kierujacych pojaz-
dami, dyrekcja ich postulaty zbywata naj-
czesciej brakiem stosownych pieniedzy

na ,fanaberie”. Pomimo przegranej ba-

2W wiktorianskiej Anglii fioletowe okulary byty uzywane przez chorych na syfilis - przynosity im ulge ze wzgledu na $wiattowstret, powodowany przez te chorobe.
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talii o okulary, to wywalczyli jednak po kilku latach dtuzsze
daszki (Klakson — marcowy numer) i... zegarki, ktére wcze-
$niej przystugiwaly jedynie konduktorom jako ,kierownikom
pojazdu”.

Odebrane zdobycze

Druga wojna §wiatowa odebrata ludziom warszawskiej ko-
munikacji niemal wszystkie wczesniejsze zdobycze. Piekne,
kieszonkowe czasomierze z dewizka niemiecki zarzad firmy
zamienit na kiepskiej jakosci buksiaki“. Solidne, porzadne czap-
ki dawane w przydziatach przed 1939 r. zastapity réwnie li-
che, wielokrotnie cerowane brezentowe czapki itd. Powrdt
do splendoru munduru, punktualnosci warszawskiej komuni-
kacji wymagal czasu i pieniedzy, a tych za wiele nie bylo.
W pierwszej kolejnosci dostali nowe czapki pracownicy ru-
chu - konduktorzy (1947 r.). Kierowcy, motorowi musieli po-
czekac na swoje do 1949 roku, ale nie byt to juz model z faso-
nem z dtugim chroniacym oczy daszkiem, a identyczny, jaki
mieli konduktorzy typu ,maciejéwka”. Starzy, przedwojenni
szoferacy przyjeli je z lekkim pomrukiem, bo wszak szoferak

to co$ wiecej jak konduktor, ale co byto zrobic.

Umasowienie produkcji w milionach sztuk rocznie w fa-
brykach zza wschodnia granica, a szczegdlnie narecznego mo=
delu zegarka Pobieda® i tym samym uczynienie go tanim, po-
zwolito w 1951 r. na przydzielenie w ramach sortéw
mundurowych po 1 sztuce konduktorom na nieokreslony czas
uzytkowania. Nie zostato to przyjete przez motorniczych i kie-
rowcdow z aplauzem, a wrecz z pomrukiem. Postato zatem tyl-
ko patrzenie z zazdroscia na konduktorskie ,,Czerwone dwu-

nastki” i... czekanie na lepsze czasy®.

Pomruk niezadowolonych

Nadeszty niebawem, pod koniec 1954 r., kiedy to po pew-
nych zmianach politycznych i spotecznych nastapito nieco in-
ne postrzeganie spraw pracowniczych i dostrzezenie cichego,
ale coraz glosniejszego pomruku niezadowolonych. W MPA:
i MPK trwato ono dos¢ dtugo, ale w poczatkach 1956 roku dy-
rekcja MPA postanowita zawrzeé umowe zbiorowa z pracow-
nikami. Zasadniczo, wg pomystu dyrekcji, miata ona zapewnic
poprawe bytu, polepszy¢ warunki socjalno-kulturalne, co mia-
to da¢ posrednio lepsze wykonanie zadan produkcyjnych i fi-
nansowych Miejskiego Przedsiebiorstwa Autobusowego’

3W okresie miedzywojennym konduktor autobusu czy tramwaju odpowiadat nie tylko za punktualnos$¢ kursowania, ale takze za porzadek na poktadzie pojazdu. M.in. do jego
obowigzkéw nalezato sprzatanie wnetrza na kraficach, omiatanie schodkéw wejéciowych ze $niegu itd.
“Buksiak - zegarek z mechanizmem bezkamieniowym, w ktérym czopy osi kotek zebatych byty osadzone w tzw. buksach (z niem. Buchse - tulejka).

5Zegarek - Pobieda (ros. Mobeaa - zwyciestwo).

¢Zegarek - Czerwona dwunastka - nazwa pochodzita od czerwonej liczby ,12" na cyferblacie i liczby kamieni w mechanizmie.

"Gazeta zaktadowa MPA - Warszawska Komunikacja nr 22 z 30 czerwca 1956 1.
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W zajezdniach rozpoczeta sie spontaniczna dyskusja: co po-
prawié, co ulepszyc¢. Dyskutowali wszyscy i o wszystkim, po-
czawszy od mydta, kawy zbozowej na ekspedycjach, a skon-
czywszy na budowie nowych zajezdni, osrodkéw
wypoczynkowych, mieszkan itd. Wsréd zgtoszonych postula-
tow do umowy w dziale ,,Poprawy warunkéw ochrony” prze-
wodniczacy podkomisji kierowca Kobuz z zajezdni Inflancka
w imieniu wszystkich prowadzacych pojazdy zgtosit, aby za-
opatrzy¢ wszystkich kierowcéw autobuséw w nareczne ze-
garki. Miaty one by¢ obowiazkowe w ramach wyposazenia
pracownikéw w sprzet ochrony osobistej i odziezy roboczej®.

Do jesieni 1956 r. niemal 900 zatrudnionych w MPA kie-
rowcéw otrzymato nareczne ,,Czerwone dwunastki”.

Niejako sitg rozpedu ,przepchnieto” przy okazji okulary
przeciwstoneczne, jako niezbedne i zwiekszajace bezpieczen-
stwo. Postulat stuszny, tylko trudny do zrealizowania, bo ta-
kowe byty trudno dostepne, a ich kupno na bazarze Rézyckie-
go, obfitujacym w model ,,Gregory Peck” — super modny
woéweczas, niemozliwe z powodu ceny. Znaleziono jednak sa-
lomonowe wyjscie i MPA, MPK, MPT zakupito kilka sztuk
na bazarze zlecajac ich wykonanie w 3000 egz. Jeleniogdr-
skim Zakladom Optycznym. Wéwczas monopoliscie w pro-
dukeji szkiet przeciwstonecznych, oprawek do okularéw.

Latem 1958 r. na stoteczne ulice wylata sie fala umunduro-

8Umowa Zbiorowa MPA z 21 czerwca 1956 ., paragraf 16, strona 5.

wanych ,,Gregoréw” kierujacych tramwajami, trolejbusami,
autobusami. Bikiniarze ze zgrzytem zebdéw schowali do kie-
szeni swoje przeciwstoneczne bryle.

Model okularéw ,,1958” dla prowadzacych pojazdy byt pro-
dukowany i kupowany niemal do 1964 r. Kupowato go nie tyl-
ko MPA, ale i PKS, przedsiebiorstwa zatrudniajace rzesze kie-
rowcow. Ille w sumie go wyprodukowano, trudno dzisiaj
powiedzied, ale trafil takze na plan filmowy, dzieki czemu ma-
my dzisiaj jedna z pamiatek wygladu tamtych okularéw.

W 12. odcinku popularnego serialu ,Wojna domowa” moz-
na ujrze¢ kierowce trolejbusu w okularach ,Gregory Peck”
model 1958.

Niewatpliwie w komplecie z czapka z daszkiem skutecznie
chronit oczy przed storicem i mimo wszystko dodawat pewne-
go uroku. Nawet i dzisiaj, gdy wywotuje u wspotczesnych pe-
wien usmiech na ustach.

Moze trudno uwierzy¢, ale model na nowo staje sie mod-
ny, i dzisiaj, za niemal identycznie wygladajace, trzeba zapta-
ci¢ sporo ponad 200 zt. Podobnie jak wtedy, przed blisko 60
laty, jest reklamowany jako okulary niezbedne do prowadze-
nia samochodu, szczegdlnie, gdy storice jest na horyzoncie.
Podobno uwielbiaja go kobiety prowadzace autobusy, ale czy
na pewno?

Dzisiaj to juz odlegta historia. Warto jednak w czasach
opuszczanych rolet, przyciemnianych szyb i innych rozwia-
zan chronigcych wzrok, a zarazem zapewniajacych bezpie-
czenistwo na drodze, zobaczy¢ jak kiedys radzili sobie prowa-
dzacy pojazdy ze storicem na horyzoncie.

A gdzie tytutowy wiatr? Wiatr za oknem, a w kabinie mity,
klima-zefirek.

WIWO
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S3a niewidoczne, wigc lekcewa-

zone. Potrafig jednak bardzo
uprzykrzyé zycie. A co najgor-

sze, sami im w tym bardzo sku-

tecznie pomagamy.

Hemoroidy. Niewielkie guzki tworza-
ce sie tam, gdzie wzrok nie siega i gdzie
zwykle nie powinno sie gmera¢ palcem.

Na te, nie wiedzie¢ czemu uwazang
za wstydliwa, przypadltosé, cierpia kie-
rowcy zawodowi i urzednicy. Bo praca
siedzaca to dla hemoroidéw takie swo-
iste SPA. Siedzisz osiem godzin za kot-
kiem, nie ruszasz sie w czasie przerw,
a gdywracasz do domu zalegasz na swo-
im ulubionym fotelu? Mdj drogi, hemo-
roidy cie za to pokochaja. One ubdstwia-
ja ludzi, ktérzy nie lubia sie zanadto
ruszad, a przy okazji maja juz lat 50 plus
i piwny brzuch. Nie ma dla nich wiek-
szej rozkoszy, niz twdj leniwy tryb zy-
cia. I raczej szybciej, niz pdzniej poczu-
jesz ich obecnos¢. Po prostu bedzie cie
bolato siedzenie. To znak, ze twoi przy-
jaciele robia balange.

Jak nie czopkiem to mascia,

jak nie mascig to nozem

Oczywiscie mozesz smarowac sie ma-
$ciami, stosowac czopki i inne wynalaz-
ki. Pomagaja. Ale tylko wtedy, gdy twoi
przyjaciele sg jeszcze mtodzieniaszkami,
kiedy nie urosli do wielkosci potowy jaj-
ka. I wtedy, gdy nie pekaja i nie krwa-
wia. Bo jak zaczna pekac to najczesciej
masc juz ci nie pomoze. Czas do prok-
tologa. I to szybko.

Proktolog to chirurg od tego, cow po-
Sladkach. To on uzna, czy konieczna jest
operacja. Nie zrobi tego na oko. Bada-
nie odbytu jest krepujace i jest bolesne.
Ale to dopiero preludium.

Jesli lekarz uzna, ze inaczej, niz
na stole operacyjnym nie da sie tematu
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Choroba kierowcow

iurzednikow

zatatwi¢, masz generalnie dwa wyjscia:
albo postuchac lekarza i trafi¢ do szpita-
la, albo mieé nadzieje, ze przezyjesz bez
ciecia nozem. Problem w tym, ze hemo-
roidy same nie znikng. Moga natomiast
pekna¢, co spowoduje obfity krwotok.
Jesli pomoc nie przyjdzie w pore po pro-
stu sie wykrwawisz. Nie méwiac juz
o tym, Ze zycie z hemoroidami przypo-
mina nieco zZycie z wiercacym sie w po-
$ladkach jezem. Plus odczucie, jakby ci
ktos kij od szczotki wktadal. To nie jest
fajne zycie, naprawde.

Pomarzy¢ o pierdnieciu

Jesli twdj stan nie jest krytyczny, czy-
taj: jesli nie leje sie z ciebie strumieniem
krew, na przyjecie do szpitala czeka sie
co najmniej kilka miesiecy. Operacja wy-
konywana jest w znieczuleniu miejsco-
wym badz pod narkoza. Sa trzy rézne
metody usuwania hemoroidéw, mniej-
sza o szczegOty, kazda jest, niestety, obar-
czona ryzykiem powiktan. Opis powi-
ktan zajmuje calg strone A-4, nie chce
cie straszy¢ szczegétami, bo jeszcze
w czasie operacji padniesz na zawat.

Najtrudniejszy po zabiegu bedzie
pierwszy tydzien. No bo sorry, masz du-
7 rane. A musisz przeciez jesc. A co sie
dzieje ze strawionym pokarmem, thuma-
czy¢ nie trzeba. Przez twoja rane prze-
chodzi to, co zjadles. Ustami tego nie
wydalisz.

Zobaczysz, bedziesz marzy¢ o tym,
zeby sobie solidnie pierdnaé. To jest za-
jeboskie uczucie — puszczanie gazéw jest
fizjologicznie pozadane. Niestety, przez
pierwsze dni bedzie to dla ciebie luksus
deficytowy. A gdy pdjdziesz wwiadomej

sprawie do toalety,
lu. I tego bolu, kochany, nie
czuli¢ niczym. A jest on taki, jakby cie

kroili na zywca.

Zegnaijcie czekoladki!

Czeka cie modyfikacja diety — koniec
z obzeraniem sie czekoladkami. Za to
maslanka z suszonymi $liwkami, kefir
z musli, jogurt z kiszonym ogdrkiem- nie
ma problemu! Im co$ bardziej powodu-
jacego rozwolnienie, tym w twojej sytu-
acji lepiej. Ale spoko. Po jakim$ czasie,
zwykle miesiacu-dwéch dojdziesz
do formy i nawet pobyt w tazience nie
bedzie oznaczat bélu. Za fajere wsia-
dziesz zwykle po szesciu tygodniach.

Na wtasne zyczenie

Mozesz sobie plu¢ w brode. Bo
wszystkie te nieprzyjemnosci masz
na wiasne zyczenie. Gdybys na kranicu
ruszyt sie, obszedt wéz, gdybys po robo-
cie wsiadl na rower, albo chodzit codzien-
nie na spacery — miatbys o wiele wieksze
szanse unikniecia wyhodowania w sobie
niechcianych gosci. To nie jest grypa
— nie zarazites sie tym. To nie jest choro-
ba przenoszona drogg ptciowa — nie ob-
winiaj partnerki lub partnera. To jest ce-
na, jaka ptacisz za luksus cywilizacji.

Tania choroba
Jedyna pociecha — jest to choroba ta-
nia jak przeziebienie. Leki, ktére dosta-
niesz, nie kosztuja wiecej, niz kilkadzie-
siat ztotych. Moze to marna pociecha,
ale innej w tej sytuacji nie ma.
SLAWOMIR SLUBOWSKI



iesci

=z centrali

wielka trwoga?

Niefrasobliwos¢. Pospiech. Czasami

jednak tez ewidentne lekcewazenie prze-
piséw. Skutek - wypadki i kolizje,
ogromne straty materialne.

Tak najkrécej mozna by podsumo-
wacé doroczny raport o zdarzeniach dro-
gowych w ruchu autobuséw. Raport taki
co roku publikuje Wydziat Zarzadzania
Przewozami, a najciekawsze informacje

przedstawiamy na naszych famach.

Nie mamy dobrych wiesci. W minio-
nym roku niemal wszystkiego byto wie-
cej, niz w latach poprzednich: wypad-
kéw, kolizji, agresji wobec naszych
kierowcow.

I tak: wszystkich wypadkdw byto 468
- to az o 76 wiecej, niz w roku 2021.
Wiekszo$¢ z nich spowodowali kierow-
¢y ,obcy” — az 45 to ich ,dzieto”, Nasi
kierowcy spowodowali - tylko i az — 13
wypadkdéw. Pozostate sprawy sa w do-
chodzeniu.

Poszkodowanych zostato 556 0s6b,
czyli az o 103 wiecej, niz w roku 2021.
Niestety, dwie osoby poniosty $mier¢.

Czy 13 wypadkéw ewidentnie zawi-
nionych przez naszych kierujacych to
jest duzo, czy mato? Uwzgledniajac, w ja-
kim miescie zyjemy — moze i mato. Ale
kazde takie zdarzenie to czyjas tragedia,
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Wiecej kolizji
iwypadkow, wiecej

nie méwiac o stratach materialnych.

A kolizje? Tych wydarzylo sie w ub.
roku 2 361. To wzrost o dwiescie zda-
rzen! Kto zawinil? W blisko 700 przy-
padkach, niestety, nasi kierujacy! (do-
ktadnie w 686). W 2021 roku nasi
spowodowali 570 kolizji.

Na nasze konto moze jeszcze wply-
nac¢ troche zdarzen, bo blisko setka
spraw jest w dochodzeniu.

W tej liczbie 2 361 kolizji sa 72 incy-
denty, do ktérych doszto pomiedzy na-
szymi autobusami.

S=tuka omijanis

Kolizje pomiedzy autobusami sg o ty-
le znaczace, ze powoduja wylaczenie
z ruchu dwdéch pojazdéw i — czesto
- znaczne straty materialne.

Najczestszym bledem i przyczyna ta-
kich ,,dzwonéw” jest nieprawidtowe omi-
janie — az 32 przypadki. Omijanie za-
wsze byto na czolowym miejscu.

14 zdarzen nastapito wskutek uderze-
nia w tyt autobusu poprzedzajacego. Sie-
dem - przy wymijaniu. Tylko cztery
— przy cofaniu. I to jedna z niewielu do-
brych wiadomosci: kierujacy cofaja co-
raz lepiej, bo w roku 2021 doprowadzili,
cofajac, do 10 zdarzen, a w roku 2020
- do czternastu.

Nie mozna jednak catej winy zrzucac
wylacznie na prowadzacych — praprzy-
czyna kolizji jest bowiem ciasnota, cza-
sem naprawde ciezko sie mina¢. Do-

pobic kiexrowcow
i przewroconych
pasazerow

w6d? W ruchu ulicznym doszto do 36
najechan autobusu na autobus, na kran-
cach - do osiemnastu, a na przystan-
kach - do szesnastu.

Jesli wziaé¢ pod uwage wszystkie za-
winione przez kierowcéw zdarzenia,
a wiec takze te z pojazdami obcymi, to
okaze sie, ze omijanie dzierzy zdecydo-
wang palme pierwszenistwa — 360 zda-
rzen. Dalej jest dtugo, dtugo nic i dopie-
ro na drugim miejscu zmiana pasa ruchu
— 105 przypadkéw, odstep tyt — 95 zawi-
nionych przez nas zdarzed. Do 37
»dzwonéw” doszto przy cofaniu.

Az dziesie¢ incydentéw obciaza bez-
apelacyjnie kierujacych i $wiadczy
o skrajnej lekkomyslnos$ci — to niezabez-
pieczenie pojazdu. Autobus rusza, sta-
cza sie, uderza w przeszkode... Dobrze,
ze nie w cztowieka. I dobrze, ze miesz-

kamy w niezbyt pagérkowatym miescie...

W minionym roku 301 pasazeréw zo-
stato poszkodowanych w wyniku prze-
wrdécen. To znaczy przewrdcito sie spo-
ro wiecej pasazerdw, ale najczesciej
koniczy sie na strachu lub drobnych ura-
zach, delikwent lub delikwentka wysia-
daja z wozu zanim przyjedzie instruk-
tor. I takich zdarzen byto ponad trzysta.

Ludzie sie przewracaja bo nie rozu-
mieja, ze trzeba sie trzymac. Zazwyczaj

— co widzimy na monitoringach — patrza
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sie w telefony. Wystarczy lekkie ,depniecie” na hamulec i tra-
gedia gotowa. A bywaja zdarzenia naprawde fatalne, gdy pa-
sazerowie doznaja urazéw barkéw, kregostupéw, kolan. Cze-
sto sa, niestety, sami sobie winni.

Bardzo smuci to, ze w ubiegltym roku doszto do az 21 przy-
padkéw pobicia kierowcdw! W roku 2021 - do pietnastu.

Wzrosta — z 12 do 15 - liczba pobi¢ pasazeréw. Nieco mniej
jest awantur miedzy pasazerami i awantur z kierujacymi.

Pewnie by tych zdarzen byto jeszcze wiecej, gdyby nie sys-
tem tacznosci alarmowej. Bardzo czesto wszelkiej masci opry-
chy styszac, ze nadciaga odsiecz, dawali nogi za pas i koniczy-
to sie na strachu i stresie. Bardzo pomocne s3 tez monitoringi.

WWandale w natarciu

Niestety, dochodzi tez do dewastacji taboru. Takich incy-
dentéw byto 480, w tym az 83 to byty wybite szyby. Lumpy
z jakiego$ powodu upodobaty sobie autobusy z R-3.

i

Od ubiegtego roku Wydzial Zarzadzania Przewozami roz-
poczat osobng kwalifikacje zdarzen, w wyniku ktérych doszto
do zablokowania mozliwosci przejazdu autobuséw. Az 205
przypadkdéw ,,uziemienia” wystapito z powodu wypadkéw po-
jazddéw obcych. 153 razy nasze wozy stalty wskutek dziatania
stuzb — np. strazy pozarnej. Az 79 przypadkéw to nieprawi-
dtowe parkowanie. Z powodu uszkodzonej sygnalizacji auto-
busy staty w 44 przypadkach, a przed szlabanami — w czter-
dziestu.

Kierowco, pomocy!

Bywaja przypadki dezorganizacji ruchu, okreslane jako ,,in-
ne”. WZP postanowit je skonkretyzowac. I co sie okazuje?
Az 323 zaktécenia w ruchu spowodowali pijani pasazerowie.
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Az 111 - rowerzysci badZ hulajnogisci. Trafito sie tez 21 pasa-
zeréw z pieskami bez kagarica i 19, ktdrzy zostawili bagaz.

Nasi kierowcy, jak sie okazuje, jada czasem tam, gdzie oczy
poniosa, bo az 118 razy gubili sie na trasie, za to az 114 razy
udzielali pasazerom pomocy, gdy ci. np. zastabli czy przewré-
cili sie na jezdnie.

523 na pierwszym miejscu,
czyli TOP 30 ze zmianami

A jak tam nasz ,,TOP 30” czyli linie z najwieksza liczba zda-
rzen?

Pierwsze miejsce zajmuje linia 523 — 95 zdarzen. W ro-
ku 2021 linia tez byta na pierwszym miejscu.

Na drugim miejscu linia 189 — 64 zdarzenia. Rok wczesniej
tez byta na drugim.

Na pudlo zdazyta jeszcze wskoczy¢ linia 167 z liczba 61
zdarzen. Rok wczesniej zajmowata dziesiate miejsce.

Na miejscu czwartym, tak samo jak rok wczesniej, mamy li-
nie 116 (60 zdarzen), na piatym — 520 (59) a dziesiatke zamy-
ka linia 138 z 46 incydentami. W roku 2021 linia 138 byta po-
za trzydziestka.

W rankingu z wielkim honorami witamy takze li-
nie: 127, 522, 519, 222, 166, 128 — wszystkie one byty w ro-
ku 2021 poza trzydziestka.

Przypominamy, ze ranking nie uwzglednia pracy przewo-

zowej linii!

Nie wszyscy kierowcy wiedza, ze pracownicy Wydziatu Za-
rzadzania Przewozami nie tylko jezdza ,,na zdarzenia”, ale tez
wykonujg moc mniej widocznej pracy. Na przyktad sprawdza-
ja, gdzie mozna poprawi¢ oznakowanie, ulepszy¢ lub wpro-
wadzi¢ zmiane w organizacji ruchu, jezdza na wizje lokalne
i sporzadzaja z tego wnioski do jednostek miejskich. Tylko
ZTM otrzymat az 285 raportéw dotyczacych ztego stanu na-
wierzchni, trwania cykli sygnalizacji swietlnych czy lokaliza-
¢ji przystankéw poszczegdlnych linii na kraricach. Réwniez
Straz Miejska otrzymata kilkaset sygnatéw o nieprawidtowo
zaparkowanych pojazdach, utrudniajacych ruch autobuséw.

Nasi ludzie biora tez udziat w komisjach, poprzedzajacych
otwarcie nowych tras, czy wprowadzenie objazdéw w zwigz-
ku z remontami.

[ oczywiscie sg caty czas do dyspozycji kierowcéw. W ubie-
gltym roku przyjeli az 28 591 zgloszen, natomiast liczba zreali-
zowanych potaczen glosowych dochodzi do trzystu tysiecy!

SLAWOMIR SLUBOWSKI
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Plerwsza wiedzma

Kim jest wspodtczesna wiedZzma? Przede wszystkim to ta,
tora ma wiedze, potrafi jej uzy¢ w dobrych celach i poméc.
Niesie nadzieje i dobre stowo. O swojej nietypowej pasji i jej
atrybutach opowie dzis Aneta Gajewska - kierowczyni

z Ostrobramskiej.

Jakie sg atrybuty wspotczesnej wiedzmy?

Kazda wiedZma ma jakies zwierzatko-pomocnika, nie-
koniecznie czarnego kota. W moim przypadku sg to dwa
psy. Podstawowe narzedzie mojej pracy to tez Swiece. Gdy
na polski rynek weszly te znanej amerykanskiej firmy, za-
kochatam sie w nich bez pamieci, i tak, nie wiadomo kiedy,
kolekcja rozrosta sie do 300 sztuk. Oprécz tego, oczywi-
$cie potrzebna jest tez literatura fachowa, ktéra jest dla
nas wskazdéwka a nie stricte podrecznikiem, bo praca z ener-
gia to nie matematyka czy chemia, gdzie sa sciste okreslo-

ne wzory.

Nie kazdy moze sie nazwac czarownica... Czy to sie po pro-
stu czuje? Masz czasem jakie$ przeczucia? Co nosisz tam
w srodku?

Kim jest wspétczesna wiedzma?

Szamanka, wiedZma, czarownica, szeptunka, zielacha...

Réznie na nas méwia. W dawnych czasach mieszkajaca
w lesie, na obrzezach wsi. Wspdtczesnie mijacie je na ulicy
nawet o tym nie wiedzac. | gwarantuje, ze przez stulecia
nic sie nie zmienito. Jedni nas traktuja jak niegrozne wa-
riatki, inni szukajg pomocy. Od czego sie zaczeto u mnie?
To troche ,tradycja rodzinna” oraz to, ze zawsze ciagneto
mnie do wszystkiego, co dziwne i tajemnicze. Wiec czyta-
tam, szukatam po bibliotekach (w czasach przed interne-
tem), pdzniej byly szkolenia, warsztaty i coraz bardziej
wsigkatam w ten klimat.

Moéwisz, ze to troche tradycja rodzinna. Twoja mama i bab-
cia tez interesowaty sie ta tematyka?

Moja prababcia byta tzw. ,zielacha”. Babcia jest jak kot,
zawsze spada na cztery tapy, typowe dziecko szczescia, ale
mama odziedziczyta zdolnosci po prababci plus rozwineta
inne umiejetnosci.

12

To jest co$ przekazywane z pokolenia na pokolenie, nie
kazdy nosi w sobie gen ,wiedzmy”. | juz od najmtodszych
lat masz rézne dziwne przypadki. Zawsze sie smieje, ze
wszystkie nieprawdopodobne rzeczy zdarzaja sie mi. Jakie
masz prawdopodobienistwo, ze w czasie jednej zmiany
w trzech réznych autobusach popsuja Ci sie drzwi? Albo
na twoich oczach spektakularnie fos wpadnie na osobow-
ke i rozpadnie sie na dwie czesci pod wptywem uderze-
nia? Jak nie daj Bég, w Warszawie spadnie samolot, to mo-
zesz by¢ pewna, ze wtedy bede miata 188 lub 148 i bede
gdzie$ w poblizu lotniska. Przeczucia tak, jak najbardziej
— po prostu czuje, ze co$ sie wydarzy i od razu wiem, czy
to bedzie pozytywne czy negatywne. Przede wszystkim
mam bardzo mocno rozwinietg intuicje, ktéra co prawda
uparcie milczy, gdy wybieram kolejke do kasy w supermar-
kecie, ale w innych aspektach sprawdza sie swietnie. I my
tez sie uczymy. To nie jest tak, ze bach, rodzisz sie wiedz-
ma i wszystko wiesz. To ciezka praca nad soba i trwa to la-
tami. To nie tak, ze przeczytasz dwie ksiazki, obejrzysz
film na YouTube i juz jestes specjalistkg od czaréw czy
kart. To lata praktyk pod okiem 0séb doswiadczonych. To
kursy, obozy...

~
KLAKSON
-~



ZAINSPIRUJ SIE

W jaki sposob odprawiasz
«czary”? Czy to sa jakies
modty, czy masz rytuaty,
ktore robisz?

Tego akurat zdradzié
nie moge, bo kazda z nas
ma swoje sposoby. Po-
wiem ci tylko, Ze aby da-
na afirmacja czy rytuat
odniosty skutek, musi
by¢ spelniony szereg
czynnikow. Wszystko za-
lezy, jaki chcesz osiagnac
efekt. Niektore rzeczy
wymagaja dluzszego cza-
su i powtdrzenia.

I nie jest to tak spek-

takularne jak pokazuja
w filmach. mleka nie kupitam. Uprzedzajac pytania — nie znam nume-
réw totka.

Gdzie znajdujesz potwierdzenie skutecznosci swoich umie-
jetnosci? Wiekszosc osob nie wierzy w zadne zjawiska
nadprzyrodzone...

Czy dziatasz tylko dla siebie, czy tez dla innych? Moz-
na w jakis sposdb skorzystaé z Twoich umiejetnosci?

Bo to troche jak z disco polo. Niby nikt nie stucha, ale
»0czy zielone” zna kazdy. A jak zawioda konwencjonalne
sposoby, to ludzie szukajg ratunku wszedzie. Widze to
pieknie, gdy wyjezdzam na moje ukochane Mazury. Niby
cywilizacja, ale jak cos sie dzieje to miejscowa ,madra ba-
ba” odprawia swoje czary. Znasz takie powiedzenie ,,uwa-
zaj o czym marzysz, bo moze sie spetni¢”? [ jezeli czegos
bardzo mocno pragniesz i odpowiednio nad tym pracu-
jesz, to sie spelni. Ot taka moja historia: potrzebowatam
okreslonej kwoty, a konto $wiecito pustka. Odprawitam,
jak to méj maz méwit ,,swoje czary”, i za trzy dni pienia-
dze sie niespodziewanie znalazty. To jest chyba najbardziej
spektakularny przyktad. Drugi — wracajac z moim mezem
samochodem, ni z tego ni z owego zaczetam mu robié kar-
czemna awanture, ze nie ma mleka w domu. Najlepsze jest
to, ze mleka nie moge spozywac ze wzgledéw zdrowot-
nych. A ze maz byt istotg wyjatkowo ugodowa, to zeby nie
stucha¢ mojego gadania, zatrzymat sie przy najblizszym
sklepie. Gdy wysiadatam z samochodu, na skrzyzowaniu,
na ktérym powinnismy sta¢, gdybysmy sie nie zatrzymali
pod sklepem, wyleciat samochdéd, wpadt w poslizg i spekta-
kularnie wbit sie w znak drogowy. Gdybysmy tam stali, to

podejrzewam, ze teraz bysmy nie rozmawiaty. Oczywiscie

~
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Pomagam innym, ale nalezy pamietac, ze to praca z ener-
gia i jest to bardzo wyczerpujace.

To nie stawianie kart czy wrézenie z kuli. Ale jest to
bardzo mite, gdy dzwonia osoby, ktérym pomagatam w da-
nym problemie i méwia, ze wreszcie w ich otoczeniu zapa-
nowat spokdj czy osiagnetysmy cel. My tez mamy okreslo-
ne ,specjalizacje”. Pytatas mnie o tarota. To nie moja bajka.
To, czym sie zajmujesz, musisz po prostu czud, posiadac
odpowiednig wiedze, energie i umie¢ z niej korzystaé. To
tak jakbys poszta do internisty ze wskazaniem na operacje
serca. Niby lekarz a jednak tego nie zrobi. A jesli ktos ci
mowi, ze jest taki multi i potrafi ogarnac¢ wszystko, to tu
powinna sie zapali¢ czerwona lampka. Bo niestety w tej
branzy jest sporo naciagaczy. Czasami odmawiam, bo nas
tez obowiazuje etyka zawodowa i dewiza ,przede wszyst-

kim nie szkodzié”.

Czy sama korzystatas kiedys$ z ustug kogos innego? Np.
wrozki?

Posztam raz do wroézki. Najlepszej w swoim fachu

w Warszawie. Nie przyjeta mnie. Powiedziata ,,I po co przy-
sztas, jak sama wszystko wiesz?”. [ tyle w temacie.

ANIE
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omunikacja publiczna na Malcie, matym
wiyspigrskim kraju o profilu turystycz-

Tankport (MPT, https://www. public-
trhnsport. com. mt/) jest wlascicielem
pekatorem wiekszosci autobuséw
nd Malcie. Kursuja one po dwéch wy-
spach — Malcie (101 linii dziennych, 3
nocne) oraz Gozo (15 linii dziennych, 1
nocna). Trasy sa obstugiwane przez 420
kroétkich autobuséw tureckiej formy
Otokar zasilanych olejem napedowym,
w standardzie czystosci Euro 5 i 6. To
duzo, zwazywszy na to, ze cata popula-
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PODROZE

cja Malty to zaledwie pdt miliona osdb.

Linie autobusowe na Malcie obstugu-
ja gtéwnie stolice — Vallette i inne glow-
ne miasta oraz mniejsze miejscowosci
na wyspach Malta i Gozo. Czestotliwos¢
kurséw zwykle jest wysoka, zwtaszcza

w godzinach szczytu, a bilety mozna ku-

pi¢ u kierowcy (cena biletu jednorazo-
wego, waznego 2 h — 2 €) lub w auto-
matach biletowych przy przystankach
autobusowych oraz aplikacji mobilnej.
Dla turystéw przygotowano wygodng

~
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PODROZE

karte Tallinja, wazng 7 dni, ktéra kosztuje 21 € i uprawnia
do nielimitowanych przejazdéw prawie wszystkimi liniami
w kraju.

Do tego trzeba dodac jednak takze tyzke dziegciu, ktérym
sa duze korki. Zwarta miejska zabudowa determinuje kom-
pletny brak szerokich drég, a czesto standardem sg malutkie
uliczki, niemalze jak na naszej Staréwce. To powoduje, Ze po-
dobnie jak u nas autobusy moga by¢ spéznione po kilkanascie
minut, a czasami nie przyjecha¢ w ogdle.

Z systemem transportowym w Malcie wiaza sie co najmniej
dwie ciekawostki. Jedna z nich jest to, iz tablice rejestracyjne
wszystkich autobuséw miejskich zaczynaja sie na litery BUS
(podobnie takséwki — tu tablice zaczynaja sie od liter TAXI).
Druga natomiast wiaze sie z historia transportu: do 2011 roku
Malta miata w uzyciu wiele typéw autobuséw, ktérych nie
uzywano juz w zadnych innych krajach — byta wiec swoistym
»Zywym muzeum” starych pojazddéw. Zwigzane to byto z fak-
tem, iz transport nie byt zcentralizowany; ruch byt obstugiwa-
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ny przez okoto 400 prywatnych przewoznikéw-wiascicieli-
-kierowcéw 1 czy 2 autobuséw. Pojazdy byty mocno sperso-
nalizowane i charakteryzowaty sie dbatoscig o detale i deko-
racje; wiele z nich miato niepowtarzalny wyglad dzieki
konserwacji, naprawie i modyfikacji w lokalnych, czesto przy-
domowych, warsztatach. Stanowity one niejako ikone, znak
szczegllny Malty. Do dzis mozna znalezé wiele pamiatek tu-
rystycznych z motywem starego autobusu.

Pozostata za to nadal inna ciekawostka wyrdzniajaca sys-
tem transportowy Malty. Jest to pamiatka po panowaniu Bry-
tyjezykéw w postaci ruchu lewostronnego. Z mysla obstugi-
waniu wyspy powstaly m.in. jedyne autobusy Solaris
z drzwiami po lewej stronie pojazdu.

IKOS

FOT. INGA KOSTRZEWA,

CC BY 2.0, HTTPS://COMMONS. WIKIMEDIA.
ORG/W/INDEX. PHP? CURID=3841339
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Spiesz sie powoli...
3marca

O zasadzie, jak w tytule, zapomniata pa-
ni, biegnaca do 06/501 na Centralnym.
Biegta, ale poslizgnela sie i upadta, solid-
nie sie przy tym tlukac. Kierowca udzie-
lit pierwszej pomocy, potem zostata za-

brana przez pogotowie.

Dama nie wychodzi
sama

12 marca

W 194/N25 trafita sie bardzo uparta pa-
sazerka. Jechata na gape i zostata na tym
przytapana. Odmoéwita opuszczenia au-
tobusu z kontrolerami biletéw. Dopiero
policja spacyfikowata niesforna dame.

Polak,
niestety,

potrafi

12 marca

Sporo stresu przyspo-

— Nie bede wstawal wczesniej.

Znalaztem idealny sposéb na spéznienie.

Bronil kobiety,

zostal pobity

3marca

Weczesnym wieczorem w 5/167 doszto
do awantury miedzy pasazerami. Zaata-
kowana zostata jedna z pasazerek. Kie-
rowca stanat w jej obronie, wtedy ban-
dyta zaatakowal kierowce. Awantura
przeniosta sie na przystanek. W sukurs
naszemu kierowcy pospieszyt kierujacy
z nastepnego autobusu. Bandziora za-
brata policja.

Pomogla na Wisniowej
5marca

Bardzo chwalimy panig kierowczynie
z 4/168. Na przystanku Wisniowa 02
udzielita pomocy mezczyznie, ktory le-
zal na chodniku i poczekata na karetke.

Kierowco,

pomoz dziecku!

6 marca

Brawa dla kierowcy 07/132. Udzielat on
pomocy dziecku, potraconemu przez
osobdwke.

16

rzyt kierujacemu z li-
nii 111 pewien pasazer.
Miat pretensje do kieru-
jacego za styl jazdy,
chciat wedrze¢ sie do kabiny, a styszac,
iz kierowca méwi z obcym akcentem,
zaczat bluzgac¢ co sadzi o ludziach, kté-
rzy nie urodzili sie w Polsce.

W sumie bardzo smutne, ze jedyne, co
potrafi ten pasazer, to robi¢ awantury.

Pani sarno, prosze

na przystanek!

I3marca

Uprzejmie prosimy pewna sympatyczna
sarne, by podszkolila sie z zasad korzy-
stania z ustug transportu zbiorowego.
Nie mozna tak ot, wybiega¢ prosto
pod autobus. A tak sie zdarzyto na Tech-
nicznej w poblizu Napoleona Bonapar-
te 02. W porannym szczycie, na jada-
cy 4/115 wpadta sarna, po czym
czmychneta do lasu.

Pewnie byto jej wstyd, Ze narobila sia-
ry...

Mam audi

i co mi zrobicie?

14 marca

Jezdnie boczna al. Waszyngtona zablo-
kowat posiadacz fury marki Audi. Bry-
gade 10/111 wycofano, pozostate bryga-
dy kierowane jezdnia gtéwna i dalej

do Saskiej.

A panu z audi powiemy krétko: na do-
bra fure mozna usktadac kase. Ale ro-
zumu nie kupisz za najwieksze pienia-

dze.

Bandytyzm niemal

w biaty dzien

15 marca

Z nieznanych przyczyn pobity zostat kie-
rujacy 4/188. Atak nastapit na Wiatracz-
nej przy Prochowej wczesnym wieczo-
rem. Kierowcy pomocy udzielito
pogotowie, sprawca zostal schwytany.
Do zadymy doszto tez, dostownie kilka-
nascie minut pézniej, w 57/128 na placu
Zawiszy. Tutaj zaatakowano pasazera.
W jego obronie stanat kierowca. Prze-
kazat bandziora w rece policji. Brawo!

Pomogt przy zajezdni

I8 marca

Na wysokosci R-3 Ostrobramska jechat
na rowerze chlopczyk. Wywrdcit sie. Zo-
baczyt to kierowca 2/514. Udzielit po-
mocy, poczekal na pogotowie. Brawo!

- Ojej, gdzie ja mam glowe, prawie
zapomniatam lekarstwa.

~
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Babcia z promilami

21 marca

Na Oczapowskiego 02, podczas odjaz-
du z przystanku 2/156, przewrdcita sie
starsza kobieta. Zaczelg wygrazac kie-
rowcy, twierdzac, ze ten... przyciat ja
drzwiami, co oczywiscie bylo niepraw-
da. Akurat nadjechata policja, wiec nie-
biescy poprosili seniorke aby dmuchne-
ta. Wydmuchata dwa promile!

Wieczdr i noc seniorka spedzita w innej

cze$ci miasta — na Kolskie;j.

Pomoc nadeszta

na Przyczétku

24 marca

Brawa dla kierowcy 4/188, ktéry
na przystanku Przyczétek Grochow-
ski 02 udzielit pomocy pasazerowi z ata-
kiem padaczki.

Kontrola klimatyzacji?
25 marca

Silny podmuch wiatru uszkodzit... po-
krywe ukladu klimatyzacji na da-
chu 64/184.

Moze przyroda postanowita dokonaé in-
spekcji klimy przed pierwszymi upata-
mi?

Bitwa w 709

3l marca

Jeden pijany w sztok jegomos¢ sprowo-
kowat bitke w 709. Wzieto w niej udziat
kilka os6b. Prowodyra zatrzymano.

Zerwat sie ze smyczy

2 kwietnia

Wprost pod kota 3/170 wbiegt pies. Ze-
rwat sie ze smyczy. Policja ukarata wia-
Sciciela psa pouczeniem. Czy stworze-

niu cos sie stato, nie wiemy.

Ale ambaras

3 kwietnia

Kierowca z linii 141 pomylit trase i za-
miast jecha¢ Al. Stanéw Zjednoczonych

-~
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skrecit w ulice Ostrobramska. Dojechat
do skrzyzowania Ostrobramska/Grena-
dieréw i podjat probe zawracania, po-
wodujac zablokowanie ruchu. Po poin-
formowaniu CR zostal skierowany
objazdem ulicg Grenadieréw do Al. Sta-
néw Zjednoczonych i dalej whasng trasg
z pominieciem przystanku Przyczétek
Grochowski 02. W zatrzymaniu staty
brygady: 1/158, 4/182, 66/502, 4/514,
2/520, 01 MPP. Brygady po udroznie-
niu przejazdu wilaczyly sie do ruchu

od miejsca zdarzenia.

Ach ci cyklisci...

5 kwietnia

Prosto pod 1/162 wpadta cyklistka.
Do zdarzenia doszto w poblizu Centrum
Nauki Kopernik. Pani zjechata ze $ciez-
ki wprost pod autobus. Z urazem gto-
wy trafita do szpitala.

Dam rade, dam rade, dam rade...

Ach, ci kierowcy...

6 kwietnia

Jeden staje w zatoce i blokuje ja. Drugi -
podjezdza pod tyt pierwszego tak, ze nie
moze wyjechac z zatoki. Potem bluzga-
ja na siebie i wzywaja policje.

Tak sie stato na przystanku Wawel-
ska 06. Staneta w niej osobdwka. Bo sie
zepsuta. Kierujacy z linii 523 zamiast za-
chowac sobie odstep na wyjazd z zato-
ki, podjechat pod zderzak osobéwce. Do-

szto do wymiany zdan i wezwania

policji. I straty pétkursu, bo kierujacy
byt tak zdenerwowany, ze nie mogt juz
prowadzi¢.

A wystarczyto troche dobrej woli i roz-
sadku — z obu stron.

Jak do tego doszto

- nie wiem...

9 kwietnia

Z samego rana kierujacy z linii 177 nie
obstuzyt przystankéw pl. Kasztelan-
ski 011 PKP Ursus Pin 03. Kierowca nie
potrafit wyttumaczy¢, dlaczego ominat
ten pierwszy przystanek. Co do drugie-
go — myslal, ze jest na zadanie...

Duzy moze duzo

18 kwietnia

Roztrzaskana wiata przystankowa.
Uszkodzone murowane ogrodzenie.
Uszkodzona skrzynka elektryczna.
Myslicie, ze to jaki$ atak rakietowy?
O nie, tak po prostu jezdzi pewien kie-
rowca z linii 411 (brygady nie podajemy
— po co ludzie maja mie¢ beke). Nasz
pracownik, wykonujac manewr omija-
nia, wpakowat sie w wiate na Czecha.

I tak cud, ze nikt pod tg wiata nie sie-
dziat...

Pomylony

20 kwietnia

Jedni nie zauwazajg wiat przystanko-
wych, inni - gubia sie w centrum mia-
sta. [ tak kierowca z linii 167 zamiast
skreci¢ z placu Unii Lubelskiej w ul. Ta-
deusza Boya-Zelenskiego, pojechat uli-
cami: Polng — Al. Armii Ludowej — most
Lazienkowski — zawrotka na wysokosci
ul. Wat Miedzeszyniski — most Lazien-
kowski — Al. Armii Ludowej — Waryni-
skiego i dalej swoja trasa bez pominie-
cia przystanku. Powrdét na trase
kierujacemu zajat 20 minut.

Naszym zdaniem nie ma o co drze¢ ko-
téw. Jazda autobusem to przyjemnosé.
Przyjemnosci nigdy dosy¢.
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Co Pani najbardziej lubi w Warszawie? Czy ma Pani swoje

Warszawa idzie do przodu

Z Oring Krajewska, aktorka, zatozycielka Fundacji ,,Badz” rozmawia Beata Wisniewska

ulubione miejsca?

Warszawa jest miastem wielu wspaniatych miejsc. Cho-
ciaz mamy swoje Centrum, to mam wrazenie, ze stolica
ma znacznie wiecej serc, tak bardzo rézniacych sie od sie-
bie. Kazda dzielnica ma swdj charakter. Wystarczy poje-
cha¢ w inny zakatek miasta i jesteSmy w kompletnie in-
nym miejscu. Na przyktad Zoliborz ma zupelnie inna
atmosfere niz Murandw, ktéry z kolei diametralnie rézni
sie od Wilanowa, i tak dalej, i tak dalej. Z fascynacjg obser-
wuje rozwoj Pragi i zmiany, ktére zachodza po prawej
stronie Wisty. Szczegdlnie interesuja mnie miejsca, gdzie
rozwoj-jest organiczny, oddolny. Gdzie inicjatywa jest
po stronie mieszkaricéw. Uwielbiam szuka¢ i odkrywac no-
we, czesto mocno ukryte miejsca, a Warszawa daje takie
mozliwo$ci. Ostatnio praktykuje spacery po Warszawie
bez telefonu, najlepiej po parkach. Jest to czas, ktéry mnie
faduje pozytywna energia. Mysle, ze kazda i kazdy z nas
moze znalez¢ w Warszawie ten swdj azyl, w ktérym be-
dziemy czuli sie dobrze. A jesli takiego miejsca jeszcze nie
mamy, to warto go poszukac na mapie.

Czy jest cos$, co sie Pani szczegdlnie podoba w stolicy?
Amoze jest tez cos, co bardzo chciataby Pani zmieni¢?
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To, co mi sie podoba, o czym juz wspomniatam, to ta
dynamika. Warszawa idzie do przodu i rozwija sie do-
stownie na naszych oczach. A czego bym sobie zyczyta?
Chciatabym, aby Warszawa byta jeszcze bardziej wielo-
kulturowa, réznorodna, otwarta i inkluzywna, aby kazdy
miat tutaj swoja swobode i wszyscy czuli sie tu bezpiecz-
nie. To jest moje marzenie. Wazny jest réwniez dla mnie
rozwdj kulturalny miasta, szczegdlnie w odstonie przyj-
mowania i solidaryzowania sie z kazda inng kultura, kté-
rg do naszego miasta przynosza ze soba ludzie z réznych
zakatkow swiata.

To jest dobry moment, aby opowiedzie¢ o projekcie na-
szej Fundagcji, ktéry nazywamy ,Wspdlna kuchnia. Gotuj,
jedz, poznawaj!”. Tworzymy go razem z przyjaciotmi
z Ukrainy. Poprzez rozmowy i wspdlne gotowanie uczy-
my sie od siebie, poznajemy swoja kulture, tworzymy dia-
log miedzykulturowy w towarzystwie warszawianek i war-
szawiakéw oraz odwiedzajacych nasze miasto gosci. Ten

projekt wspaniale sie rozwinat. Mam glebokie przekona-

nie, ze taki kontakt, poznawanie sie wzajemne, rozmowy
przy jednym stole, przy wspdlnym positku, sa nam bardzo
potrzebne. Sa to bardzo, zblizajace i czesto wzruszajace
chwile. To inicjatywa, dzieki ktérej w tym codziennym pe-
dzie mozna na chwile sie zatrzymac i spedzic ze sobg czas.
Whasciwie w rodzinnej atmosferze. Mysle, ze wszyscy te-
raz tego bardzo potrzebujemy.

Co pani mysli o spotecznej komunikacji publicznej? Moze
ma Pani jakie$ ciekawe wspomnienia zwigzane z podrézo-
waniem autobusami miejskimi po Warszawie?

Wychowatam sie w Wilanowie, wiec moje wspomnienia
najbardziej wiaza sie z linig 180. Skoriczytam szkote mu-
zyczna przy ul. Andersa, wiec kazdego dnia ze skrzypcami
pod pacha, z przyklejonym nosem do szyby autobusu spe-
dzatam w nim okoto 50 minut jadac do szkoty lub wracajac
do domu. To byta moja stata trasa. Teraz z ogromng cieka-
woscia obserwuje budowe linii tramwajowej do Wilanowa
i plany rozbudowy metra, co jest bardzo potrzebne.

Mam tez taka konstruktywng uwage. Aktualnie ze
wzgledu na dosc¢ napiety kalendarz raczej jestem zmuszo-
na korzystac¢ z samochodu, cho¢ powaznie rozwazam przej-
$cie na tryb eko i powrét do korzystania na co dzien z ko-
munikacji miejskiej. Jednak dla kierowcy samochodu
warszawskie korki sa bardzo uciazliwe. Nad niektérymi
rozwigzaniami mozna by byto popracowa¢, np. nad koor-
dynacja remontéw, ktdére czesto sgq zaplanowane w mie-
Scie na ten sam czas. To oznacza, ze niektorzy sg skazani
na doktadanie do swojego dnia pracy dodatkowo kilku go-
dzin w podrézy.

Widze Warszawe zywa i dynamicznie rozwijajaca sie
réwniez komunikacyjnie.

Jest Pani wspoétzatozycielka i prezeska Fundacji Matgosi
Braunek,,Badz". Opowie nam Pani o poczatkach jej powsta-
nia, oimpulsie do powotania tak wyjatkowego miejsca?

Na poczatek mam pewna dygresje i musze zaznaczyd,
ze Fundacja jeszcze nie ma swojego fizycznego miejsca. To
nasz plan i marzenie, ale na dzi$ pracujemy w duzej mie-
rze z domu. Mamy ogromna nadzieje na to, ze pewnego
dnia bedziemy mogli mie¢ wtasna, stala, warsztatowsg prze-
strze. Na ten moment wszystko, co robimy, realizujemy

w kooperatywie, w przestrzeniach zaprzyjaznionych orga-
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Fot. kukasz Dziewic

nizacji. Stawiamy na potaczenie, a nie dzielenie, wiec jezeli
planujemy na przyktad zajecia dla dzieci, to organizujemy
je wspolpracujac m.in. z Fundacja Legii, Fundacja Lukasa
Podolskiego czy z ukrairiska szkotg ,Materynka”.

Jesli chodzi o catg nasza dziatalnos¢, to powstata ona
w kontekscie bezposredniego doswiadczenia onkologicz-
nego i choroby mojej mamy Matgosi Braunek. Poczatek
naszej misji byt stricte zwiazany z onkologia i z dziatania-
mi zwigzanymi z integralnym, holistycznym wsparciem
w leczeniu onkologicznym. Zdecydowalismy sie na to, aby
prowadzi¢ dziatalnos$¢ fundacyjng ze wzgledu na gteboka
potrzebe wprowadzenia tego tematu, ktérego wtedy w Pol-
sce po prostuw ogdle nie byto i do tej pory systemowo jest
jeszcze daleka droga do tego, aby leczenie byto komplek-
sowe, integralne, aby brato pod uwage calg osobe, a nie tyl-
ko wybrany wycinek.

Natomiast po latach naszych dziatart zwigzanych z po-
moca osobom chorym onkologicznie i przewlekle, zajmu-
jemy sie réwniez edukacja i profilaktyka zdrowotna, do-
brostanem, wprowadzaniem réwnowagi na réznych
poziomach. Holistyczne podejscie méwi o 3 poziomach
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— ciato, duch i umyst - ktére wplywaja na siebie wzajem-
nie, wiec staramy sie te wiedze przybliza¢ organizujac
warsztaty i wyktady z udziatem réznych specjalistéw i spe-
cjalistek.

Od wybuchu wojny w Ukrainie dziatamy tez intensyw-
nie w trybie tu i teraz, czyli odpowiadajac na potrzeby
zwiazane z tak ogromna spoteczng zmiana, z ktéra mie-
rzymy sie teraz w Polsce. Wysytamy regularnie transporty
lekéw i sprzetéw medycznych do szpitali w Ukrainie i or-
ganizujemy zajecia dla dzieci polskich i uchodzczych.

Jak wygladata Pani droga do holistycznego podejscia do zy-
cia? | jaki jest Pani przekaz w tym zakresie - jak mozemy
wyruszy¢ w droge do poprawy jakosci naszego zycia i zdro-
wia?

Jestem caly czas na tej drodze, a to, Ze na nia wkroczy-
tam jest konsekwencja osobistego doswiadczenia choroby
w rodzinie. Zaczetam zadawacé sobie pytanie o nature zdro-
wia, o to, na ile mamy wplyw na swoje zdrowie i zycie. I wie-
rze, ze go mamy. W duzej mierze nasze zdrowie lezy w na-
szych rekach i to jest dla mnie takim motorem napedowym
dziatalnosci Fundacji.

Ciagle sama prébuje i obserwuje, jak to na mnie wply-
wa. Czy swiadome wybory, ktére podejmuje w Zyciu na co$
sie przeloza. Staram sie inwestowac w swoje zdrowie co-
dziennie, robiac mate kroki do swojego wyznaczonego ce-
lu, ktérym jest zycie w réwnowadze. Na to zycie sktada sie
to, co jem, czy sie ruszam, czy poswiecam chwile dla siebie
i jestem w stanie sie sobg zaopiekowaé¢ w réznych emo-
cjach. To jest dla mnie taka podstawa codziennosg, cos, co
kazdy z nas moze zrobic dla siebie, czyli bycie §wiadomym
i uwaznym na wiasne potrzeby. Wazne jest, zeby umiec
wstuchac sie w siebie i czyta¢ sygnaly, ktére wysyta nam
ciato. W takim pedzie zycia niestety tatwo jest je zaghu-
szac¢. Poczatek holistycznego podejscia do zdrowia to jest
poczatek wejscia na $ciezke samopoznania i zadbania
0 swoje potrzeby.

A skad pomyst na nazwe Fundacji - ,,Badz". Co to stowo
dla Pani oznacza?

Fundacja zostata zalozona jeszcze przez moich rodzi-
céw w 2011 roku i stuzyta innym celom. Jednak, ze wzgle-
du na chorobe mamy, jej dziatalno$¢ nie zdazyla sie roz-
kreci¢ w swoim zatozeniu. Pochodze z buddyjskiego domu.
Moja mama byta nauczycielka zen, mdj tata dalej nim jest.
,Badz”, to jakby przywotanie do tu i teraz, do bycia w pet-
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ni bez okreslonych rdl i kontekstéw. To whasciwie samo
sedno filozofii buddyjskiej. Nazwa Fundacji pozostata nie-
zmieniona, tylko zostata dodana dedykacja dla mamy. Te-
raz petna nazwa to Fundacja Matgosi Braunek Badz.

Jest pani Prezeska Fundacji, ale rowniez aktorka - czy ta-

ka

droga zawodowa byta od zawsze Pani scenariuszem

na zycie?

Co

Nie, z aktorstwem obudzitam sie do$¢ pézno i chyba za-
skoczytam wszystkich. Duza czesé zycia poswiecitam mu-
zyce.Dhugo towarzyszyty mi skrzypce, ale ostatecznie po-
rzucitam te plany i potem w zasadzie nie do korca
wiedziatam, co dalej chce robi¢. Mysle, ze aktorstwo przy-
szto do mnie w konsekwencji poszukiwania formy wyraze-
nia ekspresji. To byl nagty impuls. W koncu wyjechatam
do szkoly teatralnej do Londynu. To pierwsze zetkniecie
z-aktorstwem byto wspaniatym doswiadczeniem.

A wracajac do dzis, to bardzo sie ciesze, ze moge dzia-
ta¢ zaréwno na polu fundacyjnym, jaki i aktorskim. Dzieki
tym dwom $ciezkom mam okazje spotykac na swojej dro-
dze niesamowitych ludzi, co jest bardzo rozwijajace i mnie
ksztattuje. Mam wrazenie, ze im bardziej osadzam sie na tej
holistycznej sciezce, tym bardziej osadzam sie tez na tej
aktorskiej. Wiekszo$¢ czasu poswiecam na Fundagje, ale
mam tez ogromnga nadzieje na projekt artystycznie spel-
niajacy.

najbardziej lubi Pani w swojej pracy? A moze widzi Pa-

ni tez jakies wady?
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Nie powiedziatabym, ze co$ jest wada. Staram sie nie
patrzec tak na zycie. Trudnosci sg dla mnie wyzwaniami.
Dla mnie na przyktad wyzwaniem jest balans i réwnowa-
ga, bo mam tendencje do tego, aby duzo pracowac, zawie-
szac sobie wysoko poprzeczke i nie zatrzymuje sie. Na to
musze by¢ uwazna i staram sie dawac sobie luz i prze-
strzen, aby wpuszczaé wiecej powietrza do codziennego
zycia. Mam to szczescie, ze to, co robie w zyciu, robie z pa-
sji 1 bardzo sobie to cenie, ale trzymanie sie godzin i pilno-
wanie czasu wtasnie na prace i czasu dla siebie jest dla
mnie trudne.

A to, co uwielbiam w obu pracach, to sa relacje z ludz-
mi, przyjaciele, osoby, ktére spotykam na planie oraz Ci,
ktérzy wspoéttworza ze mna Fundacje. To jest absolutnie
kolektywna praca. JesteSmy zatopieni w siatce wiezi i my-
Sle, ze dbanie o te wiezi oraz o ta, ktérg mamy ze soba, jest

w zyciu kluczowe.

Zostata Pani nominowana przez mieszkanki i mieszkan-
cow do tytutu Warszawianki Roku 2022. Jak Pani si¢ z tym
czuje? Co taka nominacja dla Pani oznacza?

Jest to ogromny zaszczyt, Czutam sie bardzo poruszo-
na. To wspaniate uczucie. Ale ide dalej i bedg robié to, co
robie. Cieszy mnie bardzo, ze ta nominacja data tez wiecej
rozgtosu Fundacji i naszym dziataniom, ze pozwolita nam
jeszcze szerzej powiedzied o tym, co jest potrzebne, co jest
teraz wazne zaréwno w odniesieniu do naszej codziennej
dziatalnosci w Warszawie, ale tez w zakresie niesienia po-
mocy naszym przyjaciotom z Ukrainy i wszystkim osobom

uchodzczym, ktére trafiaja do Polski uciekajac przed woj-
na.

Jakie ma Pani plany na przysztos¢?

Ogdlnie staram sie w miare mozliwosci krétkofalowo
patrzeé na kalendarz, ktéry szybko sie zapetnia. W swie-
cie projektowym, jesli chodzi o plany dtugofalowe, to wiem
na pewno, ze za rok, we wspotpracy z Fundacja Legii i ze
wspaniatymi prelegentami, bedziemy organizowac Kongres
Medycyny Integralne;j.

Natomiast co do najblizszych planéw, to oczywiscie
kontynuuje gre w serialu ,Barwy szczescia”, mam wiele
swoich projektéw, ktére dziejg sie caly czas, zaraz ruszam
z kolejnym sezonem podcastu w Vogue Polska ,Osobiste
rozmowy holistyczne” oraz fundacyjnego podcastu ,Je-
stem i bede” i to sa moje plany na najblizsze 2-3 miesiace.
Potem, mam nadzieje, bede miata szanse pojecha¢ do De-
bek, czyli nad polskie morze, moje ukochane miejsce po-
za Warszawa,

Jak najbardziej lubi Pani spedzac¢ swdj wolny czas?

Dtuzszy wolny czas to odpoczynek nad morzem. To dla
mnie moment i przestrzen na dotadowanie baterii. To ta-
kie moje miejsce mocy. Kazdy moze znalez¢ sobie taka
przestrzen czy w wybranym parku albo nawet we wta-
snym domu, aby méc tam poby¢ chwile i po prostu zrelak-
sowac sie i zresetowac.

A mdj wolny czas na co dzien — bede tutaj troche banal-
na, ale staram sie nadrabiac i by¢ na biezaco z filmami, co
mnie bardzo taduje. Chodze na boks i praktykuje joge, kté-
ra traktuje juz nie tylko w kategoriach czasu wolnego, ale
jako higiene psychiczna. Staram sie ja mie¢ wpisang w gra-
fiku. I co istotne, zawsze staram sie, aby ta chwila na odpo-
czynek byta wzmacniajaca i energetyzujaca wewnetrznie.
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Wiecie, co do moich uszu doszto? Ze
ma by¢ za pare latek zakaz produkcji sa-
mochodéw spalinowych. Tak chce Unia,
ta Europejska. Ucieszytam sie niezmier-
nie, bo mimo ze jestem z Podhala, gdzie
akurat mato kto te wszystkie unie po-
piera, to jednak ja jestem za.

[ powiem Wam tak: niechaj te samo-
chody przestanie sie produkowac choc-
by i teraz, zaraz. Bo to jest zaraza. Zna-
czy samochody same w sobie sg dobre.
W porzo, jak méwig moje dzieciaki,
a mam ich troje. Ale kierowcy to juz in-
na bajka. Kupuje taki swoja furke i naj-
chetniej do mieszkania by nia wjechat.
Stawia jak najblizej domu. Czestokroc
byle jak, byle tylko on sie zmiescit. Cza-
sem takie autko wystaje tytem albo przo-
dem na jezdnie i nasi kierowcy autobu-
séw nie majg jak przejechaé. Bo
jasniepanstwo samochodowe musi za-
parkowac.

Jedno moje dziecko mieszka na Sko-
roszach, drugie na Sluzewcu, trzecie
w tych nowych blokach na Ordona. No,
tak sie porobito. Ja samochodu nie mam,
wielka panna nie jestem, wiec autobusa-
mi do dzieci jezdze. | ja Wam powiem,
ze beret z glowy $ciagam z szacunku dla
naszych kierowcéw autobuséw. Bo uli-
ce czasami sg tak zapchane, ze przeje-
chaé bardzo ciezko. Samochody po jed-
nej i po drugiej stronie jezdni. Moje
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dzieci méwia, ze autobus jedzie ,na za-
patke”. No faktycznie, tak jest.

A jeszcze czasem z takiego autka wy-
siada paniusia kierowczyni czy pan wiel-
ki kierowiec i otwiera swoje lewe drzwi
nie patrzac, czy cos jedzie, czy nie. Cza-
sem autobus musi mocno przyhamowad,
by w te drzwi nie wjechad, jak, nie przy-
mierzajac, do stodoty.

Nie jestem jeszcze taka stara,
rocznik 1966, ale pamietam z dziecin-
stwa, ze samochdd byt wtedy rzadko-
$ciag. Mieszkatam w Koscielisku i jak
pierwszy $nieg przysypal, to siadatam
do okna i patrzytam, jak jada auta i ja-
kie tadne $lady zostawiaja na $niegu, ta-
kie linie zostawione przez opony. Ale
wtedy to jeden samochdd jechat na pét
godziny. Teraz w chwile pedzi ich dwa-
dziescia. Moje Koscielisko, moje Zako-
pane zamienia sie w jeden olbrzymi par-
king. Kazdy chce dojechac jak najblizej.
Niby ida w géry, niby sie relaksowad,
od spalin odetchna¢, ale samochodem

Plotls: Starej CGiotlz:

wielcy paristwo przyjecha¢ musza. Ja nie

rozumiem, moja glowa tego nie pojmu-
je, po jakiego oscypka jechaé pdt Polski
po to, zeby pot dnia w zakopiariskich
korkach spedzi¢? Czy tym ludziom ma-
to korkéw u siebie?

Na mdj rozum samochoddw jest du-
7o za duzo. Wiec niech juz bedzie ten
zakaz produkgji, a te autka, co sa teraz,
niech sobie do $mierci podochodza.
A potem tak, jak u nas, w Koscielisku
dawniej bywato: chcesz jechad, wsiadaj
na sanie albo na wéz i gnaj w te pedy.

Te pojazdy z nowej epoki, elektrycz-
ne, sa w takich cenach, ze ja do $mierci
musiatabym pracowac, aby zarobic¢ cho¢-
by na jedno koto do takiej furki. No wiec
mam taka nadzieje, ze ludzi nie bedzie
sta¢ na te, jak to moéwia, ,elektryki”.
A jak juz ktos sobie zarobi, to bedzie
madrzej jezdzit i madrzej parkowat.

Chociaz, czy za pieniedzmi idzie ro-
zum, to dalibdg tez pewna nie jestem.

STARA CIOTKA
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Salatka z zupek
chinskich

Jesli ta satatka jeszcze nie goscita na Waszym stole, po tym

przepisie na pewno si¢ to zmieni! Prosta, szybka i jaka

smaczna. Ostrzegamy - uzaleznia...

Sktadniki:
3 dowolne zupki chiriskie (np. Vifon
— o réznych poziomach ostrosci)
1 niewielka kapusta pekinska
1 mata puszka kukurydzy
1 podwdjna piers kurczaka
jogurt naturalny

majonez

Sposéb przygotowania:

Pokrusz makaron z zupek chinskich i wyjmij
torebki z przyprawami (wykorzystasz je pdz-
niej do kurczaka). Zupki wsyp do duzej miski.
Zalej je odrobina goracej wody, by lekko namie-
khy; okoto 100 ml wystarczy. Przemieszaj co ja-
ki$ czas, by réwnomiernie ztapaty wode.

Kurczaka pokrdj na mate kawatki i uzyj 2
przypraw z zupek, by go doprawi¢. Usmazone
mieso odstaw na bok, by troche ostygto.

W tym czasie pokréj pekinke tak, jak lubisz.
Ja zwykle kroje ja w cienkie paski.

Potacz makaron z kurczakiem (razem z so-
sem z patelni), pekinka oraz odcedzong kuku-
rydza.

Teraz czas na sos — mozesz dodac¢ sam majo-
nez, ale dobrze jest polaczy¢ go z jogurtem na-
turalnym. Jest wtedy lzejszy. Moze to by¢ pro-
porcja 1: 1.

Dopraw satatke do smaku sola, pieprzem i po-
zostatg saszetka z zupki. Calo$¢ pozostaw
na okoto godzine w lodéwce, by makaron
do reszty zmiekt. Smacznego!

ANIE
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Jolka ze stolicami

Zadaniem jest wpisanie nazw stolic wymienionych krajéw/regionéw do
diagramu. Rozwiazaniem jest hasto umieszczone w zéttej kolumnie. Kolejno$¢
przypadkowa. Do rozlosowania czeka 10 nagréd. Rozwiazania prosze przesytac
na adres: malgorzata.kaczynska@mza.waw.pl

Jesli zobaczysz siebie na liscie nagrodzonych, skontaktuj sie z nami :-)

- Polska

. USA

- Meksyk

- Kuba

- Wegry

- Norwegia
- Gorski Karabach
- Litwa

- Madagaskar
- Gruzja

- Rumunia

~
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KrzyZzowka znajduje sie na s

 iwzmus
Historia na do widzenia, czyli
Kalisz i nie grzmisz

Co byscie powiedzieli, gdyby 30-dniowy bilet na jedng
linie np. z Raszyna czy Lomianek do Warszawy koszto-
wat 176 zi? Powtarzam: na jedna. Nie na dwie, nie na trzy,
ani tym bardziej nie na wszystkie.

Pewnie uznalibyscie, ze to niemozliwe, ze to zdzierstwo.
Tak? No to sie cieszcie, ze los nie rzucit Was za rogatki Ka-
lisza. Wystarczy bowiem mieszkac kilometr od tego miasta,
by za bilety ptacié¢ jak za zboze. Czyli 176 zk. Jesli chcieliby-
Scie miec jeszcze mozliwosé skorzystania z jednej linii w sa-
mym Kaliszu, zaptacicie 280 zt!

Co nas obchodzi Kalisz — powiecie pewnie. [ jestescie
w btedzie. Bo w Kaliszu, niczym w soczewce, odbija sie Pol-
ska w pigutce, polskie rozdawnictwo. W tym zacnym, wiel-
kopolskim miescie trafit sie dobry wujek, prezydent miasta,
ktéry obiecat swoim mieszkaricom darmowsg komunikacje.
Stowa dotrzymat. Kto jest zameldowany w Kaliszu i ma
specjalng karte, jezdzi za darmo.

Nie ma jednak darmowych obiadéw, wiec w obowiazu-
jacej od stycznia tego roku taryfie koszty komunikacji prze-
rzucono na tych, co za miedza — mieszkanicéw pobliskich
gmin i miast, cho¢by Ostrowa Wielkopolskiego, skad do-
jezdza do Kalisza mnéstwo ludzi. Malo tego! Kursowanie

linii podmiejskich zostato mocno ograniczone. Wtadze mia-
sta otwarcie méwia, ze szukajg oszczednosci. Ludzie sa
wisciekli, bo kilkudziesieciotysieczny Ostréw to taka Gdy-
nia dla Gdanska, miasta blizniaki.

Mieé cos za darmo, §wietna rzecz, prawda? Wtadze, kto-
ra daje, catuje sie po rekach. Tu wprowadzi darmowe prze-
jazdy, tam fundnie basen, obnizy ten czy inny podatek...Dla
swoich. Dla lojalnych.

Wrtadza, ktéra daje, nie méwi jednak, ze druga reka zabie-
rze. Jesli nie teraz, to za rok, dwa, trzy. Mozna oczywiscie
utrzymywac darmowa komunikacje czy rozdawac inne fruk-
ty chocbyiprzez dekade. Ale przyjdzie czas ptacenia rachun-
ku. Od stycznia w Wielkopolsce rachunek ten ptaca ci, kté-
rzy 7yja za tabliczka z napisem Kalisz.

Zapewne w najblizszych miesiacach czeka nas festiwal
takich czy siakich obietnic. Zyjecie w tym samym kraju, co
ja iwiecie, o co chodzi.

Darmowe obiady sg pyszne. Siadajac do stotu warto jed-
nak uwazac, gdzie sie siada, aby nie by¢ wypchnietym za ro-
gatki, na przyktad Kalisza.
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