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200 lat panie kapitanie!

Szóstego czerwca 99 lat skończył kapitan 
Feliks Waśkiewicz, harcerz Szarych Szere-
gów, podharcmistrz, żołnierz Armii Krajowej. 
Świadek Zbrodni Wawerskiej. Propagator 
wiedzy o prawobrzeżnej Warszawie. Autor 
książki o pomnikach i miejscach pamięci 
„Okruchy historii… Miejsca pamięci Pragi-
-Południe”. Wieloletni działacz Towarzystwa 
Przyjaciół Warszawy Oddział Grochów, pre-
zes Koła Praga-Południe Związku Komba-
tantów RP i Byłych Więźniów Politycznych.
W 1944 roku, jako dowódca zwiadu, przepra-
wił się z Pragi przez Wisłę do walczącej War-
szawy, a następnie przeprowadził 30-osobowy 
pluton przez pole minowe. Został aresztowany 
przez NKWD i przewieziony do Lublina, gdzie 
został więźniem sowieckiego obozu na Maj-
danku, z którego dokonał brawurowej uciecz-
ki. Ponownie aresztowany, został osadzony 
w komunistycznej celi śmierci... Spełniło się 
jednak powiedzenie, że „kto przeżył własną 
śmierć, żyć będzie długo i szczęśliwie”. Byłem 
niezmiernie szczęśliwy i wzruszony, mogąc 
osobiście złożyć życzenia panu Feliksowi. 

Tomasz Kucharski 
Burmistrz Dzielnicy  

Praga-Południe m.st. Warszawy

7,8 mln zł dla naszej Dzielnicy od 
Samorządu Województwa Mazowieckiego!

W czwartek, 28 czerwca 2023 r. odbyło się 
uroczyste podpisanie umów na przeprowa-
dzenie inwestycji na terenie Dzielnicy Pra-
ga-Południe m.st. Warszawy, które otrzymają 
dofinansowanie od Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Modernizacja Stadionu 
„Podskarbińska”, zakup instrumentów dla 
orkiestry Sinfonia Varsovia czy modernizacja 
boiska przy Szkole Podstawowej nr 143 – to 
tylko kilka spośród siedmiu inwestycji, które 
będą realizowane na Pradze-Południe przy 
wsparciu samorządu Mazowsza. Na ten cel 
radni województwa przeznaczyli blisko 7,8 
mln zł. 
Umowy podpisywali Wicemarszałek Woje-
wództwa Mazowieckiego Wiesław Raboszuk, 
członkini zarządu województwa mazowiec-
kiego Elżbieta Lanc, Wiceprezydentka m.st. 
Warszawy Aldona Machnowska-Góra, Dy-
rektor Sinfonii Varsovii Janusz Marynowski 
oraz Zastępcy Burmistrza Dzielnicy Praga-Po-
łudnie m.st. Warszawy: Adam Cieciura, Karol 
Kowalczyk, Bożena Przybyszewska i Izabela 
Szostak Smith.

Obecni byli również radni Dzielnicy Pra-
ga-Południe Katarzyna Bernadetta Olszewska, 
Michał Wieremiejczyk i Marek Borkowski. 
W roli gospodarza wydarzenia wystąpił Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Południe a zarazem 
Wiceprzewodniczący Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego Tomasz Kucharski. Wśród 
licznie zebranych gości powitano również 
zastępczynię Dyrektora Sinfonii Varsovii 
Dorotę Keller.

– Program „Mazowsze dla równomiernego 
rozwoju” cieszy się dużym zainteresowaniem 

lokalnych samorządów. To jeden z 20 naszych 
autorskich programów wsparcia i trzeba przy-
znać wyjątkowy, bo daje samorządom duże 
możliwości. Mają szansę na uzyskanie dofi-
nansowania zarówno na mniejsze inwestycje, 
jak i te bardziej kosztowne – zauważył wice-
marszałek Wiesław Raboszuk

– Celem tego programu jest przede wszyst-
kim niwelowanie różnic i dysproporcji. To 
ważne, zwłaszcza że każda gmina czy mia-
sto mają inne priorytety i inne możliwości 
finansowe. Dlatego w ramach tego programu 
pomagamy budować drogi, szkoły, moderni-
zować stadiony i place zabaw czy kupować 
instrumenty muzyczne - zwrócila uwagę 
członkini zarządu województwa mazowiec-
kiego Elżbieta Lanc.

– Cieszy nas fakt, że samorządy lokalne 
otrzymują tak istotne wsparcie samorządu 
województwa. Szczególnie cieszy nas fakt, iż 
możemy rozpocząć prace przy modernizacji 
stadionu lekkoatletycznego Podskarbińska, 
na którym się znajdujemy. Dzięki temu bę-
dzie tu można organizować imprezy o ran-
dze Mistrzostw Europy. To wielki splendor 
dla Warszawy i naszej Dzielnicy – powie-
dział burmistrz Dzielnicy Praga-Południe 
Tomasz Kucharski.

Miejsce podpisania dokumentów było 
symboliczne: wydarzenie odbyło się bowiem 
na bieżni stadionu lekkoatletycznego przy ul. 
Chrzanowskiego 23, w miejscu startu biega-
czy. A zatem wystartowaliśmy z następujący-
mi inwestycjami:
1.	 Modernizacja ogrodu przedszkolnego 
w Przedszkolu nr 250 „Akwarelka” przy ul. 

Kinowej 10a – doposażenie w zestaw zabawo-
wy, który w pełni zaspokoi potrzeby eduka-
cyjne, rekreacyjne dzieci uczęszczających do 
przedszkola. Całkowity koszt inwestycji to 460 
000 zł, a dofinansowanie Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego wynosi 150 000 zł;
2.	 Modernizacja nawierzchni boiska 
w Szkole Podstawowej nr 143 przy al. Stanów 
Zjednoczonych 27. Inwestycja obejmuje prze-
budowę, wymianę nawierzchni ze sztucznej 
trawy boiska wewnątrz bieżni okrężnej wraz 
z wymianą osprzętu sportowego i piłkochwy-
tów. remont nawierzchni bieżni okrężnej i bo-
iska do koszykówki, wymianę amortyzującej, 
poliuretanowej nawierzchni pod urządzenia-
mi sprawnościowymi, naprawę urządzeń. Cał-
kowity koszt inwestycji to 1,14 mln zł, z czego 
dofinansowanie od Samorządu Województwa 
Mazowieckiego wynosi 400 000 zł;
3.	 Zakup i montaż urządzeń zabawowych 
dla przedszkoli. Dofinasowanie zostanie 
przeznaczane na doposażenie w urządzenia 
zabawowe w przedszkolach nr 178 przy ul. 
Londyńskiej 10 (kwota 35 000 zł brutto) i nr 
48 przy ul. Szaserów 119 (kwota 60 400 zł brut-
to). Całkowity koszt inwestycji to 1,4 mln zł, 
z czego dofinansowanie od Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckiego wynosi 94 500 zł;
4.	 Modernizacja stadionu lekkoatletyczne-
go przy ul. Chrzanowskiego 23. Celem inwe-
stycji jest podniesienie tego obiektu do rangi II 
kategorii według standardów Polskiego Związ-
ku Lekkiej Atletyki (PZLA). Koszt I etapu mo-
dernizacji stadionu to około 20 mln złotych, 

ciąg dalszy na str 2 

Z ostatniej chwili
W związku z zatrzymaniem w dniu 11 
lipca br. dwóch pracowników Urzędu 
Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warsza-
wy, informujemy, że liczymy na szybkie, 
pełne i transparentne wyjaśnienie tej 
sprawy i ustalenie stanu faktycznego. 
Osoby, którym zostały postawione za-
rzuty, zostały odsunięte od wykonywania 
obowiązków służbowych. 

Do sprawy wrócimy w numerze sierp-
niowym naszej gazety.
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Święto Grenadierów 

16 czerwca 2023 roku, w 83. rocznicę złoże-
nia przysięgi i wymarszu polskiej 1. Dywizji 
Grenadierów do walki z Niemcami w trakcie 
kampanii francuskiej 1940 roku, pod pomni-
kiem pamięci szesnastu tysięcy bohaterów 
dowodzonych przez gen. Bronisława Ducha 
odbyła się tradycyjna w naszej dzielnicy uro-
czystość ku czci poległych i zmarłych żołnie-
rzy tej dywizji. 
Uroczystość rocznicowa zgromadziła wielu 
gości i mieszkańców dzielnicy. Gorąco powita-
no 99-letniego kapitana Feliksa Waśkiewicza, 
zasłużonego dla Dzielnicy kombatanta. 

Swoją obecnością zaszczycił uroczystość 
ambasador Republiki Francuskiej w Polsce 
Frédéric Billet. Radę Warszawy reprezentował 
radny Paweł Lech. Obecni byli radni Dzielni-
cy Praga-Południe: Marcin Kluś - Przewod-
niczący Rady Dzielnicy, Katarzyna Berna-
detta Olszewska, Sylwester Nowak i Marek 

Borkowski. Zarząd Dzielnicy Praga-Południe 
m.st. Warszawy reprezentowali burmistrz 
Tomasz Kucharski i jego zastępczyni Izabela 
Szostak-Smith. 

Przybyli przedstawiciele Rady Seniorów 
Dzielnicy Praga-Południe, Grochowskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Koła nr 7 Sto-
warzyszenia Kombatantów Misji Pokojowych 
ONZ, Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy 
Praga-Południe, Młodzieżowej Rady Dziel-
nicy Praga-Południe. Obecni byli zasłużeni 
dla dzielnicy Róża Karwecka i Tomasz Jarosz. 
Przybyły poczty sztandarowe i pedagodzy  po-
łudniowopraskich placówek oświatowych.

Posterunek honorowy przy pomniku 
wystawili członkowie Grupy Historyczno-
-Edukacyjnej „Szare Szeregi” w mundurach 
powstańców warszawskich oraz uczniowie 
klasy wojskowej LXXII LO im. Jasińskiego 
w mundurach historycznych i współczesnych.

Szalony weekend na 
Pradze-Południe

W sobotę i niedzielę, 17-18 czerwca, na 
mieszkańców dzielnicy i warszawiaków cze-
kały wspaniałe atrakcje, animacje, występy 
i spotkania. 
W słoneczną sobotę odbył się Piknik Między-
pokoleniowy Seniorzy dla Seniorów. Rodzinna 
atmosfera tego międzypokoleniowego wyda-
rzenia udzieliła się i małym, i dużym. Każdy 
znalazł coś dla siebie. A spotkanie zwieńczyła 
dyskoteka! 

W niedzielę, mimo deszczu, do parku 
OPAK przy Grochowskiej zaprosili organi-
zatorzy Prasko-Południowych Prezentacji. 
Organizacje pozarządowe miały okazje po-
kazać mieszkańcom, czym się zajmują. Swo-
ją ofertę prezentowały one barwnie i głośno. 
Przy okazji obchodzono 10 urodziny fundacji 
Zwalcz Nudę. 

Nowa klinika na Grochowie

W środę, 21 czerwca, uroczyście otwar-
to II Kliniczny Oddział Chorób Wewnętrz-
nych Szpitala Grochowskiego przy ul. Gre-
nadierów. W porozumieniu z Wydziałem 
Medycznym Uniwersytetu Kardynała Ste-
fana Wyszyńskiego, swoje miejsce kształ-
cenia przyszłych medyków znalazła na 
Grochowie Katedra Diabetologii i Chorób 
Wewnętrznych. 

Gratulacje należą się głównie pani Prezes 
Zarządu Szpitala Grochowskiego Beacie Ja-
gielskiej, która doprowadziła do finału ten 
ciekawy projekt. Miał on szansę powodze-
nia dzięki wsparciu Pani Marszałek Woje-
wództwa Mazowieckiego Elżbiecie Lanc oraz 
przychylności władz Dzielnicy Praga-Połu-
dni z burmistrzem Tomaszem Kucharskim 
na czele.

z czego 4 mln pochodzi z dotacji Samorządu 
Województwa Mazowieckiego. Już niebawem 
na stadionie OSiR Praga-Południe będą or-
ganizowane najważniejsze krajowe imprezy 
lekkoatletyczne, w tym mistrzostwa Polski 
seniorów oraz mityngi międzynarodowe czy 
mistrzostwa Europy w wielobojach. Pomogą 
m.in. środki z budżetu województwa mazo-
wieckiego w wysokości 4 mln zł. W ramach 
inwestycji stadion główny i teren treningo-
wo-rozgrzewkowy zostaną dostosowane do 
aktualnych wymogów PZLA dla stadionów 
III kategorii. Prace budowlane obejmą m.in. 
całkowitą rozbiórkę areny głównej, naprawę 
podbudowy i wymianę systemu odwodnienia 
liniowego. Poza tym na całej arenie, na której 
znajdują się m.in. bieżnie 10-torowa i okrężna 
8-torowa, a także na skoczniach i  rzutniach 
zostanie położony nowy tartan. Z kolei wiosną 
przyszłego roku, z uwagi na wegetację trawy, 
będzie zmodernizowana główna płyta boiska. 
Oprócz tego na stadionie pojawi się nowe 
oświetlenie LED, profesjonalne nagłośnienie 
oraz telebimy dla widzów. Zostaną przebudo-
wane chodniki i ogrodzenie.
5.	 Kompleksowa przebudowa dachu Cen-
trum Promocji Kultury przy ul. Podskar-
bińskiej 2. Pierwszy etap inwestycji już zo-
stał realizowany, a obecnie, dzięki wsparciu 

Samorządu Województwa Mazowieckiego, 
przystępujemy do realizacji drugiego etapu. 
Koszt całości inwestycji wraz z dokumentacją 
to około 2,9 mln złotych, a wartość dofinan-
sowania to 1,2 mln zł;
6.	 Zakupy inwestycyjne dla orkiestry Sin-
fonia Varsovia w latach 2023–25. Chodzi 
o 4,8 mln zł na zakup profesjonalnych instru-
mentów dla muzyków. Rada m.st. Warszawy 
w swojej uchwale przyznała środki w wy-
sokości 3 mln zł (milion rocznie). Wartość 
dofinansowania od Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego to dodatkowe 1,8 mln zł 
(z podziałem: 0,5 mln zł na 2023 i 1,3 mln zł 
na rok 2024);
7.	 Mechaniczne czyszczenie ulic na mokro 
w Dzielnicy Praga-Południe m.st Warszawy. 
Szacunkowa wartość całej inwestycji wynosi 
210 974,82 zł. Samorząd Województwa Ma-
zowieckiego dofinansuje tę inwestycję w wy-
sokości 140 499 zł.

Po uroczystym podpisaniu dokumentów 
dziennikarze odbyli rozmowy z przedstawicie-
lami Samorządu Województwa Mazowieckie-
go, panią wiceprezydent, władzami Dzielnicy 
Praga-Południe oraz orkiestry Sinfonia Varso-
via. Goście i dziennikarze odwiedzili gabinet 
prezesa Ochódzkiego z komedii „Miś” Stani-
sława Barei, znajdujący się na terenie stadionu 
przy ul. Chrzanowskiego.

Potężny zastrzyk finansowy 
Mazowsza dla Dzielnicy!

dokończenie ze str 1
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Absolutorium i wotum zaufania Rady 
dla prezydenta Trzaskowskiego
22 czerwca, podczas sesji absolutoryjnej 
Rady m.st. Warszawy, prezydent stolicy Rafał 
Trzaskowski omówił kluczowe tematy z Ra-
portu o stanie miasta za 2022 rok oraz od-
niósł się do pytań radnych i mieszkańców. Po 
przedstawieniu sprawozdania z wykonania 
budżetu za 2022 r. otrzymał wotum zaufania 
i radni udzielili prezydentowi absolutorium.
Ubiegły rok upłynął w stolicy przede wszyst-
kim pod znakiem pomocy ukraińskim 
uchodźcom. I od tego tematu rozpoczął swoje 
wystąpienie prezydent Rafał Trzaskowski. 

– Kryzys migracyjny był momentem bar-
dzo szczególnym dla Warszawy. Ponad milion 
kobiet, dzieci i osób starszych przeszło przez 
nasze miasto w ciągu minionego roku – to 
było wydarzenie bez precedensu. W trzech 
pierwszych tygodniach wojny trafiło tu 300 
tys. osób – podsumowywał prezydent m.st. 
Warszawy, jednocześnie dziękując mieszkań-
com za ich zaangażowanie w pomoc uchodź-
com.  Sporo miejsca prezydent poświęcił te-
matowi edukacji, która w obecnej kadencji 
stanowi największą pozycję w miejskim bu-
dżecie. Tylko w tej kadencji miasto oddało 
12 nowych szkół, a kolejnych pięć jest w bu-
dowie – w tym pierwsze w historii publiczne 
liceum w dzielnicy Wesoła. Dla przedszkoli 
to odpowiednio 24 nowe placówki i kolejne 
cztery w budowie Po raz kolejny prezydent 

odniósł się również do kwestii finansowych, 
wskazując na dysproporcje we wzroście do-
chodów między budżetem państwa a budże-
tem Warszawy oraz nawiązując do aktualnej 
sytuacji gospodarczej. 

– Koszty funkcjonowania miasta cały 
czas rosną, mamy niespotykaną w skali Eu-
ropy inflację. Musimy funkcjonować w wa-
runkach załamania się rynku dostaw i rynku 
pracy. Takiego nagromadzenia negatywnych 
czynników w historii miasta dawno nie było 

– mówił prezydent, przypominając również 
o środkach, jakie traci Warszawa przez decy-
zje rządzących. W latach 2019-2023 miasto 
straciło ponad 8,5 mld zł.

Mimo tych ubytków w finansach, miasto 
nadal realizuje swoje zadania. Jednym z nich 
jest program Warszawa Rodzinna.

– Warszawa Rodzinna to program, na któ-
rym nam najbardziej zależy. Niektórzy mają 
usta pełne frazesów, my staramy się robić 
wszystko, by pomóc naszym warszawskim 
rodzinom. To kompleksowo budowany pro-
gram odpowiadający na najbardziej palące 
problemy współczesnego społeczeństwa – mó-
wił prezydent Rafał Trzaskowski. Wymienił 
też konkretne działania miasta wspierające 
polskie rodziny, m.in. dofinansowanie pro-
gramu in vitro, bezpłatne miejsca w żłobkach, 
budowę nowych placówek oświatowych oraz 
budowę i modernizację szpitali, moderniza-
cję miejskich parków czy dotacje dla insty-
tucji kultury.

W trakcie dyskusji z radnymi prezydent 
odpowiadał na pytania odnoszące się m.in. do 
tematu dofinansowania edukacji w Warszawie, 
stawek za system gospodarowania odpada-
mi, inwestycji w ramach Nowego Centrum 
Warszawy, budowy tramwaju do Wilanowa, 
Zielonej Wizji Warszawy czy kanalizacji w wy-
branych dzielnicach miasta.

Raport o stanie Dzielnicy
Pomimo stale wzrastających kosztów utrzy-
mania, szalejącej inflacji, wojny w Ukrainie, 
odebranych miastu przez rząd 8,5 mld zł, 
kwota wydatków na inwestycje w naszej 
dzielnicy na ten rok wynosi 103 660 076 zł 
i jest to budżet rekordowy.
Najwięcej pieniędzy przeznaczyliśmy ostat-
nio na inwestycje związane z oświatą. Roz-
budowujemy dwie szkoły – SP 255 przy ul. 
Kamionkowskiej oraz SP 215 przy ul. Kwatery 
Głównej. Znaczące środki przeznaczyliśmy na 
termomodernizację szkół, montaż instalacji 
fotowoltaicznych, modernizację placów zabaw 
w przedszkolach i budynków oświatowych.

Kończymy doprowadzanie ciepła sieciowe-
go do wszystkich nieruchomości należących 
do miasta. 

Inwestujemy w rewitalizację Kamionka, 
gdzie powstają nowoczesne kamienice.

Zyskali sportowcy – odnowiony został klub 
Drukarz, trwa gruntowna modernizacja sta-
dionu lekkoatletyczny przy ulicy Chrzanow-
skiego. Rolkarze korzystają z pumptracku na 
Wale Miedzeszyńskim. Rowerzyści otrzymali 
nowe ścieżki rowerowe. 

Pacjenci cieszą się z nowej przychodni przy 
ulicy Styrskiej. Dzielnica zainwestowała także 
w zieleń, jej rewitalizację (ul. Międzynarodowa 

52/54A), w organizację parku dla aktywnych, 
urządzenie terenu po ROD w Ryni, budowę 
tężni solnej nad Balatonem.

Kultura na Pradze zyskała Terminal Kul-
tury Gocław z nowoczesną Biblioteka Pu-
bliczną i salą koncertową. W tym roku, po 
„epidemicznej” przerwie, znowu cieszyliśmy 
się Świętem Saskiej Kępy. A po 13 latach od 
rozstrzygnięcia konkursu rusza budowa Sin-
fonia Varsovia Centrum, której organizatorem 
jest miasto Warszawa. Na pierwszy ogień po-
szła inwestycja za 117 mln zł, która obejmie 
modernizację trzech zabytkowych budynków 
przy ul. Grochowskiej 272 oraz zagospoda-
rowanie otaczającej ich przestrzeni. Do 2028 
r. mają w nich powstać dwie małe sale kon-
certowe oraz sale prób dla orkiestry. Miejmy 
nadzieję, że uda się tez rozpocząć wstrzymaną 
przez rząd w 2016 r. budowę nowoczesnej sali 
koncertowej. 

Mieszkańcy mają prawo oczekiwać znacz-
nie więcej – wyremontowania wszystkich ulic, 
budowy nowych budynków mieszkalnych, 
tramwaju na Gocław, metra, rozwiązania pro-
blemu parkingów i wielu innych inwestycji, 
ale cóż, za tej kadencji i przy tych środkach 
mogliśmy zrobić tylko tyle. A może aż tyle?

Afrykańska w remoncie
Rozpoczął się pierwszy etap remontu uli-
cy Afrykańskiej. W pierwszej kolejności 
wymieniamy chodnik na odcinku od Al. 
Stanów Zjednoczonych do ul. Lizbońskiej.
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Stadion lekkoatletyczny będzie jak nowy!

Gdy kilka lat temu władze Dzielnicy odzy-
skały dla mieszkańców tereny po dawnym 
klubie sportowym Orzeł, zapowiadano, że 
z obiektów tych będą mogli w pełni korzystać 
zarówno mieszkańcy, jak i sportowcy, oraz 
że stworzymy tu ośrodek lekkoatletyczny na 
miarę potrzeb stolicy dużego europejskiego 
kraju. W tej chwili trwa modernizacja stadio-
nu przy ul. Chrzanowskiego. 
Warszawa poza stadionem na AWF, który 
realizuje cele edukacyjne i obiekt jest mniej 

dostępny dla wszystkich – nie ma właści-
wie takiego miejsca do uprawiania lekkiej 
atletyki.  

Modernizacja stadionu Podskarbińska 
obejmuje także wymianę systemu odwod-
nienia liniowego, wymianę stałych urzą-
dzeń sportowych, modernizację systemów 
infrastruktury teletechnicznej i pomiarowej 
oraz modernizację oświetlenia. Po pierwsze, 
chodzi o to, żeby odzyskać certyfikat umożli-
wiający przeprowadzanie na naszym obiekcie 

najważniejszych krajowych imprez lekkoatle-
tycznych, mityngów międzynarodowych czy 
mistrzostw Europy. Aby je przeprowadzić nie-
zbędna jest także, dla potrzeb transmisji tele-
wizyjnych, przebudowa oświetlenia stadionu.

Najważniejsze prace zakładają m.in.: 
	▶ demontaż i całkowitą rozbiórkę areny (bież-
ni) głównej mi położenie na niej, oraz na 
skoczniach i rzutniach, nowego tartanu, 

	▶ modernizację wiosną przyszłego roku głów-
nej płyty boiska;

	▶ niezbędne wyposażenie stadionu w profe-
sjonalne nagłośnienie oraz sprzęt informa-
cyjny dla widzów (dwa telebimy).
Inwestycja ta, której koszty oszacowano na 

prawie 20 mln złotych, została dofinansowana 
ze środków Województwa Mazowieckiego, 
o czym piszemy na str. 1.

Działania modernizacyjne potrwają za-
pewne do przyszłego roku, ale za to będzie-
my mieli w dzielnicy obiekt na miarę XXI 
wieku. 

Igańska ładnieje w oczach
Mimo wakacji prace remontowe południo-
wopraskich ulic nie wyhamowały. Wśród 
realizowanych przez nas obecnie inwestycji, 
jest między innymi remont ul. Igańskiej. Prace 
prowadzone są na odcinku od ul. Majdańskiej 
do ul. Czapelskiej. Planujemy ich zakończenie 
do połowy sierpnia. Zakres tej inwestycji prze-
widuje między innymi wymianę nawierzchni 
chodników po południowej stronie; frezowa-
nie i ułożenie nawierzchni asfaltowej oraz wy-
mianę krawężników drogowych lub regulację 
tych, które są niezniszczone.

Remont 
w kamienicy 
na Grochowskiej
W przetargu ogłoszonym przez ZGN Praga-
-Południe zgłosiło się trzech wykonawców, 
jesteśmy zatem na dobrej drodze, aby w bu-
dynku Grochowska 97 wymienić wewnętrz-
ną instalację elektryczną wraz z instalacją 
antenową, piorunochronną i domofonową 
w formule zaprojektuj i wybuduj. 

Miliony na remonty mieszkań

Każdego roku kilkaset mieszkań należących 
do miasta, a zarządzanych przez ZGN Pra-
ga-Południe, zmienia swoich najemców. Za-
nim jednak taki lokal komunalny lub socjalny 
zostanie przekazany nowym mieszkańcom, 
musi zostać wyremontowany i dostosowany 
do aktualnie obowiązujących standardów. 
Dzięki temu osoby oczekujące na mieszka-
nie z miejskich zasobów mają gwarancję, że 
będzie ono w należytym stanie.
W tym roku zaplanowano remont około 180 
takich lokali, za łączną kwotę 7,5 mln zło-
tych. Zakończyliśmy prace remontowe już 
w 44 mieszkaniach i przekazaliśmy je do po-
nownego zasiedlenia, a rozpoczęliśmy prace 

w kolejnych 45. Zakres i koszt robót w każdym 
mieszkaniu jest inny i zależy głownie od sta-
nu w jakim się znajdował przed remontem. 
Często mieszkania te przejmowane są po by-
łych najemcach, którzy przez lata nie dbali 
o ich należyty stan i nieprowadzone w nich 
były żadne remonty. Czasami wystarczy od-
malowanie lokalu mieszkalnego, a niekiedy 
wymagana jest zmiana układu pomieszczeń, 
czy dostosowanie mieszkania do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. 

Wszystkie tak wyremontowane mieszkania 
przekazywane są następnie osobom, którym 
przyznano prawo do lokalu socjalnego lub 
komunalnego. (MS)
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Znamy trasę 8. Nocnego 
Półmaratonu Praskiego!
Będzie ultra szybko, płasko, idealnie do bicia 
rekordów i osiągania zamierzonych celów! 
Start znajdywać się będzie tradycyjnie na 
błoniach PGE Narodowego, następnie trasa 
prowadzi przez Pragę Północ, potem Wałem 
Miedzeszyński na Gocław. Końcówka przy-
pada na urokliwą Saską Kępę i ul. Francuską. 
Na trasie rozlokowane będą cztery punkty 
z wodą, izotonikami oraz bananami (na 3 i 4 
punkcie, mniej więcej co 5 km). Dodatkowo 
bieg umilą zawodnikom punkty muzyczne 
oraz głośny doping kibiców. Organizator 
zadbał również, o wyjątkową oprawę startu 
i mety, gdzie wszystkim biegaczom towarzy-
szyć będą ognie i lasery.

Wyjątkowa ,,Piątka”
Trasa Piątki Praskiej poprowadzi przez główne 
ulice Pragi-Północ, jednak najistotniejszym 
jej elementem będzie meta, która podczas 
tej edycji będzie wspólna dla biegu na 5 km 
i Półmaratonu. Oznacza to, że ,,Piątkowicze” 
mogą liczyć na taką samą uroczystą i efektow-
ną oprawę swojego finiszu.

Zapisy w toku
Zapisy na Półmaraton oraz towarzyszący 
mu bieg na 5 km trwają. Nie warto zwlekać 
z rejestracją, gdyż opłata startowa uzależnio-
na jest od kolejności zgłoszeń (kto pierwszy 
ten ma taniej) i w tej chwili wynosi 149 zł na 

półmaraton i 69 zł na piątkę. Dodatkowo, 
można rozszerzyć swój pakiet o oficjalną 
techniczną koszulką półmaratonu od adidas 
w niezwykle atrakcyjnej cenie 79 zł, która na 
co dzień jest dostępna w sklepie internetowym 
adidas w dwukrotnie wyższej cenie.

Koszulka wykonana została z miękkie-
go materiału, który zapewnia maksymalny 
komfort podczas biegu. Dzięki wykorzystanej 
technologii Aeroready, skutecznie pochłania 
wilgoć zapewniając suchy komfort. Dodat-
kowo do jej uszycia wykorzystano materiały 
w 100% pochodzące z recyclingu, co stanowi 
jedno z rozwiązań firmy adidas pomagające 
w walce z plastikiem. 

Więcej na stronie: www.
polmaratonpraski.pl

Gratulacje dla 
Małych Odkrywców!

15 czerwca Przedszkole nr 143 „Mali Odkryw-
cy” z ul. Kickiego otrzymało główną nagro-
dę w warszawskim konkursie na „Najlepsze 
szkolne i przedszkolne przestrzenie ucze-
nia się” za tworzenie i stałe udoskonalanie 
różnych przestrzeni edukacyjnych, a także 
zaaranżowanie przyjaznych przestrzeni dla 

kadry pedagogicznej i Rodziców. Na terenie 
placówki znajduje się jeden z najpiękniejszych 
ogrodów przedszkolnych w Warszawie, zreali-
zowany przez Wydział Infrastruktury Urzędu 
Dzielnicy Praga-Południe pod okiem dyrek-
torki przedszkola, pani Ewy Janikowskiej. 
Serdecznie gratulujemy!

LIPIEC-SIERPIEŃ godz. 20:30  //  WRZESIEŃ-PAŹDZIERNIK godz. 20:00
Plac przed klubem Kredens pod Oknami ul. Szklanych Domów 13

Partner projektów YAMAHA – Polska, 
Sklep muzyczny Pasja, VEOLIA S.A

03 lipca  //  poniedziałek  //  godz.18:00 

Spotkanie z Krzysztofem Zanussi 
i Elżbietą Grocholską-Zanussi  
Prowadzenie: Barbara Gruszka-Zych – poetka, 
dziennikarka, autorka książki pt: „Życie rodzinne 
Zanussich”.  
Podczas spotkań i projekcji książki dostępne  
w cenie promocyjnej.

PROJEKCJE W REŻYSERII I WYBORZE  
KRZYSZTOFA ZANUSSIEGO.

04 lipca  //  wtorek  //  godz. 20:30 

Struktura Kryształu  
1969, obsada: Barbara Wrzesińska, Andrzej Żarnecki

06 lipca  //  czwartek  //  godz. 20:30 

Kontrakt  
1980, obsada: Tadeusz Łomnicki, Maja Komorowska, 
Krzysztof Kolberger

11 lipca  //  wtorek  //  godz. 20:30 

Gdzieśkolwiek jest, jeśliś jest…  
1961, obsada: Julian Sands, Rene Soutendijk,  
Maciej Robakiewicz, Andrzej Łapicki

13 lipca  //  czwartek  //  godz. 20:30 

Stan posiadania  
1989, obsada: Krystyna, Janda, Maja Komorowska,  
Artur Żmijewski

18 lipca  //  wtorek  //  godz. 20:30 

Życie za życie: Maksymilian Kolbe 
1991, obsada: Christoph Waltz, Edward Żentara

20 lipca  //  czwartek  //  godz. 20:30 
Dotknięcie ręki 
1992, obsada: Lothaire Bluteau, Max von Sydow,  
Sarah Milers

25 lipca  //  wtorek  //  godz. 20:30 

Cwał 
1995, obsada: Maja Komorowska, Bartosz Obuchowicz

27 lipca  //  czwartek  //  godz. 20:30  

Brat naszego Boga  
1997, obsada: Scott Wilson, Wojciech Pszoniak , 
Grażyna Szapołowska, Andrzej Zarnecki

08 sierpnia  //  wtorek  //  godz. 20:30 

Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona droga płciową  
2000, obsada: Zbigniew Zapasiewicz, Krystyna Janda, 
Monika Krzywkowska, Paweł Okraska

10 sierpnia  //  czwartek  //  godz. 20:30 

Suplement  
2002, Paweł Okraska, Monika Krzywkowska,  
Zbigniew Zapasiewicz

17 sierpnia  //  czwartek  //  godz. 20:30  

Persona non grata  
2005, obsada: Zbigniew Zapasiewicz, Nikita Michałkow, 

Jerzy Stuhr, Daniel Olbrychski

22 sierpnia  //  wtorek  //  godz. 20:30  

Czarne słońce 
2007, obsada: Valeria Golino

24 sierpnia  //  czwartek  //  godz. 20:30  

Serce na dłoni  
2008, obsada: Bohdan Stupka, Maciej Zakościelny,  
Borys Szyc

29 sierpnia  //  wtorek  //  godz. 20:30  

Rewizyta  
2009, obsada: Maja Komorowska, Jan Nowicki,  
Daniel Olbrychski, Małgorzata Zajączkowska

31 sierpnia  //  czwartek  //  godz. 20:30 

Obce ciało  
2014, obsada: Riccardo Leonelli, Agnieszka Grochowska, 
Agata Buzek, Weronika Rosati

14 września  //  czwartek  //  godz. 20:00 

Eter  
2018, obsada: Jacek Poniedziałek, Andrzej Chyra,  
Ostap Vakuliuk, Zsolt Laszlo

19 września  //  wtorek  //  godz. 20:00 

Liczba doskonała  
2022, obsada: Andrzej Seweryn, Jan Marczewski,  
Julia Latosińska, Jan Nowicki

03 października  //  wtorek  //  godz. 20:00 

Kredyt i Debet. Andrzej Wajda  
o sobie  
1999, film autobiograficzny Andrzeja Wajdy

05 października   //  czwartek  //  godz. 20:00 

Powidoki  
2016, reżyseria Andrzej Wajda, obsada: Bogusław Linda, 
Zofia Wichłacz, Bronisława Zamachowska

 
 

KRZYSZTOF 
ZANUSSI  

Tomasz Kucharski Burmistrz Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy,
Spółdzielnia  Mieszkaniowa „Szaserów” wraz z Fundacją Piwnica Poetycka ENS 
zapraszają na:  letnie, podwórkowe, spotkania z filmem pt:  

Klatka po Klatce 2023. Edycja IV.

2023
Edycja IV.

Mistrzowie 
Kina 
Polskiego
 Krzysztof Zanussi - Andrzej Wajda

WSTĘP WOLNY

Osiedlowe spotkania z filmem.
Dyskusyjny Klub Filmowy w KREDENSIE POD OKNAMI. 

Spotkania z twórcami, filmem polskim  
i programami z archiwów TVP i WFDiF

ANDRZEJ 
WAJDA
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PROM Kultury Saska Kępa 
ul. Brukselska 23 
19.07.(ŚRODA) 19:00 KINO KĘPA: „Sytuacja 
awaryjna”, reż. Jiří Havelka, Czechy 2022, 103’ 
Pociąg jadący z pasażerami, ale bez maszyni-
sty? Brzmi absurdalnie, ale ta historia wyda-
rzyła się naprawdę w Czechach w 2019 roku. 
Stała się inspiracją dla przezabawnej czeskiej 
komedii / bilet – 20 zł /
21.07.(PIĄTEK) 20:45 KINO KĘPA: „W trójką-
cie” / KULTURALNE DACHOWANIE Reż. 
Ruben Östlund, Szwecja, Wielka Brytania, 
Francja, Niemcy 2022, 150’. Bezlitosna satyra 
na bogatych, a także kapitalna metafora na-
szych czasów. Wszyscy płyniemy statkiem, 
który już dawno obrał kurs na katastrofę. Ura-
tuje nas tylko śmiech! Złota Palma w Cannes 
dla Najlepszego Filmu / bilet – 20 zł /
22.07.(SOBOTA) 12:00 MAŁY TEATR KĘPA: 
„Lwi król” – spektakl Teatru Prima. Wystę-
pują: Ewa Dobrowolska, Jarosław Gmitrzuk. 
W afrykańskiej dżungli rodzi się lwiątko, które 
traci rodziców. Wciągająca opowieść o miłości, 
lojalności i nadziei / bilet – 15 zł / 
22.07.(SOBOTA) 19:00 Koncert zespołu 
Czarnina / KULTURALNE DACHOWANIE 
Nina Kodorska – wokal, instrumenty perku-
syjne; Patryk Walczak – akordeon; Oliwier 
Andruszczenko – klarnet, saksofon; Hipolit 
Woźniak – gitara. Zgłębiając tradycję i kul-
turę Romów, muzycy reinterpretują tradycyj-
ne melodie romskie, rumuńskie, bałkańskie 
i bliskowschodnie. To muzyka pełna skocz-
nych improwizacji, sentymentalnych melodii 
i prawdy, która zawsze wybrzmiewa na scenie 
/ bilet – 30 zł /
23.07.(NIEDZIELA) 19:00 „Ach, jak przy-
jemnie” – koncert zespołu Tango Mio / 
KULTURALNE DACHOWANIE Monika 
Kwiatkowska – wokal, taniec; Millenna Ka-
mińska – skrzypce; Anna Kalska – klarnet; 
Przemysław Wojciechowski – akordeon; Rafał 
Olewnicki – instrumenty perkusyjne; Maciej 
Dobrzański – kontrabas; Tomasz Sadlakowski 
– taniec. Koncert przeniesie widzów w ma-
lownicze rejony lat 20. i 30. XX w. i muzy-
ki w wydaniu wokalnym, instrumentalnym 
i tanecznym. Będą fokstroty, slowfoksy, tanga 
i walce, emocje i wzruszenia / bilet – 30 zł /
25.07.(WTOREK) 19:00 Wieczór autorski 
wokół książki „63 Noce” Alexa Kłosia Akcja 
książki rozgrywa się jednocześnie w Warsza-
wie w lecie 2020 roku i w Powstaniu War-
szawskim w sierpniu i wrześniu 1944 roku. 
Spotkanie z autorem prowadzi Jan Bończa 
Szabłowski / wstęp wolny /
26.07.(ŚRODA) 19:00 KINO KĘPA: „Niezwy-
kła wędrówka Harolda Fry”, reż. Hettie Mac-
donald, Wielka Brytania 2023, 108’ Harold 
wiedzie życie bez szczególnego celu, dopóki 
nie dowiaduje się, że jego dawna przyjaciółka 
umiera. Wyrusza na wędrówkę przez Anglię, 
aby się z nią zobaczyć. Podróż stanowi cele-
brację życia, która uświadamia, że porażka 
i strata – tak jak sukces i radość – mogą nas 
ukształtować / bilet – 20 zł /
28.07.(PIĄTEK) 20:45 KINO KĘPA: „Film bal-
konowy” / KULTURALNE DACHOWANIE 
reż. Paweł Łoziński, Polska 2021, 100’ Reżyser 
zebrał mozaikę ludzkich historii, rozmawiając 
z przechodniami z własnego balkonu kamie-
nicy na Saskiej Kępie. Orzeł 2022 dla Najlep-
szego Filmu Dokumentalnego / bilet – 20 zł /
29.07.(SOBOTA) 19:00 Recital Jana Młynar-
skiego / KULTURALNE DACHOWANIE Jan 
Emil Młynarski – śpiew, mandolina; Piotr Za-
brodzki – fortepian. Usłyszymy teksty Wojcie-
cha Młynarskiego, polskie tanga, dotkniemy 
tradycji warszawskiej i jazzu amerykańskiego 
/ bilet – 30 zł /

30.07.(NIEDZIELA) 19:00 „Usłyszeć Taniec. 
Hiszpania” – spektakl muzyczny / KULTU-
RALNE DACHOWANIE Agata Teodorczyk 
– taniec flamenco, Jesús Fajardo – śpiew, Jakub 
Wagner – gitara flamenco, Marcin Drabik – 
skrzypce, Andrzej Kowalski – gitara basowa. 
Wirtuozeria gitary w połączeniu z przeni-
kliwymi melodiami, interpretowana przez 
zmysłowy i charyzmatyczny taniec flamenco 
/ bilet – 30 zł /

Centrum Promocji Kultury 
ul. Podskarbińska 2
22.07 (SOBOTA) 19.00 – Letni Wieczór z Ope-
retką i Muzyką Kameralną. Koncert „WAR-
SZAWA W KWIATACH”. Najpiękniejsze 
utwory operetkowe, musicalowe i przeboje 
muzyki klasycznej w wykonaniu znakomitych 
artystów scen Polskich. Koncert poprowadzi  
wyśmienita solistka operowa, Grażyna Mą-
droch – sopran koloraturowy. Wstęp wolny.
27.07 (czwartek) 19.00 – „Kabaret Filip 
z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Goście”. 
Wstęp wolny.
29.07 (sobota) 17.00 – „Bossa na obcasach”. 
Lato, słońce, plaża. Klimaty ciepłe, owiane ła-
godnym wiatrem. Przyjdź, usiądź, odpocznij,  
a muza Cię poniesie… Wystąpią: Kasia Ka-
rasek-Gomez – śpiew; Krzysztof Baranowski 
– gitara; Łukasz Owczynnikow – kontrabas. 
Wstęp wolny.
WYSTAWY
Galeria:
- Warszawskie Stowarzyszenie Plastyków – 
wystawa z okazji 65-lecia istnienia. Wystawa 
czynna do 31.07.2023.
SALA KLUBOWA:
- Warszawskie Stowarzyszenie Plastyków – 
wystawa z okazji 65-lecia istnienia. Wystawa 
czynna do 31.07.2023.
Galeria jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 11:00-18:00. Wstęp wolny.

Terminal Kultury Gocław 
ul. Jana Nowaka-Jeziorańskiego 24
20.07, GODZ. 18:00 – MAL ODLOT: Kreatyw-
ne szydełkowanie  Serdecznie zapraszamy 
wszystkich chętnych od 15 roku życia na 
otwarte zajęcia z szydełkowania.   Na zajęciach 
poznacie różne sploty szydełkowe, będziecie 
mogli wykonać np. bransoletkę, podkładkę 
pod kubek, zabawkę i zrealizować własny po-
mysł. Na pierwszych zajęciach zapewniamy 
materiały. Prosimy o punktualne przyjście. 
Zajęcia poprowadzi Dorota Nejman – miesz-
kanka Gocławia, pasjonatka i instruktorka 
szydełkowania. Wstęp wolny! Sala 41, ilość 
miejsc ograniczona 
25.07, GODZ. 17:30 – MAL ODLOT: Warsz-
taty żonglerskie  Wraz z Kolektywem INC 
zapraszamy osoby od 10 roku życia na otwarty 
pokaz żonglerski oraz warsztaty. Zabierzcie ze 
sobą rodziców, znajomych, przyjaciół, dziadka 
i babcie, sąsiadów... wspólnie poprzez żon-
glerkę będziemy ćwiczyć koncentrację, koor-
dynację, synchronizację półkul mózgowych, 
wytrwałość, partnerowanie, ale przede wszyst-
kim wspólnie dobrze się bawić i relaksować.  
Kolektyw INC – Kolektyw Inicjatyw Nowo 
Cyrkowych to grupa 6 pasjonatów, którzy 
wciągają ludzi w świat Nowego Cyrku, czyli 
takiego, który wyszedł z ram cyrku tradycyj-
nego, cechuje się syntezą sztuk „typowych” dla 
cyrku takich jak żonglerka, czy akrobatyka; 
z tańcem, elementami teatru i teatru impro-
wizacji, muzyką (często autorską), sztukami 
wizualnymi, a nawet nowymi technologia-
mi.  Tworzą spektakle i organizują warsztaty. 
W swoich projektach starają się opowiadać 

emocje, wykorzystując dyscypliny cyrkowe 
jako język narracji.  Wstęp wolny! Sala 205 
26.07, GODZ. 19:00, Koncerty na dachu: RW 
TRIO. RW Trio to intrygująca mieszanka, to 
miejsce gdzie spotyka się tradycja afrykań-
ska, muzyka klasyczna i improwizacja czyli to 
czym jazz mógłby być dzisiaj, ale (chyba?) nie 
jest. Niekonwencjonalny zestaw instrumentów 
oraz odmienność stylów, w jakich na co dzień 
poruszają się muzycy zespołu, już na wstępie 
jest obietnicą wyjątkowej wyprawy w nieznane 
dotychczas brzmienia. Skład zespołu: Roman 
Wróblewski – piano, Weronika Kulpa – wio-
lonczela, Luati Gonzalez – perkusja  Wstęp 
wolny! Wejściówki: biletyna.pl 
27.07, GODZ. 18:00, MAL – ODLOT: Kreatyw-
ne szydełkowanie  Serdecznie zapraszamy 
wszystkich chętnych od 15 roku życia na 
otwarte zajęcia z szydełkowania.  Na zajęciach 
poznacie różne sploty szydełkowe, będziecie 
mogli wykonać np. bransoletkę, podkładkę 
pod kubek, zabawkę i zrealizować własny po-
mysł. Na pierwszych zajęciach zapewniamy 
materiały. Prosimy o punktualne przyjście. 
Zajęcia poprowadzi Dorota Nejman – miesz-
kanka Gocławia, pasjonatka i instruktorka 
szydełkowania. Wstęp wolny! Sala 41, ilość 
miejsc ograniczona 
27.07, GODZ. 18:30 – wystawa i wernisaż ma-
larstwa Katarzyny Sołtys: Zbliżenia... Poszu-
kiwanie emocji towarzyszących poznawaniu. 

Badanie odczuć i impulsów, granic, potrzeb 
i słabości w spotkaniu ze sobą i innymi... 
opartych na empatii, zrozumieniu i zaufaniu. 
Wystawa jest inspirowana Międzynarodowym 
Festiwalem Tańca CI Warsaw Flow, gdzie au-
torka wykonywała zdjęcia obserwując tan-
cerzy w latach 2020 - 2021. Katarzyna Sołtys 
– urodzona w Biłgoraju w 1982 r. W latach 
2001-2006, studentka Wydziału Artystycz-
nego Uniwersytetu Marii Curie Skłodowskiej 
w Lublinie. Dyplom z malarstwa w pracowni 
Prof. Stanisława Żukowskiego, studentka Aka-
demii Fotografii w Warszawie. Obecnie miesz-
ka i pracuje w Warszawie pod pseudonimem 
„Kassol”. W jej pracowni można podziwiać 
wiele prac, szkiców, grafik, obrazów, fotografii 
o różnorodnej tematyce.  Wstęp wolny! Ga-
leria Parter 
31.07, GODZ. 19:00, Koncerty na dachu: 
Powidoki Powstania Warszawskiego – Ygor 
Przebindowski  Koncert “Powidoki Powsta-
nia Warszawskiego” to projekt muzyczny 
kompozytora i multiinstrumentalisty Ygora 
Przebindowskiego, upamiętniający Powstanie 
Warszawskie. Liryczne dźwięki opowiadają na 
nowo tragiczne dni walczącej stolicy. Projekt 
został zarejestrowany na płycie o tym samym 
tytule, wydanej z okazji 70. rocznicy wybuchu 
Powstania Warszawskiego. Wstęp wolny! Wej-
ściówki: biletyna.pl 

Kulturalna
Dzielnica
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Jest lato, jest, a przynajmniej powinno być, 
gorąco. Sorry, taki mamy klimat. Chociaż… 
gdy jesteśmy w mieście, to jest gorąco, a kie-
dy wyjedziemy nad morze, nad jeziora czy 
w góry, to akurat zaczyna padać. Sorry, taki 
mamy klimat.

Gdybyż to jednak jedynie o pogodę cho-
dziło, ale nie. Czasami gorący, a czasami ka-
pryśny klimat przeniósł się także do polityki, 

a w ślad za nią do życia codziennego. Ów 
klimat i towarzyszące mu wypowiedzi poli-
tyków nie dają nam odpocząć. Populistyczne 
obietnice krzyżują się z kłamstwami, bo jak 
inaczej nazwać finansowe obietnice bez pokry-
cia, albo lansowane od lat inwestycje, które nie 
są realizowane lub realizowane na papierze za 
ciężkie pensje dla twórców obietnic i miraży. 
Z wielu, bardzo wielu inwestycyjnych obietnic 
ostatnio rządzącej ekipy realizacji doczekała 
się jedna – przekop przez Mierzeję Wiślaną, 
po której pływają jedynie żaglówki, też zresztą 
mniej liczne niż na Śniardwach.

No to nakładają się strachy, tragedie, 
skandale i awantury serwowane nam przez 
media wszelkiej maści. To się bowiem opła-
ca i przynosi zyski właścicielom, a nie nam. 
Nam przynoszą owe informacje jedynie stres 
i zdenerwowanie.

Niemiecka dziennikarka i reżyserka Ronja 
von Wurmb-Seibel w wywiadzie udzielonym 
Jackowi Żakowskiemu w „Polityce” stwierdza 

iż: „W «British Journal of Psychology» prze-
czytałam badania pokazujące, że wystarczy 
kilkanaście minut oglądania newsów, żeby złe 
myśli zdominowały nasze postrzeganie świata. 
Żebyśmy się zaczęli bać. Nie tylko o przyszłość 
świata, ale o własne życie. A gdy czujemy już 
strach, aktywniej wyszukujemy złe informacje, 
uzależniamy się od nich, pozwalamy, by rzą-
dziły naszymi emocjami, tak jakby wszystkie 
złe zdarzenia, o których słyszymy, dotyczyły 
nas samych. Ludzie wciąż słyszący o aktach 
terroryzmu zaczynają przeżywać je tak, jakby 
dotknęły ich samych”.

Poza tym poczucie strachu i zagrożenia 
sprzyja rządzącym.

- Spójrzcie, co dzieje się w liberalnej Fran-
cji! My do tego nie dopuścimy, my was obro-
nimy przed imigrantami i liberalną opozycją. 

Jak więc w takiej dusznej atmosferze 
odpoczywać? 

Raz jeszcze rada niemieckiej dziennikar-
ki: „…nikomu i niczemu dobremu nie służy, 

kiedy nieustannie przeglądamy newsy, po-
zwalając, by targały nami podgrzewane przez 
media sprzeczne doniesienia. Wystarczy, że 
zajrzymy do wiadomości raz dziennie. A lepiej 
raz na parę dni. Jak się coś bardzo ważne-
go wydarzy i tak się o tym dowiemy, a na co 
dzień, zamiast nieustannie trawić złe emocje, 
będziemy mieli szansę cieszyć się naszym co-
raz lepszym życiem, starając się, by stopniowo 
było dla wszystkich trochę lepsze”.

Na co dzień, zaś cieszmy się słońcem, 
wodą, wypoczynkiem, czego Państwu ser-
decznie życzę.

Ps. Bardzo dziękuję paniom radnym: 
Ewie Szydłowskiej i Katarzynie Bernadetcie 
Olszewskiej za poparcie mojego pomysłu 
stworzenia Alei Gwiazd Saskiej Kępy na ulicy 
Paryskiej. Mam nadzieję, że poparcie będzie 
na tyle duże, że pomysł będzie zrealizowany, 
tym bardziej, że remont wiaduktu nad Paryską 
daje asumpt do jego wdrożenia.

Krzysztof Turowski
Na zdrowy rozum

UFF, JAK GORĄCO!!!

Bezpieczeństwo w miejscu 
zamieszkania

12 czerwca w Klubie Spółdzielni Mieszkanio-
wej Ostrobramska Relax odbyła się Debata 
Społeczna „Bezpieczeństwo w miejscu za-
mieszkania”. Poruszono podczas niej spra-
wy, które niepokoją mieszkańców, a także 
wiele inny ważnych tematów związanych 
z bezpieczeństwem.
W debacie uczestniczyli Burmistrz Dzielnicy 
Praga-Południe Tomasz Kucharski, Naczel-
nik Wydziału Prewencji Komendy Rejonowej 
Policji Warszawa VII podkom. Piotr Komar, 
Kierownik Referatu Komunalnego VII Od-
działu Terenowego Straży Miejskiej m.st. 

Warszawy Adam Wysocki, Kierowniczka 
Delegatury Stołecznego Centrum Bezpie-
czeństwa w Dzielnicy Praga-Południe Ewa 
Sawicka, Prezes Zarządu Spółdzielni Miesz-
kaniowej „Ostrobramska” Dariusz Kujawa, 
Przewodniczący Rady Dzielnicy Praga-Połu-
dnie (a zarazem członek Rady Nadzorczej SM 
„Ostrobramska”) Marcin Kluś oraz mieszkań-
cy. W debacie, którą poprowadziła podinsp. 
Joanna Węgrzyniak, uczestniczyli również 
dzielnicowy oraz inspektorzy ds. rejonu VII 
Oddziału Terenowego Straży Miejskiej m.st. 
Warszawy.
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