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Mandat 
i 10 punktów karnych 

Na początku ubiegłego tygo-
dnia, w miejscowości Potrzebna 
(gmina Gąbin), kierujący dacią 
24 - letni mieszkaniec Płocka nie-
prawidłowo wyprzedzał. Uderzył 
w osobowego forda i ciężarową 
betoniarkę.

Podczas manewru kierujący 
dacią uderzył w forda, którym je-
chał 60-letni mieszkaniec Socha-
czewa. – Kierujący fordem, w wy-
niku zdarzenia, wpadł do rowu, 
a kierujący dacią uderzył w mer-
cedesa - pojazd ciężarowy - beto-
niarkę, którym kierował 66-letni 
mieszkaniec Płocka – informuje 
sierż. szt. Monika Jakubowska 
z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. Kierujący byli trzeźwi. 
Na szczęście nikt nie doznał po-
ważnych obrażeń. Sprawca został 
ukarany mandatem karnym oraz 
10 punktami karnymi.

Miał sześć nakazów. 
Wpadł przez… alkohol

Nadmierne spożycie alkoholu 
przez 43-latka było przyczyną 
zatrzymania go przez gostyniń-
skich policjantów. Mężczyzna 
był poszukiwany przez Sąd Re-
jonowy w Gostyninie sześcioma 
nakazami doprowadzenia do za-
kładu karnego. Teraz najbliższe 
tygodnie spędzi za kratami.

W czwartek, 6 lipca dyżurny 
gostynińskiej komendy przyjął 
zgłoszenie, że na ulicy Wojska 
Polskiego przy przedszkolu na 
ławce leży nietrzeźwy mężczyzna. 
– Na miejscu policjanci zastali 
leżącego na ławce 43-letniego 
mieszkańca powiatu gostynińskie-
go, który znajdował się pod silnym 
działaniem alkoholu. W trakcie in-
terwencji funkcjonariusze spraw-
dzili mężczyznę w policyjnej bazie 
danych, w której 43-latek figuro-
wał jako osoba poszukiwana sze-
ścioma nakazami doprowadzenia 
do zakładu karnego wydanego 
przez Sąd Rejonowy w Gostyninie 
– informuje mł. asp. Paweł Kli-
mek z KPP w Gostyninie. 

Nakazy wobec mężczyzny zo-
stały wydane w związku z popeł-
nieniem przez niego licznych wy-
kroczeń. Mężczyźnie z uwagi na 
stan upojenia udzielono pomocy 
medycznej. Następnie trafił do za-
kładu karnego, gdzie będzie prze-
bywał przez najbliższe tygodnie.

Dwoje 16-latków trafiło 
do szpitala

Podczas ubiegłotygodniowego 
wypadku w Stróżewku, pojazd 
osobowy zderzył się z motocy-
klem. Kierujący jednośladem, 
16-letni mieszkaniec powiatu 
płockiego nie ustąpił pierwszeń-
stwa kierującemu Skodą, 34-let-
niemu mieszkańcowi powiatu 
gostynińskiego. W wyniku ponie-
sionych obrażeń kierujący moto-
cyklem oraz 16-letnia pasażerka 
jednośladu trafili do szpitala. 
Kierujący byli trzeźwi, a 16-latek 
posiadał uprawnienia do kiero-
wania. opr. rad
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Festiwal Sztuk 
Performatywnych

Muzeum Mazowieckie w Płoc-
ku zaprasza na Festiwal Sztuk 
Performatywnych. Festiwal od-
bywać się będzie od 19 do 22 lip-
ca w różnych częściach muzeum, 
wyjdzie także na płockie ulice. 
Będą to niezwykłe, odkrywcze 
performance 50 międzynarodo-
wych artystów, w tym 10 z Pol-
ski, także instalacje artystyczne, 
otwarta off- scena dla młodych 
artystów, pokazy filmowe, dys-
kusje, sesje sztuki, spotkania 
z artystami, prezentacje, warsz-
taty słynnego duetu artystyczne-
go VestAndPage. Najważniejsze 
będą tu tytułowe „Opowieści” 
– uniwersalny język, za pomo-
cą którego partnerzy proponu-
ją wzbogacenie doświadczeń 
uczestnictwa w sztuce, jej rozu-
mienia, odbierania, tworzenia.

Muzyczny jazzowy 
czwartek

W ramach „Muzycznych 
czwartków na płockiej starówce” 
20 lipca o godz. 18.00 wystąpi 
Mietek Swinging Band. W pro-
gramie autorskie aranżacje naj-
wspanialszych standardów mu-
zyki jazzowej i amerykańskiej 
m.in: „Flay Me To The Moon”, 
„All Of Me”, „Foggy Day”, 
Body And Soul”, „Have You 
Met Miss Jones”, „New York, 
New York”, Cheek To Hecek”, 
„My Way” wykonywanych przez 
takich wspaniałych artystów jak 
Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, 
Luis Armstrong, Tony Bennet, 
Chet Baker, Nat King Cole czy 
Diana Krall.

Let’s dance!

Płockie Kino Letnie zaprasza 
wszystkich chętnych na kolejny 
seans – 19 lipca na placu Starego 
Rynku przed budynkiem ratusza 
zostanie pokazany film Let’s 
Dance. Oczywiście będą leżaki 
oraz darmowy popcorn.

Potańcówka 
na starówce

Pora na kolejny już sezon ta-
necznych spotkań pn.: „Na Sta-
rówce Potańcówka”, które jak 
zawsze odbywać będą się w ser-
cu płockiego Starego Miasta – na 
Placu Starego Rynku. Muzyka do 
tańca tradycyjnie będzie grana na 
żywo, przez profesjonalny zespół 
muzyczny. Wyborna zabawa gwa-
rantowana – 21 lipca, godz. 20.00.

Średniowieczne skarby

Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna serdecznie zaprasza 
do wzięcia udziału w spacerze 
z przewodnikiem 22 lipca o godz. 
12.00. tematyka – „Skarby i re-
likty średniowiecznego miasta”. 

(jb)

Na oddziale pediatrii Szpitala Miej-
skiego Św. Trójcy trwa kolejny etap 
prac remontowych. Do końca lipca 
wstrzymane są przyjęcia najmłod-
szych pacjentów.  Częściowe wzno-
wienie przyjęć planowane jest na po-
czątku sierpnia, a całkowite otwarcie 
oddziału w połowie wrześniu. 

Remont oddziału prowadzony jest 
w kilku etapach. Przypomnijmy, 
że pierwszy etap prac na płockiej 
pediatrii zakończył się w grudniu 
ubiegłego roku. Na jego potrzeby 
zaadaptowano pomieszczenia po 
dawnym oddziale leczenia alkoho-
lowych zespołów abstynencyjnych. 
Koszt przeprowadzonych prac to 
kwota prawie 1,5 mln zł. Drugi etap 
prac obejmujący remont obecnej pe-
diatrii rozpoczęto na przełomie maja 
i czerwca. i ma potrwać do końca 
września 2023 roku. – Chcemy za-
pewnić naszym najmłodszym pa-
cjentom jak najlepsze, komfortowe 
warunki pobytu w szpitalu – mówi 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski.

Pierwszy etap modernizacji pe-
diatrii był realizowany od sierpnia 
do grudnia ubiegłego roku. Obecnie 
realizowany jest drugi etap remon-
tu. Tym razem w „starej” części 

oddziału. Zakres prac jest podobny 
do tych prowadzonych w pierwszym 
etapie. Ich realizacja wiąże się z ko-
niecznością zamknięcia oddziału na 
cały lipiec. – Zależało nam, aby zmi-
nimalizować uciążliwości dla pa-
cjentów. Stąd termin prowadzonych 
prac zaplanowany jest na miesiące 
letnie, kiedy zazwyczaj najmniej 
dzieci wymaga hospitalizacji – wy-
jaśnia Marek Stawicki, prezes Płoc-
kiego Zakładu Opieki Zdrowotnej. 

Wyremontowana zimą część od-
działu ma być znów czynna w sierp-
niu. A cały remont potrwa do końca 
września. Po jego zakończeniu odci-
nek oddziału wyremontowany zimą 

będzie przeznaczony dla starszych 
dzieci. Dzieci do 3. roku życia będą 
leczone w aktualnie remontowanej 
części. 

Całość kosztów to kwota około 
3 mln zł, z czego połowa została 
wydana w ubiegłym roku. Środki 
na inwestycję zapewnił Urząd Mia-
sta Płocka. Prowadzony właśnie 
drugi etap prac zapewni poprawę 
warunków dla hospitalizowanych 
pacjentów. Nie wpłynie znacząco 
na zwiększenie ilości łóżek na od-
dziale, bo ich liczba z obecnych 14 
wzrośnie o  maksymalnie 2 łóżka. 
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W lipiecu wstrzymane 
przyjęcia
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Trwają prace archeologiczne 
i konserwatorskie przy zachodniej 
części dawnego klasztoru domini-
kanów na Górkach. Jeśli wszystko 
będzie przebiegać zgodnie z pla-
nem, zakończą się jesienią.

Początki kompleksu sięgają 
pierwszej polowy XIII wieku. Do-
minikanie zostali sprowadzeni do 
Płocka – jak można przeczytać na 

stronie internetowej urzędu miasta 
– przez księcia Konrada Mazowiec-
kiego. Ufundowany przez niego 
kościół pw. św. Dominika wznie-
siono na wysuniętym cyplu skarpy 
niedaleko Wzgórza Tumskiego. 
W tym samym czasie powstał klasz-
tor tworząc z kościołem czworobok 
z wirydarzem pośrodku. Wówczas 
świątynia zbudowana wyłącznie 
z cegły była nowością. Dopiero za-
kony franciszkanów i dominikanów 
upowszechniały w Polsce ten rodzaj 

nieznanego wcześniej budulca. Za-
chowane do dzisiaj fragmenty mu-
rów od strony północnej, w prezbi-
terium i portal, odsłonięte w czasie 
remontu, są najstarszą ceglaną bu-
dowlą w tej części kraju. Już w 1243 
r. w czasie najazdu Pomorzan na 
Płock klasztor został spalony, lecz 
wkrótce odbudowany. 

Istotne znaczenie dla historii na-
szego miasta ma fakt, że klasztor 
podominikański pozostaje dotych-
czas jedynym pewnym punktem 
granicznym wymienionym w akcie 
lokacyjnym z 1237 r. nowego mia-
sta, założonego przez księcia Konra-
da Mazowieckiego. 

Część zachodnia kompleksu nale-
ży do miasta, a obecnie odpowiada 
za nią spółka Inwestycje Miejskie. 
To właśnie ona zleciła wykonanie 
prac archeologicznych i konserwa-
torskich. – Chcemy ustalić, jakie 
może być przeznaczenie tej części 
obiektu, ale nie możemy tego zrobić 
bez sprawdzenia stanu techniczne-
go. Prace potrwają przynajmniej 
do końca września. To oczywiście 
plany, ponieważ nie wiadomo, na co 
mogą natrafić na przykład archeolo-
dzy. Prace są prowadzone na pod-
stawie dwóch umów. Ta na prace ar-
cheologiczne opiewa na kwotę 104,5 
tys. złotych, a na konserwatorskie 
– 142,6 tys. złotych – mówi Hubert 
Woźniak z ratuszowego referatu in-
formacji miejskiej.

(jac)

Prace archeologiczne i konserwatorskie

Przy kościele na Górkach

Przy zachodniej części dawnego klasztoru dominikanów przy ul. Ko-
ściuszki 16 powstały głębokie wykopy. To część prac archeologiczno-
-konserwatorskich, którym poddawany jest obiekt
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Na co stać milionera? Prawie na 
wszystko, oprócz nieśmiertelności. 
Jedni pracują do utraty sił pomnaża-
jąc majątek, inni kupują samochody, 
domy, jachty, jeszcze inni korzystają 
z życia, wiedząc że świat do nich na-
leży i nie ma rzeczy niemożliwych.

A jednak nie wszystkim udaje się 
zachować status milionera. Dwu-
dziestu dwu osobom z ugruntowaną 
pozycją zawodową i pewnymi, wy-
sokimi zarobkami, coś się w ubie-
głym roku nie udało. Pandemia, kry-
zys, rosnące bezrobocie i początek 
wzrostu inflacji, jednak miały nega-
tywny wpływ na ich majątki. W ko-
lejnym roku zamrożonej gospodarki, 
w którym ludzie pracowali zdalnie, 
wiele firm, sklepów, zakładów było 
zamkniętych. Być może to było po-
wodem, że 22 osoby opuściły to gro-
no najbogatszych ludzi. 

Skoro sami nie jesteśmy w stanie 
zarobić więcej niż milion złotych, 
warto chociaż dowiedzieć się, jak 
to robią inni. Bo przecież zdecydo-
wana większość pracujących - nie 
mamy tu na myśli osób żyjących 
z zasiłków i innych świadczeń so-
cjalnych - zarabia tyle, żeby chociaż 
związać koniec z końcem. 

Również zdecydowana większość 
z nas martwi się coraz wyższymi 
opłatami za mieszkanie, wodę, ście-
ki, śmieci, energię elektryczną, że 
rosną ceny żywności i usług, drogo 
jest na stacjach paliwowych, za wol-
no maleje inflacja. Z tych powodów 
stale zastanawiamy się, czy następ-
na wypłata wystarczy na opłacenie 
wszystkich rachunków.

Po raz jedenasty piszemy 
o płockich milionerach

Cykl o płockich milionerach roz-
poczęliśmy w 2012 roku, kiedy to 
po raz pierwszy  pisaliśmy o naj-
bogatszych mieszkańcach Płocka 
i powiatu płockiego. W 2011 roku 
w płockim Urzędzie Skarbowym 
doliczono się 98 osób z rocznym 
dochodem przed opodatkowaniem 
w wysokości powyżej miliona zło-
tych. Rok później były 92 osoby, ale 
w 2013 na liście najbogatszych zna-
lazło się 110 osób, zaś w 2014 nawet 
114 osób. Ten boom zatrzymał się 
w 2015 roku, kiedy to z Urzędem 
rozliczyło się tylko 112 osób, które 

zarobiły więcej niż milion złotych. 
W 2013 roku na liście najbogat-

szych był tylko jeden milioner, któ-
ry nie miał ukończonego 30. roku 
życia, w 2014 roku było ich już 4, 
w dwóch kolejnych latach – po 
trzech. Nie wiadomo, czy sami za-
robili fortunę, czy dostali w spadku. 
Ważne, że zarabiają i zatrudniają 
innych.

W 2017 roku, w Urzędzie Skarbo-
wym rozliczyło się 5 osób, które nie 
ukończyły 30. roku życia, tyle samo 
w 2018 roku. Trudno powiedzieć, 

czy na tej liście jest ktoś nowy, czy 
są to ci sami obrotni młodzi ludzie, 
co w poprzednich latach.  

Przed pięcioma laty informowa-
liśmy, że 26 osób zarobiło przynaj-
mniej milion złotych przed ukończe-
niem 40. roku życia. W 2018 roku 
liczba milionerów w tym przedziale 
wiekowym znacznie wzrosła – do 41 
osób. 

Między 41. a 50. rokiem życia 
mieliśmy do tej pory najwięcej mi-
lionerów. Przed pięcioma laty były 
to 44 osoby, w 2018 roku – aż 63. 
Na liście najbogatszych podatników 
w wieku 51 - 60 lat były w 2017 
roku 32 osoby, rok później aż 42 za-
robiły więcej niż milion.

W 2017 roku milionerów z prze-
działu wiekowego 61 – 70 lat było 
23, rok później 31 osób wzbogaciło 
swoje konto o minimum siedmio-
cyfrową sumę. Najmniej, bo tylko 
4 osoby, to emeryci, w wieku mię-
dzy 71. a 80. rokiem życia. Tyle 

samo milionerów w tym wieku było 
w 2017 roku.

Od 2012 roku, kiedy ujawniamy 
jacy są płoccy milionerzy, znacznie 
więcej było mężczyzn. W roku 2013 
roku wśród 110 milionerów było 88 
mężczyzn, w 2014 roku z siedmio-
cyfrową sumą na koncie było 99 
mężczyzn i tylko 15 kobiet.  

Rok 2015 przyniósł sporo zmian. 
Wśród 112 milionerów było 18 ko-
biet i 94 mężczyzn, a w 2016, na 116 
milionerów, siedmiocyfrowym kon-
tem mogło się pochwalić 17 kobiet 

i 99 mężczyzn. 
Na 134 milionerów w 2017 roku 

było 28 kobiet i aż 106 mężczyzn. 79 
znakomicie zarabiających mieszkało 
w Płocku, a 55 w powiecie płockim. 
W 2018 roku na liście osób, które 
zadeklarowały przynajmniej sied-
miocyfrowy dochód było już 147 
mężczyzn i 39 kobiet.

 Z 236 osób, które w 2019 roku 
zarobiły przynajmniej milion zło-
tych, 125 mieszkało w Płocku, a 111 
w powiecie płockim. W porównaniu 
do lat ubiegłych, znacznie wzrosła 
ilość znakomicie zarabiających ko-
biet. W 2020 roku było ich 36, nadal 
jednak mężczyźni mają wyższy do-
chód. Na liście milionerów było ich 
dokładnie 200.

Do 29 czerwca 2022 roku osoby 
rozliczające się w Urzędzie Skar-
bowym w Płocku złożyły 122 200 
zeznań podatkowych za 2021 roku. 
W tym gronie było 265 najlepiej za-
rabiających osób, które powiększyły 

swój majątek o niemal 796 mln zł.  
W 2020 roku 236 osób zarobiło nie-
mal 515 mln zł. Wzrost dochodu to 
281 mln zł i 20 osób więcej na liście 
milionerów.

Z 265 osób, które w 2021 roku 
wpisane zostały na listę milionerów, 
139 zameldowanych było w Płocku, 
a 126 mieszka na terenie okolicz-
nych gmin. Najbogatszych było 212 
mężczyzn i 63 kobiety.

Tradycyjnie od lat, najwięcej naj-
bogatszych – 102, było w przedziale 
wiekowym 41 – 50 lat. W wieku 51-
60 lat było 64 milionerów, 42 – mia-
ło między 31 a 40 lat, zaś 38 osób 
w przedziale 61-70. Najstarszych, 
czyli w wieku 71-80 było tylko 10, 
zaś mniej niż 30 lat miało 9 milione-
rów. Jeden z nich nie miał ukończo-
nych 20 lat.

W 2022 roku mamy mniej 
milionerów

Łącznie za 2022 rok złożono 
w płockim Urzędzie Skarbowym 139 
944 zeznań podatkowych. Najwię-
cej, bo prawie 91 tys. osób rozlicza-
ło się za pośrednictwem PIT-37. Tę 
deklarację rozlicza blisko 82 proc. 
polskich podatników. Wypełniają 
go osoby osiągające między innymi 
przychody z pracy, emerytur, umów 
zlecenie i o dzieło.

Płoccy milionerzy rozliczają się 
najczęściej za pomocą PIT-36L, czyli 
formularza przeznaczonego dla po-
datników uzyskujących przychody 
z pozarolniczej działalności gospo-
darczej, którzy wybrali formę podat-
ku liniowego do obliczania podatku 
dochodowego od swoich dochodów. 
W ubiegłym roku było aż 218 takich 
osób. Tylko jedna osoba rozliczała 
się za pomocą PIT-38, co oznacza, że 
uzyskiwała dochody z giełdy, a dwie 
osoby za pomocą PIT-39, który skła-
da się rozliczając przychodu z tytułu 
zbycia prywatnie nieruchomości i re-
alizacji prywatnie praw związanych 
z nieruchomościami. Pozostałe oso-
by milionerami były rozliczając się 
z PIT-37.

Przypomnijmy, że przed rokiem 
z PIT-36L rozliczyło się 234 podat-
ników, PIT-37 17 osób, PIT-38 aż 9, 
a z PIT-39 również dwie osoby.

Tradycyjnie więcej milionerów 
mieszka w Płocku – 134 osoby, 

a w okolicznych gminach – 109. 
W tym gronie jest 57 kobiet i 186 
mężczyzn. Najwięcej osób z docho-
dem rocznym 7-cyfrowym jest w wie-
ku 41-50 lat – 83 osoby, a w wieku 
51-60 lat 74 osoby. W najniższej ka-
tegorii wiekowej do 30 lat jest zare-
jestrowanych 5 osób, a najstarszych, 
w wieku 71-80 lat - 14 osób.

Na czym milionerzy zarobili takie 
pieniądze? Według klasyfikacji PKD 
były to branże: handel hurtowy i de-
taliczny; naprawa pojazdów samo-
chodowych, włączając motocykle; 
przetwórstwo przemysłowe; budow-
nictwo; transport i gospodarka maga-
zynowa; działalność profesjonalna, 
naukowa i techniczna; działalność 
w zakresie usług administrowania 
i działalność wspierająca oraz opieka 
zdrowotna i pomoc społeczna.

Pozostałe źródła dochodu to: umo-
wa o pracę, działalność wykonywana 
osobiście, przychód z innych źródeł, 
inne przychody, przychód z odpłat-
nego zbycia papierów wartościo-
wych, przychód z odpłatnego zbycia 
nieruchomości.

Z jakich odliczeń 
korzystaliśmy 
w 2022 roku?

Przede wszystkim z ulgi na dziec-
ko; termomodernizacyjnej; rehabilita-
cyjnej; na internet; na indywidualne 
konto zabezpieczenia emerytalnego 
(IKZE); abolicyjnej; dla młodych; dla 
pracujących seniorów; dla rodzin 4+ 
oraz na darowizny. 

Warto także przypomnieć, że dane 
dotyczą mieszkańców Płocka i po-
wiatu płockiego, którzy niekoniecznie 
muszą tu pracować. Może więc być 
tak, że podatnik jest mieszkańcem 
Płocka, ale pracuje w Warszawie i je-
śli zarobi więcej niż milion złotych, 
trafi na naszą listę. 

Na pewno nie trafi na nią osoba, 
która mieszka choćby w Warszawie, 
a zatrudniona jest w firmie z Płocka, 
bo wtedy rozlicza się w innym urzę-
dzie skarbowym. Oznacza to, że najle-
piej zarabiający pracownicy najwięk-
szych polskich firm znajdujących się 
na terenie miasta rozliczają się w płoc-
kim urzędzie tylko wtedy, gdy miesz-
kają w Płocku lub powiecie ziemskim. 

Jola Marciniak

Po raz pierwszy od kilku lat spadła liczba osób z 7-cyfrowym dochodem

Gdzie zaginęło 22 płockich milionerów?  
W 2012 roku rozpoczęliśmy publikacje o płockich milionerach, czyli o osobach, które w roku podatkowym zarobiły przynajmniej siedmiocyfrową sumę. Wtedy najbogatszych było 98 osób. 

Od tamtego czasu lista bogatych ludzi jest coraz dłuższa. W 2016 roku zanotowaliśmy 116 osób, rok później - 134, a w 2018 roku aż 186. Wydawało się, że po drugim roku pandemii, będziemy 
mieć znaczny spadek ilości bogatych osób, a jednak, jak dowiedzieliśmy się z informacji Urzędu Skarbowego, rok 2020 był rekordowy, ilość milionerów wzrosła do 236 osób. I to nie było ostatnie 
słowo, bo w 2021 roku ta liczba wzrosła do 265. I chyba się zatrzymała, bo w 2022 roku „tylko” 243 osoby mogły się pochwalić, że zarobiły ponad milion.

Nie trzeba być milionerem, by podróżować po świecie
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Tegoroczna 42. Piesza Piel-
grzymka Diecezji Płockiej na Ja-
sną Górę wyruszy pod hasłem: 
„Jestem w Kościele”. W tym roku 
nawiązujemy do programu dusz-
pasterskiego w Kościele w Polsce. 
Rekolekcje w drodze będą okazją 
do głębszego zrozumienia istoty 
Kościoła i swojego miejsca w nim.

Jak poinformowała Diecezja Płoc-
ka, pielgrzymka wyruszy z Katedry 
Płockiej 6 sierpnia 2023 r. po mszy 

świętej koncelebrowanej pod prze-
wodnictwem biskupa pomocnicze-
go Mirosława Milewskiego o godz. 
6.00. Organizatorzy zapraszają 
do koncelebry wszystkich księży 
związanych z dziełem pielgrzym-
ki, jej sympatyków i gości. Trasa 
pielgrzymki została podzielona na 
9 etapów (około 30 km dziennie). 
Wejście na Jasną Górę odbędzie się 
14 sierpnia 2023 r. w godzinach po-
rannych (7.30-8.15) – z udziałem bi-
skupa Szymona Stułkowskiego.

Aby zapisać się na pielgrzymkę, 
należy wypełnić indywidualną Kartę 
Uczestnictwa (wg wzoru przekaza-
nego do parafii lub ze strony inter-

netowej: www.pielgrzymka.com), 
zawierającą niezbędne dane osobo-
we pielgrzyma. Zapisy indywidual-
ne i zbiorowe na pielgrzymkę orga-
nizują w swoich parafiach miejsco-
wi duszpasterze, którzy następnie 
zgłaszają pielgrzymów w punkcie 
zapisów mieszczącym się w Szko-
łach Katolickich przy ul. Nowowiej-
skiego 2 w dniach 3,4,5 sierpnia br. 
(w godz. od 10.00 do 17.00). 

Opłata pielgrzymkowa wynosi: 
150 zł od każdego uczestnika. Dzie-
ci do 13 lat płacą 100 zł. Opłata ta 
przeznaczona jest na: przewóz ba-
gażu, ubezpieczenia (OC i NW), 
leki i środki medyczne, sanitariaty, 

funkcjonowanie kuchni pielgrzym-
kowej oraz innych służb, opłaty sa-
mochodów, które są wynajmowane, 
identyfikatory pielgrzymkowe, ko-
szulki w kolorze grupy, Książeczki 
Pielgrzyma i inne materiały organi-
zacyjne. 

Diecezja Płocka zaprasza też 
do duchowego pielgrzymowania 
wszystkich tych, którzy z racji cho-
roby, pracy bądź innych przyczyn 
nie mogą pójść pieszo. Pątnicy na 
szlaku będą pamiętać o duchowych 
pielgrzymach, m.in. wysyłając 
pozdrowienia z trasy. - Pragnie-
my w ten sposób utworzyć wielką 
wspólnotę modlitewną, która będzie 
wspierać wszystkich wędrujących 
w tak ważnych intencjach Kościoła, 
Ojczyzny, rodzin i osobistych – in-
formują organizatorzy. 

Zapisy na Pielgrzymkę Ducho-
wą organizują w swoich parafiach 
miejscowi duszpasterze, sporządza-
jąc listę z danymi (nazwisko i imię, 

dokładny adres z kodem, parafia) 
i przekazując ją do Biura Informacji 
Pielgrzymkowej. Przy zapisie Du-
chowi Pielgrzymi składają dobro-
wolną ofiarę. Duchowi Pielgrzymi 
otrzymają specjalnie przygotowany 
modlitewnik z rozważaniami na 
każdy dzień wraz z dokładną trasą 
pielgrzymki. Podczas dziewięciu dni 
pielgrzymki zachęcamy Duchowych 
Pielgrzymów do udziału w codzien-
nej Mszy św. oraz w wieczornym 
Apelu Jasnogórskim w kościele pa-
rafialnym.

Jak podkreślają przedstawiciele 
Diecezji Płockiej odpowiedzialni za 
przygotowanie pielgrzymki, ważne 
jest, aby pamiętać, iż pielgrzymka 
ma charakter rekolekcji w drodze, 
a nie rajdu turystycznego. 

Szczegółowe informacje na stro-
nie internetowej i facebookowym 
fanpage’u Diecezji Płockiej oraz 
w parafiach.

(kw)

Już niedługo wyruszy 42. Piesza Pielgrzymka Diecezji Płockiej 

Na Jasną Górę
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Czytelnicy Tygodnika Płockie-
go zwracają uwagę, że podczas 
prac powinny zostać wykonane 
zatoki przy przystankach au-
tobusowych. Ich zdaniem brak 
takiego rozwiązania utrudnia 
ruch, między innymi przejazd 
zespołów służb ratowniczych. 
Jeden z czytelników proponuje 
połączyć zatokę autobusową 
po stronie hali widowiskowo-
-sportowej z pasem do skrętu 
w prawo w ul. Łukasiewicza. 
Jego zdaniem w powinien też 
powstać prawoskręt z ul. Łu-
kasiewicza w ul. Batalionów 
Chłopskich.

O sprawie pisaliśmy już na prze-
łomie maja i czerwca. Wówczas 
otrzymaliśmy z urzędu miasta od-
powiedź, że zatoki autobusowe na 
ulicy Batalionów Chłopskich nie 
powstaną.

O tę samą sprawę dopytywała 
w interpelacji także radna Wioletta 
Kulpa. – Z informacji prasowych 
dowiadujemy się, jako radni, że nie 
jest planowane wykonanie zatoki au-
tobusowej w ul. Batalionów Chłop-
skich. Proszę o informację, dlaczego 
w czasie remontu nie zaplanowano 
również wykonania zatoki, która 
udrożniłaby ruch komunikacyjny - 
w przeciwnym wypadku samochody 
muszą oczekiwać na odjazd autobu-
su z przystanku. Każdy remont po-
winien wprowadzać udogodnienia 
i polepszenie warunków, tymczasem 
remont trwający tyle miesięcy mógł 
w swoich założeniach zakładać po-
wstanie zatoki. Wnioskuję zatem 
o dokonanie analizy i wykonanie ta-
kiej zatoki – czytamy między innymi 
w interpelacji. 

Znamy już odpowiedź dyrektora 
Miejskiego Zarządu Dróg Tomasza 
Żulewskiego, który potwierdza na-
sze wcześniejsze informacje. 

– W ulicy Batalionów Chłopskich 
nie zostały zaprojektowane zatoki 
autobusowe. Po stronie południowej 
budowa zatoki autobusowej spowo-
dowałaby likwidacje cennych miejsc 
postojowych. Po stronie północnej 

budowa autobusowej zatoki wyma-
ga poszerzenia pasa drogowego, 
przebudowy istniejącego układu 
drogowego i ciągów pieszych wy-
konanych w trakcie realizacji Orlen 
Areny oraz opracowania nowego 
projektu – wyjaśnia między innymi 
szef MZD.

Dyrektor Tomasz Żulewski do-
daje również, że prowadzone na 
drogach badania wskazują, że brak 
zatoki autobusowej uspokaja ruch 
i poprawia bezpieczeństwo. – Bu-
dowa zatoki autobusowej generuje 
dodatkowe koszty inwestycyjne, za-
chęca do nielegalnego parkowania 
w zatokach, pogarsza widoczność 
kierujących autobusami, wyjeżdża-
jących z zatoki. Liczba autobusów 
zatrzymujących się na przystankach 
w ulicy Batalionów Chłopskich nie 

jest duża. Mając to na uwadze pod-
jęto ostateczną decyzję o niebudo-
waniu zatoki – podsumowuje To-
masz Żulewski.

Przypomnijmy, że na moderni-
zację ul. Batalionów Chłopskich 
miasto przeznaczyło kwotę 6,5 mln 
zł, w tym 5 mln zł dofinansowania 
z budżetu państwa. 

Organizację ruchu drogowe-
go w trakcie inwestycji przygoto-
wał wykonawca. Inna będzie ona 
w pierwszym, inna – w drugim eta-
pie prac. 

W pierwszym etapie roboty toczą 
się na całej szerokości ul. Batalio-
nów Chłopskich i będą polegały na 
wymianie podziemnej infrastruktu-
ry. Ze względu na głębokie wykopy 
i kwestie bezpieczeństwa – wyko-

nawca całkowicie zamknął przejazd 
tą ulicą. Zamknięte też zostały wy-
jazdy z ul. Zgliczyńskiego oraz spod 
Orlen Areny i z sąsiadującego z nią 
parkingu. Mieszkańcy osiedla Łuka-
siewicza mogą wyjechać z ul. Zgli-
czyńskiego jedynie na ul. Tysiącle-
cia. Spod Orlen Areny oraz z sąsied-
nich parkingów można wyjechać 
wyłącznie na ul. 7 Czerwca 1991 
roku. Ten pierwszy etap prac potrwa 
około pięciu, sześciu miesięcy. 

Potem, w drugim etapie, przyj-
dzie czas na prace wykończeniowe, 
głównie w rejonie skrzyżowania ul. 
Batalionów Chłopskich z ulicami 
7 Czerwca 1991 roku oraz Narodo-
wych Sił Zbrojnych. Wówczas prze-
jazd modernizowaną drogą będzie 
możliwy, choć utrudniony i z wielo-
ma ograniczeniami. 

Z zamknięciem dla ruchu ulicy 
Batalionów Chłopskich wiąże się też 
reorganizacja tras linii autobusowych 
nr 3, 4, 22, 24 i N1.

Przypominamy, że nieczynne są 
przystanki Orlen Arena 01 i 02 na uli-
cy Batalionów Chłopskich.  Autobu-
sy linii 3 w kierunku Borowiczek, 22 
w kierunku Podolszyc, 4 i 24 w kierun-
ku Cmentarza Komunalnego oraz N1 
w kierunku Kostrogaju kursują przez 
przystanek Orlen Arena 04 na ul. Łu-
kasiewicza (przystanek w stronę Orle-
nu). Autobusy linii 3 i 22 w kierunku 
Winiar, 4 w kierunku Św. Huberta oraz 
24 i N1 w kierunku Podolszyc kursują 
przez przystanek Orlen Arena 03 na 
ul. Łukasiewicza (przystanek w stro-
nę centrum przy Politechnice).

(jac)

Śladem naszych publikacji

Zatok autobusowych 
nie będzie

Przy przystankach na ulicy Batalionów Chłopskich nie powstaną 
zatoki dla autobusów
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Inwestycja była prowadzona na 
fragmencie ulicy Zbożowej o dłu-
gości 240 metrów, który łączył 
istniejącą już ulicę z obwodnicą – 
trasą Tadeusza Mazowieckiego. 
Częściowo wykonany był z płyt 
betonowych, częściowo z destruk-
tu asfaltowego. 

Budowa nowej ulicy trwała cztery 
miesiące. Najpierw rozebrana zosta-
ła tymczasowa nawierzchnia oraz 
powstało odwodnienie – pod jed-
nym fragmentem drogi kanalizacja 
deszczowa, przy innym rów odwad-
niający. 

Następnie ułożona została nowa 
nawierzchnia, a obok niej powstała 
droga rowerowa i chodnik o szero-

kości od 1,5 do 2 metrów. Zainsta-
lowane zostało również oświetlenie. 
Koszt inwestycji to niecałe 1,3 mln 
zł. 

W piątek, 30 czerwca wykonaw-
ca zgłosił ul. Zbożową do odbioru. 
W ostatni piątek 7 lipca usunął ogra-
niczenia i przywrócił możliwość 
przejazdu. Korzystanie z ulicy nie 
koliduje z prowadzonymi obecnie 
pracami odbiorowymi. – Możemy 
już bezpiecznie i wygodnie jeździć 
ul. Zbożową. Jestem pewien, że wie-
lu płocczan z niej skorzysta. Jest to 
nieduża inwestycja, ale w bardzo 
dużym stopniu poprawiająca układ 
drogowy w mieście – komentuje 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski. 

Opr. (jac)

Koniec prac na Zbożowej

Ulica jest już 
przejezdna

Prace na ulicy Zbożowej trwały cztery miesiące
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Urząd Miasta Płocka zakupił nowo-
czesny, mobilny aparat USG dla Szpi-
tala Miejskiego. Wart prawie 470 
tysięcy złotych sprzęt przeznaczony 
jest do badań u pacjentów szpitala, 
jak i badań komercyjnych. 

Ultrasonograf znajduje się w szpi-
talnej pracowni USG od połowy 
czerwca. Zakupiony USG Premium 
Aplio i700 Canon Medical cechuje 
doskonałej jakości obrazowanie po-
przez sondy monokryształowe, któ-
re posiadają ekstremalnie szerokie 
pasma przetwarzanych częstotliwo-
ści. Aparat ma idealne możliwości 
dobierania parametrów pracy do 
określonego typu pacjenta posiada-
jąc możliwość inteligentnego kształ-
towania wiązki z bardzo szerokim 
pasmem. Zastosowane nowatorskie 

i przyszłościowe rozwiązania po-
zwalają uzyskać najwyższej jakości 
obrazy o dużej rozdzielczości.

– Zakupiony przez samorząd mia-
sta sprzęt to nowoczesny i wszech-
stronny, mobilny aparat, który za-
pewnia obraz o dużej rozdzielczości. 
Kosztował prawie 470 tys. zł. Jest 
to kolejna inwestycja na rzecz pod-
noszenia jakości leczenia i opieki 
– mówi prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.  

Ultrasonograf dzięki swej zwartej 
budowie, może przemieszczać się do 
różnych lokalizacji, ustawiać w do-
wolnej pozycji wygodnej dla bada-
jącego w bardzo szerokim zakresie 
ruchu. Ułatwia tym proces badania, 
ogranicza czas, jak również posiada 
możliwość definiowania własnych 
protokołów badań – co jest znaczące 
zarówno dla pacjenta i lekarza pro-
wadzącego. rad

Nowoczesny aparat 
dla szpitala 
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Od 15 lipca osoby z niepełno-
sprawnościami będą mogły kupić bi-
let do marszałkowskich muzeów lub 
teatrów za symboliczną złotówkę. 
Z preferencyjnej ceny skorzystają też 
osoby im towarzyszące. To kolejne 
działania samorządu województwa, 
które przybliżają ofertę kulturalną 
Mazowsza. Akcja już się sprawdziła 
w przypadku najmłodszych miesz-
kańców regionu. Do tej pory w ra-
mach programu „Kulturalna szkoła na 
Mazowszu” mazowieckie instytucje 
kultury odwiedziło około 310 tys. 
uczniów ze szkół podstawowych i po-
nadpodstawowych.

„Kulturalna szkoła na Mazowszu” 
to inicjatywa samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego, w ramach któ-
rej uczniowie szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych mogą odwie-
dzić muzeum czy pójść do teatru 
za złotówkę. Jak podkreśla mar-
szałek Adam Struzik, akcja cieszy 
się ogromnym zainteresowaniem. 
– Udało nam się zachęcić młodych 
ludzi do aktywnego udziału w życiu 
kulturalnym regionu. W zeszłym 
roku przekroczyliśmy liczbę 150 tys. 
uczniów. W tej edycji już w pierw-
szym półroczu mamy imponujący 
wynik prawie 160 tys. uczestników. 

Teraz podobny program kierujemy 
do osób z niepełnosprawnościami – 
mówi marszałek. 

Trwa druga edycja programu. 
Od stycznia z „promocyjnego” bi-
letu skorzystało już prawie 160 tys. 
uczniów. W tym roku na realiza-
cję programu samorząd Mazowsza 
przeznaczył 12 mln zł. Najchętniej 
wybieranymi instytucjami kultury 
były marszałkowskie teatry. Dużą 
popularnością cieszyły się występy 
zespołu „Mazowsze”. Wśród insty-
tucji kultury z subregionu płockiego 
dużym zainteresowaniem szkół cie-

szyły się także Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu, Muzeum Mazo-
wieckie w Płocku czy Europejskie 
Centrum Artystyczne im. Fryderyka 
Chopina w Sannikach. – „Kultural-
na szkoła na Mazowszu” to ogrom-
na szansa na poszerzanie wiedzy 
wśród dzieci i młodzieży. Wierzymy, 
że jesienno-zimowa edycja przynie-
sie uczniom wiele nowych doświad-
czeń i zainspiruje ich do rozwijania 
talentów. Nauka, historia, kultura 
to nasze wspólne dobra, o które 
w dzisiejszych czasach dbać trzeba 
szczególnie. Liczymy, że dzięki obu 

programom odwiedzi nas jeszcze 
liczniejsza grupa osób, dlatego udo-
skonaliliśmy naszą ofertę pakietową 
i jesteśmy gotowi na nowe spotkania 
– zaznacza Jan Rzeszotarski, dy-
rektor Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu.

Szkoły wciąż mogą zgłaszać chęć 
udziału w akcji. By móc skorzystać 
z „promocyjnej” ceny, szkoła po-
winna wysłać zgłoszenie do wybra-
nej przez siebie instytucji kultury. 
Formularz jest dostępny na stronie 
www.mazovia.pl oraz na stronach 
instytucji kultury.

„Wsparcie osób z niepełnospraw-
nościami na Mazowszu” to nowy 
program samorządu województwa 
mazowieckiego. Ma on ułatwić oso-
bom z niepełnosprawnościami korzy-
stanie z oferty mazowieckich insty-
tucji kultury, zwiększając ich udział 
w życiu społecznym. – Stworzenie ta-
kiego programu ma zwiększyć udział 
osób z niepełnosprawnościami w ży-
ciu społecznym. Niekiedy pierwszą 
barierą jest bariera ekonomiczna. 
Program ją niweluje, co wielu oso-
bom da możliwość nie tylko skorzy-
stania z oferty mazowieckich insty-
tucji kultury, ale też urozmaiconego 
spędzania czasu wolnego. Takie prze-
ciwdziałanie wykluczeniu wpisuje się 
w realizację naszego wojewódzkie-
go programu wyrównywania szans 
osób niepełnosprawnych – wskazuje 
Aleksander Kornatowski, dyrektor 
Mazowieckiego Centrum Polityki 
Społecznej. Na realizację programu 
zaplanowano 2 mln zł z budżetu wo-
jewództwa. Program rusza 15 lipca 
i pilotażowo potrwa do końca 2023 
roku. – Kultura, sztuka to dziedzi-
ny, w których każdy znajdzie coś 
dla siebie. Dorobek, jakim mogą 
poszczycić się instytucje samorządu 
województwa wraz z instytucjami 

kultury, chcemy pokazać i udostęp-
nić osobom z niepełnosprawnościa-
mi, ich bliskim i opiekunom. Jestem 
przekonany, że realizując ten pro-
gram, stworzymy przestrzeń, dzię-
ki której obie strony będą w stanie 
wzmocnić swoją wartość – zaznacza 
Artur Świercz, pełnomocnik zarządu 
województwa mazowieckiego ds. 
osób z niepełnosprawnościami.

Osoby z niepełnosprawnościami 
mogą wybierać spośród 28 instytu-
cji kultury prowadzonych przez sa-
morząd Mazowsza. Wśród nich są 
zarówno instytucje teatralne i wido-
wiskowe, skanseny, a także muzea. 
Z preferencyjnej ceny biletu (1 zł 
brutto) mogą skorzystać osoby z nie-
pełnosprawnościami bez względu na 
wiek i rodzaj niepełnosprawności – 
musi być ona jednak potwierdzona 
legitymacją osoby niepełnosprawnej. 
Taką samą kwotę za bilet zapłaci 
opiekun faktycznie towarzyszący tej 
osobie. Każda z tych osób musi być 
mieszkańcem województwa mazo-
wieckiego – co musi być potwierdzo-
ne złożeniem oświadczenia w insty-
tucji kultury.

Oferta instytucji kultury może 
w ramach programu dotyczyć wy-
łącznie przedsięwzięć własnych tej 
instytucji (poza projektami okazjo-
nalnymi). Przed zakupem biletu na-
leży zapoznać się z ofertą instytucji 
kultury na jej stronie internetowej 
i zweryfikować jej dostępność pod 
kątem indywidualnych potrzeb. Bilet 
można kupić w kasie lub za pośred-
nictwem strony internetowej wybra-
nej instytucji kultury. Jednak przed 
zakupem biletu przez internet trzeba 
skontaktować się z wybraną instytu-
cją telefonicznie lub za pośrednic-
twem poczty elektronicznej, żeby 
potwierdzić ofertę.

Opr. (ek)

Kultura za złotówkę w mazowieckich instytucjach kultury 

Teraz także dla osób 
z niepełnosprawnościami 

Od 15 lipca osoby niepełnosprwane będą mogły kupić bilet za zło-
tówkę do marszałkowskich instytucji kultury
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W płockiej Bazylice Katedralnej 
realizowane będą kolejne prace 
modernizacyjne. Parafia na ich 
realizację otrzymała prawie 3,5 
miliona złotych rządowej dotacji. 

To już kolejne wsparcie przeka-
zane z budżetu państwa na remonty 
płockiej świątyni. Tym razem środ-
ki pochodzą z rządowego programu 
odbudowy zabytków. W piątek, 14 
lipca, Maciej Małecki, wiceminister 
aktywów państwowych, oficjalnie 
przekazał promesę na ręce probosz-
cza parafii katedralnej księdza kano-
nika Stefana Cegłowskiego. – Jedna 
z najstarszych polskich katedr, której 
początki sięgają Polski piastowskiej 
nieustannie potrzebuje wsparcia, 
modernizacji, pielęgnacji. Cieszę 
się, że w ramach przygotowanego 
i uruchomionego przez rząd Prawa 
i Sprawiedliwości programu może-
my przekazać kwotę 3,5 mln złotych. 
Cieszę się, że w ramach tego progra-
mu środki są prowadzone szerokim 
strumieniem do różnych miejscowo-
ści w całej Polsce. I na tej mapie jest 
Płock z potężnym dofinansowaniem, 
które pozwoli wesprzeć trwające 
cały czas prace, prowadzone pod 
okiem księdza proboszcza Stefana 
Cegłowskiego. Chcemy, aby kate-
dra dalej zachwycała, przyciągała 
turystów, służyła wiernym. Aby ten 
pomnik polskiej historii, kultury był 
przekazany kolejnym pokoleniom – 
mówi wiceminister Małecki. 

Jak przypomina ksiądz proboszcz 
Stefan Cegłowski prace konser-
watorskie przy płockiej Bazylice 
Katedralnej prowadzone są od dzie-
sięciu lat. – To wsparcie pozwoli 

nam sfinansować prace przy ele-
wacji, a także prace wewnątrz przy 
polichromii. Mamy już pewne osią-
gnięcia, ale wiadomo, że taki obiekt 
potrzebuje wielu prac i nakładów 
finansowych. Od 2018 roku Katedra 
Płocka jest pomnikiem historii wraz 
ze Wzgórzem Tumskim, Opactwem, 
Muzeum Diecezjalnym stanowi ten 
początek, ośrodek tworzenia się 
państwowości polskiej. Cieszę się, 
że na pięknym Wzgórzu Tumskim 
katedra będzie mogła dalej roz-
kwitać. W imieniu swoim, parafian, 
diecezji dziękuję za wsparcie finan-
sowe pozwalające nam kontynu-
ować tak bardzo potrzebne i ważne 
prace przy modernizacji tego miej-

sca – mówi proboszcz parafii kate-
dralnej w Płocku. 

Uczestniczący w spotkaniu sena-
tor Marek Martynowski przypomi-
nał, że w ramach programu przyzna-
na rządowa pomoc finansowa na re-
nowacje zabytków to kwota prawie 
3 miliardów złotych. Z tej puli kilka-
set milionów przekazanych będzie 
dla ośrodków na całym Mazowszu 
i kilkanaście milionów do samo-
rządów w rejonie płockim między 
innymi takich gmin jak: Mała Wieś, 
Wyszogród, Bodzanów, Słubice, 
Sanniki, Nowy Duninów. Łącznie 
Płock i powiat płocki na renowacje 
zabytkowych miejsc otrzyma kil-
kanaście milionów złotych. – Dzię-

kuję księdzu proboszczowi za to, że 
jest tak wspaniałym opiekunem tego 
miejsca. Fantastycznym przewod-
nikiem, przekazującym płocczanom 
i turystom szczegółowe informacje 
o historii tego miejsca. Dla mnie 
z punktu widzenia mieszkanki Płoc-
ka takie wartości jak: Bóg. Honor, 
ojczyzna są ponadczasowe i naj-
ważniejsze. I bardzo się cieszę, że 
tak duża pula środków finansowych 
została przekazana na kolejny etap 
prac modernizacyjnych jednego 
z najcenniejszych zabytków Płocka 
– mówi uczestnicząca w przekaza-
niu promesy Wioletta Kulpa, radna 
płocka, przewodnicząca Klubu PiS 
w Radzie Miasta Płocka. 

Na zaplanowane kolejne prace 
w Katedrze tym razem rząd prze-
kazał dokładnie dofinansowanie 
w kwocie 3 498 528 zł. 

Przypomnijmy, że zaplanowane 
na kilka lat prace remontowe płoc-
kiej Bazyliki Katedralnej rozpoczę-
ły się w 2015 roku. Jak czytamy na 
stronie Katedry Płockiej: – Ostatnia 
gruntowna renowacja miała miej-
sce w latach 1901-1916. Nawet po 
II wojnie światowej naprawy były 
tylko doraźne. Na początku 2012 
roku przy naszej Katedrze praco-
wała komisja budowlana, powołana 
przez ówczesnego proboszcza pa-
rafii katedralnej ks. kan. dr. Marka 
Zawadzkiego i ówczesnego dyrek-
tora Wydziału Budownictwa i Sztu-
ki Sakralnej Kurii Diecezjalnej ks. 
kan. Stefana Cegłowskiego. Zada-
niem komisji, w skład której weszli 
specjaliści z Wydziału Budownictwa 
Politechniki Warszawskiej, było 
przygotowanie kompleksowej eks-
pertyzy stanu technicznego świąty-
ni. Maszynopis sporządzony przez 
komisję liczy prawie 300 stron. 
Wstępny koszt remontu bazyliki (bez 
remontu wnętrza) wynosi ok. 40 mi-
lionów złotych.

W ostatnich kilkunastu latach 
przeprowadzono szereg prac moder-
nizacyjnych. W tym między inny-
mi: remont kopuły na główną nawą 
bazyliki, konserwację południowej 
elewacji kościoła, dokończono re-
mont Kaplicy Królewskiej, a także 
przeprowadzono renowację fronto-
nu Katedry. Przeprowadzono prace 
pozwalające na odwodnienie murów 
bazyliki. Renowacji poddano Kapli-
cę Świętej Rodziny oraz ołtarz św. 
Stanisława Kostki.

rad

3,5 mln rządowej dotacji

Na renowację Bazyliki Katedralnej

Na przeprowadzenie prac modernizacyjnych w ramach rządowego programu odbudowy zabytków płoc-
ka parafia otrzymała wsparcie w kwocie prawie 3,5 mln zł
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inwestycje

Planowane przebiegi dróg, 
lokalizacja węzłów i obsługa 
obszarów zurbanizowanych - 
oto główne tematy spotkania 
z przedstawicielami samorzą-
dów w sprawie przygotowy-
wanej trasy łączącej autostra-
dę A1 z Obwodnicą Aglomeracji 
Warszawskiej. Obecnie droga 
jest na etapie opracowywania 
Studium techniczno-ekonomicz-
no-środowiskowego (STEŚ). 

Spotkanie odbyło się w formule on-
-line w dwóch częściach, a zaproszeni 
przez GDDKiA przedstawiciele sa-
morządów z województw kujawsko-
-pomorskiego oraz mazowieckiego 
mieli okazję zapoznać się z aktualnym 
stanem prac. Projektanci z konsor-
cjum firm - biur projektowych TPF 
i Databout sporządzających dokumen-
tację STEŚ - przedstawili opracowane 
warianty przebiegu drogi. – Obecne 
znajdujemy się na wstępnym etapie 
trasowania przebiegów, ale można 
już wskazać główne obszary zainte-
resowania uczestników spotkania. To 
m.in.: połączenia S10 z siecią dróg, 
w tym lokalizacja węzłów, kolizje 
z istniejącą i planowaną infrastruktu-
rą oraz zabudową, obsługa obszarów 
zurbanizowanych w szczególności 
Włocławek i Płock (nowy przebieg 
dwujezdniowej DK60 łączącej z S10), 
zabezpieczenie potrzeb największych 
przedsiębiorstw oraz planowanie 
przebiegów dróg w świetle szeroko 
rozumianych planów zagospodaro-
wania przestrzennego – wyjaśniają 
przedstawiciele Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad.

– Podczas spotkania zebraliśmy 
uwagi samorządów oraz przedsta-
wiliśmy planowane dalsze działania. 
Materiały prezentowane na spotka-
niu przekazaliśmy jego uczestnikom 
i poprosiliśmy przedstawicieli sa-
morządów o przekazanie do końca 
maja uwag i wniosków.

Jakie uwagi wnioski przedstawił 
płocki samorząd? – Odnosząc się do 
przedstawionych wariantów prze-
biegu drogi S10 informuję, iż z punk-
tu widzenia dostępności komunika-
cyjnej Miasta Płocka najkorzyst-
niejsze są warianty W2 (zielony) 
i W3 (czerwony), natomiast w naszej 
ocenie, wariant W1 (niebieski) jest 
niekorzystnie oddalony od granic 
miasta. Budowa nowej drogi ekspre-
sowej bliżej Płocka spełni pierwot-
ne założenia budowy tej drogi, czyli 
sprawnego włączenia w sieć TEN-T 
ponadstutysięcznego Miasta Płocka, 
wraz z największym krajowym po-
tentatem PKN Orlen oraz odpowie 
na postulowane od wielu lat ocze-
kiwania społeczne – napisał w kore-
spondencji do GDDKIA prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Prezydent A. Nowakowski dodał 
również: – W kwestii rozbudowy 
drogi krajowej nr 60 na odcinku łą-
czącym Płock z drogą ekspresową 
S10 wnoszę o odrzucenie obu za-
prezentowanych wariantów włącze-
nia w układ komunikacyjny Płocka. 
W przedstawionych propozycjach 
przebiegu przecinają one bowiem 
przemysłowe tereny inwestycyjne już 
zagospodarowane oraz tworzą na 
kilkuset metrach kolejny węzeł dro-
gowy na obwodnicy wewnętrznej. 
Takie rozwiązanie w naszej ocenie 
jest nieefektywne dla układu drogo-
wego Płocka. Założenia projektowe 
dla nowej drogi nr 60, tj. przekrój 
dwujezdniowy z szerokością pasa 
drogowego wynoszącą 60 m, wiążą 
się ze znacznym zajęciem terenu pod 
kolejne skrzyżowanie oraz zaburze-
niem płynności ruchu na istniejącej 
drodze obwodowej. W naszej ocenie 
racjonalnym jest zaprojektowanie 
drogi w sposób zapewniający włą-
czenie w istniejący układ drogowy 
poprzez nowy węzeł Otolińska. Od-
powiednia rezerwa terenu w tym 
rejonie umożliwi rozprowadzenie 
ruchu w ul. Otolińską, Mazowiec-
kiego i Bartoszewskiego. Wnoszę 
również, aby skrzyżowanie drogi nr 
60 w nowym przebiegu z tą drogą po 
istniejącym śladzie miało charak-
ter bezkolizyjny, z uwagi na punkt 

styczny nowej infrastruktury o du-
żej intensywności ruchu z obecnym 
układem drogowym, który już teraz 
obsługuje intensywny ruch tranzyto-
wy i do PKN Orlen.

S10 połączy 
A1 z OAW

Warto przypomnieć, że w sierpniu 
2022 r., podpisaniem umów z kon-
sorcjum TPF (lider) i Databout na 
kwotę 22 mln zł, rozpoczął się etap 
przygotowań nowego odcinka S10 
i fragmentu S50. Projektanci pracują 
nad dokumentacją STEŚ wraz z uzy-
skaniem decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach. W zależności 
od ostatecznie wybranego warian-
tu będzie to około 100 km nowego 
ekspresowego połączenia drogowe-
go między dwoma województwami 
i około 20 km S50.

Pozostałe 
odcinki S10

Obecnie w województwie ku-
jawsko-pomorskim funkcjonują 
dwa odcinki drogi S10, które sta-
nowią odcinki obwodnic Torunia 
i Bydgoszczy. W przyszłości droga 
S10 przebiegać będzie z zachodu na 
wschód przez całe województwo. 
Dla pierwszego, 40-kilometrowego 
odcinka z Wyrzyska do Bydgoszczy, 
29 listopada 2022 r. uzyskaliśmy de-
cyzję środowiskową. Aktualnie trwa 
przetarg na badania geologiczne. 
Drogą pojedziemy planowo do roku 
2029. – W styczniu tego roku pod-
pisaliśmy ostatnią z czterech umów 
na realizację dalszego odcinka S10 
z Bydgoszczy do Torunia o dł. 50 km. 
Obecnie jesteśmy w fazie opracowy-
wania dokumentacji projektowej nie-
zbędnej do złożenia wniosku o wyda-
nie decyzji o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej. Prace w terenie 
rozpoczną się po uzyskaniu tej de-
cyzji, a zgodnie z podpisanymi umo-
wami drogą S10 Bydgoszcz - Toruń 
pojedziemy w roku 2026 – dodają 
w GDDKiA.

(jac)

Co dalej z drogą S10

GDDKiA rozmawia 
z samorządami

Szykuje się zmiana funkcjono-
wania sygnalizacji świetlnej na 
trzech ważnych skrzyżowaniach 
w Płocku. Ma to nastąpić jesienią, 
na razie Miejski Zarząd Dróg sza-
cuje koszty przedsięwzięcia, które 
ma być zrealizowane w ramach 
bieżącego utrzymania sygnalizacji 
świetlnej.

Na pewno wielu kierowców ma 
w pamięci zmiany, jakie zaszły 
na al. Kilińskiego po jej remoncie 
w 2020 roku. Ulica łącząca most Le-
gionów Piłsudskiego z Al. Jachowi-
cza zaczęła się korkować. Być może 
teraz, w czasie wakacji, tego nie 
widać, ale w czasie roku szkolnego 
jest to uciążliwe. Dlatego na prze-
łomie października i listopada ubie-
głego roku zostały zlecone badania 
natężenia ruchu na skrzyżowaniach 
Al. Jachowicza z al. Kilińskiego, ul. 
Dworcową oraz al. Piłsudskiego i ul. 
Otolińską. – Takie pomiary są pod-
stawą do organizacji sygnalizacji 
świetlnej na tych skrzyżowaniach, 
z naciskiem na udrożnienie Al. Ja-
chowicza. Aktualnie MZD szacuje 
koszty zmian i jesienią planujemy 
ich wprowadzenie – mówi dyrektor 
ratuszowego wydziału transportu 
publicznego i inżynierii ruchu dro-
gowego Jacek Ambroziak.

Jakich zmian możemy się spo-
dziewać? – Skróceniu ulegnie cykl 

świateł, ze 135 sekund do 92 se-
kund. To skróci czas oczekiwania na 
przejazd dla kierowców, ale też czas 
oczekiwania pieszych. Zainstaluje-
my też przyciski przy przejściach dla 
pieszych i przejazdach dla rowerów 
– tam, gdzie jeszcze ich nie ma – do-
daje Jacek Ambroziak.

Ciekawa zmiana szykuje się na 
wlocie z al. Kilińskiego w Al. Jacho-
wicza. Teraz z lewego pasa można 
tam pojechać w kierunku centrum 
miasta, a z prawego w stronę Podol-
szyc. Po zmianie nadal będzie można 
skręcić z lewego pasa w lewo. Nato-
miast z prawego będzie można poje-
chać zarówno w lewo jak i w prawo. 
Dodatkowo zostanie zainstalowana 
zielona strzałka umożliwiająca skręt 
w prawo przy czerwonym świetle.

Przed przejściem dla pieszych na 
wysokości „Stanisławówki” - na 
jezdni północnej, tej która prowadzi 
do centrum – zostanie zainstalowany 
dodatkowy sygnalizator świetlny dla 
kierowców. – Po zmianie przepisów 
dotyczących pieszych, wielu kierow-
ców skręcających w lewo z al. Kiliń-
skiego dojeżdżało do tego przejścia 
i widząc pieszych zatrzymywali się, 
chociaż piesi w tym czasie mają 
światło czerwone. Tak też robiła 
część kierowców jadących od stro-
ny Podolszyc. Teraz sytuacja będzie 
jasna – tłumaczy Jacek Ambroziak.
Łatwiej też będzie skręcić w lewo 

w ulice Dworcową i Otolińską.
(jac)

Przy ulicy Miodowej 27 powsta-
je nowy blok. Prace rozpoczęły się 
jesienią 2022 roku. Ich wykonaw-
cą jest Firma Remontowo-Budow-
lana Jar-Cez z Płocka. W budynku 
będzie 15 mieszkań.

O zaawansowaniu prac poinfor-
mował prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. - Szykujemy jedenasty 
blok na osiedlu Miodowa Jar. Planu-
jemy przekazać go lokatorom jeszcze 
w lipcu. W budynku jest 15 mieszkań 
komunalnych o powierzchni od 23 
do 57 mkw. wykończonych pod klucz. 
Jego budowa kosztowała 2,6 mln zł. 
Na całym osiedlu będzie 13 bloków, 
więc do postawienia zostały nam dwa. 
We wszystkich będziemy mieli łącznie 

177 mieszkań. Przetarg na wyko-
nawcę dwunastego budynku chcemy 
ogłosić w najbliższych miesiącach – 
poinformował w mediach społeczno-
ściowych prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. 

Nowe bloki na osiedlu Miodowa 
Jar powstają w miejscu szkieleto-
wych domów, tzw. szwedzkiego 
osiedla. Powstało ono przed laty 
z myślą o pomocy ofiarom powodzi 
z 1982 roku. Zostały wybudowane 
w bardzo krótkim czasie, lecz miały 
jedną wadę – zostały ocieplone azbe-
stem. W związku z tym niezbędne 
było ich wyburzenie i zastąpienie 
nowymi budynkami. Inwestycja na 
osiedlu Miodowa Jar rozpoczęła się 
w 2010 roku. Zgodnie z projektem 
ma w tym miejscu stanąć trzyna-
ście bloków – dziesięć liczących po 
15 mieszkań i trzy z dziewięcioma 
mieszkaniami każdy.
Łącznie na osiedlu Miodowa Jar 

powstanie 177 mieszkań komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57 
mkw. W pierwszej kolejności są 
przeznaczane na lokale zamienne 

dla lokatorów mieszkających np. 
w kamienicy na starówce, którą 
czeka generalny remont, w związku 
z czym trzeba z niej wykwaterować 
wszystkich mieszkańców. W drugiej 
kolejności mieszkania są przyzna-
wane osobom oczekującym na przy-
dział lokalu komunalnego. Część 
z nowych mieszkań jest z kolei prze-
znaczana na lokale socjalne.

Do tej pory na osiedlu Miodowa 
Jar miasto oddało do użytku 132 
mieszkania. We wrześniu ubiegłego 
roku był to budynek pod numerem 
29. Jego budowa trwała od połowy 
sierpnia 2021 roku. Jest to budynek 
dwukondygnacyjny z użytkowym 
poddaszem i z pięcioma mieszkania-
mi na każdej kondygnacji – łącznie 
jest w nim 11 lokali dwupokojo-
wych i 4 jednopokojowe z aneksem 
kuchennym. Parter budynku został 
przystosowany dla osób z niepełno-
sprawnościami. Zagospodarowane 
zostało także otoczenie budynku – 
powstała m.in. altana śmietnikowa 
i chodniki. Wszystkie prace koszto-
wały 1,8 mln złotych. (jac)

Drogowcy znaleźli sposób na korki 
w centrum Płocka

Zmiany na ważnych 
skrzyżowaniach

Z al. Kilińskiego będzie można skręcić w lewo z dwóch pasów. 
Zmiany mają zostać wprowadzone jesienią
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Dobiega końca budowa bloku na osiedlu Miodowa Jar 

A powstaną jeszcze dwa 

Wkrótce urząd miasta planuje ogłoszenie przetargu na wyburzenie 
starego budynku przy ulicy Miodowej 33 i budowę nowego obiektu
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o tym się  mówi

Przed absolwentami szkół pod-
stawowych najważniejszy czas – 
wyboru dalszego kierunku kształ-
cenia. Które w tym roku cieszyły 
się największym zainteresowa-
niem jeśli chodzi o technika? 

Absolwenci klas ósmych w Płoc-
ku mieli do wyboru ofertę przygo-
towaną przez 10 techników, w tym 
siedem publicznych prowadzonych 
przez miasto Płock i 3 niepubliczne 
technika. Zgodnie z harmonogra-
mem rekrutacji w piątek, 21 lipca, 
o godzinie 14.00, w szkołach będą 
wywieszone listy osób zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych do 
przyjęcia. A w czwartek, 27 lipca li-
sty osób przyjętych i nieprzyjętych. 
Osoby zakwalifikowane do przy-
jęcia mają czas do 26 lipca na do-
starczenie oryginałów dokumentów 
(także zaświadczeń lekarskich o bra-
ku przeciwwskazań zdrowotnych do 
podjęcia praktycznej nauki zawodu). 

Informatyk, fotograf, progra-
mista, mechanik

Przedstawiamy, jakie kierunki 
kształcenia i zawody cieszyły się 
w tym roku największym zainte-
resowaniem uczniów planujących 
rozpocząć naukę w płockich tech-
nikach. Na podstawie danych za-
mieszczonych w systemie na stronie 
płockiego portalu oświatowego wi-
dać, że w tym roku sporym zainte-
resowaniem cieszyły się kierunki 
kształcenia w zawodach: technik 
elektryk, informatyk, grafik, mecha-
tronik, spawacz, logistyk, programi-
sta, weterynarz, fotograf. 

Jak wyglądała sytuacja w poszcze-
gólnych szkołach? Dane liczbowe 
w kolejności oznaczają: planowaną 
liczbę miejsc, liczbę kandydatów – 
w ramach I wyboru, liczbę kandyda-
tów w ramach kolejnego wyboru. 

Technikum w Zespole Szkół 
Centrum Edukacji, ul. Kobyliń-

skiego 25: 1Ta | 1Tb: przedmioty 
rozszerzone - matematyka, chemia, 
drugi język - niemiecki (56, 112, 
159). 

Technikum w ZS im. Leokadii 
Bergerowej, ul. Kutnowska 30. 
Technik architektury krajobrazu (25, 
2, 36), technik hotelarstwa (25, 5, 
30),technik informatyk (25, 8, 33), 
technik logistyk (25, 3, 34), technik 
rolnik (25, 6, 16), technik spedytor 

(25, 1, 25), technik weterynarii (60, 
40, 45), technik żywienia i usług ga-
stronomicznych (25, 12, 32). 

Technikum nr 2 im. Marii Skło-
dowskiej Curie w ZSZMSC, ul. 
Narodowych Sił Zbrojnych 7. 
Technik automatyk (15, 18, 151), 
technik elektryk (45, 79, 165), tech-
nik informatyk (30, 39, 180), tech-
nik mechanik (15, 23, 146), technik 
pojazdów samochodowych (30, 46, 
125), technik programista (30, 69, 
136), technik teleinformatyk (15, 3, 
113). 

Technikum nr 5 w Zespole Szkół 
Budowlanych, ul. Prezydenta 
Ignacego Mościckiego 4. Technik 
budownictwa - patronat Politechni-

ki Warszawskiej, uprawnienia elek-
tryczne, spawanie (24, 7, 64), tech-
nik dekarstwa - udział w projekcie 
Polskiego Stowarzyszenia Dekarzy, 
patronat BUDMAT (15, 6, 44), tech-
nik geodeta - współpraca z UW-M 
w Olsztynie (15, 4, 69), technik 
ochrony środowiska - patronat Poli-
techniki Warszawskiej, współpraca 
z Akademią Mazowiecką (30, 13, 
52), technik urządzeń i systemów 

energetyki odnawialnej – uprawnie-
nia elektryczne, KOMET, Clima-
-Hit, Junkers (30, 9, 80). 

Technikum Nr 3 w Zespole 
Szkół Technicznych, ul. Kilińskie-
go 4. 1Ta - technik mechanik, mon-
taż i obsługa maszyn i urządzeń ze 
spawaniem (17, 26, 97), Tc technik 
mechanik, użytkowanie obrabiarek 
skrawających CNC z obsługą suw-
nic i żurawi warsztat (8, 5, 56), 1Tf 
technik fotografii i multimediów 
(30, 31, 97), 1Tg technik grafiki 
i poligrafii cyfrowej (30, 20, 96), 1Ti 
technik informatyk (30, 12, 135), 
1Tm technik mechatronik (30, 17, 
92), 1Tr technik robotyki (0, 0, 0), 
1Ts technik spawalnictwa (30, 31, 

103), 1Tw technik mechanik, mon-
taż i obsługa maszyn i urządzeń ze 
spawaniem (5, 6, 28). 

Technikum Nr 1 w Zespole 
Szkół Ekonomiczno-Kupieckich, 
ul. Abpa A. Nowowiejskiego 4. 1a 
- technik ekonomista (30, 28, 105), 
1b - technik handlowiec (30, 15, 
77), 1c - technik hotelarstwa (30, 
12, 101), 1d - technik organizacji 
turystyki (30, 11, 116), 1e - technik 
logistyk (60, 47, 158), 1f - technik 
eksploatacji portów i terminali (30, 
15, 69), 1g - technik rachunkowości 
( 30, 7, 68).

Technikum Nr 4 w Zespole 
Szkół Usług i Przedsiębiorczości, 
ul. Padlewskiego 2 . 1 tf - technik 
usług fryzjerskich (30, 23, 64), 1 tl 
- technik stylista (15, 12, 64), 1 tm 
- technik przemysłu mody (0, 1, 34), 
1 tr - technik reklamy (30, 23, 76), 1 
ts - technik spedytor (15 ,8, 80), 1 tt - 
technik organizacji turystyki (15, 12, 
66), 1 tż - technik żywienia i usług 
gastronomicznych (45, 41, 90). 

Technikum Zakładu Doskona-
lenia Zawodowego, ul. Ułańska 1. 
I Technik informatyk z grafiką 3D 
(48, 12, 40), I Technik mechanik (0, 
1, 18), I Technik programista (24, 
14, 46), I Technik transportu ko-
lejowego (0, 0, 0), I Technik usług 
fryzjerskich z elementami kosmety-
ki (72, 33, 49), I Technik żywienia 
i usług gastronomicznych z elemen-
tami hotelarstwa (24, 22, 56). 

Technikum Zakładu Doskona-
lenia Zawodowego w Warszawie 
Centrum Kształcenia w Płocku, 
ul. 1 Maja 7. kl. I TE - technik eko-
nomista (20, 0, 9), kl. I TF/A - tech-
nik usług fryzjerskich z elementami 
kosmetyki (20, 18, 15), kl. I TF/B 
- technik usług fryzjerskich z ele-
mentami kosmetyki (20, 1, 6), kl. 
I TI - technik informatyk (20, 8, 28), 
kl. I TI ES - technik informatyk – E-
-Sport (20, 8, 21), kl. I TM - technik 
mechanik (0, 0, 0), kl. TP - technik 
programista (20, 6, 22).

Technikum TEB EDUKACJA, 
ul. Królewiecka 2. Technik foto-
grafii i multimediów (22, 22, 42), 
technik informatyk i E-SPORT (28, 
25, 37), technik programista (18, 
14, 36), technik weterynarii (22, 13, 
25). 

Część szkół biorących udział 
w tegorocznym naborze elektro-
nicznym, po analizie złożonych 
przez uczniów wniosków, w związ-
ku z liczbą chętnych do niektó-
rych oddziałów, zmodyfikowało 
swoje oferty. Z kształcenia w nie-
których zawodach zrezygnowały: 
Technikum Zakładu Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku: technik 
hotelarstwa, technik transportu ko-
lejowego, technik logistyk, tech-
nik mechanik, technik urządzeń 
i systemów energetyki odnawialnej. 
Technikum Zakładu Doskonalenia 
Zawodowego w Warszawie Cen-
trum Kształcenia w Płocku: technik 
mechanik. Technikum nr 3 w Ze-
spole Szkół Technicznych: technik 
robotyki. Technikum nr 4 w Zespo-
le Szkół Usług i Przedsiębiorczości: 
technik przemysłu mody. 

Część szkół zmniejszyła lub 
zwiększyła liczbę dostępnych w re-
krutacji miejsc dla niektórych za-
wodów: Technikum nr 1 w Zespole 
Szkół Ekonomiczno – Kupieckich: 
technik logistyk; Technikum nr 3 
w Zespole Szkół Technicznych: 
technik mechanik (ITa, ITc, ITw), 
technik fotografii i multimediów, 
technik grafiki i poligrafii cyfro-
wej; Technikum nr 4 w Zespole 
Szkół Usług i Przedsiębiorczości: 
technik reklamy, technik organi-
zacji turystyki, technik żywienia 
i usług gastronomicznych; Tech-
nikum nr 5 w Zespole Szkół Bu-
dowlanych: technik budownictwa, 
technik geodeta, technik dekarstwa; 
Technikum w Zespole Szkół im. L. 
Bergerowej: technik weterynarii.

Opr. rad

Ósmoklasiści z regionu płockiego wybierają technika 

W jakich zawodach chcą się uczyć?

„Kwiaty Wołynia” to akcja za-
początkowana w 2021 roku. Ma 
ona upamiętnić ofiar y rzezi do-
konanej w latach 1939-47 przez 
ukraińskich nacjonalistów na Po-
lakach mieszkających na Wołyniu 
i w Małopolsce Wschodniej.

 11 lipca płoccy działacze Kon-
federacji zorganizowali przed ratu-
szem konferencję prasową  połączo-
ną z rozdawaniem okolicznościo-
wych ulotek i kwiatów lnu, które 
są symbolem tragicznych wydarzeń 
sprzed 80 lat. – Żydzi nie zapomną 
o holocauście.  Ormianie nie za-
pomną o rzezi Ormian. Polacy też 
nie mogą zapominać o zbrodniach 
 dokonanych na naszym narodzie. 
Zwłaszcza teraz, kiedy poprawność 
polityczna mówi coś  zupełnie innego 
– mówił podczas konferencji Marek 
Tucholski.

Zdaniem Przemysława Waśkow-
skiego, pomimo bezprecedensowej 

skali pomocy udzielonej przez P o-
laków współczesnej Ukrainie, nie 
widać żadnych oznak przełomu 

w ukraińskiej polityce h istorycz-
nej. – Z niepokojem obserwujemy, 
że na Ukrainie trwa państwowy kult 

terrorystów, ko laborantów III Rze-
szy i ludobójców oraz zbrodniczych 
organizacji, takich jak: Stepan Ban-
dera, Ro man Szuchewycz, Dmytro 
Klaczkiwski, Organizacja Ukraiń-
skich Nacjonalistów czy Ukraińska 
Po wstańcza Armia. Zbrodniarze 
stają się patronami ulic i stadionów 
nawet obecnie – dodał Przemysław 
Waśkowski.

Katarzyna Liberek przedstawiła 
postulaty, jakie powinny zostać 
spełnione przez stronę ukr aiń-

ską. – Po pierwsze domagamy się 
ekshumacji ofiar z bezimiennych 
dołów śmierci i godn ego ich po-
chówku. Po drugie, zakończenia 
cenzurowania kwestii kresowych 
przez Pańs two Polskie. Po trze-
cie, zaprzestania na Ukrainie 
kultu zbrodniarzy i zbrodniczych 
orga nizacji. Po czwarte oficjal-
nych przeprosin ze strony państwa 
ukraińskiego. Po piąte, zak azania 
posługiwania się w Polsce symbo-
liką OUN, UPA i ukraińskich od-
działów kola borujących z III Rze-
szą, takich jak 14. Dywizja Gre-
nadierów Waffen-SS – tak zwanej 
SS-Galizien – wyliczała Katarzyna 
Liberek.

Marek J ończyk przypomniał, że 
akcja „Kwiaty Wołynia” powstała 
w związku z potrzebą stałej  pa-
mięci o wydarzeniach na Woły-
niu i w Małopolsce Wschodniej 
już w 2021 roku. – Celem akcji 
j est przypominanie o jasnych 
i ciemnych kartach kresowej hi-
storii oraz podkreślanie dawnej 
 polskości tych ziem. Chcemy pa-
miętać nie tylko o martyrologii 
i bolesnych chwilach, ale również  
o codziennym życiu i chwaleb-
nych kartach historii. Kulmina-
cją inicjatywy jest ogólnop olska 
akcja rozdawania symbolicznych 
kwiatów lnu wyrażających pamięć 
o ofiarach zamordo wanych na Wo-
łyniu i w Małopolsce Wschodniej – 
wyjaśniał Marek Jończyk.

(jac)

Wśród popularnych kierunków znalazł się m.in. technik spawalnictwa
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Płocczanie pamiętają o zamordowanych Polakach

Kwiaty Wołynia

Konferencja prasowa płockich działaczy Konfederacji
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kultura

Chór Pueri et Puellae Canto-
res Plocenses od maja koncertu-
je w domach pomocy społecznej 
i mazowieckich kościołach. Kon-
certy upamiętniają 160. rocznicę 
powstania styczniowego oraz 45. 
rocznicę wyboru Karola Wojtyły 
na papieża. Wstęp jest wolny. 

Płoccy chórzyści wystąpili już 
w Leonianum w Sikorzu, Domu 
Pomocy Społecznej im. Jana Pawła 
II w Szczutowie i kościele pw. św. 
Mikołaja w Gójsku. Godzinne kon-
certy łączą muzykę chóralną z po-
ezją. Podczas występów dostępny 
jest asystent osoby ze szczególnymi 
potrzebami, który służy informacją, 
wsparciem i pomocą.

Dla wielu podopiecznych domów 
pomocy społecznej przyjazd chóru 
to jedyna możliwość kontaktu z mu-
zyką klasyczną na wysokim pozio-
mie. Każdy koncert jest przyjazny 
sensorycznie - wysokość, głośność 
i barwa dźwięku jest utrzymana na 
odpowiednim, przyjaznym dla słu-
chaczy poziomie, bez dodatkowych 
efektów świetlnych, które mogłyby 
powodować  rozproszenie osób nad-
wrażliwych.

Koncerty odbywają się w ramach 
zadania publicznego „Ojczyzno 

moja” dofinansowanego ze środków 
budżetu Województwa Mazowiec-
kiego, o które wnioskowało Stowa-
rzyszenie Przyjaciół Katedralnego 
Chóru Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses. Stowarzyszenie działa 
od 2002 roku. Do jego zadań statu-
towych należy m.in. propagowanie 
kultury muzycznej, a także organi-
zacja koncertów i festiwali. W po-
czątkowym okresie to właśnie Sto-
warzyszenie koordynowało wszel-
kie działania związane z działalno-
ścią i rozwojem chóru chłopięcego, 
a także powstałego w 2006 roku 
chóru dziewczęcego Puellae Canta-
tes Plocenses.

Od 2011 roku połączone chóry 
stanowią jeden ponad stuosobowy 
zespół działający pod auspicjami 
Urzędu Miasta Płocka, a Stowarzy-
szenie niezmiennie wspiera jego 
rozwój poprzez organizację lub 
współorganizację projektów i zadań 
(Międzynarodowy Festiwal Płockie 
Dni Muzyki Chóralnej, Międzyna-
rodowy Festiwal Płockie Koncerty 
Organowe). Pozyskało także środki 
m.in. na wyprodukowanie teledysku 
z pieśnią „Czego nauczyły nas wie-
ki” z okazji 100. rocznicy odzyska-
nia niepodległości Polski. Uczest-
niczyło w przygotowaniu koncertu 
prezentującego dzieła Moniuszki 
i Kilara w wykonaniu Chóru Pueri 
et Puellae Cantores Plocenses, so-

listów i Płockiej Orkiestry Symfo-
nicznej pod batutą Vladimira Kiridi-
jeva oraz koncertów kolęd (wsparcie 
Fundacji Grupy PERN Przyjaźń).  

Celem najnowszego projektu 
chóru „Ojczyzno moja” jest przeła-
manie wykluczenia terytorialnego 
z kultury i likwidowanie białych 
plam na mapie kulturalnej woje-
wództwa poprzez koncerty bezpo-
średnio w środowiskach lokalnych. 
– Dla części mieszkańców małych 
miejscowości może to być pierwszy 
kontakt na żywo z muzyką o wysokim 
poziomie artystycznym, który zawsze 
wywiera duże wrażenie i ubogaca 
odbiorców – mówi kierownik chóru, 
Anna Bramska. 

Program wykonuje kilkudziesię-
ciooosobowa grupa chórzystów. 
Akompaniuje Wiktor Bramski. Sce-
nariusz opracowała Joanna Jawor-
ska, a koordynatorką projektu jest 
Wanda Świtalska. 

Najbliższe koncerty odbędą 
się: w Domu Pomocy Społecz-
nej w Goślicach (20 lipca, godz. 
11.00), Domu Pomocy Społecznej 
im. Bł. Abp. A. J. Nowowiejskiego 
w Brwilnie (21 lipca, godz. 12.00), 
Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym 
w Kraszewie (23 lipca, godz. 15.00), 
kościele w Koziebrodach po mszy 
o godz. 12.00 (23 lipca). 

(l.)

Mazowieckie tournée Pueri et Puellae Cantores Plocenses

Koncerty dla wszystkich 

Koncert płockiego chóru w Szczutowie 
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Co łączy uznaną autorkę po-
wieści i debiutantów, którzy 
przysłali swoje opowiadania na 
organizowany przez Książnicę 
ogólnopolski konkurs? Płock. 
Akcja wielu książek płocczanki 
Małgorzaty Garkowskiej roz-
grywa się w naszym mieście, 
a uczestnicy konkursu mieli za 
zadanie napisać opowiadanie 
z historią Płocka w tle. 

Laureatów ogólnopolskiego kon-
kursu „Słowo wyrasta na ustach 
miasta” poznaliśmy w Mediatece. 
Jurorzy (Andrzej Markowski – Cho-
rągiew Mazowiecka Związku Har-
cerstwa Polskiego, przewodniczący 
Płockiej Rady Seniorów, Małgo-
rzata Garkowska, Renata Kraszew-
ska i dyrektor KP Joanna Banasiak) 
chwalili wysoki poziom nadesła-
nych opowieści. Jak podkreślała 
Joanna Banasiak, autorzy, chociaż 
w większości nie pochodzą z na-
szego miasta, to z pasją odkrywali 
jego dzieje i o nim pisali. Honorowy 
patronat nad konkursem sprawował 

prezydent Andrzej Nowakowski. 
Na konkurs wpłynęło 56 tekstów. 

Nagrody przyznano w dwóch kate-
goriach wiekowych: niepełnolet-
ni i pełnoletni. W młodszej grupie 
wiekowej I miejsce otrzymała Maja 
Marks ze Świdnicy za opowiada-
nie „Chwile…”. II miejsce – Maja 
Mużdżyńska z Bielaw za „Obrońcę 
1920”, a III  – Alicja Staniewska 
z Płocka za „Dwoje nastolatków 
odkrywa piękno Płocka”. 

W starszej grupie wiekowej 
zwyciężył Karol Piotr Pietrzak 
z Legionowa, autor opowiadania 
„Płock biało-czerwony”. To pasjo-
nat historii. Działa w grupach re-
konstrukcyjnych. Napisane przez 
niego opowiadanie rozgrywa się 
podczas obrony Płocka w 1920 
roku. Przedmieścia miasta strzeże 
grupa pod wodzą byłego żołnierza 
Jaworskiego. Barykadę pomaga bu-
dować młody chłopiec Staś. Atak 
wroga zostaje odparty, ale ceną jest 
życie Stasia. II nagrodę dostała Ka-
tarzyna Jermacz z Kroczyc za „…
aż do nieszporów”, a III – Joanna 

Kowalska z Brochocina za „Spa-
cer”. W wydawnictwie ilustrowa-
nym przez uczestników warsztatów 
plastycznych MDK, znajdą się rów-
nież opowiadania: Oliwii Olewnik 
z Liszyna, Heleny Purgal-Woods 
z Ogrodzieńca, Jana Kocota z By-
tomia, Teresy Chołys z Poddębic, 
Patrycji Szpruty z Leszna, Ewy Rut-
kowskiej i Dariusza Włodarczyka 
z Płocka, Andrzeja Borzyńskiego 
z Pabianic, Anety Załęckiej i Emila 
Frankowskiwgo z Płocka, Patrycji 
Pelicy z Urszulina. 

Juror  i przewodniczący Płockiej 
Rady Seniorów Andrzej Markowski 
przypomniał, że w tym roku seniorzy 
odwiedzali przedszkola, zapoznając 
dzieci m.in. z wierszami Władysła-
wa Broniewskiego. Być może w ko-
lejnym roku szkolnym będą czytać 
młodzieży płockich szkół opowia-
dania laureatów. Wydawnictwo 
„Słowo wyrasta na ustach miasta” 
można kupić w Książnicy Płockiej 
(przy Kościuszki 6, płatność kartą 
lub gotówką) lub za pośrednictwem 
Poczty Polskiej. 

Po podsumowaniu konkursu od-
było się spotkanie z pisarką Małgo-
rzatą Garkowską, która w rozmowie 
z Renatą Kraszewską odpowiedziała 
m.in. na pytania, jak zacząć pisać, 
czy ma kryzysy twórcze i o co dzi-

siaj zapytałaby bohaterów swoich 
książek. Gdy czasem nachodzą ją 
wątpliwości, czy książka ma sens, 
a bohaterowie zmęczą, po prostu 
pisze dalej. Dla wiernego odwzo-
rowania przedwojennego Płocka 
studiowała starą prasę. Interesowa-
ły ją ogłoszenia, warte wzmianek 
prasowych zdarzenia, ceny, pogoda 
w mieście. Zaglądała też do wspo-
mnień płocczan. Niektórych miejsc 
przywoływanych w jej książkach 
już nie ma, inne ocalały. Domy 
i wnętrza są niekiedy wzorowane na 
znajomych, istniejących w rzeczy-
wistości (książkowy dom w  Boro-
wiczkach jest podobny do domu jej 
babci). – Piszę emocjami, swoich 
bohaterów znam bardzo dobrze. Nie 
muszę ich o nic pytać. Szczególnie 
blisko jest mi Michalina – opowia-
dała Małgorzata Garkowska. 

12 sierpnia Książnica zaprasza na 
grę miejską śladami bohaterów Mał-
gorzaty Garkowskiej. Tam, gdzie 
chadzali Janina, Jakub, Antoni, Mi-
chalina i inni bohaterowie „płockie-
go” cyklu powieściowego.  (lesz)

W Książnicy Płockiej

Proza 
z Płockiem 

w tle 

Laureaci i jurorzy
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20 lipca o godz. 19.00 w płoc-
kiej katedrze (w ramach Festiwal 
Performance) wystąpi kanadyjski 
kompozytor i pianista John Kame-
el Farah. Artysta specjalizuje się 
w muzyce barokowej i dawnej, łą-
cząc ją z muzyką elektroniczną czy 
eksperymentalną. Wstęp wolny.

Ukończył kompozycję na Uniwer-
sytecie w Toronto. Pisze muzykę do 
filmów i utwory kameralne. Wystę-
puje również jako solista z projek-
tami: „Baroque-Mid-Eastern-Cy-
berpunk” i „Music for Organ and 
Synthesizers”. W 2010 roku został 
członkiem Canadian Electronic En-
semble, najstarszego na świecie ze-
społu, który daje koncerty muzyki 
elektronicznej na żywo. W sezonie 
2022/2023 był kompozytorem-re-

zydentem przy National Arts Centre 
Orchestra w Ottawie. Farah to także 
artysta wizualny, a jego prace czer-
pią inspiracje z astronomii, historii, 
mitologii.

Podczas koncertu w Płocku usły-
szymy autorskie kompozycje Johna 
Faraha (m.in. Lullaby Caress, Lama 
Bada Yatathana, Bagpipes of the 
Maghreb, Jinju Dervish) oraz utwo-
ry Bacha.

(l.)

Międzynarodowy Festiwal Sztuk Performatywnych

Koncert w bazylice katedralnej



10   Tygodnik Płocki Nr 29   18 lipca 2023

aktualności

O tym, że palenie papierosów 
ma fatalny wpływ na zdrowie, 
wiadomo od dawna. Relatywnie 
od niedawna zadajemy sobie na-
tomiast pytanie, czy przestawienie 
się z papierosów na mniej szkodli-
we nikotynowe alternatywy może 
przynieść jakkolwiek pozytywny 
wpływ na kondycję naszego organi-
zmu. A jeśli tak, to jaki dokładnie? 
Odpowiedzi dostarczają badania 
naukowców z Wielkiej Brytanii. 

 
Nie wszyscy palacze są w stanie 

wyjść z nałogu nikotynowego, dla-
tego niektórzy specjaliści wychodzą 
z założenia, że lepiej przedstawić 
palaczom mniej szkodliwą alterna-
tywę: coś, co dostarczy podobnych 
do papierosów doznań, przy możli-
wie jak najniższym uszczerbku dla 
zdrowia. Takim rozwiązaniem mają 
być podgrzewacze tytoniu: urządze-
nia, w których umieszczane są spe-
cjalnie przygotowane wkłady z tyto-
niem. Następnie grzałka podgrzewa 
tytoń, ale tylko na tyle, aby uwolnić 
nikotynę, w całym procesie nie do-
chodzi bowiem do spalania tytoniu. 
Dlaczego? Otóż właśnie podczas 
spalania uwalniane są rakotwórcze 
substancje smoliste, najgroźniejsze 
dla ludzkiego zdrowia. 

Jak jednak sprawdzić, czy ryzyko 
rzeczywiście maleje i jaki wpływ 
na zdrowie ma wdychanie niko-
tynowej pary? Uzyskaniu wiedzy 
na ten temat miało służyć badanie 
zaprojektowane przez naukowców 
z Wielkiej Brytanii. Do ekspery-
mentu zaproszono osoby palące 
w wieku od 23 do 55 lat, a następ-
nie zapytano, czy zamierzają rzucić 
palenie. 

Ci, którzy kategorycznie odmó-
wili rozstania się z nałogiem, trafili 

do pierwszej grupy, natomiast ci, 
którzy zadeklarowali chęć rzuce-
nia palenia - do drugiej. Zadekla-
rowani palacze zostali następnie 
poinstruowani, aby palić tak jak 
dotychczas lub przejść na podgrze-
wanie tytoniu, (w eksperymencie 
wykorzystano podgrzewacz GLO). 
Wyboru dokonano losowo. Grupa 
kontrolna, czyli osoby rzucające 
nałóg, uzyskały pomoc doradcy 
oraz dostęp do nikotynowej terapii 
zastępczej. 

W trakcie trwania eksperymentu 
każda z grup była pod nadzorem le-
karzy. Raz w miesiącu sprawdzano 
próbki ich krwi, z których odczy-
tywano m.in. poziom biomarkera 
CEVal, który miał wskazać, czy 
osoby deklarujące rzucenie palenia 
lub przerzucenie się na podgrzewa-
cze tytoniu , nie paliły tradycyjnych 
papierosów. Inne wskaźniki, które 
brano pod uwagę, były związane ze 
stanem płuc, poziomem cholestero-
lu, stresem oksydacyjnym czy licz-
bą białych krwinek. Okazało się, że 

palacze korzystający z GLO uzy-
skali znacznie lepsze wyniki, niż ci, 
którzy nie odstawili tradycyjnych 
papierosów. 

Naukowcy stwierdzili „znaczne 
i trwałe zmniejszenie biomarkera, 
który może powodować uszkodze-
nia DNA związane z rakiem płuc” 
oraz „znaczne i trwałe zmniejsze-
nie liczby białych krwinek, mar-
kera stanu zapalnego związanego 
z wczesnym rozwojem chorób 

układu krążenia i innych chorób 
związanych z paleniem”. 

Podgrzewacze tytoniu są dostęp-
ne na polskim rynku od kilku lat. 
To jedna z nikotynowych alterna-
tyw, po jakie mogą sięgnąć palacze, 
którym nie udało się zerwać z na-
łogiem lub którzy chcą ograniczyć 
ryzyko związane z paleniem. Do in-
nych, których używanie określa się 
jako mniej ryzykowne od palenia, 
zalicza się e-papierosy i saszetki 
nikotynowe. 

Technologia a rzucanie palenia

Podczas tegorocznych obcho-
dów z okazji święta Policji prawie 
stu czterdziestu płockich funkcjo-
nariuszy otrzymało akty miano-
wania na wyższe stopnie służbo-
we. Podziękowania, wyróżnienia 
i odznaczenia wręczyli policjantom 
przedstawiciele służb munduro-
wych oraz władz samorządowych 
Płocka, powiatu płockiego i samo-
rządu województwa mazowiec-
kiego. 

Uroczysta gala odbyła się w sali 
koncertowej Państwowej Szkoły 
Muzycznej w Płocku. Uczestniczył 
w niej insp. Jakub Gorczyński I Za-
stępca Komendanta Wojewódzkiego 
Policji z siedzibą w Radomiu oraz 
przedstawiciele władz samorządo-
wych, służb mundurowych, prezesi 
fundacji i stowarzyszeń współpracu-
jących z płocką komendą oraz zapro-
szeni goście. Tegoroczne obchody 
Komenda Miejska Policji zorganizo-
wała wspólnie z Oddziałem Prewen-
cji Policji w Płocku.

Podczas uroczystego apelu blisko 
140 płockich policjantów otrzymało 
awanse na wyższe stopnie służbowe. 
Akty mianowania awansowanym 
funkcjonariuszom wręczył: insp. Ja-

kub Gorczyński I Zastępca Komen-
danta Wojewódzkiego, insp. Mariusz 
Kryszkowski Komendant Miejski 
Policji w Płocku oraz mł. insp. Ra-
fał Szarwiński Dowódca Oddziału 
Prewencji Policji w Płocku. Inspek-
tor Mariusz Kryszkowski przekazał 
podziękowania policjantom za co-
dzienne zaangażowanie i poświęce-
nie w realizacji ustawowych zadań, 
a także pracownikom cywilnym. 

Z okazji święta Policji funkcjona-
riuszy płockiej komendy oraz pra-
cowników cywilnych uhonorowano: 
Medalem Krzyż Niepodległości, 
Złotą Odznaką Honorową, Brązową 
Odznaką Honorową oraz Medalem 
30-lecia Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego Policjantów. 
Odznaczenia wręczał mł. insp. Da-
riusz Brzezicki przewodniczący Za-
rządu Wojewódzkiego Niezależnego 

Samorządnego Związku Zawodowe-
go Policjantów województwa mazo-
wieckiego w Radomiu wraz z kom. 
Piotrem Adamkowiczem Przewodni-
czącym Zarządu Terenowego NSZZ 
przy Komendzie Miejskiej Policji 
w Płocku i asp. Mariuszem Masłow-
skim - Przewodniczącym Zarządu 
Terenowego NSZZ przy Oddziale 
Prewencji Policji w Płocku.

Podziękowania przekazali także 
Iwona Sierocka - wicestarosta po-
wiatu płockiego oraz Lech Dąbrow-
ski - przewodniczący Rady Powiatu 
Płockiego, którzy uhonorowali poli-
cjantów medalem ,,Zasłużony dla Po-
wiatu Płockiego” za zasługi dla bez-

pieczeństwa mieszkańców regionu 
płockiego. Wyróżnienia i podzięko-
wania przekazał również prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. Meda-
le „Pro Masovia” nadane przez mar-
szałka województwa mazowieckiego 
Adama Struzika otrzymali: podinsp. 
Robert Nowakowski I zastępca Ko-
mendanta Miejskiego Policji w Płoc-
ku oraz nadkom. Robert Nolbert 
zastępca Komendanta Miejskiego 
Policji w Płocku. Medale w imieniu 
marszałka wręczył Tomasz Komi-
nek, dyrektor delegatury Urzędu 
Marszałkowskiego w Płocku. 

Na wniosek Prezesa Stowarzy-
szenia „Rodzina Policyjna 1939 r.” 
w Łodzi, w uznaniu zasług w kulty-
wowaniu pamięci o zbrojnych zry-
wach Niepodległościowych Prezes 
Stowarzyszenia Żołnierzy 12 Pułku 
Ułanów Podolskich we Włoszech 
odznaczył: Medalem 130. Rocznicy 
Urodzin Generała Broni Władysława 
Andersa insp. Mariusza Kryszkow-
skiego - Komendanta Miejskiego Po-
licji w Płocku oraz mł. Insp. Dariusza 
Brzezickiego - przewodniczącego 
Zarządu Wojewódzkiego Policjan-
tów Województwa Mazowieckiego 
w Radomiu.

Medalem 100 lat Koła Stowarzy-
szenia Żołnierzy 12 Pułku Ułanów 
Podolskich Monte Cassino kom. 
Piotra Adamkowicza Przewodniczą-
cego Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego Policjantów 
w Płocku. Odznaczenia wręczył Jaro-
sław Olbrychowski, Prezesa Stowa-
rzyszenia „Rodzina Policyjna 1939 
r.” w Łodzi.

Opr. rad

Płockie obchody Święta Policji

Awanse, odznaczenia, dyplomy

Podczas uroczystej gali z okazji Święta Policji płoccy funkcjonariusze otrzymali akty mianowania na wyż-
sze stopnie. Zostali uhonorowani odznakami resortowymi i medalami przyznanymi przez samorząd Płoc-
ka, powiatu płockiego i województwa mazowieckiego
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W województwie mazowieckim 
rodzice i opiekunowie złożyli po-
nad 722 tys. wniosków o świad-
czenie 500 + na nowy okres 
świadczeniowy, który rozpoczął 
się 1 czerwca br. i będzie trwał 
do końca maja 2024 r. Złożono 
też ponad 125 tys. wniosków 
o świadczenie z programu Dobry 
Start.

Świadczenie z programu Rodzi-
na 500 +, wypłacane przez ZUS 
wynosi obecnie 500 zł. Przewidzia-
ne w rządowym projekcie ustawy 
podniesienie od 1 stycznia 2024 r. 
kwoty świadczenia wychowawcze-
go Rodzina 500+ dla wszystkich 
uprawnionych z 500 do 800 zł zo-
stanie wdrożone automatycznie, 
bez potrzeby składania wniosku ani 
podejmowania kontaktu z ZUS. Po 
1 stycznia 2024 r. uprawnieni otrzy-
mają wypłaty w nowej wysokości. 
Zostaną także poinformowani o tym 
fakcie elektronicznie. Świadczenie 
przysługuje na każde dziecko do 
ukończenia przez nie 18. roku ży-
cia. Termin wypłaty świadczenia 
można sprawdzić w aplikacji mobil-
nej mZUS lub na PUE ZUS. – Ro-
dzice, którzy nie złożyli wniosków 
o to świadczenie do końca czerwca, 

świadczenie będą mieli przyznane 
od miesiąca złożenia wniosku, bez 
wyrównania za wcześniejsze mie-
siące. Wyjątek dotyczy nowo naro-
dzonych dzieci. W tym przypadku 
rodzice mają 3 miesiące od dnia 
urodzenia dziecka, na złożenie wnio-
sku –  mówi  Monika Kiełczyńska, 
Regionalny rzecznik prasowy ZUS 
województwa łódzkiego. 

ZUS zachęca rodziców i opieku-
nów do składania wniosków przez 
aplikację mZUS. Jest ona dostoso-
wana do ekranów smartfonów i ta-
bletów, a do tego zawiera funkcje 
przyspieszające wypełnianie wnio-
sków o świadczenia dla rodzin. Za 
jej pomocą można złożyć wniosek 
nie tylko 500+, ale też rodzinny ka-
pitał opiekuńczy, dofinansowanie 
żłobkowe czy świadczenie Dobry 
Start 300+.

Od początku lipca w wojewódz-
twie mazowieckim złożono ponad 
125 tys. wniosków o 300+, na tzw. 
wyprawkę szkolną. Świadczenie 
przysługuje na każde uczące się 
w szkole dziecko w wieku od 7 do 
20 lat, a jeśli ma orzeczoną niepeł-
nosprawność – to do ukończenia 
24 lat. Wnioski można składać do 
30 listopada. Jednak, jeśli wniosek 
zostanie poprawnie złożony do 30 
sierpnia, świadczenie zostanie wy-
płacone do końca września. Warto 
o tym pamiętać.

rad

500+ oraz Dobry Start

Złożyliście 
już ten wniosek?
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Mazowsze P łockie

Z okazji Święta Policji 11 lip-
ca 2023 r. na dziedzińcu Zamku 
w Gostyninie odbył się uroczysty 
apel. Udział w nim wzięli m.in. 
przedstawiciele władz samorządo-
wych z terenu powiatu gostynińskie-
go: Starosta Gostyniński, Burmistrz 
Miasta Gostynina, Przewodniczący 
Rady Miasta w Gostyninie, Wójt 
Gminy Szczawin Kościelny, jak rów-
nież Komendant Państwowej Straży 
Pożarnej w Gostyninie, Nadleśniczy 
Nadleśnictwa Gostynin, Zastępca 
Dyrektor Powiatowego Urzędu Pracy 
w Gostyninie oraz ksiądz kanonik dr 
Jerzy Ławicki – Kapelan Diecezjalny.

Święto Policji to data szczegól-
na dla funkcjonariuszy. To czas 
awansów, nominacji, odznaczeń 
oraz podziękowań dla policjantów 
i pracowników cywilnych Policji.

Uroczystość rozpoczęła się zgod-
nie z ceremoniałem – od złożenia 
meldunku I Zastępcy Komendanta 
Wojewódzkiego Policji w Radomiu 
insp. Jakuba Gorczyńskiego o goto-
wości do rozpoczęcia uroczystego 
apelu z okazji obchodów Święta Po-
licji. Po przywitaniu ze sztandarem 
odegrano hymn państwowy.

Następnie Komendant Powia-
towej Policji w Gostyninie insp. 
Zbigniew Włodkowski w krótkim 
przemówieniu podziękował za-
proszonym gościom za wsparcie 
i współpracę. Słowa uznania skie-
rował również do policjantów – za 
ich zaangażowanie i trud włożony 
w codzienną pracę. 

W tym roku w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Gostyninie roz-

kazem Komendanta Wojewódzkie-
go Policji z siedzibą w Radomiu 
nadinsp. Waldemara Wołowca 
oraz rozkazem Komendanta Po-
wiatowego Policji w Gostyninie 
insp. Zbigniewa Włodkowskiego 
awansowanych zostało 19 poli-
cjantów gostynińskiej komendy. 

Ponadto Zarząd Główny Nieza-
leżnego Samorządnego Związku 
Zawodowego Policjantów Woje-
wództwa Mazowieckiego uhono-
rował medalem za wybitne zasłu-

gi na rzecz Związku i środowiska 
policyjnego 5 policjantów z gosty-
nińskiej komendy. Medale zostały 
wręczone przez mł. insp. Dariusza 
Brzezickiego Przewodniczącego 
Zarządu Wojewódzkiego Niezależ-
nego Samorządnego Związku Za-
wodowego Policjantów Wojewódz-

twa Mazowieckiego w Radomiu 
oraz asp. sztab. Marcina Cichoń-
skiego Przewodniczącego Zarzą-
du Terenowego Niezależnego Sa-
morządnego Związku Policjantów 
przy Komendzie Powiatowej Policji 
w Gostyninie.

Na zakończenie uroczystości 
głos zabrał I Zastępca Komendanta 
Wojewódzkiego Policji zs. w Rado-
miu insp. Jakub Gorczyński, który 
w imieniu Komendanta Wojewódz-
kiego Policji zs. w Radomiu nad-

insp. Waldemara Wołowca prze-
czytał list, w którym Komendant 
Wojewódzki gratulował wszystkim 
awansowanym i wyróżnionym, ży-
cząc im dalszych sukcesów zawo-
dowych oraz osobistych.

Swoje podziękowania dla poli-
cjantów, którzy każdego dnia dbają 

o ład i porządek w naszym regionie, 
przekazali również przedstawicie-
le władz samorządowych. Starosta 
Gostyniński Arkadiusz Boruszewski 
w swoim przemówieniu podzięko-
wał za pracę na rzecz bezpieczeń-
stwa mieszkańców z terenu powiatu 
gostynińskiego, wykonywaną z du-
żym poświęceniem. Wyraził również 

wdzięczność za dobrą współpracę oraz 
pogratulował awansu osobom odzna-
czonym, które swoją postawą kształ-
tują poszanowanie ładu i porządku pu-
blicznego. Starosta życzył wszystkim, 
aby ta trudna i odpowiedzialna służba 
była źródłem satysfakcji, a podjętym 
działaniom towarzyszyła ludzka przy-
chylność i życzliwość.  Opr. (kw)

Powiatowe obchody Święta Policji w Gostyninie 2023

Wyróżnienia dla funkcjonariuszy
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Święto Policji rozpoczęło się uroczystym apelem

Starosta Gostyniński Arkadiusz Boruszewski podziękował policjantom za ich pracę na rzecz 
bezpieczeństwa mieszkańców

Komendant Powiatowy Policji w Gostyninie insp. Zbigniew Włodkowski wręcza awanse 
funkcjonariuszom
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Piękna, słoneczna pogoda, lek-
kie, przyjemne powiewy wiatru, 
malownicze żaglówki i mnóstwo 
atrakcji. Tak w kilku słowach 
można opisać Regaty Żeglarskie 
w Nowym Duninowie, czyli im-
prezę, która od lat przyciąga do 
nadwiślańskiej miejscowości rze-
sze mieszkańców i turystów. Tego 
dnia żaglówki prezentowały się 
wyjątkowo malowniczo na tafli 
wody królowej polskich rzek. Nie 
zabrakło również atrakcji na lądzie. 
Były koncerty, piknik ekologiczny 
i atrakcje dla najmłodszych. 

To już XXVI edycja jednego z naj-
ważniejszych wydarzeń żeglarskich 
w naszym regionie, czyli Regat Że-
glarskich w Nowym Duninowie. Po 
raz kolejny impreza przyciągnęła 
tłumy uczestników, którzy nie tyl-
ko podziwiali malownicze żaglówki 
pływające po Zalewie Włocław-
skim, ale także korzystali z oferty 
rozrywkowej przygotowanej przez 
organizatorów wydarzenia.

Regaty Żeglarskie w Nowym Du-
ninowie to jedna z imprez, na które 
zawsze warto się wybrać. Już po raz 
26. miłośnicy żeglarstwa walczyli 
o puchar wójta Nowego Duninowa, 
po raz 21. o puchar starosty płoc-
kiego, a także po raz 19. o puchar 

marszałka Mazowsza. Ich zmagania 
śledzili liczni mieszkańcy regionu, 
który tego dnia przybyli do ma-
lowniczego nadwiślańskiego portu, 
gdzie czekały na nich występy arty-
styczne, wesołe miasteczko czy pa-
rada motocykli.

Wszystkich, którzy tego dnia przy-
byli do Nowego Duninowa, przywi-
tał gospodarz wydarzenia wójt Miro-
sław Krysiak. – Od 26 lat realizujemy 
piękne wydarzenie, jakim są Regaty 
Żeglarskie w Nowym Duninowie. Już 
po raz 26. spotykamy się w porcie, 
aby znów przeżyć żeglarską przygo-
dę. Wielu z was startowała w naszych 
pierwszych regatach – 26 lat temu... 
Witam wszystkich żeglarzy bardzo 
gorąco. Od 19 lat współgospodarzem 
regat jest marszałek województwa 

mazowieckiego, honorowy obywatel 
naszej gminy Adam Struzik. Jeszcze 
dłużej, bo od 21 lat wspiera nas sta-
rosta powiatu płockiego. Dziękuję 
im za to, że zawsze możemy na nich 
liczyć. Ta impreza sprawia, że Nowy 
Duninów jest żeglarską stolicą pół-
nocno-zachodniego Mazowsza. Wi-
tam współorganizatorów, bez których 
nie byłoby tej imprezy – mówił wójt 
Mirosław Krysiak. – Duninowskie 
regaty to zawody nazywane regata-
mi samorządowymi. Organizujemy je 
wspólnie – żeglarze, samorząd gmin-
ny, powiatowy i wojewódzki. To miło, 
że tak licznie zagościliście dziś w por-
cie w Nowym Duninowie – dodawał. 

Tego dnia nie mogło zabraknąć 
uroczystego wciągnięcia bandery na 
maszt oraz oficjalnego otwarcia za-

wodów przez wójta Mirosława Kry-
siaka, wicestarostę płockiego Iwonę 
Sierocką oraz dyrektora płockiej 
delegatury Urzędu Marszałkowskie-
go Tomasza Kominka. Po oficjal-
nym otwarciu imprezy rozpoczęła 
się sportowa rywalizacja, a przede 
wszystkim świetna wspólna zabawa. 
Bo regaty w nadwiślańskim porcie to 
nie tylko sportowe emocje, ale także 
integracja środowisk i mnóstwo róż-
norodnych atrakcji. 

Tego dnia żeglarze rywalizowali 
w klasach jachtów kabinowych do 6 
m, jachtów kabinowych 6-7 m, jach-
tów kabinowych powyżej 7 m, jach-
tów kat. omega standard, w klasie 
jachtów 470, laser 4,7 oraz optymist. 
Wyjątkowa była zwłaszcza ta ostat-
nia kategoria, ponieważ rywalizowali 
w niej najmłodsi adepci żeglarstwa, 
czyli dzieci i młodzież. 
Żeglarze, jak zawsze zresztą, nie 

zwiedli. Pojawiły się załogi nie tyl-
ko z Płocka czy Nowego Duninowa, 
ale także m.in. ze Zgierza czy Pabia-
nic. I choć pogoda była wyjątkowa 
upalna, to nie brakowało chętnych 
do uczestnictwa w tym wyjątkowym 
wydarzeniu.

Ale regaty to nie tylko sportowa 
rywalizacja, ale także spora dawka 
dobrej zabawy. W programie wy-
darzenia znalazły się m.in. szanty 
w wykonaniu zespołu „Cicha Woda”. 
Do wspólnej zabawy porwał wszyst-
kich zebranych zespół Bayer Full. 
Swoje umiejętności wokalne zapre-
zentowali także zespoły Poparzeni 
Kawą Trzy, Iskra Bend oraz cygań-
skie gwiazdy – Lena z zespołem. 

Podczas wydarzenia uhonorowa-
ny został wójt Mirosław Krysiak. 
Włodarz otrzymał Medal Jubile-
uszowy Senatu RP, który w imie-
niu marszałka Senatu RP Tomasza 
Grodzkiego przekazał wicemarsza-

łek Sejmu Piotr Zgorzelski. Wśród 
licznych gości, którzy przybyli tego 
dnia do Nowego Duninowa, znaleźli 
się m.in. senator Marek Martynow-
ski, prezes zarządu głównego ZOSP 
Waldemar Pawlak, przewodniczą-
cy Rady Powiatu Płockiego Lech 
Dąbrowski, kierownik płockiej de-
legatury Mazowieckiego Urzędu 
Wojewódzkiego Marlena Mazurska, 
a także radni powiatowi i gminni.

Ten wyjątkowy dzień zwieńczyła 
wspólna zabawa taneczna. Na pew-
no nikt, kto wybrał się do Nowego 
Duninowa, się nie nudził. Na scenie 
zaprezentowały się także utalento-
wane dzieci i młodzież z terenu gmi-
ny. Był również pokaz WOPR-u oraz 
mnóstwo atrakcji dla najmłodszych. 
Wśród nich nie zabrakło dmuchań-
ców, malowania buziek, animacji 
oraz wesołego miasteczka. Był pik-
nik ekologiczny, a w ramach wyda-
rzenia można było również odbyć 
rejs należącym do Żeglugi Płockiej 
statkiem „Marianna”. Organizatorzy 
wydarzenia przygotowali również 
gratkę dla miłośników motoryzacji, 
czyli paradę motocykli.

Przypominamy, że pierwsze Re-
gaty o Puchar Wójta Gminy Nowy 
Duninów odbyły się w 1996 r. Ini-
cjatorami byli członkowie Klubu 
Żeglarskiego „Morka” z Płocka, 
którzy do dziś uczestniczą w orga-
nizacji imprezy. W 2001 r. decyzję 
o współuczestnictwie w imprezie 
podjął starosta płocki, a w 2003 r. 
do organizatorów dołączył marsza-
łek województwa mazowieckiego. 
Jest to jedna z największych imprez 
na Zalewie Włocławskim i najważ-
niejszych w regionie. 

Wydarzenie odbyło się pod patro-
natem „Tygodnika Płockiego”.

(ek)

Wielkie święto żeglarzy i wszystkich mieszkańców

Regaty w Nowym Duninowie

Uroczyste otwarcie regat
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wieści  z Gostynina

W lipcu Urząd Miasta Gostynina 
zaprasza mieszkańców i turystów 
na spacery „Szlakiem znanych po-
staci”. Wspólnie odkrywane będą 
miejsca związane z osobami, któ-
re z Gostynina pochodzą bądź tu 
zamieszkały i żyły. Jedną z takich 
osób jest Jakub z Gostynina (XV-
-XVI wiek), który był rektorem 
Uniwersytetu Krakowskiego.

Spacery ulicami Gostynina, do 
miejsc związanych ze słynnymi po-
staciami historycznymi, poprowadzą 
przewodnicy. Opowiedzą o burz-
liwej historii miasta i ludziach, bez 
których gród nad Skrwą Lewą by nie 
istniał. Jeden ze „spacerów” będzie 
rajdem rowerowym do miejsc pa-
mięci narodowej. Pierwszy spacer 
„Szlakiem znanych postaci” odbył 
się 18 lipca. 

Kolejne spotkania odbędą się: 
25 lipca, 8 sierpnia, 22 sierpnia, 29 
sierpnia, 2 września i 5 września. 
Wszystkie spotkania rozpoczynają 
się o godz. 17.00 przed Ratuszem. 
Po spacerze na uczestników czeka 
kulinarna niespodzianka.

Niewątpliwie jedną z najsłyn-
niejszych postaci, związanych 
z miastem, jest Jakub z Gostynina 
(1454-1506). Jak zbadała dr Lucyna 
Nowak, w semestrze zimowym roku 
1472 został on wpisany do „Metry-
ki” Uniwersytetu Krakowskiego 
i rozpoczął studia na wydziale sztuk 
wyzwolonych. Był to podstawowy 
kierunek studiów dla wszystkich, 
którzy chcieli zdobyć wykształcenie 
medyczne, prawnicze bądź teolo-
giczne. W „Metryce” zanotowano, 
że wniósł od razu opłatę w wysoko-
ści 8 groszy. Pierwszy etap studiów 
ukończył uzyskując stopień baka-
łarza. Promocja na bakałarza wy-
padła w zimowe dni 1473 r., w rok 
po wpisaniu się Jakuba na uniwer-
sytet. Stosunkowo szybko uzyskał 
więc stopień bakałarza, przeciętny 
czas studiowania wynosił wtedy 
dwa lata. Magistrem wydziału sztuk 
wyzwolonych został cztery lata póź-
niej, w 1477 r.

Od tego roku rozpoczęła się ka-
riera Jakuba jako profesora uniwer-
syteckiego. Do jego obowiązków 
należało prowadzenie wykładów, 
dysput, ćwiczeń na wydziale sztuk 
wyzwolonych. Każdy, kto zostawał 
wykładowcą na tym wydziale, stawał 
się mieszkańcem Kolegium Mniej-
szego Uniwersytetu. Jakub, jako 
mieszkaniec Kolegium Mniejszego, 
piastował katedry retoryki i poezji. 
Jego pobyt w Kolegium Mniejszym 
trwał od roku 1477 do 1490. Jesienią 
1490 r. i później raz jeszcze w 1496 
r. Jakub z Gostynina piastował urząd 
dziekana wydziału sztuk wyzwolo-
nych. Do jego obowiązków należało 
wtedy zwoływanie i przewodnicze-
nie zgromadzeniom wydziałowym, 
informowanie rektora o tym, którzy 

profesorowie zaniedbują swe obo-
wiązki. W obecności dziekana odby-
wały się dysputy i egzaminy.

Jakub, pełniąc funkcję dziekana, 
miał obowiązek wykładania „Fi-

zyki” Arystotelesa. Komentarz do 
tego dzieła znajduje się w rękopisie 
505 Biblioteki Jagiellońskiej. Tekst 
został napisany ręką Jakuba, należy 
więc przypuszczać, że jest to jego 
tekst autorski. W semestrze jesien-
nym 1491 r. Jakub pojawia się po 
raz pierwszy w dokumentach uni-
wersyteckich jako mieszkaniec Ko-
legium Większego (Colegium Ma-
ius). Żeby być przyjętym do grona 
mieszkańców Kolegium Większego, 
należało przedstawić rozprawę, naj-
częściej z dziedziny metafizyki. Nad 
tą rozprawą odbywała się uroczysta 
debata, którą kończyła uczta. Po 
wniesieniu stosownych opłat i zło-
żeniu przysięgi, że kandydat prze-
strzegał będzie regulaminu, nadawa-
no mu tytuł „kolegi” lub „kolegiata” 

i przyjmowano do grona 
Kolegium Większego.

 Jakub z Gostynina wy-
kładał na wydziale sztuk 
wyzwolonych, dzieła 
z zakresu filozofii przy-
rody i logiki. W 1494 r. 
otrzymał tytuł bakałarza. 
Od 1500 r. występował 
już jako profesor teolo-
gii. Dwukrotnie wybrano 
go rektorem: na semestr 
jesienno-zimowy 1503 r. 
i wiosenno-letni 1504 r. 
Funkcja rektora była wy-
razem zaufania i poważa-
nia, jakim musiał się cie-
szyć każdorazowy kandy-
dat na to stanowisko. Po 
upływie dwóch kadencji 
rektorskich Jakub został 
wicekanclerzem uniwer-
sytetu. Był nim do śmierci 
16 lutego 1506 r. 

Jakub z Gostynina był 
jednym z tych profeso-
rów Uniwersytetu Kra-
kowskiego, który spę-
dził w nim ponad 30 lat, 
osiągając kolejne stopnie 

kariery uniwersyteckiej. 
Zachowało się do dziś kilka 
jego rękopisów. Był jedną 

z najważniejszych postaci w gronie 
profesorów Uniwersytetu Krakow-
skiego drugiej połowy XV w.

(eg)

Wakacyjne spacery po mieście

Szlakiem znanych 
postaci

Jakub z Gostynina zasłynął jako jeden 
z rektorów Uniwersytetu Krakowskiego
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Awanse, nominacje, odznaczenia 
oraz podziękowania dla policjantów, 
pracowników i współpracowników 
Policji złożyły się na tegoroczne 
Święto Policji w Gostyninie. Uroczy-
sty apel zorganizowano 11 lipca na 
dziedzińcu Zamku w Gostyninie. Do-
datkową okazją do świętowania była 
104. rocznica powstania Policji Pań-
stwowej oraz 98. rocznica powołania 
w strukturze Policji jednolitej formacji 
kobiecej.   

Uroczystość rozpoczęła się zgod-
nie z ceremoniałem - od złożenia 

meldunku I Zastępcy Komendanta 
Wojewódzkiego Policji z siedzibą 
w Radomiu insp. Jakubowi Gor-
czyńskiemu o gotowości do rozpo-
częcia uroczystego apelu z okazji 
obchodów Święta Policji. Po przy-
witaniu ze sztandarem odtworzono 
hymn Rzeczypospolitej Polskiej. 

– W tym roku w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Gostyninie roz-
kazem Komendanta Wojewódzkiego 
Policji z siedzibą w Radomiu nad-
insp. Waldemara Wołowca oraz roz-
kazem Komendanta Powiatowego 
Policji w Gostyninie insp. Zbignie-
wa Włodkowskiego - awansowanych 
zostało dziewiętnastu policjantów 

gostynińskiej komendy. Akty mia-
nowania na wyższe stopnie służbo-
we wręczył I Zastępca Komendanta 
Wojewódzkiego Policji z siedzibą 
w Radomiu insp. Jakub Gorczyński 
oraz Komendant Powiatowy Policji 
w Gostyninie insp. Zbigniew Włod-
kowski – poinformował mł. asp. Pa-
weł Klimek

Ponadto Zarząd Główny Niezależ-
nego Samorządnego Związku Zawo-
dowego Policjantów Województwa 
Mazowieckiego uhonorował me-
dalem za wybitne zasługi na rzecz 
Związku i środowiska policyjnego 
pięciu policjantów z gostynińskiej 
komendy. 

Na zakończenie uroczystości głos 
zabrał insp. Jakub Gorczyński, I Za-
stępca Komendanta Wojewódzkiego 
Policji zs. w Radomiu, który pogratu-

lował wszystkim awansowanym i wy-
różnionym, życząc im dalszych suk-
cesów zawodowych oraz osobistych.

(eg)

Święto Policji w Gostyninie

Dziewiętnaście awansów

Święto Policji, to tradycyjny czas przyznawania awansów
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Chór Arce Cantores z Gostynina 
wziął udział w IX Festiwalu Chó-
rów „Cantate Rogozino” w Rogo-
zinie koło Płocka i przywiózł z nich 
ważne nagrody: pierwszą w kate-
gorii „chóry wielogłosowe” oraz 
Nagrodę im. Czesława Hińca.

 

Prezentacje konkursowe odbyły 
się w kościele parafialnym w Ro-
gozinie. Jury w składzie: Małgo-
rzata Podwójci (przewodnicząca, 
nauczycielka muzyki w Szkole Pod-
stawowej nr 23 w Płocku, w której 
prowadzi chór), ks. kan. Franciszek 
Kuć (autor i wykonawca utwo-
rów religijnych i patriotycznych) 
i Norbert Pałysa (nauczyciel muzyki 
w placówkach oświatowych w Ro-
gozinie) oceniało wykonanie pieśni 
religijnych, patriotycznych i repertu-
aru dowolnego.

W kategorii „chóry senioralne” 
pierwsze miejsce zajął chór Vox 
Maiorum z Płocka, pod dyrekcją 
Michała Pilichowicza. Drugie miej-
sce jurorzy przyznali chórowi Złota 
Jesień z  Centrum Kultury i Sportu 
w Radzanowie (dyrygent Robert 
Majewski). Na trzecim miejscu zna-
lazł się chór Bielszczanie z Gminne-
go Ośrodka Kultury w Bielsku (dy-
rygent Jerzy Gawliński).

Natomiast w kategorii „chóry 
wielogłosowe” pierwsze miejsce 

jurorzy przyznali chórowi Arce 
Cantores - chórowi miasta Gosty-
nin (dyrygent Michał Pilichowicz). 
Na drugim miejscu znalazł się chór 
nauczycieli Sonata z Żuromina 
(dyrygent Grzegorz Dramiński). 
Miejsce trzecie zajął chór Eklezja 
- chór parafii pw. Św. Faustyny 
– Apostołki Miłosierdzia Bożego 
w Rogozinie (dyrygent Mariusz 
Misiak).

Grand Prix festiwalu przyznano 
chórowi Vox Maiorum (dyrygent 
Michał Pilichowicz). Z kolei na-
grody specjalne otrzymali: Nagrodę 
św. Faustyny za najlepiej wykona-
ną pieśń religijną – chór Złota Je-
sień przy Centrum Kultury i Sportu 
w Radzanowie (dyrygent Robert 
Majewski), a Nagrodę im. Czesława 
Hinca za najlepiej wykonaną pieśń 
patriotyczną – przyznano chórowi 
Arce Cantores z Gostynina (dyry-
gent Michał Pilichowicz). Poza tym 
wyróżnienie otrzymała Małgorzata 
Stępniak. 

Organizatorem IX Festiwalu Chó-
rów „Rogozino Cantate” była para-
fia pw. Św. Faustyny – Apostołki 
Miłosierdzia Bożego w Rogozinie 
z proboszczem ks. kan. dr. Januszem 
Wiśniewskim, Zespół Szkolno-
-Przedszkolny w Rogozinie i Cen-
trum Kultury i Sportu w Radzano-
wie. Przygotowania festiwalowe 
koordynowała Aneta Rutkowska.

(eg)

Na festiwalu w Rogozinie

Laury dla 
Arce Cantores

Jury konkursu. Od lewej siedzą: ks. Franciszek Kuć, Małgorzata 
Podwójci, Norbert Pałysa
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Bielsk
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na dostawę i montaż in-
stalacji fotowoltaicznej dla oczysz-
czalni ścieków oraz przedszkola 
samorządowego w Bielsku. Zadanie 
wykona firma Lubie OZE Sp. z o.o.

 
Bodzanów

Trwa nabór zgłoszeń do programu 
sterylizacji, kastracji oraz czipowa-
nia zwierząt właścicielskich miesz-
kańców miasta i gminy. Szczegó-
łowe informacje można znaleźć na 
stronie www.bodzanow.pl.

Brudzeń Duży
Urząd Gminy poinformował 

o zamiarze zawarcia umowy do-
tyczącej budowy sieci wodocią-
gowej w Sikorzu wraz z budową 
sieci w pasie drogi wojewódzkiej 
nr 559. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
ugbrudzenduzy.bip.org.pl

Bulkowo
Urząd Gminy poinformował, 

że od lipca w Ośrodku Zdrowia 
NZOZ Medicines w Nowych Łub-
kach czynna jest poradnia gine-
kologiczno-położnicza. Przyjęcia 
odbywają się w ramach kontraktu 
z NFZ-em. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na stronie www.
bulkowo.pl

Drobin
Spółka wodna Drobin pozyskała 

środki w wysokości 95 792,11 zł 
z budżetu samorządu Mazowsza. 
Środki zostaną przeznaczone na re-
kultywację rowów w miejscowości 
Wrogocin i Setropie. 

Gąbin
W Nowym Grabiu rozpoczęła się 

budowa ścieżki pieszo-rowerowej 
wzdłuż drogi wojewódzkiej 574 
Gąbin – Dobrzyków, realizowana 
w ramach Budżetu Obywatelskie-
go Mazowsza. Na odcinku budo-
wy zmieniono organizację ruchu, 
pojawiły się nowe znaki drogowe, 
w tym zakaz wyprzedzania i ogra-
niczenie prędkości do 50 km/h. 

Gostynin
Wójt podpisał umowę na „Budo-

wę kontenerowej przepompowni 
strefowej wody wraz ze zbiorni-
kiem retencyjnym na wodę i stud-
nią redukcyjną” w miejscowości 
Podgórze. Planowana inwestycja 
przyczyni się do poprawienia za-
opatrzenia w wodę mieszkańców 
wsi Podgórze i innych okolicznych 
miejscowości. Wartość robót bu-
dowlanych to 1 290 270 zł brutto.

Gozdowo
W Gminnej Bibliotece Publicznej 

w Gozdowie oraz Filii w Lelicach za-
kończył się projekt ,,Bieg po zdrowie- 
profilaktyka na starcie”. Zajęcia realizo-
wane były w ramach grantu ,,Zdrowie 
dla Płocka” Fundacji ORLEN. Uczest-
nicy poznali między innymi: ćwiczenia 
rozciągające, taneczne, zdrowe smaki, 
były także lekcje jazdy konnej. 

Łąck
Do czwartku, 27 lipca można 

składać swoje oferty w przetargu na 
zakup średniego samochodu ratowni-
czo-gaśniczego dla OSP Łąck. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć na 
stronie www.uglack.bip.org.pl.

Mała Wieś
Na boisku Sportowym im. Rafała 

Kozickiego w Małej Wsi odbyły się 
Gminne Zawody Sportowo – Pożar-
nicze. Rywalizacja toczyła się wśród 
2 młodzieżowych drużyn pożarni-
czych chłopców i dziewcząt, 1 dru-
żyny kobiecej oraz 8 drużyn męskich. 
W klasyfikacji końcowej I miejsce 
zajęło OSP Brody Duże, II – OSP Or-
szymowo, a trzecie OSP Mała Wieś.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Sezon wakacyjny to czas wielu 
plenerowych wydarzeń organi-
zowanych w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Na najbliższe 
można wybrać się już w sierpniu. 
Jakie atrakcje przygotowano dla 
turystów?

Pierwsza z nich to zaplanowa-
ne na niedzielę, 6 sierpnia, „Żniwa 
w skansenie”. Impreza przybliżająca 
zwyczaje i prace związane z okre-
sem żniwnym oraz tradycyjne meto-
dy obróbki zboża. – Na pola wycho-
dzą żniwiarze z kosami i sierpami, 
a obok nich pracuje żniwiarka konna. 
Każdy uczestnik ma możliwość spró-
bowania swoich sił w koszeniu kosą, 
podbieraniu sierpem czy wiązaniu 
i ustawianiu styg. Na polu prezen-
towany jest obrzęd „strojenia prze-
piórki”. Dzieci uczestniczą w warsz-
tatach „Jak to ze zbożem było?” od-
bywających się w stodole młynarza, 
podczas których poznają dawne spo-
soby obróbki ziarna – przedstawiają 
zakres wydarzeń w Muzeum Wsi 
Mazowieckiej. Punktem kulmina-
cyjnym niedzielnego wydarzenia są 
widowiska dożynkowe w wykonaniu 
zespołów ludowych.

Magiczne pokazy, 
las w szkle i lokalne 

przysmaki

Także w sierpniu (26 sierpnia) 
w sierpeckim skansenie odbędzie 
się jeden z odbywających się na 
całym Mazowszu MAZOpikników. 
Imprezą towarzyszącą będzie or-
ganizowany tego dnia w skansenie 
Mazowiecki Dzień Integracji Osób 
z Niepełnosprawnościami. 

Sierpecki MAZOpiknik jest jed-
nym z dziesięciu organizowanych 
na całym Mazowszu. To rodzinny 
piknik plenerowy organizowany 
z okazji przypadającego w tym roku 
25-lecia Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. Impreza będzie od-
bywała się w godzinach od 11.00 – 
18.00. A w programie czeka szereg 
atrakcji. Począwszy od warsztatów 
eko i zero waste. Można będzie mię-
dzy innymi wykonać las w słoiku, 
będzie malowanie toreb, robienie 
mydełek i woreczków zapacho-

wych. Przygotowana zostanie strefa 
Funduszy Europejskich na Mazow-
szu, jarmark wyrobów ludowych 
i produktów regionalnych. Zapla-
nowane są magiczne pokazy, nauka 
tańca, gry, zabawy i konkursy z na-
grodami, pokaz dronów, malowanie 
buziek, plecenie warkoczyków, kon-
sultacje ekspertów. Można będzie 
spróbować również lokalnych przy-
smaków i zapoznać się z propozy-
cjami atrakcji turystycznych. 

Podczas pikniku przygotowana 
będzie strefa zdrowia. A w niej moż-
na będzie skorzystać z konsultacji 
dietetycznych, można będzie wy-
konać pomiar ciśnienia tętniczego 
krwi, EKG, oznaczenia poziomu 
cukru, cholesterolu, pomiaru tlen-
ku węgla w wydychanym powie-
trzu, pomiaru masy i składników 
ciała (woda i tłuszcz) – wyliczenie 
indeksu BMI. Prowadzona będzie 
również nauka pierwszej pomocy, 
warsztaty terapii zajęciowej, pokaz 
ambulansu. 

O godzinie 18.00 w ramach part-
nerstwa artystycznego z Mazowiec-
kim Teatrem Muzycznym im. Jana 
Kiepury w Warszawie zaplanowany 
jest występ Artura Gotz z zespołem. 
A o godzinie 19.00 występ gwiazdy 
wieczoru - kabaretu Pod Wyrwigro-
szem. 

Imprezą towarzyszą-
cą będzie Mazowiecki 
Dzień Integracji Osób 
z Niepełnosprawnością, 
który ma na celu integra-
cję, a także pokonywa-
nie barier i zwiększanie 
świadomości na temat 
trudności, jakie napoty-
kają osoby z niepełno-
sprawnościami w życiu 
codziennym. W tym 
dniu uczestnicy impre-
zy będą mogli podzi-
wiać ekspozycję „Rok 
polski w tradycyjnych 
zajęciach codziennych”, 
która będzie wzbogaco-
na pokazami prac i zwy-
czajów wiejskich oraz 
rękodzieła ludowego.

Organizatorzy już 
zapraszają do udziału 
w wydarzeniach, za-
pewniając doskonałą 

zabawę dla całej rodziny. 

Terminy MAZOpikników

8 lipca – Węgrów – Rynek Ma-
riacki;

15 lipca – Siedlce;
22 lipca – Radom – Muzeum Wsi 

Radomskiej, ul. Szydłowiecka 30;
5 sierpnia – Garwolin – parking 

przy Garwolance, ul. Olimpijska 2;
12 sierpnia – Opinogóra – teren 

zielony przy ul. Norwida 4;
19 sierpnia – Brzóze Małe – plac 

dedykowany piknikom nad wodą;
26 sierpnia – Sierpc – Muzeum 

Wsi Mazowieckiej, ul. Gabriela Na-
rutowicza 64;

9 września – Żyrardów;
16 września – Sanniki – Europej-

skie Centrum Artystyczne im. F. 
Chopina, ul. Warszawska 142;

23 września – Ciechanów – błonia 
Zamku Książąt Mazowieckich, ul. 
Zamkowa 1.

rad

Żniwa i MAZOpiknik

Wakacje w skansenie

Czas wakacji to przede wszystkim 
radość, zabawa i wypoczynek. Aby 
był w pełni radosny, sierpeccy poli-
cjanci i strażacy przedstawili dzieciom 
ABC bezpiecznego wypoczynku.

Traktująca o bezpieczeństwie 
kampania informacyjna, wpisująca 
się w motto akcji: „Kręci mnie bez-
pieczeństwo nad Wodą”, rozpoczęła 
się od organizowanej przez Straż Po-
żarną w Słupi i Szczutowie (nad Je-
ziorem Urszulewskim) akcji „Sierpc 
– 2023”. Tu wspólnie z udziałem po-
licjantów, Kompanii Powodziowej 
„Płońsk” i zastępów straży przepro-
wadzono szereg praktycznych ćwi-
czeń będących doskonałą próbą ze 
znajomości bezpiecznych zachowań 
przed wakacyjnym wypoczynkiem. 
– Założeniem ćwiczeń był pożar lasu 
w Stanicy Harcerskiej „Nasz Dom” 
w Słupi nad Jeziorem Urszulewskim, 
który zagrażał przebywającym na 
plaży przy stanicy 25 osobom oraz 
uniemożliwiał ewakuację drogą lą-
dową. Straż Pożarna przy pomocy 
sierpeckich policjantów oraz ra-
towników WOPR szybko przystąpi-
ła do działania dostarczając sprzęt 
ratowniczy oraz gaśniczy w miejsce 
zagrożone drogą wodną. Osoby za-
grożone zostały szybko i sprawnie 

ewakuowane na łodziach motoro-
wych na teren ośrodka wypoczyn-
kowego w Szczutowie, gdzie pierw-
szej pomocy medycznej udzielali im 
ratownicy Pogotowia Ratunkowego. 
Ćwiczenia przebiegły profesjonal-
nie z dużym zaangażowaniem służb 
ratunkowych i były doskonałym 
sprawdzianem działań praktycznych 
przed zaczynającym się sezonem wa-
kacyjnym – przedstawia zakres ćwi-
czeń st. asp. Krzysztof Dobrzeniecki 
z KPP w Sierpcu.

Sierpeccy policjanci dla uczest-
niczącej w ćwiczeniach młodzieży 
i pensjonariuszy ośrodka wypoczyn-
kowego w Szczutowie przygoto-
wali również praktyczne warsztaty 
profilaktyczne traktujące o podsta-
wowych zasadach bezpieczeństwa 
w trakcie wypoczynku wakacyj-
nego. Była także mowa o zagroże-
niach, jakie niosą dla życia i zdrowia 
narkotyki i używki. Młodzież mogła 
również skorzystać z profesjonal-
nego symulatora jazdy motocyklem 
marki Honda. Ćwiczenia zakończył 
pokaz ratownictwa wodnego prze-
prowadzony przez ratowników płoc-
kiego WOPR-u.  

To nie koniec wakacyjnej pro-
filaktyki, bo już w trakcie trwania 
wakacji sierpeccy policjanci w ra-
mach akcji „Bezpieczne Wakacje” 

spotkali się z uczestnikami obozu 
w stanicy harcerskiej w Słupi, gdzie 
rozmawiali o bezpieczeństwie pod-
czas wakacyjnego wypoczynku, za-
grożeniach drogowych i tych zwią-
zanych z zażywaniem substancji 
psychoaktywnych. – Podczas spo-
tkania policjanci instruowali dzie-
ci, jak zachowywać się nad wodą. 
Zwracali uwagę, aby wybierały tyl-
ko strzeżone kąpieliska, stosowały 
się do regulaminu i znaków ustawio-
nych na plażach. Policjantka przy-
pominała również o obowiązkowym 
wyposażeniu roweru oraz omówiła 
zasady poruszania się hulajnogą 
elektryczną. Zwróciła także uwagę 
na konieczność noszenia elementów 
odblaskowych przez pieszych poru-
szających się w nocy poza terenem 
zabudowanym – relacjonuje zakres 
podejmowanej tematyki asp. Kata-
rzyna Krukowska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Sierpcu. 

W trakcie spotkania szczególną 
uwagę poświęcono zagrożeniom 
związanym z zażywaniem substan-
cji psychoaktywnych, takich jak 
narkotyki i dopalacze. Uczestnicy 
kolonii oprócz sporej dawki wiedzy 
na temat bezpieczeństwa otrzymali 
również elementy odblaskowe.

Opr. Rad

Ogródkowa siedziba 
będzie jak nowa

Burmistrz Sierpca Jarosław Perzyń-
ski podpisał umowę na modernizację 
siedziby Rodzinnego Ogrodu Działko-
wego im. Marii Konopnickiej w Sierp-
cu”. Koszt zaplanowanych prac wy-
nosi 50 tysięcy złotych. 

Zakres prac modernizacyjnych obej-
muje remont elewacji budynku, wy-
mianę przeciekającego dachu i rynien. 
Jak podkreśla burmistrz Sierpca całość 
remontu pozwoli nadać budynkowi 
całkowicie nowy wygląd. Będą one 
realizowane dzięki wsparciu finanso-
wemu z kilku źródeł. Kwotę 20 tysięcy 
złotych na ten cel przekazał w formie 
dotacji samorząd województwa mazo-
wieckiego w ramach „Mazowieckiego 
Instrumentu Aktywizacji Działkow-
ców – Mazowsze dla działkowców 
2023”. Wkład Gminy Miasto Sierpc 
w realizację zadania wynosi także 20 
tysięcy zł, a wkład własny ROD to 
kwota 10 tysięcy zł. Całość prac zapla-
nowanych do realizacji przy budynku 
wynosi 50 tysięcy złotych. 

Przypomnijmy, że to kolejne już 
w tym roku inwestycje sierpeckie, któ-
re uzyskały dofinansowanie z budżetu 
samorządu województwa mazowiec-
kiego. W połowie czerwca samorząd 
Mazowsza przekazał fundusze na re-
alizację kilku inwestycji w Sierpcu, 
w tym między innymi na remont sie-
dziby ROD. Łącznie jest to kwota 215 
405,76 zł. Środki te zaplanowane są na 
modernizację budynku świetlicy przy 
ul. Targowej 2 w Sierpcu (kwota 122 
805,76 zł - Mazowsze dla lokalnych 
centrów integracyjnych), remont po-
mnika stanowiącego miejsce pamięci 
narodowej upamiętniającego ofiary 
zbrodni hitlerowskiej w Sierpcu (kwota 
67 600 zł – Mazowsze dla miejsc pa-
mięci), modernizację budynku siedziby 
Rodzinnego Ogrodu Działkowego im. 
Marii Konopnickiej w Sierpcu (kwo-
ta 20 000 zł – Mazowsze dla dział-
kowców), zapobieganie bezdomności 
zwierząt w gminie Sierpc (kwota 5 000 
zł - Mazowsze dla zwierząt).

rad

Policjanci i strażacy 
o bezpiecznym wypoczynku

„Żniwa w skansenie” to jedna z plenerowych niedziel organizowanych w sierpec-
kim skansenie

M
W

M
 S

ie
rp

c



14   Tygodnik Płocki Nr 29   18 lipca 2023

Kutno
Miasto Kutno zostało uhonoro-

wane tytułem „Lidera Transportu 
Publicznego 2023” w katego-
rii „Inwestycje w niskoemisyj-
ny transport”. Nagroda została 
przyznana przez Polski Związek 
Pracodawców Transportu Pu-
blicznego, zrzeszający miejskie 
przedsiębiorstwa komunikacyjne, 
jak i prywatnych organizatorów 
transportu publicznego w polskich 
miastach. 

Mochowo
W gminie Mochowo będzie two-

rzony Klub Senior+. Wójt gminy 
Zbigniew Tomaszewski podpi-
sał umowę na remont budynku 
w miejscowości Mochowo – Parce-
le. Przygotowana będzie sala spo-
tkań z jadalnią i sala do zajęć rucho-
wych. Prace mają być zakończone 
do 31 października. Inwestycja jest 
dofinansowana z Programu wielo-
letniego „Senior+”. Koszt inwesty-
cji to kwota prawie 356 tys. zł.

Nowy Duninów
Miejsce okazjonalnie wykorzy-

stywane do kąpieli „Soczewka” 
będzie otwarte w do dnia 30 lipca. 
Ratownicy pracują tam siedem dni 
w tygodniu w godzinach 10.00 – 
18.00.

Pacyna
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na zakup serwera 
z UPS na potrzeby gospodarki od-
padami komunalnymi. Zadanie wy-
kona firma Kompit z Sochaczewa. 

Raciąż
Miasto pozyskało kolejne dofi-

nansowania z budżetu Mazowsza. 
Łącznie to blisko 800 000 zł na 
realizacje 5 zadań. Środki zostaną 
przeznaczone m.in. na moderniza-
cję pomieszczeń pełniących funkcje 
integracyjno-kulturalne w Miejskim 
Centrum Kultury Raciąż, zapobiega-
nie bezdomności zwierząt oraz wy-
mianę indywidualnych źródeł ciepła.

Radzanowo
W ramach programu „Mazow-

sze dla OSP” gmina pozyskała 
blisko 40 000 zł na zakup umundu-
rowania bojowego. Nowe umun-
durowanie trafi do strażaków z Ro-
gozina, Woźnik i Radzanowa.

Rościszewo
Do użytku oddano przebudowa-

ną drogę relacji Zamość - Zamość 
Nowy. Inwestycja była realizowa-
na dzięki dofinansowaniu w ra-
mach PROW na lata 2014 - 2020. 
Koszt inwestycji wyniósł 899 
952,62 zł, w tym kwota dofinanso-
wania 572 639 zł. 

Sanniki
W związku z bardzo dużym po-

borem wody i przegrzewaniem się 
urządzeń pompujących na ujęciach 
wody, Urząd Miasta i Gminy prosi 
o oszczędne i racjonalne korzysta-
nie z wody pitnej przez wszystkich 
odbiorców. Urząd prosi o wyko-
rzystywanie wody pitnej z sieci 
wodociągowej wyłącznie do celów 
socjalno-bytowych.

Sierpc
W niedzielę, 30 lipca przy re-

mizie w Bledzewie odbędzie się 
Biesiada Seniorów. Do udzia-
łu w wydarzeniu zaprasza wójt 
gminy Sierpc oraz Stowarzy-
szenie „Działanie, Wspieranie, 
Rozwój”. W programie prze-
widziane są: biesiada z Kapelą 
Pana Jacka, zabawy integracyj-
ne, zabawa taneczna. Biesiada 
odbędzie się w godzinach: 16.00 
– 21.00. 

Spacerkiem po gminach

wieści  z Mazowsza

Fundacja „Fundusz Lokalny 
Ziemi Płockiej – Młodzi Ra-
zem” i Starostwo Powiatowe 
w Płocku zapraszają koła go-
spodyń wiejskich i organizacje 
pozarządowe z terenu po-
wiatu płockiego, sierpeckiego 
i Sierpca do udziału w konkur-
sie „Smaki mazowieckiej kuch-
ni”. Konkurs jest realizowany 
w ramach projektu „Smaczne 
Mazowsze, czyli smaki mazo-
wieckiej kuchni”.

Projekt ma na celu m.in. upo-
wszechnienie tradycyjnych, re-
gionalnych i lokalnych produktów 
kulinarnych Mazowsza Północne-
go, a także promowanie społecznej 
aktywności mieszkańców powiatu 
płockiego, sierpeckiego oraz miasta 
Sierpca.

W konkursie mogą wziąć udział 
wyłącznie członkinie Kół Gospodyń 
Wiejskich i organizacji pozarządo-
wych z terenu powiatu płockiego, sier-
peckiego i Sierpca. Do konkursu moż-
na zgłosić potrawę z takich kategorii 
jak: zupy, dania mięsne, dania jarskie, 
wypieki i desery, sałatki i surówki.

Konkurs składa się z dwóch eta-
pów. W pierwszym należy nadesłać 
wypełniony formularz zgłoszeniowy 
oraz podpisanie zgody na przetwarza-
nie danych osobowych (załącznik do 
regulaminu). Wypełnione dokumenty 
należy dostarczyć do 31 lipca oso-
biście lub za pośrednictwem poczty 
do siedziby Fundacji, adres: 09-400 
Płock, ul. Bielska 57a, lok.212, lub 
wysłać skan na adres e-mail: fun-
dusz@mlodzirazem.pl.

Każda ze zgłaszanych potraw po-

winna zostać opisana na osobnym for-
mularzu zgłoszenia. Jeden z uczestni-
ków (KGW, NGO) może zgłosić mak-
symalnie trzy potrawy, każdą z innej 
kategorii. 

Drugi etap obejmuje zgłoszenie 
przepisu do konkursu wraz ze zdję-

ciem/zdjęciami. Zgłaszany przepis 
powinien zawierać recepturę, wg 
której potrawa została sporządzona 
oraz prezentować potrawy regional-
ne wytwarzane tradycyjnymi meto-
dami z lokalnych produktów, wywo-
dzące się z tradycji i kultywowanych 

zwyczajów. Zdjęcia potraw zapisane 
w formacie JPG należy dostarczyć 
na nośniku danych (najlepiej pen-
drive) lub przesłać na adres e-mail: 
fundusz@mlodzirazem.pl. Prace 
konkursowe należy dostarczyć do 
16 października do siedziby fundacji 
lub wysłać za pośrednictwem maila.

Uczestnicy zobowiązani są do zor-
ganizowania we własnym zakresie 
warsztatów/pokazów kulinarnych, 
wykonania potraw regionalnych/
staropolskich związanych z produk-
tami tradycyjnymi i lokalnymi oraz 
zgłoszenia potraw do konkursu wraz 
z przepisem/przepisami, zdjęciami 
potrawy, które zostaną wykonane 
podczas warsztatów/festynów/im-
prez lokalnych przez zgłaszającego.

Dodatkowo będą punktowane 
przedstawione informacje na temat 
związku potrawy z regionem i jego 
tradycjami lub/i tradycjami rodzin-
nymi związanymi z daną potrawą 
np. opowieści, anegdoty. Komisja 
Konkursowa dokona wyboru najlep-
szych potraw oceniając: związek po-
trawy z regionem i jego tradycjami 
oraz  prezentację potrawy (estetyka 
oraz sposób dekoracji).

W konkursie przewidziane są na-
grody rzeczowe – sprzęt AGD. Na-
grodzonych zostanie 3 laureatów i 3 
wyróżnionych. Ponadto wszystkie 
zgłoszone prace konkursowe będą 
opublikowane w książce kucharskiej 
„Smaczne Mazowsze, czyli smaki 
mazowieckiej kuchni”. 

Zadanie jest realizowane przy 
współpracy ze Starostwem Powiato-
wym w Płocku. Zadanie „Smaczne 
Mazowsze, czyli smaki mazowiec-
kiej kuchni” dofinansowano ze środ-
ków z budżetu województwa mazo-
wieckiego.

Szczegółowe informacje wraz 
z wymaganymi dokumentami moż-
na znaleźć na stronie www.mlodzi-
razem.pl.

(ek)

Konkurs „Smaki mazowieckiej kuchni” 

Można się zgłaszać do 31 lipca

Samorząd województwa mazo-
wieckiego przeznaczy prawie 1,2 
mln zł na bieżące utrzymanie wód 
i urządzeń wodnych w subregio-
nie płockim. Wsparcie trafi do 15 
spółek wodnych. Środki zostały 
przyznane w ramach programu 
„Mazowsze dla melioracji”.

Konserwacja urządzeń meliora-
cyjnych, odmulanie czy wykaszanie 
dna rowów – to przykłady zadań, 
które otrzymały dofinansowanie 
samorządu województwa w ramach 
programu „Mazowsze dla meliora-
cji”. Marszałek Adam Struzik zwra-
ca uwagę na to, że takie działania są 
podstawą racjonalnego gospodaro-
wania wodą. – Spółki wodne muszą 
dbać o stan sprzętu oraz regularnie 
porządkować rowy melioracyjne. 
Ma to kluczowe znaczenie w prze-
ciwdziałaniu skutkom suszy, ale też 
w ograniczaniu lokalnych podtopień 
i zalewania pól – mówi marszałek.

Wsparcie samorządu Mazowsza 
trafi do 121 spółek wodnych z ca-
łego województwa, które otrzymają 
w sumie ponad 8,7 mln zł. W sub-
regionie płockim dofinansowanie 
otrzyma 15 spółek wodnych, do któ-
rych łącznie trafi prawie 1,2 mln zł.

Beneficjentami programu zosta-
ło dziewięć spółek działających na 
terenie powiatu płockiego i sześć 

z powiatu sierpeckiego. W powiecie 
płockim dofinansowanie pozyskały 
spółki wodne z: Bielska (94 678,54 
zł), Radzanowa (70 823,84 zł), Ma-
łej Wsi (70 476,10 zł), Borowiczek 
(71 713,19 zł), Starej Białej (54 
150,07 zł), Bodzanowa (50 581,59), 
Łęga (37 517, 44zł), Gąbina (38 
080 zł) oraz Drobina (95 792,11 zł). 
W większości przypadków środki 
zostaną przeznaczone na konserwa-
cję urządzeń melioracyjnych. Spół-
ka wodna w Gąbinie przeznaczy po-
zyskane fundusze na prace konser-
watorskie polegające na odmuleniu 
rowów, wykaszaniu porostów oraz 
na naprawę sześciu przepustów, na-
tomiast Spółka Wodna Drobin spo-
żytkuje je na rekultywację rowów 
w miejscowościach Wrogocin i Se-
tropie. 

W powiecie sierpeckim dofinan-
sowanie otrzymało sześć spółek 
wodnych. Są to spółki wodne w: 
Mochowie (99 762,40 zł), Zawi-
dzu (95 240,00 zł), Szczutowie (93 
490,00 zł), Rościszewie (95 208,00 
zł), Sierpcu (98 352,00 zł) oraz Goz-
dowie (99 384,80 zł). Pozyskane 
środki zostaną przeznaczone na bie-
żącą konserwację urządzeń meliora-
cji wodnej służących zabezpiecze-
niu przeciwpowodziowemu. 

(ek)

Samorząd Mazowsza 
wspiera spółki wodne

Dobiega końca niezwykle ważna 
inwestycja dla mieszkańców powiatu 
płockiego, a szczególnie gminy Stara 
Biała. Chodzi o budowę skrzyżowania 
o ruchu okrężnym drogi powiatowej 
nr 6905W Parzeń - Kamionki - Sta-
ra Biała - gr. miasta - (Płock) z drogą 
powiatową nr 2908W Srebrna – Dra-
ganie.

– To bardzo ważny dla kierowców 
węzeł komunikacyjny prowadzący 
m.in. w kierunku Orlenu. Dzięki in-
westycji poprawi się przede wszyst-

kim bezpieczeństwo kierowców, 
bowiem było to jedno z najbardziej 
niebezpiecznych skrzyżowań w po-
wiecie płockim. Dochodziło tam do 
wielu wypadków, w tym także tych 
z ofiarami śmiertelnymi – informu-
je starosta płocki Sylwester Ziem-
kiewicz. – Budowa skrzyżowania 
obejmuje poszerzenie wlotów dróg, 
budowę tarczy ronda, budowę chod-
ników, odcinka drogi pieszo - ro-
werowej i zjazdów oraz wykonanie 
elementów bezpieczeństwa ruchu, 
oznakowania pionowego i poziome-
go – dodaje.

Wszystko wska-
zuje na to, że kierow-
cy nowym rondem 
będą mogli poruszać 
się już w sierpniu 
tego roku. Wartość 
inwestycji  7 447 
835,71 zł w tym: 5 
225 000 zł stanowi 
dofinansowanie z  
Programu Inwesty-
cji Strategicznych, 
a 2 222 835,71 zł to 
środki z budżetu po-
wiatu płockiego.  

Opr. (ek)

Już niedługo pojedziemy nowym rondem

Prace w Białej 
dobiegają końca
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Mazowsze P łockie

Słubice
W Gminnej Bibliotece Publicz-

nej w Słubicach odbyły się warsz-
taty pisarstwa, które poprowadziła 
Martyna Milewska, polonistka, 
krytyk filmowy, absolwentka 
scenopisarstwa łódzkiej Szkoły 
Filmowej. Zajęcia sfinansowane 
zostały ze środków PFRON w ra-
mach projektu „Zdrowie w twojej 
głowie”, a uczestniczyli w nich 
słuchacze Płockiego Powiatowego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Słupno
Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-

ny radni głosowali nad projektem 
uchwały w sprawie zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej na lata 
2023-2029 oraz zmian w budżecie 
na 2023 rok. Zmiany dotyczyły 
przede wszystkim wprowadzenia 
do budżetu oraz WPF środków po-
zyskanych z zewnętrznych dofinan-
sowań m.in. środków z programu 
„Mazowsze dla Seniorów 2023” 
oraz środków na usuwanie azbestu.

Stara Biała
Podczas wyjazdowego spotkania 

połączonych komisji Rady Gminy 
radni odwiedzili Maszewo Duże, 
Maszewo, Brwilno i Wyszynę. Rad-
ni odwiedzili m.in. ul. K.I. Gałczyń-
skiego w Maszewie Dużym, gdzie 
stanie przedszkole i żłobek oraz bu-
dowę nowej hali w Wyszynie. 

Staroźreby
W okręgu wyborczym nr 6 od-

były się wybory uzupełniające 
do Rady Gminy. W wyborach 
zagłosowało 210 osób. Radną zo-
stała wybrana Katarzyna Klimek 
z KWW „Przyszłość”.

Szczawin Kościelny
Gmina wraz z druhami z Ochot-

niczej Straży Pożarnej w Szczawinie 
Kościelnym włączyła się w akcję 
Wsparcie Ochotniczego Pożarnictwa 
na Ziemi Lwowskiej. Dzięki wspól-
nym staraniom gmina i OSP przeka-
zały dla sąsiadów pochłoniętych woj-
ną samochód GBA. Pojazd dotarł już 
do druhów z miejscowości Biskowi-
ce (pow. samborski, woj. lwowskie).

Szczutowo
W niedzielę, 3 września odbędzie 

się rajd rowerowy Tour de Gójsk. 
Impreza organizowana jest pod pa-
tronatem wójta gminy Szczutowo. 
Osoby zainteresowane udziałem 
mogą przesyłać zgłoszenia na ad-
res: tourdg@wp.pl lub zgłaszać się 
telefonicznie: 795 452 290. 

Wyszogród
Gmina i Miasto po raz kolejny 

pozyskała dofinansowanie. To 50 
000 zł z Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie na usuwa-
nie odpadów z folii rolniczej, siatki 
i sznurka do owijania balotów, opa-
kowań po nawozach i typu Big Bag.

Zawidz
W Milewku rozegrano Gmin-

ne Zawody Sportowo-Pożarnicze. 
Uczestniczyło w nich 9 drużyn OSP 
i 3 Młodzieżowe Drużyny Pożarni-
cze. Strażacy rywalizowali w sztafe-
cie pożarniczej 7 x 50 metrów i ćwi-
czeniach bojowych. Pierwsze miejsce 
zajęli strażacy z OSP Budy Milew-
skie. W klasyfikacji Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych pierwsze miej-
sce zajęli druhowie z MDP Milewko.

Żychlin
Do czwartku, 20 lipca można 

składać swoje oferty w przetargu 
na realizację projektu „Dostępny 
Żychlin”. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
bip.gminazychlin.pl.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Już po raz trzeci w Gilinie (gm. 
Bielsk) odbył się Piknik Wakacyj-
ny. To cykliczna impreza organizo-
wana przez sołtys Iwonę Reszczyń-
ską we współpracy z mieszkańcami 
miejscowości. Jak co roku było mnó-
stwo atrakcji, które sprawiły, że ten 
dzień był wyjątkowy dla wszystkich 
uczestników wydarzenia. Wśród 
nich znalazły się m.in. dmuchańce, 
przejażdżki bryczkami i Ciuchcią 
Tumską, klaun, szczudlarz oraz za-
bawy z animatorami.

Trzecia edycja pikniku wakacyj-
nego przyniosła mnóstwo śmiechu, 
zabawy i radości dla wszystkich, któ-
rzy tego dnia przybyli na teren OSP 
Gilino. Najmłodsi mieszkańcy mogli 
poszaleć na dmuchańcach, w basenie 
z kulkami, a także popływać łódkami 
po ogromnym basenie z wodą. Było 
też malowanie buziek, zaplatanie 
warkoczyków oraz zabawy, konkur-
sy z animatorami, szczudlarz oraz 
wspólna zabawa z klaunem Kubą. 
Tego dnia wspólnie z mieszkańcami 
Gilina byli m.in. wójt gminy Bielsk 
Józef Jerzy Rozkosz, gminni radni: 
Andrzej Wochowski, Przemysław 
Siemieniak i Arkadiusz Turowski, 

a także wikariusz parafii p.w św. Jana 
Chrzciciela w Bielsku ks. Grzegorz 
Makowski. Wydarzenie swoim ho-
norowym patronatem objął starosta 
płocki Sylwester Ziemkiewicz. Ga-
dżety i słodycze dla dzieci przekazali 
wicemarszałek Sejmu RP Piotr Zgo-
rzelski oraz marszałek Adam Struzik.

Wyjątkowo obleganą atrakcją była 
przejażdżka Ciuchcią Tumską, która 
właśnie tego dnia przybyła w go-
ścinne progi gminy Bielsk. Wszy-
scy uczestnicy mogli także skorzy-
stać z przejażdżki bryczkami. Jedną 
z nich powoził mieszkaniec sołectwa 
Łukasz Chrobociński. To był wspa-

niały dzień pełen uśmiechu i wza-
jemnej życzliwości. – To już trzecia 
edycja naszego pikniku, który po raz 
kolejny pokazał, jak wspaniali ludzie 
mieszkają w Gilinie. Ta cykliczna im-
preza, która została zapoczątkowana 
przeze mnie, sprawia, że nasza lokal-
na społeczność potrafi się integrować 
i spędzać ze sobą przesympatycznie 
czas. Do osiągnięcia sukcesu po-
trzebne są dwie rzeczy: ciężka praca 
i współpraca. Mieszkańcy sołectwa 
to wspaniali ludzie, na których za-
wsze mogę liczyć, a bez pracy nie 
ma efektów, więc myślę, że współ-
pracą i ciężką pracą osiągnęliśmy 

kolejny sukces. Chciałabym również 
podziękować staroście płockiemu 
Sylwestrowi Ziemkiewiczowi, wój-
towi gminy Bielsk Józefowi Jerzemu 
Rozkoszowi oraz wszystkim osobom, 
które wspierały naszą inicjatywę za 
każdą bezinteresowną i nieocenioną 
pomoc. Dziękuję – mówi sołtys Gili-
na Iwona Reszczyńska. 

Osoby szczególnie zaangażowane 
na rzecz lokalnej społeczności otrzy-
mały listy gratulacyjne od wicemar-
szałka Sejmu Piotra Zgorzelskiego 
oraz starosty płockiego Sylwestra 
Ziemkiewicza. Wśród wyróżnio-
nych znaleźli się m.in. sołtys Iwona 
Reszczyńska, radny Andrzej Wo-
chowski, prezes OSP Gilino Robert 
Gralicki wraz z druhami oraz miesz-
kańcy sołectwa. 

Podczas pikniku nie zabrakło 
również smakowitych dań. Była 
swojska grochówka, gulasz, które-
go fundatorem był radny Andrzej 
Wochowski, grill, przysłowiowa 
pajda chleba przygotowana przez 
Agnieszkę i Rafała Mroczek, a także 
wata cukrowa, gofry, popcorn, lody, 
napoje i słodkości. 

Warto dodać, że to nie jedyne 
tego typu wydarzenie, które odby-
wa się w Gilinie. Tradycją stał się 
również Piknik Rodzinny zorga-
nizowany z okazji Dnia Dziecka. 
W tym roku tę  fantastyczną imprezę 
zaszczycili swoją obecnością m.in. 
starosta Sylwester Ziemkiewicz oraz 
wiceprzewodnicząca Rady Powiatu 
Magdalena Woja. W ostatnim czasie 
mieszkańcy Gilina mogli również 
podziwiać przedstawienie przygoto-
wane przez teatr „BIGIEL” z Krako-
wa, który wystąpił w Gilinie.

(ek)

Wspaniały wakacyjny piknik

Takie atrakcje tylko w Gilinie

Piknik w Gilinie przyciągnął mnóstwo uczestników
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Samorząd Mazowsza rozpoczyna 
kolejne inwestycje w Płocku i regionie 
płockim. Rusza przebudowa skrzyżo-
wania w ciągu drogi wojewódzkiej nr 
567 w Boryszewie Nowym. Niebawem 
powstanie też projekt rozbudowy drogi 
nr 583 na terenie gmin Pacyna i Sanniki. 

To bardzo dobre informacje dla 
mieszkańców powiatów płockiego 
i gostynińskiego. Samorząd Mazow-
sza rozpoczyna przebudowę skrzy-
żowania w ciągu drogi wojewódzkiej 
nr 567 w Boryszewie Nowym (gm. 
Radzanowo). W ramach inwestycji na 
skrzyżowaniu z ulicą Żyzną powsta-
nie rondo, które nie tylko upłynni ruch 
samochodów, lecz także zwiększy 
bezpieczeństwo wszystkich uczestni-
ków ruchu drogowego. – Inwestycja 
dotycząca ronda w Boryszewie jest 
szczególnie ważna, bo znacznie pod-
nosi poziom bezpieczeństwa. To jest 
newralgiczne skrzyżowanie, bo łączy 
drogę wojewódzką z płocką ul. Żyzną. 
Jest to duże zadanie i bardzo liczymy 
na to, że ta inwestycja zostanie wyko-
nana i zostanie zakończona zgodnie 
z umową – mówił marszałek Adam 
Struzik. 

Poza tym, z myślą o właścicie-
lach nieruchomości przylegających 
do pasa drogowego powstanie droga 
serwisowa, a dla pieszych i rowerzy-
stów będą nowe chodniki i ścieżki ro-
werowe. Droga zostanie odwodniona 
i doświetlona. Koszt inwestycji, który 
w całości pokryje samorząd woje-
wództwa mazowieckiego to 12,2 mln 
zł. Wykonawcą inwestycji jest Przed-

siębiorstwo Transportowe - Handlowe 
Wapnopol. Prace drogowe potrwają 
do lipca 2024 r. 

– Budowa ronda w miejscowości 
Boryszewo Nowe ma ogromne zna-
czenie dla całego subregionu. To jest 
miejsce o dużym natężeniu ruchu, 
z którego korzystają mieszkańcy po-
wiatu płockiego, ale też samego Płoc-
ka. Można powiedzieć, że jest to prze-
dłużenie ulic: Żyznej oraz Otolińskiej. 
Dziękuję za tą inwestycję, która zna-
cząco poprawi bezpieczeństwo miesz-
kańców powiatu płockiego i Płocka 
– mówił starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz. 

Duże zmiany czekają też mieszkań-
ców powiatu gostynińskiego. Mazo-
wiecki Zarząd Dróg Wojewódzkich 
wyłonił wykonawcę dokumentacji 
projektowej przebudowy drogi woje-
wódzkiej nr 583 na terenie gmin San-
niki i Pacyna. Dokumentacja zakłada 
rozbudowę drogi z klasy Z do klasy G 
na odcinku ok. 6 km. Gotowy projekt 
powinien obejmować, w zależności 
od potrzeb, budowę bądź przebudowę 
m.in. jezdni, poboczy, skrzyżowań, 
obiektów inżynierskich, dróg serwiso-
wych, ciągów pieszo-rowerowych lub 
pieszych i rowerowych, zatok autobu-
sowych, systemu odwodnienia. Prace 
budowlane powinny też uwzględnić 
rozbiórkę istniejącej infrastruktury ko-
lidującej z planowaną drogą i budowę 
nowej. Prace projektowe potrwają 3 
lata, a koszt opracowania kompletnej 
dokumentacji to 1,8 mln zł. Środki na 
ten cel pochodzą z budżetu wojewódz-
twa mazowieckiego. 

(ek)

Samorząd Mazowsza przeznaczy 14 mln 
na inwestycje drogowe

Niebawem ruszy 
budowa ronda 
w Boryszewie Nowym

Gminy i powiaty z subregionu płockie-
go podpisały kolejne umowy na dofinan-
sowanie różnorodnych projektów w ra-
mach programów wsparcia samorządu 
województwa mazowieckiego. Dzięki 
temu uda się zrealizować ważne dla lo-
kalnych społeczności inwestycje. Wśród 
nich są m.in. młodzieżowe rady, a także 
zakup sprzętu komputerowego do szkół. 

 O wsparcie w ramach programu 
„Mazowsze dla młodzieży” mogły 
ubiegać się gminy i powiaty, w których 
strukturach działają młodzieżowe rady, 
a także te, które planują je powołać. 
Środki można było pozyskać m.in. na 
organizację warsztatów rozwijających 
u młodzieży kompetencje merytorycz-
ne, społeczne i przywódcze czy przy-
gotowujące do pełnienia funkcji rad-
nego. Radni województwa mazowiec-
kiego przeznaczyli na ten cel ponad 
889,5 tys. zł na realizację 44 projektów. 
Wśród nich są 3 zadania z subregionu 
płockiego, na które przeznaczono 75 
tys. zł. 

Beneficjentami programu zostało 
miasto Płock (25 000 zł), powiat płoc-
ki (25 000 zł) oraz miasto Sierpc (25 
000 zł). – Młodzieżowe Rady to ini-
cjatywa, która w ostatnich latach jest 
coraz popularniejsza w samorządach. 

Pokazuje, jak ważny jest oddolny głos 
społeczny, zwłaszcza jeśli mowa o po-
koleniu, które za kilka lat uzyska pełnię 
praw wyborczych lub dojrzeje do decy-
zji o czynnym włączeniu się w działania 
na rzecz społeczeństwa czy lokalnego 
środowiska. Dofinansowanie w wyso-
kości 25 tys. zł zostanie przeznaczone 
na zorganizowanie i przeprowadzenie 
kampanii informacyjnej i kampanii wy-
borczej oraz na zorganizowanie dzia-
łań edukacyjnych przygotowujących 
do pełnienia funkcji młodzieżowego 
radnego – wyjaśnia starosta płocki Syl-
wester Ziemkiewicz. 

Beneficjenci podpisali również umo-
wy dotyczące sprzętu komputerowego 
dla szkół. To efekt unijnego programu 
realizowanego przez samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego „Mazo-
wieckie program przygotowania szkół, 
nauczycieli i uczniów do nauczania 
zdalnego”. W tym roku dołączyło do 
niego kolejnych 14 szkół z subregionu 
płockiego. Placówki otrzymają sprzęt 
i oprogramowanie o łącznej wartości 
ponad 2,2 mln zł. Beneficjentami pro-
gramu zostały m.in. szkoły z Nowego 
Miszewa, Podgórza, Liszyna, Wyszo-
grodu, Świniar, Wyszyny, Gozdowa, 
Ligowa czy Lucienia.

(ek)

Są środki na młodzieżowe rady oraz sprzęt komputerowy

Właśnie podpisano umowy

Powiat płocki pozyskał środki z dwóch programów
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Czym charakteryzuje się so-
łectwo Murzynowo, którego jest 
Pani sołtysem?

W skład sołectwa Murzyno-
wo (gm. Brudzeń Duży) wchodzą 
trzy wsie: Murzynowo, Cierszewo 
i Biskupice. Sołectwo jest pięknie 
położone wzdłuż Wisły i ujścia 
Skrwy, w otulinie Brudzeńskiego 
Parku Krajobrazowego, co spra-
wia, że jest chętnie odwiedzane 
przez turystów. Nasze sołectwo za-
mieszkuje około 250 mieszkańców. 
Mamy tu Muzeum Wsi Nadwiślań-
skiej im. Stanisława Murzynow-
skiego, w którym znajdują się licz-
ne eksponaty – dawne przedmioty 
codziennego użytku pozyskane od 
mieszkańców. Założycielem mu-
zeum był etnograf Jacek Olędzki. 
W Murzynowie mieści się także 
Mazowiecki Ośrodek Geograficz-
ny wraz z ogródkiem meteorolo-
gicznym Wydziału Geografii i Stu-
diów Regionalnych Uniwersytetu 
Warszawskiego. 

Od 2018 roku aktywnie działa  
Koło Gospodyń Wiejskich w Mu-
rzynowie, którego jestem człon-
kiem. Koło organizuje liczne im-
prezy integracyjne dla mieszkań-
ców, festyny, warsztaty o różnej 
tematyce, a także akcje ekologiczne. 
W tym roku przeprowadziliśmy już 

piątą edycję „Wiosennego Śmiecio-
brania”, podczas której wspólnie 
z mieszkańcami sprzątaliśmy teren 
naszej miejscowości.

Co wpłynęło na podjęcie przez 
Panią decyzji o startowaniu w wy-
borach na sołtysa? Od ilu lat spra-
wuje Pani tę funkcję?

Funkcję sołtysa wsi Murzynowo 
pełnię już od 20 lat. Był to wybór 
mieszkańców. Lubię pracować spo-
łecznie, a moim najważniejszym ce-
lem jest pomoc mieszkańcom w roz-
wiązywaniu problemów.

Co jest najtrudniejsze w pra-
cy sołtysa? Z jakimi problemami 
najczęściej przychodzą do Pani 
mieszkańcy? 

Mieszkańcy przychodzą z różny-
mi problemami, które zawsze sta-
ram się rozwiązać. Najczęściej są to 
sprawy związane z remontami dróg 
gminnych. 

Z czego jest Pani najbardziej 
dumna w swojej pracy? 

Najbardziej dumna jestem 
z tego, że wspólnie z wójtem 
gminy Brudzeń Duży udało nam 
się pozyskać działkę na potrzeby 
mieszkańców. Obecnie znajdują 
się na niej plac zabaw dla dzieci 

i boisko. 
Największym marze-

niem naszej lokalnej spo-
łeczności jest budowa 
świetlicy wiejskiej, która 
będzie miejscem integra-
cji mieszkańców. Obec-
nie wszystkie wydarzenia 
są organizowane jedynie 
w sezonie letnim właśnie 
ze względu na brak odpo-
wiedniego miejsca.

Co udało się zrobić 
w sołectwie w ostatnich 
latach? Jakie fundusze 
umożliwiły te działania? 

 W 2020 roku dzięki 10 tys. zł 
dotacji pozyskanej z Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji 
Sołectw i 10 tys. zł z funduszu 
sołeckiego zakupiliśmy urządze-
nia na plac zabaw. Jest on chętnie 
odwiedzany przez mieszkańców. 

Znajduje się tu zjeżdżalnia, ka-
ruzela, piaskownica, huśtawka, 
bujak, tablica do rysowania oraz 
sześciokąt z drabinkami i ścianką 
wspinaczkową. 

Dzięki dotacjom pozyskiwanym 
przez Koło Gospodyń Wiejskich 
w Murzynowie,  głównie ze środ-
ków Działaj lokalnie z Fundacji 
„Fundusz Lokalny Ziemi Płockiej 
– Młodzi Razem”, przez ostatnie 
lata na naszym placu zabaw poja-
wiły się: stół do tenisa stołowego, 
ławki ze stolikami, kosz do segre-
gacji śmieci oraz sorter do zbiera-
nia nakrętek. Zakupiliśmy i zamon-
towaliśmy dwie lampy solarne, po-
sialiśmy nową murawę na boisku, 
a teren został obsadzony tujami, 
świerkami i drzewkami liściastymi. 
Powstała tu również łąka kwietna, 
hotele dla owadów oraz budki lę-
gowe dla ptaków. W planach jest 
doposażenie siłowni zewnętrznej, 
obecnie mamy dwa sprzęty tego 
typu zakupione przez gminę. 

Jaka jest Pani pasja, hobby, 
które realizuje Pani poza pracą 
zawodową i społeczną? 

Moją pasją jest praca w ogród-
ku. Od wielu lat uprawiam ekolo-
giczne warzywa. Lubię podróżo-
wać i zwiedzać Polskę. 

(ek)

Mańkowo to miejscowość le-
żąca w gminie Stara Biała. 

Sołectwo cały czas się rozwija. Od 
2015 roku sołtysem Mańkowa jest 
Agnieszka Malanowska, która nie 
wyobraża sobie życia poza swoją 
ukochaną miejscowością. Choć nie jest 
rodowitą mańkowianką, to od blisko 
23 lat łączy ją z tą miejscowością 
szczególna więź. Jak sama podkre-
śla, to jej miejsce na ziemi, które już 
dawno skradło jej serce.

Agnieszka Malanowska została 
sołtysem za namową sąsiadów. – Na 
pomysł, abym została sołtysem, wpa-
dli mieszkańcy Mańkowa. Postano-
wiłam podjąć to wyzwanie, ponieważ 
chciałam się sprawdzić w tej roli. To 
właśnie oni pierwsi we mnie uwie-
rzyli, a ja robię wszystko, aby nie za-
wieść ich zaufania. Jak się okazało, 
to był strzał w dziesiątkę. W ten spo-
sób odkryłam swoją pasję i powoła-
nie. Zostałam sołtysem w 2015 roku, 
od 2018 roku jestem również radną 
gminy Stara Biała. Te dwie funkcje 
pozwalają mi na jeszcze lepszą pra-
cę, ponieważ się uzupełniają. Dzię-
ki nim mam bezpośredni wpływ na 
rozwój mojej miejscowości i gminy. 
Zawsze podkreślam, że gdzie sołtys 
nie może, tam radna pomoże – mówi 
sołtys Mańkowa. 

Mańkowo to bardzo dynamicz-
nie rozwijająca się miejscowość. Z 
pewnością ma na to wpływ jej poło-

żenie. To zaledwie kilka minut drogi 
z Płocka. Obecnie Mańkowo liczy 
617 mieszkańców, a każdego roku 
przybywa kolejnych. To duża miej-
scowość – obejmuje 246 hektarów. 
Jak podkreśla Agnieszka Malanow-
ska, wspólnie z mieszkańcami pla-
nuje różnego rodzaju działania, m.in. 
stworzenie organizacji pozarządowej 
działającej na rzecz Mańkowa i gmi-
ny Stara Biała. 

Największym problemem miej-
scowości jest brak wspólnego miej-
sca do integracji. Nie ma tam świe-
tlicy wiejskiej czy placu. Mimo tych 
przeciwności mieszkańcy się nie 
poddają i działają bardzo prężnie. 
Sołtys cyklicznie organizuje bale 
karnawałowe, każdego roku zapra-
sza również wszystkie mieszkanki 
na celebrowanie Dnia Kobiet w płoc-
kim kinie. Wspólnie organizują także 
Dzień Dziecka. Na tę okazję miejsca 
użyczają sami mieszkańcy. Jak za-
znacza Agnieszka Malanowska, naj-
ważniejsze są chęci i wspólna praca. 

Sołtys Mańkowa zaznacza, że 
choć mieszkańcy mają różnego ro-
dzaju problemy, to zawsze stara się 
pomóc w ich rozwiązaniu. – Miesz-
kańcy mogą się ze mną skontaktować 
w każdej chwili. Doskonale wiedzą, 
gdzie mieszkam, mają ze mną stały 
kontakt za pośrednictwem telefonu 

czy strony na Facebooku. Jestem 
otwarta na każdy kontakt, a moim 
celem jest pomoc we wszystkich sy-
tuacjach – mówi Agnieszka Mala-
nowska. 

W ostatnich latach w sołectwie 
Mańkowo działo się bardzo dużo. 
W ciągu 5 lat powstały tu trzy drogi, 
pętla autobusowa, ścieżka pieszo-
-rowerowa, oświetlenie uliczne oraz 
siłownia plenerowa. To oczywiście 
nie koniec inwestycji, bo niedawno 
stworzono projekt kolejnej drogi. 
Obecnie jest projektowana także 
ścieżka rowerowa. Mieszkańcy już 
czekają na realizację tych zadań. 
Jedna z tych inwestycji – oświetlenie 
uliczne przy ul. Radosnej – powsta-
ło dzięki funduszom pozyskanym z 
Mazowieckiego Instrumentu Akty-
wizacji Sołectw. 

Z czego najbardziej dumna jest 
sołtys Mańkowa? Przede wszystkim 
z mieszkańców i ich zaangażowa-
nia w życie i rozwój miejscowości. 
Dzięki wsparciu wójta i oczywiście 
mieszkańców udało się wygrać dwa 
głosowania w ramach Budżetu Oby-
watelskiego Mazowsza. Oba doty-
czą budowy ścieżek rowerowych 
wzdłuż drogi wojewódzkiej nr 559. 
– Jestem dumna także z tego, że do-
łożyłam swoją cegiełkę do powstania 
pierwszego w powiecie płockim po-
jemnika na nakrętki. Obecnie na te-
renie naszej wsi mamy już trzy tego 
typu obiekty. Pierwszy zakupiłam z 
nagrody przyznanej przez Fundację 
ORLEN za działania wolontariac-
kie. Kolejne dwa były tworzone od 
podstaw przez członka rady sołeckiej 
oraz mojego męża. Materiał na ser-
ca udało nam się pozyskać od spon-
sorów. Pojemniki znajdują się przy 
ulicach Brwileńskiej, Chabrowej i 
przy drodze Mańkowo – Nowa Biała 
– wyjaśnia Agnieszka Malanowska.

Ciekawym pomysłem jest również 
biblioteczka plenerowa. Jak zazna-
cza sołtys, pomysł bardzo szybko zy-
skał sympatię mieszkańców, którzy 
bardzo chętnie z niej korzystają. 

– Dużo osób zagląda tu, aby po-
szukać ciekawych propozycji książ-
kowych. Szczególnie szybko z półek 

znikają książki dla dzieci. Z biblio-
teczki korzystają mieszkańcy w róż-
nym wieku – mówi sołtys. 

Prawdziwą pasją sołtys Mań-
kowa jest wolontariat. Wspólnie 
z mieszkańcami pomaga m.in. 
domom dziecka, bezdomnym czy 
szpitalom. W ramach ostatniego 
projektu mieszkanki uszyły dla 
dzieci z domów dziecka spersonali-
zowane poduszki. Niebawem chcą 
zrealizować kolejny pomysł, czyli 
własnoręcznie przygotować letnie 
torby. Jak podkreśla Agnieszka 
Malanowska, mieszkańcy Mańko-
wa to ludzie o wielkich sercach.

 – W zeszłym roku w jednym z 
domów wybuchł pożar, który do-
szczętnie zniszczył budynek. Dzięki 
współpracy z gminą i mieszkańca-
mi udało się pozyskać nowe miesz-
kanie i całkowicie je wyposażyć, 
tak aby ofiary tej tragedii miały 
zapewnione jak najlepsze warunki 
– mówi sołtys. 

Drugą pasją Agnieszki Mala-
nowskiej są podróże, poznawanie 
świata i innych kultur. To dla niej 
prawdziwy relaks. Praca społecz-
na sołtys Mańkowa została wielo-
krotnie dostrzeżona i doceniona. 
Agnieszka Malanowska wygrała 
m.in. konkurs na sołtysa roku 2021 
organizowany przez Starostwo Po-
wiatowe w Płocku, a także jako 
radna została osobowością roku 
2022 w kategorii polityka, samo-
rząd i społeczność lokalna w kon-
kursie „Tygodnika Ostrołęckiego”. 

(ek)

Sołtys Agnieszka Malanowska 

Mańkowo to jej miejsce na ziemi

Wspólna praca sprawia, że 
Murzynowo cały czas pięknieje

Rozmowa z sołtys sołectwa Murzynowo Zuzanną Karasiewicz
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Życie seniora może być aktyw-
ne i pełne ciekawych wydarzeń, 
o czym nieustannie przekonuje 
Stowarzyszenie na Rzecz Akty-
wizacji Seniorów AS. Organizacja 
prowadzi w Płocku Centrum Ak-
tywnego Seniora, które jest miej-
scem spotkań, zajęć, warsztatów. 
Niedawno odbył się tutaj dzień 
otwarty, podczas którego płoc-
czanie mogli odwiedzić Centrum, 
poznać jego ofertę i skorzystać 
z licznych atrakcji.

Przypomnijmy, że Stowarzyszenie 
AS działa jako podmiot ekonomii spo-
łecznej. W ramach swojej działalności 
prowadzi między innymi restauracje 
pod szyldem Gary Babci Krysi, które 
oferują pyszne domowe dania kuchni 
polskiej oraz platformę Paczka Do-
bra (www.paczkadobra.org.pl), gdzie 
można znaleźć unikatowe produkty 
takie jak świece, skrzaty Helpiki czy 
ceramikę. Są one w większości rę-
kodziełem tworzonym przez samych 
seniorów. W oparciu o wypracowane 
środki własne –czyli na przykład do-
chód ze sprzedaży produktów Paczki 
Dobra i zamówień gości restauracji 
– Stowarzyszanie realizuje cele statu-
towe, takie jak aktywizacja seniorów 
i pomoc potrzebującym. Dzięki nim 
może oferować szereg bezpłatnych 
warsztatów czy spotkań, jak i zapew-
niać rabatowane obiady w Garach 
Babci Krysi dla swoich członków.

Natomiast Centra Aktywności 
Seniora to miejsca, gdzie bije serce 
organizacji. To tutaj seniorzy każ-
dego dnia mogą korzystać z szere-
gu darmowych zajęć aktywizują-
cych rozwijając swoje pasje i po-
znając nowe talenty. W płockim 
CAS-ie codziennie dzieje się coś 
ciekawego. Członkowie Stowarzy-
szenia mogą zapisać się do chóru, 
na rękodzieło, lektorat języka an-
gielskiego lub zajęcia literackie. 
Jeśli ktoś ma ochotę, może także 
przyjść pograć w karty, planszów-
ki, poćwiczyć na siłowni zewnętrz-
nej lub po prostu porozmawiać 
przy kawie.

Bardzo prężnie działa tutaj rów-
nież grupa taneczna Baillamos, któ-
ra swoim tańcem uświetnia wiele 
wydarzeń w Centrum, jak i w Płoc-
ku. Ostatnio ich wyjątkowy wy-
stęp motyli można było podziwiać 
podczas płockich Wianków. Co 
tydzień w poniedziałek odbywają 
się z kolei potańcówki, na które se-
niorzy przychodzą ze swoimi „ko-
szyczkami” i bawią się w rytm ulu-
bionej muzyki. A w każdy piątek 
można wziąć udział w kawiarence, 
czyli spotkaniach i dyskusji przy 
ciastku i kawie. Aktywnie też dzia-
ła grupa seniorów – wolontariuszy.

Poza działaniami w Centrum 
seniorzy mogą zapisać się też na 
wybrane przez siebie wycieczki or-
ganizowane przez AS Tour – sek-
cję turystyczną Stowarzyszenia. 
W dniach 8 – 21 września plano-
wane są wczasy w Bułgarii, a 24 
– 29 września – pobyt w polskich 
Tatrach. W październiku AS Tour 

zaprasza na wyprawę w Bieszcza-
dy. Warto skorzystać, bo wyjazdy 
to nie tylko doskonała forma odpo-
czynku, ale też możliwość pozna-
nia ciekawych osób i integracji.

Szczegóły dotyczące zajęć i wy-
jazdów oraz relacje ich uczestni-
ków mógł poznać każdy, kto 6 lip-
ca odwiedził Centrum Aktywności 
Seniora w Płocku, mieszczące się 
przy ulicy Otolińskiej 6. Podczas 

dnia otwartego zaplanowano wie-
le atrakcji. Był grill, stoiska ręko-
dzieła, zabawa taneczna oraz 
występy chóru „Młodzi du-
chem” z CAS Płock i wspo-
mnianej już grupy tanecznej 
Baillamos. Goście dopisali, 
chętnie biorąc udział w za-
bawie i poznając seniorów, 
wolontariuszy, jak i ofertę 
Centrum. Z pewnością wiele 

osób poczuło się zachęconych, aby 
zostać jednym z członków wielkiej 
rodziny AS-a.

A jak to zrobić? Członkiem Sto-
warzyszenia AS może zostać każ-
da osoba w wieku 55+. Wpisowe 
wynosi 25 zł, a miesięczna składka 
członkowska jedyne 15 zł. Senior 
otrzymuje legitymację, która po-
zwala m.in. na wykupienie raba-
towanego obiadu w Garach Babci 
Krysi. Dzięki niej może też zapisać 
się na wybrane przez siebie zaję-
cia prowadzone w Centrum, wy-
jazdy, jak i wydarzenia cykliczne 
– wspólną Wigilię, wielkanocne 
koszyczki i inne. Stowarzyszenie 
oferuje też pomoc materialną dla 
najbardziej potrzebujących senio-
rów, porady prawne, spotkania 
z ekspertami.

Jeśli czujesz się samotny, po-
trzebujesz motywacji do działania 
i chcesz przeżyć coś ciekawego – 
zapisz się do AS-a! Tutaj znajdziesz 
energię do działania i będziesz czer-
pać radość z nowego, aktywnego 
życia. Zapisy do Stowarzyszenia 
AS prowadzone są w sekretariacie 
mieszczącym się w Centrum Ak-
tywności Seniora, ul. Otolińska 6, 
nr tel.: 791 187 300.

Seniorze! Płockie Centrum Aktywności Seniora czeka na ciebie

Zacznij nowe, kolorowe życie!

Zajrzyj do galerii 
i zobacz, jak wyglądał 
dzień otwarty 
w Centrum Aktywności 
Seniora 
w Płocku.
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W piątek, 7 lipca, tegoroczni 
maturzyści poznali wyniki egza-
minów. Spośród płockich techni-
ków 100% zdawalnością mogą 
pochwalić się uczniowie technikum 
w Zespole Szkół Centrum Edukacji. 
A jak poradzili sobie uczniowie po-
zostałych szkół? 

W tym roku egzamin maturalny 
przeprowadzany był w dwóch for-
mułach 2023 dla tegorocz-
nych absolwentów 4-letniego 
liceum ogólnokształcącego 
oraz w formule 2015 dla te-
gorocznych absolwentów 
4-letniego technikum, szkół 
artystycznych oraz branżowej 
szkoły II stopnia. Niezależnie 
od formuły egzaminu matu-
ralnego wszyscy absolwenci, 
którzy ukończyli szkołę w 
2023 r., obowiązkowo przy-
stępowali do egzaminu matu-
ralnego w części pisemnej z: 
języka polskiego, matematyki 
oraz wybranego języka obce-
go nowożytnego. W części 
ustnej z: języka polskiego 
oraz wybranego języka obcego no-
wożytnego. Absolwenci szkół lub 
oddziałów z nauczaniem języka 
danej mniejszości narodowej obo-
wiązkowo przystępowali również do 
części pisemnej oraz części ustnej 
egzaminu maturalnego z języka da-
nej mniejszości narodowej.

Jak wypadli tegoroczni 
maturzyści w płockich 

technikach?

 W Płocku do egzaminu w techni-
kach przystąpiło 506 maturzystów. 
Średnia zdawalność w Płocku to 
73,12 %. Średni wynik z języka pol-
skiego (poziom podstawowy) wy-
niósł 52,74%, zdawalność – 92,29%. 
Średni wynik z egzaminu ustnego z 
języka polskiego – 51,26%, zda-

walność  – 98,41%. Język angielski 
poziom podstawowy: średni wynik 
– 69,2%, zdawalność – 93,3%. Ma-
tematyka: średni wynik – 49,80%, 
zdawalność – 81,42%. 

Technikum nr 3, ul. Kilińskie-
go 4: zdawalność – 69,4%. Język 
polski: zdawalność – 96,61%, śred-
ni wynik – 51,7%. Język angielski: 
zdawalność – 98,2%, średni wynik 
– 71,3%. Matematyka: zdawalność 
– 78%, średni wynik - 47%.

Technikum nr 2 im. Marii Skło-
dowskiej Curie, ul. Narodowych 

Sił  Zbrojnych: Zdawalność: 
97%. Język polski: zdawalność – 
97%, średni wynik – 59%. Język 
angielski: zdawalność - 100%, 
średni wynik – 82%. Matematyka: 
zdawalność - 98%, średni wynik - 
61%.

Technikum nr 4, ul. Zygmunta 
Padlewskiego: Zdawalność: - 59%. 
Język polski: zdawalność – 97%, 
średni wynik – 59%. Język an-
gielski: zdawalność – 83%, średni 
wynik - 54%. Matematyka: zdawal-
ność – 67%, średni wynik - 39%. 

Technikum w ZS im. Leokadii 
Bergerowej, ul. Kutnowska 30: 
Zdawalność: 60%. Język polski: 
zdawalność – 80%, średni wynik - 
41%. Język angielski: zdawalność 
- 91%, średni wynik - 67%. Mate-
matyka: zdawalność – 71%, średni 
wynik - 41%. 

Technikum Zakładu Doskona-
lenia Zawodowego, ul. Ułańska 
1: Zdawalność: 75%. Język polski: 
zdawalność - 86%, średni wynik - 
48%. Język angielski: zdawalność 
- 95%, średni wynik - 63%. Mate-
matyka: zdawalność – 88%, średni 
wynik - 51%.

Technikum w Zespole Szkół 
Centrum Edukacji, ul. Al. Floria-
na Kobylińskiego 25: Zdawalność: 
100%. Język polski: zdawalność - 
100%, średni wynik – 60%. Język 
angielski: zdawalność – 100%, śred-

ni wynik - 80%. Matema-
tyka: zdawalność – 100%, 
średni wynik - 71%. 

Technikum nr 5 w Ze-
spole Szkół Budowlanych, 
ul. I. Mościckiego 4. Zda-
walność: 54%. Język pol-
ski: zdawalność – 85 %, 
średni wynik - 51%. Język 
angielski: zdawalność - 
82%, średni wynik - 57%. 
Matematyka: zdawalność – 
67%, średni wynik -  40%. 

Technikum Zakładu 
Doskonalenia Zawodo-
wego w Warszawie, ul. 1 
Maja 7. Zdawalność: 50%. 
Język polski: zdawalność 

- 90%, średni wynik - 49%. Język 
angielski: zdawalność - 90%, średni 
wynik - 69%. Matematyka: zdawal-
ność – 50%, średni wynik - 36%.

Technikum TEB Edukacja, ul. 
Królewiecka 2. Zdawalność: 75%. 
Język polski: zdawalność - 88%, 
średni wynik - 50%. Język angiel-
ski: zdawalność - 89%, średni wynik 
- 67%. Matematyka: zdawalność – 
90%, średni wynik - 55%. 

Technikum nr 1 w Zespole Szkół 
Ekonomiczno – Kupieckich, ul. 
abp. Antoniego Nowowiejskiego 
4. Zdawalność: 72%. Język polski: 
zdawalność – 92,7%, średni wynik 
- 53%. Język angielski: zdawalność 
- 91%, średni wynik - 68%. Mate-
matyka: zdawalność – 79%, średni 
wynik - 48%.

Opr. rad

Wyniki matur w płockich technikach

W Chemiku na 100 %
Małgorzata Kowalak, nauczy-

cielka ze Staroźreb i Viktoria Zu-
bareva, która przed wybuchem 
wojny na Ukrainie pracowała 
w szkołach w Żytomierzu, spo-
tkały się podczas lekcji dla dzieci 
ukraińskich mieszkających w Płoc-
ku. Twórcze zajęcia nauki języka 
polskiego odbywały się w Mazo-
wieckim Samorządowym Centrum 
Doskonalenia Nauczycieli w Płoc-
ku i były częścią projektu MaKI – 
Mazowieckich Klubów Integracyj-
nych. Obie nauczycielki niedawno 
wzięły udział w siódmej edycji 
konkursu „Lekcje o Mazowszu”, 
przygotowując scnariusz z zakre-
su edukacji regionalnej.

Projekt MaKI przeznaczony  dla 
uchodźców z Ukrainy, którzy zde-
cydowali się zamieszkać na terenie 
naszego województwa sfinansował 
mazowiecki Samorząd. MSCDN 
realizowało go wspólnie z bibliote-
kami pedagogicznymi na Mazow-
szu. W Płocku odbywały się lekcje 
polskiego dla dzieci i dorosłych. 
Młodsze grupy prowadziły Małgo-
rzata Kowalak – nauczycielka edu-
kacji wczesnoszkolnej w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym w Staro-
źrebach i Viktoria Zubareva, która 
w Żytomierzu uczyła m.in. języka 
polskiego, literatury i historii Polski. 
Od tych zajęć zaczęła się współpra-
ca obu pań i sukcesy w konkursach.

– Miałyśmy uczniów 4-6 letnich 
i prawie dorosłych, w wieku 18-19 
lat. Niektórzy znali już podstawy 
języka, inni nie. Zdecydowałyśmy 
się wprowadzić dramę. Wykorzysta-
łyśmy pacynki. Zaprosiłyśmy dzieci 
do kręgu. Viktoria, która od 10 lat 
prowadzi w Żytomierzu Polski Dzie-
cięcy Teatr Lalek „ModernPol”, 
zaprezentowała kilka scenek dramo-
wych. Dzieci wcielały się w różne 
role i zmieniały głosy, w parach od-
grywały swoje scenki. Mogły mówić 
swoim językiem, używać gestów lub 
wypowiadać się po polsku tak, jak 
potrafiły. Pozostała część grupy od-
gadywała, co przedstawiała dana 
scenka – mówi Małgorzata Kowalak.

Uczestnicy zajęć  poznawali na-
zwy owoców, warzyw, uczyli się 

powitań. Nabyli umiejętności prak-
tyczne. Nauczyli się, jak zapytać 
o drogę lub zrobić zakupy w sklepie. 
Malowali, rysowali, śpiewali polskie 
piosenki. Wspólnie przygotowali 
program dla rodziców z okazji Dnia 
Matki oraz brali udział w akcjach 
integrujących polskich i ukraińskich 
uczniów. W kreatywnej nauce języ-
ka polskiego poprzez zabawę wzięła 
udział ponad dwudziestoosobowa 
grupa dzieci. Lekcje dla dorosłych 
szukających na Mazowszu zatrud-
nienia poprowadziła Tetiana Vitko-
vska.

Małgorzata Kowalak i Viktoria 
Zubareva wzięły udział w siódmej 
edycji konkursu „Lekcje o Ma-
zowszu”. Przygotowały scenariusz 
zajęć z zakresu edukacji regional-
nej „Mazowsze naszym wspólnym 
domem”, a ich praca będzie druko-
wana w ukraińskim naukowo-pe-
dagogicznym czasopiśmie „Peda-
gogiczny Wisnyk Podillia” poświę-

conym nauczaniu języka polskiego 
w Ukrainie. Periodyk służy pomocą 
nauczycielom polonistom.  Obydwie 
napisały również artykuł o kreatyw-
ności w nauczaniu języka polskiego 
„Kreatywność dla każdego dziec-
ka nieważne, jakiej narodowości”, 
który ukazał się w „Mazowieckim 
Kwartalniku Edukacyjnym”.

Najnowszym projektem, w któ-
rym uczniowie Viktorii Zubarevej 
otrzymali laury, był Ogólnopolski 
Konkurs Historyczny Przywrócić 
głos Niezłomnym, Nieobecnym na 
lekcjach historii. Yaroslava Shelmy-
na, Angelina Winnichuk, Yelyzave-
ta Bondarenko, Denys Serhiienko, 
Oleksii Denyserych, Yeva Tarasiuk, 
Maria Shelmyna, Oleksandr Mu-
siienko przygotowali prace plastycz-
ne na temat  gen.  Tadeusza Rozwa-
dowskiego, którego biografię po-
znały podczas zajęć w płockim ZDZ 
mieszczącym się przy ul. 1 Maja.

– Nasze wspólne działania są skie-
rowane na pogłębienie integracji 
polsko-ukraińskiej i lepsze poznanie 
regionu Mazowsza i Żytomiersz-
czyzny. Mam nadzieję, że ta okrut-
na wojna wkrótce dobiegnie końca 
i będziemy mogły pomóc w odbudo-
wie Ukrainy np. organizując akcje 
charytatywne i lekcje polskiego dla 
mieszkańców partnerskiego Żyto-
mierza i obwodu żytomierskiego – 
podsumowuje Viktoria Zubareva.

(lesz)

Integracja polsko-ukraińska

Lekcje o Polsce

Szkoła Wyższa im. Pawła Włod-
kowica w Płocku otrzymała zgodę na 
prowadzenie nowego kierunku studiów 
– Prawo w biznesie. W uczelni już za-
praszają do wyboru nowego kierunku 
kształcenia. Będzie on prowadzony 
w formule studiów pierwszego stopnia 
o profilu praktycznym. 

Pozytywną opinię w kwestii uru-
chomienia nowego kierunku kształce-
nia prezydium Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej zatwierdziło w uchwale 
z 29 czerwca 2023 r. – W ocenie PKA 
studia na kierunku Prawo w biznesie 
na poziomie studiów pierwszego stop-
nia o profilu praktycznym mają zwią-
zek ze strategią uczelni oraz spełnione 
są warunki ich prowadzenia – mówi 
Kamila Bielińska z Biura Promocji 
i Marketingu Szkoły Wyższej im. 
Pawła Włodkowica w Płocku. – Pra-
wo w biznesie to innowacyjny i unika-
towy na lokalnym rynku edukacyjnym 
kierunek. Pozwala zdobyć gruntowną 
i przede wszystkim praktyczną wiedzę, 
niezbędną do prowadzenia spraw na 
styku prawa i biznesu w różnych ob-
szarach, zarówno w dużych firmach, 

jak i przy prowadzeniu własnej dzia-
łalności gospodarczej. Program stu-
diów został opracowany przy aktyw-
nym udziale partnerów zewnętrznych 
– przedstawia szczegóły dotyczące 
nowego kierunku studiów Kamila 
Bielińska. 

Jak słyszymy w uczelni, decyzja 
o uruchomieniu kształcenia w tym 
zakresie wynika z tego, że podejmo-
wanie i prowadzenie działalności 
gospodarczej wymaga posiadania 
kompetencji dotyczących znajomości 
przepisów prawnych, ich interpretacji, 
procedur i dokumentów oraz innych 
elementów składających się na jej ob-
sługę prawną. Do tego potrzeba spe-
cjalistów, także spoza kręgu radców 
prawnych i adwokatów, którzy przy-
gotowani są do prowadzenia prost-
szych spraw na styku prawa i biznesu 
w różnych obszarach. 

Pierwszym jest obsługa prawna 
podmiotów gospodarczych w zakre-
sie podstawowych czynności praw-
nych, to jest przygotowywania opinii 
prawnych, pism procesowych i urzę-
dowych, czynności rejestrowych, roz-
liczeń podatkowych i deklaracji z nimi 
związanych, deklaracji ubezpiecze-
niowych, przygotowywania projek-

tów umów i innych zadań. – Absol-
went Prawa w biznesie, jako kierunku 
studiów o profilu praktycznym, będzie 
miał takie kompetencje, zwłaszcza 
podejmując zatrudnienie w firmach, 
w szczególności w ich działach praw-
nych, prawno-administracyjnych, 
organizacyjnych czy też do spraw ka-
drowych i księgowych. Będzie on też 
mógł wspierać profesjonalistów praw-
nej obsługi biznesu, w tym radców 
prawnych, adwokatów, komorników, 
syndyków, doradców podatkowych, 
rzeczników patentowych i innych po-
dejmując zatrudnienie w kancelariach 
na stanowiskach adekwatnych do 
ukończonego kierunku studiów, a więc 
jedynie pomocniczych, a nie samo-
dzielnych, ale istotnie wspierających 
i uzupełniających ten sektor obsługi 
prawnej – informują w uczelni.

Absolwenci tego kierunku będą 
mogli także uzyskać zatrudnienie 
w urzędach miast i gmin, zwłaszcza 
w komórkach ewidencji działalności 
gospodarczej, zamówień publicznych. 
Ale także w powiatowych urzędach 
pracy, oddziałach Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych, placówkach tere-
nowych Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Społecznego, parkach przemy-
słowo-technologicznych, podmiotach 
zarządzających strefami i podstrefami 
ekonomicznymi. Będą doskonale 
przygotowani do prowadzenia działal-
ności gospodarczej – tak jednoosobo-
wej, jak i w formie spółki. rad

Nowość w Szkole Wyższej im. Pawła Włodkowica

Prawo w biznesie

Finał konkursu „Lekcje o Mazowszu”
Od lewej: Małgorzata Kowalak, dyrektor MSCDN Jarosław Zaroń 
i Viktoria Zubareva
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We wrześniu odbędzie się gło-
sowanie na projekty z dwunastej 
edycji Budżetu Obywatelskiego 
Płocka. Mieszkańcy miasta będą 
mogli wybierać spośród 51 pro-
pozycji.

– Mieszkańcy mają wiele po-
mysłów na uczynienie miejskiej 
przestrzeni bardziej funkcjonalną 
i przyjazną. Poznajemy je m.in. 
dzięki budżetowi obywatelskiemu, 
który uruchomiliśmy w 2013 roku. 
W tegorocznej edycji wpłynęło 70 
propozycji, którym przyjrzeliśmy 
się z uwagą i ciekawością. Dziękuję 
wszystkim pomysłodawcom za czas 
i pracę włożoną w ich przygotowa-
nie – mówi prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski. 

W dwunastej odsłonie Budżetu 
Obywatelskiego Płocka do dyspo-
zycji mieszkańców było ponad 5,97 
mln zł. Te środki zostały podzielone 
na dwie pule: ogólnomiejską w wy-
sokości 2,38 mln zł oraz osiedlową 
3,58 mln zł. Przy czym koszt wyko-
nania jednego projektu osiedlowego 
nie może przekroczyć 545 tys. zł. 

– W toku oceny formalno-prawnej 
pozytywną rekomendację uzyskało 
51 pomysłów – 16 dotyczących ca-
łego miasta i 35 osiedlowe. Następ-
nym krokiem jest wybór projektów 
przez płocczan – głosować będziemy 
od 6 do 19 września. Punkty pojawią 
się we wszystkich częściach miasta – 
wyjaśnia Monika Maron, dyrektorka 
wydziału kultury i wspierania inicja-
tyw społecznych w urzędzie miasta.

Propozycje zgłoszone w tym 
roku – podobnie jak w poprzednich 
latach – skierowane są do wszyst-
kich grup wiekowych i mają różną 
tematykę. Część dotyczy inwestycji: 
modernizacji i doposażenia placów 
zabaw dla najmłodszych, remontu 
chodników, budowy kompleksów 
do uprawiania różnych dyscyplin 
sportowych. Mieszkańcy proponu-
ją organizację festynów dla rodzin, 
zajęć sportowych lub edukacyjnych. 
Chcieliby wzbogacić nasze miasto 
o następne murale i drzewa. Wśród 
zgłoszeń są też inne projekty zielo-
ne – utworzenie parków kieszonko-
wych i terenów rekreacyjnych.

Pełna lista wszystkich projektów 
wraz z ocenami dostępna jest na 
stronie mojemiasto.plock.eu. 

Lista projektów ogólnomiejskich: 
projekt nr 4 - Wędkarstwo bez barier 

w Płocku, szacunkowy koszt realiza-
cji: 400 000 zł; projekt nr 7 - Zielona 
energia dla płockich wioślarzy, sza-
cunkowy koszt realizacji: 495 350 
zł; projekt nr 8 - Oświetlenie ścieżki 
biegowej nad Sobótką, szacunkowy 
koszt realizacji: 800 000 zł; projekt 
nr 9 - AED i pierwsza pomoc na 
Osiedlu Winiary, szacunkowy koszt 
realizacji: 28 300 zł;  projekt nr 11 
- Bezpieczny ciąg pieszo-jezdny na 
terenie Szkoły Podstawowej Nr 3, 
szacunkowy koszt realizacji: 890 
000 zł; projekt nr 22 - Kompleks 
sportowy przy SP 23, szacunkowy 
koszt realizacji: 968 120 zł; projekt 
nr 25 - Odrestaurowanie kapliczki 
Św. Jana Nepomucena, szacunko-
wy koszt realizacji: 70 000 zł; pro-
jekt nr 30 - Życie to cud (zgodnie 
z obowiązującym regulaminem 
Budżetu Obywatelskiego Płocka 
realizacja projektu została skrócona 
do 1 roku budżetowego oraz zmniej-
szono liczbę procedur in vitro dla 
jednej pary z 3 do 2), szacunkowy 
koszt realizacji: 500 000 zł; projekt 
nr 33 - Kampania informacyjna dla 
osób w kryzysie psychicznym, sza-
cunkowy koszt realizacji: 6 765 zł; 
projekt nr 35 - Aleja Platanowa dla 
Płocka, szacunkowy koszt realiza-
cji: 131 000 zł; projekt nr 36 - Silny 
i Zdrowy Płock, szacunkowy koszt 
realizacji: 31 000 zł; projekt nr 37 - 
Naukowy Plac Zabaw, szacunkowy 
koszt realizacji: 190 000 zł; projekt 

nr 47 - A po lekcjach..., szacunkowy 
koszt realizacji: 271 450 zł; projekt 
nr 64 - Modernizacja placu zabaw 
przy Stadionie Miejskim w Płocku, 
szacunkowy koszt realizacji: 640 
191 zł; projekt nr 65 - Pierwszy ro-
werowy single track w Płocku, sza-
cunkowy koszt realizacji: 908 000 
zł; projekt nr 70 - Ekologia i ergono-
mika w szkole Kopernika, szacun-
kowy koszt realizacji: 115 000 zł. 

Lista projektów osiedlowych: 
projekt nr 5 - Nowoczesność w ZST, 
szacunkowy koszt realizacji: 429 
300 zł; projekt nr 6 - Nowy chodnik 
na ulicy Dybowskiego, szacunkowy 
koszt realizacji: 416 000 zł; projekt 
nr 12 - Wielofunkcyjny plac zabaw 
dla dzieci na terenie Szkoły Pod-
stawowej Nr 3, szacunkowy koszt 
realizacji: 545 000 zł; projekt nr 15 - 
Rozbudowa ścianki wspinaczkowej 
ORLEN ARENA - etap I, szacun-
kowy koszt realizacji: 100 000 zł; 
projekt nr 16 - Sygnalizacja świetlna 
z przyciskiem na żądanie na przej-
ściu dla pieszych przez ul. Przemy-
słową między Galerią Mosty a Car-
refour Market, szacunkowy koszt 
realizacji: 450 000 zł; projekt nr 17 
- Koła w ruch, szacunkowy koszt 
realizacji: 405 000 zł; projekt nr 20 
- Park kieszonkowy z oświetleniem 
na Osiedlu Tysiąclecia, szacunkowy 
koszt realizacji: 337 000 zł; projekt 
nr 23 - Czternastkowa odnowa, 
szacunkowy koszt realizacji: 539 

850 zł; projekt nr 26 - Bezpieczne 
Osiedle Imielnica (zmiana zakresu 
projektu w uzgodnieniu z Pomysło-
dawcą do 10 kamer monitoringu i 10 
tablic informacyjnych), szacunkowy 
koszt realizacji: 545 000 zł; projekt 
nr 27 - Rampa Obywatelska, sza-
cunkowy koszt realizacji: 20 000 
zł; projekt nr 28 - Plac zabaw dla 
Ósemki, szacunkowy koszt realiza-
cji: 214 673 zł; projekt nr 31 - Nasza 
edukacja (Zmiana zakresu projektu 
w uzgodnieniu z Pomysłodawcą), 
szacunkowy koszt realizacji: 534 
870 zł; projektu nr 32 - Wyposa-
żenie i przygotowanie sali do zajęć 
terapeutycznych (Sala Doświadcza-
nia Świata) w Szkole Podstawowej 
nr 18, szacunkowy koszt realizacji: 
145 765 zł; projekt nr 34 - Moder-
nizacja placu zabaw i ogrodzenia 
przy Szkole Podstawowej nr 20 im. 
Władysława Broniewskiego w Płoc-
ku, szacunkowy koszt realizacji: 329 
350 zł; projekt nr 38 - Cyfrowa przy-
szłość, szacunkowy koszt realizacji: 
149 392 zł; projekt nr 40 - Skatepark 
Borowiczki, szacunkowy koszt re-
alizacji: 530 000 zł; projekt nr 42 
- Teren rekreacji dla Skarpian, sza-
cunkowy koszt realizacji: 545 000 
zł; projekt nr 43 - Mam poMOC, 
szacunkowy koszt realizacji: 79 330 
zł; projekt nr 44 - Etap II - Terapia 
ruchowa na świeżym powietrzu 
dla uczestników Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Płocku, sza-

cunkowy koszt realizacji: 299 000 
zł; projekt nr 46 - Murale na Osiedlu 
Stare Miasto w Płocku, szacunkowy 
koszt realizacji: 200 000 zł; projekt 
nr 48 - Cyfrowa E-Małachowianka, 
szacunkowy koszt realizacji: 295 
359 zł; projekt nr 49 – Muzoklik, 
szacunkowy koszt realizacji: 273  
720 zł; projekt nr 50 - Modernizacja 
placu zabaw przy Szkole Podstawo-
wej Nr 22 im. Janusza Korczaka, 
szacunkowy koszt realizacji: 445 
000 zł; projekt nr 51 - Rodzinny fe-
styn międzypokoleniowy, szacunko-
wy koszt realizacji: 13 230 zł; pro-
jekt nr 53 - Szkoła z przyszłością, 
szacunkowy koszt realizacji: 144 
390 zł; projekt nr 54 - Zagospodaro-
wanie terenu przy Miejskim Przed-
szkolu Nr 37 w Płocku, szacunkowy 
koszt realizacji: 451 000 zł; projekt 
nr 57 - Poprawa bezpieczeństwa na 
skrzyżowaniu Mickiewicza-Reja, 
szacunkowy koszt realizacji: 3 000 
zł;  projekt nr 59 - Plac zabaw oraz 
urządzenie terenu przy Miejskim 
Przedszkolu nr 19 (zmiana zakre-
su realizacji projektu po uzgod-
nieniu z Pomysłodawcą tylko do 
budowy placów zabaw, w związku 
z koniecznością naprawy kanaliza-
cji sanitarnej, która wykazuje częstą 
awaryjność zrezygnowano z przebu-
dowy parkingu i wymiany ogrodze-
nia), szacunkowy koszt realizacji: 
305 000 zł; projekt nr 60 - Zielone 
płuca. Rewitalizacja zieleni Ogrodu 
Jordanowskiego, szacunkowy koszt 
realizacji: 200 000 zł; projekt nr 61 
- Remont skweru przy muszli kon-
certowej, szacunkowy koszt realiza-
cji: 540 600 zł; projekt nr 66 - Skate 
Jumpbox (zmiana zakresu projektu 
w uzgodnieniu z Pomysłodawcą do 
budowy jednej strefy z uwagi na 
brak wystarczającego miejsca na 
obie, w poprzednich latach na ww. 
działkach powstały: Flowpark, bo-
isko do tenisa ziemnego, boisko do 
siatkówki, boisko do plażowej piłki 
ręcznej, które zmieniają koncepcję 
zagospodarowania tego terenu, na-
sadzono również nowe młode drze-
wa, które pomniejszają pozostające 
do dyspozycji tereny, na wolnych 
działkach rośnie kilka dorodnych 
drzew z bardzo rozbudowanym sys-
temem korzeniowym - realizacja 
projektu wiązałaby się z ingerencją 
w tą zieleń), szacunkowy koszt re-
alizacji: 545 000 zł; projekt nr 67 
- Interaktywna moc edukacji, sza-
cunkowy koszt realizacji: 130 180 
zł; projekt nr 68 - Sensoogródek 
- Modernizacja Placu Zabaw przy 
Miejskim Przedszkolu Nr 14, sza-
cunkowy koszt realizacji: 173 420 
zł; projekt nr 69 - Dbamy o zdrowie 
uczniów, szacunkowy koszt realiza-
cji: 229 000 zł.

(jac)

Głosowanie za niecałe dwa miesiące

Budżet Obywatelski Płocka

W lipcu cena gazu dla klientów 
PGNiG Obrót Detaliczny, rozlicza-
jących się według cennika „Gaz 
dla Biznesu”, wynosi 239,85 zł/
MWh i jest niższa o ponad 53 zł 
niż w czerwcu. To oznacza obniżkę 
o prawie 70 proc. w stosunku do 
cen obowiązujących na początku 
roku.

– Kolejna w tym roku obniżka cen 
gazu dla klientów biznesowych, to 
efekt wejścia PGNiG Obrót Deta-
liczny w skład silnej Grupy ORLEN. 
Stabilność finansowa, jaką zapew-
nia multienergetyczny koncern, po-
zwoliła PGNiG Obrót Detaliczny 
zmienić sposób ustalania ceny na 

bardziej elastyczny i odzwierciedla-
jący sytuację na europejskim rynku 
gazu. Jednocześnie spółka może 
nadal gwarantować bezpieczeństwo 
dostaw gazu dla wszystkich swoich 
klientów – mówi Daniel Obajtek, 
Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Ostatnie spadki notowań gazu na 
Towarowej Giełdzie Energii prze-
łożyły się na kolejną w tym roku 
obniżkę ceny gazu w cenniku dla 
klientów biznesowych PGNiG Ob-
rót Detaliczny, rozliczanych według 
cennika „Gaz dla Biznesu”. W lip-
cu cena dla tych odbiorców wynosi 
239,85 zł/MWh (netto, bez akcyzy), 
co oznacza, że jest niższa o 53,58 
zł/MWh niż w czerwcu (293,43  zł/
MWh).

Zgodnie z wprowadzonym od 1 
kwietnia 2023 r. nowym sposobem 

kształtowania cennika, ceny w nim 
są indeksowane do notowań gieł-
dowych. Cena dla klientów bizne-
sowych, korzystających z cennika 
„Gaz dla Biznesu” jest aktualizo-
wana co miesiąc, a jej wysokość 
podawana z miesięcznym wyprze-
dzeniem.

Szczegóły dotyczące sposobu 
obliczania cen w cenniku „Gaz dla 
Biznesu” PGNiG Obrót Detaliczny 
znajdują się na stronie: https://pgnig.
pl/dla-firmy/cennik-gazu

Warto również przypomnieć, że 
oprócz oferty opartej na cenniku, 
klienci biznesowi mogą dowolnie 
wybierać z szerokiego portfolio in-
nych produktów PGNiG Obrót De-
taliczny.

Opr. (kw)

Grupa ORLEN: cena gazu dla biznesu po raz kolejny w dół, tym razem o 18 procent

Obniżki dla klientów PGNiG Obrót Detaliczny
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PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam. 790-220-
036.

1252071

PRACA FIZYCZNA

Firma AMATECH Elektrotechni-
ka Sp. z o.o. - producent oświetlenia 
awaryjnego poszukuje osób do pracy 
na stanowisko magazyniera. Szcze-
góły pod numerem telefonu 601 714 
201 lub na www.amatech.eu

1417078

Firma AMATECH Elektrotechni-
ka Sp. z o.o. - producent oświetlenia 

awaryjnego poszukuje pracowników 
produkcji. Szczegóły pod numerem 
601 714 201 lub na www.amatech.eu

1417070

POSPRZĄTAM. 452-487-218.
1408919

PRACA KIEROWCA

Firma Tumbus Sp. z o.o. 
poszukuje kierowców 

autobusu w następujących 
kategoriach:linia Płock 
Warszawa, przewozy 

pracowników, wycieczki krajowe 
i zagraniczne. Kontakt: biuro@

tumbus.pl; tel. 508-158-400 .
1430013

Komunikacja Miejska – Płock Sp. z 
o.o. poszukuje kandydatów do pracy 
na stanowisko: Kierowca autobusu. 
Zainteresowanych prosimy o przesła-
nie CV oraz listu motywacyjnego na 

adres: rekrutacja@kmplock.eu, bądź 
dostarczenie do siedziby spółki: KM 
– Płock.

1427137

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Oferuję remonty i inne prace: 
malowanie, gipsowanie, 

układanie paneli podłogowych, 
cegiełek, zabudowy G/K.

 Prace wykonane na 
sprawdzonych materiałach, 
przystępne ceny dla klienta, 

zadowalający efekt końcowy. 
Tel. 534-724-705.

1426789

Praca Płock - PKN ORLEN S.A. Do 
naszego zespołu poszukujemy spa-
waczy oraz monterów z doświadcze-
niem w montażu rurociągów. Umowa 

o pracę na pełny etat. Kontakt: biu-
ro@steelmont.com.pl lub tel. 798 645 
018, 798 088 019.

1270857

Zatrudnię cieśli, zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia. 500-250-302.

1309512

PRACA SEZONOWA

Zatrudnię kobietę i mężczyznę do po-
mocy przy prowadzeniu domu i drob-
nych prac w ogrodzie. Oferta TYLKO 
DLA OSÓB ZDECYDOWANYCH. 
Praca w Płocku. 505-028-760.

1417211

  Pracownik sprzątający – 
mile widziane orzeczenie o stop-
niu niepełnosprawności;

  Monter instalacji niskoprą-
dowych – wykształcenie średnie 
zawodowe;

  Osoba sprzątająca – wy-
kształcenie średnie zawodowe;

  Specjalista ds. kosztoryso-
wania i ofertowania - wykształ-
cenie wyższe, 2 lata doświad-
czenia, umiejętność kosztoryso-
wania, obsługi programu: Pakiet 
MS Office, obsługa programu 
AutoCAD, znajomość języka an-
gielskiego w stopniu B1;

  Sekretarka – wykształcenie 
średnie, doświadczenie na podob-
nym stanowisku, umiejętność ob-
sługi MS Office (Excel), biegła 
znajomość języka angielskiego 
lub niemieckiego;

  Inspektor ds. BHP – wy-
kształcenie policealne na kierun-
ku BHP, doświadczenie zawodo-
we, uprawnienia inspektora lub 
specjalisty ds. BHP, komunika-
tywna znajomość języka angiel-
skiego lub niemieckiego;

  Spawacz 141 – 2 lata do-
świadczenia, uprawnienia 141, 
grupa materiałowa FM2, FM5;

  Spawacz 135 - 2 lata doświad-
czenia, uprawnienia 135, grupa 
materiałowa FM2, FM5;

  Monter konstrukcji i ruro-
ciągów – 2 lata doświadczenia na 
podobnym stanowisku, uprawnie-
nia na zwyżki, umiejętność czyta-
nia rysunku izometrycznego;

  Asystent/ka Obsługi 
Kontraktu – min. roczne do-
świadczenie na podobnym stano-
wisku pracy, bardzo dobra znajo-
mość pakietu MS Office (w szcze-
gólności Excel), komunikatyw-
ność, odpowiedzialność, umiejęt-
ność pracy w zespole, zdolności 
organizacyjne i interpersonalne;

  Osoba do sprzątania – spraw-
ność fizyczna, brak lęku wysoko-
ści, sprzątanie profesjonalnymi 
maszynami myjącymi (pracodaw-
ca gwarantuje szkolenie);

  Technik wydziału – wy-
kształcenie średnie lub wyższe 
(preferowane techniczne), wie-
dza z zakresu mechaniki i budo-
wy maszyn, bardzo dobra znajo-
mość pakietu Excel, mile widzia-
na znajomość tematyki LEAN, 
5S, Kaizen, umiejętność pracy 
w zespole, umiejętność prowa-
dzenia szkoleń, samodzielność i 
kreatywność w rozwiązywaniu 
problemów, znajomość języka 
angielskiego pozwalająca na swo-
bodną komunikację;

  Sortowacz - bez wymagań;
  Nauczyciel edukacji wcze-

snoszkolnej – wykształcenie 
wyższe magisterskie na kierunku 
edukacja wczesnoszkolna;

  Murarz – 1 rok doświadcze-
nia w budownictwie;

  Pomocnik brukarza – do-
świadczenie wymagane, mile wi-
dziane prawo jazdy kat. B, C;

  Brukarz - doświadczenie wy-
magane, mile widziane prawo jaz-
dy kat. B, C;

  Inżynier ds. logistyki – 
Młodszy – wykształcenie wyż-
sze, preferowany kierunek stu-
diów związany z logistyką, mile 
widziane doświadczenie w za-
kresie organizacji procesów lo-
gistyki, wiedza z zakresu Lean 
Manufacturing (Analiza Pareto, 
Diagram Ichikawy, 5XW), bardzo 
dobra znajomość programu Excel 

i Power Point, umiejętność czyta-
nia rysunku technicznego, znajo-
mość języka angielskiego pozwa-
lająca na swobodną komunikację, 
samodzielność w rozwiązywaniu 
problemów;

  Pracownik logistyki dostaw 
Młodszy/Młodsza – wykształce-
nie wyższe, preferowana logisty-
ka, bardzo dobra znajomość pro-
gramu Excel i Power Point, umie-
jętność pracy pod presją czasu, 
umiejętność ustalania priorytetów 
i rozwiązywania problemów, zna-
jomość języka angielskiego po-
zwalająca na swobodną komuni-
kację, samodzielność w rozwiązy-
waniu problemów;

  Pakowacz ręczny – wykształ-
cenie podstawowe;

  Konserwator – mile widziane 
doświadczenie, czynne prawo jaz-
dy kat. B, uprawnienia elektrycz-
ne, umiejętności hydrauliczne i 
ślusarskie;

Oferty pracy dla osób 
z niepełnosprawnościami:

  Pracownik gospodarczy – 
wykształcenie zawodowe, orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

  Sprzątaczka – wykształcenie 
zawodowe, orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności,

  Koordynator – wykształcenie 
średnie, min. 1 rok doświadcze-
nia, prawo jazdy kat. B, orzecze-
nie o stopniu niepełnosprawności.

  Tokarz-frezer – z wykształ-
ceniem średnim, 5-letnim do-
świadczeniem w zawodzie i 
umiejętnością czytania rysunku 
technicznego;

  Operator maszyn CNC – z 
wykształceniem zawodowym, 
podstawową znajomością rysun-
ku technicznego i 5-letnim do-
świadczeniem zawodowym;

  Kierowca ciągnika rolnicze-
go – z wykształceniem zawodo-
wym, prawem jazdy kat. T;

  Pracownik magazynowy – z 
wykształceniem średnim i pra-
wem jazdy kat. B;

  Robotnik gospodarczy – z 
wykształceniem średnim ogólno-
kształcącym i prawem jazdy kat. 
B;

  Operator żurawia – z wy-
kształceniem zawodowym me-
chanicznym, rocznym doświad-
czeniem w zawodzie i uprawnie-
niami UDT do obsługi żurawia 

samojezdnego;
  Kierowca/ Operator podno-

śnika koszowego – z wykształce-
niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, obsługą podnośników;

  Pracownik budowlany – z 2- 
letnim doświadczeniem zawodo-
wym na podobnym stanowisku, 
uprawnieniami budowlanymi i 
umiejętnością wykonywania prac 
budowlanych;

  Kierowca samochodu cięża-
rowego pom. 3,5T – z wykształ-
ceniem średnim, prawem jazdy 
CE i 5-letnim doświadczeniem 
zawodowym;

  Spawacz – z wykształceniem 
średnim, prawem jazdy kat. B, 
5-letnim doświadczeniem w za-
wodzie, uprawnieniami do spa-
wania metodą 141 i 135 oraz 
umiejętnością czytania rysunku 
technicznego;

  Ślusarz – z wykształceniem 
średnim zawodowym.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   14 lipca 2023, godz. 11.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
13 lipca 2023, godz. 12.00
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Są dwa powody, dla których 
zachęcamy do odwiedzenia 
tego urokliwego beskidz-

kiego miasteczka. Pierwszym jest 
sławna magnacka rezydencja na-
zywana „Małym Wawelem”. Dru-
gim są pamiątki z czasów pierw-
szego polskiego powstania naro-
dowego przeciwko Rosji, których 
w podgórskich miejscowościach 
Beskidów zachowało się więcej, 
niż w innych częściach kraju.

Sucha Beskidzka leży w woje-
wództwie małopolskim, w odległo-
ści sześćdziesięciu kilometrów na 
południowy zachód od Krakowa. 
Prawa miejskie otrzymała dopiero 
w 1896 roku, chociaż na mapach 
widnieje już od przeszło sześciuset 
lat. Położona wzdłuż dolin Skawy 
i wpadającej do niej Stryszawki, 
pomiędzy malowniczymi pasmami 
Beskidu Żywieckiego, Makowskie-
go i Małego jest obecnie siedzibą 
powiatu i gminy. 

Miasto do 1965 roku nosiło nazwę 
Sucha i stanowiło centrum admini-
stracyjne tak zwanego „państwa su-
skiego”, obejmującego też okoliczne 
dobra ziemskie należące do kilku 
szlacheckich rodów władających 
przez stulecia tymi ziemiami. 

Dzieje zamku

W miejscu, w którym wznosi się 
zamek, w połowie szesnastego wie-
ku stał obronny kasztel należący do 
złotnika z Florencji Gaspara Casti-
glione vel Kaspra Suskiego i jego 
potomków. Kolejnym właścicielem 
Suchej był Piotr Komorowski, któ-
ry w pierwszych dwóch dziesię-
cioleciach siedemnastego wieku 
w miejscu starego dworu obron-
nego wybudował pałac wzorując 
się na architekturze krakowskiego 
Wawelu. Powstała wówczas trzy-
skrzydłowa renesansowa rezydencja 
o dwóch wieżach. Skrzydła połu-
dniowe i zachodnie były dwupiętro-
we. Od strony dziedzińca zdobiły je 
arkady i krużganki podtrzymywane 
toskańskimi kolumnami. Skrzydło 
północne było parterowe. Dawna re-
zydencja Kaspra Suskiego wkompo-
nowana została umiejętnie w całość 
nowego założenia architektonicz-
nego i stanowi ona dzisiaj najdalej 
wysuniętą na wschód część skrzydła 
południowego zamku – leżącego 
najbliżej miasta.

Kolejnej rozbudowy dokonała 
Anna Konstancja z rodu Wielopol-
skich, wzbogacając obiekt o dwie 
kolejne wieże. Najwyższą zamkową 
wieżą jest wieża zegarowa, która 
znajduje się na styku północnego 
i zachodniego skrzydła. Piotr Ko-
morowski ufundował w niej kaplicę 
pw. św. Piotra Apostoła. Rozległego 
zamkowego dziedzińca od strony 
wschodniej strzegł dawniej, dziś już 
nieistniejący, mur kurtynowy z re-
prezentacyjną bramą wjazdową.

Dopiero w 2016 roku uregulowa-
no sprawy własnościowe suskiego 
zamku. Samorząd miejski wykupił 
pałac z rąk spadkobierców rodu Tar-
nowskich. Intensywne prace remon-
towe prowadzone w ostatnich kilku 
latach przekształciły ten zniszczony 
w czasie drugiej wojny światowej 
i w okresie powojennym obiekt 
w prawdziwą beskidzką perłę. 

Obecnie w zamku znajduje się 
muzeum, hotel, restauracja, a także 
siedziba prywatnej szkoły wyższej. 
Odbywają się tutaj sympozja na-
ukowe, spotkania biznesowe oraz 
koncerty. Ekspozycja muzealna po-
dzielona jest na kilka kategorii tema-
tycznych. Można zapoznać się z hi-
storią zamku, biografiami kolejnych 
właścicieli pochodzących z rodów 
Komorowskich, Wielopolskich, 
Branickich i Tarnowskich oraz 
z dziejami samego miasta. Muzeum 

prezentuje również malarstwo no-
wożytne i broń myśliwską z kolekcji 
Habsburgów.

Dodatkowo od 2018 roku na tere-
nie suskiego muzeum można obej-
rzeć dzieła sztuki, meble, wyroby 
rzemiosła artystycznego, literatu-
rę i fotografie związane z życiem 
i twórczością słynnego poety Emi-
la Zegadłowicza. Dawniej zbiory 
te były prezentowane w rodzinnym 
dworze Zegadłowicza w Gorzeniu 
Górnym, a później w Wadowicach, 
z którymi był związany.

Na wystawie zatytułowanej 
„W poszukiwaniu piękna przyrody. 
Podróże Walerego Goetla i Piotra 
Chrząstowskiego” prezentowane są 
pamiątki i fotografie z podróży po 
Azji i Afryce urodzonego w Suchej 
słynnego geologa, długoletniego 

rektora krakowskiej Akademii Gór-
niczo-Hutniczej, twórcy trzech gór-
skich parków narodowych (Pieniń-
skiego, Tatrzańskiego i Babiogór-
skiego) Walerego Goetla oraz jego 
wnuka, kontynuującego podróżni-
czo-badawczą pasję przodka. 

Ślady konfederatów 
barskich

Spod zamku prowadzi szlak na 
Górę Jasień, gdzie wzniesiona zo-
stała kaplica konfederatów bar-
skich. Dzieje tego leżącego w le-
śnej gęstwinie obiektu, położonego 
nieco poniżej wierzchołka Jasienia 
(zwanego też Kocurową Górą), są 
niezwykle intrygujące. Szczyt tej 
niewysokiej, ale za to bardzo stro-
mej góry, należącej do wschodniej 
części Beskidu Niskiego, a dokład-
nie do Pasma Żurawnicy, wznosi się 
na wysokość 521 metrów nad pozio-
mem morza. 

Kapliczka zbudowana została 
z inicjatywy konfederatów barskich, 
którzy walczyli w tych okolicach 
z wojskami rosyjskimi w latach 

1768 – 1772. Powstała w rok po 
upadku konfederacji – dla upamięt-
nienia walk i poległych uczestników 
tego pierwszego polskiego powsta-
nia. 

Do niewoli rosyjskiej prawdo-
podobnie dostał się tutaj słynny 
szlachcic pochodzenia polsko-wę-

gierskiego, bohater dramatu Juliusza 
Słowackiego – Maurycy Beniowski. 
Świadczy o tym tablica z następują-
cym napisem: „W tym miejscu odby-
ła się w maju 1769 roku potyczka ry-
cerzy Marii, konfederatów barskich, 
pod dowództwem Maurycego Augu-
sta Beniowskiego, bohatera poematu 
Juliusza Słowackiego, z Moskalami 
pod wodzą gen. Suworowa. W po-
tyczce tej poległo dwustu konfedera-
tów, a sam dowódca – Beniowski – 
ranny dostał się do niewoli rosyjskiej 
i zesłany został na Syberię”.

Maurycy Beniowski, znany jako 
król Madagaskaru, zasłynął brawuro-
wą ucieczką z Kamczatki na porwa-
nym rosyjskim statku. Okoliczności 
udziału w wojsku konfederackim, 
walk z Rosjanami dowodzonymi 
przez gen. Aleksandra Suworowa 
i ucieczki z zesłania opisał w pamięt-
niku powstałym kilka lat po tych wy-
darzeniach. Niestety, autor nie podał 
dokładnego miejsca, w którym dostał 
się do niewoli, więc niewykluczone, 
że stało się to w okolicach Suchej Be-
skidzkiej. Tereny te były ulubionymi 
miejscami, na których konfederaci 
zakładali swoje obozy otoczone szań-
cami, skąd atakowali wojska rosyj-
skie. Ponieważ na terenie Beskidów 
zachowało się szczególnie dużo pa-
miątek związanych z konfederatami, 
przed kilkunastu laty powstał „Mało-
polski Szlak Konfederacji Barskiej”.

Kapliczka łączy cechy budowli 
renesansowej z elementami klasy-
cystycznymi i gotyckimi. Od frontu 
zwieńczona jest dwunastometrową 
wieżą z miniaturką i baniastym na-
kryciem. We wnętrzu znajduje się 
płaskorzeźba będąca kopią obrazu 
Matki Boskiej Częstochowskiej, 
opiekunki i patronki konfederatów, 
których nazywano rycerzami Maryi, 
bowiem zawsze walczyli z imie-
niem Maryi i Jezusa na sztandarach. 
Kapliczkę wyremontowano w 2003 
roku. Dzisiaj stanowi przykład archi-
tektonicznej perły Beskidu Niskiego. 
Obok znajduje się symboliczny grób 
poległych konfederatów oraz drew-
niane ławki dla przybywających tutaj 
pielgrzymów, uczestników nabo-
żeństw i turystów. Okienka i drzwi są 
zakratowane, dlatego obiekt można 
obejrzeć tylko od zewnątrz. 
Ślad po konfederatach barskich 

zachował się też obok kościoła pa-
rafialnego w Suchej Beskidzkiej pw. 
Nawiedzenia Najświętszej Maryi 

Panny. Na lewo od głównej bramy, 
prowadzącej na przykościelny cmen-
tarz, znajduje się mogiła kilku konfe-
deratów poległych w walkach w oko-
licy Suchej Beskidzkiej w styczniu 
1771 roku. Na ryngrafie umieszonym 
w centralnej części pomnika wymie-

nionych jest sześć nazwisk oraz daty 
ich śmierci, m.in. ksiądz Kajetan 
Sapieha. Spoczywają tutaj też dwaj 
nieznani z nazwiska konfederaci. 
Grób wieńczy metalowy krzyż odla-
ny w 1852 roku w miejscowej hucie. 
Pierwotnie stał tam krzyż drewniany. 

Kompleks klasztorno-kościelny 
mieści się około ośmiuset metrów na 
południe od zamku. Jego najstarszym 
obiektem jest pochodzący z początku 
siedemnastego wieku, wzniesiony 
z fundacji Piotra Komorowskiego, 
gotycko-renesansowy budynek po 
dawnym klasztorze kanoników regu-
larnych laterańskich. Z tego samego 
okresu pochodzi niewielka, jednona-
wowa, kamienna świątynia o dwóch 
wejściach pw. Nawiedzenia Naj-
świętszej Maryi Panny oraz dwie ka-
plice. Przetrwał również oryginalny 
mur okalający zabudowania. Świąty-
nia była połączona z klasztorem arka-
dowym korytarzem. 

Ponieważ pierwszy kościół okazał 
się zbyt mały, na przełomie dzie-
więtnastego i dwudziestego wieku 
na dawnym przykościelnym cmen-
tarzu wzniesiono znacznie większy, 
eklektyczny kościół z pięćdziesię-
cioczterometrową wieżą, szeroką 
nawą główną i transeptem (nawą 
poprzeczną). Jego fundatorami byli 
ówcześnie właściciele Suchej Wła-
dysław Branicki i jego matka Anna.

Ta karczma „Rzym” 
się nazywa

Magnesem przyciągającym do 
Suchej Beskidzkiej rzesze turystów 
jest też słynna karczma „Rzym”, 
znana z ballady Adama Mickiewicza 
„Pani Twardowska”. Obecny budy-
nek karczmy powstał w połowie 
osiemnastego wieku na planie pro-
stokąta. Mieścił się przy wschodniej 
pierzei rynku, na którym odbywały 
się targi i jarmarki. Karczma nale-
żała do Wielopolskich, ówczesnych 
właścicieli miasta. 

Pierwotny, prostokątny kształt 
karczmy zachował się do dziś, choć 
na przestrzeni lat poddawano ją roz-
budowom i renowacjom. Ostatnia 
z nich odbyła się w latach sześćdzie-
siątych dwudziestego wieku. Parte-
rowy budynek o konstrukcji zrębo-
wej pokryty jest czterospadowym 
dachem z charakterystyczną kaleni-
cą. Od strony frontowej znajdują się 
podcienia i ganek. 

W karczmie spotykali się kup-
cy po dokonanych transakcjach, 
bowiem słynęła ona z dobrego je-
dzenia. Tak też pozostało do dziś. 
Obecnie serwowane są tutaj potrawy 
kuchni staropolskiej i regionalnej. 
Turyści przyjeżdżają zwabieni nie 
tylko jakością posiłków, ale także 
legendą o szlachcicu, który przechy-
trzył samego Mefistofelesa. Posta-
cie tych dwóch bohaterów słynnej 
ballady wyrzeźbione z drewnianych 
bali umieszczone są przy wejściu do 
restauracji.

Warto też zwiedzić wybudowany 
w czasie zaborów dworzec kolejo-
wy. Obiekt ten służy podróżnym do 
dzisiaj. Gwałtowny rozwój miasta 
nastąpił wtedy, gdy skomunikowa-
no go z Krakowem – linią biegną-
cą w kierunku Wiednia. Powstał tu 
węzeł kolejowy, bowiem przebiegał 
tędy szlak kolei transwersalnej łą-
czącej położoną obecnie na Słowa-
cji Czadczę z Husiatyniem (obecnie 
Ukraina). Austriacy wybudowali tę 
kolej ze względów militarnych, jako 
alternatywę dla głównej galicyjskiej 
linii kolejowej biegnącej z Krakowa 
do Lwowa. 

Z galicyjskim dworcem kolejo-
wym wiąże się powstanie nowo-
czesnego obiektu „Centrum Kultury 
i Filmu” nazwane imieniem urodzo-
nego w Suchej reżysera, scenarzysty 
i producenta filmowego Billy’ego 
Wildera, który zrobił karierę w Hol-
lywood. Jego rodzice w czasie za-
borów prowadzili restaurację na su-
skim dworcu kolejowym. 

Ewa i Bogumił Liszewscy

Są przynajmniej 2 powody, by tu zajrzeć…

Sucha Beskidzka

„Mały Wawel” – dziedziniec zamku w Suchej Beskidzkiej
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Fontanna w kształcie podkowy na rynku w Suchej Beskidzkiej z gło-
wami Mefistofelesa i pana Twardowskiego.

Karczma „Rzym” w Suchej Beskidzkiej, znana z ballady Adama 
Mickiewicza „Pani Twardowska”

Kapliczka konfederatów na 
górze Jasień w Suchej Beskidz-
kiej
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BARAN (21.03–20.04)
Czujesz, że ucieka ci to lato? Rzeczywiście, wiele Baranów 

może nie mieć okazji do solidnego odpoczynku. W pracy at-
mosfera napięta, ale ucieczka na urlop to nie jest najlepsza 
strategia. Wciąż boisz się powiedzieć szefowi o swoich dal-
szych planach zawodowych? To jest ten czas, gdy przełożeni 
są gotowi uważniej cię wysłuchać. 

BYK (21.04–21.05)
Gwiazdy zapowiadają niezbyt udany początek tygodnia. To 

wciąż pokłosie weekendowego zamieszania. Od środy powin-
no jednak już być lepiej, ale nie czekaj na nią, jak na dar nie-
bios. Miły gest z twojej strony może podziałać na wszystkich 
niczym ożywczy balsam i przynieść wcześniej znaczną popra-
wę atmosfery. 

BLIŹNIĘTA (22.05–21.06)
To byłby naprawdę trudny czas, gdyby nie życzliwi ludzie 

wokół ciebie. Ostatnio niemal wszędzie czujesz się jak u siebie 
i wprowadzasz dobrą atmosferę. Tak trzymać, a zaliczysz te 
wakacje do naprawdę udanych. Pomyśl tylko, jak sukcesy to-
warzyskie rozszerzyć na sferę zawodową. W firmie wciąż pod 
górkę. Może to za sprawą Barana i Skorpiona? 

RAK (22.06–22.07)
Nie przepadasz za taką pogodą, ale nie masz wyjścia - mu-

sisz ją zaakceptować. Uważaj tylko, żeby ci nie zaszkodziła. 
Nie czas teraz na to. W najbliższych dniach optymalną strate-
gią będzie szukanie balansu między potrzebami twoimi i oto-
czenia. Jak go w praktyce znaleźć? Tego gwiazdy nie mówią, 
chociaż sugerują, żeby wystrzegać się znaków ognistych.

LEW (23.07–22.08)
Twoje gorsze samopoczucie to najpewniej nie skutek po-

ważnej choroby, a raczej weekendowych szaleństw. Nie opo-
wiadaj wszystkim, jak ci teraz źle, bo ciężko będzie znaleźć 
zrozumienie, zwłaszcza u tych, którzy ciężko pracowali, żeby 
balować mógł ktoś. Zatem: kuruj się, skoro ci tego trzeba, ale 
cicho sza. Uważaj na Byka. Nie jest ci przychylny.

PANNA (23.08–22.09)
Podobno, gdy rozum śpi, budzą się upiory, ale tym razem 

warto sobie przypomnieć, że masz serce. Niełatwo ulegasz 
emocjom, próbujesz wszystko przyprawiać solidną porcją ra-
cjonalizmu. Dobrze ci z tym? Jesteś szczęśliwa? Wspaniale. 
Jeśli jednak nie, zrób coś raz wbrew sobie, ale tylko we wła-
snym interesie. 

WAGA (23.09–23.10)
To już nie jest żadna tajemnica, ale lepiej nie dyskutuj za 

dużo na ten temat. Dla paru osób to bardzo niewygodny temat. 
Na początku tygodnia możesz narzekać na gorsze samopoczu-
cie. Raczej nic poważniejszego, ale przyda się odpoczynek, 
szczególnie jeśli cierpisz na migreny. Oczywiście, praca jest 
ważna, ale w takim stanie raczej nie będzie z ciebie większego 
pożytku. 

SKORPION (24.10–22.11)
Ktoś uwierzył, że możesz być jego rycerzem czy rycerką na 

białym koniu i odmienić zły los. Jeśli nie masz poważnych za-
miarów, zwiewaj, gdzie pieprz rośnie, bo będą z tego kłopoty 
i morze łez. Chyba że czujesz, że tym razem chciałbyś zatrzy-
mać się na dłużej, chronić, bronić i otaczać silnym ramieniem. 

STRZELEC (23.11–21.12)
Trudno będzie ci znaleźć czas dla rodziny i wypełnianie do-

mowych obowiązków. Otrzymasz sporo dobrych wiadomości 
i zaproszeń w niezwykłe miejsca i nie będzie łatwo z nich zre-
zygnować. Początek tygodnia sprzyja nowym pomysłom za-
wodowym, a także udanym zakupom. Ktoś w firmie oczekiwać 
będzie nie tylko dobrej rady, ale również konkretnej pomocy. 

KOZIOROŻEC (22.12–20.01)
Czas na słodkie lenistwo. To wbrew twojej naturze? Czasem 

warto zaufać gwiazdom. Właśnie tego ci teraz trzeba. Jeśli nie 
posłuchasz wyraźnych wskazówek od organizmu i przyjaciół, 
przypłacisz to zdrowiem. Masz w zwyczaju angażować się 
w różne sprawy bez reszty. Zatrzymaj się na chwilę. W dni ro-
bocze trzymaj fason, bo jednak zawsze ktoś patrzy ci na ręce.

WODNIK (21.01–20.02)
Przestań zamartwiać się o pieniądze, zwłaszcza w kontek-

ście wakacyjnych planów. Zawsze się znajdowały, znajdą się 
i tym razem. Ile razy przekonywałeś sam siebie, że tym razem 
to już się nie uda? Jeśli tylko wiesz, jak chcesz odpoczywać 
i nie są to luksusy na antypodach, uda się i będzie wspaniale. 
Zacznij przygotowania do wyjazdu i tyle. 

RYBY (21.02–20.03)
Przesadziłeś ostatnio z opalaniem? Niech to będzie tydzień 

skóry, trzeba ją zregenerować. Dobrze jej zrobią specjalistycz-
ne zabiegi, masaże, kosmetyki z wyższej półki czy wizyta 
u dermatologa. Rozpieszczaj się, dbając przy okazji o zdrowie. 
Oczywiście, masz sporo na głowie i ciężko wcisnąć sprawy 
skórne do grafiku. 

Jestem na długotrwałym zwol-
nieniu lekarskim, ponieważ po 
Covid-19 cały czas mam problemy 
z oddychaniem. Czy powinienem 
spodziewać się kontroli z Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych?

W trakcie przebywania na zwol-
nieniu lekarskim możemy spodzie-
wać się kontroli z Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych lub kontroli 
naszego pracodawcy i nie ma tutaj 
żadnych wyjątków. Zgodnie z prze-
pisami Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych ma obowiązek prowadzić 
kontrolę zarówno prawidłowości 
orzekania o czasowej niezdolności 
do pracy, jak i prawidłowości wyko-
rzystania zwolnień lekarskich. 

Pierwszy rodzaj kontroli przepro-
wadzają lekarze orzecznicy ZUS. 
Polega na weryfikacji, czy osoba 
będąca na zwolnieniu lekarskim 
nadal jest chora i tym samym nie-
zdolna do pracy. Kontrola odbywa 
się poprzez badanie ubezpieczo-
nego w siedzibie zakładu ZUS lub 
zaocznie – jeżeli zgromadzona do-
kumentacja medyczna na to pozwo-
li. W przypadku drugiej z kontroli 
pracownicy ZUS sprawdzają, czy 
osoba wykorzystuje zwolnienie 
zgodnie z jego przeznaczeniem, 

a nie wykonuje np. pracy. Może 
mieć charakter „wyjazdowy”, 
czyli osobiste przeprowadzenie 
wizyty przez upoważnionych pra-
cowników Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych, jak również kontroli 
„z dokumentów”, czyli danych po-
zyskanych z innych źródeł. Warto 
dodać, że prawo do prowadzenia 
kontroli prawidłowości wykorzy-
stania zwolnień lekarskich mają – 
obok pracowników ZUS-u – sami 
pracodawcy.

Idąc na zwolnienie lekarskie, oso-
by chore powinny pamiętać, aby 
podać lekarzowi aktualny adres, pod 
którym będą przebywać w czasie 
chorobowego. W przypadku zmia-
ny miejsca pobytu należy w ciągu 
trzech dni poinformować o tym 
pracodawcę i ZUS. Wskazanie pra-
widłowego adresu pobytu w czasie 
zwolnienia lekarskiego jest bardzo 
ważne. Nieusprawiedliwiona nie-
obecność chorego w domu w trakcie 
kontroli wykorzystywania zwolnie-
nia lekarskiego może być przyczyną 
odmowy prawa do zasiłku chorobo-
wego.

Komu przysługuje dodatkowe 
9 tygodni urlopu rodzicielskiego, 
a tym samym zasiłek?

Ze wskazanego powyżej wymia-
ru urlopu rodzicielskiego każdemu 
z pracowników – rodziców dziecka 
– przysługuje wyłączne prawo do 
9 tygodni urlopu rodzicielskiego. 
Tego prawa nie można przenieść na 
drugiego z rodziców. Skorzystanie 
z urlopu rodzicielskiego w wymia-
rze co najmniej 9 tygodni oznacza 
wykorzystanie przez pracownika 
- rodzica dziecka - urlopu z wymie-
nionej części urlopu. Oznacza to, że 
rodzice mogą się dzielić wymiarem 
zasiłku macierzyńskiego za okres 
urlopu rodzicielskiego (odpowied-
nio np. 32, 34 tygodnie) na dotych-
czasowych zasadach. Pozostałe 9 
tygodni urlopu - może wykorzystać 
tylko jedno z ubezpieczonych rodzi-
ców. Jeżeli na przykład jako matka 
wykorzystasz 32 tygodnie urlopu, to 
dodatkowe 9 tygodni może wyko-
rzystać tylko ojciec dziecka. Jeżeli 
rodzice podzielą się urlopem tak, że 
np. matka wykorzysta 20 tygodni 
urlopu, ojcu przysługuje 21 tygodni 
urlopu.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech
Ściwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Tegoroczna edycja Vistula Folk 
Festival zbliża się wielkimi krokami. 
W dniach 22-27 sierpnia Płock za-
mieni się w barwną stolicę folkloru. 
Kolejny zespół, który będziemy gościć 
w tym roku, to Gorytsvit Zenon Ko-
lobych Folk Dance Ensemble LNMU, 
pochodzący z Ukrainy. 

Zespół folklorystyczny Goryt-
svit został założony w 1975 roku 
w Państwowym Uniwersytecie Me-
dycznym we Lwowie. Założycielem 
i głównym reżyserem zespołu jest 
Zasłużony Artysta Ukrainy Zenon 
Kolobych, niezłomny lider zespo-
łu „Gorytsvit”. Zespół składa się 
ze studentów uniwersytetu, labo-
rantów, lekarzy i młodych uczniów 
uczęszczających do szkół i kolegiów 
we Lwowie.

Ukraińska grupa jest laureatem 
wielu międzynarodowych festiwali 
folklorystycznych, m.in. zdobywcą 
nagrody na XII i XIII Uniwersal-
nych Festiwalach dla Młodzieży 
i Studentów w Moskwie i Phenia-
nie, zwycięzcą międzynarodowe-
go konkursu tanecznego wśród 44 
krajów świata w Dijon (Francja), 
posiadaczem nagrody „Złoty Na-
szyjnik” oraz zdobywcą nagrody 
sympatii publiczności (1991, 1996, 
Dijon, Francja). W 2006 roku zespół 
zdobył pierwszą nagrodę podczas 
festiwalu sztuki choreograficznej 
z okazji 95. rocznicy urodzin Jaro-
sława Czuperczuka. „Gorytsvit” jest 
także zwycięzcą II rundy ukraiń-
skiego festiwalu z okazji Pavla Vir-

skiego w Kijowie i otrzymał dyplom 
podczas I ukraińskiego konkursu 
z okazji bohatera Ukrainy Myrosla-
va Vantukha.

Gorytsvit odwiedził wiele krajów, 
takich jak Dania, Węgry, Polska, 
Holandia, Francja, Niemcy, Szwaj-
caria, Korea, Stany Zjednoczone, 
Hiszpania, Belgia, Włochy, Bułga-
ria, Rumunia, Grecja i wiele innych. 
Zespół cieszy się dużym uznaniem 
publiczności na całym świecie. Ar-
tyści podczas swoich podróży prze-
kazują kulturę, tradycję i piękno 
ukraińskiego tańca ludziom z róż-
nych zakątków świata. Repertuar 
zespołu składa się z 30 tańców, in-

spirujących się   różnymi regionami 
Ukrainy. 

Nazwa zespołu „Gorytsvit” (Go-
rycja) oznacza piękny kwiat, który 
leczy choroby serca. Podobnie jak 
kwiat gorycji, zespół „Gorytsvit” nie 
tylko pokrzepia w ludziach siłę, ale 
także prezentuje ukraińską kulturę, 
tradycje i szerzy piękno ukraińskiej 
sztuki różnym osobom na Ukrainie 
i na całym świecie. 

Bilety na Koncert Galowy (20 zł) 
dostępne są w Bileterii POKiS (ul. 
Jakubowskiego 10) oraz na bilety.
pokis.pl. W dniu koncertu cena bile-
tu wyniesie 25 zł.

opr. (t)

Przedstawiamy kolejne zespoły XI Vistula Folk Festival

Gorytsvit z Ukrainy
Fo

t. 
PO

K
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21 lipca o godzinie 18.00 galeria 
zaprasza na otwarcie wystawy Olgi 
Naliwajko „Okres przejściowy mię-
dzy poduszką, a nożem”. Prace ar-
tystki będą prezentowane w Galerii 
Kreski. 

Olga Lola Naliwajko (ur. w 1993 
r. w Katowicach) uzyskała dyplom w 
Wyższej Szkole Artystycznej w War-
szawie (kierunek malarstwo ze specjal-
nością malarstwo w scenografii, obej-
mującym charakteryzację filmową i 
teatralną oraz elementy kostiumografii 
i scenografii). Współpracowała przy re-
alizacji serii filmów „Okiem malarza” 
będących subiektywną opowieścią o 
sztuce i artystach. Od 2021 r. występu-
je również z zespołem K-essence jako 

jeden z wokalistów. Interesują się mię-
dzy innymi rolą przypadku w sztuce i 
procesie tworzenia. Swoje prace poka-
zywała na wystawach indywidualnych 
i zbiorowych w Muzeum Pałacu Króla 
Jana III w Wilanowie (2018), Galerii 
„W Bramie”, Chorzowskim Centrum 
Kultury (2022), Galeria „Klatka na 
Sztukę”, Instytucie Historii Sztuki Uni-
wersytetu Łódzkiego (2023).

Wystawa w Płockiej Galerii Sztuki 
„Okres przejściowy między poduszką, 

a nożem” jest opowieścią o doświad-
czeniach, które ukształtowały artystkę. 
– Przedstawione przez nią wizualne 
uniwersum wypełniają niepokojące, 
przewrotne i osobliwe wizerunki, sce-
ny i przedstawienia. Ujęte i zestawione 
ze sobą zmuszają widzów do refleksji. 
Bogate w język symboli i nawiązań, 
poruszają tematy i sprawy odnoszące 
się do naszego otoczenia. Są rodzajem 
plastycznego zapisu istnienia „tu i te-
raz” oraz fantazji inspirowanych sze-
rokim obrazem współczesności, a także 
systemem przekonań zakorzenionych 
w świadomości społecznej – informują 
organizatorzy ekspozycji.  Wystawa 
będzie czynna do 6 sierpnia. 

(l.)

Kolaże Olgi 
Naliwajko
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***
Aniu, Arturze - wszystkiego 

najpiękniejszego na nowej drodze 
życia, miłości i radości każdego 
dnia. Życzenia składa ekipa: Mał-
gosia i Paweł Ż, Małgosia i Paweł 
S. oraz Ela i Darek O.

***
Abyś umiała się cieszyć. Śmiej się 

z innymi ludźmi, ale nigdy z nich. 
Niech sprawia ci radość nawet mały, 
ale udany żart. Życzę ci, aby każdy 
twój dzień wypełniała radość a przy-
szłość- szczęście i spełnienie.

Marcie Baszewskiej życzy przy-
jaciółka.

***
Życzę ci, aby wszystko się spełniło 

o czym pragniesz, o czym marzysz.

Aby słońce ci świeciło w oczach, 
sercu i na twarzy.

Abyś miał jak najwięcej tego, co 
dobre i piękne.

Byś kochał najgoręcej, a łzy były 
twoim szczęściem.
Życzenia dla Eweliny Kaszko-

wiak od kolegi.
***

Jest w roku taki dzień,
w którym smutki idą w cień,
więc z okazji tego dnia,
posłuchaj czego ci życzę ja:
dużo zdrowia i radości,
szczęścia w życiu i miłości.
Moc najpiękniejszych wrażeń
i spełnienia wszystkich marzeń.
W dniu urodzin Kamili Piotrow-

skiej życzenia przesyłają koleżan-
ki.

***
Pogodnych dni i nocy i zdarzeń 

z losu danych, spokoju i miłości 
i oczu zakochanych.

I snu, co ranek zbudzi, bez trosk 
o dobre jutro i szczęścia nie zaszko-
dzi, by już nie było smutno.

I w wyciągniętej dłoni z kropel-
ką rześkiej rosy, ciepły uśmiech na 
twarzy, słońcem upięte włosy.

Zapachem dni pogodnych przed 
burzą życia schronią i dni, które 
przed nimi miłością swą obronią…
Życzenia dla Ady Fabisiak przy-

gotowała rodzina.
***

Emilce Terelak najserdeczniej-
sze życzenia urodzinowe, pięknych 
słonecznych wakacji i spełnienia 
wszystkich marzeń składają Rodzi-
ce, Dziadkowie i Ciocie.

(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88
oraz

e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Natka
Pietruszka to roślina, której liście często używane są jako ozdoba na 

talerzu. Ma niewiarygodnie bogaty profil odżywczy i przynosi wiele ko-
rzyści zdrowotnych. Pochodzi z regionu śródziemnomorskiego i była sto-
sowana zarówno w kuchni, jak i medycynie od ponad 2000 lat. Dzięki 
swojemu wyrazistemu, lekko gorzkawemu smakowi, jest ulubionym do-
datkiem do wielu dań, zup, sałatek, a nawet niekiedy przygotowywany jest 
z niej sos podobny do bazyliowego pesto. Jednak pietruszka to nie tylko 
smak. Jest to prawdziwe źródło zdrowia. Przykładowo, to najlepszy re-
zerwuar witaminy K, która jest niezbędna dla zdrowia kości i krzepnięcia 
krwi. W 100 gramach natki pietruszki jest 29 razy więcej tej witaminy, niż 
zalecane jej dzienne spożycie. Dodatkowo, dzięki swoim właściwościom 
przeciwzapalnym oraz diuretycznym, pietruszka jest często używana w 
medycynie ludowej. Wiele osób korzysta z niej dla złagodzenia objawów 
związanych z infekcjami układu moczowego, a także jako naturalny spo-
sób na zmniejszenie wzdęć i obrzęków.

Tak więc, ozdabiając swoje danie natką pietruszki, pamiętajmy o 
wszystkich niesamowitych korzyściach, które ta skromna roślina może 
przynieść dla zdrowia i nie zapominajmy jej zjeść.

Natka pietruszki (karpas), w tradycyjnym żydowskim obrządku seder, 
pełni ważną rolę podczas obchodów święta Paschy. Seder to specjalny 
uroczysty posiłek spożywany na początku święta. Jest pełen symboli i ry-
tuałów, z których wiele ma na celu przypomnienie wyjścia Izraelitów z 
niewoli egipskiej. Na stole starannie nakrytym przed uroczystością, znaj-
duje się tzw. taca sederowa z szeregiem symbolicznych pokarmów. Jed-
nym z nich jest karpas, czyli pietruszka (choć może to być również inne 
zielone warzywo, jak na przykład seler naciowy czy szczypiorek). Karpas 
jest symbolem wiosny i odrodzenia. Na początku wieczerzy karpas jest 
moczony w solance symbolizującej łzy i cierpienie, a następnie jest jedzo-
ny. Ta część ceremonii przypomina uczestnikom o cierpieniu Izraelitów w 
Egipcie, ale również o nadziei, jaką przynosi ucieczka z niewoli i wiosna.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

18 lipca – Kamil, Szymon, 
19 lipca – Wincenty, Wodzisław, 
20 lipca – Czesław, Hieronim, 
21 lipca – Daniel, Wawrzyniec, 
22 lipca – Magdalena, Maria, 

23 lipca – Apolinary, Bogna, 
24 lipca – Kinga, Krystyna.

ŻYCZENIA

Schabowe roladki z wędzonym 
serem i natką pietruszki

Skład:
800 g schabu bez kości;
150 g wędzonego sera, np. typu oscypek;
pęczek natki pietruszki;
3 łyżki miękkiego masła;
350 ml drobiowego bulionu;
mąka do oprószenia roladek;
sól, pieprz;
olej do smażenia.
Wykonanie:
Starannie myjemy schab i osuszamy. Kroimy mięso w plastry i roz-

bijamy na cienkie płaty. Mięso doprawiamy solą i pieprzem. Na tarce 
ucieramy ser i bardzo drobno kroimy natkę pietruszki. Ucieramy masło 
z serem i natką pietruszki do momentu, aż uzyskamy jednolitą, zieloną 
masę. Płaty mięsa smarujemy pietruszkową masą i zwijamy w roladki. 
Obtaczamy roladki w mące i obsmażamy na rozgrzanym oleju z każdej 
strony na złoty kolor. Następnie wlewamy bulion, przykrywamy patel-
nię i dusimy roladki ok. 20 minut. Po tym czasie zdejmujemy pokrywkę 
i gotujemy roladki do czasu, aż sos zgęstnieje. Roladki serwujemy z 
młodymi ziemniaczkami z wody i brokułami z płatkami migdałowymi.

W ubiegłym tygodniu władze Płocka 
przekazały oficjalnie samorządowi wo-
jewództwa mazowieckiego zabytkowy 
młyn przy ulicy Kolejowej w Radziwiu. 
Decyzję o przekazaniu nieruchomości 
płoccy radni podjęli w listopadzie ubie-
głego roku.

W zabytkowym obiekcie z lat dwu-
dziestych XX wieku, który 21 lutego 
2014 roku został wpisany do rejestru 
zabytków pod numerem A-1233, 
znajdzie się oddział Muzeum Mazo-
wieckiego. Muzeum Mazowieckie 
zapowiada odrestaurowanie obiek-
tu z zachowaniem jego historycznej 
funkcji, dzięki czemu będzie można 
prezentować procesy mielenia zbóż. 
W młynie powstanie także ekspozy-
cja prezentująca historię i kulturę le-
wobrzeżnej części Płocka. Powstanie 
też przestrzeń do prowadzenia działań 
edukacyjnych integrujących wszyst-
kie grupy pokoleniowe. Muzeum 

planuje otwarcie w odrestaurowanym 
obiekcie ekspozycji stałych oraz orga-
nizowanie wystaw czasowych,  a tak-
że prowadzenie działalności anima-
cyjnej, edukacyjnych i koncertowej. 

Przy okazji podpisania umowy na 
przekazanie obiektu miasto otrzymało 
środki finansowe na realizację trzech 
programów. Pierwszy to Mazowsze 
dla Młodzieży – kwota 25 tysięcy 
złotych zostanie wykorzystana przez 
Młodzieżową Radę Miasta Płocka. 
Kwota 260 tysięcy złotych zosta-
nie przeznaczona na przygotowanie 
uczniów i nauczycieli z płockich szkół 
do nauczania zdalnego, a 300 tysięcy 

złotych na wymianę źródeł ciepła. 
– Dzięki wsparciu finansowemu od 
samorządu województwa mazowiec-
kiego możemy zrobić dużo więcej dla 
mieszkańców Płocka. Dziękuję za 
merytoryczne podejście do składa-
nych przez nas projektów. Dziś po raz 
pierwszy jesteśmy nie tylko obdarowa-
ni, ale też przekazujemy na rzecz wo-
jewództwa zabytkowy młyn przy ulicy 
Kolejowej, mniej więcej w tym samym 
czasie, kiedy Radziwie – osiedle na 
którym się znajduje – zostało przyłą-
czone do Płocka. Obiekt będzie służył 
jako muzeum nie tylko mieszkańcom 
Radziwia i Płocka, ale też regionu. 
Umowy o zamianie nieruchomości są 
co jakiś czas podpisywane pomiędzy 
samorządami Płocka i Mazowsza, tak 
aby jak najlepiej służyły mieszkańcom 
– powiedział prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

– Zabytkowy młyn przekazany przez 
samorząd Płocka Muzeum Mazowiec-
kiemu to obiekt z 1929 roku. Powsta-

nie w nim kolejne piękne miejsce zwią-
zane z kulturą – dodał radny miejski 
i dyrektor delegatury Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa Mazowiec-
kiego Tomasz Kominek.

Z programu „Mazowsze dla czyste-
go powietrza do Płocka” trafi kwota 
300 tysięcy złotych. To dofinanso-
wanie do realizacji wartego w sumie 
375 tysięcy miejskiego programu 
likwidacji źródeł niskiej emisji. Pro-
gram będzie realizowany do końca 
tego roku. W jego trakcie płocczanie 
korzystający z pieców na paliwa stałe 
będą mogli wymienić je na: podłącze-
nie do miejskiej sieci ciepłowniczej, 

ogrzewanie gazowe, ogrzewanie elek-
tryczne, ogrzewanie lekkim olejem 
opałowym lub pompę ciepła. 

W ramach „Mazowieckiego pro-
gramu przygotowania szkół, nauczy-
cieli i uczniów do nauczania zdalne-
go – projekt współfinansowany ze 
środków Unii Europejskiej w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjne-
go Województwa Mazowieckiego na 
lata 2014-2020” wsparcie otrzymają 
Szkoły Podstawowe: nr 15 i nr 2. Dla 
każdej ze szkół przewidziano wspar-
cie rzeczowe o wartości około 130 
000 zł obejmujące: dostawę sprzętu 
IT – laptopy, zestawy komputerowe, 
projektory, urządzenia wielofunkcyj-
ne, drukarki, oprogramowanie inte-
raktywne, e – podręczniki, oprogra-
mowanie do nauki gry w szachy. Jest 
to projekt partnerski realizowany od 
2020 roku. Od tego czasu w ramach 
projektu objęto wsparciem następu-
jące placówki oświatowe: 2020 rok 
– Szkoła Podstawowa nr 11 i Zespół 
Szkół Technicznych w Płocku; 2022 
rok – Szkoły Podstawowe: nr 5, nr 22 
i nr 8. Wartość dotychczas otrzymane-
go przez placówki oświatowe sprzętu 
IT i oprogramowania wyniosła 616 
748,69 zł. Katalog sprzętu obejmował 
w szczególności: laptopy, zestawy 
komputerowe, projektory, urządzenia 
wielofunkcyjne, drukarki, oprogra-
mowanie interaktywne, e – podręcz-
niki, oprogramowanie do nauki gry 
w szachy. Ponadto grupa nauczycieli 
i uczniów wzięła udział w szkoleniach 
dotyczących obsługi systemów do na-
uki zdalnej. 

Dzięki wsparciu od samorządu 
województwa mazowieckiego zre-
alizowany zostanie też projekt „Pro-
fesjonalizacja działań Młodzieżowej 
Rady Miasta Płocka” warty w sumie 
ponad 28 tysięcy złotych. Obejmuje 
on: szkolenie z zakresu „Jak przygo-
tować i zrealizować projekt młodzie-
żowy?”; wyjazd szkoleniowo-inte-
gracyjny „Liderzy młodzieżowych 
zmian – jak doskonalić działania 
młodzieżowej rady miasta?”; wi-
zyta studyjna u innej młodzieżowej 
rady miasta na Mazowszu; realiza-
cję inicjatyw i działań zgłoszonych 
przez młodzieżową radę np.: konkurs 
„Mój Płock za 20 lat”; działania in-
formacyjno-promocyjne dotyczące 
płockiej Młodzieżowej Rady Miasta 
Płocka. Projekt będzie realizowany 
w latach 2023-2024.

(jac)

Oficjalnie zmienił właściciela

Zabytkowy młyn w Radziwiu 

Płocki samorząd przekazał Muzeum Mazowieckiemu zabytkowy 
młyn w Radziwiu
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI „Cho to mek”,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko œciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia –  eM-
De Kuœ w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Trinity Burger House, ul. Tumska 14, 
tel. 506-918-491
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, 
tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Łachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa „Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 20.07 – ul. Wyszogrodzka 144 
lok. 0.125, 363 36 36; od 20.07 do 22.07 – ul. 
Kolegialna 38, 262 40 06; od 22.07 do 24.07 – 
pl. Nowy Rynek 2, 262 39 45.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
łek – piątek – w g. 8-20; sobota – w g. 8-14; 
ul. Rynek 25 – czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 18.07. – ul. Kościuszki 34a (C.H. 
Stacja Sierpc), 19.07. – ul. Braci Tułodziec-
kich 10, 20.07. – ul. Piastowska 42, 21.07. 
– ul. Piastowska 26, 22.07. – ul. Traugutta 1, 
23.07. – ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 24.07. – ul. 
Piastowska 42.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI



Nr 29  18 lipca 2023 Tygodnik Płocki   25  Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń



26   Tygodnik Płocki Nr 29  18 lipca  2023Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń

ANTYKI / KOLEKCJE
OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Zamówienie portretu olejnego na 
płótnie to wspaniały pomysł na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobę 
swojego mieszkania. Portrety olejne 
są wykonywane ręcznie techniką 
klasyczną na podobraziu płócien-
nym. Milena Olesińska 601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964

DOM I OGRÓD
OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Rębak. Dowóz 
piasku do 2 ton. Zadzwoń: 512-048-
186.

1430025

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno kominkowe 
i opałowe, obladry sosnowe, drobna 
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon 
- aplikowana w celu ograniczenia 
widoczności z zewnątrz do środka. 
Folia daje komfort niewidzialności 
w obu kierunkach przy jednocze-
snym przepuszczaniu dużej ilości 
światła. Zapraszamy www.x-foll.pl 
tel. +48 570-988-778.

1209699

EDUKACJA
KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zespół Szkół im. Leokadii Berge-
rowej w Płocku zaprasza do zapo-
znania się z ofertą edukacyjną dot. 

Kwalifikacyjnych Kursów Zawodo-
wych dla Dorosłych, m. in.: Rolnik, 
Pszczelarz, Technik Weterynarii, 
Technik Architektury Krajobrazu. 
Tel. (24) 268-96-94.

1421599

ELEKTRONIKA / AGD
AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą ofertę na 
wszystkie telefony komórkowe 
i wszystkie produkty elektroniczne. 
Staramy się zbudować i przyciągnąć 
zaangażowaną i pełną pasji spo-
łeczność konsumentów elektroniki 
na całym świecie i jesteśmy dobrze 
rozpoznawalną firmą elektroniczną. 
W celu złożenia zamówienia pro-
simy o kontakt z naszym kierow-
nikiem sprzedaży: E-mail: topmo-
bilepluselectronicsltd@gmail.com, 
Imię: Matteo.

1371074

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

www.itechez.com nowy Apple 
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi, 
PlayStation.

1243606

MOTORYZACJA
BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWOŃ, tel. 600 590 511; 
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY 
A G M. Najlepsze marki, 

najniższe ceny. Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1230953

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1060273

Czytelne i gotowe do użycia tablety 
z nawigacją z gwarancją! Przystoso-
wanie urządzenia pod klienta. Akce-
soria. Tablety dla dzieci w cenie od 
350 do 620 zł. ZAPRASZAM DO 
KONTAKTU: tel. 886 325 573.

1429406

Czytelne i gotowe do użycia tablety 
z nawigacją z gwarancją! Przystoso-
wanie urządzenia pod klienta. Akce-
soria. Tablety dla dzieci w cenie od 
350 do 620 zł. ZAPRASZAM DO 
KONTAKTU: tel. 886 325 573.

1417394

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

SAMOCHODY OSOBOWE

Sprzedam Opla Astrę kombi 2007 
r., 1.6 benzyna, 105 KM, z polskie-
go salonu. Przebieg 203 tys., prze-
gląd do 11.2023, komplet opon lato 
i zima, sprawna klimatyzacja, kom-
pletny rozrząd i pompa wody wy-
mienione. W pełni sprawny. Cena 
11 900 zł. 698-121-921.

1426435

MUZYKA / ROZRYWKA / 

SPORT
INSTRUMENTY

Instrument muzyczny do użytku 
osobistego i do celów biznesowych. 
Sprzęt studyjny, miksery cyfrowe, 
interfejsy audio, miksery analogo-
we, sprzęt dj, pianina klawiszowe 
i inne. www.profkeys9@gmail.com 
www.profkeys.com Midas, Sound-
craft, Yamaha, Midas, Behringer, 
PreSonus, Allen & Heath i inne

1415992

NIERUCHOMOŚCI
DOMY

Sprzedam nieruchomość zabudo-
waną w Bodzanowie k.Płocka do 
wprowadzenia się. Działka o pow. 
800 mkw., dom o pow. 123 mkw., 
budynek gospodarczy, blaszak. Peł-
ne media. Część domu na wynajem 
do usług. Stan dobry. Cena 395.000 
PLN. Więcej info tel. 603-510-538.

1271772

SPRZEDAM pół domu i warsztat, 
Kalinowa. 730-570-884.

1397681

DZIAŁKI

Sprzedam działkę rekreacyjną, ogro-
dzoną, z przyczepą kempingową 
z pełnym wyposażeniem, z prądem 
i wodą w ROD Płock, ul. Portowa 
33. Tel. 692-481-294.

1422858

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887-627-492.

1408220

Sprzedam działkę w miejscowo-
ści Radzanowo, 12 km od Płocka. 
Działka znajduje się w bezpośred-
nim otoczeniu budynków mieszkal-
nych przy ul. Płockiej. W pobliżu 
sklepy, szkoła. Nr ewidencji grun-
tów 335/12, powierzchnia działki 
1071 mkw. Cena 89964 zł. Tel. 669-
245-813.

1397141

SPRZEDAM działki budowlane 
1700 - 2200 mkw., zabudowa jedno-
rodzinna i usługi. Drobin 883-480-
333.

1362997

Sprzedam działki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900 
PLN. Powierzchnia działek od 854 
mkw. Zakup bezpośrednio od wła-
ściciela. Możliwość wystawienia 
faktury VAT 23%. Zapraszam do 
kontaktu: Kacper Skalski 784 374 
093. 1139901

SPRZEDAM działki siedliskowe 30 
arów, przy lesie. 511-809-853.

1411482

LOKALE I BIURA

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-
dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99. 1114640

Wynajmę lokal handlowo-usługowy 
w Płocku przy ul. Rembielińskiego 
6A w pawilonie, piwnica, wejście 
od ulicy, przy targowisku miejskim. 
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuję na 
działalność związaną z kryptowalu-
tami, hazardem. 690-660-626.

1224911

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 21. 
Bezpłatny parking dla najemców, do-
stęp do wynajmowanych powierzch-
ni 24/7, ochrona, monitoring. Tel. 24 
367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-99.

950325

MIESZKANIA

Kupię kawalerkę do 180.000 zł. Ku-
pię kawalerkę w Płocku: z balko-
nem, do 2 piętra. Płatność gotówką. 
784-903-068.

1430212

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1408915

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1408913

Posiadam do wynajęcia od zaraz 
mieszkanie w Płocku, ul. Na Skarpie 
24: blok z 2005 r., ogrodzony z par-
kingiem, w bardzo cichej okolicy, 
spokojni sąsiedzi. Lokal umeblowa-
ny, na wysokim parterze, 48 mkw. 
z tarasem. 1800 zł + czynsz + media. 
602-806-721. 1364640

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie 
z balkonem o pow. 56 mkw. w miej-
scowości Psary, gm. Drobin. Miesz-
kanie mieści się na parterze. Przy nim 
znajduje się parking i nowy plac za-
baw dla dzieci. Do mieszkania należy 
ogródek i piwnica. 603-690-604.

1339596

Wycena Nieruchomości - iHOOM.
org - Rzeczoznawca Majątkowy. 
Zajmujemy się wyceną nierucho-
mości, przygotowujemy świadectwa 
charakterystyki energetycznej. Po-
siadamy uprawnienia Ministerstwa 
Rozwoju. Świadczymy profesjonal-
ne i niezależne usługi. 22379-75-95.

1397624

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1121446

WYNAJMĘ mieszkanie 56 mkw. na  
ulicy Łukasiewicza, 3 pokoje, kuch-
nia, łazienka, wc. Tanio, po remon-
cie. Tel. 517-655-078.

ROLNICZE
CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

Sprzedam ciągnik Zetor 7245, rok 
produkcji 1989, ubezpieczony, zare-
jestrowany, w bardzo dobrym stanie, 
polecam. Tel. 788-870-699.

1430691

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM prosięta. 511-809-853.
1411486

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1221850

Okazja! Tanio sprzedam siewnik do 
kukurydzy, słonecznika, warzyw itp, 
pneumatyczny KUHN PLANTER 
2013 r., jak nowy, mało pracował, 
podsiewacz nawozu, super stan, nie-
malowany, garażowany. Możliwa 
zamiana na prasę, pług obrotowy. 20 
tys. zł. Tel. 609-372-586.

1424996

Sprzedam lawetę fabryczną z Nie-
miec na tandemie, resor, ładne koła, 
do ogarnięcia, brak najazdów 
i dokumentacji, wymiary 5,50 dług. 
i 2,43 szer., ładowność około 7-8 t. 
609-372-586.

1424995

Sprzedam pług 4-skibowy Kvene-
land LD85 na zabezpieczeniu kołko-
wym, regulacja szerokości orki od 
14’’ do 20’’, rama prosta, niespawa-
na, GUMOWE KÓŁKO w dobrym 
stanie. 20500 zł, tel. 609-372-586.

1424993

Waga samochodowa 50-60 ton. Za-
praszamy do kontaktu 695-542-481. 
Zadzwoń i dołącz do tysiąca zado-
wolonych klientów.

1429818

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 
607-860-978.

1343603

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i magnezowe. Dowóz na 
terenie całego kraju. Sprzedaż bez 
pośredników. Dla stałych odbior-
ców atrakcyjne warunki współpra-
cy. Wystawiam fakturę VAT. Wię-
cej szczegółowych informacji pod 
numerem telefonu 603-404-131 Ma-
riusz.

1392705

USŁUGI

Waga samochodowa 50-60 ton, 18 
metrów. Realizacja 14 dni od złoże-
nia zamówienia. 695-542-481.

1396909
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SPOŁECZNOŚCI
MATRYMONIALNE

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, 
tylko poważne oferty. 603-486-389.

1421865

Szukam kompanów do wspólnego 
spędzania czasu na mojej działce. 
Jeśli lubisz ogrodnictwo i przyro-
dę, dołącz do mnie! Razem możemy 
cieszyć się pięknem natury, space-
rować po ścieżkach, sadzić kwiaty 
i warzywa, a także odpoczywać przy 
grillu i ognisku. Wiek nie ma zna-
czenia - ważne, że masz chęć spę-
dzania czasu na świeżym powietrzu 
i otwartość na nowe doświadczenia. 
Jeśli jesteś pełen entuzjazmu i gotów 
na działanie, napisz do mnie już te-
raz. Razem możemy odkrywać uroki 
natury i cieszyć się życiem na dział-
ce. Czekam na Twoją wiadomość! 
Mój mail: 50.z.a.d.ban.a@gmail.
com

1426241

USŁUGI I FIRMY
FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Kompleksowe usługi księgowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pełna księgowość, 
książka przychodów, ryczałt. Poma-
gamy założyć działalność, księgo-
wość online, odbiór dokumentów.
Biuro rachunkowe Twoja Księgo-
wa. Tel. 796-820-112. www.twojak-
siegowa.priv.pl

1395202

Pożyczki pod zastaw nieruchomości 
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-
podnieruchomosc.pl

1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936, całe województwo.

1162749

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1284036

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pełen pakiet usług 
prywatnego detektywa. Podejmuje-
my się zleceń o wysokim stopniu ry-

zyka, jak i tych z pozoru banalnych. 
Nasi detektywi do Państwa dyspo-
zycji: tel. 731 303 700 lub 570 701 
916.

1341191

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Kompleksowe prace brukarskie wo-
kół nagrobka. 791-646-216.

1396966

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1426220

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1408909

STUDNIE wiercone do 
gospodarstw rolnych, domów 

jednorodzinnych, pompy 
ciepła. Solidnie! 504-320-592.

1333210

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. 791-646-216.

1428925

CYKLINOWANIE bezpyłowe pod-
łóg, montaż tarasów drewnianych. 
Solidnie. 604-075-293.

1369344

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock 
i okolice. Folie do domu, mieszka-
nia, biura, sklepów, szkół, szpitali, 
magazynów. www.folkos.pl Tel. 
790-028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

ODDAM darmo płyty chodnikowe, 
gruz oraz krzewy tui. Płock, tel. 510-
400-945, 505-934-578.

1411313

Oferuję: układanie parkietu, bezpy-
łowe cyklinowanie podłóg profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler 
i Numatic, montaż listew przypodło-
gowych, lakierowanie, olejowanie, 
woskowanie podłóg, konserwację 
parkietów. Tel. 501 476 998.

1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe 
bramy, montaż. 503-572-046.

1281325

REMONTY, docieplenia, malowa-
nie, murowanie, itp. 787-980-629.

1357178

SPRZĄTANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mię-
dzynarodowy towarów oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne 
od A do Z. Zapewniamy cały zakres 
usług dotyczących transportu mię-
dzynarodowego i krajowego oraz 
profesjonalną organizację przepro-
wadzki. Zapraszamy. 696-126-142.

1274606

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Transport Przeprowadzki Płock. 
Wywóz starych mebli. Utylizacja. 
502-188-459.

1196879

Usługi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-
459. speedtransplock@op.op

1208628

TURYSTYKA

DOMKI na Mazurach k. Mikoła-
jek do wynajęcia. Piękne położenie, 
atrakcyjne ceny. 602-33-85-84.

1352090

TŁUMACZENIA

TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY 
(i symultaniczny) jęz. angielskiego, 
Płock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35 
lat doświadczenia, język petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN 
ORLEN SA), wojsko i militaria (12 
lat służby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

ZWIERZĘTA
KOTY

Oddam kocięta w dobre ręce. 505-
296-560.

1408883

TOWARZYSKIE
1. Atrakcyjna szatynka, biust „5”. 
664-523-049.

g/81/23

AUTOMANIACZKA. 511-770-
614.

g/121/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/115/23

MASAŻ: 513-515-621.
g/115/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/115/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016. g/115/23
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sport

Dobiegają końca urlopy pił-
karzy ręcznych Orlen Wisły. 23 
lipca cała drużyna melduje się 
na badaniach lekarskich, by na-
stępnego dnia rozpocząć treningi. 
Zapowiada się trudny sezon, bo 
w poprzednim poprzeczka zosta-
ła zawieszona wysoko. Nie wy-
pada, by ten sezon był gorszy, 
a do pobicia jest: srebrny medal 
mistrzostw Polski i ćwierćfinał 
Ligi Mistrzów. Oczywiście Puchar 
Polski jest nasz.

Nie da się ukryć, że urlopy piłka-
rzy ręcznych były bardzo zasłużone. 
23 lipca drużyna wróci w odrobinę 
zmienionym składzie po poprzed-
nich rozgrywkach. W zespole nie 
będzie już Sergieja Kosorotowa, 
Krzysztofa Komarzewskiego, Kosu-
ke Yasuhira ani bramkarzy: Krystia-
na Witkowskiego i Ignatio Biosci. 
Nie zobaczymy też, przynajmniej 
przez najbliższy rok, bramkarza 
Thomasa Langeruda Kristoffersena. 

Za to będziemy obserwować nowe 
twarze w drużynie. Zawodnikami 
Wisły zostali: bardzo doświadczony 
bramkarz Mirko Alilovic, 21-letni 
rozgrywający Kirył Samoila i Mika 
Zarabec. 

Najbliższe tygodnie piłkarze Orlen 
Wisły spędzą w Płocku, na swoich 
obiektach. 12 i 13 sierpnia Nafciarze 
będą organizatorami turnieju, w któ-
rych obok gospodarzy wezmą udział: 
US Dunkerque HB, SC DHfK Hand-
ball oraz MOL Tatabánya KC.

Na 19 sierpnia zaplanowany zo-
stał zamknięty sparing w niemiec-
kim Kiel z mistrzem tego kraju - 
THW Kiel, a następnego dnia Naf-
ciarze wystartują w turnieju Orlen 
Star CUP, rozgrywanym w formule 
2×20 min. W zawodach weźmie 
udział także drużyna HSV Ham-
burg. 

Pierwszy mecz 
30 sierpnia

W tym sezonie PGNiG Super-
liga wystartuje już w sierpniu, 
w zmienionej formie i większej 
dawce emocji. Orlen Wisła roz-
pocznie zmagania, w zasadniczej 
części rozgrywek, od wyjazdowe-
go pojedynku z Piotrkowianinem 
Piotrków Trybunalski, a w 2023 
roku zaplanowano łącznie siedem-
naście serii gier.

W przyszłym sezonie najwyż-
sza polska klasa rozgrywkowa 
piłki ręcznej mężczyzn ponownie 
przejdzie rewolucję. Wszystko za 
sprawą powrotu rundy play-off, 
która zwiększy liczbę pojedynków 
i wyłoni zdobywców medali Mi-
strzostw Polski. 

W rozgrywkach PGNiG Superli-
gi ponownie weźmie udział 14 dru-
żyn, które otrzymały licencje od Ko-
misarza Piotra Łebka. Spadkowicza 
Sandrę SPA Pogoń Szczecin zastąpi 
beniaminek z Legionowa. 

Najpierw drużyny zmierzą się ze 
sobą na zasadach „każdy z każdym”, 
co da nam łącznie 26 serii gier. 
Następnie w fazie play-off wystar-
tują zespoły z miejsc 1-8, a druży-
ny z lokat 9-14 zawalczą w grupie 
spadkowej. Wszystkie mecze play-
-off zakładają rywalizację do dwóch 
zwycięstw, natomiast zespoły, któ-
re odpadną z nich w ćwierćfinale, 

zagrają o miejsca 5-8. 
Seria 1 – 30.08:  P i o t r -

kowianin Piotrków Trybunalski – 
Orlen Wisła

Seria 2 – 02/03.09: O r l e n 
Wisła – MKS Zagłębie Lubin

Seria 3 – 06.09:  Azoty-Puławy – 
Orlen Wisła

Seria 4 – 09/10.09: O r l e n 
Wisła – Chrobry Głogów

Seria 5 – 16/17.09:  K P R 
Ostrovia Ostrów Wielkopolski – Or-
len Wisła

Seria 6 – 23/24.09:  O r l e n 
Wisła – Torus Wybrzeże Gdańsk

Seria 7 – 30.09/01.10: Gwardia 
Opole – Orlen Wisła 

Seria 8 – 07/08.10:  O r l e n 
Wisła – Energa MKS Kalisz

Seria 9 - 14/15.10: MMTS 
Kwidzyn – Orlen Wisła

Seria 10 –21/22.10:  O r l e n 
Wisła – Górnik Zabrze

Seria 11 – 11/12.11: B a r l i -
nek Industria Kielce – Orlen Wisła 

Seria 12 – 18/19.11:  O r l e n 
Wisła – Grupa Azoty Unia Tarnów

Seria 13 – 25/26.11:  Zepter 
KPR Legionowo – Orlen Wisła

Seria 14 – 02/03.12:  O r l e n 
Wisła – Piotrkowianin Piotrków 
Trybunalski

Seria 15 – 09/10.12:  M K S 
Zagłębie Lubin – Orlen Wisła 

Seria 16 – 13.12:  O r l e n 
Wisła – Azoty-Puławy

Seria 17 –16/17.12:  C h r o -
bry Głogów – Orlen Wisła 

Rok 2024

Seria 18 – 03/04.02:  O r l e n 
Wisła – KPR Ostrovia Ostrów Wiel-

kopolski
Seria 19 – 07.02:  T o r u s 

Wybrzeże Gdańsk – Orlen Wisła 
Seria 20 –10/11.02:  O r l e n 

Wisła Płock – Gwardia Opole
Seria 21 –17/18.02:  Energa 

MKS Kalisz – Orlen Wisła 
Seria 22 – 24/25.02:  O r l e n 

Wisła – MMTS Kwidzyn
Seria 23 – 02/03.03:  Górnik 

Zabrze – Orlen Wisła 
Seria 24 – 20.03: O r l e n 

Wisła – Barlinek Industria Kielce
Seria 25 – 23/24.03:  Grupa 

Azoty Unia Tarnów – Orlen Wisła 
Seria 26 – 30.03:  O r l e n 

Wisła – Zepter KPR Legionowo

Play off:

1/8 – 06/07.04, 13/14.04; ew. 
16/17.04

1/4 – 20/21.04, 27/28.04; ew. 
15.05

Finał i mecz o 3. miejsce – 
18/19.05, 25/26.05 lub 29/30.05; 
ew. 29/30.05 lub 01/02.06. Terminy 
zostaną zmienione, jeśli polska dru-
żyna - lub nawet dwie - awansują do 
Final Four Ligi Mistrzów.

Do rozpoczęcia rozgrywek sezo-
nu 2023/24 pozostało jeszcze sporo 
czasu. Zawodnicy przygotują się 
do meczów o punkty w Superlidze 
i w Lidze Mistrzów, a pod koniec 
sezonu, także w Pucharze Polski. 
Emocji na pewno nie zabraknie, 
bo o ile w polskich rozgrywkach 
powinniśmy wygrywać wszystkie 
kolejne spotkania, o tyle w europej-
skich pucharach przyjdzie nam się 
zmierzyć z najlepszymi ekipami na-
szego kontynentu.

Przed rokiem mało kto myślał 
o tym, by przejść przynajmniej je-
den etap play offów. W tym roku 
poprzeczka stawiana jest znacznie 
wyżej. Ale najpierw czeka drużynę 
pierwszy krok, zajęcie przynajmniej 
6. miejsca, by móc grać w kolejnych 
etapach rozgrywek.

Jol.

Piłkarze ręczni rozpoczynają okres przygotowawczy

Powalczą na trzech frontach
D
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W dalekim koreańskim Daegu w Korei Połu-
dniowej rozegrane zostały 55. Międzynarodo-
we Igrzyska Szkolne z udziałem 14. młodych 
płockich sportowców, którzy rywalizowali w: 
lekkiej atletyce, piłce nożnej chłopców, pływa-
niu i tenisie stołowym.

Płocka reprezentacja uczestniczyła 
w igrzyskach już po raz dwudziesty siód-
my. Swój debiut miała w 1993 roku, na 
zaproszenie miasta partnerskiego Darm-
stadt. W dotychczasowej rywalizacji na 
igrzyskach Płock zdobył 66 medali, w tym 
22 złote, 20 srebrnych oraz 24 brązowe. Do 
tej liczby trzeba dodać kolejny złoty medal 
w piłce nożnej chłopców. 

Reprezentacja Płocka w pile nożnej w tur-
nieju spisywała się znakomicie. Kolejno 
wygrywała spotkania z: Grecją 8:0, z Evro-

tas (Grecja) 8:0, Medias (Rumunia) 6:1, go-
spodarzami Daegu (Korea) 12:2, Kfar Saba 
(Izrael) 21:0. Półfinał rozstrzygnęli na swo-
ją korzyść 7:0 z Hadera (Izrael) oraz finał 
4:0 z Kecskemet (Węgry). 

 Drużyna wystąpiła w Korei w składzie: 
bramkarz Adam Więtczak oraz piłkarze 

z pola: Ksawery Jeżewski, 
Jakub Szymański, Sebastian 
Gapiński, Sebastian Nowak, 
Michał Krynicki, Mateusz 
Leśniewski i kapitan Alek-
sander Waszelewski.

Na co dzień wszyscy 
zawodnicy trenują w Wi-
śle Płock i grali w sezonie 
2022/23 w rozgrywkach Cen-
tralnej Ligi Juniorów U-15. 
Drużynę prowadzili wtedy 
Mateusz Lewandowski oraz 
Damian Gagata, ale z racji 
tego, że trenerem przez 5 lat 
był Emil Pniewski, to on po-
jechał na koreańską imprezę.

Po powrocie do Płocka tre-
ner Pniewski powiedział: – 

Chłopcy pomimo bardzo ciężkiej dla nas 
pogody spisali się na medal. W każdym me-
czu dawali z siebie 100 procent i od pierw-
szych minut każdego spotkania narzucali 
swój styl gry. Nasza gra bardzo podobała 
się obserwatorom i kibicom zgromadzonym 
na obiekcie. Po meczach ochoczo robiono 
sobie z nami zdjęcia, a po spotkaniach bili 
nam brawo. 

Jol.

Carlsberg Polska, właściciel trzech pol-
skich browarów, w tym Browaru Kaszte-
lan w Sierpcu, ponownie został partnerem 
Wisły Płock w piłce ręcznej. Współpraca 
w ramach umowy zawarta jest do końca 
sezonu 2023/2024.

Płocka drużyna piłki ręcznej powstała w 1964 
roku. Zespół jest 7-krotnym mi-
strzem Polski, 10-krotnym oraz ak-
tualnym triumfatorem Pucharu Pol-
ski, a także wielokrotnym i czoło-
wym reprezentantem naszego kraju 
w rozgrywkach Ligi Mistrzów. – Je-
steśmy dumni, że wspieramy jeden 
z najbardziej zasłużonych klubów 
piłki ręcznej w Polsce – komentu-
je Roman Janiszewski, Manager 
Obszarów Sprzedaży z Carlsberg 
Polska. – Jesteśmy mocno zwią-
zani z naszym regionem, a co za 
tym idzie także z drużyną Wisły 
Płock. Cieszymy się, że wspólnie 
będziemy mogli nadal świętować 
fantastyczne sukcesy drużyny, nie 
tylko na arenie polskiej, ale także 
międzynarodowej. Szczypiornistom 
z Płocka życzymy samych dobrych emocji oraz 
osiągnięcia celów sportowych, w tym awansu 
do upragnionego „Final Four” Ligi Mistrzów 
– dodaje Agata Koppa, dyrektorka ESG i Cor-
porate Affairs w Carlsberg Polska.

W wyniku sfinalizowanej umowy współ-
praca między Carlsberg Polska a sekcją piłki 
ręcznej Wisły Płock potrwa do k ońca sezonu 
2023/2024.

Carlsberg Polska jest jednym z trzech naj-
większych graczy na rynku piwa w Polsce. Kon-

sumenci mogą wybierać z szerokiej oferty wie-
lokrotnie nagradzanych marek piw takich jak: 
Carlsberg, Okocim, Harnaś, Karmi, Kasztelan, 
Somersby, Brooklyn, 1664 Blanc, Bosman oraz 
Piast. Piwa z grupy Carlsberg Polska warzone 
są w browarach o wieloletniej tradycji piwowar-
skiej – w Browarze Okocim w Brzesku (1845), 
Browarze Bosman w Szczecinie (1848) i Bro-
warze Kasztelan w Sierpcu. Łączne zatrudnienie 
w Polsce wynosi ponad 1300 pracowników.

Firma promuje odpowiedzialną konsumpcję 
alkoholu, angażuje swoich pracowników w wo-
lontariat, współpracuje ze swoimi partnerami 
biznesowymi na zasadach wzajemnego posza-
nowania, działa na rzecz obiegu zamkniętego 
opakowań, a także odpowiedzialnie gospoda-
ruje wodą i energią. Od 2015 roku firma jest 
dystrybutorem piwa Guinness. Carlsberg Polska 
wchodzi w skład duńskiej Grupy Carlsberg, któ-
rej korzenie sięgają 1847 roku. 

 Opr. rad

Dobry występ piłkarzy SSM Wisła Płock na Igrzyskach w Korei

Błysnęli piłkarze!
Carlsberg Polska partnerem piłkarzy ręcznych Wisły Płock

Współpraca do końca roku 2024

Płoccy zawodnicy, zwycięzcy turnieju piłki nożnej na 
Igrzyskach w Korei
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Carlsberg Polska ponownie został partnerem SPR Wi-
sły Płock
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Kibice zapewne pamiętają, że 
terminów otwarcia Orlen Stadio-
nu było wiele. Najpierw miał to 
być mecz Ekstraklasy z Rakowem 
Częstochowa, gdyby Wisła grała 
o „coś”, a to „coś” to europejskie 
puchary, potem pierwszy mecz 
Ekstraklasy w sezonie 2023/24, 
pierwszy mecz w 1. lidze w no-
wym sezonie. Ostatecznie jednak 
obiekt zostanie oddany kibicom 
w pierwszy weekend września, na 
pojedynek z Polonią Warszawa.

Przed tygodniem zapowiadaliśmy, 
że stadion przy ul. Łukasiewicza 
zostanie prawdopodobnie oddany 
przed meczem 7. kolejki rozgrywek 
1. ligi, w pierwszy weekend wrze-
śnia. Rywalem Nafciarzy będzie 
wówczas Polonia Warszawa, z którą 
Wisła rozegra 37. mecz w historii.

Ten termin potwierdził prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakow-
ski. – Nowy stadion jest już gotowy 
i wkrótce w całości będziemy mogli 
z niego korzystać. Oficjalne otwar-
cie obiektu planujemy na począ-
tek września, podczas meczu Wisły 
Płock z Polonią Warszawa. Przygo-
tujemy na ten dzień wiele atrakcji, 
w tym zwiedzanie obiektu, na które 
zaprosimy mieszkańców.

Jak wiadomo, stadion został po-
budowany dzięki środkom z bu-
dżetu miasta, nie dołożył się do po-
krycia kosztów budżet państwa ani 
największa polska firma ORLEN. 
Modernizacja stadionu przy ul. Łu-
kasiewicza 34 to jedna z najwięk-

szych inwestycji zrealizowanych 
przez samorząd Płocka. Umowę na 
realizację przedsięwzięcia prezydent 
Płocka podpisał z firmą Mirbud 29 
listopada 2019 roku, przed pierw-
szym gwizdkiem w meczu z Lechem 
Poznań. 

Pierwsze prace ziemne rozpoczę-
ły się w lipcu 2020 roku. Inwestycja 
została podzielona na dwa etapy, 
dzięki czemu przez cały czas można 
było rozgrywać mecze. W listopa-
dzie 2021 roku kibice po raz pierw-
szy zasiedli na nowej trybunie 
wschodniej.

W 2023 roku inwestycja została 
zrealizowana, w czerwcu obiekt zo-
stał dopuszczony do użytkowania, 
a na początku lipca zakończyły się 
odbiory inwestora. Teraz prowa-
dzone są prace związane z przygo-
towaniem obiektu do użytkowania 
oraz przekazania operatorowi, tj. 
Miejskiemu Ośrodkowi Sportu i Re-
kreacji. 

Pierwsze mecze Wisły Płock bę-
dzie oglądać niewiele ponad 3 tys. 
widzów. Na mecz z beniaminkiem 
1. ligi Polonią Warszawa będzie już 
mogło wejść na wszystkie trybuny 
15 tys. kibiców. 

Orlen Stadion będzie najnowo-
cześniejszym obiektem sportowym 
w kraju. Jego pojemność jednak 
ogranicza organizowanie tu imprez 
międzynarodowych. Najwyżej bę-
dzie można oglądać na żywo elimi-
nacje do zawodów mistrzowskich 
oraz oczywiście europejskich pu-
charów. Na razie jednak nie wiado-
mo, kiedy drużyna powróci do Eks-
traklasy.

Dodajmy tylko, że spotkania z: 
Lechią Gdańsk (4 sierpnia o godz. 
20.30) i Bruk Bet Niecieczą (19 
sierpnia) kibice obejrzą jedynie na 
trybunie wschodniej. Potem należeć 
będzie do nich cały stadion.

Jol.

Skład drużyny Wisły Płock
bramkarze:
Bartłomiej Gradecki  99 194/91 1999 31.12.2023 
Krzysztof Kamiński  1 191/81 1990 30.06.2024
Oskar Lodziński   93 191/81 2004 30.06.2024
obrońcy:
Krystian Vallo   22 186/79 1998 30.06.2023
Adam Chrzanowski  4 186/78 1999 30.06.2025
Aleksander Pawlak  89 178/70 2001 30.06.2025
Steve Kapuadi   3 193 1998  31.12.2023
Igor Drapiński   21 183/78 2004 30.06.2024
Jakub Szymański  27 189 2002 30.06.2024
Milan Spremo   2 175 1995 30.06.2024
pomocnicy: 
Mateusz Szwoch   14 179/69 1993 30.06.2025
Filip Lesniak   9 176/70 1996 30.06.2024+1
Radosław Cielemęcki  7 173/70 2003 30.06.2024
Michał Mokrzycki  18 182 1997 30.06.2024
Damian Kocyła   9 180/66 2002 31.12.2023
Milan Kvocera   27 175/70 1998 30.06.2024
Paweł Chrupalla   37 183/80 2003 31.12.2024
Fabian Hiszpański  17 172 1993 30.06.2026
napastnicy:
Łukasz Sekulski   20 187/78 1990 30.06.2023
Mateusz Lewandowski  17 187/83 1999 30.06.2025
Nikola Sreckovic   180 1996 30.06.2025
Krzysztof Janus   10 176 1986 30.06.2024

Mocno zmniejszyła się liczba zawodników w porównaniu do listy sprzed pół roku. W ciągu ostatnich kilku 
miesięcy z zespołem pożegnali się: najpierw Davo i Anton Kriwociuk, potem Damian Rasak, wreszcie Rafał 
Wolski, Bartosz Śpiączka, Jakub Rzeźniczak, Piotr Tomasik, Martin Sulek, Tomasz Walczak, Marko Kolar, 
Miroslav Gono i Dominik Furman. 

W okresie przygotowawczym, na zgrupowaniu przebywało kilku młodych zawodników. Okaże się, którzy 
z nich pozostaną do dyspozycji Marka Saganowskiego. Na tej liście znajdują się między innymi: Dawid Nie-
psuj, Jakub Miarka (20 lat, pomocnik), Beniamin Czajka (23 lata, obrońca), Bartosz Zynek (21 lat, napastnik), 
Szymon Leśniewski (17 lat, napastnik), Patryk Leszczyński (21 lat, obrońca).

Piłka nożna

liga, 1. kolejka, 23 lipca, godz. 
12.40:

Podbeskidzie Bielsko-Biała – 
Wisła Płock,

21 lipca, godz. 18.00: Arka Gdy-
nia – Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza, godz. 20.30: Motor Lublin – 
Zagłębie Sosnowiec,

22 lipca, godz. 15.00: Chrobry 
Głogów – Lechia Gdańsk, godz. 
17.30: Górnik Łęczna – Wisła Kra-
ków, godz. 20.00: Polonia Warsza-
wa – GKS Tychy,

23 lipca, godz. 15.00: Znicz 
Pruszków – Resovia, godz. 18.00: 
Miedź Legnica – GKS Katowice,

24 lipca, godz. 18.00: Stal Rze-
szów – Odra Opole.

Nabór do zespołu 
kobiet

W drugiej połowie lipca, na 
bocznym boisku przy stadionie 
Wisły Płock, odbędą się nabo-
ry uzupełniające do drużyny 
kobiet. Klub zaprasza: – Lubisz 
grać w piłkę nożną i chciałabyś 
sprawdzić swoje umiejętności? 

Być może czekamy właśnie na 
ciebie!

W tym tygodniu Wisła Płock 
przeprowadzi nabory uzupełniające 
do zespołu kobiet, który niedawno 
uzyskał długo wyczekiwany awans 
do grupy północnej drugiej ligi. 

Otwarte treningi odbędą się jesz-
cze 18, 20, 24 i 25 lipca na bocznym 
boisku B2 przy stadionie Wisły 
Płock - za każdym razem o godzi-
nie 20.00. Jeśli któraś z pań bardzo 
chce dostać się do drużyny, może 
jeszcze spróbować się zgłosić.

Jedyną sugestią jest fakt, by zgła-
szająca się osoba była nie młodsza, 
niż urodzona w roczniku 2008. 
Choć nabór już został zakończony, 
to można jeszcze spróbować wy-
słać swoje zgłoszenie na adres: ad-
rian.piankowski@wisla-plock.pl.

Weekend z plażówką 
na Starówce

Płock będzie gospodarzem trze-
ciego turnieju IHF Beach Handball 
Global Tour 2023. Cztery drużyny 
męskie i cztery kobiece rywalizo-
wać będą w najbliższy weekend, 22 
i 23 lipca na płockiej Starówce.

Pierwszy tego sezonu IHF Beach 
Handball Global Tour 2023 został 
rozegrany w kwietniu w Maricá 
w Brazylii, turniej damski i męski 
wygrali gospodarze. Drugi turniej 
odbył się w Hammamet w Tunezji, 
a gospodarzem trzeciego turnieju 
będzie Polska, a dokładniej Płock.

W turnieju na płockiej Starów-
ce zagrają: Polki, Dunki, Niemki 
i Chorwatki oraz Polacy, Duńczy-
cy, Katarczycy i Chorwaci.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Czy będzie komplet widzów na meczu z Polonią Warszawa?

Otwarcie stadionu w pierwszy 
weekend września
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Wraz z zakończeniem Indywi-
dualnych Mistrzostw Polski Senio-
rów, zawodnicy KS Masovia Płock 
przygotowujący się do Mistrzostw 
Świata Seniorów, doprowadzili do 
końca pierwszy etap przygotowań. 
Monika Bieńkowska, Adam Kosz 
i Adam Załęski zdobyli na zawodach 
w Kępnie, podsumowujących sezon, 
trzy złote medale i jeden brązowy. 

Przed Mistrzostwami Polski 
płoccy badmintoniści startowali 
w zawodach międzynarodowych 
i ogólnopolskich wygrywając je 

i zdobywając czołowe lokaty. Po mi-
strzostwach zawodnicy KS Masovia 
Płock udali się na zasłużony wypo-
czynek, który potrwał do 12 lipca.

Przed tygodniem rozpoczęli w Za-
kopanem obóz przygotowawczy do 
wrześniowych Mistrzostw Świata 
Seniorów, które odbędą się w Korei 
Południowej. Po powrocie ze stolicy 
polskich Tatr, Monika Bieńkowska, 
Adam Kosz i Adam Załęski będą 
kontynuować przygotowania pod-
czas treningów w Płocku.

Sponsorem wyjazdu zawodników 
na Mistrzostwa Świata Seniorów 
w Badmintonie w Korei- Jeonju jest 
PKN ORLEN. Wsparcia zawodni-
kom udziela Miasto Płock. Jol.

Ostatnia prosta przed mistrzostwami świata w Korei

Płoccy zawodnicy 
z medalami

Adam Kosz, Monika Bieńkowska i Adam Załęski
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W niedzielę piłkarze Wisły Płock 
rozpoczną walkę o ligowe punkty 
z Podbeskidziem w Bielsku Białej. 
Nafciarze realizują ostatni etap przy-
gotowań. Marek Saganowski wierzy 
w swoją drużynę. Zapewnia, że z tym 
składem, który miał w ubiegłym tygo-
dniu w szatni, płocczanie są fawory-
tem rozgrywek.

Z Markiem Saganowskim spo-
tkaliśmy się w czwartek. Zawodni-
cy wychodzili z szatni po treningu, 
a my siedzieliśmy w nowiutkiej sali 
konferencyjnej i rozmawialiśmy 
o najbliższej przyszłości drużyny. 
Trener zapewniał, że drużyna po-
walczy o powrót do Ekstraklasy, ale 
pod warunkiem, że o punkty wal-
czyć będzie w aktualnym składzie, 
wzmocnionym klasyczną „9” do 
rywalizacji o miejsce w wyjściowej 
jedenastce z Łukaszem Sekulskim, 
mocno rozbieganej „10”, która po-
trafi wygrać pojedynek, prawym 
obrońcą i stoperem.

Kilka godzin później zewsząd za-
częły docierać do nas informacje, że 
piłkarzami Wisły interesują się inne 
kluby. Oczywiście od zainteresowa-
nia, przez uzgodnienie sumy odstęp-
nego do podpisania kontraktu jest 
daleka droga, ale nie jest wykluczo-
ne, że do rozgrywek nie przystąpimy 
w składzie, jakim aktualnie dyspo-
nuje Wisła i w jakim przygotowy-
wała się do sezonu.

I teraz trzeba sobie postawić py-
tanie. Mówimy „sprawdzam” trene-
rowi i nikogo już nie sprzedajemy, 
wzmacniamy skład i powtarzamy 
sukces Górnika Zabrze z 2017 roku, 
czyli po jednym sezonie w 1. lidze 
wracamy do ekstraklasy, czy od-
dajemy piłkarzy, zasypujemy dół 
finansowy i budzimy się na koniec 
sezonu z perspektywą walki o utrzy-
manie.

Nie można zapomnieć o jednym. 
Jeśli nie wrócimy od razu, to nie jest 
wykluczone, że przyjdzie nam cze-
kać na powrót następne dziewięć lat. 
Historia lubi się powtarzać.

Poprosiliśmy Marka Saganow-
skiego o podsumowanie zgrupo-
wania. – Jestem zadowolony, nie 
tylko ze względu na warunki, jakie 
mieliśmy w Samorin, także spa-
ringpartnerów, z jakimi mogliśmy 
się zmierzyć. Byli z najwyższej pół-
ki. Niektórzy byli na innym etapie 
przygotowań niż my. Sprawdzenie, 
nie tylko tych zawodników, których 
chcieliśmy widzieć w drużynie, ale 
i naszą młodzież, którą wzięliśmy 
na zgrupowanie, pokazało nam dużo 
rzeczy. Wykonaliśmy to, co zaplano-
waliśmy, jeśli chodzi o taktykę i za-
chowania zawodników na boisku. To 
co chcieliśmy im przekazać, udało 
się. Teraz tylko pozostaje pytanie, 
jak to szybko złapiemy, bo jest to 
jakiś proces, żeby zespół funkcjono-
wał inaczej niż do tej pory. Cieszy, 
że z meczu na mecz widać duży pro-
gres, tak w defensywie jak i ofensy-
wie, z czego jesteśmy zadowoleni. 
Trzeba jednak pamiętać, że efekty 
nie będą widoczne w pierwszych 
meczach, bo zawsze po okresie przy-
gotowawczym jest sporo niewiado-
mych. Jest już taka jedenastka, jaka 
gdzieś mi tam świta, mam w niej sze-

ściu nowych zawod-
ników. To jest dużo, 
ponad połowa. Ale 
są to zawodnicy, któ-
rzy chcą tutaj grać. 
To mnie cieszy, że 
chcą podjąć rękawi-
cę, by ten klub dalej 
się rozwijał.

– Przyjechaliście 
po zgrupowaniu 
do nowej szatni, 
w rzeczywistości 
i w przenośni.

– Rzeczywiście 
mamy teraz zupełnie 
inną sytuację. Nie 
wróciliśmy po zgru-
powaniu do starych 
kontenerów, wszyscy 
mamy inne warunki 
pracy. Widać pro-
gres i to nie tylko 
pod kątem przebiera-

nia się, miejsca pracy 
sztabu szkoleniowego, to na pewno 
jest budujące. Wszyscy to odczuwa-
my. Atmosfera w szatni jest inna, bo 
i drużyna jest inna. Wiemy, o co chce-
my grać, nie wracamy już do tego, 
co było w dwóch ostatnich meczach 
poprzedniego sezonu, bo tego nie 
naprawimy. Nie chcę narzekać. Jest 
tak jak jest, jedyną bolączką, jaką te-
raz odczuwam, to czy ci zawodnicy, 
których mam dziś w szatni, zostaną 
w klubie.

– To jeszcze nie jest ostateczny 
skład drużyny...

– Trzon drużyny jest, na tych star-
szych zawodnikach, którzy dłużej tu 
przebywają. To oni stanowią kręgo-
słup zespołu i na tym się buduje ze-
spół. Do tego dodać trzeba tych, któ-
rzy przychodzą, czyli Fabiana Hisz-
pańskiego, Milana Spremo, który 
grał już w 1. lidze. To są zawodnicy, 
którzy dają nam dużo jakości. Trzo-
nem są ci, którzy zostali, na których 
mi zależało. Oczywiście to jeszcze 
nie jest cała drużyna, która walczyć 
będzie o powrót do Ekstraklasy. Na 
pewno potrzeba klasycznej „9” do 
rywalizacji z Łukaszem Sekulskim, 
szukamy mocno rozbieganej „10”, 

umiejącej wygrać pojedynek biego-
wy, prawego obrońcy i stopera. Szu-
kamy takich, którzy nie będą uzupeł-
nieniem, ale wzmocnieniem, którzy 
już pograli na poziomie 1. ligi. 

– W jakim składzie Wisła wybie-
gnie na murawę w niedzielę?

– Ciężko piłkę nożną przewidzieć. 
Ja muszę przede wszystkim skupić się 
nad procesem przebudowy drużyny 
i myślę, że każdy mecz będzie nam 
dawał większego „powera”. Nieste-
ty, zawsze czasu na zgranie jest mało. 
Ja mam swoją filozofię i zaszczepiam 
ją zawodnikom, ale żeby wszystko się 
dotarło, to potrzebny jest czas.

– W 1. lidze o awans będzie wal-
czyć 18 zespołów. Czy Wisła jest 
jednym z faworytów?

– Zawsze klub, który spada z Eks-
traklasy, jest od razu brany pod uwa-
gę jako faworyt. Ale trzeba realnie 
patrzeć na drużynę, kto odchodzi, kto 
przychodzi, to nie jest już ta sama eki-
pa, która spadła do 1. ligi. Wisła jest 
dużym klubem, który ma na swoim 
koncie siedem ostatnich lat gry w naj-
wyższej klasie rozgrywkowej. Druży-
na zanotowała bardzo dobry początek 
sezonu, ale końcówkę najgorszą, jaka 
mogła być i tak naprawdę całe środo-
wisko piłkarskie nie było przygotowa-
ne na to, że Wisła może kolejny sezon 
spędzić na zapleczu. 

– Ilu ma pan zawodników na li-
ście, a ilu jest gotowych do gry w 1. 
lidze?

– Mam 28 zawodników, ale zapew-
niam, że młodzi, także wychowanko-
wie, bez względu na wiek, będą dosta-
wać swoje minuty. Z tej liczby, którą 
mamy dziś, myślę że 14-16 jest spraw-
dzonych w boju i przygotowanych, 
żeby walczyć o najwyższe cele z ze-
społem. Reszta jest niewiadoma. Jeśli 
dodać tych zawodników, potrzebnych 
zespołowi, to mamy drużynę. Gdybym 
dziś miał wystawić pierwszą jedenast-
kę z tych piłkarzy, których mam w szat-
ni, to na pewno jesteśmy faworytem 1. 
ligi. Ta „11” to dużo jakości, połącze-
nie doświadczenia z utalentowanymi 
młodymi zawodnikami. Ale wszyscy 
muszą być zdrowi, zostać w klubie 
i wszyscy muszą chcieć grać dla klubu. 

– Porozmawiajmy o sprawach 
personalnych. Trochę za dużo szu-
mu zrobiło się wokół Michała Mo-
krzyckiego...

– Nie pochwalam zachowania za-
wodnika, było bezsensowne. Po po-
wrocie do Płocka Michał przyszedł, 
przeprosił, dużo rozmawialiśmy. Na 
pewno on tego żałuje, że jeden wpis 
zrobił tyle zamieszania. Zdajemy sobie 
sprawę, że jeszcze wszystko może się 
zdarzyć. Kluby mogą się nie dogadać 
i zostanie w Wiśle lub odwrotnie. 

– Dawid Kocyła...
– Trudno było przewidzieć, że bę-

dzie kontuzjowany i wypadnie ze 
składu. Nie bez powodu powiedzia-
łem, że takie momenty niepewności 
o zdrowie piłkarzy, bo kontuzjowany 
jest też Aleksander Pawlak, Mateusz 
Lewandowski, są i będą. Taki jest 
sport, kontuzjogenny. Jeśli się ma 16 
zawodników gotowych do grania, to 
trzeba zapomnieć o najwyższych ce-
lach, bo to jest za mało. Kartki, kontu-
zje, słabsza forma, poza tym piłkarze 
muszą rywalizować o miejsce w skła-
dzie. Gdy brakuje rywalizacji, to siada 
motywacja, dużo jest elementów, sytu-
acji, gdzie drużyna musi liczyć 24-25 
zawodników, żeby było po dwóch na 
każdą pozycję, by w każdej chwili była 
możliwość wprowadzenia do gry za-
stępców, jakościowych. 

– Jak będzie z kapitanem druży-
ny, to będzie pana decyzja czy dru-
żyny?

– Kapitana wybierze drużyna.
– Zapewnia pan w wywiadach, 

że Wisła ma wrócić do Ekstraklasy. 
A co będzie, jeśli się to nie uda?

– Nie biorę tego pod uwagę, bo jak 
się nie uda, to pewnie dalej będzie 
proces tworzenia drużyny do tego, 
by wrócić jak najszybciej. Wracam 
do mojego stwierdzenia na początku 
rozmowy. Tym składem, który mam 
dziś w szatni, niczego nie można gwa-
rantować, ale będzie to zespół, który 
się będzie liczył w walce o awans 
do ekstraklasy. Pytanie tylko, kto 
w drużynie zostanie, a kto jeszcze 
przyjdzie.

Rozmawiała: Jola Marciniak

Marek Saganowski: z tym składem, który mam dziś w szatni, jesteśmy faworytem 1. Ligi

Trener Wisły Płock o najbliższym sezonie

Marek Saganowski wierzy w swój zespół
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Przed niedzielnym spotkaniem 
Wisły z Widzewem Marek Saga-
nowski tłumaczył, że na zakoń-
czenie okresu przygotowawcze-
go gra się generalny mecz. – To 
spotkanie pokazuje, czy trafiamy 
ze składem. Oczywiście będą jesz-
cze minimalne roszady. Zawodnik 
musi „przepalić”, poznać, jak jest 
przygotowany. Dopiero później 
dochodzi do coraz wyższej formy, 
a ten ostatni przed ligą mecz ma 
pokazać, czy trafiliśmy z jede-
nastką, czy każdy zawodnik jest 
gotowy, by wyjść w pierwszym 
składzie. Mecz będzie nagrywany 
i potem analizowany. 

W spotkaniu rozgrywanym na 
głównej płycie ORLEN Stadionu 
pierwszy strzał oddał zawodnik go-
spodarzy Jakub Szymański, które-

go próba po stałym fragmencie gry 
okazała się jednak niecelna. Potem 
znakomitą okazję do zdobycia gola 
zmarnował Ernest Terpiłowski. Po 
podaniu z głębi pola Bartłomieja 
Pawłowskiego 21-letni pomocnik 
Widzewa znalazł się w sytuacji sam 
na sam z Krzysztofem Kamińskim, 

lecz posłał futbolówkę obok słupka. 
W 7. minucie na samotny rajd 

środkiem boiska zdecydował się 
Marek Hanousek. Czech po prze-
biegnięciu kilkudziesięciu metrów 
nie miał już siły, by przymierzyć 
i strzelił wprost w ręce Kamińskie-
go. Chwilę później goście dopięli 

jednak swego i po akcji lewą stroną 
w wykonaniu Pawłowskiego wynik 
otworzył Antoni Klimek. 

Z prowadzenia łodzianie nie cie-
szyli się zbyt długo. Najpierw mi-
nimalnie obok słupka z dystansu 
uderzał Mateusz Szwoch. W 14. min 
po szarży Fryderyka Gerbowskie-
go i dograniu w pole karne Nikolio 
Sreckovicia piłkę do własnej bramki 
skierował Serafin Szota i znów był 
remis. 

Taki wynik utrzymał się do prze-
rwy, ale obie drużyny miały w tym 
czasie swoje szanse w wykonaniu 
Klimka, Terpiłowskiego, Laskow-
skiego czy Szwocha. Najbliżej 
zmiany rezultatu w 44. minucie był 
ostatni z nich, który zabawił się 
z jednym z rywali, ale na drodze do 
szczęścia stanął Henrich Ravas. 

Po zmianie stron obie drużyny, 
mając na uwadze ekstremalne wa-
runki pogodowe, grały zdecydowa-
nie wolniej. W 59. min, po dośrod-
kowaniu Fabiana Hiszpańskiego 
zbyt lekko główkował Beniamin 
Czajka. Chwilę później zablokowa-
ny został Gerbowski, a następnie 
z ostrego kąta bardzo niecelnie ude-
rzył Srecković. 

W odpowiedzi Fran Alvarez zde-
cydował się na zaskakujący strzał 
z linii pola karnego, lecz nieznacznie 
chybił. Kwadrans przed końcem po 
dobrej, zespołowej akcji w ostatniej 

chwili obrońcy gości powstrzymali 
Łukasza Sekulskiego, a kilka minut 
później wprost w środek bramki 
strzelił Jordi Sanchez z rzutu wol-
nego. Tuż przed końcowym gwizd-
kiem groźnie główkował jeszcze 
Kristoffer Hansem, który trafił 
w słupek, ale ostatecznie mecz za-
kończył się wynikiem 1:1.

Wisła: Krzysztof Kamiński - 
Beniamin Czajka, Milan Spremo, 
Mateusz Szwoch, Fabian Hiszpań-
ski, Łukasz Sekulski, Filip Lesniak, 
Nikola Srecković, Fryderyk Ger-
bowski, Kacper Laskowski, Jakub 
Szymański.

Widzew: Henrich Ravas, Luis 
Silva, Fran Alvarez, Ernest Terpi-
łowski, Bartłomiej Pawłowski, Pa-
tryk Stępiński, Marek Hanousek, 
Dominik Kun, Serafin Szota, Anto-
ni Klimek, Fabio Nunes.

W drugim niedzielnym sparingu 
Wisła Płock pokonała Mławiankę 
Mława 2:0. Obie bramki zdobył 
w 57. i 77. min Adrian Szczutow-
ski. 

Wisła (skład wyjściowy): Bar-
tłomiej Gradecki – Adam Chrza-
nowski, Jakub Witek, Radosław 
Cielemęcki, Krzysztof Janus, Mar-
cin Więckowski, David Niepsuj, 
Bartosz Zynek, Adrian Szczutowski, 
Paweł Chrupałła, Gleb Kuchko.

Jol.

Wisła zremisowała 1:1 z Widzewem Łódź

Czy taki skład na I ligę?
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 Klauzule niedozwolone 
– Bank Paribas

Bank BNP Paribas S.A. jest często pozywany przez frankowi-
czów, mimo iż nie udzielał kredytów frankowych. W pewnym 
sensie również jest poszkodowany umowami frankowymi, gdyż 
ponosi odpowiedzialność za cudze winy. Klauzule niedozwolone 
były bowiem stosowane przez banki, które w późniejszym okre-
sie zostały przejęte przez BNP Paribas: Fortis Bank oraz Bank 
Gospodarki Żywnościowej. W dzisiejszym artykule zamieszczam 
klauzule niedozwolone stosowane przez te dwa banki.

Odpowiadając na pytania, które pojawiły się przy poprzednich 
artykułach z tej serii, podkreślam, że niedozwolony charakter 
danej klauzuli bardzo rzadko wynika z jej treści analizowanej w 
oderwaniu od treści całej umowy. Dlatego przedstawiając klauzu-
le niedozwolone zamieszczam zapisy, które należy interpretować 
łącznie, gdyż tylko wtedy można ocenić ich skutki prawne.

Bank Gospodarki Żywnościowej S.A. 
§ 2 ust. 2 „Kredyt zostanie uruchomiony bezgotówkowo, jednorazowo, w 

kwocie nie wyższej niż kwota kredytu, po spełnieniu warunków wynikają-
cych z umowy kredytowej, na rzecz: 

a) BGŻ S.A. w kwocie X CHF tytułem sfinansowania opłaty przygoto-
wawczej, 

b) Zbywcy w kwocie i na rachunek 
wskazany w umowie kupna-sprze-
daży kredytowanej nieruchomości 
zawartej w formie aktu notarialnego, 

c) Na rachunek osobisty Kredy-
tobiorcy prowadzony w BGŻ S.A. 
tytułem sfinansowania opłat nota-
rialnych oraz w ewentualnej pozo-
stałej kwocie wynikającej z różnic 
kursowych.” 

§ 2 ust. 4 pkt g) „pokrycie ewentu-
alnych różnic pomiędzy kwotą kre-
dytu przeliczoną na złote po kursie 
kupna obowiązującym w dniu złoże-
nia wniosku o kredyt, a kwotą kredytu przeliczoną na złote po kursie kupna z 
dnia uruchomienia kredytu, niezbędną do zamknięcia transakcji, 

§ 4 ust. 1 „Kredytobiorca zobowiązuje się do spłaty kredytu wraz z odset-
kami w terminie określonym w ust. 3. Spłata kredytu następuje w złotych. 
Zmiana kursu waluty wpływa na wysokość salda kredytu oraz raty kapitało-
wo-odsetkowej.” 

Regulamin kredytu hipotecznego i budowlanego 
§ 37.1. „Kredyty w walutach wymienialnych wypłacane są w złotych, przy 

zastosowaniu kursu kupna waluty obowiązującego w Banku w chwili wy-
płaty.” 

§ 37.2. „Kredyt w walutach wymienialnych podlegają spłacie w złotych, 
przy zastosowaniu kursu sprzedaży waluty obowiązującego w Banku w 
chwili spłaty.”

Fortis Bank S.A. 
ust. 5.2. „Uruchomienie Kredytu nastąpi jednorazowo w wysokości nie 

większej niż (…) PLN (słownie: ....) w następujący sposób: 
1) z kwoty kredytu zostanie pobrana składka ubezpieczenia spłaty kredytu 

w TU EUROPA SA, o której mowa w ust. 9.2. 
2) w wysokości określonej w akcie notarialnym ostatecznej umowy kup-

na-sprzedaży Kredytowanej Nieruchomości (zawartej pomiędzy Zbywcą i 
Kredytobiorcą), nie więcej jednak niż (…) PLN stanowiącej różnicę między 
ceną nabycia Kredytowanej Nieruchomości a wniesionym Wkładem wła-
snym, na rachunek bankowy Zbywcy wskazany w tym akcie notarialnym.” 

ust. 8.8 „Spłata należności z tytułu Kredytu następuje z Rachunku nr (…). 
Rachunek ten prowadzony jest w CHF i zasilany jest wyłącznie środkami w 
walucie, w której jest prowadzony. Kredytobiorca zobowiązany jest zapew-
nić na Rachunku wystarczającą kwotę środków do pokrycia wymagalnych 
należności Banku z tytułu Kredytu.” 

Zapisy pochodzą z wzorców umów używanych przez banki na przestrzeni 
wielu lat, więc często bank modyfikował treść zapisu i zmieniał jego nu-
merację. Najczęściej jednak znajomość zapisu używanego przez dany bank 

pozwala na rozpoznanie występowania danej 
klauzuli w umowie. Powyższe zestawienie przed-
stawia zaledwie niewielką część zapisów mogą-
cych skutkować nieważnością umowy o kredyt 
w CHF, ale mam nadzieję, że na jego podstawie 
każdy kredytobiorca będzie w stanie wstępnie 
przeanalizować swoją umowę.

 
radca prawny Karol Olkuski 

pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock 
kancelaria@olkuski.legal

Gdyby tytuł potrakto-
wać dosłownie, to 
trzeba stwierdzić, że… 

nie ma takiego zwierzęcia. Chwi-
le wytchnienia mają kibice fut-
bolowi. W krajach piłkarsko po-
ważnych dłuższe, u „szaraków” 
takich jak nasz piękny kraj… Liga 
co prawda ruszy dopiero za ty-
dzień, ale zaczęły się kwalifika-
cje do europejskich pucharów. 
W wielu dyscyplinach se-
zon w pełni. A w tenisie 
kulminacja. Wimbledon! 
Przez całe dziesięciolecia 
polski kibic mógł śledzić 
to wydarzenie bez szcze-
gólnych emocji. Nasi 
w tej dyscyplinie, nie li-
cząc epizodu w postaci 
kariery Wojciecha Fibaka, nie od-
grywali żadnej roli. Od pewnego 
czasu jest lepiej. Finał Agnieszki 
Radwańskiej, półfinał Jerzego 
Janowicza i Huberta Hurkacza 
w singlu, zwycięstwo Łukasza 
Kubota w deblu… 

To osiągnięcia niebaga-
telne, zwłaszcza w ob-
liczu wcześniejszej mi-

zerii, ale sytuacja się zmieniła 
i oczekiwania wzrosły. Mamy 

liderkę rankingu WTA, czyli mó-
wiąc po ludzku zawodniczkę nu-
mer jeden na świecie i zupełnie 
naturalnym jest, że oczekujemy 
zwycięstwa w grze pojedynczej. 
Deblowy sukces to jednak nie 
to… I jest problem, bo nasza 
gwiazda nie potrafi grać na tra-
wie! Nie to, że w ogóle. Ale nie 
na tyle, by zaspokoić kibicow-
skie apetyty. Jest świetna na 

„mączce”, na nawierzch-
ni twardej, a trawa… 
Owszem, robi postępy. 
W tym roku wygląda to 
dużo lepiej niż w poprzed-
nim, ale na sukcesy trzeba 
poczekać. Poza tym poja-
wił się problem, nie tylko 
na trawie. Nie wiem, czy 

to zadanie do odrobienia przez 
Panią psycholog, czy przez tre-
nera, ale najlepsza zawodniczka 
na świecie nie powinna prze-
grywać sześciu gemów z rzędu. 
Nawet z najmocniejszą przeciw-
niczką. A to się naszej gwieździe 
zdarzyło ostatnio. Nie jeden raz, 
zatem… 

A wracając do nawierzch-
ni, to może trzeba po-
gadać przy okazji z ko-

legą z kortu, który właśnie poka-
zał, jak się to robi, wygrywając 
turniej panów. A ma dopiero 
dwadzieścia lat! Tak się bowiem 
składa, że w tenisie pań i panów 
nastąpiła ostatnio zmiana warty. 
Na czoło list światowych wsko-
czyła dwójka małolatów. Splot 
korzystnych wypadków. Przed-
wczesna rezygnacja z karier 
przez liderkę u pań i stanowcza 
odmowa szczepień przeciw Co-
vidowi, skutkująca niedopusz-
czeniem do ważnych turniejów 
najlepszego wśród panów. 
I właśnie młodszy o dwa lata od 
naszej gwiazdy Hiszpan pokazał 
jak się gra na trawie, wygrywa-
jąc finał z prawdziwym wimble-
dońskim dominatorem (siedem 
wygranych turniejów). 

I    na koniec nasz rodzynek 
w turnieju męskim. Prze-
grał ze wspomnianym wy-

żej siedmiokrotnym zwycięzcą, 
ale w czterosetowym pojedynku 
zaserwował… 33 asy! Słownie: 
trzydzieści trzy! Kto oglądał jak 
serwuje, oprócz niezapomnia-
nych wrażeń zapewne musiał 
westchnąć: szkoda że nasza 
najlepsza zawodniczka tak nie 
potrafi! A „warunki” ma…

Jerzy Ogonowski

Wakacje w sporcie

80. rocznica ludobój-
stwa dokonanego przez 
Ukraińców na ludności 

polskiej na Wołyniu, w Mało-
polsce Wschodniej i w innych 
miejscach nie przyniosła przeło-
mu w postawie władz państwa 
ukraińskiego wobec ekshumacji 
i godnego pochówku ofiar tych 
haniebnych dla nich wydarzeń, 
w wyniku których wymordowali 
ze szczególnym okrucieństwem 
ponad sto tysięcy Polaków, 
w tym tysiące dzieci, aby w ten 
szatański sposób położyć pod-
waliny pod stworzenie swojego 
niepodległego państwa. 
Odbyły się  z tej okazji 
różne uroczystości, mar-
sze, sympozja, obrzędy 
religijne, wypowiedziano, 
a czasem wykrzyczano 
wiele cierpkich słów pod 
adresem obecnych władz, 
które chciały się jakoś ci-
chaczem przez te niewygodne 
wydarzenia przemknąć. Prezy-
dent przy okazji zrugał księdza 
Tadeusza Isakowicza-Zaleskie-
go, który zastępuje go godnie, 
może w Polsce najgodniej w do-
maganiu się należytego pochów-
ku ofiar. Także Premier przemy-
kał  między polami zbóż, by wbić 
krzyż z patyków i złożyć wieniec 
gdzieś na miedzy (właściwie nie 
wiadomo, co to miało znaczyć). 
Hańbi to wszystko zarówno wła-
dze Polski, jak i Ukrainę i stawia 
pod znakiem zapytania tę niby 
nadzwyczajną przyjaźń okazy-
waną sobie w obliczu trwającej 
wojny.

Padało też przy okazji 
rocznicy, ale i wcze-
śniej, wiele pytań o to, 

czy władze w Kijowie powinny 
przeprosić za ludobójstwo wo-
łyńskie. Wyglądało to nawet tak, 
jakbyśmy się dopraszali tego. 
Nie, tego nie wolno robić. Ukra-
ińcy albo dojrzeją do wielkiego 
rachunku sumienia, pokuty i za-
dośćuczynienia i wzniosą się do 
rzędu narodów cywilizowanych 
albo pozostaną tam, gdzie ak-
tualnie są. Postawa proszalna 
z naszej strony dla nas i dla nich 
jest hańbiąca. Ofiara zbrodni nie 

może prosić stronę winną 
o przepraszanie. Ma nato-
miast prawo i obowiązek 
domagać się sprawiedli-
wości, może nawet w tym 
przypadku przed najwyższy-
mi trybunałami Europy, do 
której rzekomo tak ambitnie 
Ukraina dziś pretenduje, co 

jest tak radośnie wspierane przez 
nasze wesołe i uległe pryncypa-
łowi zza Oceanu elity i tak bez-
refleksyjnie przyjmowane przez 
ogłupione poprawnością politycz-
ną elity europejskie. Chyba ktoś 
zapomniał, z jakich powodów do 
Unii Europejskiej nie jest wciąż 
przyjmowana Turcja.

Ludobójstwo popełnione 
na Wołyniu pozostaje 
zatem nadal wielką za-

drą w relacjach polsko-ukraiń-
skich. Czas pokaże, czy pomoże 
ją usunąć pielgrzymka pojed-
nania i wspólne oświadczenie 
o przebaczeniu i pojednaniu 
abp. Stanisława Gądeckiego 
i zwierzchnika Ukraińskiego Ko-

ścioła Grekokatolickiego abp. 
Światosława Szewczuka z mszą 
świętą w archikatedrze św. Jana 
w Warszawie, następnie w Paro-
ślach, pierwszej miejscowości, 
której wymordowanie przez na-
cjonalistów ukraińskich 9 lutego 
1943 roku zapoczątkowało ludo-
bójstwo na Wołyniu, i na końcu 
w Łucku. Trzeba oddać honor 
abp. Gądeckiemu za postawę 
podczas tych wydarzeń. Nie 
używał w odniesienia do zbrodni 
wołyńskiej języka poprawności 
politycznej (w rodzaju „tragicz-
ne wydarzenia”), ale nazywał 
ją ludobójstwem. Wzbudza 
szacunek jego apel „do prezy-
dentów i premierów oraz władz 
parlamentarnych Ukrainy i Polski 
w sprawie godnych pochówków 
wszystkich ofiar ludobójstwa na 
Wołyniu poprzedzonych ekshu-
macjami ciał zamordowanych”. 
Uznanie budzi odwaga, z jaką 
przeciwstawił się gloryfikowaniu 
sprawców zbrodni z UPA i OUN 
na współczesnej Ukrainie. Rację 
ma Arcybiskup, twierdząc, że 
„jedność między narodami pol-
skim i ukraińskim jest możliwa 
tylko w odniesieniu do prawdy 
i z nazwaniem ludobójstwa pol-
skiej ludności na Wołyniu po 
imieniu, bez uciekania się do pół-
prawd i eufemizmów, typu tra-
gedia wołyńska, zbrodnia wołyń-
ska, czystki etniczne lub akcja an-
typolska”. Takiej postawy należy 
oczekiwać od władz RP, bowiem 
doczekały się godnego upamięt-
nienia ofiary Holocaustu, Zbrodni 
Katyńskiej, nawet żołnierze Armii 
Czerwonej i Wermachtu mają na 
naszej ziemi swoje groby, a Mę-
czennicy z Wołynia wciąż czeka-
ją cierpliwie w kolejce na godny 
pochówek i upamiętnienie. Jak 
długo jeszcze?

Wiesław Kopeć

Męczennicy Wołynia 
poczekają na pochówek

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 

ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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