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DWUTYGODNIK DLA MIESZKANCOW

Prom juz ptywa. Zapraszamy nad Wiste

Wraz z rozpoczeciem sezonu wiosenno-letniego Wista znéw nas nie dzieli, lecz faczy. Wszystko
za sprawa bezptatnego promu, ktéry zapewnia weekendowy transport miedzy wawerska plazg
Romantyczng a brzegiem wilanowskim. Mozna nim transportowac réwniez rowery, wiec to wielkie

utatwienie dla cyklistéw planujacych wycieczki na prawym brzegu Wisty.



LETNI WYPOCZYNEK

Planujemy

Warszawa szykuje sie do tegorocznej akg;ji ,,Lato w Miescie”. To oczywiscie propozycje
aktywnego wypoczynku dla dzieci w czasie ich pobytu w domu. Znamy juz lokalizacje
akcji i terminy.

e Szkota Podstawowa numer 76, ulica Poezji 5, telefon , turnus | - 26.06-07.07,
turnus Il -24.07-11.08

e Szkota Podstawowa numer 86, ulica Koryncka 33, telefon , turnus | - 10.07-21.07,
turnus Il - 14.08-31.08

e Szkota Podstawowa numer 109, ulica Przygodna 2, telefon , turnus | - 26.06-21.07,
turnusll - 24.07-11.08

e Szkota Podstawowa numer 124, ulica Bartoszycka 45/47, telefon , turnus Ill - 14.08-31.08
e Szkota Podstawowa numer 128, ulica Kadetdw 15, telefon , turnus | - 26.06-07.07

e Szkota Podstawowa numer 138, ulica Pozaryskiego 2, telefon , turnus | - 26.06-21.07

e Szkota Podstawowa numer 195 ulica Kréla Maciusia 5, telefon , turnus Il - 24.07-11.08

e Szkota Podstawowa numer 204, ulica Bajkowa 17/21, telefon , turnus | - 10.07-21.07,

turnus Il - 14.08-31.08

e Szkota Podstawowa numer 218, ulica Kajki 80/82, telefon , turnus IIl - 14.08-31.08
e Szkota Podstawowa numer 404 ulica Cyklamendw 28, telefon , turnus Il - 24.07-11.08



tel:228729271
tel:228120128
tel:222771123
tel:222771021
tel:226719387
tel:222771119
tel:222771001
tel:226157343
tel:228120393
tel:222771041

ENERGETYKA

Ekodoradcy w nowych godzinach

Punkt Doradztwa Energetycznego w Wawrze zlokalizowany przy ulicy Zeganskiej 2c
zmienit godziny pracy doradcéw energetycznych.

Eksperci dziela sie fachowa wiedza zzakresu doradztwa technicznego w kontekscie modernizacji zrédet
ciepta, termomodernizacji budynkdéw i stosowania odnawialnych Zrédet energii. Informuja réwniez

o mozliwo$ciach uzyskania dotacji na sfinansowanie tych inwestycji - ze Srodkéw miejskich lub wramach
innych programdw wsparcia. Doradcy moga réwniez wesprze¢ warszawiakéw w wypetnieniu deklaracji do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB), doradzi¢, w jaki sposéb obnizy¢ koszty ogrzewania,
obnizy¢ zuzycie energii elektrycznej iwody; pomoga takze przeanalizowac rachunki za media i podpowiedza,
gdzie szuka¢ potencjalnych oszczednosci.

Ekodoradcy zapraszaja obecnie w nastepujacych godzinach: wtorki 8-12, czwartki 8-14, soboty 8-20

i niedziele 10-16.




PRZYRODA

Co ztym lasem?

W poprzednim numerze informowalismy krétko o pracach prowadzonych przez
Nadlesnictwo Celestyndw w wawerskich lasach. Chodzi o wycinki pielegnacyjne,
a przede wszystkim - rozbudowe drég.

Poniewaz ten temat budzi duze zainteresowanie i kontrowersje, poprosilismy nadle$nictwo o stanowisko

w sprawie. Ponizej zamieszczamy list wyjasniajacy.

Nadlesnictwo Celestynéw informuje, ze w okolicach Czarnego Stawu prowadzona jest budowa drogi
leSnej. Istniejaca droga wymagata przebudowy i dostosowania do wymogdw okreslonych dla drég
przeciwpozarowych.

Lasy wawerskie, ze wzgledu na swoje intensywne uzytkowanie rekreacyjne, sa bardzo podatne na pozary. Zadaniem
leSnikdw jest stworzenie niezbednych dojazdéw o odpowiednich parametrach, aby ciezkie pojazdy strazy pozarnej
mogty szybko dojecha¢ do dowolnego punktu w lesie.

Jako podbudowe pod droge zastosowano ttuczen (naturalne kruszywo dolomitowe kieleckie), natomiast
nawierzchnia bedzie wykonana ze znacznie drobniejszego materiatu (réwniez kamien), ktry uszczelni i zaklinuje
wierzchnig warstwe, dzieki czemu droga bedzie mogta stuzy¢ rekreacji biegowej czy rowerowej. Nowobudowana
droga nie bedzie udostepniona do ruchu publicznego pojazdami silnikowymi, zaprzegowymi i motorowerami.
Bardzo dziekujemy za zainteresowanie oraz reakcje na zaistniata sytuacje. Cieszy nas, ze spoteczenstwo jest wrazliwe

na zmiany, jakie zachodza w Srodowisku lesSnym.

Z powazaniem Artur Dawidziuk, Nadlesniczy




KULTURA

Jedyna TAKA noc

Tegoroczna Noc Muzedw odbedzie sie 13 maja, jak zawsze z soboty na niedziele.
W Warszawie zaplanowano setki atrakcji dla mitosnikdw odkrywania miasta po zmroku.
Kilka propozycji znajdziemy takze w Wawrze.

Fundacja Muzeum zKlasg zaprasza do Murowanki, przy ulicy Ptowieckiej 77. Mozna tam bedzie zwiedzi¢
historyczng szkote 21903 roku i obejrze¢ wystawe ,Powrdt do szkoty. Elementarz”, ktéra pokazuje w niebanalny
sposdb historie najstarszej wawerskiej szkoty, Murowanki, wpisujac ja w konteksty spoteczne. Zostanie takze
przygotowana lekcja kaligrafii. Wydarzenie jest dostepne w godzinach 18-21.

Noc Muzedw w Wawerskiej Komnacie Historii to propozycja Biblioteki Publicznej, ktéra zaprasza do
Wypozyczalni numer 26 przy ulicy Btekitnej 32. W tym roku planowane sg wydarzenia zwigzane zRokiem
Kopernikowskim: gra miejska ,,Kosmiczny Wawer, czyli o obrotach sfer niebieskich”, warsztaty astronomiczne
poprowadzone przez cztonka Polskiego Towarzystwa Mitosnikéw Astronomii, wystawa przyblizajaca zycie
itwdrczos¢ Mikotaja Kopernika, zwiedzanie Wawerskiej Komnaty Historii, mini wystawa map iatlaséw nieba
oraz szereg niespodzianek. Tu zapraszamy od godziny 16 do pétnocy.

W sobotnie popotudnie ulicami Wawra przejedzie parada zabytkowych mercedeséw, potaczona z pokazem
tych unikatowych, pieknych samochoddw, ktére bedzie mozna podziwia¢ na parkingu przed urzedem dzielnicy
Wawer. Zostanie tam tez wydzielona strefa eko z prezentacjg gamy elektrycznych Mercedeséw EQ. Mozna

tam wpas¢ w godzinach 16-21. Wszystkie powyzsze wydarzenia s dostepne dla 0séb zniepetnosprawnosciami
ruchowymi.

W sumie wnocy z13 na 14 maja wstolicy otwartych bedzie az 267 placéwek, zczego ponad 40 po raz pierwszy.
Podobnie jak wlatach poprzednich nie s3 to tylko muzea czy miejsca kojarzone zkulturg, ale tez te na co dzien
niedostepne, na przyktad bedzie mozna obejrzec fragment stuletnich sieci kanalizacyjnych ukrytych pod
ziemia, zwiedzi¢ nowo otwarta Ambasade Islandii w Polsce, zobaczy¢ wnetrza powstajacego gmachu Muzeum

Sztuki Nowoczesnej przy placu Defilad. Wszelkie informacje na temat tegorocznej Nocy Muzedw mozna

znalez¢ winteraktywnym informatorze, ktéry jest dostepny na stronie [kultura.umwarszawa.pl/nocmuzeow|

Informator dostepny jest wjezyku polskim, angielskim i ukrainskim.



https://kultura.um.warszawa.pl/nocmuzeow%20

Prom wyptynat na Wiste 1 maja

Wraz z rozpoczeciem sezonu wiosenno-letniego Wista znéw nas nie dzieli, lecz faczy.
Wszystko za sprawa bezptatnego promu, ktéry zapewnia weekendowy transport
miedzy wawerska plaza Romantyczng a brzegiem wilanowskim. Bedzie kursowat az do
konca wakaciji.

Plaza Romantyczna dziata od 2016 roku. To jedno zulubionych miejsc wypoczynku nie tylko dla mieszkancéw
Wawra. Dzieki przeprowadzonej przed dwoma laty modernizacji zapewnia jeszcze wiecej mozliwosci
rekreacyjnych, nie tracac klimatu i warunkéw przyrodniczych. Mieszkancy korzystaja ze Sciezek spacerowych,
tawek, wiat i stotéw piknikowych. Znajduije sie tu réwniez duza polana rekreacyjna i malowniczy punkt
widokowy nad sama Wista; mozna rozpali¢ ognisko. W sasiedztwie dziata od pewnego czasu pole do disc
golfa, ktérego popularno$¢ w Wawrze stale rosnie. To wszystko docenita kapituta Nagrody Architektonicznej
Prezydenta Warszawy, ktdra uznata wawerska plaze za najlepsza przestrzen publiczng 2021 roku. Zdobyta
ona takze nagrode za rozwigzania proekologiczne.

Przez caty sezon miedzy dwoma brzegami Wisty - Wawrem i Wilanowem - utrzymywana jest przeprawa
promowa dla turystéw pieszych irowerowych. Aktywni mieszkancy moga korzysta¢ z pieknych tras
spacerowych irowerowych po obu stronach rzeki. Turystyczny statek Inna Bajka kursuje miedzy plaza
Romantyczng i plaza Zawadowska w kazda sobote i niedziele od 6 maja do 27 sierpnia oraz w dni $wiateczne
(113 maja, 8 czerwca i15sierpnia) w godzinach 10-18. Przeprawa jest darmowa, finansowana przez Urzad
Dzielnicy Wawer.

Uwaga! Na promie wystepuja utrudnienia dla oséb o ograniczonej mobilnosci. W przypadku

koniecznosci zapewnienia pomocy osobie z ograniczona mobilnoscia, prosimy o kontakt

telefoniczny pod numerem .

Kajakiem po Wisle

Od 6 maja ruszaja sptywy kajakowe po
Wisle. Beda organizowane w kazda
sobote do konca pazdziernika. Do
wyboru s3 dwie tury: 1 tura rusza
ogodzinie 9.30, druga 013.30. Kazdy
sptyw rozpoczyna sie na Plazy
Romantycznej, akonczy na plazy
wokolicy Saskiej Kepy. W planach jest tez
wptywanie do Portu Czerniakowskiego.
Warunkiem udziatu w sptywach jest

dokonanie rezerwacji - | ka]akwstolicy.pl,l

bezpIatne—splywy—z—wawra—2023|



tel:501626119
https://kajakwstolicy.pl/bezplatne-splywy-z-wawra-2023
https://kajakwstolicy.pl/bezplatne-splywy-z-wawra-2023

EKOLOGIA

Zdrowa rywalizacja - Rowerowy Maj

Przed kilkoma dniami ruszyta ogélnopolska kampania spoteczno-edukacyjna
»Rowerowy Maj”. W Warszawie to juz szdsta edycja tej bardzo waznej, prozdrowotne;j
i ekologicznej akcji. Biora w niej udziat wszystkie wawerskie szkoty.

Czy trzeba ludzi namawiac, by po zimowych miesigcach, gdy wreszcie jest ciepto i przyjemnie, przesiasc sie
zsamochoddw na rowery, hulajnogi czy rolki? Okazuje sig, ze tak. Po to wymyslono kampanie ,,Rowerowy
Maj”, ktéra ruszyta w2016 roku i jest najwieksza akcja tego typu w Polsce, aby¢ moze w catej Europie.

W samej Warszawie w ciagu pieciu edycji (zpowodu pandemii mieliSmy dwuletnig przerwe w2020
i2021roku) uczestniczyto w niej niemal 350tysiecy dzieci ze stotecznych szkét podstawowych i przedszkoli.
Celem kampanii jest promocja zdrowego stylu zycia, zréGwnowazonej mobilnosci wsréd dzieci oraz
edukacja. Odbywa sie to poprzez zabawe potaczona z elementami rywalizacji, ktéra trwa przez caty maj.
Dzieci s3 zachecane, aby codziennie dojezdza¢ do szkét i przedszkoli w sposdb aktywny - na rowerach,
rolkach czy hulajnogach. Za kazdy dojazd dziecko otrzymuje naklejki - jedna przykleja na plakat, druga

w swoim dzienniczku. Rywalizacja toczy sie na trzech poziomach: indywidualnym, klasowym oraz szkolnym/
przedszkolnym. Dla najaktywniejszych uczestnikdéw przewidziane s3 atrakcyjne nagrody. Najwazniejsza jest
jednak dobra zabawa ito, ze kampania popularyzuje ekologiczne srodki transportu i buduje Swiadomos¢
najmtodszych na temat ochrony srodowiska.

W Wawrze do akcji przystapity wszystkie szkoty podstawowe i przedszkola. By dzieci mogty w niej aktywnie
uczestniczy¢, potrzebna jest tez jednak dobra wola i checi rodzicéw. Pokazmy naszym dzieciom, ze nam

zalezy na ich zdrowiu i czystym powietrzu. W 2022 roku podczas ,,Rowerowego Maja” warszawskie dzieci

wykonaty ponad 1,7 miliona aktywnych przejazdéw. Postarajmy sie pobi¢ ten rekord!




MIEJSKIE OGRODNICTWO

Maty warzywnik w trosce o planete

Sezon ogrodniczy rozpoczety. Cze$¢ mieszkancow i mieszkanek intensywnie dziata juz
w przydomowych ogrodach lub na dziatkach. A jak uprawia sie warzywnik w miescie?

Dlaczego warto samodzielnie wytwarzac podioze? Aby
ograniczy¢ stosowanie ziemi ogrodniczej dostepnej

w sklepach. Ziemia ta zawiera torf, ktérego pozyskiwanie
wymaga osuszania torfowisk. Niestety proces ten odpowiada
za 5 procent Swiatowych emisji CO2! Pamietajmy zatem

o ochronie tych bardzo cennych przyrodniczo obszaréw
regulujacych zaréwno obieg wody w krajobrazie jak i klimat.

Kupujac warzywa i owoce wsklepie, warto zdawac sobie sprawe ztego, skad pochodza. Czesto zanim trafig na nasz
stot, przebywaja dtuga droge, wieloma srodkami transportu. Proces ten zuzywa zasoby (na przyktad wode czy
energie), atym samym zwieksza ogdlna emisje dwutlenku wegla (CO2) i pogtebia negatywne skutki zmiany klimatu.
Dlatego robiac zakupy, warto skorzysta¢ z oferty lokalnych, matych warzywniakdw lub rolnikéw. Ajesli mamy troche
przestrzeni, mozemy pomyslec takze ozatozeniu ogrodu, w ktérym wyhodujemy zywnos¢ na wiasne potrzeby.
Ogréd wgruncie, wskrzyni, na pryzmach, wzgodzie zzasadami permakultury - jest wiele mozliwosci, sposréd ktdrych
mozemy wybra¢ te odpowiednia dla nas. Z pewnoscig musimy mie¢ na uwadze grunt dostepny pod uprawe. | tutaj
wskazdwka: jesli na naszym terenie jest on zanieczyszczony lub stabej jakosci, powinnismy utworzy¢ podniesione
grzadki iwypetnic je lepszym podtozem. Poniewaz to zniego rosliny czerpa¢ beda sktadniki odzywcze do wzrostu.
W ogrodzie powinny znalez¢ sie dwa obowiazkowe elementy: zbiornik na deszczéwke oraz kompostownik. Zbiornik
ustawiamy pod rurg spustowa, zbierajaca wode zdachu domu, altany czy garazu, nie musi by¢ wyprodukowany
specjalnie do tego celu. Wazne jednak, aby byt wykonany zmateriatu odpornego na butwienie i korozje oraz
wyposazony w przykrycie. Wéwczas do podlewania ro$lin w naszym ogrodzie bedziemy mogli wykorzysta¢
zgromadzona wode, aprécz obnizenia kosztéw (nie bedziemy wykorzystywac wody zsieci), dostarczymy roslinom
mineratéw zawartych w deszczéwce. Ponadto zatrzymujac wode, zanim sptynie do kanalizacji, zapobiegniemy
marnowaniu cennego zasobu.

Dzieki kompostownikowi natomiast bedziemy mogli sami wytwarza¢ podtoze bogate w materie organiczng, co
podnosi jego zyznos¢, zwieksza zdolnos¢ magazynowania wody isprawi, ze zbiera¢ bedziemy obfitsze plony. Kompost
mozemy wytworzy¢ samodzielnie zroslinnych odpadkéw pochodzacych zkuchni lub ogrodu, takich jak skoszona
trawa, gatezie, wysuszone liscie jak rowniez niektdre rodzaje papieru czy tektury. W naszym warzywniku unikajmy
stosowania hawozoéw sztucznych i pielegnujmy rosliny wytacznie zuzyciem naturalnych metod.

Ogréd warzywny to jeden zkilku obiektdw, ktére pojawia sie na terenie Szkoty Podstawowej numer 195 w ramach

projektu ,,Szkota przyjazna klimatowi”. Chcesz wiedzie¢ wigcej o rozwigzaniach sprzyjajacych przyrodzie? Odwiedz

strone internetowa [www.spk.sendzimir.org.pl|

Projekt ,,Szkota przyjazna klimatowi. Modelowe centrum edukacji na temat tagodzenia iadaptacji do zmian klimatu
wmiescie” korzysta zdofinansowania o wartosci 271 660 euro, otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
wramach funduszy EOG. Program Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu; obszar programowy: Klimat.

Judyta tuczynska


https://www.spk.sendzimir.org.pl

OSWOI€ ALZHEIMERA

Opiekun osoby chorej
-waznai trudnarola

Diagnoza choroby Alzheimera w rodzinie to zmiana
dotykajaca nie tylko osoby chorej, ale takze catego
systemu rodzinnego. Od tej pory prawdopodobnie
funkcjonowanie catej rodziny bedzie podlegato
nieustannym zmianom, zaleznym w duzej mierze od
postepow choroby i zachowania samego chorego.

Warto pamigtac, ze kazdy cierpiacy na chorobe Alzheimera jest inny inie istnieje zestaw uniwersalneych
wskazdéwek, jak sie kim$ takim opiekowac. Istotne, aby w miare mozliwosci zgtebi¢ wiedze, przynajmniej
podstawowa, na temat tej choroby po to, zeby mdc pomagacd, jak sie da. W jej uzyskaniu pomoze ci lekarz,
psycholog lub inne obeznane zzagadnieniem osoby, na przyktad zgrupy wsparcia dla oséb opiekujacych sie
chorymi na Alzheimera.

Rola, wjakiej sie znalaztes$ - opiekuna osoby chorej - jest niezwykle wazng, ale takze trudna rola. Do pewnego
momentu chory moze samodzielnie funkcjonowag, aty jedynie asystujesz mu w niektérych czynnosciach. Jednak
zuptywem czasu, kiedy choroba przechodzi do gtebszej fazy, w ktérej stopniowo nastepuje zanik wszystkich
proceséw poznawczych, to jest pamieci, myslenia logicznego, mowy oraz nastgpuje utrata wczesniejszych
umiejetnosci (chodzenia, dbania o higiene, ubierania sie, samodzielnego jedzenia, siadania, utrzymywania
pionowej postawy ciata, et cetera), repertuar twoich zadan znacznie sie zwieksza. Chory staje sie od ciebie
catkowicie zalezny iwymaga dwudziestoczterogodzinnej opieki. Bycie opiekunem to ogromny wysitek psychiczny
ifizyczny, jak réwniez finansowy, anawet spoteczny.

Najtrudniejsze wydaje sie by¢ obciazenie psychiczne, pojawiajace sie czasami jeszcze przed petng diagnoza,
wsytuacji, gdy chory sie zmienia, staje sig roszczeniowy, podejrzliwy, a nawet agresywny. Psychiczne ostabienie
moze narasta¢ wraz zuptywem lat opieki nad chorym ijest wieksze utych oséb, ktére sprawuja opieke

w pojedynke. Wysitek fizyczny opiekundw zwigzany jest zprowadzeniem gospodarstwa domowego, jak rowniez
zkoniecznoscig statego pomagania choremu w codziennej toalecie, wstawaniu, chodzeniu, ubieraniu sie czy
jedzeniu. Obcigzenie ekonomiczne wynika bezposrednio z ponoszenia nierzadko wysokich kosztéw leczenia,
opieki i pielegnacji chorego.

Konsekwencje spoteczne rozumiane sa tutaj jako rézne formy izolacji chorego i opiekuna od otoczenia. Bardzo
czesto bliscy ukrywaja przed innymi cztonkami rodziny, zwtaszcza mtodszymi, sam fakt choroby. Skutkiem

takich zachowan jest zbyt rzadki, aczasem zupetnie zerwany kontakt z innymi osobami w domu chorego.
Niekiedy opiekunowie podaja niejasne wyjasnienia ,,dziwnych zachowan” chorego, co doprowadza¢ moze

do wielu nieprzyjemnych sytuacji. Spoteczne konsekwencje to takze catkowita zmiana wzakresie kontaktéw
interpersonalnych opiekuna. Wieloletnia opieka, jaka sprawuje nad chorym, pozbawia go okazji do nawigzywania
czy podtrzymywania znajomosci.

Wiele oséb decydujacych sie na opieke nad chorym wdomu do$wiadcza szeregu trudnosci, wynikajacych zbraku
znajomosci specyfiki choroby Alzheimera (lub innych chordb otepiennych). Odpowiednie wsparcie, zapewnione
przez otoczenie jest konieczne do tego, aby chroni¢ opiekuna przed nadmiernym stresem i wypaleniem.

Niestety, czesto dzieje sie tak, ze wrodzinie do opieki nad chorym delegowana jest tylko jedna osoba (najczesciej



wspétmatzonek lub doroste dziecko chorego) ito catkowicie na jej barkach spoczywa ten cigzar.

Nawet najbardziej odporni psychicznie i najsilniejsi fizycznie opiekunowie nie moga przez dtugi czas sprawowac
opieki nad chorym bez pomocy innych. Potrzebna jest zaréwno pomoc instytucjonalna (na przyktad osrodki
pomocy spotecznej, domy dziennego pobytu, itym podobne), jak réwniez wsparcie znajomych, dalszej
rodziny, anawet psychologa.

Zrédto: Vademecum - Zrozumieé Alzheimera.

SPOLECZNE

Tu uzyskasz pomoc!

W Psychologicznym Centrum Wsparcia na potrzebujacych czekaja specjalisci zporadni
psychologiczno-pedagogicznych. Petnig dyzury telefoniczne od poniedziatku do
piatku, udzielaja doraznych konsultacji i pomocy psychologicznej uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

e Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP

Dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych, kiedy nie wiedzg, jak pomdc dziecku. Dyzury od poniedziatku do piatku,
w godzinach 15-19, telefon 667 147 738

Zadzwon, kiedy: jestes smutny, samotny, zagubiony; nic ci sie nie chce, nikt cig nie rozumie; nie masz zkim
porozmawiac; zastanawiasz sie, czy wszystko ztoba w porzadku; rodzice sie ktéca, krzywdza ciebie lub twoich
bliskich; jesli réwiesnicy cie przesladuja i gnebig, stracites kogos bliskiego; gdy czujesz, ze nie panujesz nad
swoim zyciem, chcesz w nim cos zmienic i nie wiesz jak; jezeli widzisz, ze co$ sie dzieje ztwoim dzieckiem inie
wiesz, jak mu pomdéc.

e Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii ,,MOP”

Dla rodzicéw nastolatkéw, wychowawcdw inauczycieli. Dyzur w poniedziatek, w godzinach 10-14,

telefon .

Zadzwon, kiedy: cos cie niepokoi w zachowaniu nastolatka, martwisz si¢ jego stanem psychicznym; szukasz dla
nastolatka wsparcia.

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Uniwersytet dla Rodzicow”

Dla rodzicéw, nauczycieli iinnych oséb pracujacych zdzie¢mi imtodzieza. Dyzur w $rody, w godzinach 10-14,
telefon .

Zadzwon, kiedy: czujesz, ze nie radzisz sobie wychowawczo ze swoim dzieckiem czy nastolatkiem; doswiadczasz
trudnosci wrelacjach ze swoim dzieckiem; masz trudnosci wychowawcze zklasg lub konkretnym uczniem,;
masz trudnosci w pracy wychowawczej lub edukacyjnej zuczniem ze spektrum autyzmu.

e Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Miodziezy ze Srodowisk Zagrozonych
Alkoholizmem ,,OPTA”

Dla dzieci imtodziezy wwieku 5-21 lat oraz ich rodzicéw. Dyzur w pigtek, w godzinach 10-14, telefon .
Zadzwon, kiedy: doswiadczasz leku lub trudnosci zwigzanej ztrwanie pandemii; przezywasz kryzys emocjonalny;
potrzebujesz wsparcia lub porady psychologicznej; jestes rodzicem i potrzebujesz wsparcia w procesie
wychowawczym.

Jesli tatwiej ci napisa¢ niz rozmawiac, od poniedziatku do piatku, w godzinach 15-19 specjalisciu czekaja na twdj

mail: |mtz@mtzwaw.pl|



tel:667147738
tel:519047372
tel:510205050
tel:519047370
mailto:mtz%40mtz.waw.pl?subject=

KULTURA

Ide wiasna droga

OZ| - wawerska wokalistka, kompozytorka
i autorka tekstdéw, szykuje sie do wydania
debiutanckiego albumu. Na razie stopniuje
napiecie. Gra koncerty promujace nowe
piosenki - pierwszy z nich odbyt sie

w Wawerskim Centrum Kultury, a przed
dwoma tygodniami ukazat si¢ jej pierwszy
singiel. A wiasciwie dwa: anglojezyczna
wersja ,,Home” i ,Dom” - nagrany

w jezyku polskim.

Z OZANNA ,,0ZI” JARCZEWSKA rozmawia Przemek Skoczek.

Gratuluje debiutu. Na koncercie w WCK wspominatas, ze czekatas na te chwile bardzo dtugo.
- Rzeczywiscie. Materiat na nig powstawat przez kilkanascie lat. Ulezat sie dobrze (Smiech). Sztuka
interesuje sie wiasciwie od dziecka. Rodzice wspominajg, ze dos¢ wczesnie poczuli, ze bedzie ze mnie
artystka. | co najwazniejsze, pogodzili sie ztym. Na poczatku myslatam jednak, ze bede robita filmy,
zostane wielkim rezyserem. Ciggle robitam rézne przedstawienia ije filmowatam, w szkole na kazde
potrocze realizowatam jakies filmowe przedsiewziecia i zmuszatam kolezanki do udziatu w nich. Film by#
wiec moja pierwsza mitoscia.

Muzyka pojawita sie w moim zyciu jako$ w szdstej klasie podstawdwki. Zawsze lubitam tanczy¢ i udawatam
przy tym, ze Spiewam, ale dopiero, gdy odkrytam YouTube ifilmiki z piosenkami Disneya w wersji karaoke,
zaczeto mnie to wciggac. Pani od muzyki zauwazyta mdéj potencjat i brata mnie do wystepéw na wszystkich
szkolnych akademiach. Na poczatku gimnazjum dostatam od rodzicéw pierwsza gitare ijuz po dwdch
tygodniach brzdakania miatam pierwsze wtasne piosenki. Z tekstami po angielsku, zeby byto $miesznie;.

No iwtasciwie niedtugo potem zatozytam swoj pierwszy zespoét. Od tego sie zaczeto.

Kiedy poczutas, ze muzyka to twoja droga, sposéb na zycie, nie tylko hobby?

- Wtedy jeszcze nie miatam oczywiscie odwagi powiedzie¢ rodzicom: bede muzykiem! Po prostu wwolnym
czasie tworzytam, gratam i patrzytam, co ztego dalej wyjdzie. Gdy tych piosenek nazbierato sie juz

sporo, znajomi zaczeli pyta¢, czy planuje wydac ptyte. Dotarto do mnie wtedy, ze chce to robi¢ na serio

i utrzymywac sie zmuzyki. To byto marzenie, konsekwentnie dziatatam wtym kierunku, wielokrotnie po
drodze watpiac, ale dotartam do miejsca, w ktérym mogg sobie pozwoli¢ na wigcej optymizmu.
Ksztatcitas wokal, bytas w szkole muzycznej?

- Zrobitam tylko pierwszy stopien - trzy lata w Autorskiej Szkole Muzyki Rozrywkowej i Jazzu imienia
Krzysztofa Komedy. W tym samym czasie robitam licencjat z Filologii Angielskiej zaocznie. Rdwnolegle
chodzitam na filméwke, ale dos$¢ szybko z niej zrezygnowatam, by mie¢ wiecej czasu na muzyke.
Potem dostatam stypendium od angielskiego rzadu i wyjechatam do Londynu na studia magisterskie
z produkcji filmowe;j.

Londyn to mekka muzykéw. Co tobie dat pobyt tam?

- Muzycznie bardzo niewiele. Jadac tam wyobrazatam sobie, ze w wolnym czasie bede grata, nawiazywata

kontakty, moze zaprezentuje swoj materiat jakiejs wytwdrni. Tak sie to odbywa we wszystkich filmach!



(Smiech). Tymczasem okazato sie, ze to trudne, bo z Luton, gdzie mieszkalismy, byto do serca Londynu
daleko, adojazd kosztowny. Brakowato mi tez czasu, bo przez ten rok musiatam sie tam utrzymac.
Sprzatatam w hotelu, uczytam polskie dzieci angielskiego igry na gitarze. Muzyczne plany poszty w odstawke.
To byt dotujacy czas i nie wspominam go najlepiej. Batam sig, ze zostaje wtyle istrace kontakt ze swoim
muzycznym srodowiskiem w Polsce. Odbitam sie jednak od tego dna. Po powrocie wzigtam sie mocno do
pracy i wszystko zaczeto i$¢ w dobrym kierunku.

Wiele zalezy od ludzi, ktorych sie na tej drodze do marzen spotka. Ty chyba miatas szczescie.
- Tak, ludzie to podstawa. Przede wszystkim zawsze miatam wsparcie rodzicéw. Nie przeszkadzali w realizacji
moich pasji, wspierali mnie. Prosili tylko, bym miata w razie czego plan B. | mam. Zawodowo pracuje jako
montazystka, wiec jak wida¢ nadal jestem blisko filméw. Montuje krétkie formy filmowe iteledyski. Bardzo
to lubie. Spotkatam tez na swojej drodze wspaniatych muzykdw, jak cho¢by Czcibor Hejwowski, zktérym
wspotpracuje najdtuzej. Przez lata grywalismy po barach i knajpkach. To, co nas wyrdzniato i zaskakiwato
wiele osdb, to fakt, Ze nie siegatam po covery, tylko gratam zawsze swoje piosenki. Dzieki temu na
horyzoncie pojawity sie okazje do wspdtpracy z producentami, ale dla mnie zawsze najwazniejsza byta
wolnos$¢ artystyczna. Ja chce robi¢ swoje i po swojemu, tak jak Regina Spektor - jedna zmoich idolek.
Wszystko sie zmienito, gdy nawiazatas wspétprace z Andrzejem Puczynskim. Jak do tego
doszto? To legenda i jedna z najwazniejszych postaci na polskim rynku muzycznym.

- To byt autentyczny przypadek. Przeczytatam wywiad z Sanah, ktéra opowiadata w nim, jak majac
kilkanascie lat trafita do Izabelin Studio, gdzie rodzice wykupili jej kilka godzin sesji nagraniowe;j.
Mieszkali blisko i nie wiedzieli nawet, ze wysytaja ja do takiej szychy. Andrzej to gitarzysta grupy
Exodus, zatozyciel I1zabelin Studio, wieloletni prezes Universal Music Polska, kompozytor i producent,
ktory pracowat z cata Smietanka polskich gwiazd, na czele zHey, Kasia Kowalska, Anng Maria Jopek
czy Edyta Bartosiewicz. On tez jako pierwszy pracowat z Sanah nad jej piosenkami. Nie sadzitam, ze
kto$ taki moze by¢ dostepny dla mtodego artysty przychodzacego z ulicy. Postanowitam wiec, Ze ija
sprobuje szczescia.

Wystatam mail, uméwitam sie na nagranie jednej piosenki. Gdy Andrzej ja ustyszat, spytat, czy

mam wiecej materiatu. Spodobaty mu sie moje kompozycje i zaproponowat wspdtprace. Gdy wziat
sie za aranzacje moich gitarowych ifortepianowych brzdakan, nie bytam pewna, ze wtasciwie je
odczyta. Kiedy ustyszatam pierwszy utwoér w jego aranzacji, poptakatam sie. Okazato sie, ze Andrze;
doskonale wie, o jakie brzmienie mi chodzi, jaka muzyke chce gra¢. Nie zmieniat moich harmonii, nie
czepiat sie tekstéw, nie préobowat nic narzucaé. Mysle, ze docenit moja inno$¢. W jego rekach moje
piosenki rozkwitty.

Owocem tej wspotpracy bedzie ptyta, ktéra zapowiadaja dwa nowe single: ,,Dom” i,,Home”.
Album tez bedzie w dwdch wersjach jezykowych?

- Tak. Jak juz wspomniatam, pierwsze piosenki pisatam po angielsku i nadal fatwiej mi idzie wtym jezyku. Po
polsku pisze mi sie zdecydowanie trudniej. Andrzej jednak przekonat mnie, ze na polski rynek warto miec
utwory po polsku isie przetamatam. Zrobitam ttumaczenia angielskich tekstéw, starajac sie przekazac jak
najlepiej ich sens oraz nastréj. Wyszto ciekawie i postanowilismy, ze album ukaze sie w dwdéch wersjach.
Kiedy poznamy caig plyte?

- Ona jest juz nagrana w catosci. Teraz chcemy ja podpromowac singlami, gramy juz koncerty, wiec coraz
wieksza publicznos$¢ pozna te piosenki. Musimy zdecydowad, kiedy bedzie najlepszy moment, na premiere

albumu. Mam nadzieje, ze jeszcze wtym roku.



KULTURA

Wyznania aktorki

Monodram Bogustawy
Schubert pod tytutem
»vJoyage, voyage. Cytrynowa
podréz” odbedzie sie 13 maja
w Miedzylesiu.

Bogustawa Schubert to polska aktorka filmowa iteatralna. Po usunigciu zwarszawskiej PWST pracowata
krétko w Teatrze Zydowskim w Warszawie, po czym wyjechata na 18 lat do Francji. Tam ukoriczyta szkote
teatralng i wystepowata miedzy innymiw Théatre National de Chaillot. We Francji poznata Agnieszke Holland,
zktdra wielokrotnie pdzniej wspdtpracowata. Po powrocie do kraju w2002 roku wystepowata miedzy
innymi w Teatrze Atelier wSopocie, Teatrze imienia Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim oraz na scenach
warszawskich: Teatrze Nowym, TR Warszawa oraz w Teatrze ,,Polonia”.

O swoich doswiadczeniach scenicznych opowiada w autobiograficznym monodramie. To opowie$¢ aktorki,
kobiety, krélowej cytrynowej; jest tam ukochany Paryz, sg wielkie role, wielkie teatry, wielcy rezyserzy,

jest mitos¢ isa tzy. ,,Bogustawa Schubert zabiera widzéw w podréz po najbardziej intymnych aktorskich
doswiadczeniach, zblizajac i oddalajac od granych postaci, méwi osile pasji i ciekawosci, 0 odwadze, upadkach
izwyciestwach. Namawiam bardzo do odbycia tej podrézy” - zacheca sama Agnieszka Holland.

WCK, ulica iegaﬁska 13, sobota, 13.05, godzina 19, bilety 50 ztotych.

KULTURA

Trzech tenorow

Koncert tria Tre Voci, ktéry odbedzie sie w Miedzylesiu w sobote, 6 maja, to gratka nie
tylko dla wielbicieli muzyki powaznej. To cze$¢ XIV edycji Wawer Music Festival.

Formute trzech tenoréw wypromowali zsukcesem trzej wybitni Spiewacy: Placido Domingo, José
Carreras oraz Luciano Pavarotti. W latach 9o. wystepowali wspdlnie na koncertach, wydawali cieszace
sie duzg popularnoscia ptyty izyskali status bliski gwiazdom rocka. Wystepowali nawet trzykrotnie
podczas finatéw mistrzostw Swiata w pitce nozne;.

Tropem tamtych mistrzéw idg trzej polscy tenorzy: Wojciech Sokolnicki, Mikotaj Adamczak i Mitosz
Gataj. Jako Tre Voci wystepujg na catym Swiecie, wykonujac muzyke zgatunku pop-opera, czyli operowa
i operetkowg w wersji popowej, na przyktad ,Nessun dorma” zopery ,,Turandot” Giacomo Pucciniego.
Nie stronig jednak od hitéw popowych irockowych, zaaranzowanych na operowe gtosy. Ustyszymy
miedzy innymi ,,Hallelujah” Leonarda Cohena czy ,,Mambo italiano” - przebdj z lat 50. znany zlicznych
wersji i wykonan, cho¢by samej Sophii Loren.

Artysci odkrywaja piekno klasycznych utworéw, nadajac im wspdtczesne brzmienie, a przeboje
muzyki popularnej wzbogacaja symfonicznymi aranzacjami i operowym rozmachem. ,Witalnos¢
mtodego pokolenia, charyzma artystyczna, zréznicowane gtosy, mitos¢ do muzyki oraz wielka
przyjazn w tle tworza spektakularny efekt na scenie” - czytamy w festiwalowym opisie koncertu.
WCK, ulica 2egar'|ska 1A, sobota, 6.05, godzina 19, bilety 50 ztotych.



EDUKACJA

Nauczj, jak uczy¢ lokalnej historii

»Wawer, moje miejsce. Edukacja lokalna w szkole” to ciekawy
projekt Fundacji Muzeum zKlasg, skierowany do nauczycieli
i nauczycielek ze szkét na terenie dzielnicy Wawer.

Fundacja Muzeum zKlasa ma siedzibe w Murowance, pierwszym budynku szkoty w Wawrze, ktéry powstat
w1903 roku dzieki zaangazowaniu spotecznosci lokalnej. - To miejsce jest dla nas szczegdlnie wazne, bo
pokazuje site dziatania wspdlnoty. Jej dziedzictwem inspirujemy sie w naszej codziennej pracy i chcemy

je popularyzowac - podkresla Ewa Pietraszek, jedna z prowadzacych projekt. Jego celem jest przekazanie
nauczycielom wiedzy iwspdlne z nimi stworzenie narzedzia do edukacji o lokalnym dziedzictwie w szkotach
podstawowych i$rednich.

Osoby, ktére zakwalifikuja sie do udziatu, wezmg udziat w warsztatach na temat historii dzielnicy, waznych
postaci i miejsc znig zwigzanych, anastepnie stworza scenariusze zaje¢ na temat dziedzictwa Wawra

i przeprowadza na ich podstawie lekcje dla swoich ucznidw i uczennic. Udziat w projekcie to szansa, by
zdoby¢ nowa wiedze iumiejetnosci, poznac ciekawe osoby iwymienic¢ sie znimi doswiadczeniami; by
przyczynic¢ sie do rozwoju zainteresowania dzieci i mtodziezy lokalnym dziedzictwem. Za przeprowadzenie
zaje¢ w szkotach przewidziano wynagrodzenie w wysokosci 600 ztotych brutto.

Chetni nauczyciele i nauczycielki moga sie zgtasza¢ do 17 maja, wyniki rekrutacji poznaja kilka dni pdzniej,
asame warsztaty zaplanowano na 27 maja, w godzinach 10-17. Lekcje w szkotach beda sie¢ odbywaty

w pierwszym semestrze roku szkolnego 2023/24.

Warsztaty poprowadza: Agnieszka Bilska - superbelferka, autorka publikacji i warsztatéw dla nauczycieli,
Ewa Pietraszek - etnografka ianimatorka kultury oraz Magdalena Piotrowska - nauczycielka, instruktorka

teatralna i koordynatorka projektéw, prezeska Fundacji Muzeum zKlasa. Wiecej informacji pod adresem:

[fundacja@muzeumzklasa.pl|

Podzielmy sie domowymi archiwami
Fundacja na rzecz Wielkich Historii zaprasza wszystkich
mieszkancow Wawra i osoby zainteresowane historiag Warszawy
do wspottworzenia wystawy.

- Jedli macie w swoich zbiorach stare zdjecia Wawra, na ktérych widac¢
dawne osiedla, zabytkowe budynki czy miejsca, ktére juz nie istnieja,
zapraszamy do udziatu wzbidrce. Chcemy stworzy¢ wystawe, ktéra
pokaze, jak zmieniafa sie ta dzielnica z perspektywy jej mieszkancow

- méwi Bogumita Nowacka, kuratorka wystawy, ktéra zostanie
zaprezentowana jesienia tego roku. Beda jej towarzyszy¢ warsztaty
dotyczace pracy ze zrédfami, procesu tworzenia fotografii, prezentacje
zwigzane z obstuga historycznych urzadzen fotograficznych oraz wideo.
Archiwalne fotografie mozna przynosi¢ do Digipunktu przy Ptowieckiej 77

od wtorku do czwartku, w godzinach 10-13. Zbidrka potrwa do 31 maja.


mailto:fundacja%40muzeumzklasa.pl?subject=

KONKURS LITERACKI

Odlotowe rymowanki

Biblioteka Wawerska szykuje sie do trzeciej edyc;ji pikniku naukowo-literackiego
Cyber-Wawer. Jednym z punktéw programu jest konkurs na krétkie zabawne
wierszyki zwane lepiejami i altruitkami.

2023 jest rokiem trzech patronéw w Bibliotece Wawerskiej: Mikotaja Kopernika i Wistawy Szymborskiej oraz
Papcia Chmiela, z okazji 100. rocznicy jego urodzin. Konkurs na krétkie zabawne wierszyki zwane lepiejami
ialtruitkami, ktére pisata Wistawa Szymborska, jest przeznaczony dla mtodziezy od 13 roku zycia i dorostych.
Temat to kosmos, astronomia i podréze Tytusa, Romka i A'Tomka. Na czym polegaja te formy literackie? Sg
dwuwierszowymi, groteskowymi zartami. W lepiejach zawsze jaka$ okropno$¢ przedstawiamy jako mniejsze zto
wobec innej sytuacji. Przykfad:

Lepiej by¢ duszonym jaskiem,

nizli pocatowac¢ Baske.

W altruikach dajemy ,,dobre rady”, jak komus ulzy¢ w obowigzkach. Przyktad:

Miast okrada¢ krowe z mleka,

déj bliskiego ci cztowieka.

Na zwyciezcédw beda czekac atrakcyjne nagrody. Wierszyki nalezy przesta¢ droga elektroniczng na

adres |cyberwawer@gmail.com| do 31 maja. Laureatéw poznamy 17 czerwca podczas pikniku Cyber-Wawer

w Kulturotece, w Falenicy. To impreza przeznaczona dla fanéw science-fiction, nowych technologii, kosmosu

i pop-kultury. Zostata ona objeta patronatem Centrum Badan Kosmicznych PAN.



mailto:cyberwawer%40gmail.com?subject=

SPOLECZNE

W klimacie retro

Program ,,Urodziny Elzbiety Barszczewskiej” wypetnit kolejne, czwarte juz spotkanie
zcyklu Wawerska Akademia Seniora. Odbyto sie w Srode, 26 kwietnia i przyniosto
wiele wzruszen.

Elzbieta Barszczewska (1913-1987) byta jedna z najwiekszych gwiazd polskiego kina miedzywojennego. Cate
zycie zwigzana z Warszawa, tu sie urodzita i tu jest pochowana, na cmentarzu Powazkowskim. Poswiecony
jej program stowno-muzyczny opowiedziany byt miedzy innymi cytatami z publikacji jej ciotki, pisarki Marii
Dabrowskiej, ktéra wspominata aktorke. Wystep zilustrowaty najpiekniejsze piosenki dwudziestolecia
miedzywojennego, szlagiery filmowe ikabaretowe. W programie wzieli udziat: Igor Strojecki - stowo

i prowadzenie, Anna Maria Adamiak - $piew, i Robert Kulas - akompaniament. O oprawe zadbato Wawerskie
Centrum Kultury.

Licznie zgromadzona publicznos¢ bawita sie znakomicie. Dawne przeboje z pewnoscia wywotaty wiele
wspomnien, bawity i wzruszaty. Kolejne spotkanie jak zawsze w ostatnig sSrode miesigca. Wawerska Akademia

Seniora to cykl, ktéry wypetniaja ciekawe wyktady potaczone z czescig artystyczng na zakonczenie. Seniorzy

moga wigczac sie aktywnie izgtasza¢ do urzedu interesujace ich tematy kolejnych spotkan.




KONKURS PLASTYCZNY

Uchwycic klimat sprzed wieku

»Letnisko Swidermajer” to konkurs plastyczny dla dzieci w wieku od 5do 13 lat,
organizowany przez filie WCK Anin.

Warunkiem udziatu w konkursie jest stworzenie obrazu, ktéry nawigze do tematu konkursu wsposéb
realistyczny lub metaforyczny. Prace moga przedstawia¢ miejsca kojarzone zdawnymi letniskami lub tylko
oddawacl pewien nastréj i wrazenia. Jurorzy beda zwraca¢ uwage na ciekawe kompozycje, niebanalna
interpretacje, bogactwo barw iczytelnos$¢ miejsc inspirujacych autora.

Kazdy uczestnik moze ztozy¢ jedng prace, wykonang dowolna ptaska technika w formacie A3 (bez
stosowania plasteliny, produktéw spozywczych oraz gotowych elementéw naklejanych). Przewidziano
trzy kategorie wiekowe: 5-6 lat, 7-9 lat i10-13 lat. Prace nalezy ztozy¢ lub przesta¢ do 10 czerwca na adres:
Wawerskie Centrum Kultury filia Anin, ulicaV Poprzeczna 13, 04-611 Warszawa.

Wydarzenie jest czeécia zblizajacego sie X festiwalu ,,Swidermajer - Festiwal na linii” i wtaénie podczas

weekendu otwarcia, w sobote, 17 czerwca, odbedzie sie wreczenie nagréd laureatom. Doktadny regulamin

jest dostepny na stronie
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