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Tradycyjnie juz, jak co roku, w Piastowie zorganizowane zostaty uroczystosci poswiecone

bohaterom Powstania Warszawskiego w rocznice jego wybuchu.

fot. Szkota Podstawowa nr. 3 w Piastowie

W obecnosci pocztéow sztan-
darowych, Grzegorza Szuplew-
skiego - burmistrza Piastowa,

31 lipca br. w kosciele pw.
Chrystusa Kréla Wszech$wiata
zostata odprawiona msza Swie-

ta w intencji ofiar i uczestnikow
Powstania. 1 sierpnia kontynu-
owano obchody.

— reklama —

GRUPA CREATIVE

fot. Szkota Podstawowa nr. 3 w Piastowie

radnych z przewodniczgcg Rady
Miejskiej - Agatg Korczak na cze-
le, Agnieszki Lei - dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bohate-
réw Powstania Warszawskiego,
ks. Dariusza Partyki - proboszcza
parafii pw. Sw. Michata Archa-
niota, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, harcerzy, uczniéw oraz
wszystkich innych mieszkancéw
Piastowa, oddano hotd polegtym
powstancom. Zostaty ztozone
kwiaty i zapalono znicz pamiedi,
o ktérego ogien beda dbali przez
kolejnych 63 dni najmtodsi pia-
stowianie - uczniowie Trojki.
Gtos zabrali gospodarze
miejsca: Agnieszka Leja i Grze-
gorz Szuplewski. W swoich
wystgpieniach odwotali sie do
historii i probleméw wspotcze-
snych. Przywotane zostaty stowa
jednej ze zwrotek Mazurka Da-
browskiego, ktéra nie obowigzu-

Dokorczenie artykutu - str. 2 p

REKLAME TWORZY
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Ku pamieci Orlat Pecickich
30 lipca przy Pomniku-Mauzo-
leum w Pecicach, uczczono pa-
mie¢ polegtych w bitwie pecickiej
2 sierpnia 1944 r. Zachecamy do
zapoznania sig z relacjg z obcho-
déw 57. Rajdu ,Po kamienistej
drodze”.

Czytaj - str.5-6 p

Magiczna wisteria

Kwitngc przywdziewa krélewska
szate utkang z milionéw drob-
nych kwiatéw. Jesli zobaczymy
dorosty okaz wisterii w czasie
kwitnienia, to juz nigdy o niej nie
zapomnimy. Jest rosling, ktéra
wymaga od nas wielu umiejet-
nosci i cierpliwosci. Jesli damy jej
wszystko o co prosi, ha pewno
odwdzigczy sie spektaklem w Kkil-
ku odstonach.

Czytaj - str. 8 p

Skolioza u dzieci

Wczesne wykrycie problemu po-
zwala na podjecie odpowiednich
dziatan, ktére moga zahamowac
postep schorzenia oraz poprawic¢
jakos¢ zycia pacjenta. Wrzesien
to dobry moment, by umoéwié
dziecko do fizjoterapeuty, ktéry
przeanalizuje postawe jego ciata
i ustawienie kregostupa.

c K R Centrum
Kompleksowe]

[ Rehabilitacji
Czytaj - str.9 p

Z zielarka w kuchni

W naszej kuchni por jest zwykle
podawany w formie suréwki albo
stosowany jako sktadnik wiosz-
czyzny. Tymczasem w kuchni
francuskiej znajduje sie wiele
potraw, w ktérych por wystepuje
na ciepto. Przepis na jedna z nich
znajdziecie w aktualnym wydaniu
naszej gazety.

Czytaj - str. 10 p
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fot. Szkota Podstaw

je w dzisiejszym kanonie hymnu,
a mianowicie:

.Niemiec, Moskal nie osiedzie,
Gdy jgwszy patasza

Hastem wszystkich zgoda bedzie
I ojczyzna nasza”.

Odtworzono réwniez po-
wojenng wypowiedz dla Radia
Wolna Europa gen. Tadeusza
Bora- Komorowskiego, komen-
danta gtéwnego Armii Krajowej,
w ktorej ttumaczyt motywy de-
cyzji o powstaniu. Decyzja ta nie
zostata podjeta odgoérnie w 1944
r., tylko juzw 1939 r. - przez wal-

fot. Szkota Podstawowa r W Piastowie

czacy naréd polski - jak powie-
dziat generat.

Na koniec, jak zwykle, po
uroczystosciach oficjalnych od-
byt sie koncert pie$ni powstan-
czych, w tym roku w wykonaniu
Bogumity Ostrovnoi.

Wspétorganizatorami  ob-
chodow byli:

- Stowarzyszenie Nasz Pia-
stow,

fot. Szkota Podstawowa nr. 3 w Piastowie

- Szkota Podstawowa nr 3
im. Bohateréw Powstania War-
szawskiego,

- Miejski Osrodek Kultury,

- parafia pw. Chrystusa Kré-
la Wszechswiata.

Uroczysto$¢ zostata objeta
patronatem Burmistrza Piasto-

wa.

|
SP nr 3 w Piastowie
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PiR © D U :.C E N-T OSWIETLENIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU
W GODZINACH:

8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 2272353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Remont boiska przy SP nr 5

8 sierpnia 2023 roku Burmistrz Miasta Piastowa Grzegorz
Szuplewski wraz z Naczelnikiem Wydziatu Finansowego
Justyng Szymanska podpisali z Marszatkiem Wojewddztwa
Mazowieckiego ~Adamem  Struzikiem umowe na
dofinansowanie zadania pn. ,Modernizacja istniejgcego

wiadomosci lokalne

fot. Urzad Miejski w Piastowie

azowsze Y s SPOFrtY )

dla Miasta Piastowa
nizacja boiska przy sp nr 5w Pias

Moder

‘panva s

«Deroracie |°

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA

towie

reklama —

boiska sportowego przy SP nr 5 w Piastowie”.

Dofinansowanie w  wyso-
kosci 297 846,00 zt udato sie
pozyska¢ z Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruk-
tury Sportowej ,Mazowsze dla
sportu 2023". Przewidziana na
dzien zawarcia umowy o dofi-
nansowanie catkowita wartos¢
zadania wynosi 397 128,00 zi.

W ramach zadania prze-
prowadzone zostang prace re-
montowe istniejacego boiska
sportowego do gry pitki recznej
i siatkowki.

Zakres prac obejmuje:

1). Remont nawierzchni poli-
uretanowej w zakresie:

Utozenie nawierzchni poli-

uretanowej, wykonanej w tech-
nologii natryskowej.

Zdjecie i utylizacje obecnej
nawierzchni poliuretanowej,

Naprawe betonowej podbu-
dowy, uzupetnienie ubytkéw
i dylatacji zywica,

PU natrysk w kolorze poma-
ranczowym, zielonym (w tym
malowanie linii w kolorze bia-
tym)

2). Uporzadkowanie terenu
po pracach.

Termin realizacji projektu
przewidziano do 31 grudnia
2023r. .

Zrédto: Urzad Miejski w Piastowie

- bukiety slubne i okolicznosciowe
- dekoracje Slubne
- wigzanki i wience pogrzebowe
- kompozycje nagrobne
www.biankadekoracje.pl
dekoracje@biankadekoracje.pl

695 917 364 lub 884 915 415
al. Krakowska 14, Piastow
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Miasto Piastow partnerem programu
~Czyste Powietrze”

S

czyste powietrze
zdrowy wybor
|

Audyt energetyczny to 1-szy krok do zmniejszenia zuzycia energii

PLANOWANIE / AUDYT NISKIE RACHUNKI ) BEZPIECZENSTWO 4P SZI
' e ammme.  ENERGETYCZNE sto iastow
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Ocieplony dom, to wiekszy komfort zycia przy zmniejszonym
zapotrzebowaniu na energie nawet do 70%

Uzyskasz

100%

dofinansowania
na audyt energetyczny

wigcej informaci na www.czystepowletrze.gov.pl

sl

cayste powdet

!drnwywyb-ﬁr

Dla kogo? WEZ nawet do 136, 2 tys. zt BEZZWROTNEJ DOTACJI Kazdy ma prawo do Czystego Powietrza!

OBNIZYSZ swoje rachunki za ogrzewame

fiu_* Ministerstwo
1&;3, Klimatu i Srodowiska

ulga poziomy prefinansowanie
termomoder-

Dla wiascicieli lub wspot-
wiascicieli jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych lub
wydzielonych w  budynkach
jednorodzinnych lokali miesz-
kalnych z wyodrebniong ksiega
wieczysta.

- skorzystaj z tej szansy!

razem do
Na co? 12002+  d0691002¢ 0509002+  do150002z¢ ara I e T e B
na audyt na inne instalacje na pompe clepta na PV 136 200 zt na podigczente na kottownle na koclot na instalacje na lventy!acje naPV
iocieplenie domu do sl

na pellet drzewny centralnege
ogrzewania

A F
&/ (4
Dofinansowanie wymiany I
starych i nieefektywnych zrodet
ciepta na paliwo state na nowo-
czesne Zrodfa ciepta spetniajgce
najwyzsze normy oraz na prze-
prowadzenie niezbednych prac
termomodernizacyjnych budyn-

ku.
Szczegb6towe informacje znaj-

dziecie Panstwo w Punkcie Kon-
sultacyjnym Programu Czystego
Powietrza pod tel. 22 770 52 43
lub w Urzedzie Miejskim w Pia-
stowie ul. 11 Listopada 8 kl. B.
pok. 6.

= wysokie@apiecia.pl

pluz nawet do 100% definansowania EHORTYETA T WYKAZU ZIELONYEH URZAOIEN | MATERIALOW:
na docieplenie domu i wymiane stolarki Restarlivion ecpl
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57. Rajd ,,Po kamienistej drodze”

Walczyli dla Polski, jak ongis rycerze,

OjczyZnie swq mtodosé i Zycie w ofierze sktadali do stop.
Wiec uczcic ich trzeba i w sercach, i w czynie,

Niech skromna pamiqgtka cho€ po niech nie zginie,
Krzyz, wieniec i grob.

fot. Daniel Wolborski (Archiwum prywatne)

Powyzsze stowa zostaly wy-
powiedziane 30 lipca biezgcego
roku przy Pomniku-Mauzoleum
w Pecicach, podczas 57. Rajdu
»Po kamienistej drodze”. Rajd,
organizowany od 1967 r., gro-
madzi tych, dla ktérych pamiec
o bitwie pecickiej 2 sierpnia 1944
r. jest wazna, zgodnie ze stowa-
mi: | cho¢ ich zycia ptomien zgast,
to pamie¢ o Tych, ktérych juz
nie ma, nadal jest wéréd nas...
Owymi rycerzami walczacymi dla
Polski byli powstancy z IV Obwo-
du Ochota AK, jak z VII Obwodu
,Obroza” (Pruszkéw, Piastow, Ur-
sus), ktorzy chcieli przedostac sie
do Laséw Chojnowskich w celu
przegrupowania sie i dozbroje-

— reklama —

- FRYZJERSTWO

- KOSMETYKA

- PIELEGNACJA
PAZNOKCI

LGORZATA

SALON FRYZ]JERSKO-KOSMETY(

malgorzata.com.pl

Piastéw, ul. Dworcowa 27

DAMSKO-MESKIE

(f) /malgorzatasalon

nia. Nad ranem 2 sierpnia 1944
r. starli sie z sitami niemieckimi
na terenie Pecic. 91 powstan-
cow stracito zycie. Cze$¢ zgineta
w walce, innych rozstrzelano po
zakonczeniu bitwy i pochowano
w zbiorowym grobie. Na jego
miejscu, staraniem rodzin pole-
glych i pomordowanych, ich to-
warzyszy broni oraz dzieki ofiar-
nosci spoteczenstwa, wzniesiono
symbol ich ofiary za Ojczyzne -
Pomnik-Mauzoleum.

Pamie¢ o ,,Orletach Pecickich”

Jak to sie dzieje od wielu lat,
organizacja Rajdu nie bytaby
mozliwa bez wspotpracy Od-
dziatu Stotecznego PTTK im.
Aleksandra Janowskiego, Klubu
PTTK ,Varsovia” im. Stefana Ja-
ronia-Kowalskiego, wtadz Gmi-
ny Michatowice, a takze $rodo-
wiska kombatantéw z Ochoty.
Tak jak w roku ubiegtym, cata
uroczysto$¢ odbyta sie przy
Pomniku-Mauzoleum.  Przyby-
to na nig okoto 100-150 oso6b.
Wsréd przybylych gosci znalezli
sie przedstawiciele rodzin pole-
glych i pomordowanych w bitwie

—
A
- MANICURE HYBRYDOWY | j ‘

- JAPONSKI MASAZ TWARZY

fot. Daniel Wolborski

pod Pecicami (krewni Zbigniewa
Chrzanowskiego ps. ,Wilk", Ma-
riana Czujkowskiego ps. ,,Grom”,
Antoniego Wazynskiego ps. ,Ste-
fan”, Wojciecha Wajszczuka ps.
~Wojtek” i Zbigniewa Arendar-
czyka ps. ,Zajgczek”), Powstancy
Warszawscy (Stefan Pastewka
ps. ,Jurek” - zotnierz IV Obwodu
Ochota AK, Bogdan Bartnikowski
ps. ,Maty” - zotnierz IV Obwodu
Ochota AK, prozaik i reportazy-
sta, Zbigniew Daab ps. ,Kapi-

wriy
Yade

OHMZIAR STOLECENY
L ALERRANTAA ANTURRRC

PECICE 44
AR U8 KAMIENISTES (MG

szon"” -zotnierz IV Obwodu Ocho-
ta AK), delegacje kombatanckie,
przedstawiciele Wojska Polskie-
go i stuzb mundurowych (policja,
Straz Pozarna z Nowej WSsi), sto-
warzyszenia (Stowarzyszenie Pa-
mieci Powstania Warszawskiego
1944, Towarzystwo Przyjaciot
Warszawy, Stowarzyszenie Lot-
nikdéw Polskich, Warszawski Klub
Senioréw Lotnictwa, Oddziat
PTTK Warka, Mokotowski Klub
Turystyczno-Krajoznawczy  im.
Krystyny Krahelskiej), fundacje
i muzea (Fundacja ,Dwér Polski”,
Muzeum Zotnierzy Wykletych
i Wiezniow PRL w Warszawie),
reprezentanci samorzadu woje-
wadédzkiego, powiatowego i gmin,
miast osciennych, delegacje so-
tectw, mieszkancy Pecic i sgsied-
nich miejscowosci oraz harcerze
z Hufca Pruszkow.

Uczestnicy uroczystosci na
poczatku wystuchali, w wyko-
naniu Wojciecha Bardowskiego
i Rafata Grzaki, koncertu piesni
patriotycznych. Zebrani mogli
ustysze¢ utwory ukazujgce pol-
ski czyn zbrojny w wieku XIX i XX:

fot. Daniel Wolborski

Dokoriczenie na nastepnej stronie p

fot. Daniel Wolborski
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fot. Daniel Wolborski

.Wojenko, wojenko” (powsta-
nie styczniowe 1863 r.), ,O0 moj
rozmarynie” (I wojna $wiatowa,
wojna polsko-bolszewicka roku
1920), ,Warszawskie dzieci”,
.Marsz Mokotowa", ,Patacyk Mi-
chla” (piosenki Spiewane w czasie
Powstania Warszawskiego).

Nastepnie odbyta sie msza
polowa, ktérg celebrowat ks. Ja-
cek Zbyszynski - proboszcz Pa-
rafii Sw. Apostotéw Piotra i Paw-
ta w Pecicach. W swoim kazaniu
wskazat, odwotujagc sie do czytan
i Ewangelii, ze powstancy kierujac
sie madroscia serca, kochali Pol-
ske i stuzyli jej. Jak rybak w Ewan-
gelii Sw. Mateusza wytawia per-
te, ktéra jest dla niego rzecza
najcenniejsza, tak dla polegtych
i pomordowanych w boju pecic-
kim taka pertg byta Ojczyzna, za
ktéra gotowi byli oddac zycie. Oni
walczyli o wolnos¢, z ktérej my sie
dzisiaj cieszymy.

W atmosferze zadumy nad sto-
wami celebransa, obecni na 57.
Rajdzie ,Po kamienistej drodze”
weszli w ostatnig cze$¢ obcho-
dow rajdowych, a byt nig uroczy-
sty Apel Polegtych. Prowadzony,
jak co roku, przez ptk. rezerwy Le-
cha Pietrzaka. Najpierw nastgpito
wejscie orkiestry, nastepnie ho-
norowej asysty wojskowej, ktérg
stanowit pododdziat reprezenta-
cyjny 9. Brygady Wsparcia Dowo-
dzenia Dowddztwa Generalnego
Rodzaju Sit Zbrojnych (dowdéd-
ca byt por. Robert Bastek) wraz
z pocztami sztandarowymi, na
czele z zotnierzami 1. Warszaw-
skiej Brygady Pancernej niosacy-
mi sztandar [V Obwodu AK Ocho-
ta, jak tez sztandarem Szarych
Szeregdw. Po czym od$piewano
».Mazurka Dabrowskiego”.

Dalej miaty miejsce przemo-
wienia. Najpierw wiceprezesa
Oddziatu Stotecznego PTTK Wio-

fot. Daniel Wolborski

dzimierza Majdewicza. Przypo-
mniat on historie bitwy, Rajdu
oraz symbolike, znajdujacego
sie na szczycie Pomnika-Mau-
zoleum, orfa pecickiego. Gtos
zabrat réwniez wiceburmistrz
Dzielnicy Warszawa-Ochota,
Grzegorz Wysocki, przypomina-
jac, ze mitos¢ do wiasnego kraju
nie jest czyms ztym, ze jesteSmy
to winni Powstancom Warszaw-
skim. Odczytano roéwniez listy
od Wo¢jt Gminy Michatowice,
Matgorzaty Pacheckiej, Marszat-
ka Wojewddztwa Mazowieckie-
go, Adama Struzika. Zaréwno
w przemoéwieniach, jak i odczy-
tanych listach zwracano uwage
na budowanie w naszym kraju
wspélnoty zgodnie z wartoscia-
mi powstanczymi (,My”, nie ,Ja"),
gdyz sita wspolnoty pozwoli
sprosta¢ kazdej proébie. Ponad-
to wskazywano, ze trzeba pa-
mie¢ o Powstaniu Warszawskim,
.Orletach Pecickich”, ich ideaty,
przekazywa¢ mitodym ludziom,
by ksztattowali przysztos¢ Polski.

Tradycjg rajdowa stato sie
wreczanie medali ,Orzet Pecic-

fot. Daniel Wolborski

ki". Sg one przyznawane za kul-
tywowanie w spoteczenstwie,
a szczegblnie wsréd miodzie-
zy, pamigci o bitwie pecickiej
i Powstaniu  Warszawskim.
Ceremonii  wreczenia medali
dokonali cztonkowie kapituty:
Wtodzimierz Majdewicz, Jerzy
Pamroéw - wieloletni prezes Klu-
bu PTTK ,Varsovia”. Nagrodzeni
to: Marzena Jankowska (Oddziat
PTTK w Warce), Ryszard Fruba
(Oddziat PTTK w Warce), Maciej
Janaszek-Seydlitz (Stowarzysze-
nie Pamieci Powstania Warszaw-
skiego 1944), Roman Zuchowski
(Gtéwny Specjalista ds. Kultury
w Urzedzie Gminy Michatowice).

To nie byt koniec odznaczen.
Radostaw Potrac, wiceprezes To-

fot. Daniel Wolborski

warzystwa Przyjaciét Warszawy
wreczyt Odznake Honorowg im.
Krystyny Krachelskiej - Pamieci
Powstania Warszawskiego, za
ocalenie od zapomnienia bo-
haterstwa Zzotnierzy i ludnosci
cywilnej w Powstaniu Warszaw-
skim 1944 r., nastepujacym oso-
bom: Katarzynie Kurzatek, Elz-
biecie Rydel-Piskorskiej, Annie
Wikiel, Jozefowi Gajewskiemu
i Piotrowi Zawadce. Wszystkim
nagrodzonym gratulujemy!
Najwazniejszym elementem
tej czedci uroczystosci byto od-

fot. Daniel Wolborski
— reklama —

czytanie Apelu Polegtych, przy-
gotowanego przez organiza-
toréw imprezy we wspoOtpracy
z Ministerstwem Obrony Naro-
dowej. Apel zostat odczytany
przez por. Karoline Renkiewicz-
-Saliszewska. Po nim miata miej-
sce salwa honorowa i sktadanie
wiencow i wigzanek. Przed zto-
zeniem kwiatdéw nastgpito zapa-
lenie i ztozenie Znicza Pamieci.
Dokonali tego pptk. Stefan Pa-
stewka, Maksymilian Warmuz
- cztonek miodziezowej sekg;ji
Klubu PTTK ,Varsovia” i Dawid
Bystry - strazak z mtodziezowej
druzyny Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Nowej Wsi.

Na koniec uczestnicy raj-
du pecickiego mieli mozliwos¢
skosztowania grochéwki strazac-
kiej.

Podziekowania dla organiza-
toréw 57. Rajdu ,Po kamienistej
drodze™: Gminy Michatowice
(W6jt Matgorzata Pachecka oraz
Referat Kultury i Promogji), Od-
dziatu Stotecznego PTTK w oso-
bie Wtodzimierza Majdewicza
i Klubu PTTK ,Varsovia” (Jan Piw-
nik - prezes Klubu PTTK ,Varso-
via”, Jerzy Pamréw, Ewa Woro-
szyto) wraz z jego mtodziezowg
sekcjg (Maksymilian i Wojciech
Warmuzowie, Jakub Michna,
Konrad Kruczyk). Serdecznie za-
praszamy za rok na kolejny Rajd
.Po kamienistej drodze”!

Daniel Wolborski

Daniel Wolborski
Wiceprezes Klubu PTTK ,Varsovia”
Komandor 57. Rajdu ,,Po kamienistej drodze”

%“ RZ Pa,
o %
- lancuchy
do pilarek,

- ostrza do
kosiarek

NAPRAWIAMY SPALINOWE
URZADZENIA OGRODOWE:

KOSIARKI

PILARKI

KOSY SPALINOWE

AGREGATY GLEBOGRYZARKI

ORAZ URZADZENIA BUDOWLANE:

MALE ZAGESZCZARKI

Godziny otwarcia:
M.-Pt. 8 —] 17; SOb. 9 i Iz

UBIJAKI

PILY DO BETONU...

tel.780 082 234

05-820 Piastéw | ul. Jana Kasprowicza 12C
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CO SEYCHAC
W MIESCIE?

.Jak sojka za morze”

kultura

Rodzinne Niedziele z Historig w Muzeum Dulag 121

z Muzeum Pragi

W niedziele, 27 sierpnia, o godz.
12:00 zapraszamy na Rodzinng Nie-
dziele z Historig w Muzeum Dulag
121 realizowang we wspdtpracy
z Muzeum Pragi (oddziat Muzeum
Warszawy), poswiecong doswiad-
czeniom podrozy Kolei Praskiej!

W czasie naszego spotkania od-
beda sie warsztaty: ,Jak séjka za
morze” Wyruszy¢ w droge nie jest
fatwo... Aby dotrze¢ do celu, musi-
my dobrze zaplanowa¢ nasza dro-
ge. Doswiadczony podréznik wie,
jak odczyta¢ rozktad jazdy, kupié
odpowiedni bilet. Co spakowa¢ do
walizki? Szczoteczka do zeboéw, ulu-
biona ksigzka, skarpetki, moze czte-

ry suknie zwyczajem XIX wiecznych
dam? Jak opisywat wagon Il klasy
sam Henryk Sienkiewicz? Podczas
spotkania do$wiadczymy atmosfe-
ry podrézy i gorgczkowych do niej
przygotowan. Predko! Za 15 minut
odjazd!

Autorka scenariusza: Matgorza-
ta Czekajto

Prowadzenie: Ewelina Bartosik

W programie m.in.:

- warsztaty plastyczne inspi-
rowane wystawg ,Kolej na Prage”
i podroéza;

- pakowanie i ozdabianie wia-
snych walizek;

- ogladanie zdje¢ kufréw m.in.

rodziny Rézyckich;

- poznanie wnetrza wagonow
praskiej  kolei  umieszczonych
w przedrukach z prasy z ,llustrowa-
nego kuriera” z XIX wieku.

Do udziatu w spotkaniu zapra-
szamy dzieci z rodzicami i dziad-
kami od 7 roku zycia. Liczba miejsc
ograniczonal

Zapisy mailowo:

edukacja@dulag121.pl

l | ] Muzeum Dulag 121

Muzeum Dulag 121, ul. 3 Maja 8A, Pruszkéw

— reklama —
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cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, weilna
zaprawy, kleje, tynki
pltyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl
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przyroda

Magiczna wisteria

Wisteria to wyjagtkowa roslina, ktéra w okresie kwitnienia przywdziewa krélewskg szate
utkang z milionoéw drobnych kwiatow. Jesli zobaczymy dorosty okaz wisterii w czasie
kwitnienia, to juz nigdy o niej nie zapomnimy. Zawsze bedzie wyzwalata w nas zachwyt

i podziw.

s
Wisteria, nazywana tez gli-
cynig i stodlinem, jest pngczem
o wielkich rozmiarach. To zawod-
nik wagi ciezkiej. Roczny przyrost
pedéw moze osiggac trzy metry.
Wymaga solidnych podpor, ktére
udzwigna nabierajacg przez lata
zielong mase rosliny. Jesli nie za-
pewnimy jej odpowiedniego ste-
lazu, wisteria bedzie sie czepiata
wszystkiego co napotka po dro-
dze. Rynny i anteny w uscisku wi-
sterii nie przetrwaja, ulegng pod
naporem tych silnych pedéw. Pla-
nujgc wzbogacenie ogrodu o ten
egzemplarz musimy powaznie
sie przygotowac, bo zwigzemy sie
Z nig na wiele, wiele lat. Wisterie
sg dtugowieczne i dozywaja stu
i wiecej lat. Najwieksza znana na
Swiecie rosnie w Kalifornii i zosta-
fa zasadzona w 1894 roku. Zaj-
muje powierzchnie 4047 metréow
kwadratowych i wazy okoto 250
ton. To prawdziwe monstrum!
Wisteria nalezy do rodziny
motylkowatych, ktére w symbio-
zie z bakteriami brodawkowymi
wykorzystujg azot atmosferycz-
ny, dzieki czemu moga dobrze
rozwija¢ sie na ubozszych siedli-

skach. Do tej rodziny nalezg tez:
tubin, koniczyna, robinia akacjo-
wa, groch, fasola.

Pierwotnie  wisteria  rosta
w dalekiej Azji. Do Europy tra-
fita z Ameryki. Pochodzi z rejo-
néw o tagodniejszym klimacie,
wiec wymaga odpowiedniego
miejsca, aby mogta ukazac sie
w petnej krasie. |dealnie nadajg
sie do tego potudniowe Sciany
budynkéw. Doskonale bedzie
sie czuta rozpieta na altanach,
trejazach i innych konstrukcjach
na stonecznych stanowiskach.
Duze drzewo moze stac sie cieka-
wg podporg i bardzo urokliwym
akcentem, szczegblnie w czasie
kwitnienia. Mozna z wisterii for-
mowac drzewka i krzewy. Dla
bardziej wtajemniczonych zro-
bienie bonsai bedzie przyjemno-
cia.

Kwiatostany  wisterii  majg
posta¢  zwisajgcych,  dtugich
gron i przypominaja kwiatosta-
ny tubinu. Sktadajg sie z zagiel-
ka, t6deczki i dwoch wyrostkow
u podstawy. Sg zebrane w dtugie,
groniaste kwiatostany. Te naj-
dtuzsze mogg mie¢ nawet jeden

metr. W zaleznosci od odmiany
jej kwiatostany majg barwe roz-
nych odcieni niebieskiego, fioletu
i rézu. Sg tez odmiany o kwiatach
biatych, jednak te o niebieskich
odcieniach prezentuja sie wyjat-
kowo pieknie. Kwiaty wiekszosci
gatunkéw i odmian wydzielajg
przyjemny zapach, ktéry sub-
telnie unosi sie wokdt rosliny.
Owocem glicynii, jak u wszystkich
z rodziny motylkowatych, jest
strak. Jest on do$¢ dekoracyjny
i pozostaje na pnaczu przez catg
zime. Wewnatrz straka znajduje
sie kilka nasion.

Pieknie na tle $cian prezen-
tujg sie liscie wisterii. Sg diugie,

fot. Shutterstock

kilkunastu

pierzastoztozone z
owalnych listkéw, na poczatku
rozwoju brazowozielone, pézniej
zieleniejg. Jesienig przebarwiaja
sie na zétto i bardzo szybko opa-
daja.

W naszych ogrodach najcze-
$ciej spotykamy dwa gatunki wi-
sterii - kwiecistg i chinska.

Wisteria floribunda (kwieci-
sta), kwitnie na przetomie maja
i czerwca. Kwiaty rozwijajq sie od

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

nasady kwiatostanu réwnocze-
$nie z rozwojem lisci. Maja dtuz-
sze grona, a kierunek skretu pe-
dow jest w lewo. Roélina dorasta
do 8 metréw wysokosci.

Odmiany:

- Alba - o kwiatach biatych, kwit-
nie na przetomie maja i czerwca,
diugos¢ kwiatostanéw 40 centy-
metréw,

- Domino - o kwiatach liliowo-
-fioletowych, kwitnie pod koniec
maja, dtugos¢ kwiatostanéw
25 centymetrow.

Wisteria sinensis (chinska)
dorasta do 15 metréw wysokosci.
Kwiaty sg mocno zageszczone,
rozwijajg sie jednoczesnie przed
rozwojem lisci i majg krétsze
grona od poprzedniczki. Kwitnie
w maju, a jej pedy skrecaja sie
w prawo. Cho¢ to bardzo dziwne,
to tak sie dzieje.

Odmiany:

- Amethyst - odmiana o najcen-
niejszych kwiatach, fioletowo-
-purpurowych, gestych o dtu-
gosci 25 centymetréw. Kwitnie
w pierwszej potowie maja,

- Prolific - kwiaty liliowo-fiole-
towe, geste o dtugosci 25 cen-
tymetréow. Kwitnie w pierwszej
potowie maja i czasem powtarza
kwitnienie na przetomie sierpnia
i wrzesnia.

Wisteria najlepiej rosnie i kwit-
nie na miejscach ostonietych,
cieptych i stonecznych. Gleba po-
winna by¢ $rednio wilgotna, prze-
puszczalna, nieszczegblnie zyzna.
Przez pierwsze lata po posadze-
niu wymaga szczegoélnej uwagi -
ochrony przed mrozem, wiosen-
nego nawozenia i podlewania.
Po czterech latach przestajemy
nawozi¢, bo to sprzyja bujnemu
wzrostowi, ale ogranicza kwitnie-
nie. W ostre zimy wisteria moze

przemarza¢, ale fatwo odbija
z podstawy lub korzeni. Z tego
powodu powinnismy kupowac
rosliny rozmnazane wegeta-
tywnie przez sadzonki. Rosliny
rozmnazane z nasion mogg za-
kwitng¢ dopiero w czternastym
roku po posadzeniu i moga by¢
mato dekoracyjne. Jesli kto$ be-
dzie miat szczescie, to moze za-
kwitng¢ juz w ésmym roku po
posadzeniu, czy warto jednak
czekac tyle czasu? Rozmnazane
wegetatywnie glicynie, tu ma tez
znaczenie odmiana, mogg roz-
pocza¢ kwitnienie w pierwszym
roku i kwitng¢ bardzo obficie.
W pierwszych latach po posa-
dzeniu nalezy pozwoli¢ jej swo-
bodnie rosna¢, aby sie ukorzenita
i wystarczajgco wzmocnita. Gdy
jej korzenie sie dobrze poczuja,
wisteria zaczyna rosng¢ silniej,
do 2 metréw przyrostu rocznie.
Rozpoczynamy  systematyczne
ciecie, ktére pozwoli nadac rosli-
nie pozadany ksztatt i spowoduje
obfitsze kwitnienie. Gtéwne pedy
wisterii prowadzimy po podporze
czy scianie, w miare mozliwosci
poziomo. Utozenie w ten spo-
séb peddw i przycinanie pedéw
bocznych pobudza rodling do za-
wigzywania pakéw kwiatowych.
Wykonuje sie dwa ciecia wisterii
kwitngcych na zesztorocznych
pedach. Podstawowe ciecie robi-
my w lipcu, aby pobudzi¢ rosline
do zawigzania pakéw kwiato-
wych, ktére powstang jesienia.
Usuwamy wtedy pedy, ktére
zageszczajg nadmiernie rosline,
pedy ztamane, cienkie. Cze$¢
nowych pedéw podwigzujemy
poziomo do podpdr, a pozosta-
te przycinamy nad czwartym lub
pigtym liciem. Kolejne ciecie
wykonamy wiosng, kiedy roslina
nie ma jeszcze lisci (marzec/kwie-
cien), paki wtedy lekko nabrzmie-
wajg. Wycinamy pedy martwe.
W naszych warunkach klimatycz-
nych tuz po kwitnieniu mozemy
oczyscic rosline z pedow, ktére sg
silnie uszkodzone, stabe. Umozli-
wiamy w ten sposéb réwnomier-
ny dostep do $wiatta i przewiew
roslinie. Miekkie pedy bardzo de-
likatnie rozprowadzamy na boki.
Moze sie zdarzy¢, ze po kilku la-
tach prawidtowego ciecia nasza
roslina dalej nie kwitnie. Trzeba
wtedy zadziata¢ szokowo i przy-
cig¢ jej korzenie. Korzenie tniemy
whbijajac szpadel mozliwie gtebo-
ko dookota rosliny w odlegtosci
60 centymetréow od jej przewod-
nika.

Wisteria jest rosling, ktéra wy-
maga od nas wielu umiejetnosci
i cierpliwosci. Gdy jesteSmy w sta-
nie dac jej wszystko o co prosi, to
na pewno odwdzieczy sie spekta-
klem w kilku odstonach.

Barbara Lipieta
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CO SEYCHAC
W MIESCIE?

— ogloszenie zaméwione —

Skolioza u dzieci -

tu ,,pajgczek” juz nie pomoze!

Dziecinstwo kojarzy sie z beztroskim czasem u dziadkdw, dtugimi wakacjami, smakami
rodzinnego domu i zabawami, ktérych zasady pamieta sie nawet po kilku dekadach. Ale
pamietamy tez jakze charakterystyczne dla tego okresu okrzyki dorostych. Gdyby zrobi¢
ranking najczesciej styszanych w dziecinstwie zdan, pewnie wygratoby ,Jak ty urostes!”.

Ale zaraz potem uplasowatoby sie nieSmiertelne ,Wyprostuj sie

n
!

czy ,Nie garb siel”.

fot. Centrum Kompleksowej Rehabilitaji

Narzedzia walki ze skoliozg
czy moze... tortur?

Starsze pokolenia pewnie
z niechecig wspominajg me-
tody stosowane, by pomodc
dzieciom sie wyprostowac.
Stynny ,pajgczek” wydajacy
piskliwe dzwieki, kiedy czto-
wiek sie zgarbit nad pracg do-
mowg, a w wielu przypadkach
zwykty  kijek  wymuszajacy
nienaturalnie odgietg pozycje
ciata... Jakie czasy, takie spo-

soby walki ze skrzywieniami
kregostupa. Wiadomo jedno:
dzieci nie cierpiaty prostowa-
nia im na site plecéw. Trzeba
jednak doceni¢ troske rodzi-
cow i opiekunoéw, ktérzy wte-
dy dysponowali jedynie taki-
mi metodami i narzedziami.
O specjalistycznej diagnozie
i rehabilitacji skolioz mato kto
styszat, a lekarze zalecali co
najwyzej gimnastyke korekcyj-
ng. Dopiero wraz z rozwojem
opieki zdrowotnej i $wiado-
mosci tego, jak wazna jest pro-

filaktyka skrzywien kregostupa
u dzieci i mtodziezy, zaczeto
coraz czesciej i gtosniej mowic
o koniecznosci diagnozowania
i leczenia mtodych oséb pod
katem skolioz. Dzisiaj juz nie
ma watpliwosci, ze regular-
ne badania i diagnozowanie
skoliozy u dzieci jest niezwy-
kle istotne. Wczesne wykrycie
problemu pozwala na podje-
cie odpowiednich dziatan, kto-
re moga zahamowac postep
schorzenia oraz poprawic ja-
kos¢ zycia pacjenta. Dobrym

fot. Centrum Kompleksow itacji

momentem na zgtoszenie sie
na badanie i diagnoze jest po-
wrot do szkoty po wakacjach.

Gdzie sprawdzi¢, czy plecy
sg proste?

Skolioza to nie sg po pro-
stu ,okragte plecy” czy skton-
no$¢ do garbienia sie jaka
obserwuje sie u dzieci spedza-
jacych dtugie godziny w taw-
kach, przed komputerem czy
pochylone nad smartfonem.
Wczesna diagnoza i odpo-
wiednie leczenie sg kluczowe,
poniewaz nieleczone lub Zle
kontrolowane  skrzywienia
kregostupa moga prowadzic
do powaznych probleméw
zdrowotnych, takich jak zabu-
rzenia postawy, béle plecéw,
trudnosci w oddychaniu czy
ograniczenia w codziennej ak-

c K R Centrum
Kompleksowej

Rehabilitaji

zdrowie

tywnosci. Wrzesien to dobry
moment, by umoéwi¢ dziecko
do fizjoterapeuty, ktéry prze-
analizuje postawe jego ciata
i ustawienie kregostupa. Jesli
bedzie konieczne rozpoczecie
leczenia skoliozy, to warto zde-
cydowac sie na kompleksowg
rehabilitacie. W niedawno
otwartej przychodni CKR Kon-
stancin w Piastowie mozna nie
tylko zapisac sie na konsulta-
cje do lekarza ortopedy czy do
fizjoterapeuty albo rozpoczac
Funkcjonalng  Indywidualng
Terapie Skolioz. To placéwka
oferujgca takze rézne zabiegi
fizykoterapeutyczne takie jak
fala uderzeniowa, laser, krio-
terapia czy aktywna biostymu-
lacja komorek i inne. Pacjenci

PIASTOW

moga takze zamoéwic¢ rehabi-
litacje domowg oraz zapisac
sie na ¢wiczenia fizjoprofilak-
tycznym studiu treningowym
Milon, ktére prowadzone s3
pod okiem treneréw funkcjo-
nalnych. W przychodni Cen-
trum Kompleksowej Rehabi-
litacji przyjmowani sg dorosli,
dzieci i mtodziez.

( K R Centrum
Kompleksowej

Rehabilitagji

ul. Tadeusza Kosciuszki 2E U4B,
Piastow

godziny otwarcia:
PN-PT 8:00-20:00

telefon kontaktowy:
(+48) 500 005 084




10 [ www.czaspiastowa.pl

NR 77,2023 r | CZAS PIASTOWA

zdrowie i kulinaria

Z zielarkg w kuchnl 6

Wiele lat temu zakochatam sie w Paryzu. Jak miliony ludzi z catego Swiata.
| nie ma sie co dziwi¢, bo Paryz przed laty byt naprawde romantyczny.
Zwitaszcza wiosng. Pachniat wtedy konwaliami sprzedawanymi na kazdym
rogu przez starsze panie i cieszyt kawiarnianym gwarem.

fot. Shutterstock

Dawniej, kiedy Iudzi byto
w Paryzu znacznie mniej, gwar
ten byt nie tylko do zniesienia, ale
mogtabym go nawet poréwnaé
do delikatnej muzyki. W ogrodzie
botanicznym i w parkach latem
ludzie piknikowali na trawnikach
nie zostawiajgc gor $mieci, a pod
wiezg Eiffla mozna byto spacero-
wac w upalne wieczory bez oga-
niania sie od natretnych sprze-
dawcow chinskich Swiecidetek
i plecionych bransoletek. U nas
Swiat wygladat wtedy siermiez-
nie, szaro i zupetnie inaczej. Przy-
znam, ze zazdroscitam woéwczas
paryzankom stylu zycia: siadywa-
nia z przyjaciétkami przy pysznej
kawie i pogaduszek w stoncu,
jezdzenia na rowerach z koszy-
kiem petnymi warzyw i kwiatéow
kupionych na pobliskim targowi-
sku petnym cudownosci w nie-
przebranym wyborze i powiewa-
nia kolorowymi apaszkami. Mam
przed oczami taki obrazek - pa-
ryzanka na rowerze z koszykiem,
w ktérym por topocze na wietrze
tak samo, jak jej apaszka.

Bardzo lubie pory. Suréwka
z poréw z jabtkiem i dodatkiem
niewielkiej ilosci majonezu to
jeden z moich ulubionych do-
datkéw do dan z ziemniakami.
W naszej kuchni por jest zwykle
podawany w formie suréwki albo

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

stosowany jako sktadnik witosz-
czyzny. Tymczasem w kuchni
francuskiej znajdzie sie wiele po-
traw w ktérych por wystepuje na
Ciepto.

Jedna z nich na state zagosci-
fa w moim menu, bo jest bardzo
prosta i smaczna.

Porcja na dwie osoby.

Dwa duze pory (biatg czesc
oraz te ciasno ,zwinietg” zielo-

ng czes$é) kroimy na poét, myje-
my doktadnie pod biezagcg woda
i kroimy w paski. Wrzucamy je
na wrzaca lekko osolong wode.
W czasie kiedy pory sie gotuja
(ok. 12 minut) przygotowujemy
sos. Z6ttka z 4 jaj ugotowanych na
twardo miksujemy z kubkiem ge-
stej Smietany 18% oraz dwiema
tyzeczkami ulubionej musztardy
(mozna dodac¢ wiecej musztardy,
jesdli ktos lubi ostrzejsze smaki).
Dodajemy sél i pieprz do smaku.

ur'!
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fot. Shutterstock

Ugotowane pory doktadnie od-
cedzamy i polewamy przygoto-
wanym sosem. Na talerzu posy-
pujemy pokrojonym w paseczki
biatkiem ugotowanych na twardo
jajek. | gotowe. Potrawa najlepiej
smakuje ze Swiezg bagietka po-
smarowang mastem.

Pory majg doskonate witasci-
wosci odzywcze. Zawierajg bton-
nik pokarmowy, ktéry sprzyja
rozwojowi korzystnej flory jeli-
towej. Znajdziemy w nim takze
tokoferol, bedacy jedng z form
witaminy E wptywajgcej na pra-
widtowg strukture bton komaérko-
wych i zapobiegajgcg chorobom
uktadu krazenia oraz majaca
znaczenie dla stanu naszej skéry.
Pory zawierajg zwigzki przeciwu-
tleniajgce i przeciwnowotworo-
we. Jedzenie poréw obniza ryzy-
ko nadci$nienia oraz nadmiaru
ztego cholesterolu. O leczniczych
wiasciwosciach poréw wiedzieli
juz starozytni. Pisat o nich miedzy
innymi lekarz cesarza Nerona,
Dioskurydes.

Dodanie do potrawy ttuszczu
w postaci Smietany pozwoli nam
przyswoi¢ zawarty w porach to-

/TR W) _,

koferol. Fosfolipidy z jajek dodat-
kowo poprawig dostepnos¢ dla
naszego organizmu zawartych
w rodlinie substancji prozdro-
wotnych. Zawarta w musztardzie
gorczyca pobudzi trawienie i za-
pobiegnie niestrawnosci. A jesli
bedzie to gorczyca czarna to na-
sza potrawa stanie sie na doda-
tek naturalnym afrodyzjakiem.

Dobrze, ze i u nas s3 teraz
tadne, kolorowe rowery i rownie
tadne rowerowe koszyki, a takze
wielki wybor szalikow i apaszek.
Moge sobie pojecha¢ na piastow-
ski targ i w drodze powrotnej za-
topota¢ porem i apaszka. Zupet-
nie jak w Paryzu.

|
Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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ogtoszenia

— ogtoszenie zaméwione —

TU UZYSKASZ POMOC}

Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

tel. 800 199 990

To miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich
bliscy moga otrzymaé wsparcie, porozmawiac z wykwalifikowanymi kon-
sultantami oraz uzyska¢ informacje na temat leczenia, terapii i innych
form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny bezptatnie i dziata codzien-
nie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest anoni-
mowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

tel. 801 140 068

(bezptatna pomoc dostepna pon.-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc i wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw, obawiajacych sie o bezpie-
czenstwo i zdrowie swoich dzieci, majacych poczucie, ze sg bezradni wo-
bec faktu siegania przez nastolatka po alkohol lub inne srodki psychoak-
tywne (narkotyki, leki, itp.).

Mozliwe sg réwniez konsultacje e-mailowe: pomoc@pomaranczowalinia.
pl.

Infolinia Wspé6lnoty Anonimowych Alkoholikow

tel. 801 033 242

(czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00).

Masz problem z alkoholem? Chcesz przestac pi¢? Szukasz pomocy? Za-
dzwon, a uzyskasz wsparcie oraz informacje o spotkaniach grup Anonimo-
wych Alkoholikéw. Mozesz tez skontaktowac sie e-mailowo: aa@aa.org.pl
lub za pomocg czatu poprzez strone: https://aa24.pl/pl.

0Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»Niebieska Linia”

tel. 800 120 002

(bezptatna pomoc dostepna przez catq dobe).

Zadzwon, jedli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i uzyska¢ pomoc psychologiczng, wsparcie,
a takze dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.

Telefon Zaufania uzaleznienia behawioralne

tel. 801 889 880

(czynny codziennie w godz. 17:00-22:00).

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwia-
zane z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw),
lecz z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci, np. uzaleznienie
od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupéw
czy jedzenia.

Cierpisz z powodu uzaleznier behawioralnych? Chcesz sie dowiedzie¢ jak
sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy? ZADZWON!
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Praca w espes

Espes - lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatéow na stanowiska:

LI I TR I IR I B

pracownik produkcyjny
pomocnik produkcyjny
montazysta

magazynier

kontroler jakosci
magazynier

operator maszyny szklarskiej
operator maszyny obrobki aluminium
kierowca

handlowiec

projekt manager

Oferujemy:

.- " 0 0 0 00

umowe o prace

potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia

mozliwos¢ rozwoju

samodzielnq i stabilng prace

zatrudnienie w firmie o ugruntowanej pozyciji

prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kolonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
mozliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakcyjnych warunkach

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@espes.pl

espes

www.espes.pl

reklama —

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22 723 11 47, 22 723 62 87

www.piastunzoz.pl
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Z wizytg na Wimbledonie

Leszek Grabarczyk w rozmowie z Bartkiemn Wojcickim, pasjonatem tenisa, ktory
z Piastowa ruszyt wprost na stynne angielskie korty.

fot. Bartek Wejcicki

Leszek Grabarczyk: Jak za-
czela sie Twoja przygoda z te-
nisem?

Bartek Wojcicki: Jak miatem
9 lat rodzice zapisali mnie do
szkotki tenisowej w Piastowskim
Towarzystwie Tenisa i Bocce.
Bytem jej uczestnikiem do ukonh-
czenia 16-go roku. Po wstepnej
nauce gry braliémy udziat w wie-
lu organizowanych turniejach
i grach w ramach dzieciecej listy
rankingowej. Pozwalato to Swiet-
nie doskonali¢ umiejetnosci, ale
tez nabra¢ odpornosci na stres

fot. Bartek Wojcicki

zwigzany z bezpos$rednig rywali-
zacjg z kolezankami i kolegami.
Bardzo polubitem te dyscypline.

Jak rozwijates swoje umie-
jetnosci w kolejnych latach?

W okresie szkoty sredniej
i studidbw gratem mniej, mozna
powiedzie¢ sporadycznie, ale
rakieta zawsze byta w moim po-
koju, petna gotowosci do gry ze
znajomymi. Obecnie staram sig
grac¢ czesciej i startowa¢ w ama-
torskich turniejach. Ostatnio uda-
o mi sie wygrac jeden z turniejéw
w Piastowie w ramach Grand Prix
Powiatu. Mam kontakt z kolega-
mi z dawnych lat, z ktérymi do-
skonalimy umiejetnosci. Tenis to
wspaniata gra o walorach proz-
drowotnych i towarzyskich.

StyszeliSmy tez o Twojej in-
nej pasji zwigzanej z tenisem.
Czy mozesz co$ nam o niej opo-
wiedzieé?

Zawsze chciatem poznac
atmosfere zawodowego spor-
tu. Nie doswiadczytem tego od
$rodka, bo nigdy nie trenowa-
tem wyczynowo. Postanowitem
to realizowa¢ od strony kibica
i osobistych zainteresowan. Co
jaki$ czas staram sie wiec poje-
cha¢ na zawodowy turniej. Bytem
juz na kilku w Polsce i w Europie.
Pozwolito mi to zobaczy¢ obiekty

Chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?

» CZAS SKONTAKTOWAC

SIE Z NAMI!
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tenisowe oraz poczu¢ atmosfere
profesjonalnego tenisa. Lubie
uczestniczy¢ w pierwszych run-
dach turnieju. Jest wielu zawod-
nikéw, jest fajniejsza i luzniejsza
atmosfera oraz mozna obejrze¢
wiecej meczdéw i treningéw

Gdzie bytes ostatnio?

Przed dwoma tygodniami
wrocitem z Wimbledonu.

Wielkie gratulacje. W koricu
to ,,Swigtynia Swiatowego teni-
sa”. Jakie wrazenia?

Cos$ wspaniatego. Stonowana
zielen obiektu, ponad stuletnia
tradycja, biate stroje grajacych,
zachowanie kibicow, loza kro-

lewska i ogélna atmosfera, na-
prawde robig wrazenie. Stowo
LSwigtynia tenisa” jest w petni
uprawnione.

fot. Bartek Wojcicki

Kupi¢ tam wejsciowki, to
nie jest takie proste. Jak tego
dokonates?

Zgodnie z wieloletnig trady-
Cja, organizatorzy codziennie
rano przeznaczajg pewng ilosc¢
biletéw na sprzedaz. Chetni usta-

fot. Bartek Wojcicki
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wiaja sie w kolejce nawet dzien
wczedniej. Znanym zwyczajem
jest ustawianie matych namiotow
i spanie w nich, aby rano méc na-
by¢ wejscidowki na teren obiektu.
To jest wszystko fajnie zorgani-
zowane, nie ma zadnych sporow.
Nawigzujg sie znajomosci. Jest
to swoista przygoda, a zarazem
frajda, gdy uda sie kupi¢ bilet. Mi
w tym roku udato sie trzy razy.
Wymaga to trudu, ale tym bar-
dziej sie to docenia i pamieta.

Co sie czuje po wejsciu na
teren obiektu?

0oo0, wielkie zadowolenie i ra-
dos$¢. Mozna chodzi¢ po catym

obiekcie, procz gtéwnych kortéw,
gdzie obowigzujg oddzielne bi-
lety. Ja lubie chodzi¢ tam, gdzie
graja nasi rodacy i gdzie trenuja
gwiazdy tenisa. Mozna wtedy
podpatrzec ich zagrania i po tre-
ningu zrobi¢ z nimi zdjecia. To
wspaniata pamiatka.

Jakie plany na przysztos¢?

Bede chciat kontynuowad
Swojg pasje w tym zakresie. M¢j
byty nauczyciel i trener powie-
dziat mi, ze najpiekniej potozone
korty na Swiecie, to te w Monte
Carlo. Tam odbywa sie wczesng
wiosng jeden z najbardziej zna-
nych turniejéow, na ktérych od-
nosili sukcesy Polacy - Ttoczynski,
Hebda, Skonecki, Fibak. Predzej
czy pOzniej, bede chciat tam
by¢. Jest mndstwo przepieknych
obiektow tenisowych. Moze czes¢
z nich uda mi sie poznac¢.

Dziekuje za rozmowe i zy-
cze powodzenia na korcie!

|
Leszek Grabarczyk
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