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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Sygnat/Szum
w POKiS

9 listopada w sali POKiS wy-
stagpi Jedrzej Siwek - artysta
dzwigkowy, edukator, tworca
muzyki eksperymentalnej, elek-
troakustycznej, elektroniczne;j.
Prowadzi autorskie warsztaty
z muzyki eksperymentalnej. Za
pomoca dZzwigku opowiada histo-
rie. W swoich pracach dZzwigko-
wych taczy brzmienie instrumen-
tow akustycznych, przedmiotéw
(nie)codziennego uzytku z elek-
tronika.

To réwniez autor wspodtczesnej
interpretacji "La Mer" Claude-
’a Debussy’ego oraz wielocze-
Sciowej kompozycji "Music for
Glass" na szkto, instrumenty oraz
elektronike. Jego najnowszy al-
bum zatytulowany "Requiem"
mial swa premiere we wrzesniu
tego roku na festiwalu Sacrum
Profanum w Krakowie. Wiecej
informacji na FB.

Najpiekniejsze piesni
na Starym Rynku

11 listopada Plocka Lokalna
Organizacja Turystyczna po raz
kolejny zaprasza wszystkich
mieszkancéw Plocka na wsp6l-
ne, radosne spiewanie piesni pa-
triotycznych podczas ,,Podwie-
czorku Patriotycznego”, ktory
odbedzie si¢ o godzinie 17.00 na
Placu Starego Rynku w Plocku
przy taweczce Druha Wactawa
Milke.

To propozycja spedzenia Na-
rodowego Swieta Niepodlegto-
sci, ktéra ma na celu nie tylko
wspomnienie historii Polski oraz
bohaterskiego czynu pokolen Po-
lakéw, ktérzy wywalczyli nam
wolnosé, lecz takze integracje
lokalnej spotecznosci we wspol-
nym Spiewie. Dla uczestnikow
Podwieczorku PLOT przygoto-
wuje Spiewniki, ktére stanowié
bedg takze pamigtke z tego wy-
darzenia oraz bialo-czerwone
gadzety.

Dobrze sie ktamie
na scenie w Ptocku

12 listopada na scenie szkoty
muzycznej pojawi sie kinowy hit
w teatralnej wersji. ,,Dobrze si¢
ktamie” to spektakl o skompli-
kowanych relacjach miedzyludz-
kich.

Kto sposréd przyjaciét cos
ukrywa? Kto ma na koncie po-
wazne klamstwa, a kto tylko
nieco sciemnia? Odpowiedzi ma
dostarczy¢ niebezpieczna gra...
Kazdy, kto siedzi przy stole,
ma podzieli¢ si¢ z przyjacidimi
zawartoscig swojego telefonu.
Zwykly wieczér zmienia si¢
w prawdziwy sprawdzian z przy-
jazni. Niektérym ,.Sciemnianie”
wyjdzie na dobre, inni catkowicie
si¢ pograza. Co ujawnia odczyta-
ne publicznie SMS-y i powiado-
mienia z Facebooka?

Wigcej informacji na stronie
wydarzenia na FB, bilety dostep-
ne na biletyna.pl.

(kw)

Dawny Hotel Warszawski na wojewddzkiej liscie zabytkow

Przyspieszy to jego remont?

0d wielu miesiecy jest przestonie-
ty plachtq ukrywajgc jego elewa-
Ge. Odkqd z budynkv wyprowadzit
sig SANEPID, plocczanie mogq tylko
czekaé z niederpliwosdqg na jego re-
mont. O tej sprawie wspomnial tei
niedawno prezydent miasta Andrzej
Nowakowski, zwracajgc uwage,
ie jest to nieruchomos¢ naleigca do
skarbu paistwa.

Wiashie zostata opublikowana infor-
macja, ze prof. Jakub Lewicki — Ma-

zowiecki Wojewddzki Konserwator
Zabytkéw — wpisal do rejestru zabyt-

J. Danieluk

krywajaca jego elewacje

W tej chwili dawny Hotel Warszawski jest przeslot placht za-

kéw nieruchomych wojewddztwa ma-
zowieckiego budynki dawnego Hotelu
Warszawskiego w Plocku przy ulicy
Kolegialnej. Postgpowanie w tej spra-
wie wszczeto na wniosek Powiatowej
Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Plocku.

Jak mozemy przeczyta¢ na stro-
nie internetowej Mazowieckiego
Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkéw, zespét dawnego Hotelu

Warszawskiego zlokalizowany jest
na terenie klasycystycznej czesci
Ptocka, zaprojektowanej na przeto-
mie XVIII i XIX wieku jako dzielni-
ca urzednicza przy jej gtéwnej ulicy
(obecnie Kolegialnej). Wspomina-
ne obiekty powstaty w 1901 roku

zachowaly autentyczng substancje
i forme historyczng z czasu budo-
wy. Ich pierwotna bryta, artykula-
cja elewacji, detal architektoniczny
i kompozycja wnetrza sa doskonale
czytelne. Stanowiag relikt zabudo-
wy Plocka z fazy neorenesansowe;j
oraz prezentujg zanikajace techniki
budowlane i konstrukcje z poczat-
ku XX wieku. Posiadajg wyjatkowe
wartosci historyczne i naukowe.

Na wartosci artystyczne dawnego
hotelu skladajg si¢: skomplikowana
bryla czterech historycznych budyn-
kéw, sposéb ksztaltowania elewacji
w stylu neorenesansowym z rytmem
gzymséw, okien, ryzalitéw, dekoracji
architektonicznych - np. opasek okien-
nych i gzymséw. Wewnatrz budynku
gléwnego zachowaly sie wyjatkowej
klasy stiukowe dekoracje stropéw
i Scian. - Obiekt zwigzany jest z oso-
bg marszatka Jozefa Pitsudskiego. 10
kwietnia 1921 roku przybyt do Ptocka,
by dokonac dekoracji orderami Virtuti
Militari i Krzyzami Walecznych obroni-
cow miasta, w tym harcerzy, za obrong
miasta przed wojskami bolszewickimi
w 1920 roku. W ratuszu miejskim nada-
no Naczelnemu Wodzowi honorowe
obywatelstwo miasta Ptocka. To wazne
historyczne wydarzenie zakoriczyt raut
wydany przez Komitet Obywatelski
w sali Hotelu Warszawskiego, najbar-
dziej eleganckiego lokalu w miescie —
mowi prof. Jakub Lewicki.

Opr. (jac)

Koniec prac na ul. Zielonej w Radziwiu

Z.ostal jeszcze jeden odcinek

To jui koniec remontu kolejnego
fragmentu ulicy Zielonej w Radziwiu.
Do catkowitego wyremontowania tej
ulicy brakuje jeszcze odcinka o diugo-
$d okoto 250 metréw. Najpierw jed-
nak trzeba uporaé sie z modernizadg
sqsiednich ulic osiedlowych.

- Zakoriczylismy modernizacje kolej-
nego fragmentu ul. Zielonej na osiedlu
Radziwie i zaczelismy jego odbiory —
informuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Pie¢ lat temu samorzad przebudowat
dwa odcinki tej drogi, ktére znajdujg
sic w glebi osiedla miedzy nieczynng
bocznicg kolejowa, ktéra kiedys pro-
wadzita do stoczni rzecznej, a lacz-
nikiem z ul. Teligi. E.acznie majg one
okoto 600 metréw dhugosci.

Teraz zakornczyta si¢ modernizacja
trzeciego fragmentu ul. Zielonej, ktéry
lezy migedzy ul. Kolejows a przejazdem
kolejowym i ma 200 metréw dhugosci.

Prace byly kompleksowe i — po-
dobnie jak wczesniej — zaczetly si¢ od
budowy kanalizacji deszczowej, ktérej
pod ulicg brakowato. Nastepnie przy-
szedtl czas na wykonanie nowej na-
wierzchni oraz chodnikéw. Wymienio-
no takze lampy ulicznego oswietlenia
na energooszczedne, LED-owe. Koszt
tych prac siggnat 1,4 mln zi.

Do przebudowania w przyszlosci

\\..-...\.11“--‘

Urzad Miasta Plocka
-~ " % %

do przejazdu kolejowego

pozostanie odcinek lezacy miedzy
czynnymi torami a nieczynng boczni-
cg o diugosci ok. 250 metréw. Jednak
aby te inwestycj¢ zrealizowad, trzeba
najpierw zmodernizowaé w podobnym
zakresie ul. Gromadzka i Sukcesorska.
Kanalizacja deszczowa, ktdrg miasto
planuje pod nimi zbudowad, odpro-
wadzi wodg do zbiornika retencyjnego
przy ul. Poptaciriskiej. I wtedy bedzie
mozna przebudowac te ostatnie frag-
menty ul. Zielonej, takze zaczynajac od
wykonania kolektoréw deszczowych
i potaczenia ich z infrastrukturg wyko-
nang pod ul. Gromadzka i Sukcesorska.

Zakonczyla si¢ przebudowa ulicy Zielonej na odcinku od ul. Kolejowej

Taki podzial inwestycji na etapy
wynika z koniecznosci zbudowania
kanalizacji, ktérej drogowcy nie chcie-
li uktada¢ pod torami kolejowymi, by
unikng¢ czasochtonnych formalnosci.
- Dlatego budujemy infrastrukture, kto-
ra bedzie odprowadzac wodg w dwoch
roznych kierunkach. Na wschod od to-
row deszczowka poptynie do zbiornika
retencyjnego przy ul. Krakowka, a ta
po zachodniej stronie przejazdu kole-
Jjowego — do zbiornika przy ul. Popta-
ciriskiej — wyjasniaja przedstawiciele
urz¢du miasta.

(jac)
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¢ Przejechat prosto... -
] przez rondo .
: - Wwyniku nadmiernej prgdkosci .

uderzyt w rondo. Zatrzymat sig oko- 3
. < to 300 metrow dalej w kierunku na e
« Kutno— informuje podkom. Dariusz §
+ Mroczkowski z Komendy Miej skle] °
¢ Policji w Plocku. Do zdarzenia do- o
e szo w nocy, w niedzielg, 29 paz- ¢
< dzierika o godz. 2:40 na rondzie za 9
: nowym mostem. Sprawcg zdarzenia J
< byt 26-letni mieszkaniec powiatu .
o gostymnsklego kierujacy pojazdem §
o marki BMW. Jak 1nformu]e Pohqa o
¢ mezezyzna zostat przewieziony do .
P szpltala Kierowcy zostata pobrana ¢
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Imarla pasaierka
W piatek, 27 pazdz1ermka okoto 4
2 godz 9:00 w miejscowosci Nowe o
3 Wymys’le (pow. plocki) kierujg- o
2 cy pojazdem marki Daewoo Tico e
] 76-letni mieszkaniec powiatu ploc- &
< kiego nie ustapit plerwszenstwa o
¢ pojazdowi marki Opel Astra. Zak
« kierownicg opla siedzial 43- letm:
< mieszkaniec Gdyni. W wyniku zda- e
« rzenia kierujacy daewoo oraz dwie §
< pasazerki odniosty obrazenia. N1e-
o stety, jedna z nich — 79-letnia miesz- g
< kanka powiatu plockiego zmarla. ®
¢ Przejazd przez kilka godzin byt o
3 zablokowany dla ruchu. Pohcjan- 4
< ci kolejny raz apeluja o ostroznos¢ e
. i przestrzeganie przepiséw ruchu J
< drogowego.

Bylo bezpiecznie, ale...
W pierwszych dniach listopada
s policjanci czuwali nad bezpieczefi-

< stwem w rqome cmentarzy. Podsu- e
. mowujq, ze w tym roku na drogach §
< miasta i powiatu plocklego bylo
. bezpleczme W sumie doszio do ¢
3 « kilkunastu kolizji, w kt6rych nikt ¢

< nie doznat powaznych obrazefi. Nie o
o byto zadnego wypadku drogowego. o

< Policjanci zatrzymali 4 nietrze7- o
° wych klem]qcych Funkqonanusze
« nie odnotowali réwniez powazniej- ¢
¢ szych zdarzeri kryminalnych. Mun- o
« durowi zwracali uwage na prze- ¢

< strzeganie ogramczen predkosci. o
o Reagowah réwniez na nieprawidio- §
< we zachowania kierowcéw wobec ¢
¢ pieszych, zwlaszcza w rejonie ozna- o .
. kowanych przejsé dla pleszych oraz
< badali stan trzeZzwosci i stan psycho- o
: fizyczny kierujacych pojazdami.

L]

L ]

«  Lapali pirata w porsche ¢
«  Plocka Grupa SPEED podsumo- ¢
¢ wala miniony tydzieri swoich dzia- o

s « lari. Na drogach Plocka i powiatu ¢

< skontrolowali blisko 120 pojazdow e

o oraz ujawnili 125 wykroczer. 107 J
< z nich dotyczyto przekroczenia do- «
° pusmzalnej predkosci. Funkcjona- g
< riusze natozyli 113 mandatéw kar-

2 nych. Policjanci zatrzymali rowniez 1

3 prawo jazdy kierujgcemu porsche. ¢
< 45-latek przekroczyl w terenie za- o
. budowanym dozwolong predkosc o

T0 56 km/h. Patrole wchodzace

¢ w sklad grupy zwracajg szczegblng o

° uwage; na przekraczanie dozwolo- ¢
¢ nej predkosci oraz na razace wy- e
« kroczenia popetniane przez piratow §

drogowych Do zadan kierowane sg o

¢ zar6wno radiowozy nieoznakowane §

« z wideorejestratorami, ale takze te
¢ oznakowane z laserowymi miemni- o

kaml predkosci. BS:
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WyraZ na ten temat swoja opinie, nawet jesli nie mieszkasz w miescie

Transport publiczny w Plocku

Do 20 listopada potrwajg konsul-
tacje projektu planu rozwoju trans-
portu publicznego w Plocku i okolicz-
nych gminach. Ich celem jest przyjecie
rozwiqzan odpowiadajgcych potrze-
bom mieszkaricow, stworzenie przy-
joznej pasaierom i srodowisku sied
komunikacyijnej.

- Do wypowiedzenia si¢ zapraszamy
mieszkaricow Plocka oraz mieszkari-
cow gmin, z ktorymi zawarto porozu-
mienia migdzygminne w zakresie or-
ganizacji publicznego transportu zbio-
rowego, czyli Stupna, Starej Bialej,
Lqgcka, Gozdowa, Radzanowa, Bielska
oraz Ggbina — zachgcajq przedstawi-
ciele Urzgdu Miasta Ptocka.

Opinie, uwagi i wnioski do projektu
mozna sktadaé¢ wylacznie na ,,Formu-
larzu zglaszania uwag” i przesylac:
drogg elektroniczng na adres: trans-
port.publiczny @plock.eu oraz poczta
tradycyjng — w formie pisemnej na
wskazany adres korespondencyjny:
Urzad Miasta Plocka, Wydziat Trans-
portu Publicznego i Inzynierii Ruchu
Drogowego, pl. Stary Rynek 1, 09-400
Ptock.

Jak czytamy w projekcie planu roz-
woju transportu publicznego, ,,wizjg
transportu publicznego na obszarze
miasta Plocka oraz gmin, ktore pod-
pisaty z miastem Plock porozumienia
migdzygminne w sprawie organizacji
publicznego  transportu  zbiorowe-
go, jest funkcjonowanie oraz rozwdj
nowoczesnego i proekologicznego
transportu zbiorowego, spetniajgcego
oczekiwania pasazerow — w sposob
tworzqcy z tego transportu realng al-
ternatywe dla podrozy realizowanych
wiasnym samochodem osobowym”.
Dokument zawiera doktadne charakte-
rystyki Plocka i osciennych gmin, kt6-
re podpisaty z miastem porozumienie.

Przewozy na obszarze Plocka oraz
na terenie okolicznych gmin, z ktéry-
mi miasto Ptock podpisato porozumie-
nia, wykonuje Komunikacja Miejska
— Plock. Operator ten jest podmiotem
wewnetrznym, spétka w 100 procen-
tach jest wlasnoscia miasta. Drogowy
transport publiczny w Plocku jest opar-
ty na sieci ulicznej miasta i drég pod-
miejskich — z wydzielonymi zatokami
przystankowymi na trasach o najwiek-
szych potokach pasazerskich. Na ob-
szarze Plocka znajduje si¢ 385 przy-
stankéw autobusowych, sposrod kto-
rych 173 wyposazonych jest w wiaty
réznych typéw. W celu zapewnienia
pasazerom jak najwyzszego stopnia
bezpieczenstwa na 30 najbardziej

uczeszezanych przystankach funkcjo-
nuje system monitoringu oraz system
komunikacji alarmowej. Dodatkowo
na przystankach zainstalowano system
SOS. Osoba w sytuacji zagrozenia lub
wymagajaca pilnej pomocy medycz-
nej moze skorzysta¢ z przycisku SOS
i polaczy¢ si¢ z operatorem systemu.

Najwigcej przystankéw jest w miej-
scach intensywnej zabudowy, co moze
pozytywnie wplywac na wybdr trans-
portu publicznego. Aktualnie autobu-
sy plockiej komunikacji miejskiej sg
uprzywilejowane w ruchu drogowym:
powstaty 2 buspasy przy ul. Lukasie-
wicza i ul. Pitsudskiego oraz specjalna
Sluza autobusowa zapewniajgca tabo-
rowi bezkolizyjny wjazd w al. Kilii-
skiego.

Na terenie Plocka i gmin oscien-
nych funkcjonujg réwniez prywatni
przewoznicy, ktérzy — aby moéc uru-
chomi¢ lini¢ i korzysta¢ z plockich
przystankéw komunikacyjnych — mu-
sz uzyska¢ odpowiednie uzgodnienie.
W 2023 roku miasto mialo umowy na
korzystanie z przystankéw zawarte
z 11 prywatnymi przewoznikami.

Od lat ptocki samorzad podejmuje
dzialania prowadzace do zwieksze-
nia jakosci ukladu komunikacyjnego
regionu i poprawy jakosci Srodowi-
ska naturalnego, szczegdlnie powie-
trza. W 2020 roku Plock wspdlnie
z ORLEN SA podpisat list intencyjny
W sprawie organizacji wspétpracy na
Z€CZ rozZWoju Zeroemisyjnego trans-
portu publicznego opartego o napedy
zasilane wodorem. W 2023 roku zo-
staty zakupione ostatnie autobusy z na-
pedem konwencjonalnym.

Co wazne, w ramach Wieloletniej
Prognozy Finansowej na lata 2025-
2027 i przy uzyskaniu dofinansowania
przewiduje sie realizacje programu
,Zielony transport publiczny”. Celem

gléwnym tej inwestycji jest obnize-
nie wykorzystania paliw emisyjnych
w transporcie miejskim w Plocku.
Powyzsze zatozenie ma zostal zre-
alizowane przez zakup 18 autobuséw
miejskich z napgdem wodorowym,
ktére zastapig najstarsze i najbardziej
wyeksploatowane pojazdy spalino-
we. Zakup fabrycznie nowych, zero-
emisyjnych autobuséw wodorowych
zwigkszy efektywnos¢ i skutecznosé
komunikacji miejskiej w Plocku
i w gminach osciennych, przy jedno-
czesnym zmniejszeniu emisji niskich
na terenie miasta.

Warto wyjasni¢, ze autobusy z wo-
dorowym ogniwem paliwowym do
napedu wykorzystujg silnik elektrycz-
ny. Energia elektryczna do zasilania
silnika wytwarzana jest na biezaco
w wodorowym ogniwie paliwowym
zasilonym wodorem zgromadzonym
w zbiornikach znajdujacych sie na da-
chu pojazdu. W ogniwie wodorowym
zachodzi reakcja chemiczna, w wyni-
ku ktérej wodor w polaczeniu z tlenem
z powietrza wytwarza energi¢ elek-
tryczng. Produktem tej reakc;ji jest para
wodna i ciepto.

Planuje sig, ze autobusy wodorowe
beda kierowane gtéwnie do obstu-
gi tras 7, 14 i 22, a takze do obstugi
wybranych kurséw pozostatych linii
plockiej komunikacji miejskiej. Linie
7, 141 22 to linie catoroczne, ktore kur-
sujg we wszystkie dni tygodnia przez
wiekszg czes¢ dnia. Funkcjonujg ze
zroznicowanymi  czestotliwosciami
kursowania, dostosowanymi do real-
nego zapotrzebowania na przewozy
komunikacjg miejska.

Caly projekt planu rozwoju trans-
portu publicznego w Plocku i oko-
licznych gminach mozna znale7é na
stronie internetowej Urzedu Miasta
Plocka. (jac)

D. Ossowski

Do wyptaty chorobowego przez ZUS

Ten wniosek jest niezbedny

Osoby prowadzqce  dziatalnos¢
gospodarczq, osoby z nimi wspélpra-
wiace, duchowni, a takie osoby po
ustaniv zatrudnienia uprawnione do
zasitku chorobowego muszq zloiyé
whiosek. Aby ZUS wyplacit zasilek,
nie wystarczy samo zwolnienie le-

karskie.

Whiosek o zasilek chorobowy moz-
na ztozy¢ osobiscie w placéwce ZUS-
-u, wysta¢ go pocztg lub przestac elek-
tronicznie przez PUE ZUS. — Osoby
prowadzqce pozarolniczg dziatalnos¢
gospodarczq, osoby z nimi wspotpra-
cujgce oraz osoby duchowne wniosek

o chorobowe sktadajq do ZUS-u na
druku Z-3b lub ZAS-53. Natomiast oso-
by, ktore sq uprawnione do zasitku po
ustaniu zatrudnienia, sktadajq wnio-
sek na druku ZAS-53. Dodatkowo
przy pierwszym e-ZLA, ktore obejmuje
okres po ustaniu tytutu ubezpieczenia,
do wniosku muszq dotgczy¢ oswiad-
czenie na druku Z-10 — informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazowieckim.
W przypadku pracownikéw, zlece-
niobiorcéw, ktérym ZUS, a nie plat-
nik sktadek wyplaca zasitek, wniosek
o chorobowe do ZUS-u skfada praco-
dawca lub zleceniodawca. Dotyczy
to ubezpieczonych, ktérych platnicy
skladek zglaszaja do ubezpieczenia

chorobowego nie wiecej niz 20 oséb.
Aby ZUS mégt wyplacié¢ zasitek cho-
robowy, pracodawca czy zleceniodaw-
ca, ktéry nie jest platnikiem zasitkéw,
powinien niezwlocznie, nie pdZniej niz
w ciggu 7 dni od otrzymania zaswiad-
czenia lekarskiego przekaza¢ do ZUS
odpowiednie dokumenty, niezbedne
do przyznania i wyplaty zasitku.

W przypadku pracownika jest to
druk Z-3, a w przypadku ubezpieczo-
nych innych niz pracownik, np. zlece-
niobiorcy — druk Z-3a. W przypadku
kolejnego e-ZLA za okres nieprzerwa-
nej niezdolnosci do pracy, zaswiad-
czenie platnika sktadek na formularzu
Z-3/Z-3a pracodawca badZ zlecenio-
dawca wypelnia w ograniczonym za-
kresie. Moze tez w tym celu skorzysta¢
z zaswiadczenia ZAS-12. — Nie nalezy
zwlekac ze ztozeniem wniosku o choro-
bowe. Roszczenie o zasitek chorobowy
przedawnia si¢ po 6 miesigcach od
ostatniego dnia okresu, za ktory zasitek
przystuguje — dodaje rzecznik. rad

Pijany kierowca miat w organizmie
3,5 promila i wsiadt za kétko!

Potracil rowerzystke,
a policjant wyciagal
g0 z samochodu

3,5 promila alkoholu miat w or-
ganizmie kierowca, ktéry potrqcit
rowerzystke w miejscowosci Za-
widz Koscielny (powiat sierpecki).
Zatrzymal si¢ nieopodal miejsca,
w ktérym doszto do zdarzenia, ale
nie wysiadt z samochodu. Poszko-
dowanej kobiecie z pomocq ruszyt
policjant, ktéry byt swiadkiem
potrgcenia. Potem podszedt do sa-
mochodu sprawcy i wyciggngt na
zewnqtrz pijanego 33-latka.

Do zdarzenia doszio w poniedzia-
tek, 30 paZzdziernika po godz. 10.
- Policjant z Zuromiriskiej drogowki,
Jjadgc stuzbowo do Ptocka, zauwazyt
w lusterku, Ze kierujqcy volkswage-
nem podczas manewru wyprzedza-
nia doprowadzit do zdarzenia dro-
gowego z rowerzystkq — mowi asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Policjant natychmiast zatrzymat
si¢ i udzielit pierwszej pomocy po-
szkodowanej kobiecie. Natomiast
kierowca volkswagena tuz po zda-
rzeniu zatrzymat si¢ w oddali, lecz
nie wysiadl z samochodu. - Kiedy
policjant do niego podbiegt, okazato
sig, ze 33-letni megzczyzna jest kom-

pletnie pijany. Funkcjonariusz wy-
ciggngt go z samochodu, uniemoz-
liwiajgc mu dalszq jazde. O catej
sytuacji zawiadomit dyiurnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu
— tlumaczy policjantka.

Na miejsce zdarzenia udali si¢ po-
licjanci z Posterunku Policji w Za-
widzu Koscielnym, ktérzy wykonali
badanie stanu trzeZwosci. Wynik
wprawil mundurowych w zdumie-
nie, urzadzenie wskazalo prawie
3,5 promila alkoholu w organizmie
33-latka. Policjanci zatrzymali nie-
trzeZwemu kierowcy prawo jazdy.

Juz wkrétce mezczyzna odpowie
przed sagdem za kierowanie w stanie
nietrzeZzwosci. Grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolnosci. Nie ominie go
réwniez kara za spowodowanie ko-
lizji drogowe;.

- Na szczescie w wyniku tego zda-
rzenia poszkodowana kobieta nie
doznata powazniejszych obrazen
ciata — dowiadujemy si¢ w KPP
w Sierpcu.

Policjanci apeluja, by reagowad
w przypadku podejrzenia, ze kie-
rowca pojazdu znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu. W tej sytuacji
wystarczy tylko anonimowe zglo-
szenie pod numerem telefonu 112.
By¢ moze dzigki temu unikniemy
ludzkiej tragedii.

BS

Wyjatkowe anielskie tany i plasy

Bal Wszystkich
Swietych

Ponad tysigc osob wzielo udzial
w |l Balu Wszystkich Swigtych.
Uczestnicy bawili si¢ w Hali Spor-
towej Zespotu Szkot Centrum Edu-
kacji im. Ignacego tukasiewicza
w Plocku. Z takq inijatywg wy-
szla Fundacja ,, Cokolwiek uczynili-
scie”. To alternatywa dla wszyst-
kich tych, ktérzy nie przepadajq za
$wietem Halloween, ktére coraz
czesciej gosci w Polsce.

Stad na balu zamiast dzieci prze-
branych za wszelkiego rodzaju upio-
ry, pojawily si¢ maluchy przebrane
za anioly, swietych i blogostawio-
nych Kosciota Katolickiego. Na
sali pojawily si¢ dzieci przebrane
m.in. za Sw. Franciszka z Asyzu, sw.
Faustyng Kowalska, Sw. Michata
Archaniota, sw. Mikotaja czy Sw.
Zygmunta — patrona Ptocka. Obok
zabawy przygotowano dla nich po-
czestunek i konkursy.

Gosciem specjalnym balu byt ks.
biskup Szymon Stutkowski. Pomy-
stodawcg i koordynatorem przed-
sigwziecia jest Adam Modliborski,
wiceprezes Fundacji ,,Cokolwiek
uczyniliscie”.

- Chcielismy, aby mitode poko-
lenie wzigto udzial w wydarzeniu
opartym na wartosciach chrzesci-
Jjariskich. Postanowilismy wesprzec

rodzicow w  ksztattowaniu  takich
postaw u dzieci, a takze zintegrowac
uczestnikow przez animacje. Dzie-
ci mogly spedzic¢ czas, uczestniczgc
w radosnej zabawie, a nie wpatrujgc
si¢ w smartfon — podkreslal Witold
Wybult, prezes Fundacji ,,Cokol-
wiek uczyniliscie”.

W organizacje przedsigwzigcia
wlaczyli sig: ks. dr Krzysztof Cy-
merman z Oazg i mlodziezg V Li-
ceum Ogdlnoksztalcgcego oraz pa-
rafig Sw. Jana Chrzciciela w Plocku,
Monika Lisicka z Odnowg w Duchu
Swigtym, wolontariusze.

I Bal Wszystkich Swigtych
w Plocku odbyt si¢ w ramach 38.
Ptockich Dni Kultury Chrzescijan-
skiej, a jego patronem byt biskup
ptocki Szymon Stutkowski. Wyda-
rzenie dofinansowal Diecezjalny
Fundusz Spoteczny. Fundatorami
nagrdd byli: bp Szymon Stutkowski,
radny miejski Andrzej Aleksandro-
wicz, Piotr Zalewski, Jarostaw Kar-
piriski.

Partnerami  wydarzenia  byli:
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji
Ptockiej, Centrum Edukacji Gru-
pa ORLEN, Poland Green Energy,
Agencja Impuls.

Dodajmy, ze nie tylko w Plocku
odbyt si¢ Bal Wszystkich Swigtych.
Podobne imprezy zorganizowano
tez w kilku innych miejscowosciach
diecezji ptockie;j.

BS
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Grupa ORLEN uruchomita wydobycie ze ztoza Tommeliten A

Wiecej gazu z Norwegii

Grupa ORLEN rozpoczeta eksplo-
atacje zloza Tommeliten A na Nor-
weskim Szelfie Kontynentalnym.
Zapewni to koncernowi dodatkowe
0,5 mld metrow szesciennych gazu
ziemnego rocznie, ktory bedzie
dostarczany do kraju za pomocq
gazociqgu Baltic Pipe. Eksploata-
cje Tommeliten A vruchomiono pét
rokv wczesniej niz przewidywat
harmonogram, dziki czemuv wy-
dobywany ze zloia gaz wzmoani
bezpieczeiistwo energetyczne kraju
jeszcze w tym sezonie grzewczym.

— Tommeliten A to jeden z naj-
wigkszych projektow inwestycyjnych
Grupy ORLEN na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym. Nie tylko ze wzgle-
du na wielkos¢ zasobow, ale takze
fakt, ze jestesmy najwigkszym udzia-
towcem tego ztoza. Uruchomienie
eksploatacji Tommeliten A oznacza
dla Grupy ORLEN skokowy wzrost
produkcji gazu, o 0,5 mld m szesc.
rocznie. Przybliza to nas do reali-
zacji strategicznego celu, jakim jest
podwojenie wydobycia w Norwe-
gii do poziomu 6 mld m szesc. gazu
rocznie. Wzrost wydobycia na Nor-
weskim Szelfie Kontynentalnym jest
Jjednym z priorytetow Grupy ORLEN,
aby zapewnic nieprzerwane dostawy
surowcow potrzebnych polskiej go-
spodarce. Dzigki dobrej wspotpracy
naszej norweskiej spotki z pozosta-
tymi udziatowcami ztoza udato si¢
przyspieszy¢ rozpoczecie eksploata-

cji Tommeliten A o prawie szesc mie-
sigcy. To duzy sukces, ktory swiadczy
o wysokich kompetencjach koncernu
w  realizacji projektow wydobyw-
czych i ma istotne znaczenie dla
wzmocnienia bezpieczeristwa energe-
tycznego Polski — méwi Daniel Obaj-
tek, prezes Zarzadu ORLEN.

Grupa ORLEN, poprzez spotke
zalezng PGNiG Upstream Norway
AS (PUN), posiada ponad 42 proc.
udziatéw w Tommeliten A. Zasoby
zloza oceniane sg na 120-180 mln
barytek ekwiwalentu ropy naftowej,
z czego udzial Grupy ORLEN wy-
nosi 50-76 mln barylek ekwiwalentu
ropy, w tym 6-9 mld m szesc. gazu.
Docelowo produkcja z Tommeliten
A bedzie prowadzona z wykorzy-
staniem 11 otworéw i dostarczana
za pomocg podgrzewanego rurocig-
gu do infrastruktury na koncesji PL
018, skad po dalszym uzdatnieniu
bedzie transportowana dalej. PL
018 jest obecnie jednym z najwaz-
niejszych hubéw produkcyjnych na
Norweskim Szelfie Kontynentalnym,
a znajdujace si¢ na nim instalacje
zostaly zmodyfikowane na potrzeby
odbioru produkcji z Tommeliten A.

Uruchomienie eksploatacji zloza
Tommeliten A jest jednym z dzie-
wieciu projektow inwestycyjnych za-
inicjowanych przez Grupe ORLEN
w ostatnich dwéch latach, w celu
zwigkszenia produkcji gazu na Nor-
weskim Szelfie Kontynentalnym.
Zgodnie ze Strategia ORLENU do
konca 2030 r. wzrosnie ona do 6 mld
m szesc. gazu rocznie z 3,5 mld m
szesc. w roku ubieglym. Przyczyni
sie¢ to do zwigkszenia bezpieczeristwa

energetycznego Polski, poniewaz gaz
produkowany w Norwegii jest prze-
sylany do Polski gazociagiem Baltic
Pipe. ORLEN zarezerwowal w nim
ponad 8 mld m szes¢. przepustowosci
rocznie i planuje, aby jak najwieksza
cze$¢ surowca transportowanego ta
droga pochodzita z wlasnego wydo-
bycia. W 2030 roku bedzie mogta
ona wypelni¢ nawet 75 proc. zarezer-
wowanej przepustowosci tego gazo-
ciggu.

PGNiG Upstream Norway pro-
wadzi w Norwegii wydobycie na 18
zlozach i posiada udziaty w 91 kon-
cesjach. Aktualnie zasoby ropy i gazu
spotki na Norweskim Szelfie Konty-
nentalnym wynoszg ponad 346 min
barytek ekwiwalentu ropy naftowe;.
Pod wzgledem posiadanych zasobéw
oraz produkcji ropy i gazu PUN znaj-
duje si¢ w pierwszej dziesigtce firm
prowadzacych aktywng dziatalnosé
w Norwegii, a jezeli chodzi o zasoby
1 produkcje samego gazu ziemnego
zajmuje pozycje 8. Natomiast pod
wzgledem liczby koncesji miejsce
piate.

W roku 2022 spétki z Grupy OR-
LEN wyprodukowaty ze swoich nor-
weskich z16z 3,5 mld m szesc. gazu
ziemnego, co odpowiadato ponad 20
proc. ubieglorocznego zapotrzebo-
wania Polski na ten surowiec.

Oprécz PUN udziatowcami konce-
sji Tommeliten A sa: ConocoPhillips
Skandinavia AS (operator), Tota-
IEnergies EP Norge AS, VIr Energi
ASA, ConocoPhillips (U.K.) Hol-
dings Limited, TotalEnergies E&P
UK Limited, ENI UK Limited.

Opr. (kw)

W grzejnikach ciepta

nie zabraknie

Fortum przygotowane do zimy

Plocka sie¢ cieplownicza jest
gotowa na sezon jesienno-zimo-
wy. Na rozwéj i modernizacje sieci
w 2023 roku Fortum przeznaczy
20 min zt, czyli prawie dwa razy
wiecej niz w roku poprzednim.

Do tej pory zmodernizowano
m.in. sieci cieplne magistralne w ul.
Galczynskiego i sieci cieplne roz-
dzielcze w ul. Na Skarpie. Dokona-
no réwniez modernizacji komplek-
sowej 13 weztéw cieplnych.

- W tym roku realizowalismy kilka
waznych modernizacji ze wsparciem
NFOS. Byla to m.in. modernizacja
sieci cieplnej magistralnej przy ul.
Granicznej, modernizacja sieci ciepl-

nych rozdzielczych w obrebie Osiedla
Wielka Ptyta czy ostatnie etapy wy-
miany izolacji napowietrznych sieci
cieplnych magistralnych w obregbie
ul. Wiadukt i fukasiewicza. Inwesty-
cje te w istotny sposob ograniczajq
straty ciepta na przesyle i zwigkszajq
dyspozycyjnos¢ ciepta sieciowego dla
mieszkaricow Plocka — méwi Rafal
Ciesielski, kierownik sieci cieptow-
niczej Fortum w Ptocku.

W 2023 roku uruchomiono do-
stawe ciepta do nowego aquaparku,
czyli Centrum Sportowo-Rekreacyj-
nego Miodolanka przy ul. Miodowe;j
w Plocku. Inwestycja polegajaca na
przylaczeniu tego obiektu do miej-
scowej sieci cieplowniczej realizo-
wana byta rok wczesniej. Ponadto

podlaczono do sieci cieplnej obiekty
w obrebie ulic: Bielska, Lukasiewi-
cza, Armii Krajowej, pl. Dgbrow-
skiego, Otoliriska, Diuga, Kleeber-
ga, Ossowskiego, PCK, Przemysto-
wa, Sienkiewicza i Jana Pawta II.
Do korica roku Fortum planuje
wyda¢ 3,6 mln zt na nowe przyla-
czenia. Planowane sa przylaczenia
dwéch  zaktadéw  produkcyjnych
przy ul. Targowej o iacznej mocy
ok. 2,5 MW. Rosngca liczba odbior-
coOw ciepla sieciowego oznacza dla
Ptocka zmniejszenie liczby piecéw
i palenisk indywidualnych, ktére sg
jednym z gléwnych Zrédet emisji.
Mieszkaricy Plocka beda mogli si¢
cieszy¢ czystszym powietrzem.
Opr. (jac)
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P6t tony ,ztotej” pomocy z PCK

Wyjatkow

zhieracze

w ake)i

W Plodv znéw zadzialala moc
»2lotych” monet i wielkich serc wy-
jatkowych zbieraczy. W tegorocznej
edyqi akdi ,Gorqczka Ziota PCK”,
organizowanej przez Oddziat Rejo-
nowy Polskiego Czerwonego Krzyia
w Plocku, zebrano prawie 500 ki-
lograméw grosiakéw. To w przeli-
czeniv daje ponad 5 tysiecy zlotych.
Wszystkie bedg przeznaczone na
pomoc dzieciom.

Kolejna edycja akcji pokazala, ze
moc miedzianych monet jest ogromna
i — co wazne — nie brakuje checi nie-
sienia bezinteresownej pomocy. Jak
zaznaczala Ewa Domostawska, prezes
Oddziatu Rejonowego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Plocku, rados¢ z po-
wodu tak duzej liczby placéwek i 0s6b

brali facznie 494,479 kg monet o war-
tosci 5099,27 zi. Do akcji dotaczyty
przedszkola: Miejskie Przedszkole nr
10 w Ptocku (14,700 kg monet), Miej-
skie Przedszkole nr 34 w Plocku (7,235
kg monet), Miejskie Przedszkole nr 19
w Plocku (4,300 kg monet).
Uczniowie szkét  podstawowych
bioracych udziat w akcji zebrali tacz-
nie 393,014 kg monet. Najwigcej, bo
142,284 kg monet zebrali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 21 im. F.
Chopina w Plocku. Réwnie imponu-
jacy wynik zbiérki — 109,515 kg mie-
li uczniowie ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3 im.
K. Makuszyriskiego w Plocku. Nastep-
nie: Szkofa Podstawowa w Nowym
Kamieniu (56,25 kg monet), Szkota
Podstawowa im. M. Kopernika w Ra-
dzanowie (41,945 kg monet), Szko-
la Podstawowa w Eegu Probostwie
(26,475 kg monet), Szkota Podstawo-
wa w Dzierzanowie (10,600 kg monet),
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prywatnych wlaczajacych si¢ w akcje
jest ogromna. — Bo to oznacza, ze kolej-
ny raz mozemy zrobic cos wspaniatego
dla potrzebujgcych. Dzigki osobom,
firmom dzielgcym si¢ dobrem, ktore
my przekazujemy dalej — méwita pre-
zes Domostawska, dziekujac za udziat
wszystkim uczestnikom  tegorocznej
edycji akcji.

Ogolnopolska  akcja ,,Gorgczka
Zlota PCK” polega na zbidérce monet
o nominatach 1, 2 i 5 groszy. W tym
roku bedg one przeznaczone na dofi-
nansowanie wypoczynku letniego or-
ganizowanego przez Polski Czerwony
Kirzyz dla dzieci potrzebujacych wspar-
cia z rejonu pockiego. A takze zajecia
pozalekcyjne dla potrzebujacych dzieci
z terenu dzialania Oddzialu Rejono-
wego Polskiego Czerwonego Kirzyza
w Plocku, uaktywnienie Srodowisk
dziecigco-miodziezowych i dorostych.
Cala akcja to réwniez doskonata oka-
zja do uwrazliwienia dzieci na krzyw-
de drugiego czlowieka i promocje idei
wolontariatu w srodowisku dziecieco-
-miodziezowym.

W tegorocznej edycji akcji udziat
wzieto 17 przedszkoli, szkét, uczelni
i osoba indywidualna. Uczestnicy ze-

Szkota Podstawowa im. K. Makuszyn-
skiego w Borkach (5,945 kg monet).

Uczestnicy ze szkét ponadpodstawo-
wych Iacznie zebrali 51,13 kg monet.
Najlepszym wynikiem zbiérki mogg
pochwali¢ si¢ uczniowie Zespotu Szkoét
im. Stanistawa Staszica w Gabinie
(23,420 kg monet). Nastepnie IV Li-
ceum Ogo6lnoksztatcacego im. B. Krzy-
woustego w Plocku (12,940 kg monet),
Zespotu Szkol nr 5 w Plocku 8,705 kg
monet). Zespotu Szkét im. L. Bergero-
wej w Plocku (6,065 kg monet).

Ponad dwa kilogramy monet (2,290
kg) zebrali uczestnicy ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr
1 w Plocku. Studenci Szkoty Wyzszej
im. P. Wiodkowica w Plocku dostar-
czyli 14,930 kg monet, stuchacze Me-
dycznej Szkoly Policealnej w Plocku
zebrali 3,57 kg. Do akcji dotaczyta tak-
ze Daria Domostawska, ktora zebrata
3,310 kg monet.

Zbieracze Zlota zostali wyrdznieni
pamigtkowym dyplomem oraz pucha-
rem. Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali podzigkowania i gratulacje
za zaangazowanie w akcje oraz zapro-
szenie do udzialu w przysziorocznej
edycji akcji. rad
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pozegnanie

Hanna Zientara-Mokrowiecka (1959-2023)

Hania z Zielonego Wzgorza

Warszawianka, ale wigkszosé
swojego iyda zwigzala z Teatrem
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku.

Niezapomniana Ania z Avonlea,
Emilka w ,Naszym miescie”, Ani-
ta w ,,Antygonie w Nowym Jorku”,
Opala w ,,Kazdy kocha Opalg”, drew-
niany pajacyk w ,,Pinokiu”, Sonia
w ,,Wujaszku Wani”, Matka w ,,Bal-
ladynie” i ,.Dwéch teatrach”, Abby
Brewster w ,,Arszenik i stare koron-
ki”. Szekspirowski Puk. Ale takze

Lady Makbet, Rachela, Pani Gruber
w ,Procesie”, znakomita Natalia
w ,,Myszach”.

Grala kobiety potamane, wrazliwe,
dziwaczne. Czasem — kruche i bez-
radne, a czasem — twardo bronigce
swoich racji.

Absolwentka PWST w Krakowie
Filia we Woroclawiu, debiutowata
w Teatrze Ziemi Pomorskiej w Gru-
dzigdzu. W Plocku znalazia si¢ za
dyrekcji Tomasza Grochoczynskiego
i od razu weszta w ciekawy repertu-
ar. Oszczednymi srodkami wykre-

Waldemar Lawendowski

owala posta¢ nieszczesliwej Laury
w ,,Szklanej menazerii” (1987) i takie
role otrzymywata w kolejnych sezo-
nach. W ,,Wizycie starszej pani” wy-
chodzita z krzakiem, niezamierzenie
roz§mieszajac widowni¢ tekstem ,,ja
gestwina przemienna®. PéZniej byta
Swietna Emilka z ,Naszego miasta
Wildera” i wspanialy roztariczony cu-
dak Puk w ,,Snie nocy letniej”. Puka
obejrzata tez widownia niemieckie-
go Darmstadt, czeskiego Cieszyna
i Bielska-Bialej. Nie zapomne, jak
urzeczona spektaklem znana aktor-
ka i profesor Helena Gryglaszewska
z Krakowa biegla w Cieszynie za
Hanig, by pogratulowac jej znakomi-
tej roli. A potem Zientara na ptockiej
scenie odbierala za t¢ kreacje pierw-
sza Srebrng Maske (1992).

Lubita sztuki kameralne. Z Karo-
lem Suszka zagrala w ,,Prosze, zréb
mi dziecko”, z Jackiem Makg — ,.Za
rok o tej samej porze”. W adaptacji
opowiadaii Szaniawskiego ,,Zaszcze-
pitem mu tego motylka, panowie” na
kazda porg zycia dawata publiczno-
Sci ztote rady Profesora Tutki, ktéry
uczyl, zeby zawsze mie¢ nadziej¢
i wypatrywac w zyciu pigkna.

Aktorski duet z Katarzyng Anzorge
w ,,Wydmuszce” przyniost jej drugg
Srebrng Maske (2011). Widzéw ba-
wita tez w roli Renée w ,,Pierwszej
miodosci”, w ktérej zagrala razem
z Grazyng Zieliniskg.

Rudowtosa Ania z Zielonego Wzgé-
rza przez wiele sezonéw zachwycata
kolejne pokolenia, a nie latwo bylo
konkurowa¢ z filmowq kreacja Megan
Follows. Hani si¢ udato. Byta i wzru-
szajaca i zabawna. Autentyczna. Part-
nerowat jej réwnie znakomity Mateusz
— Jerzy Bielecki. Kiedy pozegnata si¢
7 Anig, zostata Panig Linde.

Znakomitg kreacj¢ stworzyta w tytu-
fowej roli w ,,Myszach Natalii Moosha-
ber” Ladislava Fuksa w adaptaciji i rezy-
serii Marka Mokrowieckiego. Za role
Natalii otrzymata Cieszyniskiego Aniota
na XVIII Migdzynarodowym Festiwalu
Moraw i Slaska w Czeskim Cieszynie.

Zawéd  aktora
traktowata z po-
kora. - Wazne, ze
mam co  grac¢
i jestem obsadza-
na — powtarzala.
- Moge grac¢ ko-
biety romantyczne,
kobiety  dziwacz-
ne, zle, tragiczne.
Mezczyzn tez.

Sprawdzata si¢
w rolach kome-
diowych. Znako-
mita jako Edna
Chapman w farsie
»Zona potrzebna
od zaraz” w rez.
Friedmanna i Lily
Chatterton w ,,Ho-
telu Westminster”
w rez. Boriczaka.

Kto znat Ha-
ni¢, wiedzial, ze
nie przejdzie obojetnie obok psa czy
kota. Osiedlowe — nakarmi i napoi. Te
domowe graly nawet w teatrze. Naj-
stawniejszy byt Ktopot, ktéry stuchat
muzyki w ,,Snie...” 1 przynosit gazete
w ,.Kartotece”. Razem z wzigtymi ze
schroniska Kolesiem i Trusig Hania
apelowata o prezenty dla potrzebu-
jacych zwierzakéw. Podczas teatral-
nych Mikotajek odwiedzala matych
pacjentoéw plockich szpitali.

Lubita poezje. Swietnie inter-
pretowala wiersze Broniewskiego.
Ulubione ,,Ballady i romanse” sty-
szeliSmy nie tylko na scenie. Takze
pod pomnikiem poety i w Muzeum
w Warszawie. Razem z Markiem
Mokrowieckim, jako dziadek i ba-
bulerika, zachwycali w ,,Babim le-
cie” Broniewskiego.

Nieduza, szczupla, okularnica,
jak z piosenki Osieckiej, ktorej tek-
sty wykonywata w spektaklu mu-
zycznym ,,Stodkie rodzynki, gorz-
kie migdaty”.

Uwielbiata narty, stoki Beskidéw
1 Mazury z letnim domkiem, gdzie
podawano zupg kurkows.

Waldemar Lawendowski

Ostatni raz rozmawialam z Hanig
po premierze ,lekkoducha”. Byla
jak zwykle serdeczna, usmiechnigta.
Kazdemu powiedziata mite stowo.
Cieszyla sig, ze razem z Karolem zro-
big nowy spektakl.

Préby do ,,Udrgki zycia” Hano-
cha Levina, w ktérej grata Lewiwe
trwaly od wrzesnia. Kiedy nagle
trafita do szpitala, mysleliSmy, ze
premiera odbedzie si¢ w innym
terminie. Nikt nie przypuszczal, ze
moze by¢ inaczej.

,» Wstan do pracy, Jona. Wstan do-
koriczyc ze mng razem udreke Zycia!”
To twoje stowa z ostatniej proby. Ha-
niu, nie dokoriczymy jednak ,, Udreki
Zycia” — napisal w mediach spotecz-
nosciowych partnerujacy aktorce Ma-
rek Walczak.

Jej ostatnig rolg pozostanie Panna
Aniela w ,,Damach 1 huzarach” w rez.
Krzysztofa Szustera, jadaca bryczka
po ptockich ulicach. Tak bezwiednie
pozegnata si¢ z zielonym Tumskim
Wzgbrzem nasza Haneczka.

Lena Szatkowska

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
naszej serdecznej Kolezanki

R

Hanny Zientary-Mokrowieckiej

Hania byta jednym z filaréw i symboli ptockiego Teatru.
Poswiecita mu prawie cata swojg kariere zawodowa,
tym samym budujgc jego historie ostatnich trzydziestu szesciu lat.
To bardzo smutna koficowka roku i niewyobrazalna strata dla ptockiego Teatru,
ktory zegna wybitng Aktorke i wspaniatg Kolezanke.

W tych smutnych chwilach nasze mysli sg z najblizszymi Hani

mamgq Maria,

mezem Zygmuntem Markiem Mokrowieckim,
bratem Wojciechem z Rodzing,

ktéorym przekazujemy najszczersze kondolencje i wyrazy wsparcia

Dyrekcja i Pracownicy Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku

SA-27n3

"Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci
SP
Hanny Zientary-Mokrowieckiej

Aktorki Teatru Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

Sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Panu Markowi Mokrowieckiemu
- Dyrektorowi Teatru w Ptocku,
Rodzinie, Bliskim i calej Spotecznosci Teatru.

Rada Powiatu Plockiego,
Starosta Ptocki
wraz z Zarzqgdem Powiatu
i pracownikami Starostwa Powiatowego w Plocku

jeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
Hanny Zientary-Mokrowieckiej

wspaniatej aktorki,
dwukrotnej laureatki Srebrnej Maski

Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspdétczucia sktada

Ptockie Towarzystwo Przyjaciot Teatru

=apia

ks. Jan Twardowski

Nr 45 7 listopada 2023

Tygodnik Ptocki 5



Inwestycje osSwiatowe

Dyskusja radnych na temat ul. Kossobudzkiego i ul. Kr6lowej Jadwigi

Szkota czy ziohek?

Podczas paidziernikowej ~sesii
Rady Miasta ploccy radni dyskuto-
wali nad zamiarem przeksztakcenia
SP nr 3 w Plocku przez zmiang jej
siedziby. Aktvalnie dzied miodsze
uczq si¢ w budynku przy ul. Kosso-
budzkiego 7, a dzied ze starszych
klas znajdujg sie w budynku przy ul.
Krélowej Jadwigi 4.

Jak juz kilkukrotnie informowalismy
czytelnikéw Tygodnika Plockiego,
w Plocku bedzie nowy ztobek. Powsta-
nie on w budynku Szkoty Podstawowej
nr 3 przy ul. Kossobudzkiego 7.

To na razie etap przygotowan do
realizacji inwestycji. Urzad miasta po-
szukuje projektanta, ktéry wykona do-
kumentacj¢ projektowo-kosztorysowg
przystosowania pomieszczen szkoty
do potrzeb ztobka. Zakres podstawowy
ma obejmowa¢ opracowanie komplet-
nej dokumentacji projektowo-koszto-
rysowej oraz specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robét budowla-
nych wraz z uzyskaniem zgéd admini-
stracyjnych na przeprowadzenie prac.
Przewidziano takze dwie opcje. Pierw-
sza dotyczy zaprojektowania instalacji
fotowoltaicznych, a druga pehienia
nadzoru autorskiego w fazie rob6t bu-
dowlanych.

W pierwszym przetargu zostaly
ztozone trzy oferty: ARCHENIKA —
cena za calos¢ zaméwienia 376 380 zt
brutto; DARIUSZ NITECKI BIURO
PROJEKTOW VIS-A-ART - cena za
calos¢ zaméwienia 356 700 zt brutto;
Ecoren — cena za calos¢ zamdéwienia
124 845 71 brutto. Niestety, oferty oka-
zaly si¢ zbyt drogie i postgpowanie zo-
stato uniewaznione.

Przed ogloszeniem drugiego poste-
powania zapadta decyzja o przeznacze-
niu na ten cel 150 tysigey zlotych brut-
to. Wplyneto pig¢ ofert. Firma Prorok
Studio Bartosz Pigta zaproponowata
kwote 167 193,90 z} brutto za calos¢
zaméwienia; firma AiB Cudzilo Ka-
rol — 442 800 z1 brutto, Rzeczoznawca
Budowlany mgr inz. Wojciech Btasz-
czak — 279 826 zI brutto; Pracownia
Projektowania i Realizacji Abramski-
-Zurek — 298 890 zt brutto; Przedsie-
biorstwo Projektowo-Ustugowe KST
Wiestaw Brykata — 330 870 zt brutto.
Ostatecznie wybrana zostata oferta zto-
zona przez Pracowni¢ Projektowania
i Realizacji Abramski-Zurek.

Budynek przy ul. Kossobudzkiego
7 skiada sie z trzech czgsci. W potu-
dniowej — pochodzacej z 1985 roku,
ale wyremontowanej dwa lata temu —
swojg siedzib¢ ma Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna Nr 1. Zlobek ma
powstaé w starszej czesci (powstalej
w 1979 roku), gdzie wcigz odbywa-
ja si¢ zajecia uczniow z klas I — III
ze Szkoly Podstawowej nr 3. Parter,
pierwsze pietro oraz czegs¢ piwnicy
majg zosta¢ wykorzystane na potrze-
by nowego zlobka. To tu majg zajs¢
najwieksze zmiany. Na drugim pigtrze
maja powsta¢ pomieszczenia biurowe.
Jest jeszcze czgs¢é wschodnia szkoty —
z 1980 roku, czyli sala gimnastyczna,
ktéra ma zosta¢ pozostawiona w obec-
nym ksztaicie.

Wiadomo, ze przy szkole majg po-
zostac istniejace juz teraz sitownia ze-
wnetrzna oraz plac zabaw. Jednak pro-
jektant musi tez zaplanowaé zagospo-
darowanie terenu na potrzeby zlobka.

Zmiana sposobu wykorzystania
budynku Szkoty Podstawowej nr
3 przy ul. Kossobudzkiego byta te-

matem obrad paZdziernikowej sesji
Rady Miasta. Radna Anna Derlu-
kiewicz zwrécita uwage, ze czesé
rodzicow dzieci uczeszczajacych
do klas I — III jest zaniepokojona
tym faktem. Dopytywata réwniez
0 to, czy potrzeba stworzenia nowe-
go zlobka w tym miejscu jest uza-
sadniona. Jej zdaniem na osiedlu
Lukasiewicza jest wigksza potrzeba
stworzenia miejsca spotkarn dla se-
nioréw.

Warto wyjasnié, ze po zmianie
wszystkie dzieci beda sie uczy¢ w jed-
nym budynku, znajdujacym si¢ przy
ul. Krélowej Jadwigi. - Jest to uchwa-
ta intencyjna. Jej podjecie spowoduje
dalsze rozmowy i konsultacje, w tym
z kuratorium, rodzicami i innymi in-
teresariuszami. Decyzja jest przemy-
Slana i zostata poddana gruntownej
analizie. Funkcjonowanie jednej szkoty
w dwdch budynkach jest mato racjo-
nalne rowniez ze wzgledow ekonomicz-
nych. Wszystkie szkoty w kraju funk-
cjonujqg w systemie osmioklasowym
i bezpieczeristwo dzieci mtodszych za-
lezy w duzej mierze od wiasciwej orga-
nizacji w szkole — wyjasniat prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski. - Decy-
Ze podjelismy po wnikliwej analizie.
Potrzeby mieszkaricow mogq byc roz-
ne. W czgsci tego budynku funkcjonuje
poradnia psychologiczno-pedagogicz-
na. Na dzis jedng z potrzeb jest potrze-
ba Ztobka. Pomimo ze w Plocku funk-
cjonujq cztery samorzgdowe ztobki, ale
sto procent rodzicow wigcej chciatoby
swoje dzieci zapisac do Ztobka. Jest to
Jjeden z elementow, ktdre mogg pomoc
w odwrdceniu trendu zmniejszajgcej
si¢ z roku na rok liczby narodzin dzieci
— dodat prezydent.

(jac)

Przedszkole przy ul. Misjonarskiej w Ptocku

Nowy plac zabaw

Nowe urzqdzenia do zabawy,
bezpieczne nawierzchnie, przy-
szkolny ogrédek. Tak zmienit sie
plac zabaw przy przedszkolu na
ul. Misjonarskiej.

- W ogrodzie Miejskiego Przed-
szkola nr 12 — na istniejgcym placu
zabaw zamontowalismy nowe urzq-
dzenia do zabawy i utozylismy na-
wierzchnig poliuretanowq. Wydzie-
lilismy czes¢ dla dzieci miodszych
i drugq dla dzieci starszych — infor-
muje prezydent Miasta Andrzej No-
wakowski.

W czgsci dla mtodszych dzieci sg
dwa zestawy do zabawy, bujaki i ku-
liste siedziska. Starsze przedszko-
laki oprécz duzej hustawki, wielo-
osobowych bujakéw i urzagdzen do
balansowania bedg mogty korzystaé

Urzad Miasta Ptocka

. b

Przedszkolaki z ,,Dwunastki” juz ciesza

z kreatywnych tablic do pokonywa-
nia labiryntu, pisania czy nauki po-
stugiwania si¢ zegarem.

Powstal réwniez ogrédek przed-
szkolny do uprawiania zi6t i roslin
jadalnych. Przedszkolaki przy ul.
Misjonarskiej beda mogly teraz sa-
modzielnie zagospodarowaé wiasny
zielnik w dwoéch duzych drewnia-
nych skrzyniach z ziemia.

Przed budynkiem wytozona zo-
stala prawie stumetrowa migkka po-
liuretanowa nawierzchnia, a na niej
wykonano sciezke edukacyjng pod
gry podworkowe.

Kilka dni temu zostal przeprowa-
dzony odbiér koricowy inwestycji.
Jej catkowity koszt to 531 544,60
zt brutto. Prace zostaly w calosci
sfinansowane ze srodkéw budzetu
miasta.

(jac)

nowego placu zabaw

sie z

Kosztowaty ponad 2 min

ztotych

Boiska przy Ekonomiku

Uczniowie Zespotu Szkot Eko-
nomiczno-Kupieckich mogq jui
korzystaé z nowych hoisk wie-
lofunkcyjnych. Prace kosztowaly
nieco ponad 2 min zlotych.

Przedmiotem zamdwienia bylo
wykonanie rob6t budowlanych po-
legajacych na rozbidrce istniejacych
obiektow sportowych oraz matych
obiektow kubaturowych i czgsci
ogrodzenia terenu oraz budowie bo-
iska wielofunkcyjnego o nawierzch-
ni poliuretanowej wraz z ogrodze-
niem w formie pitkochwytéw, bu-
dowie oswietlenia, budowie biezni
i skoczni oraz miejsca do pchnigcia
kulg, montazu zestawu street worko-
ut wraz z nawierzchnig bezpieczna,
montazu elementéw wyposazenia
boiska, montazu tawek, koszy na
Smieci, budowie sieci kanalizacji
deszczowej, budowie wiaty Smiet-
nikowej, budowie budynku gospo-
darczego, budowie ogrodzenia od
strony zachodniej, utwardzeniu tere-
nu i nasadzeniu roslinnosci. Wyko-
nawcg prac byla firma Pod Ziotym
Debem z Bielska.

Na przeprowadzenie prac urzad
miasta uzyskat dofinansowanie z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckiego
oraz ministerstwa sportu. - Wigk-
5708¢ pienigdzy pochodzita z budzetu
miasta — powiedziat prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski, otwierajac

boiska. - Z nowych boisk mtodziez
bedzie mogta korzystac nie tylko na
lekcjach WF-u, ale mam nadzieje,
Ze takze w czasie wolnym. Ciesze
sie tez, ze zmobilizowalismy sqsia-
da, czyli ,,Chemika”, aby wyre-
montowat swoje boiska. Szkoda, Ze
nie udato si¢ wspolnie zrobic tego
kompleksu sportowego, ale mam

nadzieje, Ze obie szkoty bedg dobrze
wykorzystywac te boiska, by¢ moze
wspdlnie organizujgc roznego ro-
dzaju zawody.

Na gléwnym boisku uczniowie
moga gra¢ w siatkowke, koszykow-
ke i pitke reczna, chociaz najwigk-
sze sukcesy odnosi szkolna druzyna
frisbee.

Zadanie zostalo podzielone na
dwa etapy. W pierwszym zaplano-
wano rozbidrke: ogrodzenia terenu
od zachodniej strony dziatki; na-
wierzchni boiska wielofunkcyjnego;
nawierzchni miniboiska; wyposaze-
nia boisk; piaskownicy i nawierzch-
ni do rozbiegu skoczni do skoku
w dal; stanowiska do rzutu kula;
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W ubieglym tygodniu odbylo si¢ otwarcie boiska wielofunkcyeo przy plockim ,,Ekonomiku
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wiaty S$mietnikowej; budynku go-
spodarczego; utwardzonych dojs¢
o nawierzchni betonowe;j.

W drugim etapie wykonano ro-
boty polegajace na: budowie boiska
wielofunkcyjnego o nawierzchni
poliuretanowej wraz z pitkochwy-
tami; budowie sieci kanalizacji
deszczowej odwadniajacej boisko;
budowie biezni lekkoatletycznej
prostej; budowie skoczni do skoku
w dal; budowie rzutni do pchnigcia
kulg; budowie sieci oswietlenia te-
renu; budowie wiaty smietnikowej;
budowie budynku gospodarczego;
dostawie i montazu zestawu do
éwiczen typu streetworkout wraz
z nawierzchnig bezpieczng; dosta-
wie i montazu tawek oraz koszy na
Smieci; dostawie i montazu statych
elementéw wyposazenia pdl do gier
zespolowych; utwardzeniu terenu;
nasadzeniu roslinnosci; dostawie
i montazu ogrodzenia terenu od
strony zachodnie;j.

Dyrektor ~ Ekonomika  Irene-
usz Szychowski przypomnial, ze
w ostatnich latach udato si¢ migdzy
innymi wyremontowa¢ sal¢ gimna-
styczng oraz wybudowac parking
przed szkola. - Uregulowane zostaty
takze stosunki wlasnosciowe, kiedy
miasto wykupito teren szkoty z rgk
prywatnego wtasciciela. Planujemy
dalsze remonty — powiedziat dyrek-
tor szkoty Ireneusz Szychowski.

(jac)
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aktualnosci

Czas na ,Podwieczorek Patriotyczny”

, roso6t z gesiny i koncerty

11 listopada tuz, tuz...

Zhliza sie 11 listopada, a z nim Na-
rodowe $wigto Niepodleglosd. Tego
dnia o godz. 9.20 na Placu Obroficow
Warszawy przewidziana jest zbiorka
pocztow sztandarowych i podod-
dziatéw, po czym zostanq zloione
kwiaty przed pomnikami marszatka
Jozefa Pitsudskiego i Wiadystawa
Broniewskiego — Zofierza Legionow
Polskich.

O godz. 10.00 w Bazylice Katedral-
nej rozpocznie si¢ msza Sw. w inten-

cji ojczyzny. Oprawe muzyczng za-
pewni chor Pueri et Puellae Cantores
Plocenses. O godz. 12.00 - podczas
uroczystosci przy Plycie Nieznane-
g0 Zolnierza - plocczanie zaspiewajg
-Mazurka Dabrowskiego” z udzialem
wspomnianego chéru oraz zespotu
,,Dzieci Plocka”. Warto zajrze¢ potem
na Stary Rynek gdzie serwowany be-
dzie rosét z gesiny.

Ponadto z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci Plocka Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna po raz kolejny
zaprasza wszystkich mieszkaincéw
Plocka na wspélne, radosne spiewanie
piesni patriotycznych podczas ,,Pod-
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wieczorku Patriotycznego”. Wyda-
rzenie rozpocznie si¢ w sobote, 11 li-
stopada br., o godzinie 17.00, na placu
Starego Rynku przy taweczce Druha
Wactawa Milke.

- Nasza propozycja niekonwen-
cjonalnych obchodéw Narodowego
Swiegta Niepodleglosci ma na celu
nie tylko wspomnienie historii Polski
oraz bohaterskiego czynu pokoleri
Polakéw, ktérzy wywalczyli nam
wolnos¢, lecz takze integracje naszej
lokalnej spotecznosci we wspdlnym
Spiewie. Jak co roku, chcemy stwo-
rzy¢ atmosfere wspdlnoty, gdzie
starsi i mlodsi poprzez wspdlny
Spiew beda wyraza¢ swojg radosé
z niepodlegtosci — zapowiada Iwona
Krajewska, prezes Plockiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej organizujg-
cej wydarzenie.

Miejsce spotkania nie jest przy-
padkowe, poniewaz druh Wactaw
Milke kojarzony jest zaréwno z pio-
senka, jak i upowszechnianiem idei
patriotyzmu. W tym dniu wspomi-
na¢ bedziemy takze innych zastuzo-
nych dla kraju ptocczan.

W realizacji projektu tradycyjnie po-
magaé bedzie Harcerski Zesp6t Piesni
iTarca,,Dzieci Plocka” oraz Ksigznica
Plocka. Dla uczestnikéw Podwieczor-
ku przygotowano Spiewniki, ktére sta-
nowic¢ bedg takze pamigtke z tego wy-
darzenia oraz bialo-czerwone gadzety.

Tradycyjnie koncert z okazji Swigta
Niepodlegtosci przygotowata réwniez
Plocka Orkiestra Symfoniczna, ktéra
zaprasza w sobote o godz. 19.00 do
Szkoly Muzycznej. Wraz z orkiestrg
wystapi Janusz Radek.

Dzien 11 listopada szczegélnie
uroczyscie obchodzony bedzie réw-
niez w gminie Stara Biata. W ko-
Sciele parafialnym w Maszewie Du-
zym o godz. 16.00 rozpocznie si¢
msza Sw. za Ojczyzng koncelebro-
wana przez ks. Witolda Zembrzu-
skiego.

O godz. 17.00 przewidziany jest
z kolei koncert Gminnej Orkiestry Deg-
tej pod dyrekcjq Grzegorza Debskiego.
W programie utwory na orkiestre deta,
tj. ,,Bogurodzica”, ,,Grunwald 1410~
Jacka Cielibata oraz ,,Husarz” i ,,Marsz
Dywizjon 303" Piotra Flisa.
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Sejmik Mazowsza wspiera leczenie nieptodnosci

Ponad 14 mln wsparcia
dla przyszitych rodzicow

Trwa redlizada drugiej edydji pro-
gramu leczenia nieplodnosd metodq
zaplodnienia pozaustrojowego dla
mieszkaicow wojewédztwa ma-
zowieckiego. Na ten cel w budiede
samorzqdu Mazowsza zagwaranto-
wano kwote ponad 14 milionw zlo-
tych. Program bedzie kontynuowany
do 30 listopada 2025 roku.

W drugiej edycji programu pary
chcgce skorzystac z pomocy w tym za-
kresie mogg zgtasza¢ si¢ do 11 klinik.
Na liscie s3: Centrum Zdrowia Warsza-
wa Sp. z 0.0. (Warszawa), Medi Part-
ner Sp. z 0.0. (Warszawa), Gravida Sp.
z 0.0. (Ptock), Fertina Sp. z o0.0. Sp. k.
(Warszawa), Salve Medica Warszawa
Sp. z o.0. Sp. k. (Warszawa), Invic-
ta Sp. z 0.0. (Warszawa), Provita Sp.
z 0.0. (Warszawa), Przychodnia Le-
karska ,,nOvum” K. Koziot P. Lewan-

dowski sp. k. (Warszawa), Centrum
Bocian Sp. z o0.0. Sp. k. (Warszawa),
FertiMedica Centrum Plodnosci Sp.
z0.0. Sp. k. (Warszawa), Uniwersytec-
kie Centrum Zdrowia Kobiety i Nowo-
rodka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Sp. z 0.0. (Warszawa).

W tej edycji programu (trwa od li-
stopada 2022 r. do 30 wrzesnia 2023
r.) zakwalifikowano 953 pary (do pro-
cedury zaptodnienia pozaustrojowego
zglosito si¢ 1009 par). Urodzito si¢ 131
dzieci.

Przypomnijmy, ze program reali-
zowany jest od wrzesnia 2019 roku.
Obecnie trwa jego druga edycja (do
30 listopada 2025 roku). Dotychczas
dzigki wsparciu z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego na Mazowszu,
przy wykorzystaniu metody in vitro
urodzilo si¢ juz ponad poét tysigca
dzieci. Lacznie na caly program sa-
morzad Mazowsza przeznaczyt po-
nad 24 min zt. — Doskonale zdajemy
sobie sprawe z tego, Ze dla wielu par

procedura in vitro to jedyna szansa
na posiadanie potomstwa. Rowno-
czesnie jest ona bardzo kosztowna
i sta¢ na niqg niewielu Mazowszan.
Dzigki naszemu programowi otwie-
ra si¢ przed nimi takze ta szansa —
méwil o pomocy parom marszalek
Adam Struzik.

Eacznie do programu (od wrzesnia
2019 r. do 30 wrzesnia 2023 r.) zakwa-
lifilkowano 3219 par. Przeprowadzono
2659 procedur zaptodnienia pozaustro-
jowego, w tym 2315 procedur transfe-
ru zarodkéw do macicy. Stwierdzono
1396 cigz. Urodzito si¢ 589 dzieci. Jak
podaje w informacji o programie samo-
rzad Mazowsza, w Polsce i na Mazow-
szu co pigta para nie moze mieé dzieci.

Na realizacje¢ programu od wrzeshia
2019 r. do 30 listopada 2022 r. samo-
rzad Mazowsza przeznaczyt prawie 9,5
min zt (w tym ponad 620 tys. zt w 2019
r., prawie 2,9 min. zt w 2020 r., ponad
2,8 min. zt w 2021 r. oraz niemal 3,2
min. zt w 2022 r.). Realizatorami pro-
gramu byly trzy kliniki. W pierwszej
edycji programu (od 24 wrzesnia 2019
r. do 30 listopada 2022 r.) zakwalifi-
kowano 2266 par. Przeprowadzono
1992 procedury zaptodnienia poza-
ustrojowego, w tym 1772 procedury
transferu zarodkéw do macicy. Lacznie
stwierdzono 1009 cigz. Urodzito si¢
458 dzieci.
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Listopad peten pomocy z PCK

Oddaj

Na listopad zaplanowane sq ko-
lejne akcje poboru krwi organizo-
wane przez Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyia w Ploc-
kv. Takie w listopadzie odbedq
si¢ uroczystosci z okazji 65-lecia
Honorowego Krwiodawstwa PCK,
podczas ktérych wreczone zostang
odznaczenia i pamigtkowe medale
dla Zasluionych Honorowych Daw-
6w Krwi. Podsumowany bedzie
takie konkurs plastyczny.

Akcje poboru krwi prowadzone sg
przez caty rok. Jak styszymy w ptoc-
kim oddziale PCK, to ciagle dziata-
nie, by nies¢ tak bardzo potrzebng
pomoc. Oprécz akcji  wpisanych
w codzienng dziatalnos¢ PCK, zwig-
zang z promowaniem idei honorowe-
go krwiodawstwa, ptocki oddziat re-
alizuje dodatkowe projekty pozwala-
jace dostarczy¢ jak najwigksza ilos¢
bezcennego leku. — Oddziat Rejono-
wy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Plocku realizuje projekt w ramach
zadania z zakresu zdrowia publiczne-
go ,,Oddajgc krew ratujesz Zycie”.
Jest on dofinansowany ze srodkow
Urzedu Miasta Plocka. Inicjatywa
obejmuje  roinorodne wydarzenia
promujgce honorowe krwiodawstwo
— moéwi Monika Ulicka, instruktor
Pierwszej Pomocy PCK w Oddziale
Rejonowym Polskiego Czerwonego
Krzyza w Plocku.

W ramach tego zadania organizo-
wane sg akcje poboru krwi, konkur-
sy plastyczne dla dzieci i mlodziezy
oraz spotkania okolicznosciowe dla
krwiodawcow. Jak zauwaza Monika
Ulicka, warto wspomnie¢ o wyod-
rebnieniu kategorii biegu dla honoro-
wych dawcow krwi podczas Pétma-
ratonu Dwéch Mostow. Wszystkie te
dziatania majg na celu podniesienie
$wiadomosci oraz zaangazowanie
miodego pokolenia w ide¢ honoro-
wego krwiodawstwa.

Gléwnym celem projektu jest po-
zyskanie krwi dla oséb potrzebuja-
cych. — Grupq docelowq sq zarowno
obecni, jak i potencjalni krwiodawcy,
w tym dzieci, mtodziez i mieszkaricy

krew!

miasta Ptocka. Warto podkreslic, ze
krwiodawstwo w Polsce opiera si¢
na zasadzie dobrowolnosci i bezptat-
nosci. Polski Czerwony Krzyz petni
kluczowq role w promocji krwiodaw-
stwa. Informacje o planowanych ak-
cjach sq dostgpne na stronie interne-
towej PCK oraz w mediach spotecz-
nosciowych — mowi Monika Ulicka.

Cale przedsigwzigcie ma na celu
zwigkszenie S$wiadomosci znacze-
nia honorowego krwiodawstwa oraz
promowanie postaw prospotecznych
wsréd mieszkaiicéw miasta Plocka.
Organizacja korzysta z pracy wolon-
tariuszy i czlonkéw organizacji, za-
pewniajac jednoczesnie dostgpnosé
dla os6b ze specjalnymi potrzebami.

Czgs¢ z zaplanowanych w ramach
projektu akcji juz si¢ odbyla. Mig-
dzy innymi w Zespole Szkét Zawo-
dowych im. M. Sktodowskiej Curie
w Plocku, ktéra przyniosta imponu-
jacy wynik — 13 950 ml krwi od 40
0s6b. Jak méwig organizatorzy akcji,
udata si¢ ona dzigki duzemu zaan-
gazowaniu Agnieszki Palusidskiej
— szkolnej pielegniarki. — Jej osobo-
wos¢, praca i doswiadczenie sprawi-
ty, iz miodziez garnie si¢ do poma-
gania innym. Podczas akcji wzorem
do nasladowania okazat si¢ dyrektor
szkoty - Krzysztof Podraska, ktory
rowniez oddat krew i tym sprawit, ze
miodzie? jeszcze bardziej si¢ zaanga-
Zowata — styszymy w PCK.

Kolejne akcje zaplanowano w Li-
ceum Ogdlnoksztalcacym im. Mar-
szatka St. Malachowskiego oraz
w Zespole Szkét Technicznych
w Plocku. A juz 24 listopada 2023
roku odbedzie si¢ spotkanie z okazji
65-lecia Honorowego Krwiodawstwa
PCK. Podczas uroczystosci zostang
wregczone odznaczenia i pamigtkowe
medale dla Zastuzonych Honoro-
wych Dawcéw Krwi, a takze zostanie
podsumowany konkurs plastyczny.
Wydarzenie organizowane jest przez
Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Plocku we wspétpracy
ze Spoéldzielczym Domem Kultu-
ry PSML-W w Plocku oraz Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie Od-
dzialem Terenowym w Ptocku.
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Agnieszka Palusiniska (pierwsza z lewej) od lat promuje wsréd
uczni6w Elektryka idee honorowego krwiodawstwa. Na zdjeciu
z uczniem bioracym udziat w akcji i Monika Ulicka z OR PCK

w Plocku
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Wielki salezjaniski jubileusz w Czerwirisku

Na 100 lat
zahit im dzwon

Z koiicem paidziernika w Czer-
wiiisku uroczyscie zakoriczono ob-
chody 100-lecia obecnosd Towa-
rzystwa Salezjaiiskiego. Z tej oka-
zji odbylo si¢ m.in. poswigcenie
jubileuszowego dzwonu ,Sw. Jan
Bosko - Dobry Pasterz”. To czwar-
ty dzwon w Czerwiiisku. Powstat
dzigki inicjatywie ekologicznej ,,Ko-
Scelny Dzwon - za zlom”. Ztom
zebrano z terenu parafii. A dzwon
waiy 360 kg. Kosztowal blisko
70 tys. zl. Jego odlaniem zajeta sie
ludwisarnia RDUCH Bells & Clocks
w Czernicy (na Slasku).

W czerwiniskich uroczystosciach
uczestniczyl bp ptocki Szymon Stul-
kowski. Duchowny przypomniat bo-
gate dzieje zwigzane z obecnoscig
Towarzystwa Salezjanow w Czer-

winsku nad Wislg. Biskup ptocki An-
toni Julian Nowowiejski, staraniem

Archiwum

na 100-lecie obecnosci salezjanow
w Czerwinsku.

Przypomnijmy, ze ksigza Salezjanie
przybyli do Czerwiriska nad Wistg 11
listopada 1923 roku. Najpierw odbu-
dowali zrujnowany klasztor, w ktérym
miescito si¢ dawne opactwo kanoni-
kéw regularnych. Otworzyli nowicjat,
a potem takze Oratorium. W 1933
roku klasztor zniszczyt pozar. W cza-
sie Il wojny swiatowej w klasztorze
byta szkota zandarmerii. Po wojnie
mieszkaly w nim sieroty ocalate z Po-
wstania Warszawskiego.

W 1967 roku koscidt otrzymat tytut
bazyliki mniejszej — nadal go papiez
Pawet VI. W 1970 roku prymas Pol-
ski kard. Stefan Wyszyriski koronowat
koronami papieskimi styngcy taskami
obraz Matki Bozej Czerwiniskiej (Sa-
lus Populi Romani, XVI w.).

Od poczatku pobytu ksigzy salezja-
néw w Czerwinsku miejsce to stanowi
centrum zycia kulturalnego i patrio-
tycznego. Wcigz rozwija si¢ duszpa-
stersko, inicjowane s3 nowe dziela,
prowadzone sg remonty XII-wieczne-
g0 opactwa.

ks. kan. Eugeniusza Gruberskiego,
przekazal ksiezom salezjanom pod
opieke klasztor wraz z kosciolem
i parafia. 11 listopada 1923 roku do
Czerwiniska przyjechat ks. Stanistaw
Lukaszewski SDB z pierwszymi
wspodtbraémi, wkrétce otworzono
tam nowicjat.

Bp Szymon Stutkowski wymienit
tez najwazniejsze dzieta prowadzo-
ne wspoélczesnie przez t¢ wspdlnote,
m.in. Misteria M¢ki Panskiej, dzia-
falnos¢ Osrodka Mtodziezowo-Po-
wotlaniowego ,Emaus”, Rozaince
Wislane, procesje Bozego Ciala na
rzece. Podkreslit tez, ze w 2021 roku
Wzgérze Czerwiriskie zostalo Po-
mnikiem Historii.

Odwotlujac si¢ do liturgii stowa Bo-
7ego, biskup ptocki zwrdcit si¢ do sa-
lezjanéw, aby tak jak dotychczas po-
zostali wrazliwi na glos ludzi cierpig-
cych, byli ,,nasladowcami Pana”, byli
wzorem dla wszystkich wierzacych.

W czasie uroczystosci ks. dr Tade-
usz Jarecki SDB, inspektor Inspektorii
Warszawskiej Towarzystwa Salezjan-
skiego podkreslit, ze do Czerwiriska
przez caly rok przybywaja wierni na
modlitwe i na wyciszenie, ale jest to
tez szczegdlne miejsce formacji mio-
dziezy z terenu Inspektorii Warszaw-
skiej. Klasztor dat tez goscing wielu
uchodZcom z Ukrainy. Poza tym go-
spodarze opactwa bardzo troszczg si¢
o utrzymanie i renowacj¢ zabytko-
wych obiektow.

Podczas nabozefistwa bp Szymon
Stutkowski poswiecit dzwon ,,Sw. Jan
Bosko - Dobry Pasterz”, ufundowany

obchodach 100-lecia*uczestniczyl m.in. bp Szynion -Stulkowski

W roku jubileuszowym z okazji
100-lecia obecnosci salezjanéw w Czer-
wirisku nad Wisly zainicjowano wiele
przedsiewzig¢ o charakterze duszpaster-
skim, ewangelizacyjnym i charytatyw-
nym. Powstal m.in. Osrodek Wsparcia
Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy (miej-
sce, w ktérym swiadczona jest np. pomoc
psychologa), odbyto si¢ kilka akgji ,,Od-
daj krew — uratuj zycie”, zorganizowano
mecze charytatywne, Dzieit Dobra (za
Caritas), zebrano fundusze na cele mi-
syjne, dla miodziezy wyjezdzajacej na
SDM do Lizbony i dla wolontariuszki na
wyjazd do Etiopii. Salezjanie uczestniczg
tez w ,,Adopcji na odleglos¢” (przekazujg
pienigdze na nauke dla dzieci i mtodziezy
w krajach misyjnych i dla klerykéw sale-
zjanskich w Afryce) oraz prowadza wo-
lontariat. W kosciele ma miejsce adoracja
Najswietszego Sakramentu w  intencji
Rodzin.

W minionym roku na terenie klasz-
toru odbyt si¢ II Salos Family Camp
(spotkanie sportowo-kulturalno-
-formacyjne) i XXX Jubileuszowy
Festiwal Mtodych ,,Campo Bosco”,
kilka konkurséw szkolnych (np.
o $w. Janie Bosko, zatozycielu Towa-
rzystwa Salezjariskiego), konkursy
dla uczniéw i oséb dorostych, Bieg
sportowy na 100-lecie dziatalnosci
salezjanéw, Pielgrzymka wodna do
relikwii Sw. Barbary w Plocku, spek-
takl ,Misterium Przemijania” czy
konferencja naukowa o Czerwirisku
jako ,,.Duchowej stolicy Mazowsza”.
Przygotowywana jest rowniez jubile-
uszowa publikacja.
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Policjanci pomogli poszkodowanemu 5-latkowi

Kazda sekunda byla

na wage zy

Asp. Przemystaw Bukow-
ski oraz st. sieri. Krzysztof
Chwal to policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.
W dzien Wszystkich Swietych
mundurowi pelnili stuibe na
gtownych ciggach komunikacyj-
nych w rejonach nekropolii. Nikt
nie spodziewat sie, e tego dnia
bedq nie tylko kierowa¢ ruchem.
Przyszlo im niespodziewanie
poméc poszkodowanym osobom
w wypadku samochodowym.
Pomocy potrzebowal przede
wszystkim 5-letni chiopiec.

- W trakcie kierowania ruchem
w niewielkiej odlegtosci ustyszeli
huk zderzajqcych si¢ pojazdow.
Natychmiast pojechali w kierunku
zaistniatego zdarzenia drogowe-
go, w ktorym braty udziat az czte-
ry pojazdy — relacjonuje przebieg
zdarzenia asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Po dotarciu na miejscu mundu-
rowi zauwazyli dziecko z obra-
zeniami glowy, biegajagce w rejo-
nie uszkodzonych samochodéw.
Szybko pojawila si¢ tez zdener-
wowana kobieta, uczestniczaca
w wypadku. Prosita, by policjan-
ci pomogli jej drugiemu synowi,

ktéry znajdowatl si¢ w pojezdzie.
- Chiopiec krztusit sig trescig
zotgdkowq.  Policjant  natych-
miast przystgpit do udzielenia
mu pomocy przedmedycznej. Kaz-
da sekunda byta na wage Zycia
i zdrowia. Utozyt poszkodowane-
go w bezpiecznej pozycji, co po-
zwolito chtopcu swobodniej oddy-
chac — ttumaczy policjantka.

Na miejscu do przybycia po-
gotowia ratunkowego policjan-
ci monitorowali stan zdrowia
uczestnikow zdarzenia. Dzigki
szybkiej i profesjonalnej reakcji
policjantéw — asp. Przemystawa
Bukowskiego i st. sierz. Krzysz-
tofa Chwal — 5-letni chtopiec na
czas otrzymatl fachowa pomoc.

Policjanci i straia interweniowali w oicy nekpolu

cia 1 zdrowia

.\:;;

- Policjanci kazdego dnia udzie-
lajg pomocy roinym osobom,
a takZe otrzymujq informacje
o tym, Ze czyjes Zycie jest zagro-
Zone. Niezaleinie, czy sq wow-
czas na stuzbie, zawsze doktadajq
wszelkich staran, aby to zycie ura-
towac. Liczy si¢ wtedy szybkos¢,
skutecznos¢ oraz trafnosc¢ podej-
mowanych decyzji — dowiadujemy
si¢ w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Sierpcu.

Przyktad sierpeckich funkcjona-
riuszy Swietnie pokazuje, jak oni
sobie radzg w takich sytuacjach.
Warto tez dodad, ze juz wielokrot-
nie zdotali uchroni¢ mieszkancéw
przez wieloma zagrozeniami.

BS

W puszkach kolejny rekord

Ratujmy Plockie Powazki

Ponad 67 tys. ztotych zebrano
w czasie tegorocznej kwesty na
ratowanie zabytkowych ptockich
grobéw. Pienigdze umoiliwig
renowacje nagrobka rodziny Po-
pielawskich na cmentarzu przy
al. Kobyliiskiego.

Karol Popielawski (1885-1940)
zmart w obozie Mauthausen Gu-
sen. Byl wtascicielem stynnego
Hotelu Warszawskiego i patacu
Slubéw w Plocku. Nalezat do Sto-
warzyszenia Wtascicieli Nierucho-
mosci. Kierowal Towarzystwem

Kredytowym Miasta Plocka, byt
takze wiceprezesem i sekretarzem

Rafael Dominik

1.

W kwescie wziely udzial m.in. Litostawa Ko

plockiego oddziatu Towarzystwa
Opieki nad Grobami Bohateréw.
W Hotelu Warszawskim przyj-
mowany byt m.in. Jézef Pitsudski.
Marszatek otrzymat tytut honoro-
wego obywatela Ptocka. 10 kwiet-
nia 1921 roku odznaczyt obroficéw
miasta Orderami Virtuti Militari
i Krzyzami Walecznych. Krzyz
otrzymalo réwniez miasto Plock.
Podczas uroczystego obiadu Pit-
sudski powiedzial: ,,Straszne to
byly ofiary, jakimi zaptaciliscie
za te Swietg jednosé z zoinierzem
polskim. Nie wolne byty od nich
dzieci i ciala kobiet. Lecz dopelni-
ta si¢ rzecz wielka, zotnierz polski
poznal, ze ma brata w spoteczeri-
stwie. Dzis, kiedy mianowalem

ber i Marta Krasuska

miasto Plock zoinierzem, kiedy
pasowatem Plock na rycerza, dzie-
kuje wam i za obrong, i za spelnie-
nie mych usilnych dazen. Wierze,
ze juz tak bedzie zawsze i wznosze
toast na cze$¢ miasta Plocka, no-
wego kawalera Krzyza Walecz-
nych”.

W znajdujacym si¢ na cmenta-
rzu przy al. Kobylifiskiego grobie
Popielawskich spoczywaja rodzi-
ce Karola — Jan i Maria oraz jego
zona Stefania, ktéra zmarta 2 maja
1985 roku.

Kwesta ,,Ratujmy Plockie Po-
wazki” odbyla sie na kilku ptoc-
kich nekropoliach. Na cmentarzu
komunalnym kwestowat prezydent
Andrzej Nowakowski. Przy al. Ko-
byliiskiego — postanka Elzbieta
Gapinska, dyrektor KP Joanna Ba-
nasiak, dyrektorka MDK Litosta-
wa Koper, dyrektor Muzeum Ma-
zowieckiego Leonard Sobieraj, dy-
rektor POS Adam Mieczykowski
z synem Wiktorem, wiceminister
klimatu Jacek Ozdoba, radna Wio-
letta Kulpa, wiceprezydent Plocka
Roman Siemigtkowski.

Kweste zorganizowaly: Sto-
warzyszenie ,Staréwka Plocka"
i Gazeta Wyborcza Plock. Pienia-
dze z ubiegtorocznej zbidrki zo-
staly przeznaczone na nagrobek
porucznika batalionu strzelcow
Wtadystawa Chmielewskiego oraz
dyrektora i nauczyciela Jagiellonki
Bolestawa Srokowskiego (1931-
1933).

1)
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Ptocka Orkiestra Symfoniczna zaprasza na koncert

Filmowe przehoje

Plocka Orkiestra Symfoniczna
zaprasza na koncert z muzykq
filmowg. W programie stynne
tematy muzyczne z filméw ,Pi-
raci z Karaibéw”, ,Bodyguard”,
Titanic”, , Mission Impossible”.
Zaspiewa Agnieszka Przekupiei,
a plockich symfonikéw poprowa-
dzi dyrygent Maciej Sztor.

Wokalistka Agnieszka Przeku-
pien urodzita si¢ w Zakopanem. Jest
absolwentka specjalnosci Musical
na Wydziale Wokalno-Aktorskim
Akademii Muzycznej im. Stani-
stawa Moniuszki w Gdarisku oraz
Wydziatu Polonistyki na Uniwer-
sytecie Jagielloniskim w Krakowie.
Laureatka wielu konkurséw i festi-
wali, m.in.: Festiwalu ,,Pamigtajmy
o Osieckiej”, X Ogodlnopolskiego
Konkursu Piosenki Aktorskiej ,,RE-
FLEKTOR” 2013 w Koszalinie, lau-
reatka III nagrody 50. ,,Studenckie-
go Festiwalu Piosenki” w Krakowie,
potfinalistka ,,Przegladu Piosenki
Aktorskiej” we Wroctawiu. W 2018
roku dostata Teatralng Nagrod¢ Mu-
zyczng im. Jana Kiepury dla Najlep-
szej Wokalistki Musicalowej za role
Lary Guichard w spektaklu ,,Doktor
Zywago” w Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku.

Wspétpracuje z teatrami muzycz-
nymi w Gdyni, bodzi, Gliwicach,
Mazowieckim Teatrem Muzycz-
nym. Ma w repertuarze role: Ellen
(,,Miss Saigon”), Stephanie Man-
gano (,,Goraczka Sobotniej Nocy™),
Fantyna (,,Les Misérables”), Maria
Magdalena (,Jesus Christ Super-
star”), Roksana (,,Cyrano”), Maria
Rainer (,,DZwigki muzyki”), Am-
neris (,,Aida”). Wspdtpracowata
réwniez z Teatrem Piesi Kozta we
Wroctawiu, gdzie wystgpowata
w spektaklu ,,Return to the Voice”
jako dublerka Anny Marii Jopek.
Od 2015 roku wystepuje z Piotrem
Rubikiem. Wraz z nim nagrata dwie

ptyty ,,Piesni Szczgscia” i oratorium
,»Z powodu Mojego Imienia”

Aktualnie gra w musicalu ,,Ko-
pernik” w Operze Krakowskiej oraz
,Draculi” w Teatrze Muzycznym
w Lodzi.

Plockg Orkiestre Symfoniczng im.
Witolda Lutostawskiego poprowa-
dzi Maciej Sztor.

Absolwent Akademii Muzycznej
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu w klasie dyrygentury
symfonicznej prof. Jerzego Salwa-
rowskiego oraz uczestnik mistrzow-
skich kurséw dyrygenckich dr Paula
Elliotta Cobbsa z Washington Uni-
versity oraz prof. Jose Miguel Rodil-
la Tortajada z Conservatorio Supe-
rior de Musica de Murcia. Wspdtpra-
cowat z wieloma zespotami: Polskg
Orkiestrg Sinfonia Iuventutis, Na-
rodowg Orkiestrg Symfoniczng Pol-
skiego Radia w Katowicach, Polskg
Orkiestrg Radiowg w Warszawie,
Warszawskg Orkiestrg Symfonicz-
ng, Orkiestrg Symfoniczng Filhar-
monii Czestochowskiej, Orkiestrg
Symfoniczng Opery i Filharmonii
Podlaskiej. W latach 2007-2013
byt dyrygentem wspdtpracujacym
z Teatrem Muzycznym w Poznaniu,
prowadzac premiery: ,,Wesote Ku-
moszki z Windsoru” Otto Nicolai
oraz ,.Bajkowo i Filmowo”. Na uro-
czystej Gali Otwarcia [ Migdzynaro-
dowego Festiwalu Filmu i Muzyki
Transatlantyk w Poznaniu prowadzit
specjalnie powotang na ten koncert
Transatlantyk Symphony Orchestra
oraz Chor Festiwalowy. Wspdtpra-
cowat z takimi solistami jak Agata
Szymczewska, Aleksey Semenen-
ko, Aurelia Shimkus, Johannes
Bartmann, Anna Lasota czy Leszek
Mozdzer.

Dyrygent specjalizuje si¢ w ame-
rykariskiej muzyce filmowej. Kom-
ponuje réwniez swoje utwory.

Bilety na koncert, ktéry odbedzie
si¢ 24 listopada mozna kupi¢, w ce-
nie 50 z1, w kasie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.

(lesz)

47 SEZOMN ARTYSTYCZINY 2023/2024 PLOCKIE) ORKIESTRY SYMFONICZNE)

241#23“.,1

/G
PRZE

WOKAL

L d
‘ » H.oclt

ZKA

PIEN

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA

I WITOLDA LUTOSLAWSKIEGO

MACIE) SZTOR
DYRYGENT

W PROGRAMIE SLYNMNE TEMATY MUZYCZMNE Z FILMOW TJ

ON IMPOSSIBLE" | WIELE INNYCH

TITANIC, |
BILETY W CENIE SO It SPRIEDAZ BILETOW W KASIE BILETOWE] POS ORAZ W SERWISIE BILETY24PL 0 9 o
WIRCH) INFORMAC ) O KOMCERCIE MA MASIVEM PORTALACH LPOLECTMOLCIOWVEN ORAT MA STRONIL W ORKIELTRAPLOCE PL
SPOMSORLY — PATROHAT MEDIALHY m—
D ERmENZEDo=TE i
r_ ™ - - o — e

[ORLEN | =
Ko NyNEx

Fi otkl

wasiim *

W Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Warsztaty i opowies¢ o malarzu

Inspirajg kolejnych warsztatow
dla dzieci organizowanych przez M-
zeum Mazowiedkie jest Isadora Dun-
can, ktéra porzucila baletki dla tarica
modern. Zajedia ,,Isadora-taniec
boso” odbedq sie 12 listopada
(niedziela) o godzinie 14:30
w kamienicy przy Kolegialnej 6.
Oddziat przy Kwiatka zaprasza
na prelekde ,Trachter. Malarz
7 Lublina”.

Muzealne warsztaty rodzinne
,JIsadora — taniec boso” przezna-
czone sg dla dzieci od lat 5 z jed-
nym opiekunem. Poprowadzi je
Katarzyna Ustowska-Gmerek -
tancerka, pedagozka, choreografka, au-
torka Montessori Dance Guide — pro-
jektu taczacego podejscie pedagogicz-

ne Montessori ze sztukg tafica. Absol-
wentka studiéw w dziedzinie edukaciji
tarica: Master in Contemporary Dance
Education, Hochschule fiir Musik und
Darstellende Kunst we Frankfurcie
nad Menem oraz Northern School of
\ ‘(\'l(i']'(l(./
\ )O

& % S,

Contemporary Dance w Leeds (Bache-
lor in Performing Arts). Absolwentka
Ogodlnoksztatcacej Szkoly Baletowej

w Gdansku. Zapisy przyjmowane s3
pod numerem telefonu 797 904 281.
14 listopada (godz. 18.00) Muzeum
Zydéw Mazowieckich zaprasza na
prelekcje ,,Trachter. Malarz z Lubli-
na”, ktdrej bohaterem bedzie Symcha
Trachter. Jeden z bardziej intere-
sujgcych  twércow  zydowskich
okresu  migdzywojnia  dziatat
w Warszawie, Krakowie, Wied-
niu, Paryzu, Kazimierzu nad Wi-
stg. O artyscie opowie dr Jakub
Bendkowski, kurator w dziale
sztuki Zydowskiego Instytutu Hi-
storycznego, ktéry w 2020 roku
w Zydowskim Instytucie Histo-
rycznym zorganizowal poswigco-
ng mu wystawe monograficzna.
Dotart do obrazéw, rysunkéw,
listéw i wczesniej niepublikowa-
nych materiatléw; pozwolito to na zre-
konstruowanie zyciorysu artysty i jego
tworczosci. 1

W Ptockiej Galerii Sztuki

Wystawa srodowiskowa

24 listopada o godz. 18.00 PGS
otworzy nowq wystawe czasowq
Bliskie i znajome”. Na ekspozy-
de zloiq si¢ prace wykonane przez
plockich artystow plastykéw. Dzie-
d i mlodziei galeria zaprasza na
warsztaty plastyczne ,,Cwiczenia
z kompozydji”.

Wystawa ,,Bliskie i znajome” bedzie
czynna przez blisko dwa miesigce. Te-
mat tegorocznej prezentacji pozwala na
interpretacyjng swobodg i umozliwia
wypowiedZ artystyczng w réznych
technikach. Dlatego nie zabraknie ma-
larstwa, rysunkéw, grafiki, kolazu czy
mozaiki. - Wystawy srodowiskowe sq
waznym wydarzeniem w kalendarzu
wystaw galerii. Nie do przecenienia
Jest rola tworcow i tworczyn zwiqza-
nych z Ptockiem w dbaniu o auten-
tycznos¢ i roznorodnoscé swiadectwa
codziennego zycia. (...) Sztuka nadal
Jest sposobem oswajania swiata i by¢
moze potrafi w bliskie i znajome zmie-
nic takze to, co w pierwszym momencie
wydaje si¢ nam dalekie, niezrozumiate,
abstrakcyjne, obce — podkreslaja orga-
nizatorzy.

W wystawie wezma udziat: Katarzy-
na Bakowska-Roszkowska, Karolina
Boruszewska, Michalina Czurakow-
ska, Laura Dyczko, Dorota Goleniew-
ska-Szelagowska, Iwona Korgul-Wy-

szatycka, Anna Krzemiriska, Dorota
Kwiatkowska, Aniela Ewa Lewan-
dowska, Dawid EFawicki, Anna Ma-
cionek-Stariko, Dominik Mikotajczyk,
Przemystaw Paszek, Zofia Samusik-
-Zaremba, Magdalena Sikorska-Tokar-
ska, Stanistaw Staniewski, Eugeniusz
Szelagowski, Maria Weigl-Wojnarow-
ska, Anna Wojnarowska, Sylwia Wy-
szynska, Szymon Zaremba.

28 listopada (wtorek) w godz. 11.30-
13.00 w galerii odbgda si¢ warszta-
ty plastyczne dla dzieci i mlodziezy
,Cwiczenia z kompozycji”. Uczestnicy
zapoznajg si¢ z terminem kompozycji

plastycznej 1 naucza rozpoznawac jej
rodzaje. Celem zaje¢ s3 Ewiczenia
praktyczne w tworzeniu réznorodnych
kompozycji, ktére stuza indywidual-
nym wypowiedziom w wielu dziedzi-
nach kultury i sztuki, a nawet w zyciu
codziennym. - Od wiekow artysci na
catym swiecie tgczq roznorodne ele-
menty w uktady, ktore tworzq okreslone
efekty plastyczne. Nie ma dwoch dziet,
ktore bytyby skomponowane tak samo,
wigc jaki jest przepis na dzieto idealne ?
- czytamy w zaproszeniu. Wstep wol-
ny, ale obowigzujg wczesniejsze zapisy
(tel. 24 366 43 23 lub 24 366 43 20).
30 listopada (czwartek) o godz.
16.00 zaplanowano oprowadzanie po
wystawie plockiego srodowiska pla-
stycznego ,,Bliskie i znajome”, ktére
bedzie okazja do szerszej rozmowy nad
tematem wystawy i pracami. Wstep na
oprowadzanie w cenie biletu. @L)
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Poprzedma wystawa plockich artystow w PGS

Dwaj panowie od kryminatéw

W Ksigznicy Plockiej

Mediateka zaprasza fanéw opo-
wiesd ze zbrodniq w tle na spotka-
nie z dwoma autorami. 9 listopada
o swojej najnowszej ksigice z ,,Serii
7 papugq” porozmawiamy z Jackiem
Ostrowskim. Dzieri wezesniej w Ploc-
ku gosci¢ bedzie Mariusz Czubaj.

8 listopada o godz. 17.00 rozpocz-
nie si¢ spotkanie z Mariuszem Czuba-
jem, autorem powiesci kryminalnych,
antropologiem kultury, profesorem
akademickim specjalizujacym = si¢
w badaniu kultury pop. Jest autorem

cyklu z profilerem Rudolfem Hein-
zem, m.in. ,,21.37” (Nagroda Wielkie-

go Kalibru), ,,Zanim znowu zabije”,
,Dziewczynka z zapalniczka”, ,,Pigty
Beatles”, cyklu z Marcinem Htaska,
ekspertem do spraw bezpieczenstwa
1 specjalistg od poszukiwan zaginio-
nych oraz ksigzek ,,Okoto péinocy”
i ,,Pélmistrz’. Razem z Markiem
Krajewskim napisat dwa kryminaty
wspolczesne: ,,Aleja  samobdjcow”
(2008) 1 ,,R6ze cmentarne” (2009).
Jego ksigzki byly thumaczone na jezyk
angielski, niemiecki, turecki. ukraifi-
ski.

Spotkanie organizuje SBP w part-
nerstwie z Ksigznicg Plocka w ramach
projektu ,,Revi-culture”.

9 listopada o godz. 17.00 Ksigznica
zaprasza do Mediateki na spotkanie

z Jackiem Ostrowskim i promocje
ksigzki ,,Kuba” — najnowszej, dzie-
sigtej czescei ,,Serii z papuga”’. O czym
jest ,,Kuba? - Ku zaskoczeniu wszyst-
kich Zuza Lewandowska otrzymuje
paszport i wyjezdza wraz ze swojq pa-
pugq na Kube, na slub Eduardo. Wia-
dza jednak nawet na chwilg nie chce
Jjej spuszczac z oczu i w slad za nig
wysyta kapitana Mariariskiego wraz
z kapralem Oparq. Tak si¢ zaczyna hi-
storia zwariowanego pobytu mecenas
Lewandowskiej w tropikach. Rekiny
i krokodyle ludojady to tylko nieduza
namiastka niebezpieczeristw, ktore
czyhajq na bezkompromisowg w swo-
ich dziataniach paniq mecenas — in-
formuje wydawca, Skarpa Warszaw-
ska. Organizatorzy dodaja, ze podczas
spotkania z Jackiem Ostrowskim nie
zabraknie niespodzianek, konkurséw
z nagrodami i opowiesci o Kubie
z perspektywy Zuzy Lewandowskiej.
Bedzie mozna naby¢ ksigzki.

(18]
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., Przedszkola i zlobki to dla nas kluczowe inwestycje”’

Rozmowa z wéjtem gminy Radzanowo Piotrem Jakubowskim

Gmina Radzanowo przeiywa
intensywny rozwéj. Widzimy to
chochy za posrednictwem me-
diow spotecznosciowych. Jakie
inwestycje udalo si¢ zrealizo-
wac w ostatnim czasie na tere-
nie gminy?

Gmina Radzanowo jest gming
podmiejskg. Kazdego roku przy-
bywa nam nowych mieszkaricéw,
stad tez musimy systematycznie
rozwija¢ infrastrukture drogowa,
kanalizacyjna, czy tez rozbudo-
wywacé sie¢ wodociggdéw. W tym
roku, jezeli mialbym wyréznié
trzy najwieksze inwestycje, to jako
pierwsze wymienitbym zakorcze-
nie rozbudowy sieci kanalizacji
sanitarnej. To zadanie, ktére reali-
zowaliSmy w trybie cigglym przez
ostatnie péttora roku. Dzigki temu
powstato ponad 12 kilometréw no-
wej sieci. Z realizacji tego zadania
jestem bardzo zadowolony, bo ka-
nalizacja — zaraz po drogach — jest
najbardziej wyczekiwang ze stro-
ny mieszkaficéw inwestycja.

Kolejng bardzo wazng inwe-
stycja, ktérg udato si¢ nam dosyé
szybko zrealizowad, byta budo-
wa nowego budynku przedszko-
la w Rogozinie. Przedszkole tak
naprawd¢ powstalo w 8 miesig-
cy. Budynek ma cztery oddziaty,
czyli jest przygotowany do opieki
nad setka dzieci. Obiekt powstal
w systemie modulowym, stad tak
szybka realizacja tego zadania.
Budynek wchodzi w sktad Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego w Ro-
gozinie. Wczesniej mieliSmy dwa
oddzialy przedszkolne zlokalizo-
wane wilasnie w budynku szkoty.
Dzis przedszkole jest juz odreb-
nym budynkiem. To jest strate-
giczna inwestycja, bo tak jak mo-
wilem, mamy nowych mieszkan-
cow, bardzo czesto sg to mtodzi
ludzie, wigc musimy rozbudowacd
naszg infrastruktur¢ oswiatowa,
bo jest wsréd nas coraz wiecej
dzieci.

Lada moment ruszamy z moder-
nizacjq starej czgsci szkoty w Ra-
dzanowie. Bedziemy tam tworzy¢
pierwszy zlobek gminny. Dodat-
kowo projektujemy takze kolejne
przedszkole, tym razem w Ra-
dzanowie. Tak wigc jezeli chodzi
0 oswiate, to staramy si¢ w tym
zakresie realizowa¢ bardzo duzo
inwestycji.

Kolejnym bardzo duzym zada-
niem, ktére w tym roku udato nam
si¢ zakonczy¢, byta modernizacja
stacji uzdatniania wody w Debni-
kach. Koszt tego zadania to blisko
4 mln zt. Wszyscy wiemy, ze dzis
jest problem z wodg. Na szczgscie
u nas ten system juz jest na tyle
zmodernizowany, ze nie mieliSmy
jakichs wigkszych probleméw ze
spadkiem cisnienia wody. Tak na-
prawde do takich sytuacji docho-

dzito tylko przy awarii wodocig-
géw, a takie si¢ zdarzajg choéby
przy wykonywaniu prac ziemnych.

Stacja w Debnikach zyskata
zupelnie nowe zycie, poniewaz
zostala tam wymieniona catla
instalacja. Pojawily si¢ nowe
zbiorniki, posadzka i elewacja.
Po starym obiekcie zostaly tak
naprawde tylko mury. Ta inwe-
stycja zapewni nam stabilizacje,
jezeli chodzi o wodg dla naszych
mieszkaficow na kilka najbliz-
szych lat. Juz myslimy o przy-
szlosci w tym zakresie i wlasnie

bedg wigksze utrudnienia w tym
miejscu, bo na tym skrzyzowa-
niu nie bedzie mozliwosci skretu
z drogi wojewddzkiej ani w pra-
wo, ani w lewo. Wszyscy wiemy,
jakie w godzinach szczytu czy
w godzinach porannych tworzyty
sie w tym miejscu korki. Budo-
wa ronda w tym miejscu jest to
jedyny sposéb, zeby roztadowaé
wlasnie te tworzace sie korki. Ale
musimy przejs¢ proces budowy.
To skrzyzowanie bedzie wygla-
dato zupelnie inaczej. To bedzie
duze rondo. Powstajg tam réwniez

Mateusz Wawrzyniski

projektujemy modernizacj¢ ko-
lejnej naszej stacji oraz mysSlimy
o budowie kolejnej. Aktualnie
system uzdatniania wody gminy
Radzanowo opiera si¢ na trzech
stacjach. Sg one ze sobg potaczo-
ne, wigc nawet w sytuacji awa-
rii, jezeli jedng mamy na chwile
wylaczong, to dwie pozostale za-
pewniajg system uzdatniania dla
calej gminy. Jezeli gmina bedzie
si¢ nadal tak rozwijaé, a wszyscy
staramy si¢, zeby tak bylo, be-
dziemy musieli rozwijaé system
uzdatniania wody i za par¢ lat
wybudowacé czwartg stacje.

Wymienil Pan trzy najwaz-
niejsze inwestycje w ostatnim
czasie, ale jest tez kilka duzych
inwestycji drogowych realizo-
wanych na terenie gminy takze
przez m.in. samorzad wojewo6dz-
twa czy powiatu. Chodzi np.
o budowe ronda w Boryszewie.
Na jakim etapie jest ta bardzo
wazna dla gminy budowa?

Jako samorzad staramy si¢ sys-
tematycznie modernizowaé dro-
gi gminy. Mamy juz ponad 200
kilometréw i ta liczba caty czas
rosnie, bo kazde nowe osiedle to
nowa droga. Wiele si¢ dzieje tak-
ze na drogach powiatowych oraz
na drogach wojewddzkich zloka-
lizowanych na naszym terenie.
W Nowym Boryszewie wlasnie
jest budowane rondo. Ta inwesty-
cja na razie w mojej ocenie idzie
bardzo sprawnie. Inwestycja ma
by¢ zakoniczona w kwietniu przy-
szlego roku. Za chwilg niestety
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nowe chodniki, sciezki rowerowe.
Stad, niestety, za chwile te utrud-
nienia bedg wigksze, bo drogowcy
wejdg juz na samg droge, bo dzis
obserwujemy prac¢ gtéwnie w pa-
sie drogowym, ale jeszcze poza
jezdnia.

Aktualnie sg tam budowane
chodniki, kanalizacja, odwodnie-
nie tego skrzyzowania, a juz za
chwile ruszg prace na samej jezd-
ni. Mam nadziej¢, ze pogoda nie
pokrzyzuje planéw, bo jedynym
czynnikiem, ktéry mégiby nega-
tywnie wplynaé na te inwestycje,
jest wiasnie pogoda.

Wspomnial Pan o Sciezkach
rowerowych. W jednej z edycji
Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza zwyciezyl projekt bu-
dowy S$ciezki na terenie gminy
Radzanowo. Jak aktualnie wy-
glada sytuacja dotyczaca Sciezek
i kiedy mozemy si¢ spodziewaé
rozpoczecia prac?

Caly proces si¢ juz rozpoczal.
Tak jak pani redaktor powiedziala,
w ubiegtym roku mdj projekt do
Budzetu Obywatelskiego Mazow-
sze zdobyl odpowiednig liczbe
gtoséw i zostal wybrany do reali-
zacji. Teraz czekamy na rozpo-
czgcie budowy, bo etap projekto-
wania zostal juz zakoniczony. Nie
jest jeszcze ogloszony przetarg,
natomiast z tego, co wiem, zarzad
drég wojewddzkich szykuje sie do
tego przetargu.

To, co wywalczyliSmy w budze-
cie obywatelskim, to jest pierwszy
etap prac nad sciezkami rowero-
wymi na terenie gminy. Potaczenie
Rogozina z Plockiem $ciezka ro-
werowg jest bardzo wazne, bo wie-
lu mieszkaricow chciatoby dojez-
dza¢ do Ptocka rowerem. Niestety,
obecnie przemieszczanie si¢ rowe-
rem droga wojewodzka wigze sig
z duzym ryzykiem. Kilka miesigcy
temu wtasnie w Rogozinie doszto
do Smiertelnego wypadku z udzia-
tem rowerzysty. Wiasnie dlatego
ciesze sig, ze projektowany juz jest
caly ten odcinek wtasnie od przy-
sztego ronda w Boryszewie, az do
ronda na granicy Juryszewa oraz
Rogozina. Prace w terenie maja
ruszy¢ juz przysztym roku. Mam
wigc nadziejg, ze w ciggu dwdch
lat bedziemy mieli calg sie¢ $cie-
zek rowerowych.

Warto doda¢, ze powiat plocki
projektuje i za chwile bedzie bu-
dowat Sciezke rowerowa wzdtuz
drogi powiatowej 1laczacej Ra-
dzanowo z Rogozinem. Za t¢ ini-
cjatywe chcialbym podzigkowad
staroscie Sylwestrowi Ziemkiewi-
czowi. Odcinek realizowany przez
powiat bedzie plynnie taczyl sig
ze sciezkq przy drodze wojewddz-
kiej. Dzigki temu bardzo wielu
mieszkancow naszej gminy bedzie
mogto korzysta¢ z tych sciezek.
Bardzo sig¢ cieszg, ze w koricu cos
si¢ dzieje w tym aspekcie, bo na
dzien dzisiejszy nie mamy w 0go-
le sciezek. Wiele os6b chciatoby
dojezdza¢ do pracy rowerem, ale
takze jezdzi¢ rekreacyjnie, a te-
raz jest to w zasadzie niemozliwe.
Ja osobiscie kilka razy jechatem
rowerem do Plocka i nie byto to
nic fajnego. Mam nadziejg, ze te
Sciezki pomogg si¢ rozwijaé na-
szej gminie. Kazda dodatkowa in-

-

Najbardziej jestem dumny z...
Przedszkola w Rogozinie. To byta najbardziej wyczekiwana inwesty-
cja i ciesze si¢, ze udalo sie jg realizowac tak szybko.

Moim najwiekszym marzeniem dla gminy Radzanowo jest...
Whbrew pozorom to bardzo cigezkie pytanie. Przede wszystkim chcial-
bym nie zawies¢ mieszkancéw i wykorzystac te szanse, ktore stojg

przed samorzadem w kontekscie pozyskania srodkéw zewnetrznych.

Gdybym mial nieograniczony budzet, to...
Na pewno w pierwszej kolejnosci zmodernizowalbym wszystkie
drogi i wykonat kanalizacj¢ sanitarng. Natomiast na dzis bytoby to ok.
K 300 milionéw ztotych. Az takim optymistg nie jestem. )

~

frastruktura jest zachetg dla ludzi,
aby wybrali wtasnie gmine Radza-
nowo jako to miejsce, w ktérym
w przysztosci postawig swoj dom.

Praca w samorzadzie to nie
tylko inwestycje, ale takze rézne
wyzwania. Jakie sa najwigksze
wyzwania dla gminy Radzanowo
w tym momencie?

Mamy wyzwania, ktére stoja
dzi§ przed kazdym wlodarzem
i przed kazdg gming. Jestesmy na
etapie tworzenia nowego budzetu
i dziS najwigkszym wyzwaniem
jest zapewnienie ptynnosci finan-
sowej, poniewaz nasze dochody
przez ostatnie lata malaty. Jed-
noczesnie rosng koszty funkcjo-
nowania biezacego samorzadu,
takie jak koszty utrzymania szkot
czy koszty, jakie ponosimy za
energi¢ elektryczng. To wszystko
trzeba zbilansowaé. To jest na-
szym najwigkszym problemem.
Musimy tez pamiegtaé, ze utrzy-
manie si¢ to jedno, ale zeby gmina
si¢ rozwijatla, musimy caly czas
inwestowaé. Dlatego tez bardzo
waznym aspektem jest pozyski-
wanie Srodkéw zewnetrznych, bo
tak naprawde budzet inwestycyj-
ny, ktérym my dysponujemy, jest
bardzo maty. W przysztym roku,
moze to bedzie okoto 3-4 milio-
néw, gdzie dzi$§ milion nie starcza
nawet na zbudowanie kilometra
drogi w technologii asfaltowej. To
jest nieduzo w kontekscie tego, ze
tych drég mamy 200 kilometréw.
Tak naprawde musimy ten budzet
kroi¢ na takie mniejsze kawalecz-
ki i wykorzystywac¢ nasze srodki
jako wktady wtasne do wigkszych
programéw. Wszyscy liczymy na
srodki z KPO oraz na nowg per-
spektywe unijng i wykorzystanie
tych srodkéw zewnetrznych. Ale
znalezienie wktadéw wilasnych, to
tez jest duze wyzwanie.

Ile zatem udalo si¢ pozyskaé
Srodkéw zewnetrznych w tym
roku?

Czekamy jeszcze na rozstrzy-
gnigcie kilku programéw. W tam-
tym roku bylo to ponad 20 milio-
néw. W tym roku jest to jeszcze
ponizej 10 milionéw, ale mam
nadziej¢, ze ten pulap zostanie
zwiekszony.

Jakie kluczowe dla gminy in-
westycje zaplanowane sa na
przyszly rok?

Przede wszystkim planujemy
sporo inwestycji drogowych. To sg
te inwestycje najbardziej wyczeki-
wane przez naszych mieszkadcow.
Tak jak wczesniej méwitem, pla-
nujemy tez sporo inwestycji zwig-
zanych z oswiata. Strategicznymi
inwestycjami sg utworzenie ztob-
ka na terenie gminy oraz dalsza
rozbudowa kanalizacji sanitarnej.
Licze, ze uda nam si¢ wtasnie na te
cele pozyskac¢ srodki zewnetrzne.

Dziekuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej

(mces

»Wsparcie oséb z niepetno-
sprawnosciami na Mazowszu” to
nowy program samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Ma on
utatwi¢ osobom z niepetnospraw-
nosciami korzystanie z oferty 28
mazowieckich instytucji kultury,
zwigkszajac ich udzial w zyciu
spotecznym.

— Dotychczas prowadzilismy
program ,,Kulturalna szkota na
Mazowszu”, dzigki ktéremu uda-
to nam sig zachecic mtodych ludzi
do wizyty w teatrze lub muzeum.
W zesztym roku przekroczylismy
liczbe 150 tys. uczniow. W tej
edycji juz w pierwszym potroczu
mamy imponujgcy wynik pra-
wie 160 tys. uczestnikow. Teraz
podobny program kierujemy do
0sob z niepetnosprawnosciami —
mowi marszatek Adam Struzik.

Szeroka oferta

Osoby z niepelnosprawnosciami
mogg wybiera¢ sposrod 28 instytucji
kultury prowadzonych przez samorzad
Mazowsza. Wsrédd nich sg zaréwno
instytucje teatralne i widowiskowe
(np. Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku czy Parstwo-
wy Zespot Ludowy Piesni i Tarica Ma-
zowsze im. Tadeusza Sygietyniskiego
w Otrebusach), skanseny (Muzeum
‘Wsi Mazowieckiej w Sierpcu), a takze
muzea (m.in. Muzeum Mazowieckie
w Plocku i Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie).

— Kultura, sztuka to dzie-
dziny, w ktorych kazdy znaj-
dzie cos dla siebie. Doro-
bek, jakim mogq poszczycic¢
sig mazowieckie instytucje
kultury, chcemy pokazac
i udostgpnic osobom z nie-
petnosprawnosciami, ich bli-
skim i opiekunom — zauwaza
Artur Swiercz, petnomocnik
zarzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego ds. 0s6b z niepel-
nosprawnosciami.

Dostepna secesja

Kulture mozna odbie-
ra¢ réznymi zmystami. Jej
dostepnos¢ dla o0séb ze «
szczegélnymi potrzebami
to nie sam wjazd do bu-
dynku. — Zabytkowe zamki, g
z wgskimi klatkami bedg

fot.

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYK]
SPOLECZNEJ

KULTURA

ZA1ZE Gos so

PROGRAM M utatwia osobom ¢

korzysianie 1 mazowieckich
ilet za | 21 brutto dia osoby &

| bilet zal 2t brutia dia towarzyszacego || oplekuna.

— Idea dostgpnosci  kultury, do-
stosowania naszej oferty dla osob ze
szczegdlnymi potrzebami, jest dla nas
niezwykle wazna — zaznacza Leonard
Sobieraj, dyrektor Muzeum Mazowiec-
kiego w Ptocku. — To w tym momencie
Jeden z naszych priorytetow. Zakoriczy-
lismy niedawno przedsigwziecie granto-
we ,,Muzeum Mazowieckie w Ptocku —
Mugzeum bez barier” w ramach projektu
., Kultura bez barier” finansowanego
przez PFRON. Dzigki temu zwigkszyli-
smy dostgpnos¢ naszej flagowej wysta-
wy sztuki art déco, a takze zaprezento-
walismy swiatu nasze najnowsze, bar-
dziej dostgpne oblicze.

—
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niepeinosprawnosciam
muzedw. tealréw i innyeh instytucil kultury
niepeinosprawncsciami

kéw mozna wjecha¢ windami
lub podnosnikiem.

Muzeum zapewnia mozli-
wos$¢ korzystania z pomocy
tlumacza jezyka migowego
online, a dodatkowo organizu-
je oprowadzanie po wystawie
lub lekcje muzealne z thuma-
czem na polski jezyk migowy
— po wczesniejszym zglosze-
niu takiej potrzeby.

Przestrzent kamienicy przy
ul. Kolegialnej 6 ma oznacze-
nia poziome i punkty uwagi
ufatwiajgce  poruszanie — si¢
osobom z niepetnospraw-
noscig wzroku. W toaletach
i windzie jest odpowiednie
oznaczenie w alfabecie Bra-
ille’a.

Zbiory art déco opisane
s w formie audiodeskrypcji
(nagrania dostgpne na stronie)
oraz zaprezentowane jako makiety 3D
lub tyflografiki, dzigki czemu osoby
z niepetnosprawnoscia wzroku mogg
doswiadcza¢  eksponatéw  dotykiem.
Wybrane eksponaty z tej kolekcji maja
tez opis sporzadzony w tekscie tatwym
do czytania i zrozumienia (ETR).

Wies odbierana réznymi zmystami

W Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu mozna przez chwile prze-
nies¢ si¢ na wie§ mazowieckg z prze-
tomu XIX i XX w. Aby kazdy mégt si¢
wybra¢ w te podréz, w kasach mozna
wypozyczy¢ audioprzewodnik z ttu-
maczem polskiego jezy-
ka migowego oraz petle
indukcyjng ufatwiajaca
skorzystanie z audio-
przewodnika, a dla oséb
z niepetnosprawnoscia
wzroku — tyflograficzng
mapg¢ skansenu.

— Specyfikq skanse-
nu jest to, ze odtwarza
oryginalny uktad wsi
— m.in. z piaszczystym
traktem  jako gtowng
drogg we wsi, ktdra
moze sprawiac trudno-
Sci w poruszaniu si¢ po
niej — zauwaza Jan Rze-
szotarski, dyrektor Mu-
zeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu. — Sta-
ralismy si¢ dostosowac

mniej dostepne dla oscb Jednymz eksponatow w Muzeum Mazowieckim w Plocku, ktdry mozna doswiadezy¢ naszq oferte do oséb ze

poruszajgeych sig na woz-  dotykiem, jest replika kabrioleta Jowett Special Roadster z 1926 roku

kach, ale mogq miec oferte
dostosowang np. do potrzeb

0sob z niepetnosprawnosciq wzroku.
Instytucje aranzujq swoje przestrzenie
na miarg mozliwosci, ale tez pomystu
na prezentowanie oferty — zaznacza
Artur Swiercz.

Bardzo wazne jest, by przed wybra-
niem si¢ czy zdalnym zakupem biletu
sprawdzi¢ na stronie instytucji kultury
nie tylko jej biezaca oferte, ale tez to,
w jaki sposéb jest ona dostepna pod
katem indywidualnych potrzeb.

fot. Waldemar Lawendowski

Muzeum Mazowieckie w Plocku sta-
ra si¢ dostosowywac do potrzeb oséb
z  niepetnosprawnosciami  zaréwno
przestrzeri budynku, $ciezki zwiedzania
wystaw, jak i organizowane wydarze-
nia. W siedzibie gtéwnej — tam, gdzie
znajduja si¢ wystawy ,.Secesja”’ 1 ,.X
wiekéw Plocka” oraz przy ul. Kolegial-
nej 6, gdzie zwiedza¢ mozna wystawe
Sztuka dwudziestolecia migdzywojen-
nego — art déco”, nie ma barier architek-
tonicznych. Na kazde pietro obu budyn-

Teatr zorganizowaf frzy oprowadzania sensoryczne dlo oséb niewidomych, gluchych i z nigpefno-
sprawnosciami ruchowymi

szczegdlnymi - potrzeba-
mi. Jednoczesnie na na-
szej stronie znajduje sig¢
informacja o tym, na co trzeba uwa-
za¢ podczas zwiedzania, poniewaz
chaty majq zabytkowy charakter i nie
wszystko da si¢ przeksztatci¢ w petni
dostgpny sposob.
A moie do teatru

Teatr Dramatyczny im. J. Szaniaw-
skiego w Plocku réwniez postawit
na wigkszg dostgpnos¢ swojej pla-
coéwki. — Ten sezon okazat si¢ wigk-
szym wyzwaniem niz sig¢ spodziewa-
lismy, a byto nim zaproszenie do
teatru 0sob, ktore dotgd nie mogty
go odwiedzi¢ — méwi Monika Mio-
duszewska, koordynatorka projektu
,,Teatr Dramatyczny im. J. Szaniaw-
skiego w Plocku — Teatr dostgpny”.
— Nad wdrazaniem jego dostepnosci
pracowalismy przez dziesig¢ mie-
sigcy. Dzigki temu zrealizowalismy
dziewig¢c spektakli z audiodeskryp-
c¢jq dla niewidomych, a jeden z napi-
sami w jezyku polskim, ttumaczony
na polski jezyk migowy.

Teatr zorganizowat rowniez trzy
oprowadzania sensoryczne dla os6b
niewidomych, gluchych i z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi.

— Mamy petle indukcyjng na duzej
scenie, przeszkolilismy pracowni-
kow z obstugi osob z niepetnospraw-
nosciami i z tworzenia audiode-

28.Mazowsze

KULTURA Z tATWIEJSZYM DOSTEPEM

Bilet do muzeum lub teatru kosztujgcy tylko 1 zt — na to moggq liczy¢ osoby z niepelnosprawnosciami z naszego wojewddztwa. Z takiej preferencyjnej ceny mogq tei skorzystaé
osoby im towarzyszqce. To kolejne dziatania samorzqdu wojewédztwa, ktére przyblizajq oferte kulturalng Mazowsza.
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0 programie mowili podczas inaugurujgeej konferencji marszatek Adam Struzik, pefnomocnik zarzg-

[

dv wojewddztwa ds. osib niepefnosprawnych Artur Swiercz oraz dyrektorzy instytucji kultury

skrypcji oraz napiséw do spektakli.
Cel — by w przysztosci nikt juzi nie
pytat, czym jest dostepna instytucja
kultury — dodaje Monika Miodu-
szewska.
Oferta zawsze do sprawdzenia

Oferta instytucji  kultury moze
w ramach programu dotyczy¢é wy-
facznie przedsigwzigé wtiasnych tej
instytucji (poza projektami okazjonal-
nymi). Bilet mozna kupi¢ w kasie lub
za posrednictwem strony internetowej
wybranej instytucji kultury, ale przed
zakupem przez internet trzeba skon-
taktowac si¢ z wybrang instytucjq tele-
fonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej, zeby potwierdzi¢ oferte.

Szczeg6towe informacje mozna zna-
lez¢ na stronach kazdej z instytucji. Re-
gulamin programu, wzdér o$§wiadczenia
i lista instytucji znajdujg si¢ réwniez na
stronie: www.meps.com.pl.

PROGRAM N

To tylko przedsmak

Program zostat przygotowany przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
fecznej we wspdtpracy z Departamen-
tem Kultury, Promocji i Turystyki Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Obecnie
trwa do korica roku.

— Chcemy, by ten program zwigkszyt
udziat 0sob z niepetnosprawnosciami
w Zyciu spotecznym. Niekiedy pierwszq
barierg jest ta ekonomiczna. Program
Jg niweluje, a to wielu osobom da moz-
liwosS¢ urozmaiconego spgdzania czasu
wolnego. Takie przeciwdziatanie wyklu-
czeniu wpisuje si¢ w realizacje naszego
wojewddzkiego programu  wyrowny-
wania szans osob niepetnosprawnych
— zaznacza Aleksander Kornatowski,
dyrektor Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spoleczne;j.

WSPARCIE 0S0B
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
NA MAZOWSZU

to program Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Finansowany jest z budzetu wojewddziwa, a do udziatu w nim przystqpito 28 instytucii kul-
tury prowadzonych przez samorzqd wojewddziwa.

Na potrzeby promocyjne program okreslany jest joko PROGRAM N.

jego weryfikacji okazq legitymacje osol

réwniez towarzyszqcy im opiekunowie. W obu przypa

wodztwa mazowieckiego.

Do udziat w programie nie st:] uprawnione osoby posiadajgee orzeczenie wydane rrzez
zied posiadajqce jedynie orzeczenie o potrzebie ksztake

ZUS, KRUS, MON, MSWiA, a takze
specjalnego.

> DLA KOGO?
Program kierowany jest do osob z nieEelnospruwnoéciumi, ktore podczas zakupu biletu lub

y niepelnosgruwnei. L programu mo?(q korzysta¢

kach muszq by¢ to mieszkancy woje-

enia

> NA CO MOGA LICZYC UCZESTNICY?

Uczestnicy programu mogq skorzystac z preferencyjnej ceny biletu do mazowieckich instytu-
cji kultury — cena: 1 zt brutto za osobe z niepetnosprawnosciamii 1 zt brutto za fowarzyszgeego

iej opiekuna.

> JAK SKORZYSTAC?

Przed zakupem biletu nalezy zapozna¢ sig z ofertq instytucji kultury na jej stronie interne-
towej i zweryfikowat jej dostepnos¢ pod kqtem indywidulanych potrzeh. Zakup biletu mozliwy

jest w kasie lub online.

> PO C0?

Program ma ulatwic osobom z niepetnosprawnosciami korzystanie z mazowieckich muzeéw,

teatrow i innych instytuci kultury.
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wiesci z Gostynina

tukasz Flejszer najlepszy w Biatych Btotach

Pokonat 80 zawodnikow

UKS Zwoler-Team

Lukasz Flejszer pokonal na Festiwalu Biegowo-Rolkarskim 80 za-

wodnikéw

tukasz Flejszer — zatoiydiel i tre-
ner UKS Zwoleii-Team — po raz ko-
lejny udowodnil, e jest mistrzem
w swojej dziedzinie: zwydeiyl
w | Festiwalu Biegowo-Rolkarskim
w miejscowosci Ciele (okolice Byd-
goszczy). Impreze zorganizowala
gmina Biae Blota.

UKS Czapla Biale Blota przepro-
wadzil az 14 biegéw w zaledwie 4
godziny: 8 biegéw milodziezowych,
2 km NW, 5 km NW, 5 km bieg, 10
km bieg, Biale Blota SWAMP RUN 5
km, 21 km rolki.

Na starcie stawil si¢ takze repre-
zentant UKS Zwoleri-Team — Fukasz
Flejszer, ktéry w deszczowej aurze
pokonat blisko 80 uczestnikéw pot-
maratonu wrotkarskiego: - Ogrom
pracy na treningach podczas jesiennej
aury, sporo wyjezdzonych kilometrow,
a na koniec wielka satysfakcja — rela-
cjonowatl po zwyciestwie lider Zwo-
led-Team.

Mtiodsi podopieczni Flejszera za-
mierzaja pojs¢ w jego Slady, dlatego
wzieli udziat w treningu wrotkarskim
(byla to grupa Srednio-zaawansowa-
na) poprowadzonym przez psycholo-
ga Mateusza Lewandowskiego. Byt to
niejako ciag dalszy warsztatow pro-

Finat Nocy Bibliotek w Filii nr 1

Szulim o Iranie

Gosciem Nocy Bibliotek w Filii
bibliotecznej nr 1 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Jakuba z Gosty-
nina w Gostyninie byt Michat Szu-
lim, podréinik i dziennikarz. Gos¢
opowiedziat o kraju, ktéry jest
w Polsce mato znany - o Iranie.
Dawna Persja kusi swq kulturg
i zabytkami. | whrew stereotypom
jest krajem przyjaznym gosciom.

Spotkanie z podréznikiem Micha-
fem Szulimem bylo zwiericzeniem
Nocy Bibliotek, ktéra w tym roku
odbywata si¢ pod hastem ,,Absurd
nie czytac”.

Michat Szulim to dziennikarz, po-
dréznik, muzyk, autor tekstéw, z wy-
ksztalcenia dziennikarz i socjolog,
absolwent Uniwersytetu Warszaw-
skiego. To takze twdrca autorskiej
strony o podrézach (MiejsceZaMiej-
scem.pl). Poza tym Szulim jest au-
torem cotygodniowej audycji ,,Miej-
sce Za Miejscem” na antenie Radia

Gostynin24.pl

Michal Szulim zachecal stuchaczy do zwiedzania dawnej Persji

Dla Ciebie i autorem trzech ksigzek
podrézniczych: ,Miejsce Za Miej-
scem” (2017), ,.Miejsce Za Miej-
scem, czyli podrézy matych i du-
zych cigg dalszy (2019) oraz ,,To
naprawde Europa” (2022).

Zwiedzit niemal wszystkie kon-
tynenty (z wyjatkiem Australii), do-
cierajac do miejsc tak oryginalnych
i egzotycznych, jak: Madagaskar,
Etiopia, Nepal, Iran, Urugwaj czy
Malezja. Prowadzi regularne, cie-
szace si¢ duzym zainteresowaniem
publicznosci spotkania podrézni-
cze w bibliotekach, domach kultury,
szkotach, Uniwersytetach Trzeciego
Wieku.

Michat Szulim to takze zatozyciel
i lider zespotu Plateau, z ktérym na-
gral 6 plyt i zagral ponad 900 kon-
certow, autor tekstéw i kompozytor,
pomystodawca albumu ,,Projekt
Grechuta”. Wspolpracowat takze

z innymi artystami, m.in. z: Renatg
Przemyk, Markiem Jackowskim,
Martyng Jakubowicz, Adamem No-
wakiem (Raz Dwa Trzy), Matgorza-
ta Ostrowska, Magda Umer, Krzysz-

tofem Kiljariskim. Wspotautor prze-
boju ,,Niebezpiecznie pieckny swit”.

Jednak w gostyniriskiej biblio-
tece Michat Szulim opowiadat nie
o muzyce, lecz o Iranie. Iran, wia-
Sciwe Islamska Republika Iranu, to
kraj polozony miedzy Morzem Ka-
spijskim na péinocy a Zatoka Per-
skg i Zatoka Omarniskg na potudniu,
kiedys po prostu Persja. Ma gorzy-
ste uksztaltowanie terenu (najwyz-
szy szczyt to Demawend 5610 m
n.p.m.), a najdluzsza rzeka jest Ka-
run. Dominujacg religig jest islam.
Jezykiem urzegdowym jest perski,
a walutg rial irariski.

Iran jest jednym z niewielu
panstw arabskich, gdzie gospodarka
rozwija si¢ takze poza sektorem naf-
towym. Istotng galezig gospodarki
jest rolnictwo i eksport orzeszkéw
pistacjowych. Oficjalnie wiadze
sprawuje prezydent i parlament,
jednak wszystkie urzedy kontrolujg
autorytety religijne — wiodacg religia
jest islam. Ciekawostkg jest fakt, ze
polska kreskéwka ,,Bolek i Lolek”
to jedyna europejska bajka dozwolo-
na w Iranie po rewolucji islamskiej
w 1979 1.

Stolicg kraju jest Teheran, duze
miasto Bliskiego Wschodu. Na te-
renie miasta lezy najdtuzsza ulica
na Bliskim Wschodzie — Waliasr
(Pahlavi) (20 km) oraz linie metra.
Komunikacja jest dobrze rozwinigta,
a miasto jest takze waznym wezlem
kolejowym. W Teheranie znajdujg
si¢ dwa lotniska, w tym Lotnisko im.
Imama Chomeiniego.

Michat Szulim poznat Iran od
podszewki, dlatego modgt zabraé
uczestnikéw Nocy Bibliotek w nie-
codzienng wyprawe¢ po tym kraju,
odkrywajac tajniki tego wcigz mato
znanego, ale jak si¢ okazuje cieka-
wego miejsca na ziemi. Uczestnicy
ustyszeli miedzy innymi o najdroz-
szych dywanach na swiecie czy ka-
rach za picie alkoholu (nawet karze
Smierci). W trakcie opowiesci poda-
zyli z pasjonatem podrézy po irafi-
skich bazarach (na ktérych kréluje
szafran i... cukier), po Swigtyniach
i zabytkach architektury. Byla to
podréz niezwykle ciekawa, choé
w pewnym sensie wirtualna.

(eg)

filaktycznych, ktére stanowity jeden
z elementéw realizowanego od marca
br. przez UKS Zwoleii-Team progra-
mu gminnego ,,Magia sportu — jako
alternatywa przeciw uzaleznieniom”.
Jest to projekt realizowany w roku
2023 z zakresu zdrowia publicznego,
okreslony w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 (w ra-
mach celu operacyjnego nr 2 ,.Profi-
laktyka i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami be-
hawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi”).

Podczas  warsztatéw  psycholog
uczyl miodziez, jak radzi¢ sobie ze
stresem, presjg, samokrytyka, trud-
nosciami, porazkg, wygrang, a takze
z wzajemnymi relacjami.

Mateusz Lewandowski przekony-
wal tez zawodnikow Zwolen-Team,
ze warto by¢ nastawionym na rozwoj,
a nie tylko na wynik, ze trzeba umie¢

radzi¢ sobie z samokrytyka i pracowaé
nad samooceng. Ciekawym zagadnie-
niem bylo zarzadzanie stresem: rozu-
mienie i radzenie sobie z emocjami
takimi jak Ik, frustracja, ztosé, smu-
tek. Poza tym uwage poswigcono tre-
ningowi umiejetnosci  poznawczych
i behawioralnych w celu zwigkszenia
wydajnosci: - Byfa tez mowa o stra-
tegiach koncentracji i kontroli uwagi,
pracy nad poczuciem wiasnej warto-
sci i kompetencji w sporcie, budowa-
niu odpornosci psychicznej, zarzg-
dzaniu emocjami, sportowej postawie
i umiejetnosciom przywodczym oraz
wewngtrznej motywacji — podsumo-
wali warsztaty ich uczestnicy.
Zdaniem miodziezy praca z psy-
chologiem pozwala ,,pouktadac sobie
w glowie” pewne rzeczy, zwlaszcza
gdy nie sposéb uciec od presji zwycie-
stwa, do ktérego przeciez kazdy spor-
towiec naturalnie dgzy.
(eg)

Debata ewaluacyjna o bezpieczenstwie

Mapy, aplikacje
i oszustwa

Krajowa Mapa Zagroien Bezpie-
czeistwa, aplikage Moja Komenda
i Dzielnicowy blizej Nas oraz bezpie-
czefistwo senioréw - to zagadnienia,
jokie omawiano podczas debaty
ewaluacyjnej w Starostwie Powiato-
wym. Jej celem bylo przedstawienie
mieszkaricom powiatu gostyniriskie-
go tego, na jokim etapie realizadi
nojdujg sie postulaty spoleczne
sprzed roku.

oszusci oraz jakie dziatania podjac, aby
nie zosta¢ oszukanym. Wiadomo, ze
oszusci stosujg cat game metod, aby
wyludzi¢ pieniadze, a ich ofiarami naj-
czgsciej padajg seniorzy.

Ostatnig czes¢ debaty zajeta dys-
kusja, podczas ktérej padaly pytania
oraz wnioski dotyczace Krajowej
Mapy Zagrozeri Bezpieczenstwa,
infrastruktury drogowej w  rejo-
nie skrzyzowania ul. Jana Pawta II
i Florianskiej. Uczestnicy debaty po-
ruszali giéwnie sprawy dotyczace
bezpieczeristwa w ruchu drogowym:
przestrzeganie przepiséw drogowych

Komenda Powiatowa Policji Gostynin

W spotkaniu ustniczyli przedstawiciele stuzb mundurowych,

' r"\.l]:;\'\‘_.

odpowiedzialnych w powiecie za bezpieczenstwo

W sali posiedzeni Starostwa Powia-
towego w Gostyninie policjanci spo-
tkali si¢ z mieszkaicami powiatu, aby
omowi¢ realizacje wnioskéw, ktdre
zostaly zgloszone podczas debaty w li-
stopadzie 2022 r.

Doktadnie oméwiono tak wazne
zagadnienie, jakim jest Krajowa Mapa
Zagrozeni Bezpieczeristwa. Policjanci
wyjasnili, ze mozna wskaza¢ na niej
m.in. informacje o tamaniu prawa, kt6-
re jest najbardziej uciazliwe spotecznie.
Uwzglednione zostaty w niej takze in-
formacje o zagrozeniach w ruchu dro-
gowym i wypadkach drogowych. Po-
licjanci podkreslili, ze Krajowa Mapa
Zagrozei Bezpieczenistwa jest narze-
dziem, ktdre pozwala Policji podnosi¢
poziom bezpieczefistwa w miejscach
wskazanych przez mieszkaricow re-
gionu. Przypomniano tez o aplikacjach
Moja Komenda oraz Dzielnicowy bli-
zej Nas.

W dalszej czgsci spotkania uczest-
nicy debaty zostali zapoznani przez
Magdalene Cichosz — dyrektor Ban-
ku Polskiego PKO BP w Gostyninie
— z metodami, ktérymi postuguja si¢

przez kierujacych hulajnogami czy
motocyklami. Ztozone podczas deba-
ty wnioski zostaly zapisane i przyjete
do realizacji przez policjantéw Wy-
dziatu Ruchu Drogowego oraz Wy-
dzialu Prewencji podczas codzien-
nych stuzb. Na zakoriczenie debaty
uczestnicy wypetnili ankiete podsu-
mowujacg spotkanie.

W spotkaniu udzial wzigli: starosta
gostynifiski ~ Arkadiusz  Boruszew-
ski, wicestarosta Maria Wréblewska,
I Zastgpca Komendanta Powiatowego
Policji w Gostyninie mt. insp. Robert
Koper, burmistrz miasta Gostynina
Pawel W. Kalinowski, Komendant
Powiatowy Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Gostyninie st. bryg. Mariusz
Ostrowski, przedstawiciele Nadle-
$nictwa w Gostyninie, Zarzadu Drég,
placowki bankowej Banku Polskiego
PKO BP w Gostyninie. Kierowanym
przez nich stuzbom zalezy na tym, aby
mieszkancy powiatu czuli si¢ bezpiecz-
nie bez wzgledu na miejsce, w jakim
sie znajduja, i bez wzgledu na swdj
wiek.

(eg)
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Bedzie Akademia
Gozdowska

Jeszcze w tym roku seniorzy
1 terenu gminy Gozdowo odbiorg
studenckie indeksy. A wszystko
za sprawq uruchamianego Uni-
wersytetu Trzecdego Wieku, ktéry
bedzie dziatat pod nazwg Akade-
mia Gozdowska.

Akademia bedzie tworzona we
wspdtpracy z Uniwersytetem im. Kard.
Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
W tej sprawie wdjt gminy Dariusz
Kalkowski podpisat juz list intencyjny
z rektorem Uniwersytetu ks. prof. dr
hab. Ryszardem Czekalskim. List de-
klaruje wole rozpoczgcia wspdtpracy
w zakresie utworzenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Gozdowie, dziata-
jacego w strukturach Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Gozdowie. Jak mowi
Dariusz Kalkowski, UTW bedzie for-
ma stymulowania rozwoju osobowo-
Sciowego oraz sprawnosci intelektual-
nej i fizycznej oséb starszych, a takze
zaspokajania ich potrzeb aktywnosci
spotecznej, kulturalnej oraz artystycz-
nej. — Bardzo sig ciesze, Ze realizujenty
bardzo potrzebne i oczekiwane przez
wszystkich przedsiewzigcie. W ostat-
nich latach coraz prezniej rozwija
si¢ dziatalnos¢ naszych kot gospodyn
wiejskich (na terenie gminy dziata 16
KGW, przyp. red.) i oddziatow Zwiqz-
ku Emerytow i Rencistow (na terenie
gminy sa dwa oddzialy w Gozdowie
i Lelicach, przyp. red.). Jest stata gru-
pa osob, ktora uczestniczy w zajeciach

dla seniorow organizowanych w Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku w innych
miastach. Uznalismy, Ze rownie dobrze
takie zajecia mogq byc organizowane
u nas, na miejscu — mowi Dariusz Kal-
kowski.

Juz podczas listopadowej sesji
Rady Gminy przedstawiony bedzie
projekt uchwaly dotyczacy powo-
fania Akademii Gozdowskiej. Jesli
radni pozytywnie zaopiniujg projekt,
akademia zacznie dziala¢ jeszcze
w tym roku. Bedzie jednym z oddzia-
16w UTW dziatajacym w strukturach
Uniwersytetu im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Uczelnia bgdzie spra-
wowala merytoryczny nadzér nad
jej dziatalnoscig. Na poczatek zaje-
cia beda odbywaly si¢ w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy Gozdowo.
— Docelowo, jesli bedzie wigksza licz-
ba uczesmikow, a tym samym zajec,
spotkari i warsztatow, mozemy ko-
rzystac 7 pomieszczeni np. szkolnych.
Zaktadamy, Ze na poczqtek bedzie to
okoto 50 studentow seniorow. W pla-
nach sq wyktady, warsztaty, ale takze
wyjazdy do teatru. Zakres zajec bedzie
sukcesywnie poszerzany i dobierany
do potrzeb stuchaczy — przedstawia
organizacje zaje¢ w Akademii Dariusz
Kalkowski.

Dziatalnos¢ stacjonarna Akademii
Gozdowskiej rozpocznie si¢ od wy-
ktadéw. Harmonogram zajg¢ bedzie
stopniowo rozszerzany. Studenckie
indeksy seniorzy odbiorg najprawdo-
podobniej jeszcze w grudniu br.

rad

UG Gozdowo
|
|

Uroczyste podpishne listu intencyjnego w sprawie utworzenia

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gozdowie odbylo si¢ w siedzibie
Uniwersytetu im. Kardynala Stefana Wyszynskiego

Bal Wszystkich Swietych

W Bonislawiu

Gry, zabawy, doskonale nastroje
i konkursowe emocje towarzyszyly
uczestnikom Baly Wszystkich Swie-
tych, ktéry odbyt sie w parafii pw.
sw. Stanistawa BM w Bonistawiu.
Na wyjatkowym, rodzinnym spo-
tkaniv uczestnicy bawili sie po raz
pierwszy.

Okazja do spotkania i blizszego
poznania historii swoich patronéw
bylo przypadajgce 1-go listopada
wspomnienie Wszystkich Swietych.
Uczestnicy doskonale przygotowali
sie do zabawy. Mogli pochwali¢ si¢
wyjatkowo dopracowanymi strojami
i wiedzg na temat Swietych. Zabawe
rozpoczgta msza swieta pod przewod-
nictwem ks. proboszcza Piotra Gatar-
ka. Homilie wygtosit ks. Radostaw

Zawadzki, dyrektor ptockiej Caritas,
ktéry przez dziewigc lat pracowal jako
misjonarz w Iquitos w Peru. — Wasze
stroje symbolizujq Swigtych, ktdrych
dziedzictwo umacnia wiare kolej-
nych pokoleri — méwit ks. Radostaw
Zawadzki, zwracajac si¢ do dzieci.
Dodat, ze bycie swietym dla kazde-
go z patrondw oznaczalo kroczenie
inng drogg. Ale z pewnoscig w kazdej
z nich sg wspdlne elementy. A wsréd
nich slowa zawarte przez Jezusa
w przykazaniu mitosci.

Podczas balu rozstrzygnigto rowniez
konkurs plastyczny dla klas O-II1, doty-
czacy postaci Swigtych. Jak zaznaczat
proboszcz ks. Piotr Gatarek, spotkanie
bylo mozliwe dzigki ogromnemu zaan-
gazowaniu wielu rodzicéw i dzieci.

* Zrédlo: Diecezja Plocka
opr. rad

Jeszcze mozna sie zgtaszad

Na bezplatne szczepienia

Mieszkaricy Sierpca i regionu sier-
peckiego powyiej 50. roku iycia
wdgi mogq zglasza¢ sie na bezplat-
ne szczepienia przeciwko pneumoko-
kom. Realizowane sq one w ramach
programu polityki zdrowotnej finan-
sowanego przez samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego.

Szczepienia odbywajg si¢ w ra-
mach ,,Programu polityki zdrowotnej
w zakresie szczepieni przeciwko pneu-
mokokom dla 0séb powyzej 50. roku
zycia z wojewddztwa mazowieckiego”
na lata 2021 — 2023. Jego celem jest
zmniejszenie ryzyka zachorowan na
choroby spowodowane zakazeniem
Streptococcus pneumoniae u minimum
0,7 proc. populacji docelowej w latach
2021 -2023.

Na realizacje programu na calym
Mazowszu przeznaczono Iacznie kwo-
te 9 472 029,14 z1. W tym 999 701,50
zt w2021 r.,5839 138,38 zt w 2022 1.
oraz 2 633 189,26 zt w 2023 r. Przezna-
czone na realizacje szczepien kwoty
pozwola na skorzystanie z nich niemal
23 500 mieszkaricom Mazowsza po-
wyzej 50. roku zycia (co stanowi okoto
1,3% populacji docelowej). W ramach
zaplanowanych Srodkéw finansowych
w 2021 r. zaszczepionych zostato 3 138
0s6b, w2022 1. — 15 292 0s6b. W 2023
r. (do 30 pazdziernika) zaszczepiono 4
787 0s6b.

W programie uczestniczy¢ mogg
osoby powyzej 50. roku zycia miesz-
kajace na terenie wojewddztwa ma-

zowieckiego, ktére udzielg swiadome;j
zgody na udziat w programie oraz
przejda pozytywnie lekarskie badanie
kwalifikacyjne. O wiaczeniu do pro-
gramu decyduje kolejnos¢ zgloszen
u poszczeg6lnych realizatoréw, nato-
miast pierwszefistwo do udziatu w pro-
gramie ma personel medyczny zatrud-
niony w podmiotach leczniczych,
dla ktérych Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego jest podmiotem two-
rzacym lub w ktérych posiada udziaty
— po spehieniu wszystkich kryteriéw
kwalifikacji do udzialu w programie.

Zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych szczepienie przeciwko in-
wazyjnym zakazeniom Streptococcus
Pneumoniae dla oséb dorostych jest
szczepieniem zalecanym, nieobowigz-
kowym. Program polityki zdrowotnej
jest dobrowolng inicjatywa Samorza-
du  Wojewddztwa Mazowieckiego
iz uwagi na ograniczone srodki finan-
sowe nie obejmuje wszystkich miesz-
karicow Mazowsza powyzej 50. roku
zycia.

Na terenie Sierpca program realizuje
Samodzielny Publiczny Zespot Zakta-
déw Opieki Zdrowotnej w Sierpcu.
W 2023 r. realizator dysponuje szcze-
pieniami dla 170 oséb. Wedtug sta-
nu na 30 paZzdziernika 2023 r. — limit
szczepiefi na 2023 r. wykorzystany jest
w 86,4%. Szczepienia wykonywane sa
w Przychodni Specjalistycznej przy ul.
Stowackiego 16, POZ Sierpc przy ul.
Matejki 1c. Dane kontaktowe: Zapisy:
pon.-pt. w godzinach 00-14.00, tel. 519
752 827, e-mail: bigorajska@spzzoz-
sierpc.pl. rad

Muzeum Wsi Mazowieckiej
zaprasza do Swigtecznego konkursu

Szopka betlejemska

Jak co roku Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu zaprasza do udzia-
tv w $wigtecznym konkursie ,,Szopka
betlejemska. Male dzielo sztuki”. Pra-
ce moina nadsyla¢ do 30 listopada.

Czas swigtecznych przezy¢ coraz
blizej, a to oznacza, ze juz mozna my-
Sle¢ o projektach swigtecznych szopek
na doroczny konkurs organizowany
w sierpeckim skansenie. Rokrocznie
organizatorzy otrzymujg po kilkadzie-
sigt prac. Jak podkreslajg organizato-
1zy, cieszy tak duza liczba prac i duze
zainteresowanie uczestnikow tym te-
matem. A nadsylane prace — wyjatko-
we i bardzo pomystowe — nadajg skan-
senowi jeszcze bardziej swigtecznego
klimatu. — Widac, ze nie brakuje po-
mystow i utalentowanych osob. Mam
nadzieje, ze w biezgcym roku bedzie
znow mndstwo pigknych prac. Dzig-
kuje wszystkim uczestmikom, rodzicom,
opiekunom, ktorzy bedq wspierali dzie-
ci i mlodziez w przygotowywaniu prac
— moéwig organizatorzy konkursu.

Do udziatu w konkursie mogg zgta-
szac sie dzieci oraz mtodziez w wieku
od 6 do 15 lat, w tym uczniowie szkét
podstawowych i placéwek edukacyj-
nych, wychowankowie osrodkéw kul-
tury oraz osoby indywidualne. Ich zada-
niem jest zaprojektowanie i wykonanie
przestrzennej szopki wygladem i spo-
sobem nawigzujacej do scen biblijnych
i obrzedowosci ludowej. Praca moze
by¢ wykonana zaréwno z materialtéw
naturalnych, jak i wtérnych, takich jak:
drewno, rosliny suszone (z wyjatkiem
gatunkéw objetych ochrong), produkty
spozywcze pochodzenia roslinnego,
plastelina, glina, masa solna, wiékna
naturalne i sztuczne, plastik, metal, kar-
ton, makulatura, szklo, korek, guma,

folia, folia aluminiowa, styropian, pty-
ty CD, wata, widkna sztuczne, beton.
Wymiary szopki nie mogg przekroczyé
50 cm x 50 cm x 50 cm, nie moze tez
by¢ podswietlana.

Prace beda oceniane w nastepu-
jacych kategoriach: wiek: 6 — 10 lat,
wiek: 11 — 15 lat. Komisja przyzna
w kazdej kategorii I, II i III miejsce
oraz wyrdznienie — ogétem 8 nagrdd.
Autorzy zwycieskich prac otrzyma-
ja dyplomy oraz nagrody pieni¢zne
irzeczowe. Komisja konkursowa oceni
prace wedhug nastepujacych kryteriow:
zgodnos¢ pracy z tematem konkursu,
nawigzanie do symboliki oraz obrzgdo-
wosci swigt Bozego Narodzenia, wla-
snorgczne wykonanie pracy, inwencja
tworcza, pomystowos¢, walory arty-
styczne, trwatos¢ pracy.

Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ for-
mularz zawierajacy dane autora. Zwy-
cigzcy otrzymajg atrakcyjne nagrody
pieni¢zne oraz pamigtkowe dyplomy.
Nagrodzone szopki bedzie mozna
oglada¢ na wystawie pokonkursowej
do korica lutego 2024 r.

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢
do 30 listopada 2023 r. do godz. 15.30
osobiscie lub poczta na adres: Muzeum
'Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ul. Naru-
towicza 64, 09-200 Sierpc, z dopiskiem
,.konkurs Szopka betlejemska”. Wyni-
ki konkursu bedg ogtoszone 10 grudnia.
Uroczyste wreczenie nagréd odbgdzie
si¢ 10 grudnia 2023 r. w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu (Sierpc, ulica
Narutowicza 64). Wyniki konkursu zo-
stang opublikowane na stronie www.
mwmskansen.pl. Wszystkie zgloszone
do konkursu prace zostang zaprezen-
towane na wystawie pokonkursowej
na terenie Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Wystawa bedzie czynna do
29.02.2024 . rad

Spacakiem po gmiach

Bielsk

Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii w Bielsku przy wspot-
udziale Instytutu Szkoleniowo-
-Badawczego z Rzeszowa realizuje
,.Diagnoze lokalnych zagrozen na
tereniec Gminy Bielsk”. W zwigz-
ku z tym mieszkaficy sa proszeni
o wypelnienie ankiety, do ktdrej link
znajduje si¢ na stronie www.bielsk.

pl.

Bodzanéw

Do 30 czerwca, z uwagi na roz-
bidrke starego i budowie nowego
mostu na rzece Mottawie w Mako-
linie, nie bedzie przejazdu drogg
gminng relacji Makolin — Makolin
Kolonia. Na czas prowadzonych
prac budowlanych uruchomiona zo-
stanie ktadka wylgcznie dla ruchu
pieszego i rowerowego, zas ruch sa-
mochodowy bedzie odbywat si¢ na
wyznaczonych objazdach.

Brudzeii Duiy

W Gminnej Bibliotece Publiczne;j
w Brudzeniu Duzym odbyto si¢ spo-
tkanie uczniéw kl. I z SP w Brudze-
niu Duzym z Piotrem Pietrzakiem
z Mazowieckiego Zespotu Parkéw
Krajobrazowych. Spotkanie miato
charakter edukacyjny i dotyczylo je-
siennego krajobrazu Brudzenskiego
Parku Krajobrazowego.

Bulkowo

Wéjt podpisal umowe z firmg
PAPBUD Sp. z 0.0. na moderniza-
cje oczyszczalni Sciekow i budowe
sieci kanalizacyjnej w miejscowosci
Osiek. Wartos¢ podpisanej umowy
to 2792 100 zt. Pozyskane na ten cel
dofinansowanie wynosi 98% warto-
sci zadania, czyli ponad 2 736 000
zl, a wkiad wlasny gminy to niecate
56 000 zt.

Drobin

Strazacy ochotnicy z OSP Leg
Probostwo wraz z kolegami z OSP
Drobin wzieli udziat w szkoleniu
z zakresu ratownictwa technicznego.
Szkolenie zostalo przeprowadzone
przez Macieja Iwiriskiego i obejmo-
walo m.in. wiedz¢ z zakresu wydo-
bywania poszkodowanych z uszko-
dzonych samochodéw.

Gabin

Do 17 listopada potrwaja konsul-
tacje spoteczne dotyczace projek-
tu rocznego programu wspotpracy
Miasta i Gminy Gabin z organiza-
cjami pozarzadowymi. Szczegétowe
informacje mozna uzyskaé na stro-
nie www.gabin.pl.

Gostynin
Wrotkarzy speed z UKS Zwoleii-
-Team podczas treningu wrotkar-
skiego grupy sSrednio-zaawansowa-
nej odwiedzil psycholog Mateusz
Lewandowski.  Poprowadzit on
warsztaty profilaktyczne w ramach
realizowanego przez UKS Zwolen-
-Team programu gminnego ,MA-
GIA SPORTU - jako alternatywa

przeciw uzaleznieniom”.

Gozdowo

W gminie Gozdowo zostanie
utworzony Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Bedzie dziatal w struktu-
rach Gminnej Biblioteki Publicznej
w Gozdowie. List intencyjny w tej
sprawie wdjt Gminy Gozdowo Da-
riusz Kalkowski podpisat z rektorem
Uniwersytetu im. Kard. Stefana Wy-
szyiniskiego w Warszawie ks. prof. dr
hab. Ryszardem Czekalskim.

Kutno

Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Kutnowskiej przeprowadzito 20.
kweste na rzecz ratowania zabyt-
kowych nagrobkéw. Jak co roku
do kwesty przylaczyt si¢ prezydent
Kutna Zbigniew Burzynski, zastgp-
cy prezydenta Jacek Boczkaj i Zbi-
gniew Wdowiak oraz przewodni-
czacy Rady Miasta Kutno Mariusz
Sikora.
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Spacakiem po gmiach

tqck

We wtorek, 14 listopada w godz.
13.00-15.00 w hali sportowej w Eac-
ku odbedzie si¢ spotkanie dla miesz-
kancéw z przedstawicielami Polskiej
Spoétki Gazownictwa. Podczas spo-
tkania bedzie mozna uzyska¢ pomoc
w wypelnianiu wnioskéw o przy-
faczenie do sieci gazowej, a takze
W 0szacowaniu zuzycia gazu.

Mata Wies

Trwaja prace zwigzane z realizacjg
przebudowy drogi gminnej Mata Wie§
— Borzen (ul. Czeresniowa). Na od-
cinku 1448 metréw powstanie droga
o nawierzchni mineralno-bitumiczne;j.

Mochowo
W Szkole Podstawowej w Mocho-
wie Swietowano jubileusz nadania
imienia Jana Pawta II. Tego patrona
placéwka ma od dwudziestu lat.

Nowy Duninéw

Wit spotkat si¢ z przedstawicie-
lami Polskiej Spétki Gazownictwa.
Omawiana byta koncepcja wdrozenia
projektu, ktéry sktadatby sie z 2 glow-
nych elementéw. Pierwszy etap to, jak
proponuje firma, budowa gazociagu
od strony Plocka do korica Poptaci-
na. Drugi element to budowa w Woli
Brwileniskiej, na dzialce gminnej, sta-
cji regazyfikacji gazu LNG.

Pacyna

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszych ofert
w przetargu na odsniezanie drég
gminnych na terenie gminy w sezo-
nie zimowym 2023/2024. Zadanie
wykonaja nastgpujace firmy: Roman
Wilinski z Rakowa, Stefania Koto-
wicz z Janowka, ADAMROL Eukasz
Adamczyk z Antonina oraz BUD-
-MAX Anna Bartosiak z Pacyny.

Racigi

Burmistrz podpisat umowe z wy-
konawcg — Pawlem Sawickim, ktéry
przeprowadzi roboty zwiazane z re-
alizacjg projektu ,,Bezpieczny pieszy
— doposazenie i wyniesienie przejsé
dla pieszych na terenie Racigza oraz
doposazenie Szkoty Podstawowej im.
Stanistawa Konarskiego w zakresie
edukacji komunikacyjnej”. W ramach
projektu na terenie Racigza powstanie
5 wyniesionych przejs¢ dla pieszych.

Radzanowo
W Radzanowie odbylo si¢ spotkanie
w sprawie dalszej rozbudowy sieci ga-
zowej na terenie gminy. Rozmowy do-
tyczyty rozbudowy nowej nitki od ist-
niejacej sieci w Rogozinie w kierunku
Radzanowa i Slepkowa Szlacheckiego.

Rosciszewo

Samodzielny  Publiczny ZOZ
w Rosciszewie uczestniczy w pro-
jekcie ,,Wdrazanie e-ustug w pla-
céwkach POZ i ich integracja z sys-
temem e-zdrowie z wykorzystaniem
narzedzia centralnego (e-Gabinet+)”,
finansowanego z Funduszy Europej-
skich. Placéwka otrzymata sprzet
komputerowy umozliwiajacy tworze-
nie i udostepnianie elektronicznej do-
kumentacji medycznej (EDM) oraz
Swiadczenie e-ustug.

Sanniki

Regionalny Zesp6t Piesni i Tarica
,.Sanniki” oraz Krystyna i Stanistaw
Wréblowie z gminy Kocierzew Pid.
odniesli sukcesy w 6. edycji Ogdlno-
polskiego Konkursu Tarica i Muzyki
Ludowej im. Jacka Lewandowskiego
.5 minut dla oberka”. Zesp6t zajat 111
miejsce W kategorii Zespolty ludowe,
natomiast pafistwo Wréblowie zajeli
I miejsce w rywalizacji par tanecznych.

Sierpc

Przy SP w Borkowie Koscielnym
dziata juz strefa aktywnosci ruchowe;j
Smart Plac. Tworzga ja umieszczone
na chodnikach parku przyszkolnego
kolorowe gry logiczne i podworko-
we, ruchowe. Srodki na ten cel pozy-
skano z projektu grantowego ,,Zdro-
wa glowa to zdrowe zycie” Fundacji
ORLEN. Koordynatorem i pomysto-
dawczynig projektu jest nauczycielka
Matgorzata Korpolifiska.

Gminy chcg powstania
i rozbudowy sieci gazowych

Trwaja rozmowy
Z Polska Spotka
Gazownictwa

Gminy Radzanowo oraz Nowy
Duninéw to kolejne samorzqdy,
ktére sq zainteresowane rozwojem
sied gazowej na ich terenie. Roz-
mowy z przedstawicielami Polskiej
Spotki Gazownictwa w tej sprawie
odbyly sie w Starostwie Powiato-
wym w Plocku. Wszystko wskazu-
je na to, ie po gminach Bodzanéw
i tack rowniez w tych dwoch gmi-
nach pojawi si¢ gazociqg.

Budowa lub rozbudowa gazocig-
géw to marzenie wielu samorza-
déw. Nic dziwnego — sie¢ gazowa to
przede wszystkim wygoda, oszczgd-
nos¢, bezpieczenstwo i korzysci dla
Srodowiska.

- We wrzesniu goscilismy w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku przed-
stawicieli Polskiej Spotki Gazownic-
twa, by omowic prace przy budowie
sieci w naszych gminach. W szcze-
gdlnosci rozmowy te dotyczyty gmin
Lqck i Bodzanow, ktérych mieszkari-

w tych gminach. - Wstgpne rozmo-
wy i ustalenia przynoszq na pewno
dobre wiesci dla mieszkaricow tych
gmin. Zarowno gmina Radzanowo,
jak i gmina Nowy Duninow sq bar-
dzo zainteresowane budowq sieci
gazowej — informuje starostwo.

Jak informuje Urzad Gminy
Nowy Duninéw, podczas rozméw
omawiana byla koncepcja wdro-
zenia projektu, ktory sktadatby sie
z dwoéch gtéwnych elementéw.
- Pierwszy etap to, jak proponuje
firma, budowa gazociggu od stro-
ny Plocka do korica Poptacina.
W dalszym etapie bytaby mozliwosc
podigczenia Brwilna i Dzierzgzny.
Drugi element to budowa w Woli
Brwileriskiej, na dzialce gminnej,
stacji regazyfikacji gazu LNG. Mo-
del ten wpisuje si¢ w koncepcje
doprowadzenia paliwa gazowego
do obszarow niezgazyfikowanych
— gazyfikacja tzw. biatych plam,
w przypadku braku mozliwosci przy-
tqczenia nowych gazyfikowanych
obszarow do krajowej sieci gazowej.
Z tej lokalizacji mozna bytoby zasili¢
Wolg Brwileriskg, Stary Duninow,

FB Sylwester Ziemkiewicz

sie z przedstawicielami PSG

¢y juz niebawem bedg si¢ cieszy¢
tymi nowoczesnymi i wygodnymi
rozwiqzaniami — informuje Staro-
stwo Powiatowe w Plocku.
Samorzad powiatu ptockiego od
lat wspiera wszystkie gminy w da-
zeniu do budowy sieci gazowej. Po-
wiat aktywnie angazuje si¢ w te dzia-
tania, poniewaz uwaza ten temat za
bardzo wazny dla wszystkich miesz-
kanicéw. Na ostatniej sesji Rady Po-
wiatu m.in. zostala przyjeta uchwata
w sprawie wysokosci stawek optat
za zajecie pasa drogowego drég po-
wiatowych. Chodzi o wprowadzenie
preferencyjnych stawek za umiesz-
czenie infrastruktury sieci gazowe;j
w pasie drég powiatowych. Z taka
prosba wystapita wiasnie PSG, ktéra
buduje sie¢ gazowa na terenie gmin.
Rozmowy samorzadowcéw powia-
towych z PSG obejmowaty réwniez
samorzady, ktére wcigz czekaja na
budowe sieci gazowe;.
Przedstawiciele powiatu, m.in.
starosta  Sylwester Ziemkiewicz
wspdlnie z przedstawicielami spétki
spotkali si¢ z wéjtem gminy Nowy
Duninéw Mirostawem Krysiakiem
oraz woéjtem gminy Radzanowo
Piotrem Jakubowskim, by wspdlnie
przeanalizowa¢ mozliwosci powsta-
nia tej waznej inwestycji réwniez

Starosta oraz wéjtowie gmin Radzanowo i Nowy Duninéw spotkali

Nowy Duninow, Karolewo, Nowgq
Wies i w drugq strong Brwilno Dol-
ne i Soczewke. Dalsze procedowa-
nie bedzie uzaleznione od tego, czy
ewentualna inwestycja bytaby opta-
calna, czyli ilu klientow chciatoby
skorzystac z oferty. O tym zdecydu-
je sama spotka — informuje Urzad
Gminy w Nowym Duninowie.

- Zainteresowanie jest spore —
mowi wojt Mirostaw Krysiak. — Jak
to si¢ przetoZy na optacalnos¢ dla
spotki? Tego dowiemy sig, gdy jej
przedstawiciele zrobig pierwsze ob-
liczenia — wyjasnia.

Swojej nadziei na rozbudowe
istniejgcego gazociggu nie kryje
wojt gminy Radzanowo Piotr Ja-
kubowski. - Wzigtem udziat w spo-
tkaniu w sprawie dalszej rozbudo-
wy sieci gazowej na terenie gmina
Radzanowo. Rozmowy dotyczyty
rozbudowy nowej nitki od istnie-
Jjgcej sieci w Rogozinie w kierunku
Radzanowa i Slepkowa Szlachec-
kiego. Do korica roku odbedq si¢
jeszcze spotkania konsultacyjne
z PSG. Mam nadziejg, ze jui na
poczqtku roku 2024 na podstawie
przyjetych rozwiqzan rozpocznie-
my projektowanie nowej sieci —
méwi Piotr Jakubowski.

Opr. (ek)

Trwa akcja
szczepienia lisow

B e aBE ™
sy wcp 9 :

www.freepik.com

Do 15 listopada 2023 r. potrwa
dodatkowa akcja szczepienia lisow
wolno iyjacych przecdwko wsde-
kliinie na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Szczepionka bedzie
wykladana recznie oraz zrzucana
z samolotow na kompleksy lesne,
pola i lgki. Przynety ze szczepionkq
nie wolno dotykaé. Przez dwa tygo-
dnie od wylozenia szczepionki nalezy
zachowaé ostroinosé podczas wy-

prowadzania zwierzqt.

Lis jest zwierzeciem wolno zyja-
cym, najbardziej podatnym na zaka-
zenie wirusem wscieklizny. Regularne
szczepienia zmniejszajg ryzyko zacho-
rowan. Przynety ze szczepionka nie
wolno dotykaé. Zwierzgta nie przyjma
tych z zapachem czlowieka. Przez dwa
tygodnie od wylozenia szczepionki na-
lezy zachowac ostroznos¢ podczas wy-
prowadzania zwierzat. Akcje prowa-
dza Mazowiecki Wojewddzki Lekarz
Weterynarii z udzialem Powiatowych
Lekarzy Weterynarii.

Szczepienie wykonuje sie przy uzy-
ciu doustnej szczepionki umieszczonej

we wnetrzu przynety w ksztalcie kraz-
ka koloru brunatno-zielonego o zapa-
chu rybnym. Zrzuty oraz wylozenie
reczne nie obejmujg zbiornikéw wod-
nych, drég i terenéw zabudowanych.
Szczepionka uodparnia wylacznie lisy.

Kazdy, kto mialby stycznos¢ ze
szczepionka, powinien niezwlocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem. Nale-
zy takze zwréci¢ uwage na domowe
czworonogi, ktérych ewentualny kon-
takt z preparatem nalezy zglosic¢ leka-
rzowi weterynarii.

W 2021 roku Mazowiecki Woje-
wddzki Lekarz Weterynarii poinfor-
mowal o lacznie 110 przypadkach
wscieklizny u zwierzat, nie tylko tych
dziko zyjacych, ale tez domowych,
np. kotéw. Natomiast w 2022 roku po-
twierdzono 31 przypadkéw. W 2023
roku nie potwierdzono nowych przy-
padkéw wscieklizny u zwierzat.

Akcja szczepienn liséw wolno zy-
jacych przeciwko wsciekliznie prze-
prowadzana jest zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 17 grudnia 2013 r.
w sprawie przeprowadzania ochron-
nych szczepieri dla liséw wolno zyja-
cych przeciwko wsciekliznie.

Opr. (ek)

Rusza przebudowa drogi

W Brudzeniu Duzym

Zapowiedziana podczas ostatniej
sesi Rady Powiatu przebudowa dro-
gi w Brudzeniv Duzym wiasnie star-
tuje. Starosta Sylwester Ziemkiewicz
podpisat juz umowe z wykonawcg
inwestydj.

Zadanie ,.Przebudowa drogi po-
wiatowej nr 2903W Brudzeit Duzy —
Karwosieki — Nowe Proboszczewice”
obejmie odcinek o dhugosci blisko pét
kilometra.

W zakres robdt wejdg m.in. scigcie
poboczy, regulacja wysokosciowa ist-
niejacych studzienek kanalizacyjnych,

wykonanie warstwy wyréwnawczej,
przebrukowanie nawierzchni z kostki
betonowej. Wartos¢ zadania to 289
357,50 zt. Wykonawca jest Przedsig-
biorstwo Rob6t Drogowych Sp. z o.0.
z Lipna.

W uroczystym podpisaniu umowy
z wykonawcg wzieli udzial: starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz, prze-
wodniczacy Rady Powiatu w Plocku
Lech Dabrowski, sekretarz Powiatu
Plockiego Michat Twardy, radny Po-
wiatu Marcin Piotrowski oraz dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych w Plocku
Marcin Btaszezyk.

Opr. (ek)

Starostwo Powiatowe w Plocku

UroEzyste podpisanie umowy na przebudowe drogi
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W Bulkowie podsumowano projekt ,Lem jest STEAM”

~ Dzieci uczyty sie
Innowacyjnych technologi

W Gminnej Bibliotece Publicznej
im. Stanistawa Lema w Bulkowie
odbylo sie uroczyste podsumowa-
nie projektu ,lem jest STEAM”.
Podczas spotkania zostat w skrocie
zaprezentowany projekt oraz jego
idea, natomiast finalem byt wy-
step teatralny przygotowany przez
uczestnikow projektu ,Spotkanie
bajek”.

Przedsiewzigcie realizowata nie-
formalna grupa ,,Bulko Futuro”, a za-
jecia odbywaty w soboty od lipca do
pazdziernika. Byly to innowacyjne
dzialania, ktérych uczestnikami byty
dzieci w wieku 4-10 lat.

Glownym celem wszystkich dzia-
tan realizowanych w ramach projektu
byl rozwdj zainteresowan dzieci zwia-
zanych z nauka i Swiatem, ktdry je ota-
cza. Realizowano go poprzez udziat
siedemnastoosobowej grupy dzieci
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w 10 warsztatach z zakresu edukacji
STEAM. Dodatkowo, poza grupa pro-
jektowa, organizatorzy chcieli zwigk-
szy¢ kompetencje edukacyjno-cyfro-
we przedszkolakéw z terenu gminy
Bulkowo. - Zalezato nam rowniez

Uroczyste podsumowanie projektu ,,Lem jest STEAM”

na promocji czytelnictwa i promocji
ksigzek popularno-naukowych wsrod
dzieci. Chcielismy pokazac, ze w Bul-
kowie dzieci mozna uczy¢ nowych
technologii z rozsqdkiem i poprzez za-
bawe — informujg inicjatorzy projektu.

Na wydarzenie podsumowujgce
projekt przybyto mndstwo gosci. Zna-
lezli si¢ wsréd nich m.in. sekretarz
gminy Bulkowo Aniela Kopaczew-
ska, prezes Fundacji ,,Fundusz Lokal-
ny Ziemi Plockiej — Mlodzi Razem”
Iwona Marczak, przedstawiciele nie-
formalnej grupy projektowej Bulko-
Futuro, rodzice dzieci nalezacych do
klubiku ,futuLem” oraz uczestnicy
projektu. - Bardzo dzigkujemy wszyst-
kim osobom, ktore przystuzyty si¢ do
realizacji naszych dziatari dla dobra
naszych matych pociech — podkreslali
inicjatorzy projektu.

Projekt dofinansowano ze srodkéw
Programu Drziataj Lokalnie Polsko-
-Amerykanska Fundacja Wolnosci
realizowanego przez Akademi¢ Roz-
woju Filantropii w Polsce oraz Osrod-
ka Fundacja "Fundusz Lokalny Ziemi
Plockiej - Miodzi Razem" ze Srodkéw
Starostwa Powiatowego w Plocku
oraz z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Opr. (ek)

Jest wsparcie dla matych gospodarstw

Whnioski skladamy
do 10 listopada

Jeszcze do 10 listopada moina
si¢ ubiega¢ o dofinansowanie na
»Rozwéj malych gospodarstw”
z Planv Strategicznego dla Wspdl-
nej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Do tej pory w naborze, ktéry
rozpoczat sie 28 wrzesnia, wnioski
o wsparcdie na kwote 268 min zt
zlozylo ponad 2,6 tys. rolnikéw.

O pomoc finansowg na ,,Rozwdj
matych gospodarstw” mozna si¢ sta-
ra¢ do 10 listopada 2023 r. wylacznie
za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARiMR. Dotych-
czas zarejestrowano ponad 2,6 tys.
wnioskéw o wsparcie w wysokosci
268 mln zi.

Dofinansowanie przeznaczone
jest dla rolnikéw, ktérzy prowadza
mikro, male lub Srednie przedsig-
biorstwa. Powierzchnia posiadanego
przez nich gospodarstwa nie moze
przekroczy¢ 300 ha, a jego wielkos¢
ekonomiczna w roku wyjsciowym
musi wynosi¢ ponizej 25 tys. euro.

www.freepik.com

Od ubiegajacych si¢ o to wsparcie
wymaga si¢ réwniez wykazania
przychodu ze sprzedazy produktéw
rolnych, ktéry wynosi co najmniej 5
tys. zt. Trzeba tez przedlozy¢ bizne-
splan z koncepcjg zmian stuzgcych
zwiekszeniu orientacji rynkowej go-
spodarstwa.

Standardowe wsparcie wynosi 100
tys. zt, a w przypadku gospodarstw
ekologicznych — 120 tys. zl. Plat-
nos¢ ma forme ryczattu i bedzie re-
alizowana w dwdch ratach. Najpierw
otrzymuje si¢ 80 proc. kwoty, a pdz-
niej resztg, czyli 20 proc. Co istotne,
pomoc ta w okresie realizacji Planu
Strategicznego moze by¢ przyznana
tylko raz na osobe i gospodarstwo.

W ramach tej interwencji wspie-
rane sg przedsiewziecia stuzace pro-
wadzeniu produkcji rolnej i przygo-
towaniu do sprzedazy wytwarzanych
przez rolnika towaréw. Co za tym
idzie, dofinansowaniem moga by¢
objete np. inwestycje w budynki,
ich wyposazenie, ale takze zakup
nowych maszyn i sprzetu kompute-
rowego.

Opr. (ek)

,Opieka wytchnieniowa” w gminie Stara Biata

Mozna zglaszac chec
udzialu w programie

Gmina Stara Biata planvje
w 2024 roku przystapi¢ do reali-
zacji Programu ,,Opieka wytchnie-
niowa”, finansowanego ze srod-
kéw Funduszu Solidarnosciowego.
W zwigzku z tym trwa diagnoza
zapotrzebowania na tego typu
ustugi. Cheé uczestnictwa moina
zgtosi¢ do 9 listopada w Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej.

- Doswiadczenia ptyngce z reali-
zacji przez gming programu — edy-
cja 2022 i edycja 2023 — wskazujg
na koniecznos¢ kontynuacji dziatari
zmierzajgcych do zwigkszenia do-
stgpnosci wsparcia przewidzianego
programem dla osob z niepetno-
sprawnosciami oraz ich opiekunow
i rogwijania systemu opieki wytchnie-
niowej na poziomie lokalnym — infor-
muje Urzad Gminy.

Gléwnym celem programu jest
wsparcie cztonkéw rodzin lub opie-
kunéw sprawujacych bezposrednig
opieke nad: dzie¢mi do ukoniczenia
16. roku zycia posiadajagcymi orze-
czenie o niepetlnosprawnosci lub oso-
bami niepetnosprawnymi posiadaja-
cymi: orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem
wymienionym w lit. a, zgodnie z art.
51 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 1.
poz. 100 z p6Zn. zm.).

Pomoc udzielana jest poprzez
umozliwienie uzyskania doraZnej,
czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowej, tj. odciazenie
od codziennych obowigzkéw tacza-
cych si¢ ze sprawowaniem opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscia przez

zapewnienie czasowego zastgpstwa
w tym zakresie.

Dzigki temu wsparciu osoby na co
dziefi zaangazowane w sprawowanie
opieki nad osobg z niepelnosprawno-
Scig dysponowac beda czasem, ktdry
moga przeznaczy¢ na odpoczynek
iregeneracje, jak réwniez na zatatwie-
nie niezbednych spraw zyciowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej
przystuguja w przypadku zamieszki-
wania czlonka rodziny lub opiekuna
we wspdlnym gospodarstwie domo-
wym z osobg z niepelnosprawnoscia,
ktéra wymaga stalej opieki w zakre-
sie potrzeb zycia codziennego. Ak-
tywnos¢ zawodowa nie wyklucza
cztonka rodziny lub opiekuna z moz-
liwosci uzyskania ustugi opieki wy-
tchnieniowe;j.

Przewiduje si¢, ze program (po-
dobnie jak w roku biezacym) reali-
zowany bedzie w formie Swiadczenia
ustugi opieki wytchnieniowej w ra-
mach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnospraw-
nej. Limit ustugi opieki wytchnienio-
wej przypadajacy na jednego uczest-
nika w 2024 r. wynosi nie wigcej niz
240 godzin. Uczestnik programu nie
ponosi odptatnosci za ustugi opieki
wytchnieniowej.

- W zwiqzku z planami przystgpie-
nia do programu Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (Stara Biata,
ul. Jana Kazimierza 1) zwraca sig
z prosbq do osob zainteresowanych
uzyskaniem wsparcia w ramach pro-
gramu o kontakt z pracownikami so-
cjalnymi GOPS-u w terminie do dnia
9 listopada 2023 r. Tel. kontaktowy:
(24) 367-66-31, 367-66-32, 367-66-
33. Diagnoza potrzeb pozwoli na
wtasciwg kalkulacje srodkow na re-
alizacje zadania na rok 2024. Zgto-
szenie checi udzialu w programie
nie jest rownoznaczne z przyznaniem
ustug — informuje Urzad Gminy.

Opr. (ek)

Spacerkiom po gmirach

Stubice

Zakonczono prace w zakresie
Adaptacji budynku (po weteryna-
rii) na potrzeby swietlicy wiejskiej
potozonej na dzialce o nr 566 w Stu-
bicach”. W ramach zrealizowanych
prac przebudowano pomieszczenia
oraz nadbudowano i rozbudowano
budynek. Zmieniono takze konstruk-
cje dachu i wymieniono pokrycie da-
chowe oraz instalacje. £aczny koszt
realizacji inwestycji wyniést 1 008
524,63 zi.

Stupno

W piatek, 10 listopada odbedzie
si¢ jubileusz 50-lecia gminy oraz uro-
czystosci zwigzane ze Swietem Nie-
podlegtosci. W programie obchodéw
znalazla si¢ m.in. msza Swieta, za-
murowanie kapsuly czasu, otwarcie
mobilnej wystawy oraz wieczornica
patriotyczna.

Stara Biala

Tradycyjnie w Dziedi Zadusz-
ny przy mogile pomordowanych
w brwilenskim lesie zostal odpra-
wiony rézaniec. Modlitwe poprowa-
dzit proboszcz paratii w Brwilnie ks.
Witold Zembrzuski oraz parafianie.
Mogita w brwileriskim lesie upa-
migtnia w sumie ok. 300 os6b, kto-
re zostaly tam zamordowane przez
Niemcow.

Staroireby
Wéjt Kamil Groszewski zaprasza
do udzialu w Biegu Niepodleglo-
sci, ktory odbedzie sie 11 listopada
o godz. 13.00. Swoja che¢ udziatu
w zawodach mozna zgtasza¢ do 8 li-
stopada pod nr tel. 605-471-882.

Szczawin Koscielny

Wjt zaprasza na koncert patrio-
tyczny z okazji Swieta Niepodlegto-
$ci ,,Patriotyzm jest w nas”. Wydarze-
nie odbedzie si¢ 10 listopada o godz.
16.30 w Gminnym Osrodku Kultury
w Szczawinie Koscielnym. W pro-
gramie znalazty si¢ m.in.: widowisko
muzyczne w wykonaniu $piewakéw
operowych i solistéw instrumental-
nych ARTES ENSEMBLE, konkurs
piesni i piosenki patriotycznej oraz
koncert Jana Pietrzaka.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo ruszaja
z kolejng edycja akcji — kalendarz.
Zwracaja si¢ z apelem do lokalnych
firm i przedsigbiorcow o wsparcie
w wydaniu strazackiego kalendarza
na 2024 rok. Kazdy z darczyncéw
i sponsoréw ma zapewniong reklame
w kalendarzu.

Wyszogrod

Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich
MALWA przy wsparciu merytorycz-
nym Polskiego Towarzystwa Histo-
rycznego Oddzial w Czerwinsku nad
Wistg zorganizowato wyktady dla
ucznidw i mieszkaicow gmin Mata
Wies i Wyszogrdéd. Prelekcja odby-
fa si¢ pod hastem ,,W 160 rocznice
wybuchu powstania styczniowego.
Sladami powstania styczniowego na
terenie Gminy Mata Wie$ i Gminy
i Miasta Wyszogréd.”

Zawidz

Do 6 listopada na terenie gminy
prowadzone s3 badania ankietowe
dotyczagce diagnozy lokalnych za-
grozefi spotecznych. Dane pozwolg
na przygotowanie analiz i opracowan
sytuacji spotecznej. Beda podstawa
do opracowania Diagnozy Proble-
moéw Spotecznych Gminy Zawidz.
Badania realizowane sg metodg in-
ternetowg — kwestionariusz ankiety
internetowej znajduje si¢ na stronie
www.diagnoza-spoleczna.pl.

Zychlin

W ramach konferencji dla senio-
réw ,Recepta na zdrowie” w sali
widowiskowej Zychlifiskiego Domu
Kultury zostanie zaprezentowany
spektakl ,Nie odkladajcie na pdz-
niej...” przygotowany przez Amator-
ski Teatr Niewielki z Gabina. Wy-
darzenie odbedzie si¢ 18 listopada

0 godz. 18.00.
(ek), rad
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aktualnosci

Prawie 4 na 10 Polakéw po utracie pracy nie miatoby z czego zy¢

Ostatni dzien paidziernika ko-

jorzy sie coraz czeSciej, takie

w Polsce, z Halloween. W gremiach
gospodarczych data ta szerzej kojo-
rzona jest jednak z ustanowionym
99 lat temu w Mediolanie Swiato-
wym Dniem Oszczedzania. Wsrod
wielu oséb oba te Swieta budzq po-
dobny niepokdj. Co pigty Polak nie
posiada jakichkolwiek oszczednosci,
podobna grupa w razie utraty pracy
jest w stanie utrzymac si¢ najwyzej
przez miesiqc, a niemal 9 proc. wpi-
sanych jest do Rejestru Dluinikow
BIG InfoMonitor z powodu zale-
glego zadluzenia lub ma opéiniong
splate kredytu.

Jak wynika z badan ,,Budzety do-
mowe Polakéw” Quality Watch dla
Rejestru  Dluznikéw BIG InfoMo-
nitor co pigty rodak nie ma odtozo-
nych jakichkolwiek pieniedzy. I jak
przyznaje wprost, po utracie pracy
nie bylby w stanie utrzymac si¢ nawet
przez miesiac. Podobny odsetek oséb
ma tyle, by od zwolnienia przezy¢ do
pierwszego nastgpnego miesigca. Do-
piero kolejna grupa, 28 proc. ankieto-
wanych ma minimalng, rekomendo-
wang przez ekonomistéw poduszke
finansowq wystarczajacg na przetrwa-
nie trzech miesiecy. Na komfort po-
szukiwania nowego Zrédta dochodéw
przez co najmniej p6t roku moze sobie
pozwoli¢ 36 proc. badanych, w tym 14
proc. nawet przez dtuzej niz rok.

Oszczedzanie
to wyzwanie,
ale bez niego trudno
0 poczucie bezpieczenstwa

- Wida¢ w tym obszarze wyraing
polaryzacje spoteczeristwa. Z  jed-
nej strony mamy osoby ze sporymi
oszczednosciami zapewniajgcymi
im spokojne patrzenie w przysztosc,
a z drugiej takich, ktorzy nie majq nic
i poczucie bezpieczeristwa ekonomicz-

nego na bardzo niskim poziomie. To
rodzi stres finansowy, ktory przektada
si¢ na zdrowie, samooceng i relacje
rodzinne. Niestety, zazwyczaj nie jest
to ich wybor, ale rezultat bardzo ni-
skich dochodow uniemozliwiajgcych
Jjakiekolwiek  odktadanie  srodkow
finansowych na przyszlosé. Jeszcze
kilka lat temu Gtowny Urzgd Staty-
styczny podawal, Ze za ptace minimal-
ng pracuje 1,6 miln. Obecnie wedtug
szacunkow rzqdu grupa ta liczy 3,6
mln osob — zauwaza dr hab. Walde-
mar Rogowski, gléwny analityk BIG
InfoMonitor.

ograniczen w czasie pandemii. We-
diug danych NBP wartos¢ depozytow
gospodarstw domowych w sierpniu
2023 r. wynosita 797,567 mld zi.
I w ujeciu rok do roku wzrosta po raz
pierwszy, po wczesniejszych czterna-
stu miesigcach spadkéw.

- Wartos¢ wszystkich aktywow fi-
nansowych gospodarstw domowych,
uwzgledniajgca m.in. depozyty, go-
towke, udziaty w spotkach i fundu-
szach wyniosta na koniec pierwszego
kwartatu 2023 r. niemal 2,85 bin 74,
co bylo kwotg o 3,5 proc. wyzszq niz
na koniec I kw. 2022 r. i o0 1,5 proc.
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A o jakich oszczednosciach w 0g6-
le mowa? 13 proc. badanych, ktérym
udato si¢ co$ odlozy¢, dysponuje za-
skérniakami do tysigca zlotych. W su-
mie ponad polowa ma odlozone nie
wiecej niz 10 tys. zt. 14 proc. ankieto-
wanych zgromadzito od 10 do 30 tys.
zl, a wigksze sumy to przywilej jednej
trzeciej posiadajacych oszczednosci
badanych.

Biorac pod uwage, ze przecigtne
wynagrodzenie w Polsce w II kw.
wynosito 7 tys. zt netto, kwota prze-
kraczajaca réwnowartos¢ jednej takiej
ptacy dysponuje jedynie potowa spo-
teczenistwa (46 proc.).

Kwoty te mogtyby by¢ wieksze, ale
od pewnego czasu Polacy systema-
tycznie zjadali to, co wezesniej udato
si¢ im odlozy¢, m.in. z w rezultacie

i 3

I

wigkszq niz po czwartym kwartale
2022 roku. Zmianom niestety daleko
do tego, ile wynosi inflacja i o real-
nym wzroscie nie ma wigc mowy — in-
formuje dr hab. Waldemar Rogowski
i dodaje, ze bezpieczeristwo ekono-
miczne spoleczeristwa budujg akty-
wa finansowe pomniejszone o zobo-
wigzania. A obecnie kredyt bankowy
i pozyczke pozabankowq sptaca 14,7
mln Polek i Polakdw, czyli prawie co
druga petnoletnia osoba. Eaczna kwo-
ta zadtuzenia z tytutu kredytéw i pozy-
czek na koniec wrzesnia br. wynosita
719 mid zt.

Zdecydowana wigkszoS¢ os6b spla-
ca swoje zobowigzania czy to pozycz-
ki, czy to kredyty lub biezace rachunki
regularnie, jednak wedlug danych
Rejestru Dhuznikéw BIG InfoMoni-

tor oraz BIK, blisko 9 proc. Polakéw
(2,7 miln) to tzw. dtuznicy niesolidni.
Ich zobowigzania zdazyly si¢ prze-
terminowaé, a oni sami zostali przez
wierzycieli zgtoszeni na ,,czarng list¢”
do rejestru BIG lub majg w BIK ad-
notacje banku czy firmy pozyczkowej,
ze opdZniajg splate co najmniej 200 zt
o min. 30 dni. Na kazdego z nich przy-
pada srednio 31 tys. zt dlugu, co daje
w sumie prawie 83,5 mld zt zaleglosci.

Inflacja i wojna motywuja
do oszczedzania

Poniewaz znaczng czg$¢ domo-
wych budzetéw pochtaniajg wydatki
biezgce, oszczgdzanie wydaje si¢ dla
wielu nieosiggalne. Co jednak pozy-
tywne, odsetek osoéb myslacych w ten
sposéb w ciggu ostatniego roku zma-
lat. Obecnie 15 proc. informuje, Ze ze
wzgledu na niskie dochody nie jest
w stanie oszczedzac, choc jeszcze rok
temu méwito tak 21 proc. Powigkszy-
fa sie za to grupa deklarujacych, ze za-
wsze starali si¢ gromadzi¢ oszczgdno-
Sci. Kolejny rok na wysokim poziomie
utrzymuje si¢ tez udziat oséb (ok. 30
proc.), ktérych pojawiajace si¢ ostat-
nio raz za razem trudne i stresujgce
sytuacje mobilizujg do oszczgdzania.

- Poczgwszy od pandemii, przez
wojng w Ukraing, po wysokq inflacje
wydarzenia te zmienity nieco spojrze-
nie na potrzebe posiadania finanso-
wej poduszki bezpieczeristwa. Wiele
dobrego dla podejscia do oszczedza-
nia zrobit juz COVID-19, to wtedy
co pigty ankietowany deklarowat,
ze uswiadomit sobie jak wazne jest
oszczedzanie. Jak widac z tegorocznej
edycji badania, respondenci trzymajg
sig tego przekonania, a kolejne trudne
doswiadczenia wzmacniajq t¢ posta-
we. W kazdym razie, w zesztym roku
oszczednosci deklarowata potowa an-
kietowanych, teraz jest 81 proc. Cho¢
wielu ma odtozone nieduze kwoty, to
Jjednak lepsze to niz nic — méwi dr hab.
Waldemar Rogowski. - Kolekcjono-
wanie tego typu doswiadczen, zwtasz-
cza na poczqtku dorostej drogi Zycio-
wej moze miec bardzo dobry wptyw na
gospodarowanie budzetem przez cate
Zycie. Dlatego, szczegdlnie pozytyw-

szczedzac, ale z czego?

nie oceniam fakt, ze w badaniu niemal
40 proc. 18-24 latkow stwierdzito, ze
drozyzna i agresja Rosji na Ukraing
sktonity ich do zmiany spojrzenia na
oszczedzanie. 1 to spora czes¢ wia-
Snie tej grupy wiekowej odpowiada za
oszczednosci nieprzekraczajgee 1 tys.
7t — dodaje.

Do tego, ze oszczgdnosci si¢ przy-
daja, nikogo nie trzeba przekonywac,
ale fakt, ze 44 proc. Polakéw musiato
W ciggu ostatniego pdlrocza siggnac
do zaskérniakéw w celu sfinansowa-
nia swoich podstawowych potrzeb
jest dodatkowym argumentem. Co
zrobiliby bez odlozonych wczesniej
pieniedzy? - Z pewnosciq, gdyby nie
oszczgdnosci  liczba  niesolidnych
dtuznikow w bazach BIG InfoMoni-
tor i BIK bytaby dzis jeszcze wyzsza,
a Zycie wielu 0sob bardziej stresujqgce
— stwierdza dr hab. Waldemar Rogow-
ski.

Osoby, ktérym oszczgdnosci po-
mogly w biezacych wydatkach, naj-
czesciej dofinansowywaty nimi opta-
ty state, typu prad, czynsz (15 proc.),
zakupy produktéw  spozywczych
(14 proc.) oraz ustugi medyczne (12
proc.). Odlozone pienigdze przydaty
si¢ tez m.in. na leki, opal, sptate wyz-
szych rat kredytéw oraz odziez i obu-
wie.

Wysokim kosztom
utrzymania
nie jest tatwo stawi¢ czota

Cho¢ swiadomos¢ koniecznosci
oszczgdzana rosnie, to jednak drozy-
zna robi swoje i w obecnych warun-
kach, co czwarty Polak (27 proc.),
ktory stara si¢ odktadad, robi to dzis
rzadziej niz przed rokiem. Oséb, kt6-
rym udaje si¢ oszczgdzaé jest mniej,
bo 17 proc.

— Dlatego w chwilach, gdy jestesmy
na fali i los nam sprzyja, trzeba pamie-
tac, aby odktadac na trudniejsze cza-
sy. Sytuacja moze si¢ zmienic i to nie
zawsze 7 powodu witasnych potknigc,
ale rowniez ze wzgledu na otocze-
nie gospodarcze czy geopolityczne —
moéwi dr hab. Waldemar Rogowski.

Opr. (kw)

Pirotechnicy szkolili sie w Ptocku

Tu nie ma miejsca na bledy...

68 poliantow z Nieetatowych
Grup Rozpoznania Minersko-Piro-
technicznego gamizonu mazowiec-
kiego uczestniczylo w szkoleniu
zorganizowanym przez Sztab Policji
KWP zs. w Radomiu. Cze$é z nich
brala udziat w zajedach przeprowa-
dzonych w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Plocku.

Szkolenie poprowadzili najbardziej
doswiadczeni policjanci z garnizonu
mazowieckiego, czyli Koordynator
Wojewo6dzki NGRM-P oraz funkcjo-
nariusze Sekcji Minersko-Pirotech-
nicznej Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji w Ra-
domiu. Uczestnicy mieli okazje posze-
rzy¢ swoja wiedz¢ oraz nabyli nowe
umiejetnosci i doswiadczenia, ktére
zaprocentujg podczas dalszej stuzby.

Oczywiscie policyjni pirotechnicy
to wykwalifikowani i doswiadczeni
funkcjonariusze. Musza jednak syste-
matycznie bra¢ udziat w szkoleniach.
Pozwalaja one na biezaco zapoznaé
sie ze wszystkimi nowosciami, dzig-
ki ktérym moga nabyé nowg wiedze
oraz doswiadczenie. Przeszkolenie
w ramach centralnego doskonalenia
zawodowego w zakresie rozpoznania
minersko-pirotechnicznego odbyto si¢
w Centrum Szkolenia Policji w Legio-
nowie.

Funkcjonariusze  bioracy  udziat
w szkoleniu zostali podzieleni na trzy
grupy. 19 pazdziernika w Radomiu
wiedz¢ zdobywalo 17 policjantéw,
nastepnie 24 paZdziernika do Ploc-
ka trafifo 27 mundurowych. Ostatnig
grupg bylo 24 funkcjonariuszy, ktérzy
spotkali si¢ 26 pazdziernika w siedlec-
kiej komendzie. Kazdy z dni szkolenio-
wych zostat podzielony na dwie czgsci.
Pierwsza zawierala zajecia teoretyczne,

by nastepnie uczestnicy mogli prze¢wi-
czy¢é swoje umiejgtnosci w warunkach
praktycznych.

Podczas szkolenia zostaty zaprezen-
towane obowigzujace przepisy doty-
czace funkcjonowania Grup NGRM-
-P, zasady bezpieczefistwa podczas
prowadzenia dziatai w zakresie roz-
poznania minersko-pirotechnicznego,
ratowania zycia i zdrowia oraz udziela-
nie pierwszej pomocy przedmedycznej
w warunkach bojowych.

Natomiast w czesci praktycznej za-
prezentowano i prze¢wiczono udziela-
nie pomocy rannemu funkcjonariuszo-
wi, ktéry posiadat na sobie lekki oraz
ciezki kombinezon podchodzeniowy,
zapewniajacy ochron¢ przed czyn-
nikami oddzialywujacymi na orga-
nizm czlowieka podczas wybuchu (tj.
odtamkami, nadciSnieniem, cieplng
fala uderzeniowa), czynnikami che-
micznymi czy biologicznymi.

BS

arch. Komeda Miejska Policji w Plocku
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turystyka

Zwiedzamy Checiny i okolice

W drodze do

Jadgc nowq dwupasmowq dro-
ga S7 z Krakowa do Kielc, przed
miejscowosciqg Checiny moina jui
7 odlegtosci kilkunastu kilometréw
zobaczyé trzy gorujace nad okoli-
«q wieze. Widok ten efektowniej
prezentuje si¢ nocg, gdy sq one
podswietlone. Sq to baszty zamku
w Checinach, malowniczej budowli
w wojewddztwie $wietokrzyskim.
Zamek z bliiszej odleglosci przy-
biera ksztatt trzymasztowej todzi,
ktéra jakby osiadla na szczyde
wysokiej gory.

Dziedziniec zamku w Ccinach -

Pochodzi z czaséw kréla Wiady-
stawa Lokietka, a jak twierdzg inni
— z okresu wczesniejszego wladcy
Wactawa II, ktéry rzadzit w latach
1300 — 1305. Wskazujg na to ostat-
nie odkrycia archeologiczne, doko-
nane podczas prac rewitalizacyjnych
przystosowujacych budowle dla ru-
chu turystycznego. Naleza do nich
fundamenty wiezy obronnej z okre-
su, gdy w Polsce panowal ten wta-
S$nie wladca.

Zamek zachowany jest w stanie
trwalej ruiny, ale mimo to robi im-
ponujace wrazenie. Mozna sobie
wyobrazi¢, jak wygladal w czasach
swojej najwiekszej swietnosci, ktéra
przypadta na rzady dynastii Piastow
i Jagiellonéw. W okresie rzadow
ostatnich kréléow elekcyjnych naste-
powat juz jego systematyczny upadek.

Pierwsza pisemna informacja
o nadaniu zamku przez kréla Wia-
dystawa Lokietka biskupowi Janowi
Muskacie pochodzi z 1306 roku. Wa-
rowna twierdza polozona w strate-
gicznym miejscu na wysokim wzgé-
rzu, z ktérego mozliwe byto kontro-

kosci znalezionych w Jaskini Raj

Rekonstrukcja mamuta w Centrum Neandertalczyka na podstawie

lowanie okolicy w promieniu wielu
kilometréw, przez dlugi czas byta
jednym z najwazniejszych punktéw
obronnych Krélestwa Polskiego.

Zamek wysoki, bedacy siedzi-
ba krélewska, skiadat si¢ z domu
mieszkalnego, zwanego wielkim,
wiezy wigziennej, donzonu, budyn-
ku bramnego i kaplicy. Natomiast
na zamku dolnym o ksztalcie niere-
gularnego, wydluzonego wieloboku
stala baszta czworoboczna, budynek
mieszkalny oraz wiele drewnianych
obiektéw gospodarczych przylegaja-
cych do muru, m.in. piekarnia, kuz-
nie, czy stajnie.

Posrodku dziedzifica na zam-
ku dolnym znajdowala si¢ studnia,
ktérej budowy ze wzgledu na twar-

de podioze nigdy nie ukoriczono.
Stuzyta ona jako cysterna na wode
pitng. Mur kurtynowy ochraniajacy
zamek wysoki mial wysoko$¢ ponad
dziewieciu metréw, obudowany byt
arkadami wspierajgcymi ganki straz-
nicze. Okragle baszty nakryte byly,
dzisiaj juz nieistniejacymi, stozko-
wymi dachami gontowymi.

Turysci mogg zwiedza¢ niemal
wszystkie zachowane jeszcze czgsci
budowli. Niektére zachowaly sig¢
w oryginalnym ksztalcie, po innych
pozostaty zaledwie fundamenty. Ob-
nizeniu ulegly bardzo wysokie nie-
gdy$ mury obwodowe, bowiem ka-
mieri i cegla z ich rozbidrki wykorzy-
stywane byly dawniej na cele gospo-
darcze. Mozna tez zwiedzi¢ zamko-
wa kaplice, skarbiec oraz skorzysta¢
z punktu widokowego zlokalizowa-
nego w wiezy zachodniej. Rozcigga
si¢ stad widok na Checiny, ktére sg
przepigknym Sredniowiecznym mia-
steczkiem z dwoma rynkami. Wida¢
takze pobliskie pasma Goér Swigto-
krzyskich oraz przebiegajacg dolem
trasg Warszawa — Krakow.

-

H -
Historyczne losy
budowli

W 1331 roku w Checinach krol
Wiadystaw Lokietek szykujacy sig¢
do wojny z zakonem krzyzackim
zwolal pierwszy zjazd rycerstwa ze
wszystkich ziem polskich, co uzna-
wane jest za poczatek parlamen-
taryzmu w Polsce. Od 1310 roku
w twierdzy przechowywano skar-
biec koronny, ukrywano tu réwniez
skarby katedry gnieZnienskiej przed
spodziewanym najazdem krzyzac-
kim. Do checiniskiego zamku czgsto
zagladali polscy krélowie, a w pew-
nym okresie warownia wraz z oko-
licznymi ziemiami stanowita uposa-
zenie polskich krélowych.

Zamek pelnit réwniez role wie-
zienia dla os6b o wysokim statusie
majatkowym, spotecznym i politycz-
nym. Przebywata tutaj przymusowo
Adelajda Heska, druga zona kréla
Kazimierza Wielkiego, czy tez jen-
cy krzyzaccy, m.in. wysoki rycerz
zakonny Michat Kiichmeister von
Sternberg, péZniejszy wielki mistrz
w latach 1414 — 1422.

Zamek zniszczony zostal w 1607
roku przez wojska rokoszan dowo-
dzone przez Mikotaja Zebrzydow-
skiego, jednak zostat po kilku latach
odbudowany. Po raz drugi spladro-
waly checifiskg warowni¢ wojska
siedmiogrodzkiego ksigcia Jerzego I1
Rakoczego, ktory zdradzil Rzeczpo-
spolitg podczas potopu szwedzkiego,
a po raz ostatni zamek padl tupem
armii szwedzkiej w 1717 roku. Sta-
fo sie to podczas wojny péinocnej
o Inflanty, w wyniku ktérej dominu-
jaca pozycje w Europie Wschodniej
osiggneta Rosja. Zamek nie nadawat
si¢ wtedy do odbudowy, starostowie
juz od dawna w nim nie rezydowali,
byt bowiem fortyfikacja przestarza-
13 militarnie, nieprzystosowang do
obrony.

Obiekt ten cieszy si¢ obecnie wiel-
ka popularnosciag wsréd turystow.
Odbywa si¢ w nim wiele wydarzen
kulturalnych i rozrywkowych, orga-
nizowane sg warsztaty i eventy rocz-
nicowe. Wielkim zainteresowaniem,
szczegblnie wsrdd dzieci cieszy si¢
umieszczone na dziedzinicu koto for-
tuny, chetnie ogladane sg narzgdzia
kazni w izbie tortur czy tez otwarte
niedawno lapidarium.

Nie tylko zamek...

Oprécz zamku innym bardzo in-
teresujgcym obiektem na ziemi che-
ciniskiej jest lezaca jedenascie i poét
kilometra na potudniowy — zachdd
od centrum Kielc, odkryta w 1963
roku jaskinia, ktérg ze wzgledu na
wyjatkowo pigkng szate naciekowa,
niespotykang w zadnym innym miej-
scu w Polsce, nazwano Rajem.

Znajduje si¢ ona na pdtnocnym
stoku niewysokiego wzgdrza Malik
wznoszgcego sie 270 metréw nad
poziomem morza, bedacego czgscig
Pasma Bolechowickiego, w Checin-
sko — Kieleckim Parku Krajobrazo-
wym. Jaskinia i okoliczny teren obej-
muje ponad 7,5-hektarowy rezerwat
przyrodniczo-geologiczny o nazwie
,Jaskinia Raj”. W poblizu przeptywa
niewielka rzeka Bobrzyczka.

Jaskinia zostata po raz pierwszy
odkryta przez miejscowych rolnikéw
eksplorujacych w tym miejscu wa-
piefi na potrzeby gospodarcze. Pro-
wadzito do niej waskie, niewygodne
wejscie, dlatego ze wzgledu na ogra-
niczong dostgpnos¢ nie wzbudzita
wtedy wigkszego zainteresowania.
Pierwszego profesjonalnego badania

Fragment Jaskini Ra

obiektu dokonali latem 1964 roku
uczniowie krakowskiego Technikum
Geologicznego, ktérzy pod opieka
nauczycielki mgr Mirostawy Mocza-
rowej w okolicach Checin przebywa-
li na praktykach szkolnych.

Do czasu opublikowania wynikéw
wstepnych badain w ,,Przegladzie
Geologicznym” jesienig 1964 roku,
odkrycie jaskini zachowano w tajem-
nicy. Wejscie do niej zabezpieczono
kratami, w obawie przed niekontro-
lowang eksploracja i zniszczeniem
przez osoby postronne. W kolejnych
latach przeprowadzono nastepne ba-
dania, sporzadzono dokumentacje
i podjeto decyzje o udostgpnieniu
obiektu turystom. Po wykonaniu nie-
zbednych prac adaptacyjnych i bu-
dowlanych jaskini¢ udostgpniono do
zwiedzania w 1972 roku.

Geologowie przypuszczaja, ze po-
wstata ona przed trzystu pigédziesig-
cioma milionami lat w epoce dewo-
nu, gdy tereny te byly zalane przez
morze, na ktérego dnie osadzily si¢
wapienie. W kolejnych epokach ule-
gly one wypietrzeniu dajac poczatek
obecnemu pasmu Wzgérz Checin-
skich. W wapiennych skatach pod-
danych procesowi krasowienia przez
wody podziemne i powierzchniowe
wytworzyla si¢ pod powierzchnig
ziemi jaskinia.

Jedng z najbardziej uroczych jest
Komora Kolumnowa wypelniona
kolumnami naciekowymi, misami
martwicowymi, polami ryzowymi
i innymi formami geologicznymi.
Ostatnie dwie, to komory: Stalakty-
towa i Wysoka, z ktérych prowadzi
droga do wyjscia.

Kilka kilometréw na zach6d od
Jaskini Raj, na skraju Géry Zukowej,
w okolicy wioski Skiby znajduje si¢
nieco inny typ jaskini zbudowanej
z grubo tawicowych wapieni de-
wornskich. Nazywana jest ona Pie-
kitem, Jaskinig Skibska lub Pieklem
Galezickim. Powstata takze w wy-
niku proceséw krasowych. Jaskinia
jest ogdlnie dostepna do zwiedza-
nia przez calg dobg. Na jej terenie
prowadzone bylo wydobycie rud
olowiu, miedzi i oryginalnych kolo-
rystycznie odmian wapieni. Prace te
bezpowrotnie zniszczyly dawne for-
my krasowe.

Dtugos¢ Jaskini Pieklo wynosi
piecdziesigt siedem metréw, zacho-
walo sie w niej poéltorametrowej
glebokosci wglebienie po dawnym
szybie gdérniczym. Dno jest prze-
waznie kamieniste, a w niewielkich
fragmentach pokryte namulem badz
gling. Przed odkryciem Raju Jaskinia
Pieklo byla jedng z chetniej odwie-
dzanych jaskin w rejonie Gor Swig-
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Drewniana figura kréla Kazimierza Jagielloiczyka obok muréw zam;
ku w Checinach. Widok z zamku na miasto

Obecnie nalezy do najwigkszych
atrakcji geologicznych wojewddz-
twa Swietokrzyskiego, co potwier-
dza wielotysigczna rzesza turystow
przybywajacych tutaj kazdego roku.
Zwiedzanie mozliwe jest wylacznie
W pigtnastoosobowych grupach, po
uprzedniej rezerwacji internetowej
i wezesniejszym zakupie biletu. Ob-
ostrzenia majg na celu zachowanie
oryginalnego mikroklimatu, czyli
temperatury i wilgotnosci wewnatrz
pomieszczen. Panuje w nich bowiem
stata temperatura +9°C i wilgotnos¢
powyzej 95%. Catkowity czas zwie-
dzania obiektu wynosi czterdziesci
pie¢ minut.

Dostep do wnetrza umozliwia
sztuczna sztolnia, ktéra rozpoczy-
na si¢ w pawilonie z kasami bile-
towymi. Prowadzi ona do komory
wstepnej, z ktérej przechodzi sie do
najwiekszej Komory Ztomisk. Moz-
na w niej podziwia¢ m.in. oderwane
od stropu glazy oblane naciekami.

tokrzyskich, dzisiaj jest juz nieco
zapomniana.

Warto tez zajrze¢ do znajduja-
cego si¢ kilka kilometréw na potu-
dnie od Checin skansenu w Tokarni,
w ktérym na ponad siedemdziesigciu
hektarach zorganizowano Park Et-
nograficzny mieszczacy najcenniej-
sze zabytki dziewietnastowiecznego
budownictwa ziemi swigtokrzyskiej.
Znajduja si¢ tu obiekty budownictwa
wiejskiego, matomiasteczkowego,
dworskiego i sakralnego. Muzeum
Wsi  Kieleckiej odtwarza obiek-
ty z poszczegdlnych subregionéw
Kielecczyzny, takich jak: Niecka
Nidziariska, Wyzyna Krakowsko —
Czestochowska, Gory Swigtokrzy-
skie czy Wyzyna Sandomierska.
W skansenie mozna obejrzeé¢ wiej-
skie zagrody, stare wiatraki, koscidt,
spichlerz i dzwonnice, a nawet kur-
nik z podkieleckiej wsi.

Tekst i fot. Ewa i Bogumit Liszewscy
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Podsumowanie wynikéw Grupy ORLEN za trzeci kwartat 2023 roku

Zysk netto ponad 17 mid ztotych

Grupa ORLEN upublicznita wynik
finansowy za trzed kwartat 2023
roku. Zysk operacyjny EBIDTA wg
LIFO osiagngt poziom 8,2 mld, a zysk
netto wysokos¢ 3,5 mld zt. To ozna-
za, ie narastajgco po dziewiedu
miesigeach br. zysk operacyjny kon-
cernu wyniost 34 mid zi, a zysk netto
osiqgnat ponad 17 mid zi.

W trzecim kwartale, pomimo nieko-
rzystnego otoczenia makroekonomicz-
nego, pozytywny wptyw na wynik miat
segment rafinerii, ktéry wypracowat
zysk operacyjny EBITDA LIFO w wy-
sokosci 1,9 mld zt. Z kolei obszar pe-
trochemii obcigzyt wynik ze wzgledu
na nizszy popyt na tego typu produkty.
ORLEN w trzecim kwartale zwigk-
szal wolumeny sprzedazy w obszarze
sprzedazy detalicznej, ktére tylko na
rynku polskim wzrosty o 9%. Kon-
cern utrzymat wskazniki finansowe na
bezpiecznym poziomie, jednoczesnie
przeznaczajac 20,4 mld zt na inwesty-
cje w ciggu 9 miesigcy tego roku.

—  Whyniki, ktore osiggnelismy
w trzech kwartatach tego roku, sq
zgodne 7 perspektywq wzrostu wyni-
ku zatozong w strategii i pokazujqg, Ze
wtasciwie okreslilismy i realizujemy
przyjete kierunki rozwoju. Podjeli-
Smy decyzje o wejsciu na nowe rynki
i to przynosi wymierne efekty. Dzigki
przeprowadzonym fuzjom zanotowa-
lismy bardzo duzy wzrost wolumenow
sprzedazy detalicznej, przede wszyst-
kim w Czechach, z ktérych zaopatru-
Jjemy w paliwo nasze nowe stacje na
Wegrzech i Stowacji. Zbudowanie
silnego, zdywersyfikowanego koncer-
nu dato nam mozliwos¢ elastycznego
reagowania na wyzwania rynkowe
i zachowania stabilnosci finansowej,
mimo stabszego otoczenia makroeko-
nomicznego. A to z kolei pozwala nam
realizowac, zgodnie z zatoZeniami

strategii, najwigkszy w historii kon-
cernu program inwestycyjny. Tylko
w ciqgu dziewigciu miesiecy tego roku
przeznaczylismy na inwestycje ponad
20 miliardow ztotych. To rekordo-
wa kwota, ktora do korica czwartego
kwartatu jeszcze znaczqco sig wigk-
szy. Inwestujemy, bo to umacnia na-
szq globalng pozycje i atrakcyjnos¢
w  budowaniu partnerstw bizneso-
wych, zwilaszcza w obszarach energe-
tyki i wydobycia. A to z kolei wzmac-
nia wartos¢ koncernu dla Akcjona-
riuszy — méwi Daniel Obajtek, prezes
Zarzagdu ORLEN.

Wokét Baltic Power

W minionym kwartale Grupa OR-
LEN konsekwentnie realizowata
strategiczne projekty transformacyj-
ne, budujace wartos¢ firmy w diugiej
perspektywie. Jednym z kluczowych
obszaréw inwestycyjnych, zgodnie
ze strategig, pozostawala energety-
ka. Bylo to zwigzane m.in. z rozpo-
czgciem budowy pierwszej polskiej
farmy wiatrowej Baltic Power. Inwe-

www.freepik.com

stycji towarzyszy budowa terminala
instalacyjnego w Swinoujsciu. W ra-
mach rozwoju odnawialnej energetyki
ladowej, koncern zawart warunkowg
umowe na zakup kolejnych farm wia-
trowych o lgcznej mocy 60MW, zlo-
kalizowanych w Wielkopolsce i na
Pomorzu Zachodnim.

W ramach budowy nowych linii
biznesowych ORLEN podpisal umo-
we z Horisont Energi o potencjalnej
wspélpracy przy jednym z najbardziej
zaawansowanych projektéw magazy-
nowania CO2 na Szelfie Norweskim.
Podpisano réwniez umowe o wspot-
pracy Yokogawa Europe dotyczaca
opracowania zintegrowanego systemu
produkcji paliw syntetycznych, ktdre
sq szansg dla osiggnigcia neutralnosci
emisyjnej przez sektor lotniczy w Pol-
sce.

Instalacja w Trzebini

Z kolei w ramach rozwoju biopaliw
uruchomiono w Trzebini instalacje
UCO FAME do wytwarzania bio-
komponentéw II generacji z olejéw

Konsultacje strategii rozwoju ponadlokalnego

Szansa na unijne pienigdze

Do 24 listopada trwajg konsul-
tacje spoleczne dotyczqce projektu
strategii rozwoju ponadlokalnego
oraz projektu prognozy oddziaty-
wania na srodowisko dla strate-
gii rozwoju ponadlokalnego. Do
udzisv w nich przedstawiciele
plockiego ratusza zachecajq inte-
resariuszy, w tym mieszkaicow
gmin i powiatéw naleiqcych do
Partnerstwa ,Obszar Funkcjo-
nalny Miasta Plocka”, partnerow
spolecznych i gospodarczych oraz
sgsiednie gminy i ich zwigzki.

Strategia Rozwoju Ponadlokalne-
go jest ,,drogowskazem” dla samo-
rzadéw tworzacych Obszar Funk-
cjonalny Miasta Plocka oraz po-
dejmowanych przez nie dzialan na
rzecz rozwoju calego Partnerstwa.
Dokument jest niezbedny m.in. do
wdrazania podejscia terytorialnego
perspektywy finansowej Unii Euro-
pejskiej 2021-2027 i umozliwi pozy-
skiwanie Srodkéw europejskich.

Celem konsultacji jest poznanie
opinii i uwag mieszkaicéw Ploc-
ka i calego obszaru funkcjonalne-

go. Kazdy glos jest bardzo wazny
i postuzy wypracowaniu ostateczne;j
wersji dokumentéw.

W toku konsultacji zbierane bedg
uwagi i wnioski w zakresie: projektu
Strategii Rozwoju Ponadlokalnego
dla Partnerstwa ,,Obszar Funkcjo-
nalny Miasta Plocka”, ktéra zawiera
cele, kierunki dziatari i propozycje
projektow/przedsigwzieé, wynikajg-
cych z diagnozy sytuacji spoteczno-
-gospodarczej obszaru Partnerstwa
oraz rozpoznania najwazniejszych
wyzwain, potrzeb i oczekiwan miesz-
kacéw samorzadéw wchodzacych
w sklad Partnerstwa, a takze projek-
tu Prognozy Oddziatywania na Sro-
dowisko dla Strategii Rozwoju Po-
nadlokalnego dla Partnerstwa ,,Ob-
szar Funkcjonalny Miasta Ptocka”.

W sktad Partnerstwa ,,Obszar
Funkcjonalny Miasta Ptocka” wcho-
dzi 28 jednostek samorzadowych:
Gmina — Miasto Ptock, Powiat Ploc-
ki, Gmina Nowy Duninéw, Gmina
Brudzeri Duzy, Gmina Stara Biala,
Gmina Bielsk, Gmina Radzanowo,
Gmina Stupno, Miasto i Gmina Ga-
bin, Gmina Ekack, Miasto i Gmina
Drobin, Gmina StaroZreby, Gmina
Bulkowo, Gmina Bodzanéw, Gmina
Stubice, Powiat Sierpecki, Gmina
Miasto Sierpc, Gmina Sierpc, Gmi-

na Szczutowo, Gmina Rosciszewo,
Gmina Zawidz, Gmina Gozdowo,
Gmina Mochowo, Powiat Gosty-
nifski, Gmina Miasta Gostynina,
Gmina Gostynin, Gmina Szczawin
Koscielny, Miasto i Gmina Sanniki.

Osoby zainteresowane udzialem
w konsultacjach mogg zgtaszaé
uwagi i wnioski do projektéw doku-
mentéw do 24 listopada 2023 r. po-
przez wypelnienie formularza zgta-
szania uwag i przekazanie go w na-
stepujacy sposéb: elektronicznie na
adres e-mail: strategia@plock.eu
lub w formie papierowej drogg ko-
respondencyjng na adres: Urzad
Miasta Plocka, Wydziat Strategii,
Architektury i Urbanistyki, pl. Stary
Rynek 1, 09-400 Ptock (o zachowa-
niu terminu decyduje data wptywu
do Urzedu Miasta Ptocka),

Uwagi i wnioski bedzie réwniez
mozna zlozy¢ osobiscie podczas
spotkan konsultacyjnych. Pierwsze
z nich odbytlo si¢ juz w Sierpcu. Ko-
lejne sg zaplanowane w Plocku — 7
listopada o godz. 16:00 w Urzedzie
Miasta Plocka, pl. Stary Rynek 1,
aula, I pigtro oraz w Gostyninie — 14
listopada o godz. 16:00 w Urzedzie
Miasta Gostynina, ul. Rynek 26, sala
posiedzen, I pietro.

Opr. (jac)

posmazalniczych. Proekologiczna
inwestycja jest czescig strategii Gru-
py ORLEN w obszarze biopaliw,
umozliwiajacg zastepowanie paliw
kopalnych paliwami wytworzony-
mi z surowcéw odpadowych. Estry
wyprodukowane w instalacji UCO
FAME wykazujg o 83% mniejszg
emisyjnos¢ w poréwnaniu do trady-
cyjnego oleju napedowego. ORLEN
podpisal réwniez umowe na budowe
nowoczesnej tloczni oleju w Ketrzy-
nie, ktéra bedzie przerabia¢ 500 tys.
ton rzepaku i wytwarza¢ rocznie 200
tys. ton oleju z przeznaczeniem na
produkcje niskoemisyjnych biopaliw.
W Poznaniu koncern rozpoczat testy
swojej pierwszej ogélnodostepne; sta-
cji wodorowej w Polsce, a do kolejo-
wej floty ORLEN dotaczyla pierwsza
lokomotywa wodorowa.

Detal,
weglowodory, gaz...

W segmencie detalicznym najwaz-
niejszym wydarzeniem byta decyzja
Komisji Europejskiej umozliwiajaca
przejecie 266 stacji paliw w Austrii.
W ramach ujednolicania europejskiej
marki ORLEN zakoriczono réwniez
rebranding 90 stacji na Slowacji,
a takze rozpoczeto kolejny etap re-
brandingu w Niemczech, w ramach
ktérego 100 stacji pod szyldem OR-

LEN bedzie dziatato juz do poczatku
2024 roku.

W ramach rozwoju biznesu zwigza-
nego z wydobyciem weglowodoréw
rozpoczgto eksploatacje ztoza Tom-
meliten Alpha przez PGNiG Upstre-
am Norway. Zapewni to koncernowi
dodatkowe 0,5 mld metréw szescien-
nych gazu ziemnego rocznie, ktory
bedzie dostarczany do kraju za pomo-
cg gazociaggu Baltic Pipe.

Koncern rozpoczat réwniez proces
przejecia kontroli nad Systemem Ga-
zociggéw Tranzytowych. Rozpoczeto
takze najwigkszg inwestycje w kra-
jowe magazyny gazu poprzez rozbu-
dowe Podziemnego Magazynu Gazu
w Wierzchowicach, a takze zarezer-
wowane moce regazyfikacyjne w pla-
nowanym na 2028 r. ptywajacym ter-
minalu gazu w Zatoce Gdanskiej. Do
floty ORLEN dotaczyly natomiast
dwa kolejne nowoczesne gazowce
Swigta Barbara i Ignacy Lukasiewicz.

Podpisano takze warunkowa umo-
we zakupu udzialéw w ENERGOP,
spéice bedacej producentem ruro-
ciggéw m.in. dla sektora rafineryjne-
go 1 petrochemicznego. Transakcja
zwigkszy potencjat Grupy ORLEN
w zakresie realizacji inwestycji prze-
mystowych, w ktérych waznym ele-
mentem s3 zaawansowane technolo-
gicznie rurociagi.

opr. (t)

Wystartowat pilotazowy program
dla kilkunastu tysiecy oséb

Wyjasniamy, czym
jest Recepta na Ruch

Ministerstwo Zdrowia uruchomilo
pilotaz nowego programu — Recepta
na Ruch. Obejmie on 15 tysiecy osoh,
ktére pod okiem fizjoterapeuty i przy
wykorzystaniv  specjalnej  aplikadji
bedq realizowaly spersonalizowane
programy freningowe.

Uczestnicy programu otrzymajg do-
stgp do indywidualnych programéw
treningowych, —opracowanych przez
fizjoterapeutéw. Cwiczenia bedg dopa-
sowane do potrzeb i mozliwosci uczest-
nikéw. Program bedzie trwal iacznie
18 tygodni — w trzech seriach po szes¢
tygodni. — Po zakoriczeniu kazdego
etapu programu przewidziana jest kon-
sultacja 7 fizjoterapeutq. W ramach pi-
lotazu uczesticy bedg mogli skorzystac
rowniez 7 konsultacji 7 dietetykiem oraz,
w razie potrzeby, z psychologiem czy
lekarzem specjalistq. Realizacja pro-
gramu odbywa si¢ za posrednictwem
aplikacji mojelKP. Program bedzie wi-
doczny w mojelKP dla jego uczestnikow
po tym, jak fizjoterapeuta doda pierwszy
zestaw cwiczen — thamaczy Piotr Ole-
winiski, dyrektor Departamentu Komu-
nikacji Centrum e-Zdrowia.

Program profilaktyczny Recepta na
Ruch wspiera pacjentéw z problemami
zdrowotnymi, ktérym zalecana jest ak-
tywnos¢ fizyczna. W programie moga
wzia¢ udzial pacjenci, ktérzy ukoriczyli
25 lat, a ich stan zdrowia pozwala na
samodzielny, czynny udzial w trenin-
gu. Warunkiem uczestnictwa w pro-
gramie jest tez korzystanie z aplikacji
mobilnej mojelKP. Do programu bedg
kwalifikowani pacjenci ze specjalnym
skierowaniem. Takie skierowanie
moze wystawiC¢ lekarz, pielegniarka

lub potozna POZ, oraz lekarz specja-
lista: neurolog, kardiolog, ortopeda,
gastrolog, diabetolog, onkolog, gineko-
log, urolog, endokrynolog, pulmono-
log lub fizjoterapeuta.

Jak wyjasnia Piotr Olewiriski przed
kazdym nowym cyklem ¢wiczen
uczestnik programu Recepta na Ruch
bedzie moégt wypelni¢ w  aplikacji
mojelKP specjalng ankiete. — Jest to
kwestionariusz gotowosci do aktywno-
Sci fizycznej. Ankieta zawiera pytania
o samopoczucie po wysitku fizycznym
oraz o zalecenia lekarza przed rozpo-
czeciem programu. Jesli w ankiecie
pojawi si¢ odpowied? ,,Tak” na jedno
Z pytan, przed rozpoczeciem aktywno-
Sci fizycznej konieczna bedzie konsulta-
cja z lekarzem — przedstawia szczegoty
programu dyrektor Olewinski.

Przedstawiajac szczegdty programu
ministerstwo przypomina, ze filarami
profilaktyki zdrowotnej sa odpowied-
nie nawodnienie, dopasowana aktyw-
nosé fizyczna czy zbilansowana dieta.
Wprowadzajac  niewielkie zmiany
w swoim codziennym zyciu, mozna
zapobiega¢ wielu chorobom, zwlasz-
cza cywilizacyjnym. — Pacjenci coraz
czesciej poszukujq narzedzi, ktore im
w tym pomogq. Dlatego w aplikacji
mojelKP systematycznie pojawiajq si¢
kolejne funkcje profilaktyczne — méwi
Piotr Olewinski. .

Juz teraz uzytkownicy mogg spraw-
dzi¢ dzienng liczb¢ zrobionych kro-
kow, skorzystac z planéw profilaktycz-
no-treningowych ,,8 tygodni do zdro-
wia” oraz zadba¢ o prawidlowg diete
dzigki planom zywieniowym NFZ oraz
licznikowi wody. Poprzez aplikacje
mojelKP mozna réwniez skorzystaé
z programu Profilaktyka 40 PLUS.
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edukacja

50-lecie Wydziatu Inzynierii Srodowiska i 40-lecie Migdzynarodowego Sympozjum AQUA

Jubileusz inzynierow z Politechniki

W czasie 50 lat dziatalnosci
na Wydziale Inzynierii Srodowi-
ska Filii Politechniki Warszaw-
skiej w Plocku tytut iniyniera
i magistra iniyniera zdobylo
ponad péttora tysigca absol-
wentow. Wykladowcy, absol-

wenci i obecni studenci $wie-

towali wilasnie ztoty jubileusz
ksztalcenia. Byl on polgczony
7 drugim wainym dla uczelni
wydarzeniem — 40-leciem Mie-
dzynarodowego  Sympozjum
AQUA nt. Problemy Iniynierii
Srodowiska.

Sesja  poswigcona  50-leciu
ksztalcenia studentéw na kierun-
ku Inzynieria Srodowiska w Filii
PW w Ptocku pozwolita na przy-
wolanie wspomnieri, ale takze
zaprezentowanie nowej oferty dy-
daktycznej i badawczej. W czasie
piecdziesieciu lat ksztatcenia na
tym wydziale (od 1978 do 2022
r.) tytul inzyniera uzyskato 974
absolwentéw, a tytul magistra in-
zyniera — 593. Jak przypominano
podczas jubileuszowej gali, wielu
sposrdéd nich petnito i peini waz-
ne funkcje w gospodarce — nie
tylko regionu ptockiego. Absol-
wenci Filii PW w Plocku pracuja
bowiem w calej Polsce, a takze
w wielu zagranicznych firmach.

Zloty jubileusz inzynierii $ro-
dowiska byt okazjg do spotkania
absolwentéw w murach uczelni.
Dodajmy, ze w tym gronie jest
obecna prorektor Politechniki
Warszawskiej dr hab. inz. Rena-
ta Walczak prof. uczelni (absol-
wentka studiéw magisterskich
z roku 1987), a takze inz. Artur
Zielinski (absolwent z roku 2003),
obecny wiceprezydent Ptocka, od-
powiedzialny za rozwéj i inwe-
stycje miejskie. Dyplom na tym
kierunku uzyskat takze mgr inz.
Wiestaw Zapedowski (absolwent
studiéw magisterskich z 1985 r.),
ktéry w latach 2003-2004 petnit
funkcje Dyrektora Departamentu
Unii Europejskiej i Wspodlipracy
Miedzynarodowej w  Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a w 2005 r. byl wiceministrem
w tym resorcie. A takze dr inz.
Irena Kosinska (absolwentka stu-
diow magisterskich z roku 1984),
ktéra jako studentka organizowata
pracg Kota Naukowego Inzynie-
rii Srodowiska, od kilku dekad
nauczyciel akademicki Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego, opiekun Kota Naukowego
Higieny i Profilaktyki w WUM;
Sekretarz Generalny Polskiego
Towarzystwa Higienicznego.

W gronie absolwentéw jest tak-
ze mgr inz. Konrad Wtodarczyk
(absolwent studiéw magister-
skich z roku 1981), ktéry petnit
rozne funkcje w kierownictwie
Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieré6w Budownictwa i czyn-
nie uczestniczy w dziatalnosci
Polskiej Izby Inzynieréw Budow-
nictwa i dr hab. inz. Arkadiusz
Kaminski (absolwent studiéw
magisterskich z roku 2000), ktdry
w latach 2009-2018 petnit funkcje
dyrektora Biura Ochrony Srodo-
wiska PKN ORLEN, a od 2014 r.
pelni funkcje Prezesa Stowarzy-
szenia Inzynier6w i Technikéw
Przemystu Chemicznego (SITP-

Filia PW Ptock

%

Fas

S

Politechnika
Warszawska ==

Absolwentki Inzynier

ii Srodowiska z roznyc-hl
do 2021 r.) wspélpracujace z Kolem Naukowym Inzynierii Srodowi-

ska (od lewej): Magdalena Jaworska, Agnieszka Bzymek, Justyna
Szatkowska, Magdalena Dziadosz, Natalia Rogacka, Bozena Piat-
kowska, Agata Drynkowska, Aneta Kolodziejska

Chem) Oddziat Ptock, od 2022
r. czlonek Zarzadu Gidéwnego
SITPChem - obecnie dyrektor ds.
Operacyjnych Zarzagdu PKN OR-
LEN, Przewodniczacy Rady Ko-
ordynacyjnej Klastra Mazowiec-
kiej Doliny Wodorowej. Wsréd
gosci byt takze mgr inz. Jarostaw
Gebka (absolwent studiéw magi-
sterskich z roku 2002), w latach
studenckich przewodniczacy
Kota Naukowego Inzynierii Sro-
dowiska, a od 2002 roku zwigza-
ny jest ze Stowarzyszeniem Inzy-
nieréw i Technikéw Mechanikéw
Polskich (SIMP), obecnie cztonek
Zarzadu Giéwnego SIMP, Prezes
Zarzadu Oddziatu SIMP w Ptoc-
ku. W jubileuszowym spotka-
niu uczestniczyt takze Zbigniew
Ulicki, absolwent inzynierii Sro-
dowiska i pierwszy przewodni-
czacy Kota Naukowego Inzynie-
rii Srodowiska, ktéry podpisywat
akt zalozycielski tej organizacji
studenckiej w 1976 roku, czyli
po uptywie zaledwie trzech lat po
uruchomieniu studiéw na kierun-
ku Inzynieria Srodowiska.

— Skromna liczbowo, ale za-
angazowana zarowno w zadania
dydaktyczne, jak i naukowo-ba-
dawcze kadra akademicka pielg-
gnuje takze tradycje dziatalnosci
studenckiej siggajgce lat 70-tych.
Waznym przejawem aktywnosci
studenckiej jest dziatalnosc¢ Stu-
denckiego Kota Naukowego In-
Zynierii Srodowiska powotanego
w 1976 r. na wniosek doc. dra
Bolestawa Krzysztofika, ktdrego
cztonkowie uczestniczyli w pra-
cach badawczych prowadzonych
przez Zaktad InZynierii Sanitar-
nej i Ochrony Srodowiska, a takze
byli pomocni w dziataniach orga-
nizacyjnych zwiqzanych z pracami
Zaktadu i organizacjq dydaktyki
na kierunku InZynieria Srodowi-
ska. Przyktadowo, juz po kilku
miesigcach dziatania cztonkowie
Kota byli uczestnikami obozu
naukowego zajmujqcego si¢ ba-
daniami wody, powietrza i gleby
w Twierdzy Wistoujscie w Gdari-
sku, ktora jest zabytkiem klasy
zerowej. Zasadnos¢ tych badarn
wynikata z zagrozen zwiqzanych
z obecnosciqg pobliskiego portu
przetadunkowego siarki, wowczas
waznego towaru eksportowego
— przypominano podczas jubile-
uszowego spotkania.

Jednolite, dwustopniowe,
magisterskie

Od 1973 roku ksztatcenie pro-
wadzono w trybie jednolitych

studiéw magisterskich, tak jak we
wszystkich dziatajagcych wéwczas
szkotach wyzszych. Zmiang przy-
niést rok 2005. Wowczas nastg-
pila zmiana na ksztalcenie w ra-
mach studiéw dwustopniowych:
inzynierskich w ramach pierwsze-
go stopnia i magisterskich w ra-
mach drugiego stopnia — zgodnie
z wymaganiami zaakceptowanego
przez Polske procesu bolonskie-
go. W historii wydzialu zdarzyla
si¢ dluzsza przerwa w ksztalce-
niu  magisterskim. Powrdcono

do niego od roku akademickiego
2023/2024. - Autorzy nowego
programu  studiow uwzglednili
przestanki takie jak: koniecznos¢
stopniowego odchodzenia od go-
spodarki opartej na paliwach
kopalnych i zwigkszenie udzia-
tu energii pochodzqcej ze Zrodet
odnawialnych oraz aktualne za-
potrzebowanie na specjalistow
w  zakresie energooszczednych
rozwigzan w budownictwie zwig-
zane z tym, Ze obecnie nie jest
mozliwe zaprojektowanie budyn-
ku bez rozwigzan technicznych
7 zakresu odzysku ciepta lub za-
stosowania odnawialnego Zrddla
energii — przedstawiano szczego-
ty ksztalcenia podczas jubileuszo-
wego spotkania.

Oferte ksztalcenia opracowa-
li w duzej mierze nauczyciele
akademiccy z Zespotu Instalacji
Budowlanych i Fizyki Budowli,
ktérzy prowadza badania w ob-
szarze zagadniefi fizyki budowli,
budownictwa energooszczgdnego,
pomiar6w parametréw klimatu
zewnetrznego czy mikroklimatu
w obiektach zamknigtych o réz-
nym sposobie uzytkowania. Ze-
spot realizuje projekt w ramach
ministerialnego programu ,,Inicja-
tywa Doskonatosci — Uczelnia Ba-
dawcza”. — Z wypowiedzi dobrze
zorientowanych co do przysztych
zadari dla tej dyscypliny absol-
wentow uczestniczgcych w obcho-

dach wynika, Ze zarowno ranga
dyscypliny naukowej, jak i kierun-
ku studiow Inzynieria Srodowiska
powinna wzrosngc¢ chocby na sku-
tek wigkszego niz dotychczas za-
angazowania naszego kraju w pil-
ne rozwiqgzanie problemow takich
jak przeciwdziatanie zmianom
klimatycznym i powigzanych z tym
problemow rozwoju energetyki ze
Zrodet odnawialnych (energety-
ka wiatrowa, stoneczna, wodna,
geotermalna) — méwiono podczas
jubileuszowego spotkania.

O historii ksztalcenia, nowej
ofercie edukacyjnej i badawczej
wiecej mozna bedzie wkrétce
przeczyta¢ w monografii ,,P6t
wieku Inzynierii  Srodowiska
w Filii Politechniki Warszaw-
skiej w Ptocku” przygotowywanej
przez zesp6t pod kierunkiem dr
inz. Bozeny Pigtkowskiej.

Po wystapieniach okoliczno-

Sciowych  Jubileuszu  50-lecia
Inzynierii Srodowiska otwarto
obrady XL Miedzynarodowego

Sympozjum AQUA. Wyklad in-
auguracyjny pt. WODA - SZE-
ROKO ROZUMIANE ZRODLO
ENERGII wygtosit dr inz. Stawo-
mir Torbus prof. uczelni.
Sponsorem wydarzenia byty:
ORLEN SA, Wodociagi Ptockie
oraz Stowarzyszenie Inzynieréw
i Technikéw Mechanikéw Pol-
skich (SIMP).
rad

Kolejne badania potwierdzaja:
e-papieros mniej szkodliwg alternatywa
dla wyrobéw tytoniowych

We wspolczesnej dyskusii
nad zmniejszeniem szkodliwego
wplywu papierosow na zdrowie
speqjalisc wskazujg, Ze e-papie-
rosy stanowiq mniej szkodliwg
alternatywe dla palaczy.

Szkodliwosé dymu nikotynowego
jest bezsprzeczna. Sposréd ponad 6,5
tys. zidentyfikowanych sktadnikéw
chemicznych dymu papierosowego az
158 uznano za substancije toksyczne,
ktérych dlugotrwate wdychanie moze
prowadzi¢ do choréb zwigzanych
z paleniem. Uwaza si¢, ze W porow-
naniu z papierosami, wspoélczesne
zamienniki palenia, ktérych uzytko-
wanie nie opiera si¢ na spalaniu tyto-
niu i wdychaniu dymu, zmniejszajg
narazenie na substancje szkodliwe dla

organizmu. Tym samym catkowite
przestawienie si¢ na takie produkty
moze stanowié¢ wlasciwg alternatywe
dla palaczy, ktérzy nie potrafig zrezy-
gnowa¢ z palenia, zmniejszajac tym
samym ryzyko zapadnigcia na choro-
by zwigzane z tym natogiem.

Teze t¢ potwierdza¢ ma badanie za-
tytulowane ,,Biomarkers of Exposure
and Potential Harm in Exclusive Users
of Electronic Cigarettes and Current,
Former and Never-Smokers”, z kté-
rego protokét opublikowat Journal of
Health and Environmental Research.

Badanie objeto aktywnych, bytych
palaczy i osoby niepalace oraz uzyt-
kownikéw e-papieroséw. W czasie 24
godzin poddano ich szeregowi testéw
w zamknietym osrodku badawczym.
Podczas badania uczestnicy mieli uzy-
waé W zwyczajowy sposob swojego
wyrobu (papierosa lub e-papierosa),

a nastgpnie zbadano ilo$¢ substancji
szkodliwych i potencjalnie szkodli-
wych w wydychanym powietrzu, mo-
czu oraz krwi.

Bezpieczeristwo uczestnikow bylo
stale — takze po tescie — monitorowane
m.in. za posrednictwem elektrokar-
diogramu i badari laboratoryjnych.

Wyniki tych badan, ale takze in-
nych testéw prowadzonych przez na-
ukowcéw na catym Swiecie wskazuja,
ze nowoczesne produkty nikotynowe,
w ktérych nie spala si¢ tytoniu, mogg
odegra¢ kluczowg role w ograniczaniu
szkdd spowodowanych paleniem wy-
robéw tytoniowych.

Potwierdza to takze organizacja Pu-
blic Health of England, ktéra juz kilka
lat temu podata, ze e-papierosy moga
stanowi¢ az o 95% mniejsze ryzyko
niz papierosy tradycyjne. Krélewskie
Kolegium Lekarskie w Edynburgu
poparo natomiast stosowanie papie-
roséw elektronicznych jako odpo-
wiednich produktéw zastepczych dla
wyrobéw tytoniowych.

Warto przy tym wiedzieé, ze pro-
dukty do wapowania (e-papierosy)
dziataja w réznych systemach, i tak
mozna sie zetkngé z tzw. systema-
mi zamknigtymi, w ktérych uzywa
si¢ gotowych wymiennych kar-
tridzy, jak np. w Vuse ePod, albo
z systemami otwartymi, w ktérych
samodzielnie uzupetnia si¢ ptyn (li-
quid) w pojemniku.
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PRACA
PRACA DODATKOWA

Gabinet masazu podejmie wspotpra-
c¢ z masazysta / masazystkg. 601-
149-328.

1582533

Propozycje prac w domu, po szczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-

domu@interia.pl
1578786

ek’

T Wy T
racy

PRACA FIZYCZNA

Zatrudnimy spawaczy metodg
141/111 na terenie Belgii. Nowa in-
westycja - budowa. Czas trwania: od
juz do konca 2024 roku. Miejsce pra-
cy: zaktady chemiczne w Kallo. Za-
interesowane osoby zapraszamy do
kontaktu +48 606 849 137. 1555655
POSPRZATAM. 452-487-218.

1601579

Szukam pracy: sprzatanie, praca w

magazynie. majka2ladam@o2.pl
1601539

Firma Entro-Spaw zatrudni:
montera ze znajomoscia rysunku
izometrycznego, spawacza TIG
141 (spawanie pod RTG).
Praca w delegacji w Swinoujsciu.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu 666-931-309.

1582730

UWAGA BEZROBOTNI

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcg C+E, kraj, firan-
ka, praca pn.-pt., zestaw Scania +
Schmitz 2013 r. Stale wynagrodzenie.
791-979-176.

1513613

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej pétrocznym doswiad-
czeniem, kraj, firanka, stale wyna-
grodzenie poczynajac od 6500 zt do
reki (okres prébny). Start baza Ptock.
Dodatkowe informacje pod numerem
791-979-176 (Kamil).

1506004

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPIATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkoét
oraz wszystkich
poszukujgacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na
adres redakgiji lub
przekaza¢ osobiscie.

Biuro Ogtoszeri  1*
Ptock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje
-.--.--.-szr;;,-t;ie}f;;z ..............
"Tygodnik Ptocki"
09-400 Plock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 |
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e QOperator maszyn szyja-
cych — wyksztalcenie zawodowe,
umiejetnos¢ szycia na maszynach
przemystowych;

o Pracownik magazynowy
— mile widziane wyksztalcenie
srednie zawodowe, mile widzia-
na aktualna ksigzeczka zdrowia
dla celéw sanitarno — epidemio-
logicznych, prawo jazdy kat. B;
e Nauczyciel jezyka wloskiego
— wyksztalcenie wyzsze, ukori-
czone studia z filologii wloskiej,
przygotowanie pedagogiczne;

e Pracownik budowlany -
wyksztalcenie podstawowe;

e Piekarz — 2 lata doswiadcze-
nia jako piekarz, checi do pracy,
dyspozycyjnos¢;

e Pracownik piekarni/ cukier-

nik — doswiadczenie w cukiernic-
twie, mile widziana ksigzeczka
do celéw sanitarno-epidemiolo-
gicznych, umiejgtnosé szybkiego
uczenia si¢, checi do pracy, dys-
pozycyjnosc;
e Monter rusztowan - po-
mocnik montera — mile widzia-
ne doswiadczenie, mile widziane
uprawnienia montera rusztowan,
mozliwos¢ przyuczenia;
e Kierowca C+E — wymaga-
ny staz pracy w zawodzie, prawo
jazdy kat. C+E, mile widziane
uprawnienia na HDS;
e Elektromonter — wyksztal-
cenie min. zasadnicze zawodowe,
mile widziane doswiadczenie w
zawodzie, mile widziane upraw-
nienia SEP, umiejetnos¢ pracy w
grupie, otwartos¢, checi do pracys;
Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:
e Sortowacz - orzeczenie 0
stopniu niepelnosprawnosci;
e Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

e Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

e Koordynator — wyksztalce-
nie Srednie, min. 1 rok doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. B, sa-
modzielnos¢ w dziataniu, odpo-

wiedzialnos¢,  dyspozycyjnosc,
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

e Pracownik fizyczny - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;

e Pracownik gospodarczy -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

e Sprzataczka - orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci;

* Oferty wazne na
3 listopada 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe ogtoszenie
0 prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

E5 pmanicy
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9 gazetatygodnikplocki o tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Kierownik robdt bu-
dowlanych — z wyksztalce-
niem wyzszym budowlanym,
3-letnim doswiadczeniem w
zawodzie, umiejetnoscia ob-
stugi programu AutoCad i
pakietu MS Office;

e Specjalista ds. technicz-
nych - z wyksztalceniem
wyzszym technicznym (bu-
downictwo, mechanika) i do-
Swiadczeniem zawodowym
jako technolog, projektant i
inzynier budowys;

e Mechanik / konserwator
urzgdzen dZwignicowych
— z wyksztalceniem min.
podstawowym, 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie,
znajomoscia jezyka angiel-
skiego w stopniu komunika-
tywnym, umiejetnoscia ob-
stugi dZwigéw samojezdnych
oraz mile widzianym wyko-
nywaniem prac serwisowych;
e Spawacz — z wyksztalce-
niem zawodowym budow-
lanym lub mechanicznym,
2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie w branzy rafine-
ryjno-petrochemicznej, che-
micznej badZ energetycznej,

udokumentowang umiejetno-
Scig spawania metodg MAG
135 stali niskoweglowych,
Srednio i wysokostopowych
oraz mile widzianymi upraw-
nieniami 111, TIG 141 (wy-
magane certyfikaty wydane
przez UDT);
e Kierowca — z wyksztalce-
niem policealnym, 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;
kwalifikacjq wstepng dla pra-
wa jazdy kat. C i umiejetno-
Scig kierowania pojazdami
cigzarowymi;
e Monter — z prawem jazdy
kat. B, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie i znajomo-
Scig stolarki budowlanej;
e Monter instalacji klima-
tyzacji i wentylacji — z wy-
ksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat. B i obstu-
g3 elektronarzedzi;
e Kasjer — sprzedawca — z
mozliwoscig przyuczenia.
Ofert pracy dla oséb
niepelnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca - z

orzeczeniem 0 niepelno-
sprawnosci
e Pracownik  produkcji

opakowan - z orzeczeniem o
niepetlnosprawnosci

* Oferty wazne na
2 listopada 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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medycyna

Zaledwie trzy lata temu, wraz
rozpoczeciem  pandemii  CO-
VID-19, system ochrony zdro-
wia w Polsce przeiywatl potei-
na rewolucje w zakresie zmiany
form udzielania wielv $wiadczen
medycznych i kontaktéw z pla-
cowkami medycznymi. Duia ilosé
zmian byla wprowadzana na bie-
iqco i testowana w warunkach
ograniczonego dostepu do uslug
medycznych znanych pacjentom
w standardowym formacie.

O ile e-recepta, e-zwolnienie czy
tez e-skierowanie byly planowany-
mi innowacjami, o tyle konsultacje
w formacie teleporady byty zupetl-
nie nowym rozwiazaniem. Kontakt
z lekarzem na odlegltos¢ byt przed
pandemia czyms$ bardzo rzadko
stosowanym. Wielu pacjentéw, jak
réwniez i personel medyczny, zasta-
nawialo sie, czy mozna skutecznie
i bezpiecznie leczy¢ z pominigciem
kontaktu bezposredniego. Wad i za-
let tego rozwigzania z pewnoscig
mozna wymieni¢ wiele, niemniej te-
leporada stata si¢ pelnoprawng for-
mg udzielania pomocy medyczne;j.

Wraz z rozwojem e-ustug w ob-
szarze medycyny pojawiajg si¢ co-
raz czesciej kolejne rozwigzania
technologiczne majace pacjentom,
jak 1 personelowi medycznemu
ulatwia¢ diagnoze i leczenie. Na to
wlasnie pole wkracza sztuczna inte-
ligencja (SI), nazywana takze Al (od
angielskiego okreslenia artificial in-
telligence). Pojawienie si¢ i rozwdj
sztucznej inteligencji sugeruje za-
danie nowego pytania — czy lecze-
nie bedzie w przysztosci wymagato
udziatu lekarza, czy zaawansowane
programy komputerowe sa w stanie
20 zastgpic?

Czym jest
sztuczna inteligencja?

Wiele oséb z pewnoscig zadaje
sobie pytanie, czym jest sztuczna
inteligencja oraz w jaki sposéb po-
wstata.

Sztuczna inteligencja to dziedzina
informatyki i nauki o komputerach,
ktéra koncentruje si¢ na tworzeniu
systemOw zdolnych do wykonywa-
nia zadan, ktére wymagaja ludzkie-
go myslenia i dziatania. Te zadania
obejmujg takie umiejetnosci jak
rozpoznawanie wzorcow, uczenie
si¢, planowanie, podejmowanie de-
cyzji, rozumienie jezyka naturalne-
go i wiele innych. Celem sztucznej
inteligencji jest stworzenie kompu-
teréw, systemow, programéw, ktore
mogg nasladowaé pewne aspekty
ludzkiego myslenia i dziatania.

Pierwsze koncepcje zwigzane ze
sztuczng inteligencjg pojawilty sig¢
juz w latach 50. XX wieku. Ter-
min “sztuczna inteligencja” zostat
po raz pierwszy uzyty w 1956 roku
podczas konferencji w Dartmouth
College, gdzie uczestnicy omawia-
li mozliwos$¢ stworzenia maszyn
zdolnych do myslenia na podobien-
stwo ludzkiego umystu. W latach
50. 1 60. XX wieku skupiano si¢ na
tworzeniu programéw komputero-
wych, ktére moglyby symulowad
rézne aspekty myslenia ludzkiego.
W tym okresie powstaly pierwsze
programy do gry w szachy oraz do
analizy i generowania jezyka. Jed-
nakze, poczatkowe oczekiwania co

Sztuczna inteligencja w medycynie

do szybkiego osiggnigcia ogdlne-
go ludzkiego poziomu inteligencji
przez maszyny okazaty si¢ zbyt
ambitne, co spowodowatlo okres na-
zywany ,zimnym latem sztucznej
inteligencji” w latach 70.

W latach 80. i 90. nastapit wzrost
zainteresowania sieciami neurono-
wymi, ktére nasladowaly strukture
i funkcjonowanie ludzkiego mézgu.
Jednakze, ograniczenia technolo-
giczne tamtej epoki oraz trudnosci
w uczeniu sieci neuronowych do-
prowadzity ponownie do spadku za-
interesowania sztuczng inteligencjg.
Prawdziwe ozywienie dziedziny
nastgpito w latach 2000., kiedy to
rozw0dj mocniejszych komputeréw
oraz nowe techniki uczenia maszy-
nowego, takie jak glebokie uczenie,
przyspieszyly postep w dziedzinie
sztucznej inteligencji (1). Algo-
rytmy oparte na glebokim uczeniu
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szynowego, majac do dyspozycji
obszerne bazy danych, moga na ich
podstawie wykrywac pewne wzorce
i zaleznosci, ktére bytyby trudne do
zauwazenia dla czltowieka. Swiet-
nym obszarem medycyny do tego
typu analiz jest diagnostyka obrazo-
wa. Sztuczna inteligencja moze po-
moc radiologom w identyfikacji po-
tencjalnych ognisk chorobowych na
zdjeciach rentgenowskich czy rezo-
nansach magnetycznych, co z kolei
umozliwia wczesniejsze wykrycie
choréb i lepsze szanse na skuteczne
leczenie.

Pacjenci coraz czesciej w trak-
cie procesu leczniczego oczekujg
spersonalizowanego podejscia do
ich problemu medycznego. Kazdy
organizm reaguje jednak inaczej
na leczenie, co utrudnia znalezie-
nie optymalnej terapii dla konkret-
nej osoby. Tutaj réwniez znajduje

w przypadku pacjentéw z choroba-
mi przewleklymi, takimi jak niewy-
dolnos¢ serca czy cukrzyca, gdzie
wczesne wykrycie pogorszenia sta-
nu zdrowia moze uratowaé zycie.
Sztuczna inteligencja analizujac
dane moze juz zasygnalizowaé le-
karzowi stan zagrozenia zanim ten
dokonalby interpretacji danych po-
branych z urzadzenia.

Sztuczna inteligencja nie tylko
pomaga w diagnozowaniu i lecze-
niu pacjentéw, ale réwniez przyczy-
nia si¢ do przyspieszenia postgpu
naukowego w medycynie. Dzigki
analizie ogromnych ilosci danych
medycznych i literatury naukowej,
sztuczna inteligencja moze iden-
tyfikowaé nowe zwigzki, trendy
i potencjalne obszary badawcze. To
z kolei przyspiesza rozw6j nowych
lekéw, terapii i podejs¢ diagno-
stycznych. Odkrywanie biomarke-

umozliwity osiagnigcie imponuja-
cych wynikéw w zadaniach takich
jak rozpoznawanie obrazéw, prze-
twarzanie jezyka naturalnego czy
rozpoznawanie mowy.

Obecnie sztuczna inteligencja
jest wszechobecna w wielu dzie-
dzinach, w tym w medycynie, gdzie
ma ogromny potencjal w poprawie
diagnostyki, personalizacji terapii
i zarzadzaniu danymi medycznymi.
Rozw6j algorytméw uczenia ma-
szynowego oraz dostgp do ogrom-
nych ilosci danych przyczynily si¢
do dynamicznego rozwoju tej dzie-
dziny w ostatnich latach.

Wykorzystanie Al
w medycynie

Jak zatem sztuczna inteligencja
jest wykorzystywana w medycynie
i jakie korzysci oraz wyzwania nie-
sie ze sobg to zaawansowane narze-
dzie?

Uzycie sztucznej inteligencji
moze mie¢ miejsce juz z chwilg sta-
wiania diagnozy. Tradycyjne meto-
dy diagnostyczne czgsto opierajg si¢
na doswiadczeniu, wiedzy lekarza
i analizie wynikéw badan pacjenta.
Jednakze, ludzki umyst ma swoje
ograniczenia, a analiza olbrzymiej
ilosci danych moze by¢ czaso-
chlonna i podatna na biedy. W tym
wlasnie sztuczna inteligencja moze
wspierac lekarza tj. analizie danych.
Jak to robi? Algorytmy uczenia ma-

si¢ pole do dziatania dla sztucznej
inteligencji. Analizujac dane gene-
tyczne, wiele historii choréb, reak-
cje na wczesniejsze terapie i liczne
inne czynniki, sztuczna inteligencja
moze pomoc w dostosowaniu tera-
pii do indywidualnych potrzeb pa-
cjenta. To znaczy, ze lekarze moga
dobra¢ leki, dawki i metody lecze-
nia w sposéb bardziej precyzyj-
ny, minimalizujac skutki uboczne
i zwigkszajac szanse na skuteczne
wyleczenie. Przyktadem mogg by¢
terapie w onkologii. Sztuczna in-
teligencja moze analizowaé dane
pacjenta i dostarcza¢ rekomendacje
co do najlepszych mozliwych lekéw
i schematéw leczenia.

Wraz z rozwojem e-medycyny
pojawity si¢ wszelkiego rodzaju
sprzety medyczne np. opaski me-
dyczne, spirometry, aparaty do
mierzenia poziomu glukozy, prze-
nosne KTG, EKG, z ktérych pa-
cjenci mogg korzysta¢é w domu,
a wyniki przesytane sg na biezaco
do lekarza monitorujgcego ich stan
zdrowia. W tym zakresie sztuczna
inteligencja nie tylko pomaga w dia-
gnozowaniu i leczeniu, ale réwniez
w monitorowaniu pacjentéw. Algo-
rytmy sztucznej inteligencji moga
analizowaé dane zbierane ze sprzetu
medycznego. Dzigki temu mozna
wczesnie wykrywaé nieprawidto-
wosci w zdrowiu pacjenta i reago-
waé¢ na nie w odpowiednim mo-
mencie. To szczeg6lnie przydatne

row, czyli wskaznikow specyficz-
nych dla danej choroby, staje si¢
bardziej efektywne dzigeki zdolno-
Sciom sztucznej inteligencji w ana-
lizie wielu czynnikéw jednoczesnie.
Sztuczna inteligencja moze takze
wspieraé system opieki zdrowotne;j
w bardziej efektywnym ekonomicz-
nie wykorzystywaniu jego zasobéw
np. sugerowaé¢ wykonanie innego
badania lub choc¢by wspiera¢ leka-
rzy w opracowywaniu dokumentacji
medycznej, dzigki czemu zostanie
zaoszczgdzone duzo czasu, a ten od-
grywa znaczacg role w pracy perso-
nelu medycznego.

Powyzej  wskazane  obszary
i mozliwosci zastosowania sztucz-
nej inteligencji ukazuja jej dobre
strony i pozytywne aspekty. Jednak
mimo tych wszystkich korzysci,
zastosowanie sztucznej inteligencji
w medycynie niesie ze soba pewne
wyzwania i zagrozenia. Zagadnie-
nia zwigzane z etyka, prywatnoscia
danych pacjentéw oraz interpretacja
decyzji algorytméw s3 waznymi
aspektami do rozwazenia. Koniecz-
ne jest zapewnienie, ze dane pa-
cjentéw sg odpowiednio chronione
i wykorzystywane zgodnie z przepi-
sami prawnymi. W przypadku bar-
dziej zaawansowanych algorytméw
uczenia maszynowego, takich jak
sieci neuronowe, istnieje wyzwanie
zwigzane z interpretacja decyzji po-
dejmowanych przez te algorytmy.
Lekarze i pacjenci mogg miec trud-

GCzy to konieczna rewolucja?

nosci z zaakceptowaniem decyzji,
ktére nie sa dla nich w petni zro-
zumiale. Zagrozeniem dotyczacym
korzystania ze sztucznej inteligen-
cji jest takze nadmierna zaleznos¢
od systemu, co moze prowadzi¢ do
sytuacji, w ktérych lekarze polegaja
na maszynach bez wtlasnego kry-
tycznego myslenia i umiejetnosci
diagnostycznych. Nalezy réwniez
podkresli¢, iz technologie oparte
na sztucznej inteligencji mogg nie
by¢ dostepne dla wszystkich placé-
wek medycznych lub pacjentéw, co
moze poglebiaé nieréwnosci w do-
stepie do wysokiej jakosci opieki
zdrowotne;.

Zastgpi cztowieka?

Sztuczna inteligencja jeszcze
dlugo, jesli w ogdle, nie bedzie
w stanie zastgpi¢ lekarza — czlo-
wieka. Zamiast tego, powinna sta-
nowi¢ narzedzie, ktére wspomaga
i uzupelnia praktyke medyczng
i tej roli nie powinniSmy si¢ oba-
wiaé. Przyktadem uzycia sztucznej
inteligencji w diagnozie i leczeniu
pacjentdw onkologicznych jest np.
system Watson for Oncology opra-
cowany przez firm¢ IBM, a z kté-
rego korzysta wiele amerykanskich
szpitali. To system, ktory jest zasi-
lany danymi medycznymi, takimi
jak wyniki badan laboratoryjnych,
obrazy radiologiczne, historie
choréb pacjentéw oraz aktualng
literatur¢ medyczng. Algorytmy
sztucznej inteligencji analizujg te
dane, aby zrozumiec stan pacjenta
i dostarczy¢ lekarzowi informacje
potrzebne do podejmowania dal-
szych decyzji terapeutycznych (2).
Dlaczego jest to korzystne dla pa-
cjenta? Poniewaz jeden lekarz nie
bylby w stanie sam przeanalizo-
wacé tysiecy danych medycznych,
co zwigksza postawienie trafnej
diagnozy i dobranie optymalnego
leczenia dla danej osoby.

Sztuczna inteligencja w medy-
cynie ma potencjal do rewolucjo-
nizowania opieki zdrowotnej. Jej
zdolnosci analizy danych, szybkie-
go uczenia si¢ 1 wykrywania subtel-
nych wzorcéw otwierajg nowe moz-
liwosci w diagnozowaniu, leczeniu
i badaniach medycznych. Pomimo
pewnych wyzwan, zastosowanie
sztucznej inteligencji moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia skutecznosci
leczenia, poprawy jakosci opieki
zdrowotnej i przyspieszenia postg-
pu naukowego w medycynie. Klu-
czowe jest odpowiednie regulowa-
nie i nadzorowanie wykorzystania
sztucznej inteligencji, aby zapewnic
bezpieczenstwo pacjentéw, ochrong
danych i odpowiedzialne podejscie
do nowej ery medycyny, ktéra dzie-
je si¢ na naszych oczach i z ktérej
juz korzystamy.

Mgr Joanna Dziwiszek
Kierownik Dzialu Nauki

i Wsparcia Projektow

Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc

Bibliografia:

(1) Fazlagié, J. (red.) (2022).
Sztuczna inteligencja (Al) jako
megatrend ksztattujgcy edukacje.
Jak przygotowywac si¢ na szanse
i wyzwania spoteczno-gospodarcze
zwiqzane ze sztuczng inteligencjq?
Warszawa: Instytut Badan Eduka-
cyjnych.

(2) https://medycynaprywatna.pl/
emc-ibm-watson-oncology-bedzie-
wspierac-onkologow/ dostep:
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’aj ) BARAN (21.03-20.04)

Wszechswiat daje ci ostrzezenie przed trudnym czasem. Pa-
1 migtaj, ze nie bgdziesz mie¢ w najblizszym czasie taryfy ulgowe;.

b Powinienes uwaza¢ na to, o czym rozmawiasz w miejscach pu-
blicznych. Ktos moze przystuchiwacé si¢ twoim stowom. Gwiazdy
sugeruja, ze bedziesz mie¢ pole do popisu, ale tez na pewno napo-
tkasz wyzwania.

BYK (21.04-21.05)
Pomysl o tym, jak by¢ bardziej obecnym w zyciu. Ostatnio dni
uciekajg ci przez palce, a z twojego pospiechu nic nie wynika.
Cho¢ nie zawsze bedzie tatwo, masz w sobie sil¢ i determinacje,
ktéra pozwoli ci osiggnaé co tylko zechcesz. Znajdziesz takze od-
wage, aby zawalczy¢ o wiasne cele. Uktady gwiazd sugerujg tez,

ze musisz zachowac ostroznos¢ i nie lekcewazy¢ swoich obowigz-
kow.

% A BLIZNIETA (22.05-21.06)
; Mozesz byé oczarowany przez kogos, kto przycigga twojg
\ uwage. Pamigtaj jednak, aby by¢ ostroznym i nie da¢ si¢ ponies¢

emocjom bez zastanowienia. W pracy mozesz czu€ si¢ przyttoczo-
ny nadmiarem obowigzkow i zainteresowaniem ze strony innych
0s6b. Staraj si¢ zachowac réwnowage. Skup si¢ na priorytetach
i organizacji swojego czasu. W sferze finansowej listopad moze
przynies¢ szanse na osiggnigcie stabilizacji.

pN RAK (22.06-22.07)

:\\ #, Doskonale odczytujesz emocje innych ludzi, co moze by¢
~= = =~ przydatne w relacjach migdzyludzkich. Pamigtaj jednak, aby nie
© " zapomina¢ o sobie i zatroszczy¢ si¢ réwniez o wlasne potrzeby.
Gwiazdy sugerujg, ze warto zrobi¢ sobie detoks od telefonu. Cze-

sto starasz si¢ by¢ w kontakcie z bliskimi, ale czasem potrzebujesz

chwili dla siebie, aby zregenerowac sity.
LEW (23.07-22.08)
@7 Dazysz do wladzy i kontroli nad pewng sytuacja, ktorej nie da
= sie kontrolowac. OszczedzZ sobie wysitku i energii. Postaraj si¢ za-
akceptowac, ze nie wszystko zawsze bedzie pod twojg kontrolg.
W sferze mitosci mozesz odczuwaé potrzebe bliskosci i intymno-
Sci. Moze pojawic sie silne pragnienie bycia z partnerem lub bli-

skimi osobami. Wykorzystaj ten czas, aby okaza¢ swoje uczucia
i zaciesni¢ wigzi z innymi.

PANNA (23.08-22.09)

Gwiazdy mogg dostarczy¢ ci wskazéwek na temat tego, jak
beda wygladaty twoje finanse, relacje migdzyludzkie i inne aspek-
ty twojego zycia. BadZ uwazny i obserwuj znaki, ktére beda poja-
wiac sie wokot ciebie. W sferze finansowej pojawig si¢ nowe moz-
liwosci zarobienia dodatkowych pienigdzy. Nie kieruj si¢ jednak
chciwoscia, bo stracisz wiecej, niz uda ci si¢ zarobié.

WAGA (23.09-23.10)

(S . Twoje umiejetnosci interpersonalne bedg kluczowe w osigga-

7 | % niu sukceséw zawodowych. Bedziesz w stanie tatwo nawiazywacé
kontakty i budowaé pozytywne relacje z innymi ludZmi. To moze

przynies¢ mozliwosci awansu lub nowe projekty. W obszarze fi-

nans6w, bedziesz miatl szans¢ na dodatkowe Zrédta dochodu, wigc

zwracaj uwage na mozliwosci, ktére si¢ pojawiajg.

7\ SKORPION (24.10-22.11)

4;3-"’ = Twoje zdrowie bedzie stabilne i petne energii. Jednak pamietaj
'r,rﬁ"% o dbaniu o réwnowage miedzy praca a odpoczynkiem. Regular-
= na aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta beda wazne, aby utrzymac
swoje dobre samopoczucie. Nie zapominaj réwniez o relaksacji
i dbaj o swoje emocje. Ktos bedzie chciat wyprowadzié ci¢ z réw-

nowagi, ale twoja wewngtrzna moc na to nie pozwoli.

STRZELEC (23.11-21.12)

Ten okres bedzie dla ciebie korzystny pod wzgledem relacji,
pracy i zdrowia. Bedziesz cieszy¢ si¢ spokojem i réwnowaga,
a twoje wysitki beda przynosily oczekiwane rezultaty. Pamigtaj,
zeby nadal dbac o siebie i korzystac¢ z okazji, ktére si¢ pojawiaja.
Bedziesz mial szans¢ na rozwdj i osiggniecie swoich celéw. Osig-
gniesz sukces w sferze, ktéra dotad byla przez ciebie traktowana
po macoszemu.
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KOZIOROZEC (22.12-20.01)
Mozesz odczuwaé pewne napigcie w swoim zyciu mitosnym.
" Moze pojawic si¢ potrzeba wigkszej niezaleznosci i samodzielno-
Sci. Wazne jest, aby znaleZ¢ rownowage migdzy swoimi potrze-
bami a potrzebami partnera/partnerki. Komunikacja bedzie klu-
czowa w rozwigzywaniu ewentualnych konfliktéw i budowaniu
silniejszego zwiazku.

WODNIK (21.01-20.02)

Twoje umiejetnosci organizacyjne i zdolnosci przywddcze beda
kluczowe w osigganiu sukceséw zawodowych. Bedziesz miat
mozliwos¢ pokazania wlasnego potencjalu i zdobycia uznania
w swojej dziedzinie. W obszarze finanséw, mozesz otrzymac do-
datkowe Zrédia dochodu lub szanse na inwestycje, dlatego badz
czujny/czujna i zwracaj uwage na mozliwosci, ktére si¢ pojawiaja.

RYBY (21.02-20.03)

Regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta i odpowiednia
L ilos¢ snu bedg wazne, aby utrzymaé swoje dobre samopoczucie.
Unikaj nadmiernego stresu i znajdZ czas na relaksacje i regenera-
cje. Zaufaj swojej intuicji i podejmuj swiadome decyzje. Bedziesz
mial szans¢ na rozwdj zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodo-
wym.

j |

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Slyszalem, ze osoby pobierajace
emerytury lub renty mogg postu-
giwaé si¢ mLegitymacja. Co to ta-
kiego i jak jg otrzymaé?

To bardzo wygodny sposéb, by
kazdy emeryt i rencista miat doku-
ment zawsze przy sobie na wlasnym
urzadzeniu mobilnym, np. telefonie.
ZUS wystawia mLegitymacje au-
tomatycznie wszystkim klientom,
ktérzy nabywajg prawo do emery-
tury lub renty. Nie trzeba sktadac
wniosku czy tez umawiaé si¢ na
wizyty w celu wydania dokumen-
tu. Elektroniczny dokument dziata
jak tradycyjny. Emeryt lub rencista
poprzez okazanie mLegitymacji na
ekranie smartfona potwierdza, ze
jest uprawniony do ulg, ktére mu
przystuguja. Wystarczy¢é dodad ja
w aplikacji mObywatel.

Aplikacje mozemy pobracé ze skle-
péw Google Play i App Store. Po za-
logowaniu wystarczy wybra¢ opcje
,,dodaj dokument” i na wyswietlonej
liscie wskaza¢ legitymacje emery-
ta-rencisty. Od tej pory na pulpicie
aplikacji bedzie widoczna ikona
mLegitymacji. Jesli wczesniej nie
dodaliSmy w aplikacji mObywatel
dowodu osobistego, to najpierw mu-
simy potwierdzi¢ swoja tozsamosc,
czyli dotaczy¢ dowdd osobisty,
a nastepnie doda¢ legitymacje eme-

ryta-rencisty. Dzigki mLegitymacji
w telefonie emeryt lub rencista moze
szybko i bezpiecznie potwierdzic¢, ze
ma prawo do Swiadczen zdrowot-
nych, a takze moze korzysta¢ z ulg,
np. ze znizek na bilety komunikacyj-
ne.

Elektroniczny dokument pobraé
moga nie tylko nowi swiadczenio-
biorcy, lecz réwniez osoby, ktdre
1 stycznia 2023 roku mialy wazna
legitymacje plastikowa. Jesli emeryt
lub rencista, ktéremu wydana zosta-
fa tylko elektroniczna wersja legi-
tymacji, chce postugiwac si¢ trady-
cyjng plastikowg kartg, moze ztozy¢
do ZUS wniosek o jej wydanie (na
formularzu o symbolu ERL). Klien-
ci mogg korzysta¢ z obu wersji le-
gitymacji zaréwno plastikowej, jak
i elektroniczne;.

Dla kogo posiadanie profilu na
PUE jest obowigzkowe?

Od 1 stycznia 2023 r. kazdy ptat-
nik sktadek ma obowigzek posiada-
nia profilu na PUE ZUS. Obowigzek
posiadania tego profilu mieli ptat-
nicy rozliczajacy sktadki za wigcej
niz 5 os6b. Po zmianach obowigzek
ten dotyczy wszystkich platnikéw
sktadek — takze wtlascicieli matych
firm, czyli zatrudniajacych do 5 pra-
cownikdow oraz tych, ktérzy placg
sktadki tylko za siebie. Platnik skta-

Dla wszystkich, dla ktérych wazne sg

prawa cztowieka

Listopadowe wtorki
zarezerwujcie na filmy

Kino za Rogiem w Plocku wraz
1 Helsiiiskq Fundacjq Praw Czlowieka
zapraszajq na 21. Objazdowy Festi-
wal Filmowy WATCH DOCS. Prawa
czlowieka w filmie. Podczas czterech
listopadowych spotkaii obejrzymy
najwainiejsze filmy dokumentalne
1 repertuaru miedzynarodowej edydji
festiwalu. Po pokazach zaplanowane
sq spotkania z zaproszonymi gos¢mi.
Wstep na wszystkie pokazy i spo-
tkania jest bezplatny.

Festiwal objazdowy, ktéry powstat
i rozwija sie¢ wylacznie w wyniku ini-
cjatyw oddolnych, w 2023 roku odwie-
dzi prawie czterdziesci miejscowosci
w calej Polsce. Partnerzy Helsiriskiej
Fundacji Praw Czitowieka — wspétor-
ganizatorzy festiwalu objazdowego
w poszczegélnych miastach — wybie-
rajg filmy z repertuaru ostatniej edycji
warszawskiego MFF WATCH DOCS.
Opracowujg tez wiasny program im-
prez towarzyszacych, takich jak spo-
tkania z ekspertami, dyskusje panelo-

we, fora organizacji pozarzadowych,
wystawy fotografii, koncerty czy spek-
takle. Do Plocka festiwal zawita juz
jedenasty raz.

Pierwszy pokaz zaplanowany zostat
we wtorek, 7 listopada. O godz. 18.00
w Kinie za Rogiem zobaczymy film
,Mloda Biatorus” (Polska 2022, 53
min) w rezyserii Lukasza Ruciriskie-
go i Patryka Szczepaniaka. Gosciem
otwierajacego festiwal pokazu bedzie
dr Przemystaw Witkowski — badacz
ekstremizméw politycznych, dzienni-
karz ,,Polityki” i adiunkt w Collegium
Civitas. Autor ksigzki ,,Faszyzm, ktory
nadchodzi” (2023).

Mtiodzi Biatorusini — zmuszeni do
emigracji po brutalnym zduszeniu an-
tyrzadowych protestow jesienig 2020
roku — nie poddajg si¢. Tak jak boha-
ter filmu, prezenter kanalu NEXTA,
ktéry uciekt z kraju i prébuje odnalezé
sie¢ w nowej, polskiej rzeczywistosci.
Ale trudno jest zy¢ w rozkroku. Zycie
Andrieja to z jednej strony hiphop, ta-
tuaze i imprezy, a z drugiej nostalgia,
poczucie beznadziei i coraz gorsze in-
formacje z Biatorusi, ktére codziennie
przekazuje na antenie. Czy pokolenie

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
W WOj. mazowieckim

dek, zgtaszajacy do ubezpieczen do
5 ubezpieczanych, nadal ma mozli-
wos¢ przekazywania dokumentow
ubezpieczeniowych (w tym dekla-
racji rozliczeniowych) w formie pa-
pierowe;j.

Przedsigbiorcy nie musza obstu-
giwaé swojego profilu samodziel-
nie. Platnik sktadek moze udzieli¢
pelnomocnictwa osobie fizycznej,
np. swojemu pracownikowi albo
pracownikowi biura rachunkowego.
Aby upowazni¢ takg osobg do profi-
lu ptatnika na PUE ZUS, trzeba dla
niej zlozy¢ pelnomocnictwo w ZUS.
Najlepiej skorzystac z gotowego for-
mularza PEL. Osoba upowazniona
powinna mie¢ wczesniej zalozone
swoje konto na PUE ZUS. Osoba,
ktéra stanie si¢ platnikiem sktadek
po 1 stycznia 2023 r., powinna sa-
modzielnie zarejestrowaé swoje
konto na PUE ZUS lub kogos do
niego upowaznic. Jesli platnik skta-
dek w ciggu 14 dni od daty powsta-
nia obowigzku optacanie sktadek nie
zalozy samodzielnie konta na PUE
ZUS ani nikogo nie upowazni, ZUS
- zgodnie z przepisami - zrobi to za
niego.

miodych ludzi, tak mocno doswiadczo-
nych przez traume kleski wolnoscio-
wego zrywu i milicyjnych represji, od-
najdzie w sobie sile, by dalej walczy¢
o demokracje? Jak ich sytuacje zmieni
rosyjska inwazja na Ukraing, w ktorej
ich kraj bierze udziat u boku agresora?

Kolejne spotkanie zaplanowane jest
we wtorek, 14 listopada o godz. 18.00.
Zobaczymy film ,,Szwedy” (Polska
2022, 35 min) w rez. Robert Kowalski
oraz ,,Ukraina. Na tropie rosyjskich
zbrodni” (Szwajcaria 2022, 51 min)
w rez. Marie-Laure, Widmer Baggio-
lini.

23 listopada (godz. 18.00) prezen-
towane bedg ,Zakaz filmowania”
(Szwecja 2021, 24 min) w rez. Knutte
Wester, ,,Teczowe sny” (Liban, Wielka
Brytania, USA 28 min) w rez. Michael
Collins oraz ,,Zmystowy poréd” (Bel-
gia, Francja 2021, 35 min) w rez. My-
leine Guiard-Schmid.

Na koniec, 28 listopada (godz.
18.00) wyswietlony zostanie film
»Kupa pienigdzy” (USA 2022, 84
min.) w rez. Shawn Bannon. Tego dnia
podczas festiwalowego pokazu goscié
bedzie réwniez Agnieszka Makowska
— rolniczka ekologiczna, koordynator-
ka Koalicji Zywa Ziemia, wspotzato-
zycielka Ruchu Suwerennosci Zywno-
sciowej Nyeleni Polska. Opowie m.in.
o prowadzonym pod Plockiem w Gra-
bowcu gospodarstwie ekologicznym
,.Zielona rzodkiewka”.

A plockie ,,Kino za Rogiem” miesci
si¢ w Ptockim Osrodku Kultury i Sztu-
ki przy ul. Jakubowskiego 8.

BS

7 - 28 LISTOPADA 2023
KINO ZA ROGIEM.
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

: 7 listopada — Antoni, Florentyna, :

8 listopada — Seweryn, Adrian, -

9 listopada — Ursyn, Teodor, -

. 10 listopada — Andrzej, Ludomir, -

: 11 listopada — Marcin, Barttomiej, :
.- 12 listopada — Renata, Witold,

: 13 listopada — Mikotaj, Stanistaw. :

...............................

By sig¢ spetnity
twoje urodzinowe zyczenia.
By sie ziscity twoje marzenia.
By usmiech czgsto
goscit na twej twarzy.
Bys zdobyt w zyciu
szczyt swoich marzen.
Wszystko, co cheialbys,
by si¢ zdarzyto.
Wszystko, czego pragniesz,
by twoim byto...
Tacie Sewerynowi zyczg corki.

sk
Cho¢ zmienia si¢ cyfra

z przodu twego wieku,
ty pozostan taka jak zawsze

— mioda duchem.
Badz z nami dlugo, rozbawiaj nas
i dodawaj energii.
Bez ciebie swiat bylby smutniejszy.
Drogiej Milenie z okazji
40. urodzin zyczg przyjaciele.

ko

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere 1 serdeczne
zyczenia dtugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
1 szczgsciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica i radosci
oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
Tego Marcinowi K.
zyczg siostry — Kasia i Dominika.

skksk

Dzien twych imienin z kalendarza
okazje milg do zyczen stwarza:
ciesz si¢ z zycia dobrego,
niech nie przyniesie ci nic zlego,
niech ci zdrowie i szczescie sprzyja,

a dobro¢ ludzka niech ci¢ nie omija.
Renacie Pawlowskiej
przesylajg kolezanki.

sesksk
Szczescia, zdrowia, pomyslnosci,
czerp z zycia same radosci!
Niech los ci zawsze sprzyja,

a co zle niech ci¢ omija.
Duzo stodkosci,
szczescia w mitosci,
samych luksuséw, milion catuséw.
Niech odejdg precz gorycze
z glebi serca tobie zycze.

O czym myslisz, 0 czym marzysz
niech ci w zyciu si¢ przydarzy!
Najlepszego z okazji
twych imienin!

Kochanej sasiadce Florce
zycza Stasia i Anna.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Pierwsze Miedzynarodowe Warsztaty Suzuki w Ptocku

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy

18 i 19 listopada odbedq sie
w Plocku pierwsze Migdzynarodo-
we Warsztaty Suzuki, skierowane
do dzieci i mlodziezy. Spotkania
W sercu Suzuki”, czyli wyjatko-
wy zjazd, grupowe muzykowanie,
indywidualne lekcje ze wspaniaty-
mi pedagogami z Polski, Islandii,
Wioch/Danii, ktére zainspirujg
miodych, plockich muzykéw do
dalszego dbania o swojq pasje.
Odbedg sie one w Plockim Osrod-
kv Kultury i Sztuki, Domu Darm-
stadt.

Zajecia skrzypcowe metodg ja-
poriskiego modelu pedagogiki ar-
tystycznej oraz filozofii Shinichi
Suzukiego poprowadza: Malgorzata
Nieskurska, Elzbieta Patka, Patrycja
Grecka, Margeritta Bury oraz wyjat-
kowi goscie: Lilja Hjaltadéttir z Is-
landii oraz Roberto Sarno z Wtoch.

- Niezmiernie cieszy nas, Ze dwu-
dniowq przygode wiolonczelowg
poprowadzq Anna Kuczok oraz Jo-
lanta Kamiriska-Krawczewska. Ist-
nieje mozliwos¢ wykupienia lekcji
indywidualnych skrzypiec i wiolon-
czeli. W przypadku rezerwacji lekcji
indywidualnych decyduje kolejnos¢é

zgtoszern — zdradza organizatorka
warsztatow Patrycja Grecka. I tlu-
maczy mtodym muzykom: - Chcecie
wiedziec, co czeka was na warszta-
tach i jak przetamiemy listopadowq
aurg? Obok dobrze znanego wam
repertuaru znajdzie si¢ czas na nowe
utwory, a w trakcie zajec szykujemy
dla was duzo atrakcyjnych sposobow
na muzykowanie oraz moc zabawy.
Zdaniem Patrycji Greckiej li-
stopad to idealny czas na rozwdj,
muzyczne spotkania, twércze wy-
korzystanie nabytych umiejetnosci.

- Razem wspdlnie tworzymy wyda-
rzenie , W sercu Suzuki”, w czasie
ktorego w przyjaznych warunkach
odkryjemy kolejne nasze mozliwo-
Sci. Jezeli potrzebujecie takiego za-
strzyku ,, suzukowej” energii prosto
z serca, to widzimy si¢ juz w listo-
padowe dni i koncertujemy w auli
Matachowianki. Czekamy na was
— zacheca.

Bedzie to duze wydarzenie arty-
styczne, ktéremu patronuje Tygo-
dnik Ptocki.

Jol.

C@ PIERWSZE

SUZUKI | W PLOCKU

UZUKI
18-19 Listopad 2023 |
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Zgtoszenia chetnych przyjmowane sg do 20 listopada

W Plocku rusza Szkola Animatora

W sobote, 2 grudnia br. w Mio-
dzieiowym Centrum Edukacyj-
no-Wychowawczym  , Studnia”
w Plocku rozpocznie sig pierwsza
edycja Szkoly Animatora. Jest ona
przeznaczona dla oséb, ktére cheg
zdobywaé wiedze i doswiadcze-
nie, by w przyszfosci pomagaé
duszpasterzom parafii w przygo-
towaniuv miodzieiy do sakramen-
tu bierzmowania. W trakcie zajeé
uczestnicy zostang przygotowani
do prowadzenia grup w pardfii.

Zajecia w Szkole Animatora beda
odbywaly sie Srednio raz w miesig-
cu od grudnia do czerwca. - Bedzie-
my spotykac si¢ w soboty w godz.
10:00 — 17:00. Pierwsze spotkanie
rozpocznie si¢ mszq Swietq 2 grud-
nia o godz. 10:00 w kaplicy MCEW
wStudnia”. Bedzie jej przewodni-
czyt ks. biskup Szymon Stutkowski
— zapowiada ks. Krzysztof Rucinski,
diecezjalny duszpasterz mtodziezy.

Kandydatéw mogg zglaszaé pro-
boszczowie parafii. Wazne, by wy-
typowane osoby byly pelnoletnie.
Warunkiem uczestnictwa w Szkole
Animatora jet réwniez przyjecie sa-
kramentu bierzmowania. Zgloszenia
trwajg do 20 listopada.

Diecezjalny duszpasterz mtodzie-
zy wspomina réwniez o konieczno-
Sci zgtoszenia liderow duszpaster-
stwa mlodziezy z poszczegélnych
parafii. Potrzebne sa po dwie osoby
w wieku od 16 do 25 lat. Osoby
chetne do wspdtpracy moga sig zgla-
sza¢ do dekanalnego duszpasterza
mlodziezy.

Potrzebne jest do tego podanie
swoich danych, takich jak: imie,
nazwisko, wiek, parafia, e-mail i nu-
mer telefonu. - Po zgtoszeniu chcie-
libysmy spotkac si¢ z tymi osobami
w rejonach naszej diecezji — zazna-
cza ks. Krzysztof Ruciriski.

Informacja o spotkaniach ukaze
si¢ w listopadzie. BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Twardzi jak orzech

W bajkach zywa woda obiecywata diugotrwate zycie. Wystarczylo jg
zdoby¢ 1 wypié. W rzeczywistosci sprawy sg bardziej ztozone. Powszech-
nie uwaza sie, ze kluczem do diugiego zycia sa wlasciwe geny, dieta bo-
gata w warzywa i owoce oraz regularna aktywnos¢ fizyczna. Istnieje row-
niez przekonanie, Ze ograniczanie spozycia kalorii moze by¢ korzystne
dla dtugowiecznosci, niezaleznie od tego, czy wynika to z wyboru, czy
tez z koniecznosci zwigzanej z brakiem dostepu do jedzenia. Jednak ostat-
nio hipoteza zaktadajaca zwigzek miedzy niskokalorycznym odzywia-
niem a dlugim zyciem zaczeta si¢ chwiaé. Co ciekawe, dlugowiecznos¢
silniej zdeterminowana jest genetycznie u me¢zczyzn niz u kobiet. Panie
bardziej wrazliwe sa na wplyw srodowiska, im zdrowiej si¢ odzywiaja
i sq objete lepszg opiekg medyczng, tym dluzej zyja. No tak, mezczyzni
albo cos$ maja, albo nie, u kobiet zas jest to kwestig pracy, bo tej wymaga
higieniczny tryb zycia. Niemniej wigkszos¢ europejskich badan wykazuje,
ze stuletnich kobiet jest pieciokrotnie wigecej niz me¢zczyzn. Czy istnieje
wigkszy dowdd na to, ze praca poptaca?

Fot. Piotr Chudzynski

Kurczak w czosnku i w sosie orzechowym
(Chkmeruli)

Skiad:

1 kurczak;

1 tyzeczka stodkiej papryki;

1 tyzeczka chilli;

3 tyzki oleju stonecznikowego;
soOl;

sos orzechowy

100 g tuskanych orzechéw wioskich;
3 zabki czosnku;

250 ml zimnej wody;

soOl;

Wykonanie:

Starannie myjemy kurczaka, osuszamy papierowym recznikiem
i dzielimy na czesci. Z oleju stonecznikowego, chilli, stodkiej papryki
i soli przygotowujemy paste. Pasta paprykowg nacieramy czastki kur-
czaka i przektadamy do ceramicznej miski. Owijamy miske folig spo-
zywczg i tak zamarynowanego kurczaka odstawiamy w chtodne miej-
sce na co najmniej 2 godziny (wskazane bytoby na calg noc). Blache do
pieczenia wyktadamy papierem do pieczenia. Rozgrzewamy piekarnik
do 200 st. C. Na blasze rozktadamy zamarynowane czastki kurczaka
i pieczemy do czasu, az migso bedzie migkkie a skérka chrupigca (ok.
godziny). W migdzyczasie przygotowujemy sos. Drobno mielimy orze-
chy. Nastepnie ucieramy je w moZzdzierzu z solg i czosnkiem na paste.
W dalszej kolejnosci dodajemy powoli zimng wode. Powinnismy otrzy-
macé gesty jak smietana sos. Po upieczeniu kurczaka przektadamy jego
czastki na salaterke i odktadamy w ciepte miejsce. Do sosu orzechowe-
go wlewamy soki, ktére wyciekly z migsa podczas pieczenia. Chwile
sos podgrzewamy. Migso serwujemy polane orzechowym sosem. Kur-
czaka w sosie orzechowym serwujemy ze Swiezym chlebem.

Chkmeruli to gruzifiskie danie, warto je przetestowac, bo moze sprzyja
dlugowiecznosci. Bowiem w latach 70. XX wieku wtasnie w Gruzji na-
ukowcy odnotowali najwigkszy na swiecie odsetek 0s6b zyjacych ponad
sto lat (39 na 100 tys., zas w USA 3 na 100 tys.). Co ciekawe, osoby
te nadal prowadzity aktywny tryb zycia — chodzity po gérach, uprawia-
ty ogréd, hodowaly zwierzeta i mialty zywego wspdtmatzonka. Byly to
pary monogamiczne, bedgce z sobg czg¢sto ponad 80 lat. Zawsze mieliSmy
Swiadomosé, ze ptomien prawdziwej milosci nigdy nie gasnie, ale to, ze
potrafi dodatkowo podsycac ptomieni zycia, nie zawsze bylo oczywiste.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: 0od 6.11 do 9.11 — ul. T. Gierzyriskie-
go 17, 364 22 24; od 9.11 do 11.11 — AL F.
Kobyliriskiego 6, 736 697 990; od 11.11 do
13.11 — ul. Wyszogrodzka 127 lok. 0.20, 367
86 11; od 13.11 — ul. Wyszogrodzka 144 lok.
0.125, 363 36 36.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 7.11 - ul. Traugutta 1, 8.11 - ul.
Konstytucji 3 Maja 7D, 9.11 - ul. Piastowska
42,10.11 - ul. Stowackiego 13, 11.11 - ul. Bra-
ci Tulodzieckich 1a, 12.11 - ul. Jana Pawla II
38, 13.11 - ul. Matejki lc.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Rzeczpospolita

Eun-:lus_zek ] Unia Europejska
uropejsxie Europejshi Funduiz
Program Reguondiny - Polska Rarwojs n-;-;‘(rq s

Beneficjent: RYSZARD BEDNARSKI ,,SPEC-KOP” ROBOTY ZIEMNE SPECJALISTYCZNE
Nowa Biata 38A, 09-411 Stara Biata, powiat ptocki

Mazowsze,

informuje o realizacji projekiu Nr RPMA.03.03.00-14-i973/23

Projekt pn: ,,Wprowadzenie na rynek ulepszonych produktow w przedsiebiorstwie ,,SPEC-KOP”
ROBOTY ZIEMNE SPECJALISTYCZNE” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddziwa Mazowieckiego na lala 2014-2020, OS Priorytetowa Ill Rozwdj
potencjatu innowacyjnego i przedsigebiorczosci; Dziatanie 3.3 ,,Innowacje w MSP”; Typ projekldw:
. Wprowadzanie naryneknowych lub ulepszonych produkiow lub ustug”.

Cel projektu: Celem gtdwnym projektu jest wprowadzenia na rynek ulepszonych produktéw:

- ciecie zbiornikdw stalowych za pomocg multiprocesora automatycznego podpietego do koparki
(zestaw koparka + multiprocesor automatyczny). Proces technologiczny bedzie polegat w pierwszej
kolejnosci na pocieciu ze szczekami CS rurociagéw zasilajacych zbiornik; w nastepnej kolejnosci
na pocieciu szczekami CL zbiornikéw, na koricu szczekami CB i FR. Mikroprocesor automatyczny bedzie
wspierat koparke z mtotem przy likwidacji fundamentéw. Do tej pory zbiorniki ciete byty recznie
przez spawaczy za pomocg gazow technicznych.

- przesiewanie kruszywa (w wyniku odzyskania), ktore ponownie zostanie wykorzystane przy
kolejnych inwestycjach przy uzyciu planowanego do zakupu przesiewacza 2 poktadowego.
Zastosowanie przesiewacza poktadowego spowoduje iz odzyskany zostanie materiat (kruszywo) -
zamiast do utylizacji mozna bedzie materiat ten (kruszywo) przesiac, tym samym odzyskac, w zwigzku
ztym materiat (kruszywo) ponownie bedzie wykorzystywany do kolejnych innych inwestycji. Przy braku
przesiewacza poktadowego aktualnie materiat ten jest utylizowany.

- utrzymanie czystosci drog wokot budowy, ktdrej Wykonawca jest Wnioskodawca. Zastosowanie
planowanej do zakupu zamiatarki przyczyni sie do utrzymania czystosci drég wokét budowy,
ktérg Wnioskodawca realizuje.

Okresrealizacji projektu od 03.04.2023r. d0 29.12.2023r.

Catkowita warto$é projektu wynosi: 2400311,79 PLN.

Wydatki kwalifikowalne: 1908 079,63 PLN

Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego stanowi 46,10 % wartosci
kosztow kwalifikowanych projektu.

Dofinansowanie zEFRR wynosi: 879 624,71 PLN.

SA-195

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

PioCK]

e gazetatygodnikplocki O tygodnikplocki @ www.tp.com.pl

GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 5000,00 z

NAJWIEKSZA WYSTAWA
NAGROBKOW W KRAJU,

RABAT do 30%
PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

sa-113]

RYNEX Sp. z o0.0.

zaprasza uprawnione podmioty
do sktadania ofert pisemnych
na przeprowadzenie badania
Sprawozdania Finansowego
za rok 2023 - 2024.

Oferty prosimy sktadaé osobiscie, badZ przestaé
dodnia17.11.2023 roku naadres:

RYNEX Sp.zo.0.ul. 1 Maja7A, 09-402 Ptock.
Wszelkie pytania prosimy kierowac¢ do Gtdwnego
Ksiegowego,

Tel. 882-975-078

mail: zofia.witkowska@rynex.com.pl SA54
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0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesiiska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

MEBLE

Sprzedam komplet mebli drewnia-
nych- naturalny fornir dgbowy w
kolorze zloty orzech wyproduko-
wane w Bydgoskiej Fabryce Mebli:
witryna wys.190 cm, dtugos¢ 75 cm,
glebokos¢ 38 cm; komoda wys. 65
cm, dlugosé 200 cm, giebokos¢ 45
cm; poétka wiszgca (ma zaczepy do
powieszenia). 501-432-013.

1582484

Sprzedam tawostét. Stolik kawowy.
Zadbany w bardzo dobrym stanie.

Kolor dab sonoma. 577-578-826.
1580165

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dow6z
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1430025

PAL
TANKPAL sp. z o0.0.

RZEWANIE

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!Il!

NAPEDOWY|

OLEJ soecoo

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawor tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczefistwa, czujnik przepty-
wu, zawor odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski@gmail.com
1269860

WYPQSAZENIE WNETRZ

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do Srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci Swiatta.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202. 1517057

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja. Gwarancja rozru-
chowa! Przystosowanie urzadzenia
pod klienta. Akcesoria. Tablety dla
dzieci w cenie od 330 do 550 zt. ZA-
PRASZAM DO KONTAKTU: tel.
886 325 573.

1582295

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com
1554475

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

Sprzedam kino blu ray zadbane,

sprawne. 577-557-826.
1580170

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

KOSMETYKI | PERFUMY

Oferuj¢ do sprzedazy perfumy
jak oryginaly firmy Glantier: 18
% zaperfumowania 44 zt - 50 ml,
22 % zaperfumowania 59 zt - 50
ml. Zapraszam do kontaktu i za-
poznania si¢ z oferta na stronie:
https://www.facebook.com/gro-

ups/1032729097748175
1581282

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

Sprzedam ram¢ wraz z tym co na
zdjeciach od Quada ATV o poj. 125,
w przypadku pytai prosze dzwonié
na podany nr tel. 505-041-533.

1603003

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupie samochdéd Toyote lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-

nym, prosz¢ o tel. 669 770 444.
1579287

Sprzedam Nissana qashqai, rok
prod. 2011, silnik 1,6, przebieg 204
tys. km, pierwszy wiasciciel, bezwy-
padkowy, stan dobry, wersja bogato
wyposazona, tel. 604 300 173.

1582594

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT
INSTRUMENTY

Instrument muzyczny do uzytku
osobistego i do celéw biznesowych.
Sprzet studyjny, miksery cyfrowe,
interfejsy audio, miksery analogo-
we, sprzet dj, pianina klawiszowe i

inne. www.profkeys9 @ gmail.com
1415992

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DIM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom mobilny 48 mkw., caloroczny,
wyposazony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

DZIAEKI

Sprzedam bardzo atrakcyjng dzial-
ke w miejscowosci Borowice (wies
miedzy Plockiem a Bodzanowem),
2000 mkw., budowlang z pozwole-
niem na dziatalnos¢ gospodarczg.
Dziatka znajduje si¢ w bliskim poto-
zeniu drogi krajowej nr 62. Tel. kon-
taktowy 0511-677-770.

1601693

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170.

1396945

SPRZEDAM dzialki budowlane
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-

333.
1578125

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 59 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 795
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
ciciela. Mozliwosé wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374

093.
1139901

LOKALE | BIURA

CECH Rzemiost Réznych w Plocku,
Al. Jachowicza 27 posiada do wyna-
jecia lokal 127 mkw. na dziatalnosé

gastronomiczng. (24)262-65-88.
1602134

Firma K&K Karolina Werema ofe-
ruje do wynajecia biura oraz po-
wierzchnie magazynowe w Plocku
przy ul. Przemystowej 20. Posiada-
my biura od 13 mkw. do 61 mkw.
Magazyny od 30 mkw. do 1400
mkw. Zachecamy do kontaktu pod
adresem biuro@p20.com.pl lub tele-

fonicznie 728-486-311.
1582550

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1601578

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1601576

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

Ciagnik Ursus C-385, silnik super
nowego typu, do ogarnigcia, brak
dokumentacji zamieni¢ na pras¢ be-
larke lub na czesci, cate podzespoty,
komplet silnik, przedni naped z ko-

tami itd., 27900 zt. 609-32-586.
1582459

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA |

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

Sprzedam konia zimnokrwistego,
ma rok i 7 miesigcy, okolice Gabina.

Kontakt pod numerem 506-850-420.
1603044

MASZYNY ROLNICZE

Kupig przetrzasarko-zgrabiarke 9
lub 7-gwiazdowa, nowy typ. Tel.
606-550-489.

1601296

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

1580983

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
Unia Grudziadz, zaprawiarke nasion
Gustafson ciaglego zasypu, tyzka
do tadowarki szerokos¢ 2 m firmy
Frost, tura 2 do C-330, silnik Per-
kins 3 i 4-cylindrowy, silnik, skrzy-
nia, tylny most do C-360, srutownik
bijakowy, tel. 606-416-482.

1581044

Sprzedam beczkowdz w super sta-
nie, jeden wlasciciel, beczka zdrowa
niepordzewiata, pojemnos¢ 7 tys. li-
tréw. Sprzedaj¢ poniewaz kupitem
nowg o wigkszej pojemnosci. 537-
582-300.

1580136

Sprzedam Bizon rekord, 1998 rok, z
kabing, sieczkarnia, st6t do rzepaku,
woézek do hederu, zaczepy do przy-
czepy tandem, wycinak Strautmann,
pasnik karmnik do kéz owiec, kota
9,5-32, 14,9-28, kota opony do przy-
czepy HL Autosan, sitowniki do ma-

szyn, tel. 606-416-482.
1581046

Sprzedam kombajn Massey Fergu-
son 32 w oryginale, jeden wiasciciel,
w pelni sprawny, pracowat bezawa-
ryjnie, teraz po zniwach taniej, 1998
r., oryginal Dreningborg na hydro-

stacie. 537-582-300.
1580148

Sprzedam ptug 3-skibowy Kverne-
land, na zabezpieczeniu resorowym,
stan ladny, elementy robocze ok.,
nie trzeba zmieniaé, oryginal. Plug

gotowy do pracy. 609-372-586.
1580138

Sprzedam plug AB100 czteroski-
bowy, 2011 r., cena 20.500 zi. Tel.

507-487-636.
1602171

SPRZEDAM Zetora Proxima plus

90, tura 2012, 600-371-898.
1603369

Waga samochodowa 18 m 50-60
ton. Producent. Zapraszam do kon-
taktu: 695-542-481. Chetnie pomo-

zemy Paristwu.
1581243

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam topinambur
- lokalizacja powiat

plocki. 515-543-283.
1602489

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

38-LATEK z okolic Ptocka pozna
kobiete do 40 lat do stalego zwigz-
ku. 504-036-179.

1556871

50-LATEK pozna panig. Tel. 698-
976-470.

1602166

Ponad

500

ogloszen drobnych®
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USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
BIK i weryfikacji baz, umowa no-
tarialna — tylko dziat IV ksigegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
510-908-900.

1580651

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502
Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wosé, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowosé online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiegowa, tel. 796 820
112.

1555163

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Finansowanie na inwesty-
cje firmowe w tym developerskie.

731531 144l1lliflyingwallet@int.pl
1572917

Poprowadzg ustugi ksiegowe dla
Twojej firmy: pelng ksiggowosé,
ksiggi przychodéw i rozchodéw
oraz ewidencj¢ ryczaltowa. Biuro
rachunkowe nie tylko stacjonarne,
ale przede wszystkim online. Szyb-
ko, bezpiecznie i wygodnie. Obstuga
klientéw z catej Polski. Zapraszam
do siebie od Nowego Roku 2024.

Numer telefonu: 516 023 188.
1602180

Pozabankowe finansowanie dla rol-
nikéw prowadzacych gospodarstwa
rolne. Pozyczki pod zabezpieczenie
ziemig rolng, gospodarstwem, ma-
szynami. Indywidualne warunki.
Roéwniez na zakup gospodarstw rol-
nych. Czas kredytowania 6 m-cy - 6

lat. 731531144llllpodzastaw @int.pl
1573086

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomo-
Sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadtuzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. 731-531-144.
1602971

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie, hipoteka na nieruchomo-
sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami ZUS i US, bez
wykluczania branz. 731-531-144,

podzastaw @int.pl
1576409

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

0GRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotow, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Folie HACCP, BRC, BHP - Folie
do przedszkoli, szkét, zaktadéw pro-
dukcji i przetwarzania zywnosci, jak
réwniez do prywatnych mieszkan i
obiektéw uzytecznosci publicznej.
TEL. 790-028-1591ub 792-457-282.
Oklejanie szyb, sprzedaz folii okien-

nych.
1602644

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1601573

Folkos folie okienne Plock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
1578696

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, Kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1582523

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). Dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wiasciwg wiadzg koscielna, réwniez
za granica.

1541779

Prywatny Detektyw - zdrady, roz-
wody, sprawy gospodarcze. Tel.

601-149-328.
1582532

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkarn,
remonty. 504-22-40-40. 1108880

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepdw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

GELADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Nowoczesne wykoriczenie wnetrz:
tapety natryskowe, tynki dekoracyj-
ne, malowanie, gtadz. Tel. 608-682-

102.
1582758

ERWISOWE

Nasza firma oferuje serwis i prze-
glady maszyn sitowni zewngtrzne;j.
Dziatamy dla klientéw indywidu-
alnych, instytucji publicznych i in-
nych. Oferujemy modernizacjg,
naprawy, przeglady i ochrong anty-
korozyjng metalowych podzespo-
t6w. 607-715-169.

1581824

Specjalistyczne naprawy rowerowe
- MobilnySerwisRowerowy.waw.
pl. Odbieramy, naprawiamy, od-
wozimy. Pogotowie rowerowe dla
statych klientéw. Tel. 607-715-169,
Mazowieckie: 725-222-527. Wyjaz-
dy do firm w Polsce. Naprawiamy

rowery, takze elektryczne.
1581969

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dtugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442. 1387221

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Wywoéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychdw, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-

459.
1581381

Wywoéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Wyw6z zbednych gabarytéw, opréz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Transport Plock.
Wywdéz starych mebli, utylizacja.
502-188-459.

1465505

Przeprowadzki Transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

TLUMACZENIA

TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,
Plock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

SLUBY | WESELA

Witamy serdecznie, DJ ,,BRO-
THERS” oferuje opraw¢ muzyczng
na: wesela, chrzciny, 18-stki, uro-
dziny, komunie, jubileusze / rocz-
nice, imprezy wsréd znajomych i
rodziny, imprezg sylwestrowa, stud-
niéwki, inne imprezy okolicznoscio-
we. 789-398-119.

1516964

POZOSTALE

Mam do sprzedania narybek karpia.

Stubice k. Ptocka. Tel. 535-775-357.
1580478

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/160/23
MASAZ: 511-942-181.

2/163/23
MASAZ: 513-515-621.

2/163/23
MASAZE: 502-939-307.

£/163/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.
Wysokie zarobki. 733-028-016.

g/163/23

14.000.000

ODSLON

strony intemetows)

Zapraszamy
do reklamy

bog@tn.com.pl |24 262 77 66

¥ Butliel miaata na ok 30

_ PLOCI\I

771 urlulzim.' Phu:ka :

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych ) SMS :
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakéw
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE -1 (Iako znak uwwazamy spacle, zhak
o - MOTO - FINANSE - 6 USEUGI - 16A Interpunkeylny, kody rubryk il pretiks
Wyslij SMS AUTO KIL\:IIEITQ 2/2\ FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B KUPIE-2TA  gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
na numer 79567 SPRZEDAI\E- o HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
Whpisz prefiks: TPL. WYNAJME - 16D USLUGI INNE -21C W najblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie UStUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
6] Tlardl TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 TURYSTYKA , sytania i publikowania ogtoszert przez SMS
tr% ; Cr Lé) % Szg;ai‘az BIZNES -3 ~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jestw redakcji Biura Ogloszets oraz
n% . BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI-23  nastronie
- KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A 2GUBY - 24
TPL.16.Sprzedam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 569-77-66 USLUGI - 4 SPRZEDAM -13B SPRZEDAM 20 9 zt netto (11,07 zt brutto).
él. 20227/-00. OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208 ZA DARMO - 26 Integratorem ushugi jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E = ZDROWIE | URODA- 14A USEUGI - 200 ODDAM -26A  wwwbidpressepl .
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 |  OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  ioniiowehmisensbis
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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ey | Zakiad Pogrzehowy

Prezydent Miasta Plocka Www.m.ﬂﬂm.ﬂl
Informuie, Ze na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3 podano Stanistaw
do publicznej wiadomos$ci wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych do oraz Frydrysiak
sprzedazy na rzecz najemcow z nastepujgcych budynkow: Bartnicza 4, Bielska _ .
22, Borowicka 3, Braci Jeziorowskich 8, Jakubowskiego 3, Jasminowa 4, @ fo/gazetatygodnikplocki
NaSkarpie 7, Pszczela 3. &

SA-21-45

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGEASZA Ptock, ul. Ostatnia 7,
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosgci potozonej w miejscowosci Karolew tel 24 262_94_63

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia, opis, przeznaczenie, cena

Przedmiotem przetargujest nieruchomos$¢, w sktad ktérej wchodzi Swiadczy ustugi w zakresie

- dziatka nr 36/14 o powierzchni 0,1065 ha potozona w miejscowosci Karolew, gmina Gabin. Dziatka wedtug

ewidencji gruntéw stanowi R V—0,1065 ha - kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
Dla dziatki prowadzonajest ksiegawieczystanr PL1G/00046756/4 przez Sad Rejonowy w Gostyninie - duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- udziat wynoszacy 1/4 czegéciw dziatce stanowigcej droge wewnetrzng oznaczonej nr 36/11 o powierzchni 0,0614 - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji

hapotozonaw miejscowosci Karolew

Zgodnie zuchwatg nr219/XXX1/2005 z dnia 23 maja 2005 roku Rady Miasta i Gminy Gabin w sprawie miejscowego ) nrz?c!lowalma zwtok . nogrzeh_le
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Gabin teren dziatki nr 36/14 i dziatki nr 36/11 stanowi teren - °dz"ez nl_Jg.rzghlJ\_lla_ - ekshumacje zwiok
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnejiletniskowej. - Wyrob wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Cenawywotawczawynosi 45 000,00 z
Wadiumwynosi 3000,00 z

2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania ktérych przedmiotem jest nieruchomosé: Nieruchomosci sg wolne Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

od obcigzer hipotecznych, nie sg obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomogci nie sg przedmiotem

bowiazaf =
g?TZ\ll'vr:ﬁflainmiejsceprzetargu: W'asne krematorlum

Przetarg odbedzie sie dnia 8 grudnia2023 r. 0 godzinie 10.00. Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu—Urzad

Miastai Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16,09—530 Gabin. S2IS

4. Wymienione w pkt. 1 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy Gabin

PKO BP 11 0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najp6zniej w dniu 5 grudnia 2023 r. W tytule przelewu nalezy W()JT GMINY BIELSK

podac numer dziatki, nasprzedazwadium ktérej jest wptacone.

5. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: (24) 267 41 72 lub droga elektroniczng e-mail: urzad- informuje, iz na tablicy ogtosze Urzedu Gminy w Bielsku, na tablicy

sekretariat@gabin.pl.

Uwagi:

Przed przystgpieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznaé sie z przedmiotem przetargu.
Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz

ogtoszeri Sotectwa Sekowo oraz na stronie internetowej Gminy Bielsk
www.bip.org.pl, na okres 21 dni podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Bielsk przeznaczonych
dosprzedazyw drodze bezprzetargowe;:

prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny, o czym poinformuje na pi$mie poprzez wywieszenie na tablicy - dziatka ewidencyjna nr 112/1 o pow. 0,0325 ha potozona w obrgbie
ogtoszen w siedzibie Urzedu, w sposdb zwyczajowo przyjety oraznastronie internetowej www.bip.gabin.pl. ewidencyjnym 0031 Sgkowo, w miejscowosci Sgkowo, gm. Bielsk, pow. ptocki
SA-52-3

SA-36-37

Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa,

09-407 Ptock, ul. Tadeusza Gierzynskiego 17,
woj. mazowieckie, pow. M. Ptock, tel.: 24 263-60-70, fax 24 263-66-92
ogtasza przetarg nieograniczony na

# n
. »Docieplenie budynku Lachmana 22 etap | — docieplenie szczytu
Sklep Firmowy Plock, od strony garazy i elewacji budynku od strony balkondw
ul. Rembielifiskiego 1 wraz z wymiana oston balkonowych i balustrad
oraz ul. Miodowa 8,

tel. 518-493-130 oraz zadaszeniem balkondw na ostatniej kondygnacii.

Zapraszamy Szczegttowe informacje na stronie internetowej zamawiajacego:
do skosztowania naszych specjalow https://www.msmplock.pl/ SA45T
i przyigczenia sig do grona wiernych

i zadoweolonych klientow.

W INTERNECIE % zeryj OGLOSZENIE
ooy o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu

- menu okolicznosciowe

(wg indywidualnego zamdwienia) Za g OS p 0 d a I'DW a n i a p I’ZE Strze n ne g 0

I w GAZECIE e e Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
518-493-130

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22023 r.
poz. 977 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Nowy Duninéw Uchwaty Nr 344/XXXI1/2023 z dnia 22 wrzesnia 2023 r.,
W sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatek Nr ewid. 74/3,
74/4 w miejscowosci Nowy Dunindw.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz.U.z 2023 r. poz. 1094 z pdZn. zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko do w/w planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego
i prognozy oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy sktadaéd
na piSmie w Urzedzie Gminy w Nowy Duninowie, ul. Osiedlowa 1,
lub za pomocg srodkdéw komunikacji elektronicznej na adres
ug@nowyduninow.info.pl w terminie do dnia 05 grudnia 2023 r.
Whniosek powinien  zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wéjt Gminy.

Z yesymy Paristwu smacznego!

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Odnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestizennymizgodniez art. 13RODO, Wojt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujgcymi przepisami, w tym
art. 8aust. 3 w/w ustawy. Wiecej informacji odnognie obowiagzku informacyjnego dot. RODO znajduje
sie nastronie ugnowyduninow bip.org.pl

SA-191-1
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sport

Polska wraz z Czechami kandyduja
do organizacji EHF EURO 2026 kobiet

Czy Ptock ma
SZanse¢ yoscic
te Impreze?

Europejska Federacja Pitki Recznej
(EHF) oglosita oficjalng liste krajow
ubiegajacych sie o organizacje tur-
nieju EHF EURO 2026 kobiet. Jednq
2 kandydatur jest wspélna aplikacja
Polski i Czech. - Nasze kraje fgczy
nie tylko bliskie sgsiedztwo, dle
takze pasja do pilki recznej — ko-
mentuje Henryk Szczepaiiski, Prezes
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce. De-
¢yzja o przyznaniv prawa do orga-
nizadji turnieju zapadnie 27 stycznia
2024 rokv.

Co prawda do 27 stycznia jest jesz-
cze sporo czasu, ale batalia o organizo-
wanie EHF EURO 2026 kobiet juz si¢
toczy. Wybér Czech jest nieprzypad-
kowy. Jak wiedzg sympatycy szczy-
piorniaka (nie tylko ci w Plocku), jest
osoba, ktéra tgczy obydwa kraje.

To Ondrej Zdrahala, ktéry w latach
2018/2020 byt zawodnikiem ORLEN
Wisty Plock, a obecnie jest szefem
Czeskiego Zwiazku Pitki Reczne;.
Trudno si¢ dziwié, ze ma sentyment do
Polski, skoro spedzit tu dwa sezony.

O mozliwos¢ organizacji EHF
EURO 2026 kobiet ostatecznie ubie-
gajg sie: Turcja, Rumunia i Stowacja
(wspdlna kandydatura) oraz Polska
i Czechy (wspdlna kandydatura).

- Cieszymy sig, Ze wraz z nasgzymi
partnerami z czeskiej federacji pitki
recznej bedziemy ubiegac si¢ o prawo
organizacji turnieju EHF EURO 2026
kobiet. Za nami intensywny okres prac
nad przygotowaniem wspolnej ofer-
ty, liczne spotkania i uzgodnienia na
szezeblach miedzynarodowym, rzqdo-
wym i samorzqdowym. Polske i Cze-
chy tqczy nie tylko bliskie sgsiedztwo,
ale takze pasja do pitki recznej. Gle-
boko wierzg, zZe bedzie to poczqtek
naszych wspaolnych projektow — po-
wiedzial Henryk Szczepariski, prezes
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

- EHF EURO 2026 to jedno z naj-
wigkszych wydarzeri na swiecie w Zeri-
skim handballu. Chcielibysmy, zeby
ta impreza stata si¢ impulsem do dal-
szego rogwoju i popularyzacji pitki
recznej w naszym kraju. Oczywiscie li-
czymy tez bardzo na to, ze Sciany bedg
pomagaty gospodarzom i reprezenta-

D. Ossowski

na trybunach wielu kibicéw

cja Polski, niesiona dopingiem tysig-
¢y kibicow, osiggnie najlepszy wynik
sportowy od lat. Nasza oferta zawiera
szereg nowatorskich pomystow i roz-
wiqzan, ktore, mam nadzieje, przeko-
najq Komitet Wykonawczy EHF do
pozytywnej decyzji i wspdlnej drogi
razem z nami do grudnia 2026 w mysl
hasta przewodniego naszej oferty:
., Follow the Way” — dodaje Grzegorz
Gutkowski, Cztonek Zarzadu ZPRP
ds. Rozwoju Pitki Reczne;j.

Dla Polski przyznanie prawa do
organizacji EHF EURO 2026 kobiet
oznaczaloby mozliwos¢ goszczenia
trzeciego w historii seniorskiego tur-
nieju rangi mistrzowskiej. W przeszto-
Sci nad Wistg odbyly sie Mistrzostwa
Europy 2016 me¢zczyzn oraz Mistrzo-
stwa Swiata 2023 mezczyzn.

Polsko-czeska aplikacja do organi-
zacji EHF EURO 2026 na razie wska-
zuje trzy miasta i regiony gospodarzy.
Sa to Katowice i Wojewddztwo Sla-
skie, gdzie planowane sg wszystkie
fazy turnieju — poczawszy od run-
dy wstepnej az do finatowej; Lubin
i Wojewddztwo Dolnoslaskie, gdzie
maja odby¢ si¢ spotkania dwéch grup
fazy wstepnej; Brno i Wojewddztwo
Potudniowomorawskie, gdzie zapla-
nowano faz¢ wstepng i fazg gtéwng
turnieju. Final EHF EURO 2026 ko-
biet miatby si¢ odby¢é w katowickim
Spodku.

Jak widaé, Plocka na tej liscie nie
ma, ale na razie to tylko wstepna lo-
kalizacja mecz6w. Mozemy mie¢ na-
dzieje, ze po negocjacjach do tej listy
dolaczy jeszcze Plock. Nasze miasto
stynie nie tylko z doskonalej organiza-
cji, ale takze ze wspaniatych kibicow,
ktdrzy sa niezbedni na kazdej, zwlasz-
cza tak duzej imprezie.

Nastgpnym krokiem Europejskiej
Federacji Pitki Recznej bedzie dalsza
weryfikacja i ocena poszczegdlnych
aplikacji. W tym celu na przelomie
listopada i grudnia 2023 dokona in-
spekcji hal oraz towarzyszacej infra-
struktury. Decyzja o przyznaniu pra-
wa do organizacji turnieju zapadnie
27 stycznia 2024 roku, podczas zebra-
nia Komitetu Wykonawczego EHF
w Kolonii.

EHF EURO 2026 kobiet odbedzie
siec w dniach 3 — 20 grudnia i wezma
w nim udziat 24 druzyny.

Jol.

Damska druzyna Wisty Ptock przed wielkim wyzwaniem

Utrzymac sie w 2. lidze

Kilka miesigcy temu damska dru-
iyna Wisly Plock awansowata do 2.
ligi kobiet. Byt to wielki sukces, bo
zespét wszedt na wyiszy poziom,
majoc za przeciwniczki jui nie tylko
ekipy mazowieckie, ale takie te z in-
nych wojewédztw. Niestety, okazato
sig, Ze naszym paniom troche do tego
poziomu brakuje.

Pitkarki Wisly rozpoczely sezon re-
welacyjnie, pokonujac w inauguracyj-
nym meczu KS Raszyn 9:1. Ale rywal-
ki braty udziat w rozgrywkach tylko do
szostej kolejki, a po bardzo wysokich
porazkach zostaly z nich wycofane.
W zwigzku z tym Wista musiata oddaé
trzy zdobyte wczesniej punkty.

Potem nie bylo juz tak rézowo. 1:4
na wyjezdzie z aktualnym liderem
tabeli LZS Stare Oborzyska, 2:3 z ze-
spotem z Grodziska Wielkopolskiego
i 1:8 z aktualnym wiceliderem — dru-
zyna z Ostrowa Wielkopolskiego. Ten
ostatni z wymienionych byl wyjatkowo
nieudanym pojedynkiem.

Po porazce 1:2 z Loczkami w Wy-
szkowie Wista zdobyla pierwszy punkt,
remisujac 1:1 z KU AZS UW Warsza-

Wista Plock

Q 1. Wiékniarz Biatystok

4 Tabela po rundzie jesiennej )

druzyna punkty bilans bramkowy
1. LZS Stare Oborzyska 28 30-6
2. Ostrovia Ostréw Wlkp. 26 49-9
3. Loczki Wyszkéw 21 26-21
4. Nowy Swit Gérzno 18 39-17
5. KU AZS UW Warszawa 14 23-19
6. GSS Grodzisk Wielkopolski 13 19-25
7. Praga Warszawa 13 19-28
8. Medyk II Konin 12 20-20
9. WAP Wtoctawek 7 14-34
10. Wista Plock 5 17-37

1 6-46
J

wa. Potem przyszta porazka 1:4 z Pra-
ga w Warszawie i wysokie zwyciestwo
5:1 nad ostatnim w tabeli Wi6kniarzem
Biatystok.

Nafciarki ulegty jeszcze 0:8 w meczu
z Nowym Switem G6rzno i 3:4 z WAP
Wioctawek. Na koniec rundy dorzucity
punkt w zremisowanym 1:1 pojedynku
z Medykiem II Konin i przed zimowg
przerwa schodzity z murawy z dorob-
kiem 5 pkt i przedostatnim miejscem
w tabeli.

To dopiero pétmetek rozgrywek.
Przed druzynami cata runda rewanzo-
wa, w ktérej wiele si¢ moze wydarzyc.

Zawodniczki Wisty z pewnoscig solid-
nie przepracujg okres przygotowaw-
czy i przystapia do rundy rewanzowej
Z Szansami na utrzymanie si¢ W roz-
grywkach.

Na pewno zdobyly juz jedno —
ogromne doswiadczenie. Gra na tym
poziomie wymaga sporych umiejet-
nosci, a takze wzmocnienia zespotu.
Bedziemy trzymaé keiuki za druzyne
i kibicowac jej w rundzie rewanzowe;j.
Szanse na utrzymanie sg spore, warto
wigc dobrze si¢ przygotowac do dru-
giej rundy i wywalczy¢ miejsce w 2.
lidze na nastgpny sezon. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 15. kolejka, 11 listopada
godz. 17.30:

Wista Ptock — Odra Opole,

10 listopada godz. 18.00: Znicz
Pruszkéw — Motor Lublin, godz.
20.00: Lechia Gdansk — Wista Kra-
kow,

11 listopada godz. 15.00: Gérnik
Eeczna — Polonia Warszawa, godz.
20.00: Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Stal Rzeszow,

12 listopada, godz.12.40: GKS
Katowice — GKS Tychy, godz.
15.00: Resovia — Chrobry Gtogéw,
godz. 18.00: Podbeskidzie Bielsko-
-Biala — MiedZ Legnica, Zaglebie
Sosnowiec — Arka Gdynia.

4. liga, 16. kolejka, 11 lub 12 li-
stopada:

Wista II Ptock — Wilga Garwolin,
Drogowiec Jedlifisk — KTS Weszto
Warszawa, Zabkovia Zabki — MKS
Piaseczno, Marcovia Marki — KS
Raszyn, Ursus Warszawa — Oskar
Przysucha, Mazur Karczew — Blo-
nianka Blonie, Mszczonowianka

Mszczonéw — KS CK Troszyn,
Mazovia Mirisk Mazowiecki — J6-
zefovia Jozefow, Hutnik Warszawa
— Sokét Serock.

Druzyny rozegraja przedostatnig
kolejke rundy jesiennej. Trzymajmy
kciuki, by rezerwy Wisty zakoriczy-
ty te czes¢ sezonu w fotelu lidera.

5. liga mazowiecka, 14. kolejka,
11 lub 12 listopada:

MKS Ciechanéw — Amator Ma-
szewo, Zbik Nasielsk — Swit Staro-
Zreby, MKS Przasnysz — Mazur Go-
stynin, Huragan Wotomin — Okgcie
Warszawa, Makowianka Makéw
Mazowiecki — PAF Plonsk, Polonia
II Warszawa — Drukarz Warsza-
wa, Nadnarwianka Puttusk — Unia
Warszawa, Narew 1962 Ostroleka
— Wkra Biezun.

Druzyny 5. ligi mazowieckiej
w najblizszy weekend rozegrajaq
przedostatnig kolejke rozgrywek
rundy jesienne;j.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 7.seria, 16 listo-
pada godz. 20.45:

ORLEN Wista — Barcelona.

To bedzie wielkie wydarzenie

sportowe. Do Plocka znowu przy-
jedzie wielka Barcelona. Juz nie
jako niepokonana druzyna, stracita
bowiem punkty z Telekomem Vesz-
prem, ale przypomnijmy, ze w 2014
roku plocki zespét takze pokonat
jedng z najlepszych europejskich
druzyn. Byto to jednak bardzo daw-
no temu, warto bytoby ten wynik
powtérzyé.

Bilety na to spotkanie sa do na-
bycia juz od kilku dni. Lepiej si¢
pospieszy¢, bo jest duze prawdo-
podobienstwo, ze podczas tego
spotkania wszystkie miejsca w hali
beda zajete.

1. liga kobiet, 5. kolejka, 11 1i-
stopada:

MMKS Jutrzenka Ptock — MTS
Kwidzyn, SMS ZPRP II Plock —
SMS ZPRP 1 Kalisz, Bukowsko
— Doplewski, KPR — SMS ZPRP
I Ptock.

1. liga mezczyzn, grupa C, 7.
kolejka, 11 listopada:

MKS Mazur Sierpc — UMKS
Tréjka Ostroteka, SMS ZPRP
I Plock — SPR Pabics Pabianice,
SPR Nowe Piekuty — ORLEN Wi-
sta II Plock.

Jol.
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Trudne zadanie przed trenerem Dariuszem Zurawiem

Zmiany w Wisle Plock

Tui po przerwie na reprezentacje
— dzien przed meczem z Chrobrym
Glogéw — zarzqd Wisty Plock zwol-
nit trenera Marka Saganowskie-
go z pelnionej przez niego funkdji
szkoleniowca pierwszej druiyny,
a ohowiqzki te zostaty powierzone
Dariuszowi Zurawiowi. Przed me-
czem odbyta sie konferencja pra-
sowa, na ktdrej poruszono tematy
zwigzane nie tylko ze zmianami
w sztabie.

Konferencja rozpoczgta si¢ od
wyjasnieri, dlaczego zostal zwol-
niony trener Saganowski. - Od 26
paZdziernika nowym trenerem Wisty
Ptock jest Dariusz Zuraw. Dzigkujgc
Markowi Saganowskiemu i sztabowi,
chcg przypomnied, ze okres, w ktorym

mamy w planach, uda si¢ zrealizo-
wac i wtedy zostang tu dtuzej — wyli-
czat warunki trener Zuraw.

Trener wspomnial, ze ogladat
z pozycji kibica przegrany 0:4 mecz
z Miedzig Legnica. - Tylko po wyniku
mozna sporo wnioskow wyciggngc,
podobnie jak po porazce 7 Arkq Gdy-
nia. Nie mozna zapominac, Ze ten ze-
spot potrafit wygrac z Tychami, ktore
sq wysoko w tabeli, jak i 7 Termalicq.
Potencjat jest, trzeba go tylko maksy-
malnie wykorzystac. Moim celem jest
zdobycie jak najwigkszej liczby punk-
tow do korica rundy, tak by zostawic
sobie furtkg do rundy rewanzowej,
bo to ona bedzie decydowad, jak za-
koriczy si¢ sezon — powiedzial nowy
trener Wisty.

Zanim rozpocznie si¢ runda rewan-
zowa bedzie otwarte okienko transfe-
rowe. Trener chciatby przede wszyst-
kim dobrze poznaé¢ zawodnikéw,
sprawdzi¢ to, jaki majg potencjal.

D. Ossowski

|

! 4

Od lewej: Mateusz Lenkie

wicz (rzecznik prasowy klubu), Piotr

Sadczuk (prezes), Dariusz Zuraw (trener druzyny), Dariusz Sztylka

(dyrektor sportowy klubu)

przyszedt do Wisty, byt bardzo trud-
ny. Probowat ratowac Ekstraklase,
pozniej podjqgt sig trudnej misji — po
zmianach, po spadku — grania w 1.
lidze. Jednak zdecydowalismy, ze na-
sza gra i zdobyte punkty odbiegajq od
tego, co sobie nakreslilismy, i czuje-
my si¢ tym zawiedzeni. I my, i kibice,
i sponsorzy. Musze przyznac, zZe to
Jest bardzo trudna decyzja, bo zawsze
trener jest generatem, przywddcg, li-
derem, jednq z najwazniejszych osob
w klubie, i dlatego takie zmiany sq
trudne, tym bardziej, jesli sq podej-
mowane w srodku rozgrywek — thu-
maczyt prezes klubu Piotr Sadczuk.

Dodat tez: - Jestem catkowicie
przekonany, ze Dariusz Zuraw to naj-
lepszy wybor. Ma juz duze doswiad-
czenie, doskonale zna Ekstraklase
i 1.lige, zna nasz zespdt, jest przy-
gotowany do pracy. Nie jest tak, Ze
decyzje podjelismy dzieii wczesniey.
Ona jest przemyslana, bylismy z tre-
nerem w kontakcie — zapewnit prezes
Sadczuk.

Trener Zuraw jest trzecim, ktéry
pracuje z plocka druzyng w 2023
roku. Nie jest to jednak rekord —
w 2018 i 2019 r. zespdt prowadzito
po czterech szkoleniowcéw. Spyta-
lisSmy wige, czego potrzebuje szko-
leniowiec, by utrzymac si¢ na sta-
nowisku nieco dluzej niz przez kilka
miesigcy.

- To jest bardzo trudne pytanie.
Na pewno potrzebuje trochg wigcej
szczescia, bo ono jest potrzebne kaz-
demu trenerowi. Gdyby te dwa ostat-
nie mecze potoczyty si¢ inaczej, pew-
nie zmiany by nie byto. Trzeba sobie
nakreslic plan — jak chcg grac, jak
ma wyglgdac zespdt, nastgpne okna
transferowe — i konkretnie to realizo-
wac. Mysle, ze wspdlnie 7 prezesem
i dyrektorem sportowym — a mamy
podobne spojrzenie — to wszystko, co

- Kadra jest dosyc szeroka. Moim za-
daniem bedzie do korica grudnia oce-
ni¢ zawodnikow, ich przydatnosé dla
druzyny i dopiero wtedy podejmowac
decyzje — zdradza szkoleniowiec.

Prawo Furmana.
Kto ma racje?

Doktadnie w dzieri konferencji Pit-
karski Sad Polubowny — nie sad re-
jonowy czy najwyzszy, ale dzialajacy
w strukturach PZPN - stwierdzil, ze
klub nie mial prawa zwolni¢ Domi-
nika Furmana. Na ten temat toczy si¢
dyskusja, cho¢ stanowisko klubu jest
jednoznaczne.

- Ta decyzja nic nie zmienia. Musze
dac jasny przekaz w tym temacie. Dla
mnie to jest kuriozalna, niezrozumia-
ta decyzja. Argumenty, ktore zostaty
mi dzis przekazane, sq dla mnie nie-
logiczne i brak mi komentarza. Klub
postgpit zgodnie 7z obowiqzujgcymi
przepisami, ustawami, paragrafami,
uchwatami PZPN. Na Boga, czym ja
mam si¢ kierowac¢? Nad tq sprawg
pracowali prawnicy, konsultowatem
ten temat z innymi prawnikami, ta
decyzja jest czyms, co sprawia, Ze
sig zastanawiam, na jakich zasadach
mam dziatac w klubie. Bo jezeli po-
ruszam si¢ na zasadach okreslonych
przez PZPN, a w uzasadnieniu stysze,
Ze obowiqzuje jeszcze zasada stusz-
nosci, to ja dzis z kazdg sprawgq, czy
takze zawodnik bedzie biegat do PSP,
Zeby zajqc stanowisko. Bedziemy sig
odwotywali, czekamy na uzasadnie-
nie, prawnicy jui pracujg — powie-
dzial prezes Sadczuk.

Klub ptaci
trzem trenerom

Na dzis trener Saganowski, kto-
ry rozstat si¢ z klubem za porozu-

mieniem stron, nie swiadczy pracy.
Szczegéty beda omawiane i dopre-
cyzowywane. Warto jednak przypo-
mnied, ze Saganowski zostat powota-
ny na stanowisko dwie kolejki przed
koncem poprzedniego sezonu.

Ale ta historia ma swéj pocza-
tek 6 marca 2022 roku, kiedy to po
Fukaszu Nadolskim — byt trenerem
tymczasowym na jeden mecz -
obowigzki pierwszego trenera ob-
jat Pavol Stano. Owczesny prezes
Tomasz Marzec podpisal ze szko-
leniowcem umowe na 2,5 roku, do
korica czerwca 2024 roku.

Roéwniez do korica czerwca 2024
roku mial petni¢ funkcje nowego
szkoleniowca Marek Saganowski,
z ktérym kontrakt takze podpisat
Tomasz Marzec. Dopiero z Dariu-
szem Zurawiem umowe o pracg (do
30 czerwca 2025 roku z opcja prze-
dluzenia) podpisatl aktualny prezes
klubu Piotr Sadczuk.

W ten sposéb klub ptaci trzem
trenerom, a tylko jeden z nich
Swiadczy prace. - Jestesmy umd-
wieni z menedzerem Marka Saga-
nowskiego na rozmowe o ewentu-
alnym porozumieniu. By¢ moze uda
si¢ znaleZc¢ jakies rozwiqzanie. To
jest kwestia negocjacji. Kontrakt
zostat podpisany w taki sposob, ze
tutaj klub stoi na straconej pozycji
— zapowiedziat Piotr Sadczuk.

Kiedy 13 maja Pavol Stano opusz-
czal Ptock, klub wydal komunikat,
Ze rozstanie jest za porozumieniem
stron. - Tylko porozumienie jest na
pewnych zasadach. Teraz jest na
takim etapie, Ze negocjuje porozu-
mienie do porozumienia, zeby jesz-
cze osiggnqgc mniejsze srodki, ktore
trenerowi musimy zaptacié. Muszg
przyznad, ze dlugo to trwa, ale je-
stesmy blisko osiggnig¢cia porozu-
mienia — stwierdzit prezes Sadczuk.

Prezes wyjasnit tez, jak wyglada-
ja obecnie finanse klubu. Wista do-
stata od miasta 10 mln zt (w dwéch
transzach, druga w wysokosci 3 min
dopiero dotrze do klubu) na biezace
wydatki, poniewaz po spadku stra-
cila dotacje z Ekstraklasy. Nie jest
to zadna nagroda, tylko srodki na
utrzymanie klubu od wtasciciela,
zeby moéglt normalnie funkcjono-
wac.

Mingty cztery miesigce pracy
Piotra Sadczuka w Wisle. Przez ten
czas, jak zapewnia prezes, Wista
wyszla z probleméw pospadko-
wych. - Podpisatem mndstwo ugod
i porozumiern, wielu umow nie prze-
dtuzytem, wiele rozwiqzatem. Sta-
ram sig to robic rozsqdnie i rozwaz-
nie. To nie jest koniec zmian, tu mu-
$zq zajs¢ zmiany organizacyjne, ale
tez finansowe, by dostosowac klub
do funkcjonowania w 1. lidze. To sq
procesy, nic nie dzieje si¢ 7 dnia na
dzieri — zapewnit.

Byty juz prezes Tomasz Marzec
odszedt z klubu, nie ponoszac zad-
nych konsekwencji swoich dzia-
tan, ktére doprowadzity Wiste do
stanu, z jakiego teraz musi byc¢
wyprowadzana. Druzyna nie gra
w Ekstraklasie, spadia do 1. ligi.
Tu najwigksza wing ponosza sami
zawodnicy i trener Stano, ale ktos
powinien nadzorowac to, co dzieje
si¢ w szatni, i odpowiednio szybko
reagowac.

Pesymisci twierdzili, ze nastgp-
nym krokiem Wisty bedzie 2. liga.
Cho¢ nie mozna o niczym przesg-
dzaé, to mamy nadzieje, ze do tego
nie dojdzie. Klub zaczyna funkcjo-
nowaé¢ na zasadach wdrozonych
przez prezesa Sadczuka i liczymy
na to, ze cele postawione przed dru-
Zyng zostang osiggniete.

Jola Marciniak

Wygrana Adama Kosza
w Otwartym Grand Prix Elity

Sprawil wielka
niespodzianke

Takiego rozstrzygniecia chyba
nikt si¢ nie spodziewat. Plocczanin
Adam Kosz — badmintonista wy-
stepujacy w barwach KS Masovia
- sprawit wielkg niespodzianke,
zwydeiajgc w Otwartym Grand
Prix Elity.

Adam Kosz stangt na najwyz-
szym stopniu podium podczas XX
Warszawskiego Otwartego Festiwa-
lu Badmintona. Plocczanin zagrat
w mikscie — w parze z Karoling Ze-
romska z Olsztyna.

Po wygraniu grupy i zwycigstwie
w trzysetowym pojedynku z rozsta-
wionymi z nr 1 Szymonem Mali-
kiem (MKS Stal Nowa Dgba) i Ur-
szulg Trusinska (WWL Badminton
Club) Adam Kosz i jego mikstowa
partnerka awansowali do finatu,
w ktérym réwniez potrzebowali
trzech partii, by ostatecznie cieszy¢
si¢ ze zwycigstwa w turnieju.

Podczas XX  Warszawskiego
Otwartego Festiwalu Badmintona
odbywaly si¢ réwniez inne turnie-

je, w ktérych brali udzial ptoccy —
mlodsi — zawodnicy. W Otwartym
Grand Prix Mlodzikéw wystapili
Kuba Piotrowski oraz Gabriel Pi-
skorski.

W grach pojedynczych i podwoj-
nych badmintonisci z Plocka za-
koniczyli turniej na fazie grupowe;j,
w ktérej zaréwno Kuba, jak i Ga-
briel zajeli drugie miejsca.

W Krajowym Turnieju Mtodzika
Mtodszego wystapit Kacper Kosz.
Zawodnik KS Masovia Ptock w grze
pojedynczej zajal czwarte miejsce,
wygrywajac grupe, w ktérej poko-
nal rozstawionego z nr 3 zawodni-
ka MKS Spartakus Niepotomice —
Aleksandra Skoére.

Po zacigtym pojedynku o bragzowy
medal Kacper nieznacznie przegrat
z badmintonistg ze Stowacji — Lu-
casem Simko — 21:19, 18:21, 15:21.
Ptocki zawodnik wystapil réwniez
w grze podwdjnej, w ktérej jego
partnerem byt zawodnik JKB Bad-
Kurp Stegna — Julian Krukowski.
Mtodzi badmintonisci zajeli osta-
tecznie 3. miejsce.

Jol.

KS Masovia

Na parkiety Superligi powracaja

pitkarze reczni

ORLEN Wisla zagra
dopiero 16 listopada

W najblizszy weekend po prze-
rwie na reprezentacje na parkiety
Superligi wracajq pitkarze reczni.
W sobote i niedziele odbedzie sie
szes¢ meczow. Hit kolejki, czyli
pojedynek Industria Kielce = OR-
LEN Wista zostat przetoiony na 20
grudnia.

Jak wiadomo, kielecka druzyna
otrzymata dzikg kart¢ na gre w IHF
Super Globe, czyli Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, ktére odbeda
si¢ w dniach 7-12 listopada w Ara-
bii Saudyjskiej. Wszystkie mecze

zostang rozegrane w Dammamie.
Przypomnijmy, ze pojedynek dwéch
najlepszych polskich druzyn byt za-
planowany na 11 listopada, ale zo-
stat przetozony.

Najprawdopodobniej na dwa me-
cze Ligi Mistrzéw z Barcelong (za-
planowane na 16 i 23 listopada) do
dyspozycji trenera nie bedzie Dimy
Zytnikowa.

Zawodnik doznal kontuzji skre-
cenia stawu skokowego podczas
meczu z Celje Pivovarna Lasko
i z powodu rehabilitacji kilka naj-
blizszych spotkan obejrzy z try-
bun.

Jol.
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Wista zremisowata 2:2 z Motorem w Lublinie

Na ratunek

Krzysztof Janus

W 14. kolejce 1. ligi Wista Plock
zremisowala na wyjeidzie z Moto-
rem w Lublinie 2:2 (1:1). Bramki dla
Nafcarzy zdobyli: w 17. min tukasz
Sekulski z rzutu karnego i w 90. min
Krzysztof Janus.

Mecz rozpoczat si¢ nie po mysli
gosci. Gospodarze zaatakowali od
pierwszych sekund, a juz w 2. min zdo-
byli bramke — po lobie Piotra Ceglarza
z bocznego sektora pola karnego.

Na szczescie nie zrazito to Nafciarzy,
ktérzy atakowali, by doprowadzi¢ do
wyréwnania. Po statych fragmentach
gry wynik prébowali zmieni¢ Dawid
Kocyta i Jakub Gric, jednak ich strzaty
zostaty zablokowane przez obroficow.

W 17. min — po dosrodkowaniu
Pawta Chrupatty i strzale Lukasza
Sekulskiego — pitke reka odbit jeden
z obroficow Motoru, a kapitan Wi-
sty wykorzystat rzut karny. I na tym
wlasciwie mozna zakoriczy¢ relacje
z pierwszej polowy, dodajac jeszcze,
pod koniec drugg z6lta kartke obejrzat
Sebastian Rudol i od tego momentu
gospodarze zmuszeni byli gra¢ w dzie-
sigtke.

Grajacym w przewadze Nafciarzom
cigzko bylo sforsowaé defensywe Mo-
toru. Atakom brakowalo tempa i do-
ktadnosci, a kiedy w 55. minucie do
strzatu doszedt David Niepsuj, uderzyt
po ziemi wprost do ragk Fukasza Bu-
dzitka.

Gospodarze starali si¢ co jakis czas
wyprowadzi¢ kontre i o ile jeszcze
w 53. min uderzenie Michata Kréla
zatrzymato si¢ na bocznej siatce, o tyle
w 64. min pitki podanej prostopadle na
wslizgu nie siegnat Beniamin Czajka,
a Przemystaw Szarek precyzyjnym
strzatem przy stupku ponownie wypro-
wadzit swéj zesp6t na prowadzenie.

Nafciarze nie mogli znaleZ¢ sposobu
na sforsowanie szczelnie ustawionych
defensoréw rywala. W 75. min z dy-
stansu probowat strzeli¢ wprowadzony
niewiele wczesniej Radostaw Ciele-
mecki, ale na posterunku byt Fukasz
Budzitek. Kilka minut pézZniej inny
rezerwowy — Emile Thiakane — prze-
strzelit z kilkunastu metrow.

Wreszcie nadeszia 90. min i najpierw
mozna bylo ustysze¢ jek zawodu kibi-
coéw Wisty, kiedy Fukasz Sekulski nie
trafit do siatki z dwéch metréw. Kilka
sekund pdzniej — z ostrego kata trafit
Krzysztof Janus. Spotkanie zakonczyto
si¢ remisem 2:2.

_ Motor: Fukasz Budzitek, Michat
Zebrakowski (45" Przemystaw Sza-
rek), Filip Wéjcik, Arkadiusz Najem-
ski, Sebastian Rudol, Kamil Wojtkow-
ski (46’ Kacper Welniak), Michat Kr6l,
Krystian Palacz (58’ Filip Luberecki),
Marcel Gasior (58’ Mathieu Scalet),
Bartosz Wolski, Piotr Ceglarz (72 Ja-
kub Lis).

Wisla: Barttomiej Gradecki, Adam
Chrzanowski, Beniamin Czajka, Jakub
Gri¢ (84" Sebastian Strézik), Dawid
Kocyta (65’ Emile Thiakane), Milan
Spremo, Mateusz Szwoch, Fabian
Hiszpanski (76’ Krzysztof Janus), Lu-
kasz Sekulski, David Niepsuj, Pawet
Chrupatta (65’ Radostaw Cielemecki).

Pozostale wyniki, 14. kolejka:
MiedZ Legnica — Resovia 1:2, Wisla
Krakéw — Zaglebie Sosnowiec 0:0,
Arka Gdynia — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata 1:0, Odra Opole — Gérik Eecz-
na 0:3, Polonia Warszawa — Bruk-Bet

Termalica Nieciecza 1:1, GKS Tychy
— Lechia Gdansk 1:3, Stal Rzeszow
— GKS Katowice 2:2. Mecz Chrobry
Glogdéw — Znicz Pruszkéw zostat roze-
grany w poniedziatek. .

Po meczu trener Dariusz Zuraw
powiedzial. - Zgodze si¢, ze mecz byt
interesujqcy, duzo si¢ dziato. Zaczeli-
smy dosc¢ niefortunnie, Motor strzelit
pigkng bramke, rzadko si¢ widzi takie
strzaty. Potrzebowalismy chwili, zeby
naszq gre pouktadac i wyglgdato to
nieZle. Wyréwnalismy, w zasadzie ta

druga zotta i czerwona kartka dla za-
wodnika Motoru spowodowata, ze ten
mecz toczylt sig inaczej, nie byt juz tak
otwarty. Motor jest bardzo dobrze zor-
ganizowanym zespotem, wiedzielismy,
Ze musimy uwazac na kontry. Niestety,
Jedna, ktorg Motor wyprowadyzit, skon-
czyta sig golem. Brawo dla zespotu, do
korica dqzyt do tego, zeby wywieZc stqd
przynajmniej remis, to si¢ udato. My-
sle, ze z przebiegu meczu na ten punkt
zastuzylismy.

Jol.

Wista Plock

Dzialo si¢ w miniony weekend

4. liga: KS Raszyn — Wista II Ptock 1:3, Hutnik Warszawa — Drogowiec |
Jedlirisk 3:0, Sokot Serock — Mazovia Miisk Mazowiecki 2:3, J6zefovia J6- |
zeféw — Mszczonowianka Mszczonéw 1:1, KS CK Troszyn — Mazur Kar- |
czew 4:0, Blonianka Blonie — Ursus Warszawa 1:3, Oskar Przysucha — Mar- |
covia Marki 3:5, Wilga Garwolin — Zgbkovia Zabki 0:3, MKS Piaseczno |

— KTS Weszto Warszawa 2:2.

Liga okregowa, 11. kolejka: Sparta Mochowo — Unia [t6w 7:5, Skrwa Eu-
komie — Skra Drobin 5:1, Start Proboszczewice — Zryw Bielsk 2:2, Kasztelan
Sierpc — Delta Stupno 2:2, Unia Czermno — Stegny Wyszogréd 0:0, Biekitni
Gabin — Szopen Sanniki 1:8.

~

| Tabela po rundzie jesiennej
f Tabela po 15. kol ei ce \ druzyna mecze punkty bilans
| 1. Kasztelan Sierpc 11 31 38-6
druzyna punkty bilans 2. Szopen Sanniki 11 27 33-12
3. Delta Stupno 10 22 39-13
1. Wisla II Plock 39 48-9 4. Stegny Wyszogréd 11 20 23-13
2. KS CK Troszyn 37 35-14 5. Sparta Mochowo 11 15 33-33
3. KTS Weszlo Warszawa 33 34-15 6. Skrwa Eukomie 11 14 26-11
4. Zabkovia Zabki 32 38-13 7. Unia Itéw 11 13 33-40
5. Mszczonowianka 32 40-19 8. Biekitni Gabin 11 12 22-39
6. Hutnik Warszawa 32 26-8 9. Start Proboszczewice 11 11 20-31
7. Ursus Warszawa 27 28-22 | ' | 10. Unia Czermno 11 11 27-34
8. Mazovia Mirisk Mazowiecki 27 44-27 | ' | 11. Skra Drobin 10 4 1242
9. MKS Piaseczno 22 3131 ||\ _J
10. Wilga Garwolin 19 2627 | .
11. Blonianka Blonie 18 24-31
12. J6zefovia J6zefow 16 17-31 | | Klasa,,A”, 11. kolejka: Pogon Stupia — Wicher Cieszewo 1:1, Lwéwian-
13. Mazur Karczew 14 21-36 | ka Lwowek — GKS Goéra 2:5, Huragan Bodzanéw — Orzet Goleszyn 3:1,
14. Marcovia Marki 11 18-33 | ' Polonia Radzanowo — Biekitni Racigz 4:2, Blyskawica Lucieri — Swit II Sta-
15. Oskar Przysucha 11 17-35 | | rozreby 3:1, Zorza Szczawin Koscielny — Stoczniowiec Plock 3:3.
16. KS Raszyn 8 12-37 | | - ~
17. Sokét Serock 5 19-50 | | o e e .
18. Drogowiec Jedlifisk 0 849 | Tabela po rundzie jesiennej
k J druzyna mecze punkty bilans
| 1. Stoczniowiec Ptock 11 26 47-13
Do korica rundy jesiennej pozostaly dwie kolejki. Najblizsze spotkanie @ | 2. Wicher Cieszewo 11 21 30-24
Wista zagra 12 listopada z Wilgg Garwolin, poczatek o godz. 13.30. Stawka | | 3. Huragan Bodzanéw 10 20 30-22
pojedynku jest fotel lidera 4. ligi. ) | 4. Orzet Goleszyn 11 20 21-18
5. liga, 13. kolejka: Mazur Gostynin — Narew 1962 Ostroleka 1:1, Zbik | | 5. Zorza Szczawin Koscielny 11 17 30-29
Nasielsk — Amator Maszewo 1:1, Swit StaroZreby — Nadnarwianka Puttusk | | 6. Btyskawica Lucier 11 14 11-21
2:1, MKS Przasnysz — Huragan Wotomin 2:2, Wkra Biezui — MKS Ciecha- | | 7. Pogor Stupia 10 14 25-32
néw 2:2, Unia Warszawa — Polonia II Warszawa 0:3, Drukarz Warszawa — = | 8. GKS Goéra 11 12 24-24
Makowianka Makéw Mazowiecki 2:1, PAF Plorisk — Okecie Warszawa 6:0. © | 9. Swit II StaroZreby 10 11 28-29
-~ ~ ' | 10. Blekitni Raciaz 11 11 22-23
. i | 11. Polonia Radzanowo 11 7 16-20
Tabela po 13. kolejce \12' Lwéwianka Lwéwek 10 5 19_29)
druzyna mecze punkty bilans | .
1. MKS Przasnysz 13 32 51-14 | = Klasa ,,B”, 12. kolejka: Stoczniowiec II Plock — Sparta Nowe Miszewo
2. Makowianka Makéw Maz. 13 28 29-10 | | 5:1, ULKS Ciétkowo — Wista Gtéwina-Sobowo 0:6, Mazowia Stubice — Wi-
3. Narew Ostroleka 13 27 31-18 | = sta Nowy Duninéw 2:0, Orkan Sochaczew — Zjednoczeni Bulkowo 2:3.
4. Nadnarwianka Pultusk 13 26 39-12 | | - ~
5. Drukarz Warszawa 13 23 37-17 | | o e e .
6. Zbik Nasielsk 13 22 29-20 | Tabela po rundzie jesiennej
7. Polonia II Warszawa 13 21 38-24 druzyna punkty bilans
8. Amator Maszewo 13 19 29-27
9. Swit StaroZreby 13 17 31-35 1. ULKS Ciétkowo 30 39-17
10. Mazur Gostynin 13 16 19-30 2. Zjednoczeni Bulkowo 26 36-20
11. PAF Ptonisk 13 13 25-39 3. Wista Gléwina Sobowo 25 43-19
12. Huragan Wotomin 13 12 17-28 4. Mazowia Stubice 24 20-9
13. Unia Warszawa 13 11 16-33 5. Sparta Nowe Miszewo 13 21-33
14. MKS Ciechanéw 13 8 12-38 6. Stoczniowiec II Plock 12 28-33
15. Okecie Warszawa 13 8 17-30 | ¢ | 7. Wista Nowy Duninéw 7 26-40
Q6. Wkra Biezuni 13 8 16_59) G Orkan Sochaczew 3 19_61)
‘ Jol.
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to piec lat temu
S odzyskalismy  nie-

podlegtos¢ po stu
dwudziestu trzech latach nie-
bytu... Co to za , okragtosc¢”
skoro na koricu nie ma zera?
Moze i niedoskonata, ale uzy-
fem tego sformutowania, bo
pamietam dobrze obchody
Stulecia tego historycznego
wydarzenia. | jesli stysze gfo-
Sy, ze powinnismy w tym roku
zapomnie¢ o podziatach,
cieszyc sie wspdlnie z...
No witasnie, z czego?
Czy Szanowni Czytelni-
cy potrafig wskazac jed-
ng wazng sprawe, ktora
autentycznie faczy dwa
zwasnione plemiona
zamieszkujgce  miedzy
Odra i Bugiem? Mnie przycho-
dzi do gfowy jedna odpowiedZ.
Marsze! Chocby te organizo-
wane przez srodowisko naro-
dowcow (Marsz Niepodlegto-
Sci) oraz przez Strajk Kobiet.
Bez trudu potrafie wskazac
element faczacy te formy wyra-

Okrqggta rocznica

zania pogladdw i emocji. Hasta
ochoczo wykrzykiwane przez
maszerujgcych! Coz rézni , raz
sierpem, raz mfotem czerwo-
na hotote” od ,wyp...” albo
.J...¢ PiS"? Chyba tylko to,
ze w tym pierwszym nie ma
wulgaryzmow... Ale nikt przy
zdrowych zmystach chyba na-
wet nie probuje wyobrazic¢ so-
bie wspdlnego , swietowania”
tych dwdch srodowisk!

zkoda, ale wy-
glada na to, ze
z dwdch ma-

drosci ludowych: , historia
nauczycielkg zycia” oraz
.Z historii nikt nigdy sie ni-
czego nie nauczyt”, w na-
szym pieknym kraju jakos
bardziej przyjeto sie to dru-
gie. Wprawadzie czas wolnosci
zapoczatkowany przed stu pieciu
laty skoriczyt sie dwadziescia je-
den lat pdzniej, a dzis cieszymy
sie z niepodlegtosci lat trzydziesci
kilka (nie chce podawac doktad-
nej daty, by nie przywotywac
kolejnego sporu), ale jak dfugo

jeszcze? Sytuacja na swiecie robi
sie coraz bardziej napieta, do woy-
ny za wschodniag granica dofaczyt
kolejny konflikt...

prawdzie da-
lej i poki co na
mniejsza skale,

ale nietrudno powigzac te dwa
wydarzenia w jedna catosc.
Chocby przez gtdwnego roz-
grywajacego. Nie jest tajemni-
cg, ze naszego najwazniejsze-
go sojusznika tacza specyficz-
ne relacje z Izraelem | z pew-
noscig nie odmowi wsparcia
finansowego w sytuacji wojny
z Hamasem. Oczywiste jest,
ze srodki przeznaczane na
wsparcie Ukrainy bedg w tym
ukfadzie ograniczane. Takie
stanowisko zajmuje nie tylko
skrajna frakcja Partii Republi-
kariskiej, ale i nowy spiker Izby
Reprezentantéw. Jesli dodac
do tych wydarzen fakt, ze ukra-
iriska kontrofensywa utkneta
na dobre, za to uaktywnity sie
jednostki rosyjskie, nie ma
podstaw do optymizmu. W tej
sytuacji, tu wyraze pobozne zy-
czenie, moze warto by zakopac
topor wojenny. Na jakis czas
oczywiscie. ..

Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O
Ogonowski | Kope¢

N Y

tos nam psuje jezyk.

/< Szaleristwo  poste-
pu skutkuje nadpro-
duktywnoscig pretensjonalnie
brzmigcych feminatywdw,
rzeczownikdw  nazywajgcych
zawody | funkcje wykonywa-
ne przez kobiety. Kiedys, aby
uszanowac kobiete na stanowi-
sku, mowito sie, | na szczescie
wcigz sporo ludzi tak mowi,
.pani doktor”, ,pani profe-
sor”, ,pani magister” (w pi-
sowni oczywiscie duze litery).
Dzis niektdrzy zgdajg , doktor-
ki”, ., profesorki”, , magister-
ki”. Jeszcze gorzej, kiedy pa-
nie domagaja sie, by nazywac
je ,naukowczyniami”,
. polityczkami”, ,, chirurz-
kami” albo , chirurginia-
mi”, ,psycholozkami”,
.adwokatkami”, , mini-
sterkami” (niektorzy pro-
ponujg jeszcze bardziej
irytujaca .ministre”).
Nie sg to dobre pomy-
sty. Jezyk oczywiscie zyje,
zmienia sie, rozwija, ale stowa
nie moga brzmie¢ smiesznie.
Stowa maja nie tylko znaczyc,
muszg takze dobrze brzmiec.
Nie mogag osmieszac, depre-
cjonowac, ponizac. Zapominaja
o0 tym postepowe panie, do-
magajac sie, by moéwiono na
nie ,posetka” (nieco lepiej niz
.poslina”, , poslica”, , posetki-
ni”, ale czy ,postanka” brzmi
najlepiej?). . Psycholozka”,
., Ssocjolozka”, , politolozka” tez
nie brzmig cudownie (chciataby
ktdras z pari, aby wotano na nig
.loszka”?). Mozna powiedziec¢
.haukowczyni” | w duchu sie
Smiac. Sa oczywiscie zeriskie
nazwy zawodow i funkcji, kto-

Aktywiszcze 7 waginetu

re przyjety sie w jezyku i nie
razg nikogo, jak ,dziennikar-
ka”, ,piosenkarka”, ,nauczy-
cielka”, , dyrektorka”, wiec nie
o to chodzi, by nazw zeriskich
nie byto. Chodzi o to, by dobrze
brzmiaty i Zle sie nie kojarzyty,
by mozna przez nie wyrazac
szacunek, a nie kpine.

N owe dziwadia je-

zykowe to nie

tylko zeriskie na-
zwy zawodow. Jeszcze gorzej
jest tam, gdzie zgodnie z idea
postepu przychodzi tworzy¢
stowa do nazwania réznych
aberracji ptciowych, ktorych
oczywiscie nikt sie juz dzis
nie odwazy nazywac
ani ,aberraciami”, ani
.dewiacjami”, ani, brori
Boze, ,zboczeniami”
(jak to robili uczeni pro-
fesorowie szkét medycz-
nych w podrecznikach
do seksuologii jeszcze
ze trzydziesci lat temu).
Dzis, kiedy nie ma juz podzia-
fu na norme i odstepstwo od
niej, bo istnieja tylko normy,
nawet wtedy, kiedy nimi nie
sg, wszystko stato sie ,nor-
matywne”, raz , hetero”, a raz
.hiehetero”, ale za kazdym ra-
zem ,normatywne”. Te sama
funkcje zacierania znaczeri pet-
ni stawne stowo , orientacja”,
ktére wprowadzit nie wiado-
mo kto i nie wiadomo kiedy
i na podstawie jakich ustalen.
Przyjeto sie | wiekszos¢ ludzi
bezrefleksyjnie uzywa go tak,
jakby byto wynikiem jakichs
powaznych  odkry¢  nauko-
wych, a tak, zdaje sie, nie jest.
Przynajmniej nikt sie do nich
przyznac nie chce.

statnio jakis bez-
pfciowy  osobnik
bardzo  zaangazo-

wany w walce o ideaty poste-
pu zazadat, by nazywano go
sfowem ,aktywiszcze” (ani
.on”, ani ,ona"”). No i pieknie,
niech nam zyje i 100 lat, ale
Smiac sie chce na sama mys/
o tym dziwactwie. Jeszcze da-
lej w bezmysinej kreatywnosci
jezykowej poszta postepowa
dyrektorka Teatru Dramatycz-
nego w Warszawie z nadania
postepowego prezydenta sto-
licy, ktéra swdj , gabinet dyrek-
torski” nazwata , waginetem”.
Idgc tym odkrywczym tropem
stawnej artystki | animatorki
kulturalnej wzbogacajacej tak
kreatywnie jezyk polski, mozna
podpowiedzie¢ nadchodzacym
kreatorom zmian w oswiacie
z tej samej przeciez opcji poli-
tycznej, by kfaniajac sie bozkom
postepu, pracownie szkolne,
w ktdrych ucza mezczyZzni, na-
zywac ,penisowniami”, a pra-
cownie, w ktdrych nauczajg ko-
biety, ,,waginowniami”, a na
koniec roku wrecza¢ uczniom
juz nie swiadectwa z takimi
czy innymi paskami (ktére beda
przeciez zlikwidowane), tylko
.waginectwa” i , penisectwa”.
Bedzie postepowo, nowocze-
Snie, a przede wszystkim fajnie.
A o to przeciez chodzi, zeby byfo
nam wszystkim bardzo ,,fajnie”.
Wiszyscy przeciez chcemy sie
dobrze bawic jak podczas zna-
nego polskiego swieta o bardzo
wdziecznej | rodzimej nazwie
, Halloween”, ktére tak dobrze
przyjeto sie w naszych szkofach
I ktdre niedawno tak hucznie ob-
chodzilismy. Nasi politycy i na-
sze polityczki na pewno nam na
to pozwola, bo sami posla swo-
Je dzieci do normalnych szkotf.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Problematycz
spadek

Gtownym problemem poruszanym przy prawie spadkowym jest
dziedziczenie dlugow. Co naleiy zrohi¢, aby nie odziedziczy¢ pro-
blematycznego spadku? Jakie dziatania naleiy podja¢ i w jakim
terminie? Jakie sq konsekwencje poczynionych zaniechan i czy
moina si¢ przed nimi broni¢?

. 4

-

y

Spadkobierca moze badZ przyjaé spadek bez ograniczenia odpowie-
dzialnosci za diugi (przyjecie proste), badZ przyjaé spadek z ogranicze-
niem tej odpowiedzialnosci (przyjecie z dobrodziejstwem inwentarza),
badzZ tez spadek odrzucié.

W razie prostego przyjecia spadku spadkobierca ponosi odpowie-
dzialnos¢ za diugi spadkowe bez ograniczenia. W razie przyjecia
spadku z dobrodziejstwem inwentarza spadkobierca ponosi odpowie-
dzialnos¢ za dtugi spadkowe tylko do wartosci ustalonego w wykazie
inwentarza albo spisie inwentarza stanu czynnego spadku. Jesli spad-
kobierca obawia si¢ probleméw z wierzycielami zmartego, najlepszym
rozwigzaniem jest odrzucenia spadku.

Kazda osoba, ktdra jest spadkobierca, moze spadek odrzucié. Zostaje
wtedy wylaczona z dziedziczenia, tak jakby nie dozyla otwarcia spad-
ku. Nalezy przy tym zwrdcié uwage, ze skutek ten nie rozcigga si¢ na
zstepnych odrzucajacego, w zwigzku z czym nalezy dopilnowaé, aby
wszystkie osoby ,,zagrozone” spadkiem ztozyly oSwiadczenie o odrzu-
ceniu spadku.

Oswiadczenie o odrzuceniu spadku nalezy ztozy¢ w ciagu szeSciu
miesi¢gcy od dnia, w ktérym dana osoba dowiedziala si¢, ze jest spad-
kobiercg. Brak oSwiadczenia spadkobiercy w tym terminie jest jedno-
znaczny z przyjeciem spadku z dobrodziejstwem inwentarza.

Za osobe matoletnig oswiadcze-
nie powinni zlozy¢ jej przedsta-
wiciele ustawowi. W praktyce po-
jawia si¢ problem z odrzuceniem
spadku w imieniu maloletniego.
Jest to bowiem czynnos¢ prawna
przekraczajaca zwykly zarzad,
w zwigzku z tym do jej dokonania
potrzebna jest zgoda sgdu rodzin-
nego. W zwigzku z tym przyjmuje
sie, ze termin do zlozenia w imie-
niu maloletniego oswiadczenia
o odrzuceniu spadku nie moze si¢
skoniczy¢ przed prawomocnym za-
koriczeniem postgpowania w przedmiocie wyrazenia zgody na dokona-
nie tej czynnosci przez przedstawicieli ustawowych.

Oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku najprosciej ztozyé
przed notariuszem. Mozna to réwniez zrobi¢ przed sgdem, ale nalezy
pilnowacé, czy posiedzenie sagdowe jest wyznaczone przed uptywem sze-
Sciomiesigcznego terminu na ztozenie o§wiadczenia.

Nie jest mozliwe zlozenie oswiadczenia dotyczacego czesci spadku.
Nie mozna réwniez zlozy¢ osSwiadczenia dotyczgcego wylgcznie znanej
i ujawnionej czesci spadku. Oswiadczenie o odrzuceniu lub przyjeciu
spadku musi obejmowac calos¢ przystugujacego spadkobiercy udziatu.

W szczegblnych sytuacjach, jesli oswiadczenie o przyjeciu lub od-
rzuceniu spadku zostalo ztozone pod wplywem biedu lub grozby, jest
mozliwe uchylenie si¢ od skutkéw prawnych oswiadczenia. W takiej
sytuacji spadkobierca musi ztozy¢ do sgdu spadku wniosek o wszczg-
cie postepowania przedstawiajgc dowody potwierdzajace, ze skladajac
oswiadczenie dziatatl pod wptywem btedu lub grozby.

Analogiczne uprawnienie przystuguje spadkobiercy, ktéry pod wptywem bledu
lub grozby nie zlozyt Zadnego oswiadczenia, a zalezy mu na odrzuceniu spadku.

Aktualnie obowigzujace przepisy ograniczajg negatywne skutki nie-
zlozenia o§wiadczenia o odrzuceniu spadku. Jak wspomnialem na wste-
pie, brak oswiadczenia spadkobiercy jest jednoznaczny z przyjeciem
spadku z dobrodziejstwem
inwentarza. W takim przy-
padku  odpowiedzialnosé
spadkobiercy za  dlugi
spadkowe jest ograniczona
do wartosci otrzymanego
spadku uwidocznionego
w wykazie lub spisie in-
wentarza.

Wykaz inwentarza spo-
rzadza spadkobierca zgod-
nie ze wzorem ustalanym
W stosownym rozporzg-
dzeniu. Wykaz inwentarza
jest sktadany w sadzie lub
przed notariuszem. Spis in-
wentarza jest sporzadzany
przez komornika na mocy
postanowienia sgdu.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B,
Plock

kancelaria @olkuski.legal
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