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CZYM SIE ROZNI
HIV OD AIDS?

HIV JEST WIRUSEM:

H - human (ludzki)

I - immunodeficiency
(uposledzenia odpornosci)

V — virus (wirus)

nazwa angielska: Human immunode-
ficiency virus

nazwa polska: Ludzki wirus uposle-
dzenia odpornosci

Zakazenie HIV nie powoduje zadnych
objawow na skorze czy na btonach §lu-
zowych, nie powoduje tez zmian w ba-
daniach laboratoryjnych.

Jesli osoba zakazona nie zrobi sobie
testu moze nie wiedzie¢ o swoim za-
kazeniu przez 8 - 10 - lat

Jednakze przez ten czas wirus bardzo
szybko mnozy si¢ w organizmie osoby

zakazonej powodujac niszczenie ukfa-
du odpornosciowego. Kiedy uklad
ten przestaje broni¢ organizm przed
drobnoustrojami chorobotwoérczymi,
pojawiajg si¢ objawy zwigzane z zaka-
Zeniem.

Czlowiek coraz czgsciej zaczyna cho-
rowa¢, gdyz jego odpornos¢ jest bar-
dzo niska. Zwykle po wielu latach
trwania infekcji HIV czlowiek zapada
na AIDS.

HIV = AIDS

minowania wirusa z organizmu, wy-
leczenia HIV, jednak daje mozliwos¢
na znaczne spowolnienie postepu za-
kazenia, poprawe jakosci zycia z HIV
oraz wydluzenie Zycia o kilkadziesiat
lat.

A - acquired (nabyty)

I - immuno (odpornos¢)

D - deficiency (uposledzenie)
S - syndrome (zespot)

1. poprzez krew

matki na jej dziecko

Zakazi¢ HIV mozna sie tylko 3 drogami !!!

2. poprzez kontakty seksualne
3. wirus moze sie tez przeniesc z zakazonej HIV

AIDS to choroba, a w zasadzie szereg
wystepujacych chordb, ktore definiuja
AIDS.

Przebieg zakazenia HIV znacznie
zmienil si¢ wraz z pojawieniem si¢
coraz to nowych lekéw antyretrowiru-
sowych. Poddawanie os6b zakazonych
tzw. skojarzonej terapii anyretrowiru-
sowej nie powoduje wprawdzie wyeli-

nazwa angielska: Acquired immuno-
deficiency syndrome

nazwa polska: Zespol nabytego upo-
$ledzenia odpornosci

oprac.: Kinga Brendler
na podst. materialéw ze strony
Krajowego Centrum ds. AIDS

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Punkt Informacyjno -
W ul. Plutonowych 10, lok. 14

tel. (022) 6119156

e-mail: uzaleznienia@opsrembertow.waw.pl

If_:l (22) 692 82 26 CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA

www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl

(22) 621 33 67 AIDS - ZIELONA LINIA

Konsultacyjny

PUNKT KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNY
ul. Romera 4, pokoj 3,4 (parter)

02-784 Warszawa

PUNKT TESTOWANIA
ul. Leszno 17, Warszawa
tel. (022) 6321130

tel. (022) 6417280

&L 1ok test no HIV

* testy w w/w miejscach wykonywane sg anonimowo i bezptatnie

AKTUALNOSCI

16 maja br. w Szkole Podstawowej nr 217
rozpoczely sie zajecia profilaktyczne dla
wszystkich uczniéw klas II i IV. Zajecia
prowadzg trenerzy z O$rodka Psychotera-
pii i Psychoedukacji DRABINA. Mtodsze
dzieci wezmga udzial w ,Treningu umiejet-
no$ci komunikacyjnych’, natomiast star-
sze ,Irening umiejetnoéci interpersonal-
nych”

* % X
20 maja br. odby-
ty sie uroczystosci
zokazji Dnia Pa-
mieci o Zmarlych na
AIDS.
Dzien Pamieci
o Zmarlych na AIDS
po raz pierwszy ob-
chodzono w 1983 r.
Wspoélna zaduma i
wspomnienie 0sob,
ktére odeszly z po-
wodu AIDS, mialy na celu zwrdcenie
uwagi calego $wiata na konieczno$¢ za-
pobiegania HIV/AIDS, pomocy osobom
zyjacym z HIV i chorym na AIDS i ich
rodzinom.
Z danych Panstwowego Zaktadu Higieny
wynika, ze od wdrozenia badann w 1985 r.
do 30 kwietnia 2007 r. stwierdzono zaka-
zenia HIV u 10.789 obywateli polskich.
Ogodlem odnotowano 1.912 zachorowan
na AIDS; 860 chorych zmarlo.
W Polsce, w kazdg trzecia niedziele maja
organizowane sg roéznego rodzaju wy-
darzenia dla upamietnienia wszystkich
0s0b, ktore zmarly na AIDS od poczatku
epidemii. W tym roku tradycyjnie odbyla
sie Msza Swieta w kosciele $w. Jacka, przy
ul. Freta 10. Po mszy uczestnicy, a tak-
ze osoby, ktére wybraly si¢ na spacer na
warszawska Staréwke, zapalily $wieczki
ustawione w ksztalcie czerwonej kokardki
- symbolu solidarnosci z osobami zyjacy-
mi z HIV i chorymi na AIDS. Nastepnie w
niebo poszybowaly balony.

L I
2 czerwca br. na stadionie ,Wembley”
przy ul. Dzialynczykéw odbedzie sie fe-
styn rekreacyjny ,,Rodzina: Sport i Zdro-
wie”. Oprécz wielu atrakcji na terenie
stadionu wystawione beda stoiska m.in:
Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego,
Swietlicy Socjoterapeutycznej, Klubu Pra-
cy oraz Domu Dziennego Pobytu. Bedzie

mozna roéwniez uzyska¢ informacje od
pracownika socjalnego oraz pracownika
Dzialu Swiadczent Rodzinnych. Serdecz-
nie zapraszamy!!!
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ALKOHOL

Alkoholami nazywana jest grupa orga-
nicznych zwigzkéw chemicznych, pochod-
nych weglowodordw, do ktérej zaliczany jest
alkohol etylowy (etanol) oraz tzw. alkohole
niespozywcze tj. metanol, propanol, buta-
nol.

kolejne progi nietrzezwosci. Pierwszy to tzw.
»stan po uzyciu alkoholu”, ktéry zachodzi
w przypadku stezenia 0,2 promila alkoho-
lu we krwi. Drugi to ,stan nietrzezwos$ci”
gdy stezenie alkoholu osiaga 0,5 promila we
krwi.

W zaleznosci od poziomu alkoholu we
krwi rozwija si¢ zatrucie tzw. upojenie zwy-
kte, ktére powoduje najczesciej wystepujace
reakcje organizmu:

0,3-0,5 promila-nieznaczne zaburzenia

Co warto wiedziec o alkoholu

Alkohole niespozywcze sa zwiazkami
znacznie bardziej toksycznymi dla cztowie-
ka. Ze wzgledu na zblizony smak i wyglad
alkohol etylowy bywa mylony z metylowym,
ktérego uzywa sie najczesciej jako rozpusz-
czalnika przemystowego. Spozycie metanolu
jest bardzo grozne. Zdarza sie, ze wypicie 30
do 100 ml powoduje zgon z powodu poraze-
nia o$rodka oddechowego.

W najlepszym przypadku po jego spozy-
ciu moze nastapi¢ trwale uposledzenie a na-
wet utrata wzroku lub stuchu.

Do celéw spozywczych wykorzystywa-
ny jest alkohol etylowy (znak chemiczny
C,H;OH) spozywany pod postaciag wodek,
koniakéw, whisky, likieréw gdzie jego prze-
cietne stezenie wynosi 40-50%, wina-z za-
wartoécig alkoholu 10-20% oraz piwa 3-7%.

Oznacza to, ze po wypiciu malego piwa
(200g), lampki wina (100g) lub kieliszka
wddki (25g) za kazdym razem spozywa si¢
te samg ilo$¢ alkoholu etylowego tj. okoto 10
gramow.

To wlasnie te 10 g czystego alkoholu po-
woduje ,leciutki szmerek’, mity ,,zawrét glo-
wy’, »przyjemne rozluznienie”. Psychologicz-
ne efekty picia alkoholu s3 wywolywane jego
chemicznym oddzialywaniem na te miejsca
w mozgu, ktore sterujg naszymi uczuciami.

Sila z jaka alkohol dziata na nasz moézg
zalezy przede wszystkim od aktualnego po-
ziomu alkoholu we krwi i plynach ustrojo-
wych poniewaz razem z krwig dostaje sie on
do kazdego miejsca w naszym ciele. Jego czg-
steczki nie wymagaja trawienia to tez szybko
s3 wchlaniane przez organizm. Najszybciej
przebiega absorbcja napojow wysokoprocen-
towych nastepnie wina a najwolniej piwa.

Aktualny poziom alkoholu we krwi wy-
woluje rdzne reakcje uczuciowe. Jest rowniez
prawna miarg nietrzezwosci. Okresla sie go
w promilach obliczajac ile gramoéw czystego
alkoholu znajduje si¢ w jednym litrze krwi.

réwnowagi, euforia i obnizenie krytycyzmu,
uposledzenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej oraz zaburzenia wizualne.

0,5-0,7 promila - zaburzenia sprawno$ci
ruchowej, nadmierna pobudliwos¢ i gadatli-
wo$¢, obnizenie samokontroli oraz bledna
ocena wlasnych mozliwosci.

0,7-2,0 promila - zaburzenia réwnowagi,
sprawnosci 1 koordynacji ruchowej, obnize-
nie progu bolu, spadek sprawnosci intelek-
tualnej, opdznienie czasu reakcji, wyrazna
drazliwo$¢, zachowania agresywne, pobu-
dzenie seksualne, wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie akcji serca.

2,0-3,0 promila - zaburzenia mowy, wy-
razne spowolnienie i zaburzenia réwnowagi,
wzmozona senno$¢, znacznie obnizona zdol-
noé¢ do kontroli wlasnych zachowan.

3,0-4,0 promila - spadek ci$nienia krwi,
obnizenie cieploty ciala, zanik odruchow
fizjologicznych oraz glebokie zaburzenia
$wiadomosci prowadzace do $pigczki.

Ponad 4,0 promila - gleboka $piaczka,
zaburzenia czynnos$ci o$rodka naczynio-
wo-ruchowego i oddechowego, mozliwo$¢
porazenia tych o$rodkéw, stan zagrozenia
zycia.

Przedstawione wyzej sytuacje sa typowe.
Zalezg one od indywidualnych predyspozy-
¢ji organizmu.

Zdarza sie, ze moga wystapic¢ reakcje
nietypowe nawet po wypiciu niewielkiej
ilo$ci alkoholu. Nalezg do nich:

a) upicie patologiczne-jest to przemija-
jaca, krotkotrwatla, zazwyczaj kilkunasto-
godzinna choroba psychiczna podobna do
padaczki lub objawiajgca si¢ urojeniami,
omamami i iluzjami,

b) upicie powiklane-zmiany zachowania
sg polaczone z silnym pobudzeniem rucho-
wym, ktdre sg czesto manifestacjg ukrytych
i nie do konca uswiadomionych cech osobo-

¢) zlozona posta¢ upicia zwyklego - wy-
stepuje woéwczas kiedy na osobe bedaca
w stanie upicia zwyklego zadziala bodziec
psychiczny np. przykra wiadomo$¢ lub fi-
zyczny np. uderzenie sprawiajace duzy bol.

d) stany silnego depresyjnego pobudze-
nia-u niektérych oséb wystepuja niespo-
dziewanie i moga skonczy¢ sie zamachami
samobojczymi.

e) zachowania agresywne skierowane
przeciwko sobie - s3 charakterystyczne dla
0s6b z nieprawidtowymi cechami osobowo-
$ci i sg stosowane po to, aby zaszantazowa¢
otoczenie i co$§ na nim wymusi¢ lecz zdarza
sie, ze w sposob niezauwazony koncza sie
tragicznie.

Bezpo$rednie skutki picia napojow al-
koholowych zalezg nie tylko od stezenia al-
koholu we krwi ale i od innych czynnikéw,
ktére moga potegowac jego dzialanie. Naleza
do nich m.in.:

- zmeczenie,

- napiecie wewnetrzne i okoliczno$ci

stresowe,

- choroba i zazywanie lekdw,

- palenie papierosow i picie kawy,

- picie alkoholu na czczo i bez jedzenia.

W przypadku czesto powtarzajacych sie
stanéw upojenia alkoholowego, a wiec gdy
pijemy zbyt duzo i zbyt czesto, uszkadzane sa
rozne czesci organizmu tj.:

emdzg i system nerwowy-uszkodze-
nie naczyn krwionosnych prowadzace do
wylewow, niszczenie komérek nerwowych
w korze moézgowej prowadzace do obnizenia
sprawno$ci umystowej i zaburzen psychicz-
nych,

« serce-arytmia, nadci$nienie, niewydol-
no$¢ krazenia, uszkodzenie miesnia serco-
wego,

« watroba-sttuszczenie i stany zapalne,
marskos$¢, uszkodzenie regulacji poziomu

cukru we krwi,

« przew6d pokarmowy-niezyty przelyku,
owrzodzenia zofadka i dwunastnicy, stany
zapalne trzustki, uszkodzenie wchlaniania
pokarmu w jelitach, choroby nowotworowe,

o inne systemy biologiczne-zwigkszona
podatno$¢ na choroby, niedozywienie i de-
ficyt witamin, obnizenie potencji meskiej,
bezptodnoé¢ lub uszkodzenie ptodu.

Oprocz skutkéw zdrowotnych picie alko-
holu powoduje konsekwencje prawne. Osoby
uzywajace alkoholu badz innych substancji
psychoaktywnych sg bardziej niz abstynencji
narazone na popetnienie czynéw karalnych.
Sprawcy przestepstw popelnionych pod
wplywem alkoholu nie mogg liczy¢ na jaka-
kolwiek pobtazliwo$¢. Kodeks karny regulu-
je te sprawy w artykule 33, ktory méwi:

§ 1. Nie popelnia przestepstwa, kto z
powodu choroby psychicznej, uposledzenia
umystowego lub innego zaklécenia czyn-
nosci psychicznych nie mégl w czasie czynu
rozpozna¢ jego znaczenia lub pokierowac
swoim postepowaniem.

§2. Jezeli w czasie popelnienia prze-
stepstwa zdolno$¢ rozpoznania znaczenia
czynu lub kierowania postepowaniem byla
w znacznym stopniu ograniczona, sad moze
zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary.

§ 3. Przepiséw §1 i §2 nie stosuje sie, gdy
sprawca wprawi sie w_stan nietrzezwosci
lub odurzenia powodujgcy wylgczenie lub
ograniczenie poczytalnosci, ktére przewi-
dywat albo mogt przewidziec.

O innych skutkach picia alkoholu bedzie
mozna przeczyta¢ w nastepnych numerach
»Dodatku”, a w najblizszym ,,Picie alkoholu
jest ryzykowng grg.

Krystyna Korzeniowska

rmSa ERERE Y *

POPUARLKCITWE, LIKIY

ul. Zgierska 18A, tel. (022) 813 27 65,

GDZIE SZUKAC POMOCY?

- system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.
0801 14 00 68. Infolinia czynna jest od poniedziatku
do piatku w godz. 14.00 do 20.00

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia

e-mail: alkoholizm@centrumodwykowe.waw.pl

Telefon Zaufania dla Oséb z Problemem alkoholowym 022 842-26-00
Dyzur od poniedziatku do pigtku w godz. 15-20.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Istnieja dwie formuly prawne okreslajace

wosci jak np. sklonnos¢ do agresji,

ul. Szaricowa 25, tel. (0-22) 532 03 20, (022) 532 03 25/26, e-mail: parpa@parpa.pl

Od 1988 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
organizuje Migdzynarodowy Dzien bez Papierosa. Uczestni-
czy w nim takze Polska. Co roku 31 maja miliony palaczy
na calym $wiecie powstrzymuja si¢ od palenia tytoniu. Jest
to takze $wietna okazja do catkowitego rozstania si¢ z nalo-
giem.
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Miedzynarodowy Dzieni bez Papierosa jest czescig planu
uwolnienia Europy od dymu tytoniowego. Co roku Swiato-
wa Organizacja Zdrowia stara si¢ w tym dniu zwrdci¢ uwage
ludzi na kwestie zdrowotnych, spotecznych i ekonomicz-
nych skutkow palenia tytoniu. Kazdego roku organizatorzy
koncentrujg si¢ na innym aspekcie walki z tym nalogiem.
W Polsce taki dzien organizowany jest, od 1991 r. doklad-
nie 31 maja, przez Centrum Onkologii - Instytut i Fundacje
»Promocja Zdrowia”

Uzaleznienie od nikotyny jest jedna z najpowazniejszych
choréb wspotczesnego $wiata. Badania wykazaly, ze mez-
czyzni, ktérzy pala, zyja $rednio o 9 lat krécej od tych, ktérzy
nigdy nie sprobowali tego typu uzywki. Palace kobiety traca
$rednio 7,5 roku zycia. Warto rzuci¢ palenie, poniewaz im
wczesniej to zrobimy, tym wiecej lat zycia zyskamy. Jednak
uwalniajgc sie od tego nawet w wieku 65 lat, mezczyzni zyja
$rednio o poltora roku diuzej od tkwigcych w natogu, a ko-
biety o prawie trzy lata. Pacjenci, zrywajac z paleniem, moga
podarowac sobie te dodatkowe lata zycia.

Bardzo istotng role w terapii antynikotynowej powinni
odgrywac lekarze. Wiekszo$¢ palacych osob przynajmniej
raz w roku odwiedza ich gabinet, niestety nie w kwestii rzu-
cania palenia. Szukajac pomocy w specjalistycznych gabi-
netach palacze znacznie zwiekszyliby szans¢ na rozstanie
z nalogiem. Lekarze dysponuja fachows wiedzg oraz $rodka-
mi, ktére skutecznie pomagaja w tej trudnej walce. Wyko-
rzystujac farmakologie, moga oni zmniejszy¢ nieprzyjemne
objawy abstynencyjne, jak rozdraznienie, niepokdj czy brak
koncentracji.

Polowa polskich palaczy slusznie uwaza, ze rzucenie
palenia bez pomocy lekarza lub produktu wspomagajacego

jest bardzo trudne. Dziewieciu na dziesieciu palaczy probuje
rozstac si¢ z nalogiem za pomoca silnej woli - bez wsparcia
farmakologicznego. Na sto oséb zaledwie trzy odnosza suk-
ces. Bardzo wazna jest wiec profesjonalna pomoc osobom
uzaleznionym od tytoniu. Pozwala ona znacznie zwigkszy¢
odsetek 0sob, ktore nie siegaja ponownie po papierosa.

Roéwnie szkodliwe dla naszego organizmu jest tez tzw. pa-
lenie bierne, czyli ciagte przebywanie wéréd oséb palacych.
Najbardziej narazeni sg:

« doroéli, niepalacy, Zyjacy i przebywajacy w otoczeniu
palaczy w $rodowisku domowym, w miejscu pracy i w miej-
scach publicznych;

« dzieci 1 mlodziez, zdani na ciagle kontakty z palacymi
rodzicami, nauczycielami i wychowawcami, swoimi réwie-
$nikami, ktérzy nierzadko juz pala;

« dzieci nienarodzone - w calym okresie zycia ptodowego
w organizmie kobiety ciezarnej palacej czynnie i biernie.

W naszej szkole, czyli w LI Liceum Ogolnoksztalcacym
im. T. Ko$ciuszki, kampania antynikotynowa odbywa sie co
roku 29 listopada. W tym roku szkolnym uczniowie rozda-
wali ulotki informujace o szkodliwym dziataniu nikotyny na
organizm ludzki, a zamiast papierosa proponowali zjedzenie
cukierka.

Zachecamy do brania udzialu w akeji Miedzynarodowy
Dzien bez Papierosa.

Monika Grabowska
Paulina Karwasitiska
LI Liceum Ogolnoksztatcgce

0godlnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym 0 801 108 108
Pon - Pt. 11:00 - 19:00; Sobota 11:00 — 15:00
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PRZEMOC

Artykul 207 Kodeksu Karnego

§1. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizszg lub inng osoba pozostajg-
cg w statym lub przemijajgcym stosunku zalez-
nosci od sprawcy albo nad matoletnim lub oso-
bg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno-
sci od 3 miesigcy do 5 lat.

§2. Jesli czyn okreslony w S1 potgczony jest
ze stosowaniem szczegblnego okrucierstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do 10 lat.

§3. Jezeli nastgpstwem czyny okreslonego
w S1 lub §2 targnigcie sig pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 2 do lat 12.

Najbardziej widocznymi i oczywistymi
skutkami przemocy s3 obrazenia cielesne.
Nalezy jednak pamigtaé, ze znacznie bardziej
niszczace od urazéw fizycznych sg skutki psy-
chiczne do$wiadczanej przemocy. Dziecko zy-
jace w stanie ciaglego zagrozenia pozbawione
jest niezbednego do prawidlowego rozwoju
poczucia bezpieczenstwa, miloéci i zaufania.

Krzywdzone dzieci czuja sie opuszczone,
winne, mniej warto$ciowe, bezsilne, nieakcep-
towane, odrzucone. Ukochane osoby, na ktore
dziecko jest zdane i od ktérych zalezy jego zy-
cie, staja sie dla niego Zrédlem leku, niepew-
nosci. Psychologiczna presja i ciagle napiecie
moze by¢ przyczyna wielu choréb psychoso-
matycznych, takich jak np. béle gltowy, bole
zoladka, problemy z jedzeniem, trudnosci
z nauka, koszmary senne, nocne moczenia.

Przemoc wobec dzieci to nie tylko fizyczne
karanie, to takze przemoc psychiczna, wyko-
rzystywanie seksualne, nie zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb dziecka.

Przemoc fizyczna to uzycie sily, ktdrego re-
zultatem jest nieprzypadkowe zranienie.

Przemoc emocjonalna prowadzi do znisz-
czenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Typowe zachowania to: odrzucanie, izolowa-
nie, ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie,
ciagte krytykowanie. Objawy: ciagte nerwowe
napiecie, zaburzenia mowy, zaburzenia snu,
béle gtowy, brzucha, stale poczucie winy, tiki,
depresja, lek, czeste klamstwa, zamkniecie sie
w sobie, ugrzecznione zachowania.

dziec

Zaniedbanie to ciagle niezaspokajanie
podstawowych potrzeb fizycznych i emocjo-
nalnych dziecka. Objawami zaniedbania sa
ciagly gtdd, niedozywienie, niska waga, brud-
ne wlosy, niewlasciwe i/ lub brudne ubrania,
objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i
zainteresowania ze strony opiekunoéw.

O wykorzystywaniu seksualnym moéwimy
wtedy, gdy dorosly traktuje dziecko jako obiekt
seksualny i postuguje sie nim w celu zaspoko-
jenia swoich potrzeb. Wykorzystaniem sek-
sualnym sg nie tylko analne, oralne, czy geni-
talne stosunki plciowe, czy ich usilowanie, ale
takze dotykanie narzagdéw plciowych, mastur-
bacja, obnazanie si¢ w obecnosci dziecka, czy
zmuszanie do ogladania pornografii, itp. Za-
chowanie dziecka moze by¢ sygnatem, ze jest
ono ofiarg napastowania seksualnego. czesto
obserwuje si¢ regres w rozwoju, np. powrét do
ssania palca lub smoczka, jak réwniez zacho-
wania lekowe, np. dziecko boi si¢ zosta¢ samo,
boi si¢ polozy¢ do tdzka, unika dotykania, boi
sie ciemnosci, unika sytuacji w ktorej trzeba sie

rozebra¢, np. na lekcji wychowania fizycznego
lub na basenie. Dziecko moze przejawia¢ nie-

adekwatne do swojego wieku zainteresowanie
seksem, pobudzenie, moze odtwarza¢ swoje
doswiadczenia w kontakcie z innymi, np. pod-
czas zabawy.

Jak pomoéc dziecku?

Zaréwno regulacje prawa karnego, jak
i cywilnego wskazujg na obowiazek zawiado-
mienia odpowiednich organéw o krzywdzie
dziecka. Pamietajmy, ze dzieci nie mogg same
sktada¢ zawiadomien o p[przestepstwie. Ten
obowigzek spoczywa na rodzicach, opiekunach
lub innych osobach stykajacych si¢ z dzie¢mi.

Art. 304 Kodeksu postepowania karnego

Kazdy dowiedziawszy si¢ o popetnieniu
przestepstwa Sciganego z urzedu ma spoleczny
obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub
policje.

Jezeli nawet nie jesteSmy pewni, czy nie-
pokojaca nas sytuacja dziecka ma znamiona
przestepstwa, ale widzimy, ze dziecku dzieje
sie krzywda, nie ma nalezytej opieki, Ze nalezy
te sytuacje poprawic¢ lub zmieni¢, mozemy mu
pomoc, skladajac do sadu opiekunczego wnio-
sek o wglad w sytuacje rodzinng dziecka. Jak
bowiem stanowi kodeks postepowania cywil-
nego w art. 572:

Kazdy, komu znane jest zdarzenie uza-
sadniajgce wszczecie postgpowania z urzedu,
zobowigzany jest zawiadomic o nim sqd opie-
kuticzy.

Czasami sytuacja dziecka jest na tyle nie-
bezpieczna, ze nie ma czasu na powiadamianie
sadu. W przypadku bezposredniego zagroze-
nia zycia i zdrowia dziecka wzywamy policje.
Jezeli zycie lub zdrowie dziecka jest powaznie
zagrozone, policja podejmie decyzje o jego
natychmiastowym umieszczeniu w placéwce
opiekuncze;j.

Na podstawie: Hanna Dorota Sasal: Niebieskie
Karty; Jolanta Zmarzlik: Dziecko pod paraso-
lem prawa.

Beata Humiecka

Jesli wiesz, ze dziecko jest bite, zadzwon do Fun-
dagji Dzieci Niczyje 0 22 826 80 70

lub napisz: bitedziecko@fdn.pl

Zbliza si¢ okres wakacji, kiedy wszyscy wiecej myélimy o swoim
wygladzie. Ciepte dni zachecaja do zrzucania kolejnych warstw ubran,
wyjazdéw nad wode i pokazywania si¢ w kostiumie kapielowym. W tych
sytuacjach cala nasza sylwetka jest dobrze widoczna, wida¢ wszelkie nie-
doskonato$ci. Dlatego czesto na wiosne zaczynamy mysle¢ o odchudza-
niu, poszukujemy réznych diet i podejmujemy wysilek zrzucenia kilku
kilograméw. Dodatkowym czynnikiem sklaniajagcym nas do odchudza-
nia si¢ jest duza presja ze strony srodowiska zewnetrznego, media moc-
no lansujg ideal szczuplej, czasem wrecz chudej sylwetki. Coraz mlodsze
osoby, czasami wrecz dzieci zaczynaja si¢ przejmowac swoim wygladem.
Kompleksy na punkcie swojego wygladu zwykle doprowadzaja do po-
dejmowania wysitkéw w celu pozbycia sie zbednych kilogramoéw.

Czasami mamy realne podstawy do tego, aby mysle¢ o stosowaniu
diety, zdarza si¢ jednak, ze osoby, ktore nie sg otyle rowniez ograniczaja
jedzenie. Przy wyborze diety nalezy kierowac¢ si¢ zdrowym rozsadkiem.
Stosowanie rozsadnej diety moze sprzyja¢ zdrowiu, poprawic¢ nasze sa-
mopoczucie, nalezy jednak by¢ czujnym, aby dieta nie zaczela rzadzi¢
naszym zyciem. Zdarza si¢ jednak, ze odchudzanie si¢ moze by¢ bardzo
niebezpieczne dla naszego zdrowia.

W zwiazku z duza koncentracja na wygladzie, dbaniu o sylwetke,
coraz wigcej 0s6b cierpi na zaburzenia odzywiania sie. Najczesciej spo-
tykanymi zaburzeniami z tego obszaru sg: anoreksja oraz bulimia. Cechg
wspdlng tych zaburzen jest ciggte monitorowanie swojej wagi poprzez
kontrolowanie ilosci spozywanego pozywienia, intensywne ¢wiczenia
fizyczne. Teraz pokrotce przedstawie cechy charakterystyczne oby tych
zaburzen.

Anoreksja — czyli jadlowstret psychiczny, jest zaburzeniem charak-
teryzujacym sie falszywa ocena wlasnego ciata prowadzacym do gtodze-
nia si¢. Osoby chore, mimo, ze sg bardzo szczupte nadal twierdzg, ze s3
zbyt grube i muszg si¢ odchudza¢. Chorujg osoby w réznym wieku i z
réznych srodowisk spotecznych. Najczesciej na anoreksje choruja mlode
dziewczeta, w wieku 12-21 lat, chlopcy réwniez choruja, ale zdarza si¢ to
10 razy rzadziej. Poczatek choroby jest trudno uchwytny, zwykle zaczyna
sie niewinnie — dziewczeta rozpoczynaja diete, ktéra z czasem zaczyna
przybiera¢ coraz bardziej restrykcyjne formy. Osoby chore z uptywem
czasu zaczynajg mysle¢ prawie wylacznie o jedzeniu, panicznie bojg sie,
ze przytyja. Mlode dziewczeta w okresie dojrzewania nie zawsze akcep-
tuja swoje nowe kobiece ksztalty i prébuja sie odchudzaé, najpierw ogra-

niczaja kalorie, pozniej eliminujg kolejne potrawy. Intensywnie ¢wicza,
aby spali¢ wszystkie zjedzone kalorie. Wreszcie do Zycia wystarcza im
300 kalorii, dla poréwnania paczek ma ok. 250 kalorii. Dziewczeta do-
tkniete tg chorobg zazwyczaj sa ambitne, postuszne, uwazane za wzoro-
we corki. Czesto bywaja perfekcjonistkami, dobrze si¢ uczg, nie sprawia-
ja ktopotow w domu czy szkole.

Bulimia - nazywana takze zarfocznoscia psychiczna, jest zaburze-
niem charakteryzujacym si¢ okresowymi napadami zarfocznosci z utra-
ta kontroli nad ilo$cig spozywanych pokarméw. Chorzy na bulimie czuja
sie glodni nawet po epizodzie objadania si¢. Osoby chore na bulimie tak-
ze boja sie, ze przytyja w zwiazku z tym, po napadzie objadania sie pro-
wokuja wymioty, zazywaja $rodki przeczyszczajace. W okresach miedzy
napadami pilnujg ilosci spozywanych kalorii, stosuja diete, wykonuja
intensywne ¢wiczenia fizyczne, aby nie przybra¢ na wadze.

Podobnie jak w anoreksji choruja osoby ze wszystkich $rodowisk
spolecznych, w wiekszosci przypadkow dziewczeta. Roznicg jest wiek, w
ktérym pojawiajg sie pierwsze objawy choroby, w przypadku bulimii jest
on nieco wyzszy niz w anoreksji.

Zaburzenia odzywiania sg bardzo powaznymi chorobami, ktére na-
lezy leczy¢. Podstawowa formga leczenia chorych jest psychoterapia, cze-
sto stosuje sie takze farmakoterapie.

Biorac pod uwage mozliwos¢ wystgpienia tych choréb nalezy by¢
czujnym i zareagowa¢ gdy my lub ktos z naszych bliskich zaczyna nad-
miernie koncentrowacé si¢ na jedzeniu. Zwlaszcza rodzice nastoletnich
dziewczat powinni zwréci¢ uwage gdy ich corki zaczynaja sie odchu-
dza¢, wyliczac kalorie kazdego spozywanego positku, intensywnie ¢wi-
czy¢. Warto porozmawiaé wtedy z dzieckiem, zwré6ci¢ uwage, ze bardzo
restrykcyjne diety mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Gdy sytuacja
stanie si¢ naprawde powazna, a utrata wagi znaczna, nalezy zglosic¢ sie
do specjalisty. Im wcze$niej rozpocznie si¢ leczenie, tym wieksza szansa
na szybsze i skuteczniejsze wyleczenie.

Magdalena Krakowian - Rzgca
psycholog

GDZIE SZUKAC POMOCY?
Wojewddzka Konsultacyjna Poradnia Specjalistyczna dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Dzielna 7,022 83119 20
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy ul. Andersa 29, 022 635 54 67
Przyjmuje miodziez w wieku 15-25 lat.
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy ASLAN, ul. Nowolipie 17, 022 636 49 04,
022 636 49 12. Dzieci i mtodziez 7-25 lat.
Poradnia Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Osoby od 18 roku zycia
022 45 82 836 — dr Zielinska - psychiatra
022 45 82 612 — mgr Engel - psycholog
0ddziat w Klinice Nerwic, 022 45 82 563

Niebieska Karta

- procedura dzialania policji w
przypadku interwencji wobec
przemocy domowej

Podczas przeprowadzania interwen-
cji domowej policjant powinien:

o Ustalic przebieg zdarzenia, jego
przyczyny i nastepstwa;

o Udzieli¢ pomocy ofiarom przemo-
cy (medycznej i innej niezbedne;j);

» W razie potrzeby zastosowaé wobec
sprawcy $rodki przymusu bezposred-
niego i ewentualnie go zatrzymad;

« W uzasadnionych przypadkach
przeprowadzi¢ ze sprawcg rozmowe
o odpowiedzialnosci prawnej za ta-
kie postepowanie;

« Poinformowa¢ ofiary przemocy o
przystugujacych im uprawnieniach
ujetych w karcie ,,B”;

o W przypadkach nie cierpiacych
zwloki zabezpieczy¢ dowody i $lady
popelnionego przestepstwa.

Policjant przeprowadzajacy inter-
wencje sporzadza Niebieska Karte.
W zaleznosci od zaistnialych oko-
liczno$ci, dokument ten sporzadza:
 Na miejscu interwencji;

o w jednostce Policji bezposrednio
po interwencji.

Proces przekazu wypelnionej Nie-
bieskiej Karty:

o Zgtoszenie przez osobe pokrzyw-
dzong - patrol Policji - oficer dyzur-
ny - kierownik jednostki - dzielnico-
wy - osoba pokrzywdzona.

Policjant podejmuje i przeprowadza
interwencje domowa na podstawie:
1. Oficjalnego zawiadomienia osoby
pokrzywdzonej lub instytucji.

2. Wezwania.

3. Wiasnej interwencji
ustalen).

(wlasnych

Rola Dzielnicowego w procedurze
Niebieskiej Karty:

o Zalozenie teczki ,przemoc domo-
wa’ i gromadzenie w niej dokumen-
tacji z interwencji;

o Nie pdzniej niz w ciagu 7 dni od
otrzymania karty, kontaktu z rodzi-
ng;

« Systematyczne wizyty - co najmniej
raz w miesigcu - w rodzinie z proble-
mem przemocy;

« Dokumentowania kazdego kontak-
tu z rodzing;

 Podejmowanie dzialan prewencyj-
nych wobec sprawcy przemocy;

» Nawigzania wspolpracy z insty-
tucjami niosgcymi pomoc ofiarom
przemocy;

» Gdy w rodzinie sg dzieci, przekaza-
nie informacji specjaliscie d.s. nielet-
nich;

o Przekazywanie oryginaléw Niebie-
skich Kart do akt postepowania przy-
gotowawczego.

Dzielnicowy moze zakonczy¢ pro-
wadzenie teczki ,Przemoc domo-
wa, dotyczacej danej rodziny, gdy z
posiadanych dokumentéw wynika,
ze w rodzinie tej zostanie rozwigza-
ny problem przemocy. Zakonczenie
prowadzenia procedury nastepuje w
przypadku wszczecia postepowania
przygotowawczego. Wszczecie po-
stepowania nie oznacza réwniez, ze
W tej rodzinie nie mozna w uzasad-
nionym przypadku ponownie wdro-
zy¢ procedure ,,Niebieskiej Karty”.
Niebieska karta nie jest uprawnie-
niem pokrzywdzonego a jedynie
jasna czytelna procedura pomocy
rodzinie.

Michat Kopania
Komendant Komisariatu Policji
Warszawa - Rembertéw
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NARKOTYKI

rzenia orientacji przestrzennej.

Nalezy zwrdci¢ uwage na: zapach pa-
lonych lisci; brazowo-szare nasionka w
kieszeniach lub w podszewce; zielony ty-
ton; blade palce; bibutki papierosowe i ma-
szynki do robienia skretow; szklane lufki

Uzywanie preparatow konopii uwaza
sie czesto za furtke do zazywania innych
narkotykow!

Testy do wykrywania narkotykow

Najprostszg i najtaniszg metoda wykry-
wania narkotykéw w organizmie sg testy

JAK DZIALAJA POSZCZEGOLNE NARKOTYKI — KANABINOLE

W poprzednim numerze pisaliémy na
temat ogdlnych symptomoéw wskazujacych
na zazywanie narkotykéw. W tym mie-
siacu rozpoczniemy przeglad najczesciej
stosowanych w naszym kraju narkotykéw.
W celu przedstawienia peinych informa-
cji dotyczacych poszczegolnych $rodkow
psychoaktywnych, omawiaé je bedziemy
w kolejnych numerach RDP.

W tym numerze marihuana i haszysz
- najbardziej rozpowszechnione, a tym
samym najczeéciej uzywane narkotyki
w Polsce i na $wiecie. Wyrabiane sg z ko-
nopi indyjskich i zawieraja kilkadziesiat
aktywnych biologicznie substancji, z ktd-
rych najwazniejszymi sa tetrahydrokana-
biole (THC).

marihuana

Formy wystepowania

o Marihuana - susz z lisci konopii
(0,5-5% THC)

» Haszysz - zywica krzewu konopii
(2-19% THC)

« Olej haszyszowy - zywica konopii
rozpuszczana np. eterem (10-30% THC)

W wyniku prowadzenia genetycz-
nych modyfikacji opracowano nowe od-
miany konopi. Preparowana z nich mari-
huana (tzw. skun) moze zawieraé nawet
do 15% THC.

Najczesciej stosowana formg przyjmo-
wania preparatow konopi jest ich palenie
(»skrety”, fifki, fajki itp.).

Doznania wynikle z przyjecia THC za-
lezg od cech osobowosci danego czlowie-
ka, wielkosci dawki, drogi przyjecia, stanu
emocjonalnego w momencie przyjecia,
obecnosci innych ludzi oraz od wspdt-
dziatania tej substancji z innymi (np. z
alkoholem). Przetwory konopii indyjskich
wywoluja uczucie euforii z wieloméwno-
$cig, atakze nadwrazliwo$¢ zmyslowa,
zwlaszcza stuchu i wzroku z zaburzeniami
poczucia czasu i przestrzeni, niekiedy na-
padami ostrego leku.

Dzialanie fizjologiczne

W zaleznosci od warunkéw konopie
moga dziata¢ jako $rodek pobudzajg-
cy, uspokajajacy, znieczulajacy lub lekko
halucynogenny. Lecz mimo nadawania
preparatom konopi wlasciwoéci halucy-
nogennych, symptomy uzywania bardziej
zblizone sg do obserwowanych po alkoho-
lu niz po halucynogenach.

Przy zazywaniu preparatow konopii
obserwuje si¢ m.in. nastepujace objawy:
wzrost ci$nienia krwiiprzyspieszone tetno;
wysuszenie §luzéwek jamy ustnej, czasami
ataki kaszlu; przekrwienie gatek ocznych,
spojowek, niekiedy obrzek powiek; poce-
nie sie; zwigkszenie apetytu; béle i zawroty
glowy; zaburzenia koordynacji ruchowej,
uwagi i mozliwosci uczenia sig; zaburzenia
pamieci; ogélnie gorsza sprawno$¢ psy-
chofizyczna (wzrost urazowosci).

Negatywnymi efektami dzialania
kanabinoli s3: skfonnos¢ do ulegania su-
gestiom; zagubienie; nieracjonalne mysli;
zwiekszone napiecie i niepokdj; pogorsze-
nie pamieci; przyspieszone tetno; zawroty
glowy; apatia; leki i urojenia; niemozno$é
skupienia uwagi na wielu rzeczach jedno-
czesnie

Zewnetrzne oznaki uzywania: stod-
kawa won oddechu, wloséw i ubrania; ga-
datliwo$¢ i wesotkowatos¢, stany euforycz-
ne; przekrwione oczy; kaszel; zwigkszone
taknienie, apetyt na stodycze; ogélne pod-
niecenie i nadczynno$¢ psychoruchowa;
zaburzenia koordynacji ruchowej; zabu-

pomoc on=line: FEEEET

EURADNIA v Gt opgld R

http:/ /www.narkomania.org.pl/ poradnia/

dz. Rembertow

wsparcie psychologiczne.

Informacja skierowujaca i pomoc

E,lm 022 611 91 56 - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
0801 199 990 - Ogoélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje,
Czynny od 16.00 do 21.00 codziennie. Cale polaczenie platne tylko 35 gr.
0800 12 02 89 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN

w problemach zwigzanych z narkotykami
Polaczenie bezplatne, czynne od pn. do pt., w godzinach 10.00 - 17.00

0801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwo ,,Powrot z
U” czynny codziennie od pon.-pt. 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00
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marihuana

i fitki, réznych ksztaltéw fajki drewniane
lub gliniane, fajki wodne; nagle pojawiaja-
ce sie krople do oczu (zapuszczane w celu
usuniecia objawu przekrwienia oczu).

Nazwy slangowe:

« marihuana: dzoint, skret, blant, zie-
le, zielsko, ziolo, grass, marycha, trawa,
huana, hasz, marycha, maryska, skun,
gandzia, samosieja, afgan, kolumbijka

« haszysz: hasz, grudka, gruda, czeko-
ladka, afgan, kloc, plastelina, kostka

Szczegllne zagrozenia i niebezpie-
czenstwa:

o Zesp6l amotywacyjny - stan zwig-
zany z regularnym i dlugotrwalym przyj-
mowaniem konopii charakteryzujacy sie
zmniejszong energia, zmniejszong dazno-
$cig do osiagnie¢, apatia, skréconym cza-
sem skupienia uwagi, nieadekwatng oceng
sytuacji, a przede wszystkim z uposledzo-
na zdolnoscig do komunikowania sie z in-
nymi.

« Zwiekszona mozliwo$¢ wspotuzalez-
nienia od tytoniu, ktdry stanowi czesty
dodatek podczas palenia marihuany.

o Eskalacja uzywania innych (niele-
galnych) $rodkéw odurzajacych, co moze
mie¢ takze zwigzek z otwarciem dostepu
do innych, bardziej wyniszczajacych nar-
kotykéw (np. w ramach ,oferty” dealera
sprzedajgcego marihuane).

o U niektérych oséb moze dojs¢ po
dluzszym czasie systematycznego uzywa-
nia THC do indukcji schorzen psychia-
trycznych.

o Podczas palenia preparatéw konopi
jego aktywne skladniki docieraja fatwo
i szybko przez drogi oddechowe do krwio-
biegu, a nastepnie z krwig do moézgu.

« Dym dziata szkodliwie na caly uktad
oddechowy.

«W wyniku naduzywania konopii
moze doj$¢ do oslabienia zdolnoéci przy-
swajania nowych informacji. Oslabienie
pamieci zwigzane z przyjmowaniem nar-
kotyku, z cala pewnoscig odbija si¢ nega-
tywnie na wynikach w nauce.

« Smiertelne przedawkowanie THC
jest praktycznie niemozliwe.

do badania obecno$ci narkotykéw, a do-
ktadnie ich metabolitéw w moczu. Sg one
dostepne w wielu aptekach za stosunkowo
niewielka kwote (10-20 z}). Zanim kupisz
i zrobisz test powiniene$ wiedziec: ile
czasu upltyneto od ewentualnego zazycia
narkotyku; czy to na pewno mocz osoby
badanej; dobrze takze wiedzie¢, jaki nar-
kotyk moze wchodzi¢ w gre. Kiedy test
moze by¢ przydatny?

- Gdy dziecko zaprzecza, a masz pod-
stawy sadzi¢, ze jednak zazywa narkotyki;

- Gdy dziecko przestato uzywaé nar-
kotykéw - dla kontroli utrzymania absty-
nencji.

Na jakie pytania odpowie test? Czy
dziecko zazyto dany narkotyk.

Na jakie pytania nie odpowie test? -
czy kto$ jest uzalezniony; - jak czesto bie-
rze; - jak duzo zazyl.

¥

testy

Na prytanie, jaki poziom narkotyku
znajduje si¢ w organizmie, moze nam dacé
odpowiedz test ilo$ciowy, wykonywany
(takze z moczu) w laboratorium. Wyko-
nywanie tego rodzaju testu ma szczeg6lne
znaczenie w przypadku badania moczu
osoby zazywajacej marihuane. Poniewaz
narkotyk ten utrzymuje si¢ w organizmie
dos¢ dlugo, pozytywny wynik testu ,,do-
mowego” nie daje nam odpowiedzi, czy
badana osoba utrzymuje abstynencje,
a wynik wskazuje za zazycie narkotyku np.
dwa tygodnie temu, czy pali regularnie.

Marihuana utrzymuje si¢ na poziomie
wykrywalnym najdtuzej, bo nawet do 2- 3
tygodni, gdyz THC odklada si¢ w tkance
tluszczowej 1 potem powoli wraz z mo-
czem opuszcza organizm. Nalezy jednak
pamieta¢, ze dlugos¢ okresu, kiedy narko-
tyki sa wykrywalne w moczu, zalezy takze
od wielkoéci przyjetej dawki, czasu i cze-
sto$ci przyjmowania narkotyku, wieku,
wagi ciala, a nawet stanu zdrowia.

opracowala Kinga Brendler
na podst. informacji z ,, Informatora
o narkotykach, objawach i skutkach ...”

ze strony www.narkomania.org.pl
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