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REMBERTOWSKI

styczen - luty 2009

DODATEK PROFILAKTYCZNY

finansowany ze srodkéw pochodzgcych z rocznych oplat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow alkoholowych
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ASYSTENT

QEOBY NIEPEENOSPRAWMNES

Asystent Osoby Niepelnosprawnej to pro-
gram aktywizujacy osoby niepelnosprawne,
ktérego realizacja odbywa si¢ na terenie ca-
tego miasta stolecznego Warszawy, natomiast
punkt koordynujacy znajduje sie w Centrum
Ustug Socjalnych i Szkolenia Kadr Pomocy
Spolecznej ,O$rodek Nowolipie” przy ulicy
Nowolipie 25b w Warszawie.

Wiecej o0 Osrodku Nowolipie

Baza statych klientow programu Asystent
Osoby Niepelnosprawnej w sierpniu 2007
roku liczy ok. 500 0s6b. Srednio z ushug asy-
stenta korzysta dziennie ok. 40 — 50 oséb. Sg
to osoby w zréznicowanym wieku: od lat 18
az do 80 roku zycia. Wérod oséb korzystaja-
cych z ustug asystenckich przewazajg klienci
z I grupg inwalidzka - orzeczeniem o nie-
petnosprawnoéci w stopniu znacznym. 49%

Asystent Osoby Niepetnosprawnej

Klientéw stanowig samotne osoby starsze,
powyzej 60 roku zycia. Osoby mlodsze prze-
waznie mieszkaja z rodzing, ktéra sama nie
jest w stanie zapewni¢ danej osobie nalezytej
opieki lub nie zawsze moze poswieci¢ wystar-
czajacy ilod¢ czasu.

Asystenci i koordynatorzy przeszli sze-
reg szkolen, kursow i warsztatéw, ktérych za-
daniem bylo jak najlepsze przygotowanie ich
do pelnionej roli. Odbyte praktyki usprawni-
ty ich umiejetnosci i potwierdzily, ze pomoc
drugiemu czlowiekowi i jego dobro s3 nad-
rzedng wartoscig ich pracy.

Asystenci to ludzie ciekawi $wiata, maja
szerokie zainteresowania, ktére moga wy-
korzysta¢ w kontaktach z osobami niepet-
nosprawnymi, np.. malarstwo, architektu-
ra wnetrz, turystyka, sport. Niektorzy z nich
s3 takze masazystami, rehabilitantami oraz
przewodnikami turystycznymi. Sg to ludzie
wyksztalceni i otwarci, a problemy dnia co-
dziennego oséb niepetnosprawnych nie sg im
obce. Réznorodne zainteresowania czynia ich
ciekawymi rozméwcami, a przebywanie w ich
towarzystwie to przyjemnosc.

Koordynatorzy zajmuja sie sprawnym
zorganizowaniem  spotkania  asystentow
z osobami potrzebujacymi pomocy, s3 pro-
fesjonalistami w swojej dziedzinie. To z nimi

nastepuje pierwszy kontakt, dlatego spraw-
nos¢ decyzyjna jest ich duzym atutem. Po-
znajac preferencje i potrzeby naszych klien-
tow, doktadamy wszelkich staran, by porozu-
mienie i wspolpraca byly Zrédtem zadowole-
nia dla obu stron.

Warunki realizacji uslugi ASY-
STENTA OSOBY NIEPELNOSPRAW-
NEJ:

Usluga realizowana jest w wymiarze 7 dni
w tygodniu w godz. 8:00 - 22:00. W szcze-
gblnych przypadkach czas realizacji zadania
moze by¢ zmieniony.

Osoby niepelnosprawne chcace skorzy-
sta¢ z ustugi asystenta zglaszaja si¢ osobiscie,
telefonicznie 22 887 33 20, lub moga by¢ zgla-
szane, za ich wiedzg i zgoda, przez rodzine,
osrodki pomocy spolecznej i organizacje po-
zarzadowe.

Zgloszenia przyjmowane sa telefonicznie,
faksem, na adres e-mail zamawiam@asystent-
nowolipie.waw.pl oraz info@asystent-nowo-
lipie.waw.pl w godz. 8:00 - 22:00 od ponie-
dziatku do piatku.

Do dyspozycji jest strona: www.asystent-
nowolipie.waw.pl

Warunkiem udzielenia ustugi osobie
niepelnosprawnej jest posiadanie: orzecze-
nia o stopniu niepelnosprawnosci (znaczny,

umiarkowany) lub grupy inwalidzkiej (LII)
lub orzeczenia o niezdolnosci do pracy i sa-
modzielnej egzystencji.
PODSTAWA WYKONANIA
USLUGI JEST:
KARTA REALNIZACJI ZADAN
ASYSTENTA

OSOBY NIEPEENOSPRAWNE]

Jedna osoba moze korzysta¢ z ustugi dwa
razy w tygodniu w podstawowym wymiarze
3,5 godz. dziennie (nie wliczajac czasu dojaz-
du). W szczegélnych przypadkach wymiar
ustugi wynosi 4 z} (za 3,5 godz.). Koszt kazdej
nastepnej godziny wynosi 1 zt.

Osoba niepelnosprawna jest zapozna-
wana z zakresem czynnosci asystenta. Zna-
jomo$¢ zakresu potwierdza wilasnorecznym
podpisem.

W sytuacjach szczegélnych, w imieniu
osoby niepelnosprawnej, zapoznanie z za-
kresem czynnosci asystenta potwierdza oso-
ba uprawniona.

Wszelkie dodatkowe koszty zwigzane
z wykonywaniem ustugi ,, Asystent osoby nie-
pelnosprawne;j” (np. biletu wstepu do muze-
6w, kin, teatrow itp.), z wyjatkiem oplat za ko-
rzystanie przez asystenta z komunikacji miej-
skiej, ponosi osoba korzystajaca z ustugi.

Przewoz osob niepetnosprawnych

Prezydent m.st. Warszawy informuje, ze od dnia 1 pazdzier-
nika 2008 roku w m.st. Warszawie przewdz osob niepel-
nosprawnych bedzie realizowany przez Konsorcjum Firm
»M.K.M.Trans”

Numer telefonu,
pod ktérym mozna zamawia¢ transport:
tel.(0-22) 870 08 08.

Ponadto informacji udziela: Biuro Polityki Spolecznej
Urzedu m.st. Warszawy tel. (0-22) 595 33 56, (0-22) 595 32
31, (0-22) 595 33 72.

REGULAMIN
PRZEWOZU OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

1. Przewoznik dysponuje 10 samochodami dostosowany-
mi do potrzeb oséb niepelnosprawnych, tj. spetniajacy-
mi wymogi techniczne umozliwiajace wjazd do wnetrza
i wyjazd na zewnatrz osoby na wézku inwalidzkim (spe-
cjalistyczna pochylnia), oraz odpowiednie umocowanie
wozka wraz z pasazerem podczas transportu.

2. Osoby nie wymagajace przewozenia pojazdami dosto-
sowanymi do potrzeb 0séb niepetnosprawnych (p.pkt 2)
moga by¢ przewozone takséwkami osobowymi, wspot-
pracujacymi z Przewoznikiem.

3. Osoba niepelnosprawng, zwana dalej Korzystajacym,
w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba, posia-
dajaca obywatelstwo polskie lub prawo stalego pobytu na
terenie Polski, zameldowana na pobyt stalty w Warszawie
i posiadajaca, co najmniej jedno z wymienionych orze-
czen:

3.1. o niepelnosprawnosci ruchowej, w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, zgodnie z przepisami ustawy
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o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nieniu os6b niepelnosprawnych,

3.2. 0 niepelnosprawnosci umystowej w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, zgodnie z przepisami ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnie-
niu os6b niepetnosprawnych,

3.3. 0 zaliczaniu do I lub II grupy inwalidzkiej,

3.4.0 niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji
wydane na podstawie przepiséw ustawy o emerytu-
rach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

. Korzystajacy ponosi odplatno$¢ za zryczattowana dtu-
go$¢ kursu (30 km) w wysokosci 15 zt brutto.

. Przewéz oséb niepelnosprawnych odbywa si¢ od po-
niedziatku do pigtku w godz. 6:00-22:00 za$§ w sobo-
ty i w niedziele w godz. 8:00-22:00. W soboty i niedzie-
le Przewoznik moze zdecydowac o przyjeciu zlecenia na
godziny pdzniejsze.

. Usluga przewozu wykonywana jest w granicach m.st.
Warszawy, a poza jej granicami tylko w przypadku lecze-
nia lub rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych do 30 km
od granic miasta.

. Zaloge samochodu specjalistycznego, $wiadczacego
ustugi przewozu 0sob niepetnosprawnych kierowca i po-
mocnik - przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Zaloge wspolpracujace z Przewoznikiem tak-
sowki osobowej stanowi kierowca przeszkolony w zakre-
sie udzielania pierwszej pomocy.

. Swiadczenie ustug odbywa sie w systemie ,,0d drzwi do
drzwi’, tzn. kierowca i pomocnik zapewniaja pomoc
w wydostaniu si¢ z mieszkania i dotarciu do punktu do-
celowego wyznaczonego przez osobe niepelnosprawng,
jego opiekuna prawnego lub asystenta.

. Osoba niepelnosprawna ma prawo podrdzowac w towa-

rzystwie jednego opiekuna zgloszonego u dyspozytora i/
lub psa wspierajacego (przewodnika/opiekuna). Opie-
kun osoby niepetnosprawnej i pies odbywaja podréz
nieodplatnie.

9.1. W wyjatkowych sytuacjach, kiedy osoba niepelno-
sprawna wymaga pomocy ze strony kilku oséb, a jest
wolne miejsce w samochodzie, moze z niego nieod-
platnie skorzysta¢ druga osoba towarzyszaca.

9.2. Osoba towarzyszaca nie moze by¢ inna osoba niepet-
nosprawna tj. osoba wymagajaca pomocy ze strony
pracownikéow Przewoznika. Druga osoba niepelno-
sprawna placi za ustuge wg ustalonego cennika.

9.3. Psy nalezy przewozi¢ w kagancu i smyczy, po okaza-
niu kierowcy dokumentu potwierdzonego aktualnie
obowigzkowe szczepienie lub $wiadectwo zdrowia,
zgodnie z odpowiednimi przepisami.

10.Przewoznikowi nie wolno przewozi¢ osoby towarzysza-
cej jako wylacznego pasazera kursu oraz osob pod wply-
wem alkoholu.

11.W przypadku, gdy klient chcialby zaméwi¢ transport
w dwie strony, zobowigzany jest zamoéwi¢ dwa kursy
przewozowe (dojazd i powrdt), za ktore jest zobowigzany
uisci¢ oplate wymieniona w punkcie 5 (2 x 15,00 PLN).
Pojazd oczekuje na Korzystajacego maksymalnie 20 min.

12.Nie przewiduje si¢ wynajmu samochodu na kilka godzin.

13.Zlecenia od 0séb poruszajacych si¢ na wozkach lub wy-
magajacych przewozu na woézku przyjmowane s mak-
symalnie z 3 - dniowym, za$ w innych przypadkach z 2-
dniowym wyprzedzeniem.

14.W sytuacji, kiedy w danym terminie nie ma mozliwo-
$ci realizacji zlecenia, kazda zainteresowana osoba wpi-
sywana jest na liste rezerwowa. W momencie zwolnienia
samochodu (anulacja rezerwacji/zapisu) dyspozytor in-
formuje telefonicznie zainteresowanego klienta o przy-
jeciu zlecenia.

15.W kazdym przypadku o przyjeciu zlecenia decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszen.
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Z pewnoscia wie-
lokrotnie  styszalas/
te$ to stowo: wolon-
tariat. Dawniej ko-
jarzone  najczedciej

z ochotniczg pracg w szpitalach, obecnie ma
znacznie szersze znaczenie. Stowo to po-
chodzi od lacinskiego ,woluntaris” - do-
browolny. I cecha ta jest podstawowa zasa-
dg wolontariatu.

Wolontariat to dobrowolna, §wiadoma,
nieodptatnie wykonywana praca na rzecz
0s6b potrzebujacych, z ktérymi nie lacza
nas wiezi rodzinne, kolezenskie czy przyja-
cielskie.

Pomagamy innym, bo widzimy, ze kto§
jest w trudnej sytuacji, potrzebuje naszego
wsparcia, towarzystwa, naszych umiejetno-
$ci, doswiadczenia, naszego czasu i zyczli-
wosci.

W Polsce dziala duza rzesza wolonta-
riuszy. Mozna ich spotka¢ w szpitalach, do-
mach pomocy spolecznej, placowkach wy-
chowawczo - opiekunczych. Pracujg przy
réznorodnych instytucjach, stowarzysze-
niach, ktére dziatajg na rzecz przewlekle
chorych, niepelnosprawnych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i w wielu innych
miejscach.

Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem?
Korzysci z pracy wolontarystycznej
majg nie tylko osoby potrzebujace. Wolon-
tariat faczy ludzi, daje poczucie spolecznej
odpowiedzialno$ci i przynaleznosci. Czuje-
my si¢ potrzebni; dajgc rado$¢ innym jed-
nocze$nie dajemy rado$¢ sobie. Wolontariat
jest wspaniala szansa na zdobycie nowych
umiejetnodci, na poznanie ciekawych ludzi
i $wiata, moze pozwoli¢ przygotowac sie do
przyszlej kariery zawodowej. Takie przyczy-
ny czesto sg motywacjg pracy wolontary-
stycznej ludzi mtodych. Dzigki temu uwraz-
liwiaja sie oni na potrzeby drugiego czlo-
wieka i uczg sie bardziej by¢ niz mie¢.
Jednak wolontariat to nie tylko okazja
na do$wiadczenie czego$§ nowego. Osoby,
ktore zakonczyly w swoim zyciu etap pra-
cy zawodowej maja tyle bezcennego do-

$wiadczenia, umiejetnosci, madrosci zycio-
wej, ktorymi mogliby si¢ podzieli¢ z inny-
mi. Bardzo czgsto starsi ludzie czujg si¢ nie-
potrzebni, zbedni, wylaczeni ze spoteczne-
go zycia. Poprzez wolontariat mogg zna-
lez¢ satysfakcje i zadowolenie z bycia po-
trzebnym i waznym dla kogo$ drugiego. Dla
0s6b w wieku dojrzalym, emerytalnym, jest
to szansa na wyjscie z osamotnienia, spe-
dzenia czasu z drugim czlowiekiem. I do-
tyczy to nie tylko osob, ktére od lat sa na
emeryturze, ale rowniez tych, ktdrzy jesz-
cze pracujg, ale chca realizowac si¢ nie tylko
w pracy, ale i poza nig. Rados¢ z tego, ze jest
sie komus$ potrzebnym, wptywa pozytywnie
na nasze samopoczucie i zdrowie. Tak wiec
wolontariat nie tylko staje sie korzyscia dla
osoby potrzebujacej, ale i dla wolontariusza.

Wolontariuszem mozna zosta¢ w kaz-
dym wieku: 15, 45 czy 65. W pewnych za-
daniach sprawdzi si¢ osoba mlodsza, inne
zadania warto powierzy¢ osobom dojrza-
tym, doswiadczonym. Wlasnie dzigki temu,
ze w wolontariacie pracujg osoby w réznym
wieku, z réznymi umiejetnosciami, charak-
terem, do$wiadczeniami, mozna zorgani-
zowac¢ tak wiele form pomocy dla os6b po-
trzebujacych. Czesto zadajemy sobie py-
tanie: czy znajde czas na dodatkowsa, bez-
platna prace? Otdz wolontariat nie wyma-
ga wielogodzinnej, codziennej pracy. Moz-
na laczy¢ go z innymi zajeciami, jak opieka

WOLONTARIAT NIE TYLKO DLA MtODYCH

nad wnukiem, realizacja zainteresowan. To
od Ciebie zalezy ile wolnego czasu chcesz
przeznaczy¢ na wolontariat. Moze to by¢
jedna godzina w tygodniu, ktora spedzisz
na rozmowie z osoba ciezko chorg, pod-
czas gdy jego opiekun bedzie mogt wyjs¢
zalatwi¢ jaka$ sprawe w urzedzie. Moze to
by¢ kilkugodzinna akgja, podczas ktorej po-
mozesz zorganizowa¢ paczki na $wieta dla
dzieci z domu dziecka. A moze odwiedzisz
czasem starszego, schorowanego czlowieka,
o ktérym juz wszyscy zapomnieli? ,,Liczbe
miejsc i form pracy wolontarystycznej ogra-
nicza jedynie brak wyobrazni”. (A. K. Schin-
dler).

Wolontariat jest organizowany przez
organizacje pozarzadowe i instytucje pu-
bliczne. W calej Polsce, w tym Warszawie,
dzialajg centra i kluby wolontariatu. Takze
w Rembertowie, przy oérodku P{omo-
cy Spotecznej, dziala Klub Wolontariusza.
Koordynator pomoze Ci skontaktowa¢ sie
z osobg potrzebujaca pomocy, znalezé od-
powiednie miejsce pracy wolontarystycz-
nej. Moze by¢ to praca zgodna z dotych-
czasowym dos$wiadczeniem zawodowym,
a moze wolisz rozwija¢ swoje umiejetnosci,
na ktore do tej pory nie miate$/a$ czasu?

Wolontariat jest wymiang: wiele daje-
my z siebie, ale réwniez wiele otrzymujemy.
Jesli wiec czujesz w sobie che¢ pomocy in-
nym i masz troche wolnego czasu, dotacz do
grona wolontariuszy. Sprawisz, ze zar6wno
Twoje zycie, jak zycie innych stanie si¢ bar-
dziej radosne i barwniejsze.

Kazda osobe, ktéra chciataby zostaé
wolontariuszem, zapraszamy do naszego
Klubu Wolontariusza, ul. Strazacka 96, tel.
022673 54 12

Monika Bgbol

Artykut czesciowo oparty na publika-
cji »Masz wigcej niz 50 lat? Zosta wolonta-
riuszem” wydanej w ramach programu,,Sa-
me plusy. Wolontariat 50+ “finansowane-
go ze srodkow Rzgdowego Programu - Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich oraz ze Srod-
kow Fundacji Grupy TP,

Realizacja Lokalnego Programu Profilaktyki

Uzaleznien (grudzien 2008 — luty 2009)

Kampania HIV/AIDS - Konkurs wiedzy dla gimnazjalistow i licealistow
etap szkolny -158 osdb, etap dzielnicowy - 53 osoby

Mikolajki na sportowo Impreza sportowo-rekreacyjna dla dzieci przedszkolnych, ucznidéw szkoly

podstawowych oraz dzieci niepetnosprawnych ok. 250 oséb

Spotkanie wigilijne dla gimnazjalistéw - spektakl teatralny ,W $wiatecznej atmosferze ” - 63 osoby
Wspoélfinansowanie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych podczas akgji ,Zima w miescie 2009”
Program z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniéw SP nr 217, ul. Paderewskiego 45 pt. Ksztal-
towanie umiejetnosci spolecznych : asertywnosé¢, komunikacja interpersonalna, mediacje - ok. 500

uczniow

Program z zakresu profilaktyki uzaleznien w Gimnazjum nr 126, ul. Ziemskiego 22 pt. ,Rozwdj na

trzezwo’: zajecia dla uczniéw , rodzicoéw i nauczycieli - 0k.400 oséb

Szkolenie dla przedstawicieli rembertowskich instytucji ,, Pomoc osobom doznajacym przemocy

” — 20 osdb.

Dzielnicowy Zespol Re-
alizacji Programu Pro-
filaktyki i Rozwigzywa-
nia Problemow Alko-
holowych dz. Rember-
tow w skladzie:

Krystyna Korzeniowska - Prze-
wodniczgca

Michalina Zigcina - Czlonek
Andrzej Gburek - Cztonek
Dariusz Lewandowski - Cztonek
Andrzej Babolski - Cztonek
informuje, ze udziela pomocy
psychospotecznej osobom uza-
leznionym od alkoholu i ich ro-

POMARARCZOWEA LINIA

GDZIE SZUKAC POMOCY?

- system pomocy rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie.
0801 14 00 68. Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku
w godz. 14.00 do 20.00

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia

ul. Zgierska 18A, tel. (022) 813 27 65, e-mail: alkoholizm@centrumodwykowe.waw.pl

Telefon Zaufania dla Os6b z Problemem Alkoholowym 022 842-26-00
Dyzur od poniedziatku do piatku w godz. 15-20.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Szanicowa 25, tel. (0-22) 532 03 20, (022) 532 03 25/26, e-mail: parpa@parpa.pl

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
ul. Brazylijska 10, tel. (022) 616 05 68, czynny poniedzialek - piatek w godz. 16 - 21

dzinom. Do Dzielnicowego Ze-
spolu mozna zglasza¢ wnioski o
sadowe zobowigzanie osoby uza-
leznionej do podjecia terapii oraz
sprawy dotyczace tamania prze-
piséw Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialania al-
koholizmowi (m.in. sprzedaz al-
koholu nieletnim, nietrzezwym
czy bez stosownego zezwolenia).

Czlonkowie Zespolu oczekuja
Panstwa w kazdy poniedziatek
w godz. 18.30 - 20.00 w Punkcie
Informacyjno - Konsultacyjnym
przy al. gen. Chrusciela 28, V pie-
tro, pokéj 603, tel. 022 515 18 43

KIEDY WIEK | CHOROBA
NIE POZWALAJA WY)$(
ZDOMU. ..

O tym, ze staro$¢ jest nieunikniona, wie
kazdy z nas. Starzejemy si¢ wszyscy. Jednak-
ze dla kazdego czlowieka staro$¢ przebiega
w rézny sposéb i ma takze rézne oblicza.
Ludzie takze reaguja inaczej na pojawiajace
sie symptomy specyficzne dla tego okresu
zycia. Dlatego tez trudno przewidzie¢, jak
osoba bedzie przezywa¢ ten okres, jak be-
dzie si¢ czula, jak bedzie reagowala.

Mimo to kazdy z nas powinien by¢
przygotowany na ten czas i uzmystowic¢ so-
bie, ze jest to kolejna faza w zyciu. Kazdy
okres w zyciu czlowieka charakteryzuje sie
pewnymi oznakami. Staro$¢ nie powinna
wigc by¢ utozsamiana z chorobg, gdyz jest
etapem rozwoju osobniczego nastgpujacym
po okresie dojrzato$ci.

Niestety, wielu senioréw uwaza, ze jesli
jest si¢ schorowanym, dokuczaja jakie§ do-
legliwosci, oznacza to wykluczenie z zycia
spolecznego. W takich sytuacjach mysla,
ze najlepiej zamkna¢ si¢ w domu - ,w czte-
rech $cianach i na cztery spusty”. Nie trzeba
wielkiej wyobrazni, aby stwierdzi¢, iz takie
osoby z pewnoscia czuja si¢ samotne, nie-
potrzebne, zapomniane...

Ale wlagnie dla takich osob wiele insty-
tucji - organizacji, stowarzyszen czy funda-
¢ji, ma przygotowang bogata oferte.

Oferta dla Ciebie

Form pomocy dla 0s6b niepetnospraw-
nych, chorych, starszych, czy tez samot-
nych, ktore z uwagi na swoja niepelno-
sprawnos$¢ wylaczyly sie z zycia spoteczne-
go, jest wiele.

Jesli nie masz odwagi, badz nie czu-
jesz si¢ na sitach wyj$¢ samodzielnie na ze-
wnatrz domu, by¢ moze warto byloby sko-
rzysta¢ z pomocy w miejscu twojego za-
mieszkania?

Poczawszy od asystenta osoby niepel-
nosprawnej, ktory moze towarzyszy¢ Ci
w domu, w drodze do urzedu czy lekarza,
po wolontariusza, ktdry zagra w szachy, po-
czyta ksiazke, rozwiaze wspélnie krzyzow-
ke. Takie dzialania maja na celu poméc oso-
bie starszej badz niepelnosprawnej w zyciu
codziennym, spedzi¢ milej czas, podtrzy-
mac kondycje psychofizyczng.

Osobom, ktére z powodu wieku, cho-
roby lub innych przyczyn wymagaja wspar-
cia innych oséb, a s go pozbawione, przy-
stuguje pomoc w formie ustug opiekun-
czych lub specjalistycznych ustug opiekun-
czych. Ustugi opiekunicze obejmujg pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zycio-
wych, opieke higieniczng, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz, w miar¢ mozliwo-
$ci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Maja na celu podniesienie jako$ci funkcjo-
nowania w zyciu spolecznym oséb, ktére
wymagaja zapewnienia pomocy ustugowej.

Kolejng forma pomocy moze by¢
wsparcie psychologiczne czy tez terapeu-
tyczne. Kiedy ma si¢ osobe bliska, ktorej
mozna opowiedzie¢ o swoich zmartwie-
niach czy obawach, kazdemu jest ,1zej na
duchu”. Taka osoba moze pomdc osobie po-
trzebujacej odnalez¢ si¢ w trudnej sytuacji,
moze poradzi¢, zmotywowaé do dzialania.

Podsumowujac, nawet jesli jeste§ sa-
motny, masz ograniczenia z uwagi na wiek
czy stan zdrowia, nie warto si¢ zatamywac.
Jesli nie jeste$ gotowy, badz nie czujesz sie
komfortowo poza wlasnym mieszkaniem,
to skorzystaj z pomocy w Twoim domu.
W koncu tam czujesz sie najbezpieczniej.

Dorota Klos
Pracownik socjalny
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GRY | ZABAWY USPRAWNIAJACE UWAGE | PAMIEC

Trudno$ci z koncentracja uwagi, zapamig¢tywaniem re-
produkowaniem materialu w powaznym stopniu utrudnia-
ja funkcjonowanie dzieci o obnizonej sprawnosci umysto-
wej. Dzieje si¢ tak, dlatego, Ze uwaga i pamigé sg proce-
sami, ktére warunkujg przebieg i efekty uczenia sie. Tak,
wigc uwaga i nierozerwalne zwigzania ze wszystkimi czyn-
nosciami psychicznymi. Trudnosci z koncentracja uwagi sa
prawdopodobnie gtéwna przyczyna opdznienia rozwoju.
Problemy zwigzane z uwaga moga polega¢ na niktym zain-
teresowaniu dzieci bodZcami zewnetrznymi. Dzieci czesto
koncentrujg uwage na detalach i nie s3 w stanie dostrzec
calego obrazu. Osoby uposledzone w stopniu lekkim raczej
dobrze koncentruja uwage na materiale konkretnym, nato-
miast krétko i stabo na tre$ciach abstrakcyjnych, trudnych
dla nich do zrozumienia. Uwaga u tych oséb ma charak-
ter dowolny, chociaz wystepuja trudnosci w jej kierowaniu.
Staba jest podzielnos¢ uwagi. Wraz z wiekiem oraz naucza-
niem wzrasta trwalos¢ uwagi dowolnej, a takze podziel-
nos$¢ uwagi. Ogolnie uwaga jest gorsza niz u dzieci o prawi-
dfowym rozwoju umystowym.

Pamieg¢ nie jest stanem, ale procesem przetrwania in-
formacji, ktéry prowadzi do powstania nowych tresci.
Mozna, wigc powiedzied, ze proces zapamietywania polega
nie tylko na odbieraniu i dokltadnym kodowaniu przycho-
dzacej informacji, lecz takze na jej selekcji, reorganizacji i
transformacji. Wspdlczeénie istnieje kilka rozmaitych kla-
syfikacji pamieci. Ze wzgledu na rodzaj przechowywanych
tresci wyrdznia si¢ pamigc niewerbalng i werbalng, pamigé

epizodyczng i semantyczng. Przyjmujac natomiast za kry-
terium trwalo$¢ przechowywania mozna rozrézni¢ pamieé
ultrakrétkotrwalg, krotkotrwala i diugotrwata.

Przebieg zapamigtywania i jego skuteczno$¢ zale-
zy miedzy innymi od wlasciwej organizacji materiatu pa-
migciowego, jak tez czynnosci mnemicznych. Organizacja
ta polega na odpowiednim rozlozeniu powtdrzen w cza-
sie oraz na dokonywaniu przerw na wypoczynek. Do zapa-
mietania materialu bardzo cz¢sto nie wystarcza jednorazo-
we zetknigcie si¢ z nim, zwlaszcza, jezeli material ten jest
obszerny. Rola powtarzania w ¢wiczeniu pamigci jest nie-
zwykle istotna, i to nie tylko, jesli chodzi o zapamigtywanie,
ale takze o trwalos¢ i doktadno$¢ przechowywanego i od-
twarzanego materiatu.

Na proces reprodukowania materialu majg duzy wptyw
czynniki natury fizycznej (np. zmeczenie), intelektualnej
(np. duze podobienstwo zapamietywanych faktéw), emo-
cjonalnej (np. zdarzenie, ktdre sa upokarzajace lub bole-
sne). Tak, wigc to, Ze nie mozna sobie czego$ przypomnie¢,
nie oznacza jednoznacznie, ze tres¢ ta nie jest przechowy-
wana w pamieci.

Procesy zapamietywania i odtwarzania materialu pod-
legaja rozwojowi, ktory jest w zasadniczy sposéb uwarun-
kowany rozwojem uwagi dowolnej. W sposéb trwaly za-
pamigtywane jest to, na czym skoncentrowana jest uwa-
ga. Dlatego organizowanie i aktywizowanie uwagi w toku
zabawy i nauki jest jednym z gléwnych czynnikéw roz-
woju pamieci i skutecznego przyswajania wiedzy. Niekto-

re formy pamieci u 0s6b o obnizonej sprawnoéci umysto-
wej sg gorsze. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiele sposrod
nich posiada dobra pamig¢¢ mechaniczng, zdarzajg si¢ wy-
bitne przypadki dobrej ,,pamieci fotograficznej”. Pamie¢ lo-
giczna zaréwno $wieza jak i trwala jest u tych osob stab-
sza. Gorzej zapamietuja one zdania i tresci opowiadan. W
reprodukcji materialu wystepuja zmyslenia i konfabula-
cje. Nie stwierdzono natomiast réznic w pamieci skojarze-
niowej i pamigci obrazkéw zardwno swiezej jak i trwalej.-
Mozna, wiec wnioskowac, ze z opdznieniem rozwoju umy-
stowego wiaze si¢ przede wszystkim uposledzenie pamie-
cilogicznej. Zdaniem A. Trengolda uposledzeni majg taka
samg zdolno$¢ do przechowywania w pamieci spostrzezo-
nych zjawisk jak i osoby o prawidlowym rozwoju umysto-
wym, natomiast wykazuja znacznie mniejsza gotowos¢ do
odtwarzania informacji.

Ksztalcenie i rozwdj uwagi dowolnej oraz zamierzone-
go zapamietywania i przypominania mozemy zorganizo-
waé w oparciu o nastepujaca literature:

1. Bruno - Nowakowska H., Polkowska I.Zajecia pozalek-
cyjne z dziecmi uposledzonymi umystowo, WSiP, 1988 r.

2. Felistak A., Gry i zabawy w placéwkach wychowania po-
zaszkolnego, WSiP, 1969 r.

3. Pacewicz A., Psychologiczne gry i cwiczenia grupowe,
IBE. 1991 r.

4. Wengier L., Gry dydaktyczne dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, WSiP,1983 r.

5. Wilczkowska M., Zabawy stowem, NK, 1986 r.

Opracowanie: mgr Bogustawa Strzyz

Podstawowe rodzaje bledow, ktére mozemy wyloni¢ w dzialaniach uczniéw dyslektycznych,

s3 nastepujace:

Przyczyny dysleksji

Objawy dysleksji w czytaniu

Objawy dysleksji w pisaniu

zaburzenie procesu lateralizacji

lewej do prawej strony

- odwracanie kolejnosci liter, sylab, wyrazéw w zdaniu,
- zaburzenia w utrzymywaniu kierunku czytania od

odwracanie kolejnosci liter, sylab, wyrazéw w zdaniu
(inwersje statyczne i dynamiczne), - zaburzenia w
utrzymywaniu kierunku pisania od lewej do prawej
strony

zaburzenia percepcji wzrokowej

- problemy z automatyzacja, ptynnoscia czytania, -
mylenie wyrazéw o podobnym obrazie wizualnym np.
but - bat, bal - lab

- pomijanie sylab badZ gtosek w wyrazach
wielosylabowych lub nieznanych, np. kartkéwka -
kartka rzeczélka - 17:eczka,

- przestawianie liter w wyrazie np. ko/are zam korale,

- perseweragje lub antycypacje w wyrazie korare, kolale,

- opuszczanie wersow w tekscie, ,gubienie linijek”
podczas czytania

- mylenie liter o podobnej strukturze graficznej np.

I-I,1 — 1, opuszczanie drobnych elementéw graficznych,
znakdw interpunkcyjnych, pomijanie liter w wyrazach,
w ktdrych wystepuje’zbieg spétgtosek np. kratka krtka,
nierespektowanie wielkich liter na poczatku zdania,
niewtasciwe rozplanowanie wyrazow,

tekstow na stronie,

opuszczanie linijek w tekcie podczas przepisywania,

- popetnianie licznych”-btedéw ortograficznych i
interpunkcyjnych

zaburzenia percepji stuchowej
-zakfdcenia procesu réznicowania

- trudnosci ze skfadaniem poszczegdlnych dzwiekéw
w jedna catos¢, nieptynnosc czytania potaczona ze zta

- rozktadanie wyrazow na poszczegdlne
catosci - (sylaby !c litery) przy pi_niu ze

foneméw w wyrazie dykgja i intonacja, stuchu; .

- (zytanie przez sylabizowanie, gtoskowame. - faczenie przyimkow z rzeczownikami

- (zytanie wyrazami, a nie frazami. w__k,..

- (zytanie podwdjne wsparte przez czytanie ciche, - opuszczanie' wyrazow, sylab,. liter w pisaniu ze stuchu.
wargowe, wadliwe wyodrebnianie wyrazéw w - dodawanie sylab. lit_r do wyrazu w pisaniu ze stuchu.
zdaniach. - uproszczenia grup spétgtoskowych w wygtosie

- opuszczanie wyrazéw, sylab w wyrazie podczas wyrazow np. poszedt,
zytania. - zamiana koncéwki- -- w-=:pis()y. 11i czasownikéw

- uproszczenia grup spétgtoskov,-ych w wygtosie typu: zacza¢, ciagnac --np. zaczol, ciggnol- dziecko
wyrazow np. poszed. nagfosie .. np. tukasz - Ukasz pisze tak. jak styszy i wymawia,

- zamiana koricéwki w pisowni czasownikéw typu: - zamiana glosek dZwiecznych na bezdzwieczne np.
zacza( - zaczat, ciagnad - ciagnat, diwig-diwik lub odwrotnie- gtosek bezdZwiecznych na

- zamiana gtosek dZzwiecznych na bezdZwieczne tam, dzwieczne np. prosha - proiba,
gdzie w wymowie zachodzi asymilacja. - bfedna pisownia g i e.

ubezdZwiecznianie np. Zagléwka zaklowka; - btedy dotyczace J;miekczer’ np. slorice stonice,

- niewfasciwe akcentowanie wyrazéw nieréznicowanie pisowni i-j, -ubogie stownictwo,

- agramatyzmy
wady wymowy - brak ptynnosci w czytaniu, upraszczanie grup spofgtoskowych np. szejset, garczek,

-nieudolnos¢ w formutowaniu wypowiedzi ustnych.
- upraszczanie grup spétgtoskowych, upraszczanie
gtosek zblizonych do siebie fonetycznie (gtdwnie z
trzech-szeregow: --..

szumigcego, Ciszaceqo, syczaceqo),
- zburzenia w mysleniu stowno-pojeciowym.
- poczucie bycia niezrozumianym przez otoczenie
- sztywne, napigte ruchy dziecka. wspdtruchy
(synkinezje) podczas méwienia lub czytania

szczata,

- zanik nosowosci samogtosek przed spétgtoskami
szczelinowymi np.. gesi gesi,

- - wszelkiego rodzaju btedy ortograficzne
spowodowane dostosowaniem postaci pisanej wyrazu
do jego wymowy np, d::iewiet11aScie- dziewietnascie

zaburzenia rozwoju ruchowego

Sztywne, napiete ruchy dziecka, wspdtruchy (synkinezje)
podczas méwienia lub czytania

obnizenie sprawnosci manualnej, wolne tempo pisania,
nieprawidtowa technika i estetyka pisaniadysgrafia,
zaburzenie napiecia mie$niowego podczas pisania
(,mocne przyciskanie dtugopisu do kartki”)

zaburzenia rozwoju uczuciowego
obnizenie wiasnej wartosci

postawy lekowe i protest wobec trudnosci, jakie dziecko
spotyka na swojej drodze edukacyjnej

Oproécz powyzszych symptoméw dysleksji w procesie
czytania i pisania uczen dyslektyczny moze miec¢ problemy
z zapamigtaniem tabliczki mnozenia. tre$ci wiersza.
imion i nazwisk swoich kolegéw w klasie, dni tygodnia.
nazw miesiecy, alfabetu, numeréw telefonéw, problemy
z oznaczaniem czasu na zegarze, kierunkdéw na mapie,
trudnosci z zapamietaniem dat, klopoty z opanowaniem
dziatan matematycznych - wiaze si¢ to z gorsza pamiecia
sekwencyjna.” Jego klopoty ze sprawnoscia jezykowa
wywolane sa takze zaburzeniami w mysleniu stowno-
pojeciowym. Ogodlnie uczenn dyslektyczny czesto ma
poczucie bycia niezrozumianym przez otoczenie.

Informacje zawarte w powyzszej tabeli maja charakter
ilustracyjny. W zasadzie nieopanowanie czytania i pisania
przeklada sie na réznorakie sfery zycia i kompetencji
polonistycznej ucznia dyslektycznego - czesto pojawiaja sie
klopoty w sferze receptywnej tekstu méwionego i pisanego.
Dlatego tabele z dzialaniami programowymi poszerzytam
o0 jedno ogniwo z rodzajami popelnianych przez uczniéw
bledéw. Moim celem bylo uswiadomienie nauczycielom,
ze dysleksja, dysortografia i dysgrafia sa przypadto$ciami
ujawniajacymi si¢ w kazdym dzialaniu i werbalizacje
spostrzezen wzrokowych, sprawdzanie poprawnosci
i dokfadnosci wykonywanej pracy (autokontrola
i autokorekta).”

spostrzeganie stuchowe - obejmuje:

identyfikowanie i rozréznianie dzwigkéw,

pami¢¢ stluchowa wyrazéw - powstawanie stuchowych
wzorcow wyrazdw, kojarzenie wzorcow stuchowych
wyrazéw z ich znaczeniem (pojeciem) ¥

operacie my$lowe - dotyczace takich proceséw, jak
szeregowanie

klasyfikowanie

poréwnywanie

myslenie przyczynowo-skutkowe (indukcyjne) myslenie
symboliczne 8

amiec
sekwencyjna  (dotyczy = zapamig¢tywania elementdw
wystepujacych kolejno po sobie) symultaniczna (dotyczy
zapamigtywania elementéw wystepujacych jednoczesnie).”

Dorota Starczewska
reedukator

Przypisy:

1/ E. Boksa, Symptomy dysleksji w wypowiedziach
narracyjnych dzieci jedenastoletnich. Praca dyplomowa
napisana pod kierunkiem dr M. Rachwat (maszynopis).
Krakéw 2001, s. 7.

2/ ]. Cieszyniska, s. 16.

3/ ] Jastrzgb, Usprawnianie funkcji percepcyjno-
motorycznych dzieci dyslektycznych, Warszawa 2002, s. 45.

4/ H. Skibiriska, s. 11

5/ Tamze, s. 51-58.
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PUNKT
INFORMACYJNO
KONSULTACYJNY

Dzielnicy Rembertow st. Warszawy
Al. gen. Chrusciela 28, Urzad Dzielnicy Warszawa Rembertow
tel. 022 515 18 43, pokdj 603, V pietro

Zapraszamy Cie, jesli :

« potrzebujesz wsparcia, pomocy, informacji

« martwisz sie, ze twoje dziecko, rodzic, rodzefistwo ma problemy powo-
dowane piciem alkoholu lub uzywaniem narkotykow

« Zauwazasz, ze picie przez Ciebie alkoholu lub uzywanie narkotykéw za-
czyna powodowac problemy w Twoim Zyciu

o kto$ z Twoich bliskich krzywdzi Cie

« jeste$ $wiadkiem przemocy

« Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze lub niepokoi Ci¢ jego za-
chowanie

« czujesz si¢ bezradny i bezsilny, nie potrafisz sobie radzi¢ z trudnymi sy-
tuacjami

o chcesz uzyska¢ porade prawna

« potrzebujesz porady dotyczacej zagadnien HIV/AIDS

o chcesz uzyska¢ informacje na temat najblizszych placéwek pomocowych
i instytucji $wiadczacych pomoc socjalna.

Mozesz takze napisa¢ do nas e-mail: uzaleznienia.rem@wp.pl

Godziny pracy PIK
Wtorek: « Psycholog: 16.00 — 18.00
o Prawnik: 16.30 - 20.30
« Psycholog: 10.00 - 17.00
« Specjalista Terapii Uzaleznien: 16.00 — 20.00
Czwartek: « Pielegniarka/Edukator: 9.00 - 13.00
« Psycholog: 13.00 - 18.00 « Prawnik: 16.30 — 20.30
Pigtek: o Specjalista Terapii Uzaleznien: 10.00 — 14.00
« Psycholog: 13.00 - 17.00

Sroda:

OGNISKO WYCHOWAWCZE
Zespolu Ognisk Wychowawczych
im. K. Lisieckiego - ,,Dziadka”

=
®
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Serdecznie zaprasza dzieci i mlodziez
w wieku 7-15 lat
do wspolnego spedzania czasu

Oferujemy:
« Zajecia socjoterapeutyczne indywidualne i grupowe

« Fachowa pomoc psychologiczng dla dzieci i ich rodzicow

« Pomoc w wyréwnywaniu zaleglosci szkolnych

« Pomoc w nabywaniu umiejetnosci lepszego radzenia sobie ze
stresem

« Pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, oso-
bistych

Zespol stanowi wykwalifikowana kadra psychologiczno-pedago-
giczna w sklad ktorej wchodza:

« Psycholog, socjoterapeuta prowadzadzy grupy i spotkania in-
dywidualne we wtorki i czwartki,

« Psycholog przeprowadzajacy diagnozy oraz prowadzacy spotka-
nia z rodzicami w $§rody w godz. 16:00 - 18:00.

» Wychowawca zajmujacy sie¢ pomocg w wyréwnywaniu zaleglo-
$ci szkolnych.

Spotykamy si¢ od poniedziatku do piatku

w godzinach 13.30 - 18.30

w gimnazjum nr 126 przy ul. Ziemskiego 22 (na parterze)
Kontakt tel. Aneta Bernacka 695-289-815

ZIMOWISKO KARPACZ
17-25.01.2009r.

Czlonkowie Mlodziezowego Kota Turystycznego PTSM nr 72 i Kota Turystycznego
PTTK ze Szkoly Podstawowej nr 163 z ul. Osieckiej w Warszawie uczestniczyli
w zimowisku odbywajacym si¢ w Karpaczu. Baza naszego wypoczynku bylo schronisko
»LICZYRZEPA” (ok. 700 m n.p.m.), z ktérego prowadzone byly wszelkie zimowe imprezy.
Grupa uczestnikow liczyta 18 0séb i 3 osoby kadry: Krystyna Beben, Grzegorz Potega oraz
kierownik zimowiska Ireneusz Miernicki. Wymieniona kadra posiada uprawnienia do
prowadzenia takiej metody wypoczynku. Podczas pobytu uczestnicy odbywali nastepujace
wycieczki: na Samotnie (1195m n.p.m.), ruiny zamku na Chojniku (ok. 700 m n.p.m.),
$w. Wang (ok. 900 m n.p.m.), sztolnie w Kowarach, muzeum zabawek, muzeum sportu
i turystyki, wycieczka dorozkami po okolicach Karpacza zakonczona ogniskiem, zaliczenie

zjazdéw na bobslejach, konkurs rzezby ze $niegu. Najwigksza frajda byly wszelkie zjazdy
na §lizgaczach ze zdobytych przez dzieci szczytow. Jak zawsze najtrudniejszym momentem
byt powrdt po dziewigciodniowym wypoczynku do Warszawy. Za domowa kuchnie i mity
pobyt uczestnicy podzigkowali p. kierownik schroniska wreczajac pamigtkowg chuste
z herbem Rembertowa.

Od powrotu z zimowego szalenstwa rozpoczelismy przygotowania do naszego letniego
wypoczynku w Lebie i Kolobrzegu w terminie 01-14.08.2009 r. na ktdry serdecznie
zapraszamy. Zajecia Kota odbywaja sie¢ w kazdy czwartek o godz. 17 w Szkole Podstawowe;j
217 w izbie turystyczne oraz na wypady turystyczne co drugg sobote miesigca.

Prezes Kola Turystycznego PTSM 72
org. turystyki Ireneusz Miernicki

Zaproszenie

Wszystkich ucznidow, ktorzy potrzebuja pomocy w pokonywaniu
trudnosci zZycia codziennego, chca rozwija¢ swoje zainteresowania
i mile spedza¢ czas z réwiesnikami, zapraszamy do naszych Ognisk
TPD od poniedzialku do piatku na ul. K. Ziemskiego 22 w godz.15.00
-19.00, na ul. Komandosow 7 w godz. 14.00 - 18.00, a we wszystkie so-
boty od godz. 10.00 - 14.00 na ul. K. Ziemskiego.

Czekaja na Was fajni, madrzy i dobrzy wychowawcy, ktérzy Was ro-
zumieja i potrafia Wam pomoc - zapraszamy!

Zespotl redakcyjny:

Kinga Brendler - Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Rembertow

(tel. 022 67354 12)

Beata Humiecka - Wydziat Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Rembertow,
(tel. 022 515 16 09)

Krystyna Korzeniowska - Dzielnicowy Zespét Realizacji Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Hubert Krotkiewicz - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Dzielnicy Rembertow

(tel. 022 611 91 56)
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