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finansowany ze srodkéw pochodzgcych z rocznych oplat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow alkoholowych

Test na HIV. Test na odpowiedzialnos¢

Od 1988 roku z inicjatywy Swia-
towej Organizacji Zdrowia, 1 grudnia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki
z AIDS. Tegoroczne obchody 21 Swia-
towego Dnia AIDS odbyly sie pod ha-
stem: ,,Test na HIV. Test na odpowie-
dzialno$¢”

To takze hasto jest kompatybilne
z kampaniami Krajowego Centrum ds.
AIDS propagujacymi idee bezptatnego
i anonimowego testowania w kierunku
HIV.

HIV - ludzki wirus uposledzenia
odpornoéci (ang.: Human Immuno-
deficiency Virus) jest wirusem, ktory
atakuje, oslabia i niszczy system odpor-
no$ciowy organizmu, czego rezultatem
jest utrata przez czlowieka zdolno$ci
zwalczania réznych choréb i infekeji.

AIDS (ang.: Acquired Immune De-
ficiency Syndrome) to zespo6t nabytego
upos$ledzenia odpornosci. Jest pdzng
fazg zakazenia wirusem HIV.

Wedtug danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego- Panstwo-
wego Zakladu Higieny od wdrozenia
badan w 1985 r. do 30 wrze$nia 2009 r.
stwierdzono zakazenie HIV u 12.579
obywateli Polski, wérdéd ktérych bylo co
najmniej 5.505 zakazonych w zwigzku

z uzywaniem narkotykéw. Ogélem od-
notowano 2.289 zachorowan na AIDS;
1.019 chorych zmarto.

Jednak szacunkowe dane epidemio-
logiczne w Polsce wskazujg wyraznie,
ze liczba oséb zakazonych HIV jest co
najmniej ponad dwukrotnie (a wedlug

jest zakazona HIV, albo przyjmowal
dozylnie narkotyki, powinien si¢ prze-
badac.

Test na HIV nie wykrywa samego
wirusa, nie jest tez testem na AIDS.
Jest to badanie na obecno$¢ przeciwciat
skierowanych przeciwko wirusowi HIV.

ZROB TEST NA HIV

niektdrych ekspertéw trzykrotnie wyz-
sza od liczby potwierdzonych i wykry-
tych zakazen HIV, czyli okolo 20 tys.
0s6b nie wie o swoim zakazeniu.
Obecnie w Polsce nie ma juz grup
ryzyka, szczegélnie narazonych na za-
kazenia HIV, s3 natomiast ryzykowne
zachowania. Dlatego kazdy, kto kiedy-
kolwiek miat kontakty seksualne z oso-
ba, co do ktdrej nie miat pewnosci, czy

Powszechnie stosowanym testem jest
tzw. test przesiewowy (EIA). Obecnie
dostepne sg tez testy majace mozliwo$é
zbadania obecnosci antygenu wirusa.
W przypadku dodatniego wyniku testu
przesiewowego- wymaga on powtorze-
nia i wykonania badania innym testem
- testem potwierdzenia (Western blot).
Ujemny wynik testu oznacza, ze w ba-
daniach krwi nie wykryto przeciwcial

anty-HIV. Aby wynik byl wiarygodny
i mozna byto wykluczy¢ zakazenie musi
ming¢ co najmniej 12 tygodni od ostat-
niej sytuacji, ktora narazita na ryzyko
zakazenia. Ten okras nazywa si¢ okien-
kiem serologicznym i oznacza czas od
momentu zakazenia do momentu wy-
tworzenia odpowiedniej ilosci przeciw-
cial mozliwych do wykrycia testem.

Dodatni (pozytywny) wynik te-
stu (wykonany testem potwierdzenia)
oznacza wykrycie zakazenia HIV, ale
nie jest diagnoza AIDS.

Badania mozna wykona¢ w sposéb
anonimowy i bezplatny w rekomen-
dowanych przez Krajowe Centrum ds.
AIDS punktach  konsultacyjno-dia-
gnostycznych. Jest ich obecnie w ca-
tym kraju 28 (ich pelna lista jest pod
adresem http://aids.gov.pl) tam mozna
uzyska¢ réwniez porade przed wyko-
naniem testu i po otrzymaniu wyniku,
niezaleznie od tego, czy bedzie on po-
zytywny, czy negatywny.

Opracowala:
Elzbieta Ratytiska

Zrédto: Opracowania Krajowego Cen-
trum ds. AIDS, Panstwowego Zakladu

Higieny, www.aids.gov.pl, PAP.

Przy udziale Krajowego Centrum ds. AIDS powstata aplikacja,Mobilny informator
o HIV/AIDS’, pozwalajaca szybko uzyskac rzetelne informacje za posrednictwem
telefonu komérkowego. Aplikacja zawiera podstawowe wiadomosci na temat drég
zakazenia HIV, ryzykownych zachowan, sposobdw zmniejszania ryzyka zakazenia i
testowania w kierunku HIV oraz adresy punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, w
ktérych mozna anonimowo i bezpfatnie zrobic¢ badanie. Aby zainstalowa¢ aplikacje,
wystarczy wejs¢ bezposrednio z telefonu komérkowego na strone Krajowego

Centrum ds. AIDS (www.aids.gov.pl).
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Co roku 5 grudnia obchodzimy Miedzynaro-
dowy Dzieri Wolontariusza.

W tym szczegolnym dniu pragniemy zloZy¢

najserdeczniejsze Zyczenia dla wszystkich oséb
zaangaZowanych w wolontariat dla rember-

Wydziatl Spraw Spolecznych i Zdrowia

towskiej spolecznosci.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny
Al. gen. Chrusciela 28, Urzad Dzielnicy

Warszawa Rembertow , tel. 022 5151 843
e-mail: uzaleznienia.rem@wp.pl

@ (22) 692 82 26 CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA

©

(22) 621 33 67 AIDS - ZIELONA LINIA

www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl

Gdzie zrobi¢ testy w Warszawie:

PKD przy Laboratorium Analiz Lekarskich ,1ZIS”

ul. Chmielna 4, 00-117 Warszawa

PKD przy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
Ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa

PKD przy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
ul. Nowogrodzka 82 wejscie B, Il p., 02-018 Warszawa

* testy w w/w miejscach wykonywane sa anonimowo i bezptatnie
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DOPALACZE. CZYM SA DOPALACZE?

W mediach coraz czgsciej sty-
cha¢ na temat tzw. dopalaczy. Czy
jednak naprawde wiadomo, co to
sa dopalacze (ang. smarts, legal hi-
ghs, herbal highs, boosters)?

Gdy wpisalam w wyszukiwar-
ke hasto ,dopalacze”, na pierw-
szym miejscu pojawil sie link od-
noszacy sie do sieci sklepéw Smart
Szop, a do wejécia na stron¢ mialy
zacheca’ stowa: ,,Zabawa na lega-
Iu. Nowa seria mieszanek. Mega
odlot”

No wlaénie. Jak do tej pory
sprzedaz tzw. dopalaczy nie jest
zdelegalizowana, zatem jedyne,
co nam pozostaje, to przestrzegac
przed nimi.

»Dopalacz” czy ,dopalacze”
to termin uzywany w mowie po-
tocznej, dla nazwania grupy roz-
nych substancji lub ich mieszanek
o rzekomym badz faktycznym
dzialaniu psychoaktywnym, nie-
znajdujacych sie na liScie substan-
cji kontrolowanych przepisami
ustawy o przeciwdzialaniu narko-
manii.

Sprzedaza dopalaczy czy ich
mieszanek zajmujg si¢ wyspe-
cjalizowane sklepy (tzw. ,smart
shops”). Nazwa ,smart shops”
pochodzi od rzekomych wlasno-
$ci sprzedawanych substancji, re-
klamowanych jako usprawniajace
funkcje poznawcze (tzw. ,smart
drugs”). Od 2008 roku tego ro-
dzaju sklepy zaczely sie pojawia¢
takze w Polsce. Oferuja calg game
produktéw - od literatury zwigza-
nej z narkotykami, poprzez rézne
akcesoria (fajki wodne, fajki, fifki),
po rozmaite substancje pocho-
dzenia naturalnego (ziota i ich
mieszanki) i syntetycznego (tzw.
»party pills”). W asortymencie
sklepéw pojawiaja si¢ zaréwno
specyfiki o dzialaniu stymulujg-
cym, relaksujacym, jak i psycho-
delicznym czy halucynogennym.

MITY I PRAWDA O
DOPALACZACH

»Dopalacze sq bezpieczng
alternatywgq dla substancji niele-
galnych”

Na stronach internetowych
mozna znalez¢ informacje na te-

mat badan rzekomo potwierdzaja-
cych brak szkodliwosci okreslonej
substancji. Twierdzi sie tam, ze
przynajmniej niektére dopalacze
sa ,bezpieczng alternatywa dla
szkodliwych efektéw nielegalnych
i uzalezniajacych narkotykow”.
Zaznaczy¢ nalezy, ze informa-
cje z badan dotycza jedynie faktu,

L

jako lek, musi przejs¢ wszech-
stronne testy laboratoryjne, proby
na zwierzetach do$wiadczalnych
i trzy fazy badan z udzialem lu-
dzi, czyli badan klinicznych. Cala
procedura trwa kilkanascie lat jej
koszty szacuje si¢ obecnie na kil-
kaset milionéw dolaréw. Watpliwe
jest, by producenci dopalaczy za-

Pozna) fakty

® Lepelacze na kafdego mogy zadzistad insczeleNigdy nie
wienz, Jak careagufe Twi] organizme Dopalacze nle contaly
poddane tak dekiadnys badanlom Jak leki®#lopalacze mogn
spowpdowad bezsennoil, nudneoiel, wymioty, blle giowy,
drgawkl, probleay 2z cddychanien, atany lgkowe.

Cheesz wisdalel wiges]?
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ze nie zawierajg one substancji
objetych kontrolg prawna, co nie
jest rébwnoznaczne z tym, ze ofe-
rowane produkty sa bezpieczne
dla uzytkownikéw. Nie ma zatem
mowy o zadnym certyfikacie
bezpieczenstwa uzywania.

Liczba wiarygodnych badan i
analiz na temat tzw. dopalaczy jest
bardzo ograniczona. Zanim nowa
substancja trafi do rak lekarzy i
wejdzie do powszechnego uzytku

aels Lrajowegs Blura
dn, Frosaiwdaiatanis Narknmanl]

dawali sobie tyle trudu by stoso-
wac te procedure.

W ostatnim czasie bylo przy-
najmniej kilka zgloszen do szpitali
(gtéwnie psychiatrycznych) spo-
wodowanych uzywaniem dopa-
laczy. Istnieja takze przestanki do
tego, by przypuszcza¢, ze niektore
z nich moga uzalezniaé. Warto by
zadaé sobie pytanie, czy produ-
cenci dopalaczy swoich ,wynalaz-
kow” nie testujg bezposrednio na

uzytkownikach?
»Dopalacze sqg wyrobami kolek-
cjonerskimi”

Producenci  podaja  opis

produktu, jego sklad, wskazuja
dawkowanie, informujg o prze-
ciwwskazaniach, a takze przy-
taczajg recenzje uzytkownikow.
Na opakowaniach dopalaczy
widnieja jednak wyraine ostrze-
Zenia: ,Nie do spozycia przez
ludzi”. W sklepach sprzedawane
sa jako ,produkty kolekcjoner-
skie”. Oznacza to, ze oferta ad-
resowana jest do kolekcjonerdow
tabletek, ktdrzy umieszczaja je w
klaserach i trzymaja na potkach,
obok kolekgji znaczkéw czy mo-
net. Zastanéw sig: skoro pro-
dukty sa bezpieczne, przebadane
i legalne, dlaczego nie sg zareje-
strowane do uzytku przez ludzi?
»Dopalacze sq legalne w calej Eu-
ropie”

Czesto mozna ustysze¢ opinig,
ze dopalacze sg legalne w calej Eu-
ropie, podczas gdy poziom kon-
troli nad substancjami zawartymi
w dopalaczach w poszczegdlnych
krajach jest rézny. W Wielkiej
Brytanii czy Holandii prowadzi
sie polityke bardziej liberalng
wzgledem ww. substancji. Jednak
sa kraje, ktore prowadza polityke
bardziej restrykcyjna, a lista sub-
stancji zakazanych obejmuje bar-
dzo szerokie spektrum substancji,
w tym takze wiekszo$¢ sktadnikow
dopalaczy (np. Szwecja, Belgia czy
Francja). Czy stwierdzenie, ze do-
palacze sa legalne w Europie nie
jest zatem troche na wyrost?

»Poza tabletkami imprezo-
wymi, dopalacze to w wigkszosci
ziota lub ich mieszanki od setek lat
wykorzystywane w obrzedach reli-
gijnych. Wszystkie sq pochodzenia
naturalnego. Zadnej chemii”

Ostatnie badania przeprowa-
dzone przez ekspertéw chemii,
miedzy innymi w Austrii, Niem-
czech, a takze w Polsce wykazaly,
ze w skladzie niektorych dostep-
nych na rynku mieszanek zioto-
wych znajduje sie przynajmniej
kilka syntetycznych agonistow
receptoréw kanabinoidowych ta-
kich jak JWH-018 czy CP-47,487.
Wedle posiadanej obecnie wiedzy
zadna z tych syntetycznych sub-

stancji nie wystepuje w naturze.
Czy rzeczywiscie wszystkie mie-
szanki ziolowe i ziota nie zawieraja
»zadnej chemii”?

PAMIETA]J!

Podobnie jak wiekszo$¢ eks-
pertow, zdecydowanie odradza-
my jakichkolwiek eksperymen-
tow ze srodkami psychoaktyw-
nymi, wlaczajac w to tzw. ,,dopa-
lacze™ Sg to substancje zmienia-
jace $wiadomos¢ i w okreslonych
sytuacjach moga by¢ niebezpiecz-
ne. Je$li jednak wlasne bezpie-
czenstwo nie jest dla ciebie istotne
i pomimo tej przestrogi nosisz si¢
z zamiarem przyjecia tego typu
substancji, zachowaj podstawowe
$rodki ostroznoséci, ktore zmi-
nimalizujg ryzyko oraz pozwolg
uniknag¢ wielu nieprzyjemnych
i niebezpiecznych sytuacji.

Dowiedz si¢ wcze$niej wszyst-
kiego o tej substancji i skutkach
jej dziatania, a zwlaszcza o zagro-
zeniach zdrowotnych. Internet
to dobre zrédlo informacji, ale
nie wierz we wszystko, co si¢ tam
znajduje. Pamietaj, ze wlasciciele
sklepéw nie zawsze uczciwie in-
formuja o swoich produktach. Jesli
juz sie zdecydujesz na uzycie tych
substancji to pamigtaj, ze nie bylo
do tej pory badan nad potencja-
fem uzalezniajacym tzw. ,,dopala-
czy” itym podobnych preparatow.

Wiecej rzetelnych informacji
na temat poszczegélnych dopa-
laczy, postaci ich wystepowania,
dziatania oraz zagrozen i skutkéw
niepozadanych, a takze na temat
zasad postepowania ograniczaja-
cych ryzyko w sytuacji uzywania
dopalaczy, znajdziesz na stronie
internetowej www.dopalaczeinfo.

pl

Opracowanie*: Kinga Bren-

dler - certyfikowany specjalista

terapii uzaleznieni

Kierownik Dziatu ds. Uza-

leznier i Pomocy Specjalistycznej

OPS

* Zrédto: www.dopalaczeinfo.

pl, za zgoda Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii

Wolontariat w Zespole Szkot nr 76

Dzien Zyczliwosci

21 listopada stat sie wspaniala okazja, by
rozjasnic¢ jesienng aure serdecznoscig i usmie-
chem. Ulicami Rembertowa chodzili bowiem
wolontariusze, ktorzy wszystkim, niezalez-
nie od wieku, plci i narodowoéci, oferowali
darmowe przytulanie, u$miech, dobre stowo
i drobny upominek. Zaskoczeni przechodnie
bardzo chetnie brali udzial we wzajemnym

przekazywaniu zyczliwosci.

Szczegolnie milo bylo nam goséci¢ w Urze-
dzie Dzielnicy, gdzie na twarzach pracowni-
kéw najpierw pojawialo si¢ zaskoczenie a na-
stepnie promienny u$miech. Odwiedziliémy
réwniez biblioteke, bank, Siostry Loretanki

to prawda.

i cukiernie, w ktorej zostaliSmy poczgstowani

pysznymi pralinkami. Dziekujemy wszystkim

za cieple przyjecie oraz serdeczno$¢ okazang

naszym uczniom.
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Podobno  zyczliwos¢ rodzi zyczliwo$é.
I podobnie jak $miech, bywa zarazliwa. Wy-
starczy jeden drobny przejaw dobroci wzgle-
dem drugiej osoby, by zmieni¢ na lepsze dalsza
cze$¢ dnia. W ten listopadowy dzien wolon-
tariusze z Zespotu Szkdt nr 76 udowodnili, ze

Zblizajq si¢ swieta, podzielg si¢ z Pafistwem
wspanialym przepisem na bigos. Bigos zycz-
liwosci (sktadniki: szklanka usmiechu, torba
wdzigcznosci, pét grama taktu, szklanka cier-
pliwosci, dwie tyzki radosci, garstka grzecznosci,
szklanka wyrozumiatosci...). Pycha i co najwaz-
niejsze, zawsze si¢ udaje.

Pedagog szkolny w Zespole Szkot nr 76

Elzbieta Kubiriska
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AKADEMIA DOBREGO WYCHOWANIA

Zwyciestwo uczniow
Z Gimnazjum nr 128

Dobre maniery, to nie sztuczny rytual pozostawiony nam w spadku przez
epoki celebrujace konwenanse. To wywodzaca si¢ z tradycji praktyczna i nie-
stychanie przydatna we wspdlczesnym $wiecie umiejetno$¢ zachowania sie
w kazdej sytuacji. Dobre maniery, to po prostu sztuka zycia.

Przestrzeganie zasad dowodzi szacunku dla innych i czyni $wiat przyjem-
niejszym miejscem do zycia. Dobre maniery nie krepujg i nie usztywniajg;
wprost przeciwnie — zapewniaja swobode i poczucie bezpieczenstwa, pozwa-
laja na luksus bycia soba.

Uczniowie z Gimnazjum nr 128 przy ulicy Dwoch Mieczy 5 od wrze$nia
2008 roku uczestnicza w zajgciach w ramach Akademii Dobrego Wychowania,
ktére prowadze z nimi po lekcjach. Dajg one uczniom okazje do kolezenskich
spotkan potaczonych z naukg dobrych manier oraz poprawnego zachowania.
Uczymy si¢ kultury stowa , sztuki konwersacji, zachowania przy stole w kinie,
teatrze czy tez na rodzinnym przyjeciu.

24 listopada uczniowie z Gimnazjum nr 128 - Aleksandra Gruszczyk, Syl-
wia Guzek, Anna Skowronska, Przemek Krol, Kamil Radecki zajeli I miejsce
w Warszawskim konkursie ,,Obycie umila zycie”. GRATULUJEMY !!!

Elzbieta Kubiriska
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddziat Dzielnicy Rembertéw

WS

Zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 6- 16 lat
do Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych

przy ul. Ziemskiego 22
(budynek Gimnazjum nr 126)
od poniedziatku do pigtku
w godz. 14.00 — 19.00

przy ul. Grzybowej 1

(w budynku Caritasu Il p.)
od poniedziatku do piatku
w godz. 14.00 - 19.00

Oferujemy:

»Zastanow sie, co robisz, gdy nic nie robisz? Marnujesz
popotudnia, a tymczasem inni dobrze si¢ bawia.”

ZwyKkle szare, jesienne popotudnia s3 okazja do nudy
i marnowania czasu. W szczegolnoéci dotyczy to dzieci, kt6-
re maja o tej porze roku ograniczone mozliwoéci spgdzania
czasu wolnego. Dlatego pomystem trafionym w dziesiatke
okazalo sie zorganizowanie zaje¢ popotudniowych w Ze-
spole Szkot nr 74 przy ul. Niepolomickiej na osiedlu Wy-
goda. ,,Akademia Popotudniowa” dziala od 15 pazdziernika
2009 r. w godzinach pozalekcyjnych na terenie szkoly. Jest
skierowana do uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej i 1-3
gimnazjum, ktdrzy chca rozwija¢ swoje zdolnosci, pomaga¢
innym, otrzymaé pomoc w nauce, a takze do tych, ktorzy
zwyczajnie nie maja pomystu na zagospodarowanie wolne-
g0 czasu.

Zajel jest az jedenascie, a uczestnikow okolo stu. Sg one
w wiekszoéci prowadzone przez nauczycieli Zespotu Szkét
nr 74. Tematyka jest zréinicowana: uczniowie rozwijaja
swoje zainteresowania w kierunku plastycznym, muzycz-
nym, aktorskim, dziennikarskim, ucza si¢ kreatywnodci,
a takze uzyskuja pomoc w nauce. Zaletg zajec jest to, ze maja
one otwarty charakter — uczniowie mogg przechodzi¢ z jed-
nych warsztatow na drugie.

Najwieksza popularnoscia cieszg si¢ zajecia plastyczne
»Spotkanie z rekodzietem”, na ktorych uczestnicy ozdabia-
ja przerdzne rzeczy modna metoda decoupage’u, wykonu-
ja kartki okolicznosciowe, a na $wieta zaprojektuja ozdoby
$wigteczne. ,Na zajecia moze przyjs¢ kazdy — mowi orga-
nizatorka zaje¢, Anna Sawczuk - do tworzenia pigknych
0zdéb potrzebne sg tylko checi. Zaopatrujemy dzieci w ma-
terialy plastyczne i krok po kroku pokazujemy, jak wykonaé
réze z lisci czy plecione koszyczki z papieru. Efekty budza
podziw, szczegélnie tych dzieci, ktére na co dzien w szkole
nie radzg sobie z nauka. Tu dowiadujg sig, ze jesli tylko chca,
moga zrobic co$ pieknego”

Ciekawg propozycja s3 warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez pedagoga szkolnego, Agnieszke Wardak.
Uczestnicy za pomoca sztuki ucza si¢ rozwigzywaé proble-
my, opanowywaé emocje i radzi¢ sobie z konfliktami i ko-
munikacjg.

Dyslektycy korzystaja rowniez z zajgé wspomagajacych,
ktore sg wsparciem dla terapeutéw pedagogicznych zazwy-

Popotudniowa
Akademia

czaj przecigzonych iloécig chetnych oséb. Dzieci uczestni-
czy w programie edukacyjno-terapeutycznym ,,Ortograffiti’,
gdzie uzyskuja kompleksowa pomoc w zakresie swoich dys-
fukgji, ¢wiczg ortografig, czytanie ze zrozumieniem i pisanie
krotkich tekstow. Uczestnicy korzystaja z zeszytow ¢wiczen

Spotkanie z rekodzielem

przygotowanych przez specjalistow w zakresie dysleksji. Na-
tomiast pomoc w matematycznych tamigtéwkach oferuje
szkolny matematyk, Elzbieta Haraburda. W zajeciach biorg
udzial gimnazjaliéci, ktorzy nie radza sobie z matematyka,
a zalezy im na dobrym wyniku na egzaminie w kwietniu.
»Pomocng dlon” (to réwniez nazwa zaje¢) wyciaga do gim-
nazjalistow nauczyciel wychowania fizycznego, Elzbieta
Piechowska. Mlodziez zarazona energig i pasja prowadzacej

- pomoc w odrabianiu lekcji
- zajecia reedukacyjne
- pomoc psychologiczno — pedagogiczng
- zajecia sportowe, plastyczne
- zajecia muzyczne (dla chetnych nauka gry na instrumentach)
- wycieczki i wyjazdy rekreacyjne
- wyijscia do kina, teatru, muzeum
- basen 1 raz w tygodniu
@ | - 1 positek, rozdawnictwo daréw z Banku Zywnosci
ek - wyjazdy na kolonie i obozy
J - mili, zyczliwi wychowawcy

Udziat w zajeciach jest bezptatny, kadra o wysokich kwalifikacjach.

poznaje sposoby uczenia si¢ i wykorzystywania swoich in-
telektualnych mozliwosci. Natomiast u psychologa szkolne-
go, Malgorzaty Drézdz. uczniowie przekonuja sie, ze nauka
moze by¢ czyms$ wigcej, niz zmudng praca, moze by¢ takze
zabawg.

Mali i wielcy artysci, odkrywajacy w sobie talent aktor-
ski realizuja si¢ na warsztatach teatralnych z polonista, Ewa
Krél. Uczniowie pokazali juz co potrafia — wszyscy mogli
ich podziwia¢ podczas przedstawienia z okazji slubowania
gimnazjalistow. Teraz przygotowuja si¢ do III Regionalnego
Przegladu Matych Form Teatralnych w marcu 2010.

Ci, ktorzy pasjonuja si¢ sztuka filmowa poznaja jej taj-
niki na wieczorach filmowych. Prowadzaca, Aleksandra
Rekosz, wprowadza uczniéw w umiejetno$¢ krytycznego
spojrzenia na film i wybierania atrakcyjnych produkgji, nie
tylko tych, ktdre wyswietlane sa w kinie.

Dzigki ,,Akademii Popotudniowej” dzieci, grajace na in-
strumencie, moga udziela¢ si¢ w rockowym zespole, ktory
swoje proby ma w sobotnie przedpotudnia. Uczniowie ra-
zem z prowadzacym, Krzysztofem Gerusem, pracujg m.in.
nad repertuarem grupy ,The Beatles”, a zwieficzeniem ich
starant ma by¢ publiczny wystep.

Natomiast ci uczniowie, ktorzy koncza etap ksztalcenia
muzycznego w OSM, uczestnicza w zajeciach prowadzo-
nych przez wicedyrektora Zespotu Szkél nr 74, p. Anng
Karwowska, ktéra pomaga mtodym muzykom odnalez¢ si¢
wéréd mozliwosci dalszego ksztalcenia muzycznego.

Wymienione warsztaty odwiedzili uczniowie z zacie-
ciem dziennikarskim. Oczywiscie w celu zdobycia newsa.
Pod okiem polonisty, Marty Gryzinskiej, pracuja w zespole
redakcyjnym gazetki szkolnej nad stworzeniem pierwszego
numeru i przekonuja sig, ze praca dziennikarska nie nale-
zy do najlatwiejszych. ,Na poczatku myslatam, ze gazetka
bedzie wychodzila raz na tydzien - stwierdza széstoklasist-
ka, Sandra Burak - teraz widzg, ile to pracy”. Pomogli oni
w zdobyciu informacji do niniejszego artykutu, a wstep do
niego redagowata Ola Mateniko z klasy 6 a.

Zajecia ,Akademii Popoludniowej” potrwaja do
15 grudnia i beda kontynuowane w nastepnym semestrze.

Marta Gryzinska
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PUNKT
INFORMACYJNO
KONSULTACYJNY

Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
Al. gen. Chrusciela 28, Urzad Dzielnicy Warszawa Rembertow
tel. 022 515 18 43, pokdj 603, V pietro

Zapraszamy Cie, jesli :

« potrzebujesz wsparcia, pomocy, informacji

« martwisz sie, ze Twoje dziecko, rodzic, rodzenstwo ma problemy powo-
dowane piciem alkoholu lub uzywaniem narkotykéw

« zauwazasz, ze picie przez Ciebie alkoholu lub uzywanie narkotykow za-
czyna powodowaé problemy w Twoim Zyciu

« ktos z Twoich bliskich krzywdzi Cie

« Jestes swiadkiem przemocy

« Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze lub niepokoi Cie jego za-
chowanie

« czujesz si¢ bezradny i bezsilny, nie potrafisz sobie radzi¢ z trudnymi sy-
tuacjami

« chcesz uzyska¢ porade prawna

« potrzebujesz porady dotyczacej zagadnien HIV/AIDS

« cheesz uzyska¢ informacje na temat najblizszych placéwek pomocowych
i instytucji $wiadczacych pomoc socjalng.

Mozesz takze napisa¢ do nas e-mail: uzaleznienia.rem@wp.pl

Godziny pracy PIK
m Poniedzialek: o Specjalista Terapii Uzaleznien: 9.00 - 13.00
« Nauczyciel - specjalista w dziedzinie integracji (dla
p— dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalne-
U g0): 16.00 - 17.30
Wtorek: o Prawnik: 16.30 - 20.30 (od stycznia 2010 r.)
< Sroda: « Psycholog: 10.00 - 17.00
« Specjalista Terapii Uzaleznien: 16.00 - 20.00
Czwartek: « Pielegniarka/Edukator: 9.00 - 13.00
m « Psycholog: 13.00 - 18.00
« Prawnik: 16.30 - 20.30 (od stycznia 2010)
O Pigtek: « Psycholog: 11.00 - 17.00
P
Z wor Wrey OGNISKOWY OSRODEK
— & ks SOCJOTERAPII
~ % .
9 Q Z.espolu (‘)g‘nlslf Wychowa‘wczyf’h
% § im. K. Lisieckiego - ,,Dziadka’

Serdecznie zaprasza dzieci i mlodziez
w wieku 8-15 lat na spotkania:

«  socjoterapeutyczne (wtorek, czwartek w godzinach 16-20)

« profilaktyczno - edukacyjne i psychoedukacyjne (poniedziatek,
sroda w godzinach 16-18)

o sportowo - rekreacyjne (pigtek w godzinach 16-18)

Spotkania odbywaja si¢ w budynku Gimnazjum nr 126
przy ul K. Ziemskiego 22 (pomieszczenia na parterze)
Tel. Aneta Bernacka 695 289 815

Jesli Twoje dziecko jest niesmiate i zalgknione, pomozemy Mu
odnalez¢ ciekawosé i cheé do coraz szerszego poznawania Swiata.

Jesli Twoje dziecko sprawia trudnosci wychowawcze, pomozemy
Mu nauczy¢ sig technik radzenia sobie ze ztoscig i gniewem.

»Program wspierania rodziny” skierowany jest do rodzicow, kto-
rzy cheg wiedziec jak kochac i mgdrze wychowaé swoje dziecko.
Spotkania odbywajqg sie¢ we wtoki w godz.18-20.

Zespol stanowi wykwalifikowana kadra psychologiczno - peda-
gogiczna, ktora oferuje:
» Pomoc psychologiczng i pedagogiczng dla dzieci i rodzicéw,
« Pomoc w wyrownywaniu zalegtosci szkolnych
« Pomoc w nabywaniu umiejetnosci lepszego radzenia sobie ze stre-
sem,
« Pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych.

Gdzie po pomoc w Rembertowie

Kto$ z Twoich bliskich krzywdzi Cie, jestes$ swiadkiem przemocy,
potrzebujesz pomocy

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

TU MOZESZ ZALOZYC NIEBIESKA KARTE

e Dzial Pomocy Srodowiskowej OPS: 022 611 99 94

e Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych: 022 515 18 43

e Policja ul. Plutonowych 6: 022 611 90 07, 022 611 90 08

¢ Kierownik Rewiru Dzielnicowych Marcin Gotas: 600 99 79 87

Zauwazasz, ze picie przez Ciebie alkoholu lub uzywanie narkotykéw zaczyna powodo-
wacé problemy w Twoim zyciu, martwisz sie, Ze twoje dziecko, rodzic, rodzenstwo ma
problemy powodowane piciem alkoholu lub uzywaniem narkotykow

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze lub niepokoi Cie jego zachowanie, po-
trzebujesz wsparcia

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 1843

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

e Ogniskowy O$rodek Socjoterapii im. K. Lisieckiego - ,,Dziadka”: tel. 0 695 289 815

Chcesz uzyska¢ porade prawna

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

e Kurator dla dorostych przy Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi Potudnie
ul. Terespolska 15 A, dyzury: poniedzialki i §rody od 9 do 16: 022 50 91 657

Pozostajesz bez pracy i chcesz to zmieni¢
e Agencja Poradnictwa Zawodowego i Posrednictwa Pracy: 022 673 54 11
¢ Klub Wolontariusza: 022 673 54 11

Masz trudnos$ci i problemy wychowawcze ze swoim dzieckiem

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

e Ogniskowy O$rodek Socjoterapii im. K. Lisieckiego - ,,Dziadka”: tel. 0 695 289 815

Chcesz zorganizowac czas pozalekcyjny swojemu dziecku
e Ogniskowy O$rodek Socjoterapii im. K. Lisieckiego - ,,Dziadka”: tel. 0 695 289 815
e Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciét Dzieci: 608 041 154
- Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi Nr.126 przy ul. Ziemskiego 22
- Budynek Caritasu, ul. Grzybowa 1, II pietro,

Sktadamy serdeczne podziegkowania wszystkim realizatorom

Lokalnego Programu Profilaktyki Uzaleinieri Dzielnicy Rembertow
na 2009 rok.

Naszym Czytelnikom
i Wspotpracownikom
Zyczymy zdrowych, spokojnych
i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci
w Nowym Roku.

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
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Zespot redakcyjny:

Kinga Brendler - Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Rembertow

(tel. 02267354 12)

Beata Humiecka - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Rembertéw,
(tel. 022 515 16 09)

Krystyna Korzeniowska - Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Hubert Krétkiewicz - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Dzielnicy Rembertow

(tel. 022 5151843)




