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finansowany ze srodkéw pochodzgcych z rocznych optat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow alkoholowych

Jak pomoc dzieciom
z Ptodowym Zespotem Alkoholowym

Plodowy Zespot Alkoholowy, w literaturze okre-
$lony jako FAS - (ang. Fetal Alcohol Syndrome) to
zespot wad wrodzonych somatycznych oraz neuro-
logicznych spowodowanych piciem alkoholu przez
matke w czasie cigzy.

Wrodzone wady somatyczne to: znieksztalcenia
i deformacje twarzy, zaburzenia wzrostu, wady serca,
kosci, nerek, stuchu oraz wiele innych.

Wady neurologiczne objawiaja si¢ zaburzeniami
w funkcjonowaniu osrodkowego ukladu nerwowego,
trudno$ciami w uczeniu sig, nieprawidtowymi zacho-
waniami spolecznymi. Sa one spowodowane uszko-
dzeniami struktur moézgu, ktére powoduja rézne de-
ficyty, a w szczego6lnosci:

- trudnosci w uczeniu sig;

- zaburzenia zachowania;

- deficyty pamigci;

- zespdt nadpobudliwosci psycho — ruchowej z defi-
cytem uwagi;

- opozZnienia rozwojowe.

Aby pomdc dzieciom z FAS nalezy przede wszyst-
kim zrozumie¢ ich problemy i spojrze¢ na nie, jako
na objawy choroby, a nie skutek uporu i buntu. Nie-
zrozumienie tych problemoéw i traktowanie zacho-
wan dziecka jako $wiadomych i zamierzonych moze
doprowadzi¢ do karania dziecka za objawy choroby.
To z kolei moze poglebi¢ zaburzenia zachowania, co
bedzie skutkowa¢ niepowodzeniami w nauce, proble-
mami ze zdrowiem psychicznym, konfliktami z pra-
wem.

Mozna tego uniknaé zastgpujac karanie wspiera-
niem.

Aby skutecznie wspiera¢ dziecko i stymulowa¢
jego rozwoj nalezy zdawac sobie sprawe z deficytow,
jakie wystepuja w poszczegolnych okresach rozwojo-
wych. Oto niektére z nich.

Wiek niemowlecy:

- zloszczenie sie;

- nadpobudliwos¢;

- krotki czas skupienia uwagi;

- staby rozwdj aparatu miesniowego;

- opdznienie rozwojowe;

- zaburzenia snu;

- ciagly placz i stan napiecia;

- nadwrazliwo$¢ na dzwiek i $wiatlo;

- problemy ze ssaniem;

- problemy z przywigzaniem (nie odczuwanie réznicy
miedzy bliskimi i obcymi).

(dokoviczenie na str. 2)
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Dyzur od poniedziatku do piatku w godz. 15-20.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

- system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijajq sie.
0801 14 00 68. Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku
w godz. 14.00 do 20.00

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia

ul. Zgierska 18A, tel. (022) 813 27 65, e-mail: alkoholizm@centrumodwykowe.waw.pl
Telefon Zaufania dla Oséb z Problemem alkoholowym 022 842-26-00

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
ul. Szanicowa 25, tel. (0-22) 532 03 20, (022) 532 03 25/26, e-mail: parpa@parpa.pl

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Wspo6lnoty Anonimowych Alkoholikow
ul. Berezynska 17 lok. 10, tel. (022) 616 05 68, czynny poniedzialek - piatek w godz. 16 - 21

AKTUALNOSCI

27 wrzesnia pedagog szkolny oraz
Koordynator ds. bezpieczenstwa w LI
Liceum Ogolnoksztalcacego wrzieli
udzial w konferencji ,Miedzy agresja
a depresjg. Jak pokonywaé problemy
uczniéw. Podejscie poznawczo-beha-
wioralne”. Organizatorem konferencji
byt Instytut Badan w Oswiacie. Kon-
ferencja objeta swoim zakresem naste-
pujace zagadnienia:

- jak radzi¢ sobie z uczniowskim smut-
kiem i zbytnia drazliwoscia;

- co nauczyciel moze zrobi¢ z uczniow-
sk agresja

-depresja u dzieci i mlodziezy.

W dniach 24, 27, 28 wrze$nia oraz 1,
4 i 5 pazdziernika wszyscy uczniowie
klas IIT LI Liceum Ogolnoksztalcacego
wzieli udzial w warsztatach ,,U progu
dojrzalosci - budowanie konstruktyw-
nego JA”. Zajecia poprowadzit p. Jacek
Znamierowski.

W dniach 9, 11 i 12 pazdziernika
w Zespole Szkét nr 76 przy ul. Dwdch
Mieczy 5 odbyly sie warsztaty dla na-
uczycieli ,,Irening umiejetno$ci wy-
chowawczych i komunikacji” Reali-
zatorem zaje¢ byli trenerzy z O$rodka
Psychoterapii i Psychoedukacji DRA-
BINA.

Ea'boﬁez;wq

11 pazdziernika w ramach II fazy
Kampanii ,,Lato bez %” wérod rodzi-
cOw uczniéw LI Liceum Ogolnoksztal-
cacego odbylo sie badanie pt. ,,Rodzi-
ce wobec problemu spozycia alkoholu
przez nieletnich”

13 pazdziernika odbyto si¢ 10-godzin-
ne szkolenie dla nauczycieli w Zespole
Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej
26 pt. ,Zgrana klasa’. Zajecia prze-
prowadzili trenerzy ze Stowarzyszenia
OPTA.

15 pazdziernika br. w LI Liceum Ogol-
noksztalcagcym rozpoczely sie zajecia
profilaktyczne ,Tozsamo$¢ w niebez-
pieczenstwie uzaleznien” dla wszyst-
kich uczniéw klas I. Zajecia prowadzi
p. Jacek Znamierowski. W ramach pro-
gramu przewidziane jest rowniez spo-
tkanie dla rodzicéw uczniéw biorgcych
udziat w zajeciach. Planowany termin
spotkania z rodzicami to 15 listopada
br., godz. 17:30.
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Wiek przedszkolny:

- niski poziom funkcji motorycznych, poznawczych i rozwoju mowy;
- nadwrazliwo$¢ sensoryczna na dotyk i dZzwiek;

- denerwowanie sie, czgste zmiany nastroju;

- brak poczucia niebezpieczenstwa;

- trudnosci w rozwijaniu przyjazni.
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Wiek szkolny:
- trudnosci w dopasowaniu si¢ do nowej grupy i nawigzaniu pozytyw-

nych relacji;

- trudno$ci w przestrzeganiu zasad (znaja je, lecz nie stosuja si¢ do
nich);

- trudno$ci w uczeniu sie;

- gwaltowne zmiany nastroju, odmowa wspotpracy;

- trudnosci ze zrozumieniem poje¢ abstrakcyjnych np.: czas, pienig-
dze, geometria;

- przywlaszczanie cudzej wlasnosci.

Wiek dojrzewania:

- sktonnosci do otytosci;

- tendencje do klamstwa i kradziezy;

- trudnosci w relacjach z innymi réwie$nikami;
- eksperymenty z alkoholem i narkotykamij;

- ryzyko depresji i préb samobojczych.

W opiece nad dzieckiem z FAS w kazdym okresie rozwojowym na-

lezy uwzgledni¢ nastepujace zasady:

- konsekwentne przestrzeganie stalego rozkladu dnia, w ktérym dziec-
ko bedzie dziata¢ rutynowo;

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa;

- czeste kontrolowanie wagi ciala, wzrostu i zdrowia;

- unikanie po$piechu i nerwowo$ci, zwracanie si¢ spokojnym glosem;

- usuniecie z pokoju przedmiotédw rozpraszajacych uwage dziecka;

- zmniejszenie liczby bodzcéw docierajacych do dziecka, jak halas,
$wiatlo;

- wpajanie zasad funkcjonowania w grupie;

- stuchanie dziecka i rozmowy z nim;

- pomoc w utrzymywaniu przyjaznych kontaktéw z innymi;

- ograniczanie wyboréw np.: pogramy w pilke czy péjdziemy na spacer

(zbyt duza liczba ofert wyprowadza
z rébwnowagi, powoduje frustracje);

- wpajanie zasady aby pytalo, czy moze
wzigé rzecz, ktéra do niego nie nale-
zy;

- przekazywanie krétkich i zwieztych
polecen i po kolei;

- dzielenie zadan na drobne polecenia
lub wypisywanie kolejnych czynnoéci
na kartce;

- Scista wspolpraca z przedszkolem,
szkota;

- zorganizowanie miejsca, w ktérym
przeciazone i przestymulowane dziec-
ko znajdzie odprezenie, ktére powin-
no by¢ wygodne i przytulne, nalezy
pamietac aby nigdy dziecka w nim nie
karci¢;

- dyscyplinowanie dziecka natychmiast
po nagannym uczynku, gdyz opdznie-
nie reakcji moze spowodowac¢ trudno-
$ci z powigzaniem ze sobg przyczyny
i skutku, a co za tym idzie uczynku
i kary;

- stosowanie nagrdéd, nawet za drobne
osiagniecia, w formie pochwaly, przy-
tulenie, okazanie dumys;

- skupianie si¢ bardziej na sukcesach niz
na porazkach;

- unikanie dlugiego ttumaczenia i ,ka-
zan’;

- czeste u$wiadamianie konsekwencji
niewlasciwego zachowania;

- unikanie wszelkich form przemocy,
wykluczenie kar cielesnych, oglada-
nie filméw, w ktérych wystepuje prze-
moc;

- uzywanie prostego jezyka, zawsze tych
samych stow i okreslen, unikanie stéw
o podwdjnym znaczeniu, moéwienie
wolno i konkretnie, polecenia stow-
ne mozna uzupelni¢ obrazkami lub
tekstami umieszczonymi w miejscu
wykonywania codziennych czynnoéci
np.: w tazience obrazek przypomina-
jacy o myciu rak;

- w trudnych przypadkach zapewnienie
pomocy psychologicznej, najlepiej ca-
tej rodzinie.

Opieka nad dzieckiem z FAS to wy-

zwanie i odpowiedzialnoé¢, ale tez ra-
dos¢ i ogromna satysfakcja. Dzieci z FAS
nieustannie prowokuja swoich rodzicow
do poszukiwania nowych rozwigzan, do
refleksji nad sobg, do wlasnego rozwoju
i zmian we wlasnym zyciu.
W sytuacji wczesnej diagnozy i wila-
$ciwego stymulowania rozwoju, dzieci
z FAS potrafig by¢ elokwentne, twércze,
mile, przyjacielskie, radosne, troskliwe,
wytrwale, pracowite, lojalne i zaangazo-
wane. Wyrastajg na pelnowarto$ciowych
obywateli, zaktadajg rodziny, w ktérych
wywiazujg sie ze swoich rol.

Aby tak sie stalo to po zauwazeniu
cho¢by jednego z objawow nalezy zdia-
gnozowaé problem u specjalisty, a po
rozpoznaniu choroby skorzysta¢ z po-
mocy terapeuty.

W naszej dzielnicy taka pomoc
mozna uzyska¢ w Punkcie Informacyj-
no - Konsultacyjnym przy ul. Plutono-
wych 10.

Krystyna Korzeniowska
Przewodniczgca DZRPPIRPA

Tekst opracowano na podstawie materia-
tow propagandowych PARPA.

Kilka wskazowek jak
madrze postepowac z
wiasnym dzieckiem

Rozmawiaj z dzieckiem na wszystkie
tematy, nawet te najtrudniejsze jak
alkohol czy narkotyki. Sprawdz, czy
na pewno rozumie niebezpieczen-
stwa i problemy z tym zwigzane. Nie
strasz i nie ,,truj” - po prostu przekaz
dziecku obiektywne informacje jakie
posiadasz na temat dziatania uzywek
oraz mechanizmu uzalezniania si¢ i
wyjasnij wszystkie watpliwosci.

Naucz si¢ naprawde wystuchiwa¢
swoje dziecko. Mowienie to tylko
potowa sukcesu. Musisz takze umiec¢
stucha¢iwiedzie¢, kiedy dziecko tego
potrzebuje - pozwoli wam to otwar-
cie porozumiewac sie. Kiedy méwi o
waznych dla siebie rzeczach - staraj
sie przyje¢ jego perspektywe widze-
nia $wiata, probuj je zrozumie¢, a nie
pouczac.

Poméz dziecku dobrze czu¢ sie ze
sobg. Nastolatki sg czesto niepewne
siebie. Bardzo wazne jest dla nich,
gdy wiedza, ze rodzice im ufaja,
wierza w ich wartos¢, doceniajg ich
umiejetnosci, liczg sie z ich zdaniem.
Po prostu: w odpowiednich momen-
tach chwal dziecko, okazuj mu swoj
podziw i aprobate, bierz pod uwage
jego opinie i decyzje.

Poméz dziecku zbudowaé sobie ja-
sny system wartosci. Silny system
warto$ci, jasne poczucie, co jest do-
bre, a co zle, da dziecku odwage po-
dejmowania samodzielnych decyzji
na podstawie wlasnego zdania, a nie
presji kolegow.

Staraj sie by¢ dobrym modelem
i przykladem dla dziecka. One do-
brze znajg twoje obyczaje i posta-
wy - ich nie da si¢ tatwo oszukac.
Pamietaj, ze jesli ty sam masz jakie$
problemy, twoje dziecko ma wigksze
niz jego koledzy szanse aby mie¢ po-
dobne klopoty.

Poméz dziecku radzi¢ sobie w sy-
tuacjach nacisku ze strony kolegow.
Zwlaszcza dzieci, ktore uczono, jak
by¢ milym, serdecznym i sympatycz-
nym moge mie¢ trudnosci w opiera-
niu si¢ naciskom otoczenia. Trudno-
$ci w podejmowaniu niepopularnych
decyzji beda mie¢ takze te dzieci, dla
ktorych réwiesnicy sa podstawowym
punktem oparcia i odniesienia.

Ustal jasne zasady panujace u Was
w domu. Powinny by¢ one jasne
i spdjne. Powiedz dzieciom, Ze nie
wolno im pi¢, pali¢, zazywa¢ narko-
tykéw oraz robi¢ innych rzeczy, na
ktore si¢ nie zgadzasz. Niech znaja tez
dobrze konsekwencje tamania tych
regul. Konsekwencje te powinny by¢
dostosowane do wieku i wrazliwosci,
nie mogg tez naruszac ich godnosci.

(dokoticzenie na str. 3)
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Zachecaj dzieci do rzeczy zdrowych i
tworczych. Czy twoje dzieci maje do-
statecznie duzo dobrych propozycji
w zyciu? Zorganizuj im co$ ciekawe-

go, zache¢ do sportu, jakiegos hobby,
zaje¢ pozaszkolnych - czegokolwiek,
co moze im sprawi¢ frajde. Najlepiej,
jesli czasami sam tez bedziesz cos ro-
bit z nimi!

Porozmawiaj z rodzicami innych
dzieci. Wszyscy przechodze przez to
samo, co ty.

Gdy twoje dziecko wybiera si¢ z ko-
legami na prywatke, upewnij sig, ze
bedzie tam jakas$ ,przyzwoitka” i ze
nie bedzie zadnego alkoholu i narko-
tykow.

Wiedz, jak postapi¢, gdy cos$ podej-
rzewasz. Naucz si¢ rozpoznawad
sygnaly ostrzegawcze $wiadczace
o tym, ze twoje dziecko zaczelo ,eks-
perymenty” z alkoholem czy narko-
tykami. Dowiedz si¢, do kogo mozesz
zwrdcic¢ sie po rade lub pomoc.

Gdzie najblizej szuka¢ pomocy:

Pedagog/psycholog szkolny

Punkt Informacyjno-
E-: {H -Konsult:clcy]ny dzielnicy
Rembertow

ul. Plutonowych 10
tel. 022 611 91 56

Swietlica Socjoterapeu-
-.-,Hﬁ_"."h-: tyczna ,,Przystan Ba-
ettt $niowa”,
ul. Plutonowych 10
Godziny otwarcia:
13:30-18:30

Ogniska Wychowawcze Towarzy-
stwa Przyjaciol Dzieci

ul. Ziemskiego 22

ul. Komandoséw 8

Czynne w godz.14-19

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
gicznanr 17

ul. Patriotow 217

Tel. 022 615 73 29

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Dzielnicy Wawer

ul. Widkiennicza 54

Tel. 022 612 77 97

Osoba siggajaca pierwszy raz po narkotyk,
a w szczegdlnosci osoba mioda, nigdy nie bierze na
powaznie zagrozen jakie si¢ z tym wigzg. Nikt nie
mys$li o mozliwoéci uzaleznienia. Pierwsze wziecie
narkotyku nie zakonczy si¢ uzaleznieniem, jednak
czlowiek ktoéry probowat nie jest juz w tej samej sytu-
acji jak ci, ktorzy takich préb nie mieli. Tabu zostato
przelamane, droga otwarta.

Oczywiscie rézne sa powody dla ktérych siegamy
po narkotyki, moze to by¢ che¢ odurzenia sie, cieka-
wos¢, nuda, wplyw innych, ucieczka od problemow
lub w przypadku dzieci ch¢¢ nasladowania, a jeszcze
bardziej stania si¢ dorostym. To w wigkszosci przy-
padkow od powoddw, dla ktérych siggamy po narko-
tyki zalezy jak dlugo bedziemy z nich korzysta¢ i jak
daleko zabrniemy.

uczyciele, rodzice, znajomi, mitos¢ itp. powoduje gor-
sze samopoczucie, a ktdz z nas lubi sie zle czué. Wte-
dy przypomina si¢ przyjemny stan odurzenia i zapo-
mnienia dzigki narkotykom - pojawia si¢ pomyst na
poradzenie sobie z problemem. Poniewaz do tej pory
z powodu uzywania nie bylo zadnych konsekwencji,
zadnych strat, nie wida¢ powodéw, dla ktorych trzeba
by si¢ bylo ograniczy¢ branie tylko do weekendowej
zabawy czy ,tylko” marihuany. Otwiera sie droga
do siggania po inne narkotyki (haszysz, amfetamine,
extazy, kokaine, LSD) i zwigkszenia czestotliwosci ich
brania. Niestety to powoduje, ze efekty brania nie sg
juz takie same jak przy pierwszych prébach, rosnie
tolerancja i aby poczuc si¢ tak samo trzeba zwiekszac
dawki lub siega¢ po inne, mocniejsze narkotyki.

To powoduje juz zauwazalne zmiany w zachowaniu.
Zaczynaja si¢ problemy ze szkola, obnizenie ocen,

Fazy uzywania narkotykow

»lo pierwszy raz, dla towarzystwa na impre-

zie”. To pierwsza faza uzywania. Tym $rodkiem, od
ktdérego sie zaczyna jest to, co najbardziej dostepne:
marihuana, $rodki wziewne. Zazwyczaj sigga si¢ po
nie pod wplywem towarzystwa, zeby zaspokoi¢ cie-
kawo$¢, poznac ,ten” stan. Czesto te pierwsze proby
nie dajg oczekiwanego efektu odurzenia, wrecz prze-
ciwnie czesto koncza si¢ nieprzyjemnie. Dla niekto-
rych eksperymentujacych jest to wystarczajace aby
zaniecha¢ dalszych préb, inni jednak aby w koncu ten
stan osiggnac powtarzaja proby bo przeciez inni mo-
wili, Ze w konicu bedzie dobrze. Szczegdlnie dla dzieci
i mlodziezy te pierwsze wypalone jointy, wypity alko-
hol czy wypalone papierosy daja poczucie bycia do-
rostym, atrakcyjnym wsréd réwiesnikow, a w koncu
dostarczajg przyjemnosci. Te pierwsze eksperymenty,
okazjonalne branie, nie niesie widocznych strat, nie
przysparza problemoéw. Niska jeszcze tolerancja nie
wymaga duzych ilo$ci narkotyku, a co za tym idzie
wigkszych pieniedzy. Dla rodzicéw dzieci ekspery-
mentujacych czgsto zmiany w zachowaniu dzieci sg
niezauwazalne. Dodatkowo dziecko moze wspieraé
sie drobnymi kfamstwami aby odwrdéci¢ uwage rodzi-
ca, ktory chetnie zgodzi sie z tym, ze ten problem jego
dziecka na pewno nie dotyczy lub uwierzy w to iz byt
to tylko ten jeden pierwszy raz i wigcej nie.
Niestety, czesto jednak po tych pierwszych probach
osoba eksperymentujgca osigga stan odurzenia, za-
czyna si¢ z nim oswaja¢, staje si¢ on tak przyjemny,
ze juz nie potrafi z niego zrezygnowac. Srodek staje
sie stalym elementem zabawy, spedzania czasu, bo
bez niego nie mozna si¢ zrelaksowa¢d, poczué przy-
jemnie.

»Czasami, tylko na imprezach...” ale tak napraw-
de to juz nie tylko. Narkotyki zaczynaja pojawia¢ si¢
w codziennym zyciu. To juz nie ciekawos¢, cheé do-
réwnania innym, ale che¢ odurzenia i wprowadzenia
sie w dobry nastréj przesadza o sieganiu po raz kolej-
ny po narkotyk. Masa problemdw: szkola, oceny, na-

brak zainteresowania nauka, wagary. Coraz czest-
sze uzywanie narkotykéw w trakcie kilku dni tygo-
dnia obniza zdolno$ci poznawcze dziecka; zdolno$¢
do koncentracji, przyswajania wiadomosci, pamig¢.
Dziecko zaczyna traci¢ zainteresowania, ,nic si¢ nie
chce”. Coraz czestsze myslenie o wzigciu narkotykow
powoduje ukierunkowanie uwagi na zorganizowanie
sobie Zrédel narkotyku i zdobycie na niego pieniedzy,
co w konsekwencji poczatkowo prowadzi do pod-
bierania pieniedzy z domu, a z czasem kradziezy w
domu i na ulicy.

Zaczyna si¢ tez poszukiwanie ,,podobnych sobie”. Sta-
re znajomosci ging, pojawiaja sie nowe. Jednak nie sa
to znajomosci skoncentrowane wokot zainteresowan,
uczucia, a wokdt narkotykéw, sposobu ich zdobywa-
nia.

Kontakt dziecka z rodzing jest coraz stabszy, czesto
pojawiajg sie wybuchy zlosci, niech¢¢ do czltonkow
rodziny, unikanie rodzicéw i innych bliskich. Okfa-
mywanie rodziny staje si¢ norma.

Pojawiajace si¢ coraz czesciej konsekwencje brania
narkotykoéw (zaniedbania szkolne, gorsze oceny, kon-
flikty w domu) przypisywane s niesprzyjajacym oko-
licznosciom, glupocie innych, nadmiernym wymaga-
niom rodzicéw, nauczycieli itp.

To, co teraz dzieje si¢ z dzieckiem to faza szkodliwego
uzywania narkotykéw i wymaga specjalistycznej te-
rapii. Jesli nie podejmie si¢ zadnych dzialan w celu

przerwania brania, uswiadomienia problemu, zmiany
zachowania, to w kolejnym etapie branie narkotykow
i che¢ odurzania sie stanie si¢ jedynym motorem na-
pedzajacym do jakiegokolwiek dzialania.

»Biore bo lubie, mi nie szkodzi, zawsze moge

przestaé, a poza tym wszyscy biora...” to najczesciej
mozna uslysze¢ od osoby bioracej narkotyki, gdy

(dokoticzenie na str. 4)
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(dokoviczenie ze str. 3)

rozwing si¢ juz mechanizmy
uzaleznienia.

Teraz zycie staje si¢ podpo-
rzagdkowane tylko zdobywa-
niu narkotykéw i stalemu
odurzaniu sie. Te same nar-
kotyki i dawki nie dajg juz
takiego stanu jak kiedys, po-
trzeba wiecej i czgsciej. Poja-
wiajg sie silniejsze narkotyki
(heroina).

Stale uzywanie narkoty-
kéw, branie w ciaggach po-
woduje pojawianie si¢ coraz
wigkszej ilosci probleméw i
konsekwencji dotykajacych
wszystkich obszaréw zycia.
Porzucenie szkoty lub pra-
wie state wagary, a co za tym
idzie zalegloéci niemozliwe
do nadrobienia.

Kontakt z rodzing jest zni-
komy lub praktycznie zaden.
Dom stuzy jako miejsce noc-
legu, rodzice staja si¢ wro-
gami stawiajac jeszcze jakie$
wymagania.

Na narkotyki potrzeba coraz
wiecej pieniedzy, rodzice juz
nie daja kieszonkowego, kto-
rego i tak braklo, zaczynajg
sie wiec, kradzieze nie tylko
w domu ale i na ulicach. Nie-
ktérzy dochodza do wnio-
sku, Ze najlepszym sposobem
stalego dostepu do narkoty-
ku i pieniedzy bedzie handel
nimi. To jednak najczesciej
doprowadza do dlugéw i na-
razenie sie na dodatkowe
konsekwencje.

Narkotyki wptywajg takze na
zdrowie fizyczne, przy nie-
ktérych narkotykach poja-
wia sie uzaleznienie fizyczne,
co uniemozliwia odstawie-
nie narkotyku chociazby na
dzien, pojawiajg si¢ nawroty
doznan, mozliwo$¢ przedaw-
kowania, zapasci i $mierci.
Osoba uzalezniona zaczyna
postrzega¢ stan pod wply-
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Fazy uzywania
narkotykow

wem narkotyku jako stan
normalny. Chwile bez nar-
kotyku wywoluja zty nastroj,
agresje, niepokdj.
Dodatkowo osoba taka wy-
obcowana z rodziny, bez
przyjaciot, nekana przez
policje z powodu konflik-
tow z prawem, a nie moga-
ca przesta¢ bra¢, wyrwac sie
z tego blednego kota, czesto
zaczyna si¢ zastanawia¢ nad
samobdjstwem. Poteguje te
myéli obnizona samooce-
na, pojawiajace sie¢ poczucie
winy i wstydu. Narkotyki
moga wywolywa¢ takze za-
burzenia psychotyczne.
Osoba bedaca w putapce
uzaleznienia wymaga po-
mocy specjalistow, wsparcia
bliskich. W tym momencie
mozliwa jest jeszcze skutecz-
na terapia.

»Narkotyk” w tej fazie nie-
mozliwe jest odrdéznienie
stanu normalnego od stanu
odurzenia. Jedynym elemen-
tem potrzebnym do funkcjo-
nowania jest narkotyk i jest
on niezbedny do podtrzy-
mania ,normalnego samo-
poczucia”. Nie ma rodziny,
innych ludzi, jest tylko po-
trzeba narkotyku.

Wola osoby bedacej w tym
stadium uzaleznienia do
podjecia leczenia jest nikla,
wigc jesli si¢ pojawi nalezy ja
natychmiast wykorzystac. Je-
§li si¢ to nie uda, koniec jest
jeden.

Hubert Krotkiewicz
Psycholog,

pracuje w Oddziale Diagno-
styki i Krétkoterminowej
Terapii dla Mtodziezy Uza-
leznionej w Otwocku.

SUIOWRA
E.Pé?u‘i%m"

Swietlica Socjoterapeutyczna Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Rembertow ,Basniowa Przystan”

ul. Plutonowych 10, I p. pok. 12 04-404 Warszawa

telefon: (022) 61191 56

e-mail: swietlica@opsrembertow.waw.pl

Swietlica  Socjoterapeutyczna jest
placowka wsparcia dziennego, czynna
w kazdy dzien powszedni w godzinach
13.30 - 18.30. W czasie ferii i wakacji go-
dziny pracy dostosowane sg do potrzeb
odbiorcow.

Prowadzimy dzialalno$¢ opiekunczo
- wychowawczg i socjoterapeutyczng dla
dzieci zamieszkalych na terenie dzielni-
cy Rembertéw. Naszymi odbiorcami sa
dzieci uczeszczajace do szkoly podsta-
wowej i gimnazjalnej, przejawiajgce za-
burzenia zachowania oraz wychowujace
sie w trudnych warunkach rodzinnych,
w tym w rodzinach z problemem alkoho-
lowym. Dysponujemy 22 miejscami.

Naszym celem jest przystosowanie
wychowankdéw do prawidlowego funkcjo-
nowania w ich §rodowisku - rodzinnym,
szkolnym i réwiesniczym. Prowadzimy
zajecia grupowe (socjoterapeutyczne,
ogolnorozwojowe i psychoedukacyjne)
oraz prace z wychowankami w kontakcie
indywidualnym.

Kazdy z wychowankéw ma opracowa-
ny Indywidualny Plan Korekcyjno - Tera-
peutyczny oparty na diagnozie psycholo-
gicznej, sytuacji rodzinnej oraz szkolne;j.
Realizacja IPK-T jest systematycznie mo-
nitorowana i omawiana podczas zebran
kadry zatrudnionej w $wietlicy. Wraz
z osigganiem zalozonych celéw badz
trudnosciami w ich osiggnieciu, program
jest modyfikowany i dostosowywany do
aktualnej sytuacji dziecka i jego rodziny.

Naszym celem jest pomoc rodzinie, za-
tem bardzo duze znaczenie ma wspolpra-
ca z rodzicami/opiekunami naszych wy-

chowankow. Zespot zatrudniony w swie-
tlicy wspotpracuje takze z pracownikami
socjalnymi OPS, Punktem Informacyjno
- Konsultacyjnym, szkofami, kuratorami
sagdowymi, DZZRPPiRPA. Dzieci co-
dziennie otrzymuja positek, ktoéry przy-
gotowujg wspodlnie z wychowawcami.

Pelnigc dyzury dbajg o porzadek i wy-
stréj $wietlicy. W odrabianiu lekeji po-
magaja im wolontariusze. Wspolna praca
pozwala na wyrabianie w sobie doklad-
nosci, skrupulatnosci i odpowiedzialno-
$ci za powierzone zadania.

Czas wolny dzieci spedzajg w sposéb
aktywny, uczestniczagc m.in. w réznego
rodzaju wycieczkach, wyjsciach do kina
czy na basen. Raz w tygodniu odbywaja
sie zbiorki harcerskie Druzyny Nieprze-
tartego Szlaku. Latem dla wychowankdéw
organizowane sg obozy socjoterapeutycz-
ne.

W kazdy piatek odbywa si¢ planowe
spotkanie spolecznosci, w trakcie ktorego
formulowane sg wspdlne zasady i normy
postepowania oraz podejmowane sg de-
cyzje we wszystkich waznych dla grupy
sprawach. Decyzje podejmowane s3 po-
przez glosowanie, jedynie podstawowe
reguly dotyczace bezpieczenstwa, prze-
strzegania prawa oraz celow S$wietlicy
nie podlegaja glosowaniu. Kazdy czlonek
spoleczno$ci moze ponadto zwotaé ze-
branie catej grupy w kazdej chwili, jezeli
ma po temu wazny powdd.

W $wietlicy propagowany jest system
warto$ci oraz wzorce zachowania alter-
natywne wobec destrukcyjnych regut
obowigzujacych w  kontrkulturowych
grupach mlodziezowych.

Mtodziezowe Koto Turystyczne PTSM
72 przy Szkole Podstawowej Nr 217 za-
prasza dzieci i mlodziez, rodzicéw do
udzialu w wycieczkach po najblizszej
okolicy, wycieczkach autokarowych,
rajdach, obozach turystycznych.
Spotkania organizacyjne odbywaja sie
w Szkole Podstawowej Nr 217 przy
ul. Paderewskiego 45 (HARCOWKA),
piatki godz. 17.

W roku szkolnym 2007/ 2008 organi-

zatorzy zaplanowali :

« rajd po miejscach Pamieci
Narodowej (Rembertéw i Olsztynka
Grochowska) oraz ognisko

« wycieczke do Muzeum Wojska
Polskiego

« zimowe zwiady terenowe

« zimowisko w Bielsku - Bialej
(koszt zimowiska dla cztonkdéw
PTSM 72 - 550 zt)

o rajdy PTTK

« wycieczke autokarowa do Twierdzy
Modlin

« wycieczke w Gory Swietokrzyskie
(22 - 25 maja 2007 r.)

« wycieczke do Kazimierza Dolnego
i Janowca (czerwiec 2007 r.)

« 0bdz turystyczny ,,Zamki Dolnego
Slaska” - lipiec 2007 r.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

instruktor turystyki
Ireneusz Miernicki

smec on-lme: [CRaALD
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http://www.narkomania.org.pl/poradnia/

022611 91 56 - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dz. Rembertow

0801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje, wsparcie psycholo-

giczne. Czynny od 16.00 do 21.00 codziennie. Cale polaczenie platne tylko 35 gr.

0800 12 02 89 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN

Zespot redakcyjny:

(tel. 022 612 94 65)

dz. Rembertow

Kinga Brendler - Dziat ds. Uzaleznieti OPS dz. Rembertow (tel. 022 879 03 29)
Dominika Modzelewska - Dzial ds. Uzaleznieri OPS dz. Rembertéw

Magdalena Krakowian-Rzgca - Dzial Pomocy Specjalistycznej OPS

Beata Humiecka - Wydzial Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu Drzielnicy
Rembertow, (tel. 022 515 16 09)

Krystyna Korzeniowska — Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Informacja skierowujaca i pomoc w problemach zwigzanych z narkotykami. Polaczenie bez-
platne, czynne od pon. do pt., w godzinach 10.00 - 17.00

0801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwo ,,Powro6t z U” czynny co-
dziennie od pon.-pt. 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00
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