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Miesiecznik informacyjny Spdétdzielni Ustug Socjalnych w Warszawie

Drodzy Czytelnicy

Oto dzi§, przekazujemy w Wasze rece

pierwszy numer miesiecznika
informacyjnego Spotdzielni Ustug
Socjalnych - ,Susem po kraju”. Mamy

nadzieje, ze zostanie przychylnie przez Was
przyjety, a z czasem stanie sie pierwszym i
najlepszym ,dostawcg” wszelkich informacji
zwigzanych z wypoczynkiem, turystyka,
rekreacja proponowana przez nasza
Spoétdzielnie. Cho¢ znajdzie sie w nim
miejsce takze dla innych organizatoréw
wypoczynku.

Chcemy za posrednictwem miesiecznika
przekazywacé informacje nie tylko o naszych
osrodkach, ale takze najblizszych im
miejscach, ktére warto zobaczyé¢, zwiedzi¢,
a tym samym uatrakcyjni¢ swoj
wypoczynek. Chcemy na biezaco
informowa¢ o mozliwosciach wyjazdéw
weekendowych, Swigtecznych, a takze
mnogos$ci imprez, ktére bedziemy
organizowac¢ w najblizszym sezonie letnim,

jesiennym, zimowym. Bedziemy starali sie
przedstawia¢ propozycje atrakcyjnych,
tanich wycieczek dla os6b indywidualnych
igrup zorganizowanych w kraju iza granica.
Znajdzie sie takze miejsce na promocje
nowych, mato popularnych w naszym kraju
form turystyki i promocje aktywnego
wypoczynku, rekreacji, turystyki.

Tak jak nazwa naszego miesiecznika -
.Susem po kraju”- bedziemy chcieli
namawia¢ do turystyki krajowej do miejsc,
ktére warto zobaczy¢, a sa tylko w Polsce.
Nierzadko, dostownie kilkadziesiat
kilometréw od W-wy. Poznaé ich klimat,
unikalny folklor, regionalna kuchnie,
obyczaje. Chcemy reaktywowacé, popularng
kiedy$ turystyke klubowg. Reaktywowac i
wspomagaé kluby kajakowe, jachtowe,
motorowe, wedkarskie dziatajgce lub kiedy$
dziatajgce na terenie Tramwajow
Warszawskich i Miejskich Zaktadow
Autobusowych.

Postaramy sie, aby co miesiac,
zaproponowac co$ naprawde atrakcyjnego,
unikalnego inajwazniejsze dostosowanego
do niezbyt pekatych portfeli. By¢ moze
wycieczke za ,pie¢ ztotych” w nieznane, a
moze atrakcyjne zawody wedkarskie, rajd
rowerowy. Jednak nie chcemy zdradza¢
wszystkich tajemnic i niespodzianek, ktére
szykujemy. Jedno, co mozemy powiedzieé
juz dzis. Na pewno, kazdy znajdzie co$ dla
siebie i bedzie to dostosowane do jego
kieszeni.
Mamy nadzieje, ze spodoba sie Wam nasza
gazeta i zawarte w niej informacje.
Chcieliby$my, aby byta ona poczytna,
wyczekiwana i naprawde przydatna
kazdemu, kto chce wypoczywa¢ zdrowo,
aktywnie i przyjemnie.
A zatem zapraszamy do lektury.
Zarzad Spdétdzielni Ustug Socjalnych
Warszawa w marcu 2004 roku
WW.
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Serdecznie zapraszamy do spedzenia
Swiat Wielkanocnych w O$rodkach SUS!
Juz od 318 zt za osobe

Prpopnujemy Panstwu 6-dniowy pobyt od 08.04. do 13.04.2004 rozpoczynajacy sie obiadem w pierwszym dniu wjednym
z naszych Osrodkéw nad morzem w Mrzezynie, Miedzywodziu, lub w gérach w Karpaczu.
Powr6t do Warszawy 13.1V. po obiedzie.
Znami:
- odpoczniesz (bez pracy w kuchnii Swiatecznych zakup6w)
-zabawisz sie
- pooddychasz $wiezym powietrzem
- oderwiesz sie od codziennych obowigzkow

Ze swei strony zapewniamy Panstwu:
- Mile i rodzinna atmosfere
- Tradycyjna kuchnie
- Atrakcyjny prpgram kulturalny
- odnowe biologiczna (za dodatkowa oplata)

Do Panstwa dyspozycji oddajemy pokoje 1-, 2-, 3- i 4-osobowe z tazienkami, wyposazone w telewizory, radia,
czajniki elektryczne i zastawe stotowa. Apartamenty sg wyposazone dodatkowo w lodéwki.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Zarzad/Sekretariat: (0-22) 616 33 45, 616 33 71
Dziat marketingu: (0-22) 616 33 58, 616 33 49, 616 38 75
Www.sus.pl
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SUS proponuje 1 na pewno nie zrujnuje

Czyli tegoroczna oferta wypoczynkowa w tych samych cenach, co rok temu.

Juz znamy ceny, jakie trzeba bedzie zaptacic¢
za skierowanie do jednego z os$rodkow
wypoczynkowych SUS. Np. za skierowanie
wczasowe do osrodka w Rybitwach k/Piszu
tyle samo, co w zesztym roku. W zaleznosci
od standardu pokoju iterminu ceny ksztattuja

sie od 850 zt do 1225 ziotych za skierowanie
najednag osobe na 14 dni. Nie ulegly rowniez
zmianie ceny wynajmu pokoi na jedng dobe
poza sezonem i koszty wyzywienia. W tym
roku wynosi to, nocleg 30 zt od osoby,
zageszczenie, dostawka - 20 zl, catodzienne
wyzywienie 27 z, sam obiad 17 zt. Oczywiscie,
jak zawsze podane ceny poza sezonem, sg
cenami, ktére mozna negocjowac, jesli chce
sie zrobi¢ weekendowy, zorganizowany dla
wiekszej grupy, wypad na ryby, grzyby, kulig,
topienie Marzanny lub wyjazd pod innym
hastem. Warto, zatem, zainteresowac sie blizej
ofertg i zadbac¢ juz o skierowanie, jesli
zaplanowato sie tegoroczny urlop spedzié¢
ws$rdéd mazurskich jezior.

Roéwniez ceny za skierowanie na wczasy letnie
w Karpaczu nie ulegly zmianie. Wynosza tyle
samo tj. od 998 ztotych za pokéj w Warsie czy
Sawie z tazienkami do 1228 ztotych isgzalezne
tylko od terminu. Natomiast ulegty zmniejszeniu
ceny pokoi za dobe poza sezonem, $rednio o
5-10 zilotych.

Za wypoczynek nad polskim morzem w
jednym z o$rodkéw SUS trzeba bedzie zaptaci¢
tyle samo, co w zesztym roku. Tutaj takze ulegly
zmniejszeniu ceny pokoju za dobe poza
sezonem. W niektérych przypadkach nawet o
15-20 ztotych.

Osrodek kolonijny w tazach k/Wyszkowa

M M

03-975 Warszawa

Spoétdzielnia Ustug Socjalnych
Ul. Wat Miedzeszynski 391

proponuje w tym roku diuzsze, niz rok temu,
kolonie. Teraz nasze pociechy moga pojechaé
na 21 dni anie na 17. Dluzszy pobyt, to niestety
troche wyzsze ceny. Np. za turnus w terminie
od 29.06 do 19.07 trzeba bedzie zaptaci¢ 1412
ztotych (z przejazdem). Nieco drozej za
nastepny, bo 1502 ztote, natomiast za trzeci juz
znacznie mniej -1372 ziote.

Warto nadmieni¢, Zze mimo stale
wzrastajacych cen utrzymania o$rodkow
(wzrosty ceny pradu, gazu, podatkow
gruntowych i niestety takze zywnosci,
paliwa) SUS stara sie przynajmniej od
dwoéch lat utrzymaé ceny skierowan na tym
samym poziomie. Utrzymaé ceny, ale
jednoczes$nie powiekszac game
dodatkowych ustug i atrakcji dla
wczasowiczéw. Program kazdego turnusu
zawsze jest tak ustawiony, aby przewidzie¢
kazda pogode. W przypadku, gdy za oknem
sigpi, wczasowicze moga sie udaé¢ na
atrakcyjng wycieczke do pobliskich
miejscowos$ci, wlasnym transportem lub
SUS-u. Ainaterenie samych osrodkéw jest
sporo atrakcji sportowych, kulturalnych. W
wielu osrodkach mozna wykorzystaé letni
urlop dla podreperowania swego zdrowia i
urody. Wanny peretkowe, magnetronic,

masaz klasyczny, to tylko kilka z propozycji
z bazy zabiegowej i odnowy biologicznej.
SUS takze stale podnosi standard osrodkéw
wprowadzajac coraz lepsze pod wzgledem
jakosci i trwalosci wyposazenie.
Niewatpliwg tajemnicg jak to robi, jest
przynajmniej od dwdch lat, zapewnienie swoim
wczasowiczom udanej stonecznej pogody.
Wedlug zapewnien organizatoréw, juz sa
czynione starania 0 zapewnienie na letni sezon
cieptej, stonecznej, bezwietrznej pogody. SUS
szykuje dla swoich wczasowiczéw pare
niespodzianek, ktére uatrakcyjnig wypoczynek,
ale nie mozemy ich jeszcze ujawnic.
A zatem jesli kto$ skorzystat z wczasow SUS w
zeszlym roku i byt zadowolony, to w tym roku
na pewno bedzie jeszcze bardziej zadowolony.
Atrakcji bedzie, co nie miara, ale o wszystkim
troche poézniej. Dzisiaj warto pomysle¢, gdzie
pojecha¢, co zobaczy¢ ijak wypoczac.
Informacja i sprzedaz:
Dz/al Marketingu SUS
03 975 Warszawa, ul. Wal Miedzeszynski 391
Tel. 616 38 75, 616 33 71, 616 33 58,
61633 49
SUS zaprasza réwniez na strone internetowg
www.sus.ol

Wiwo 1 marca 2004r.

Maj - miesigcem wedkarzy

Spoéidzielnia Ustug Socjalnych po raz
pierwszy w tym roku, chce zainicjowa¢
coroczne ,majowe” wedkowanie w swoich
osrodkach nad morzem i na Mazurach. Dla
prawdziwych wedkarzy, cenigcych cisze,
spok6j, nieograniczone, czyste akweny
wodne, podchody iwalke z rybg, to prawdziwa
gratka.

Majowe wedkowanie z SUS-em, rozni sie
miedzy innymi tym, ze w maju dla wedkarzy
t6dka z wiostami jest gratis bez wzgledu nailo$¢
godzin. W czerwcu, juz raczej takiej okazji nie
bedzie.

Za niewielkie pienigdze mozna ,zawalczyc¢”
swoim wedkarskim sprzetem z wymagajaca
stodka lub stong ryba. Np. w osrodku nad
jeziorem Ros, w poblizu Pisza, moznawynaja¢
czteroosobowy domek z peilnym weztem
sanitarnym (natrysk, wc, umywalka) za 120 zt
za dobe. Jesli bedzie 4 wedkarzy, to ,natwarz”
wypada raptem po 30 zt, a w domku jest
jeszcze lodéwka, telewizor, zastawa stotowa i
tzw. ,niezbednik wedkarski”, czyli ,szkto”,
ktére mozna napetni¢ robigc zakupy w
pobliskim Piszu, cho¢ jak sie uprzedzi
kierownictwo, to ,zaopatrzenie” jestw zasiegu
reki.

Gdyby byto 3 wedkarzy, to domek bedzie
kosztowal 88 zt za dobe, cho¢ jest jeszcze
tansza wersja, gdzie wezet sanitarny jest na
korytarzu, ale nie trzeba wychodzi¢ z domku.

To 70 zt za dobe. Natrzy osoby wypada po 25
zt ijeszcze co$ zostaje.
Trudno namawia¢ wedkarzy na wyzywienie,
bo na ogét zdobywaja je, Sleczac godzinami
nad woda, ale sa wsrdéd nich, tacy, ktérzy
towig, ale ryb nie jedza. Dla nich osrodek
proponuje catodzienne wyzywienie
($niadanie, obiad, kolacja) w cenie 27 ztotych
od osoby lub same obiady po 17 ziotych. W
podobnych cenach mozna wybraé¢ sie na
wiekszg, morska rybe do Mrzezyna czy
Miedzywodzia.
towienie, towieniem, ale wieczorowg pora,
kiedy ryby mniej biora, kierownictwo zapewnia
szereg dodatkowych atrakcji wedkarskich.
Wedkarska biesiade piwng przy ognisku, czy
L~wyplatanie sieci przed nocnym i porannym
wedkowaniem”. O innych atrakcjach,
mozliwych znizkach mozna sie tylko
dowiedzie¢ u zrédta, czyliw siedzibie SUS przy
Wale Miedzeszynskim. Telefony, adresy,
podane na dole.
Co tu duzo méwié. W SUS-ie maj to miesigc
dla zakochanych w wedkarstwie i nie tylko.
Czyz nie fajnie wzig¢ swojg drugag ,cenna”
potowe na ,rybki”. Nie, nie po to, aby czyscita
ztusek zdobycze, ale takze odpoczetaw ciszy
i spokoju.
Pomysl kolezanko, kolego. Naméw kumpli i
skoczcie na rybki w jednym z o$rodkéw SUS-u.
Wiwo w marcu 04 r.

Zarzad/Sekretariat: (0-22) 616 33 45, 616 33 71
Dziat marketingu: (0-22) 616 33 58, 616 33 49, 616 38 75
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Czy jest czas na nude w Rybitwach/ Piszu?

Zapytat raz, przez telefon pania z marketingu
SUS, jeden z niezdecydowanych przysztych
urlopowiczéw. Pani po krotkiej chwili
odpowiedziata - nudzi¢ sie?. To niemozliwe,
bo w naszym os$rodku, prosze Pana, niemal
w $Srodku Puszczy Piskiej, wsrdd iglastych
drzew, nad jeziorem Ro$, zaledwie 8
kilometréw od Piszu stojg drewniane, stylowe
domki z pelnym weztem sanitarnym. W ich
poblizu jest piekny catoroczny budynek
nazywany ,Nowy Mazur”, gdzie sg pokoje o
standardzie i wyposazeniu, jakiego nie
powstydzi sie hotel dobrej klasy. Nad
brzegiem jeziora z ogromnym tarasem jest
urocza kawiarenka, do ktérej schodzi sie
jakby po weneckich schodach. A z tarasu tej
uroczej kawiarenki mozna podziwia¢ jedno z
najczystszych mazurskich jezior. Podziwiac,
delektowaé sie ciszg wokoto, bo musi Pan
wiedzie¢, ze w naszym os$rodku w sezonie
letnim jednorazowo moze przebywac tylko
163 osoby. W zimie tylko 23. A teraz, niech
ich Pan znajdzie, kiedy caly osrodek ma
ponad 5 hektaréw. Ich po prostu nie widac i
nie stychad.

Jednak, gdyby Pan chciat blizszego kontaktu z
naturg. Uslysze¢ szum mazurskiego wiatru,
plusk ryb proszacych sie o ztowienie, moze Pan
wypozyczy¢ z naszej przystani t6dz wiostowa,
albo kajak, rower wodny i poptyng¢ mazurskimi
szlakami wodnymi, ktére zaczynaja sie wtasnie
najeziorze Ro$. Ztego jeziora mozna poptynac
do Mikotajek, Rucianego albo do W-wy wzdtuz
rzeki Pisy, Narwi, Wisty. Mozna réwniez
poptynaé rzecznym statkiem z Pisza do
Mikotajek przez najwieksze jezioro regionu i
Polski - jez. Sniardwy i kanat Jeglifiski, na
ktérym przezyje Pan przygode w Sluzie Karwik.
Moze Pan poptyna¢ do Mikotajek i zobaczy¢
port jachtowy, a w nim ustysze¢ zeglarska
muzyke. Tylko wiasciwie, po co. W naszym
osrodku tez sg zeglarze i zeglarska muzyka na
zywo. A kiedy juz mazurski wiatr, woda zmeczg
troche, proponuje kilka spaceréw po Puszczy
Piskiej, ktéra kazdego ranka budzi¢ bedzie
zapachem ziét, radosnym kwileniem
r6znorodnego ptactwa. Budzi¢ i puka¢ do okna
zapraszajac do zbioru jagéd, grzybéw, malin,
jezyn i podgladania, niezmaconego cywilizacjg
zycia lesnych zwierzat. Zresztg w poblizu jest
rezerwat nazywany Kadzidlowo, w ktérym
mozna obejrze¢ niemal wszystkie wystepujace
w Puszczy dzikie zwierzeta.

Jednak, gdy zapragnie Pan poznaé blizej
historie Warmii i Mazur, proponuje wycieczke
do Giertozy w poblizu Ketrzyna, gdzie sa
ruiny Kwatery Gitéwnej Hitlera - Wilczy
Szaniec. Moze Pan tez wstuchaé sie w
muzyke organowg w  Sw. Lipce
i podziwia¢ architekture z siedemnastego
wieku. Lecz kazda droga bedzie prowadzita
przez Pisz, gdzie w czternastym wieku
Krzyzacy zbudowali sw6j zamek. Przez
miasto przewalaly sie wojny, epidemie
dzumy, ale mimo wszystko miasto przetrwato
i dzi$ mozna podziwia¢ kosciét z XIX wieku

Spétdzielnia Ustug Socjalnych
Ul. Wat Miedzeszynski 391

03-975 Warszawa

z zabytkami z XVII i XVIIl wieku. Stajg takze
kamienice z XIX wieku. W Piszu jest stacja
kolejowa, dworzec PKS, z ktérych mozna w
dowolnym i za niewielkie pieniadze,
pojecha¢ do dowolnego miejsca na
Mazurach. Jest regionalne muzeum Ziemi
Piskiej, gdzie mozna poznac folklor, obyczaje
Warmii i Mazur. Cho¢ moze Pan to réwniez
poznaé¢ w naszym os$rodku podczas biesiad
z folklorem. Sa banki szpitale, przychodnie
zdrowia, apteki, restauracje, bary, hotele,
kryty basen, wypozyczalnie roweréw i
sprzetu wodnego, cho¢ tych ostatnich
dwoéch jest w naszym osrodku takze pod
dostatkiem.

Jesli jednak fascynuje Pana turystyka
samochodowa, motorowa, to proponuje
arcyciekawg trase z Mragowa (piknik country,
mazurska biesiada kabaretowa) przez Ruciane
Nida, Pisz do Biatej Piskiej. Cala trasa to tylko
70 km, a ile wrazen, widokow jezior ze wzgérz
Puszczy Piskiej. Nie sposéb opowiedzie¢ o
wszystkich atrakcjach. Jednak zanim wyruszy
Pan na trase z Pisza bedzie musiatl Pan
przejechaé¢ przez tupki, to zaledwie dwa
kilometry od osrodka, gdzie w XVII i XVIIl wieku
wladze wieszaly tu skazancéw, buntownikéw i
rozbéjnikbw z Puszczy Piskiej. Do dzi$
zachowaly sie ruiny Dworu murowanego z XVIII
wieku. Dom zarzadcy. Gorzelnia, ktéra niestety
jest teraz tylko magazynem. Ale na terenie
naszego osrodka, jesli zajdzie potrzeba tez sie
moze Pan ,skrzepic¢”.

Namawiam Pana do odbycia spaceréw wieloma
szlakami pieszymi, ktére przechodza w poblizu
osrodka. No chocby zo6itym, nazywanym
puszczanskim, ktéry wiedzie po terenie
Mazurskiego Parku Krajobrazowego. Na jego
trasie cate mnéstwo pomnikéw przyrody, no ite
widoki.

- Przepraszam Panig-wtracit nieSmiato rozmoéwca
po drugiej stronie stuchawki, - ale czy ja znajde
czas na nude?

- Prosze Pana, absolutnie nie - przerwata pani
z marketingu- Naterenie o$rodka, kazdego dnia
tyle sie dzieje réznych imprez. Chocby takie
wieczorne biesiadowanie przy ognisku, a to z
folklorem, a to z muzyka zeglarska, a to
dyskotekowa. Biesiady piwne potgczone z
pieczeniem kietbasek. Urokliwe przejazdzki
bryczkami, wozami aw zimie saniami. Konkursy,
turnieje sportowe, rozgrywki rodzinne. Jest
czytelnia ksiazek, wypozyczalnia gier
planszowych. Dla spragnionych romantyzmu w
kawiarence przy kominku mozna postuchaé
muzyki powaznej iwierszy mazurskich poetow.
Mozna oddac sie pracy tworczej np. malowaniu,
pisaniu, komponowaniu. Czasami mozna tutaj
spotkac¢ artystoéw, ktorzy przyjezdzajg tutaj na
warsztaty twércze. W naszym osrodku, ktéry
stara sie spetni¢ niemal wszystkie zyczenia
wczasowicz6w mozna uzyskaé w recepcji wiele
cennych informacji, a nawet poprosi¢, aby
kierownictwo zapetnito doktadnie czas Pana
pobytu. Wystarczy tylko powiedzie¢, ato nic nie
bedzie Pana kosztowato. Mnéstwo wycieczek,

atrakcji, $wiezych pachnacych ryb smazonych
lub wedzonych w wonnych ziotach.
-Ale prosze Pani- sprébowat przerwaé rozmoéwca
- ja chce pojecha¢ do miejsca gdzie sie bede
nudzit. Dzwonigc do Pani, miatem taki pomyst na
spedzenie urlopu, leczterazjestem zdecydowany.
Prosze podac adres -
-12 223 Stare Guty. Telefon i Faks (087) 423 47 88
lub telefon do kierownika 0 502 201 855. Moze
Pan réwniez zatatwi¢ wszystko w naszej siedzibie
w W-wie, do ktérej serdecznie Pana zapraszam -
- Dobrzejuzjade - iw stuchawce dato sie stysze¢
cichy trzask odktadanej stuchawki.
-Ale prosze Pana- nieco rozzalona powiedziata
do stuchawki - Ja jeszcze nie powiedziatam
Panu, ze w naszym osrodku, jest wySmienita,
regionalna kuchnia, ktéra szykuje positki tylko
z naturalnych, ekologicznych warzyw,
hodowanych na mazurskich polach. Nie
zdgzytam Panu powiedzie¢, ze w naszym
osrodku w kazdym domku, w kazdym pokoju
jest kolorowy telewizor, radio, zastawa stotowa,
czajnik bezprzewodowy i lodowki.
No c6z, skoro obiecat, ze zaraz przyjdzie, to
moze powiem mu o reszcie. Zresztg tak jak
kazdemu, kto przyjdzie do naszego biura.
Wytlumacze, pokaze kolorowe zdjecia. Na
ogo6t kazdy, kto przyjdzie, dostanie tyle
informaciji, ze jedzie przekonany o stusznosci
swego wyboru wczasow z SUS-em.
Odtozyta nawidetki stuchawke ispojrzataw okno.
Gdzies po schodkach na moscie tazienkowskim
w jej kierunku szedt mezczyzna. To pewnie on-
pomyslata pani z marketingu. Lecz za chwile
zadzwonit telefon. Podniosta stuchawke:
- Stucham tu SUS -
-Prosze Pani, czy moze mi Pani zaproponowaé
aktywny urlop - zapytat gtos
- Alez tak, Proponuje turystyke kajakowg w
miesigcach....
Ale o tym, opowiemy juz nastepnym numerze.
Wiwo w marcu 2004 roku.
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Dlaczego warto wystac dzieci na kolonie do taz?

tazy niewielka osada na skraju Puszczy
Kamienieckiej niedaleko ujscia Liwca do
Bugu. Sama Puszcza wchodzi w sktad
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego i
doliny dolnego Bugu. Jadac z Ltochowa przez
Budziska, Gwizdatly do Kamienczyka, czy tez
z W-wy przez Wyszkédw na tochéw, ale
skrecajac w Gwizdatach na Kamienczyk,
trudno omingé tazy, ktore wielu
warszawiakom kojarzg sie z letnim,
weekendowym wypoczynkiem ws$réd
zapachu sosnowych laséw i cisza rozlegtych
mazowieckich tgk. Jednak zanim dojedzie sie
do taz warto, cho¢ na chwile zatrzymac sie w
Gwizdatach, gdzie tuz przy drodze w
miejscowej szkole podstawowej miescijedyne
w Polsce ichybaw Europie Muzeum Gwizdka.
Nietypowe muzeum i nietypowy sposoéb
zwiedzania. Rzadko, w ktérym muzeum
mozna dotkng¢ eksponatéw, a tym bardziej
zagra¢ na nich, a raczej zagwizda¢. Tutaj
kierownik szkoty a zarazem kustosz muzeum
pozwala kazdemu gwizdac do woli, a czasami
gwizdze z innymi. Same Gwizdaly, to niewielka
osada znana z goscinnos$ci mieszkancow i
poczatek spacerowej niemal 7 kilometrowej
trasy, na ktérej mozna podziwia¢ zmiennos$¢
mazowieckiego krajobrazu. A gdy nogi
odmoéwig postuszenstwa lub zapada zmierzch
mozna zatrzymac¢ sie w jednej z licznych
kwater agroturystycznych, czy niewielkich
goscincéw. Dostownie za kilkanascie ztotych.
Warto o tym pamieta¢, kiedy odwiedzajgc
dzieci na koloniach organizowanych przez
SUS(a lubig zeby rodzice byli tuz w poblizu)
nie trzeba wraca¢ ostatnim autobusem do
Warszawy.

Miejscowos$¢ tazy lezgce na terenie gminy
tochéw w powiecie wegrowskim lezy w
poblizu wielu atrakcyjnych szlakéw
pieszych, rowerowych. Dostownie 1,5 km od
taz w kierunku Koszelanki i Loretto (znany
osrodek misyjny) mozna wjechaé¢ rowerem
na ,Zielony Szlak Rowerowy”, ktory
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prowadzi woko6t gminy tochéw przez
najpiekniejsze krajobrazowo i historycznie
miejsca. Sam szlak ma przeszio 55 km
diugosci itrudno pokonac go w jeden dzien,
ale warto. Obok przebiegajg znane turystom
pieszym szlaki im Juliana Ejsmonda, Szlak
wielkiej przygody, Szlak zabytkéw przyrody
czy Okrezny szlak lesny.

Warto tez wybra¢ sie na szlak kajakowy po
rzece Bug czy Liwiec. Z czego ta ostatnia
ze wzgledu na swe uroki krajobrazowe i
gtebokos$¢ (sa miejsca o gtebokosci 15 cm)
moze wytrawnym kajakarzom dostarczy¢
niezapomnianych wrazen.

Dla stronigcych od kontaktu z naturg wiele
atrakcji proponujg tochéw stolica gminy jak
réwniez okoliczne miejscowosci. W kazdy
weekend w tochowie odbywajg sie festyny
handlowe (mozna kupi¢ dobre towary
markowe po atrakcyjnych, nizszych niz w W-
wie, cenach) potaczone zwieczorng zabawa
taneczng. Niewatpliwa atrakcjg dla dorostych
moga by¢ sobotnie zabawy na dechach w
prawdziwej remizie w Budziskach,
Kamienczyku, tosiewicach czy w poblizu
osrodka SUS w karczmie ,Pod Wiatrakiem”.
Ale to dla dorostych.

A dlaczego warto wysta¢ dzieci na kolonie
SUS-u do taz? Boto zaledwie 70 km od cen-
trum W-wy, i praktycznie, co p6t godziny z
pod Dworca Wilenskiego mozna za 12 z
dojecha¢ do Gwizdal. Stad spacerkiem w
ciggu godziny mozna doj$¢ do Laz. No moze
troche diuzej, jak bedzie sie podziwiato po
drodze turystyczne atrakcje. W samych
tazach potozonych w zakolu laséw naterenie
rezerwatu nadbuzanskich ptakéw i roslin,
wystepuje unikalny mikroklimat, szczegélnie
wskazany dla dzieci i ich ptuc. Mikroklimat
tworzony przez sosny, deby, piaskowe
wydmy polodowcowe i naturalny zapach tak
dolinie Bugu i Liwca. Jego urok najlepiej
poznaé¢ w maju i czerwcu, potem w sierpniu,
gdy kwitng wrzosce iwrzosy.

Osrodek to ogrodzony teren o powierzchni
6,5 ha, gdzie dzieci moga wyszale¢ sie bez
ograniczen. W upalne dni skorzysta¢ z
basenu, a gdy pogoda nie dopisze
skorzysta¢ z wielu atrakcji na terenie
osrodka, Swietlicy, sali gier
zrecznos$ciowych, sali telewizyjnej,
biblioteki, sali tanecznej. Poza osrodkiem
organizowane sg gry i zabawy terenowe
.podchody”, ,biegi na orientacje” i wiele
innych, ktére na dlugo pozostang w pamieci
dzieci. No, bo ktéz z nas nie pamieta z
dziecinstwa nocnych podchodéw z
latarkami, kiedy po 21 nie trzeba spa¢. A ile
po drodze byto duchéw w postaci drzew.
Organizatorzy koloni niemal kazdego dnia
zapewniajg atrakcje, ktérych na pewno nie
ma na innych koloniach. Spotkania z
miejscowym folklorem, ludzmi je
tworzgcymi," wizyty w gospodarstwach
rolniczych i mozliwos¢ wiasnorecznego
wydojenia kréw. Zbieranie le$snego runa,
podgladanie z lesnikami zycia ptakow,
lesnych zwierzat.
Warto skorzystaé z wycieczki autokarowej do
Wegrowa i zobaczy¢ lustro Twardowskiego,
czy zamek w Liwie. Niemato atrakcji dostarczy
wycieczka do Puttuska, Wyszkowa, Minska
Mazowieckiego. Trudno tutaj wymienié
wszystkie atrakcje, ktére czekajg na terenie
osrodka i poza nim. Kiedy dzien przepetniony
jestwieloma atrakcjami, a z wielu z nich trudno
zrezygnowad, dzieci zapominajg, ze trzeba
co$ zjes¢. Pedem wpadajg na stotéwke i
niemal lotem btyskawicy potykajg positki. Nie
tylko, dlatego, ze pedza do nastepnych zaje¢,
ale réwniez, dlatego, ze kucharki szykuja
naprawde wy$mienite jedzenie, a od siebie
dodajg unikalny, miejscowy, regionalny
smaczek. tochowski smaczek, peten lesnych
ziot, grzybkéw, warzyw rosnacych na
ekologicznie czystych terenach
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.
Czyz tyle atrakcji moga zapewni¢ wakacje
w W-wie. Na pewno nie. A moze kolonie za
granicg. Chyba tez nie.
A szczerze méwiac to chciatbym byé w wieku
..poborowym”, nie ,kolonisty” i pojecha¢ do
taz na kolonie. Niestety nie jestem, ale mam
dzieci w odpowiednim wieku iwysle je z SUS-
em na kolonie, a sam pojade je odwiedzi¢, a
by¢ moze zatrzymam sie troche dtuzej gdzie$
w poblizu.
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