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Nie ma to jak by¢ na letnich koloniach z SUS-em

Juz za kilka dni powrécg do Warszawy, ze
swych letnich koloni, dzieci, ktére wyjechaty
do taz, Mrzezyna pod koniec czerwca.
Udato sie nam odwiedzi¢ je jeszcze przed
przyjazdem do Warszawy i zapyta¢ o
wrazenia z kolonii, co sie im najbardziej
podobato, a z czego nie byli zbytnio
zadowoleni.

- Jestem juz po raz kolejny na koloniach
organizowanych przez SUS - stwierdza
jedenastoletni Marcin - i zawsze nad
morzem. Nie wyobrazam sobie, zeby gdzie$
indziej byto lepiej. Dobrze znam okolice i
osrodek. Czuje sie tutaj jak w domu, a moze
nawet lepiej. Nie jestem w stanie zjes$¢
wszystkiego, co serwujg nam panie
kucharki, bo jesttego duzo ido syta izawsze
Swieze i smaczne (cztery positki dziennie -
$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, a
czasami jeszcze wieczorna kietbaska przy
ognisku. Poza tym nie mam czasu, aby go
marnowac na stotéwce. Na koloniach tyle
sie dzieje. Ciggle co$ nowego. Nasza pani
wychowawczyni, zajmuje nam niemal caly
czas ciekawymi wycieczkami, brzegiem
morza i po okolicznych miejscowosciach.
Po potudniu niemal kazdego dnia sa jakie$
zawody, a to w siatkéwke,'a to w ping-
ponga. Jutro bedzie kolonijna olimpiada, a
zadwa dni Neptunalia. Pani kierownik kolonii
- Teresa Ostrowska uczy nas jak malowac
obrazy, jak przenosi¢ kolory na ptétno, czy
inny materiat. Szkoda, ze juz niedtugo trzeba
bedzie wraca¢. Ten czas tak szybko leci -
stwierdzit na zakonczenie ze smutkiem w
gtosie Marcin.

- W Mrzezynie jestem pierwszy raz i bardzo
mi sie podoba - relacjonuje dziewiecioletnia
Monika. Na poczatku, byto mi troche
smutno, ze daleko od mamy i taty, ale po
dwoch, trzech dniach poznatam nowe
kolezanki i bardzo zaprzyjaznitlySmy sie.
Mamy tyle wspélnych tematéw i
zainteresowan. Zeby tak bylo, cho¢ jeszcze
troche wiecej stonca i mozna byto sie
bardziej opali¢, to po powrocie do
Warszawy, kolezanki z podwérka na pewno
by mnie poznaly. One teraz sg w Warszawie
i wystatam do nich kartke z nad morza.
Nasza pani wychowawczyni wymysla nam
tyle zajeé¢, ze nie mamy czasu dla siebie. A
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to wycieczki, a to zajecia sportowe i te
wieczorne dyskoteki z chitopakami, Zeby
tylko byli, cho¢ troche madrzejsi. A zreszta,
ja mam juz tutaj swojego chtopaka, tylko
niech pan nie pisze o tym, bo jak sie dowie
mama - stwierdzita z obawa w gtosie na
zakonczenie Monika.

Jak wida¢ kolonistom dopisujg humory i nie
majg zbytnio czasu na nude, pomimo iz
pogoda nie sprzyja zbytnio stonecznym i
morskim kapielom. Wiele zastugi w tym jest
dzieki odpowiednio dobranej i sprawdzonej
opiece pedagogicznej. Przewaznie sg to
mtodzi ludzi, ale juz z duzym
doswiadczeniem pedagogicznym i sg to ich
nie pierwsze wyjazdy z dzie¢mi na kolonie.
Naprawde wktadajg wiele swojej inwencji w
to, aby dzieci wrbécity z koloni z
niezapomnianymi wrazeniami, nowymi
doswiadczeniami i wiedzg. Mo6wigc o
koloniach w Mrzezynie nalezy wspomnie¢ o
bardzo duzym zaangazowaniu kierownictwa
osrodka w przygotowanie go przed sezonem
jak réwniez podczas trwania turnusu.
Specjalnie dobrana, od lat wyprébowana,
obstuga os$rodka, kuchni stara sie ze
wszystkich sit zapewni¢ maksimum komfortu
matym wczasowiczom jak réwniez bardzo
bogaty program zaje¢ kulturalno -
oswiatowych, turystycznych i sportowych.
Osrodek oferuje dzieciom pokoje 2,3,4

osobowe w budynkach murowanych,
pietrowych z balkonami (,Alka”, ,Mewa”,
,Czajka”). W pokojach znajdujg sie
umywalki (natryski i wec w korytarzach)
Niewatpliwa atrakcjg jest potgodzinny rejs
po petnym morzu.
Wszystkich zainteresowanych koloniami
odsytamy do biura przy Wale
Miedzeszynskim. Sg jeszcze wolne miejsca
na trzecim turnusie od 10 do 30 sierpnia.
Osrodek w Mrzezynie proponuje réwniez
wczasy dla miodziezy w wieku od 15 do 17
lat na dwutygodniowych turnusach.
Najblizszy turnus réwniez w sierpniu od 15
do 28 sierpnia. Miodziez ma do swojej
dyspozycji budynek z balkonami ,Foka” a
w nim pokoje 2,3,4 osobowe z umywalkami
(tazienki z natryskami i wc na korytarzach.)
A to wszystko za naprawde niewielkie
pieniadze lub prawie zadne, jak zatatwi sie
w swoim zaktadzie dofinansowanie do
kolonii czy wczaséw dla miodziezy.
Lipiec by¢ moze nie nalezy do najbardziej
udanych, ale starzy goérale i znawcy pogody
moéwig, ze sierpien bedzie upalny i stoneczny.
Warto, zatem zastanowi¢ sie iwystaé pociechy
na ostatni miesigc wakacji z SUS-em.
W nastepnym numerze przedstawimy
wrazenia kolonistéw z osrodka w tazach
koto tochowa.

Wiwo w lipcu 2004 roku
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Kolejni szczesliwey, ktorzy wygrali krotka,
darmowa powtorke lata

W tym numerze przedstawiamy liste
kolejnych zwyciezcéw wielkiej loterii z okazji
10-lecia Spoétdzielni Ustug Socjalnych w
ktérej mozna byto i nadal mozna wygra¢é
darmowy weekendowy pobyt w osrodku
Rybitwy nad jeziorem Ro$ w dniach od 17.09
do 19.09.2004 roku.

Azeby wygraé¢ ,krotkg powtérke lata”,
wystarczy tylko wykupi¢ skierowanie na
wczasy w oérodkach SUS-u. Do konca lata
beda jeszcze trzy turnusy w czterech
osrodkach. A zatem do grona szczes$liwcow
moze jeszcze dotaczy¢ prawie 30-osobowa
grupa wczasowiczow.

A oto lista kolejnych szczes$liwcow:

| Turnus - Mrzezyno

Stefan Robak - Warszawa

| Turnus - Miedzywodzie

Karol Gasek - Warszawa

I Turnus - Rybitwy

Hubert Mierzejewski - Warszawa

| Turnus - Karpacz

Jarostaw Kapusta - Grodzisk Mazowiecki
Il Turnus - Rybitwy

Wactaw Kara$ - Warszawa

Il Turnus - Miedzywodzie

Adam Talarek - Warszawa

Il Turnus - Mrzezyno

Karolina Wajdocka-Fronik - Sosnowiec
Il Turnus - Karpacz

Henryk Tolak

Il Turnus - Miedzywodzie

Krzysztof Zawadzki - Sulejéwek

Il Turnus - Rybitwy

Gerard Wojciechowski

W dniu sktadania gazety nie mieliSmy
jeszcze nazwisk z oSrodkow w Mrzezynie i
Karpaczu. W nastepnym wydaniu podamy

nazwiska z tych osrodkow. Czyli mamy juz
prawie poét autobusu szczes$liwcow na
darmowy, wrzedniowy weekend nad
jeziorem Ro$. A do konca letniego sezonu
sajeszcze 4 turnusy. Jeszcze wiele os6b ma
szanse na u$miech losu w loterii SUS-u.

W nastepnym numerze podamy nastepne
nazwiska. Tym, ktérzy wygrali gratulujemy
wygranych, a nastepnym wczasowiczom w
oérodkach SUS-u zyczymy powodzenia.

Nie zna Mazur ten, kto nie byt w o$rodku
SUS na jeziorem Ro0$

Nad morzem jak nie ma stonecznej pogody,
to teoretycznie mozna sie zanudzi¢, no
chyba, ze sie jest w o$rodku SUS, to takiej
mozliwo$ci nie ma. Ale Mazury dla ludzi
cenigcych obcowanie z naturg, lesSna cisze,
zapach lasu i runa le$Snego, poznawanie
zabytkow historii, bija na glowe morze.
Nawet te ciepte, gdzie$ tam na potudniu
Europy. A jeszcze jak bedzie sie je
poznawato na zasadzie krétkich
jednodniowych wycieczek pieszych,
rowerowych, samochodowych, a baza
noclegowg i kulinarng bedzie osrodek SUS

Kazdy moze wygraCc darmowa,
krotka ,,powtorke” lata

Z okazji dziesieciolecia Spoétdzielni
Ustug Socjalnych Rada Nadzorcza
wraz z Zarzadem organizujg we
wszystkich Osrodkach (Karpacz,
Mrzezyno, Miedzywodzie, Rybitwy)
w kazdym turnusie jedno
losowanie darmowego,
weekendowego pobytu w
Osrodku Rybitwy nad
jeziorem Ros$ w dniach od
17.09. do 19.09.2004. Np.
w Miedzywodziu takich
losowan odbedzie sie Vi,
czyli tyle ile turnuséw. Podobnie w
Mrzezynie, Karpaczu i Rybitwach. W
sumie 28 losowah i tylez samo
szczesliwcow, ktorzy bedg mogli
wyjecha¢ do OW Rybitwy z dwiema
osobami towarzyszgcymi.
Organizatorzy losowania wraz z
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kierownictwem osrodka zapewniajg

zwyciezcom liczne atrakcje i cho¢

krotka powtdérke beztroskiego,
darmowego urlopu.

Co nalezy zrobi¢, aby zostac
jednym ze zwyciezcow
losowania? Po prostu,
jak najszybciej wykupic¢
skierowanie do jednego
z osrodkéw i wzigc
udziat w losowaniu. O

doktadnej dacie
losowania, podczas
trwania turnusu, powiadomi

kierownictwo osrodka.

A zatem juz zyczymy szczescia i w
nastepnym numerze postaramy sie
zamiesci¢ krotka informacje o
pierwszych, czerwcowych
losowaniach.

w Rybitwach koto Piszu nad jeziorem RoS,
to doceni sie wéwczas ich niepowtarzalny
urok. Zrozumie sie, dlaczego, tak ttumnie,
nie tylko latem, odwiedzajg je turysci z
zachodniej Europy.
Potozony niemal centralnie w samym sercu
Pojezierza Mazurskiego, w poblizu
najwiekszych i najpiekniejszych jezior
stanowi niemal wymarzong baze dla
aktywnej turystyki krajoznawczej. Dostownie
w promieniu 50 kilometréw od os$rodka roi
sie od urokliwych krajobrazéw, zabytkéw,
parkéw krajobrazowych i ostoi dla lesnych
zwierzat. Zapewne wielu zna ze styszenia
lub juz widziat Swietg Lipke ze stawnymi
barokowymi organami. Miejsce kultu
maryjnego i celu licznych wycieczek. Czy
tez Girtoz koto Ketrzyna, gdzie mozna
zobaczy¢ pozostatosci po kwaterze Hitlera,
albo Kadzidtowo, niewielkg miejscowos$¢
znang z Parku Dzikich Zwierzat. My
proponujemy poznanie innych pobliskich
miejsc, ktére rowniez warte sa odwiedzenia.
Chociazby pobliski (zaledwie 8 km) Pisz. To
w tym miescie juz w XIV wieku Krzyzacy
zbudowali warowny zamek, ktéry przetrwat
zaledwie 20 lat. Niemal doszczetnie zburzyli
go Litwini podczas swego najazdu w latach
1361-66. Jednak Krzyzacy w 10 lat p6zZniej
odbudowali go i przy nim powstata pierwsza
osada dajac tym samym poczatek
przysztemu miastu Pisz ( prawa miejskie
otrzymat dopiero w 1645 roku). Zaréwno
pisz, jak i okoliczne wsie w tym okresie
zamieszkiwata niemal wytgcznie ludnos¢
polska. Jeszcze dzi§ mozna obejrze¢
pozostatosci muréw przyziemia i fragmenty
sklepionych piwnic pokrzyzackiego zamku.
W samym Piszu jest jeszcze wiele innych
atrakcji historycznych zwigzanych z
poczatkami miasta. Kosciot parafialny, ktéry
juz niewiele przypomina
wczesnosredniowieczny, ale wewnatrz sg
jeszcze $lady jego Swietnosci. Zachowaty
dok.str. 3
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Nie zna Mazur ten --- —dok. ze str. 2

sie domy z XIX wieku. Wartym odwiedzenia
jest Muzeum Ziemi Piskiej, gdzie mozna
zapoznaé sie z pamiatkami i naby¢ wiele
cennych wydawnictw doktadnie
opisujacych historie i miejscowosci wokét
Pisza. W pochmurne dni warto wybrac sie
do Pisza iodkry¢, by¢ moze, w sobie, dusze
historyka, poszukiwacza przygod
zwigzanych z bogata historig ziemi piskiej.
Do Pisza warto wybra¢ sie rowerem
wypozyczonym w os$rodku. Pieszo
proponujemy raczej na caly dzien. Warto,
zatem zabra¢ ze stotéwki, po uprzedniej
zapowiedzi, suchy prowiant.

Zmotoryzowanym proponujemy odwiedzi¢
urokliwe Ruciane- Nida pomiedzy jeziorami
Sniardwy i Nidzkim na kanatem, polozone
nad kanatem, ktére pamieta jeszcze czasy
Bismarka. Ruciane znane jest przewaznie
zeglarzom, ale réwnie dobrze smakoszom
ryb, ktérzy nigdzie indziej tylko w malej
smazalni niedaleko kanatlu, moga
sprébowac Swiezutkiej trudnej do ztowienia
dla wedkarzy siei i sielawy. Na prawde
palce liza¢. Ruciane to takze fabryka piyt
wiérowych i wielu wyrobéw z drewna.
Nieco dalej jest stawne i znane niemal
wszystkim w Polsce Mrggowo. Miasto
licznych piknikéw country (w lipcu).
Wielbicieli motoréw (sierpien), czy biesiad
humoru (Mazurska Biesiada Humoru)
smakoszy piwa i dobrych opartych na
miodzie trunkéw. Wiecej doktadnych
informacji mozna uzyska¢ w centrum

informacji w Piszu niedaleko rynku. A warto
jeszcze podczas krétkiego tygodniowego
czy dwutygodniowego pobytu zobaczy¢
Mikotajki, Ryn z urokliwym rynkiem tuz nad
brzegiem jeziora, Wilkasy, Piecki znane w
Polsce z organizacji biesiad dla smakoszy
i wielu, wielu innych miejsc. A to wszystko
zaledwie w promieniu 50 km od osSrodka
SUS w Rybitwach nad jeziorem RoS.
Zaledwie godzina jazdy samochodem, czy
dwie, trzy rowerem, awrazen tyle, ze zadne
morze nie dostarczy tylu atrakcji. Sporo
informacji mozna réwniez uzyska¢ w samy
osrodku. Trzeba tylko chcie¢. A zatem czy
Mazury moga byé nudne nawet jak pada
deszcz? Chyba nie, bo na poznanie ich i
pokochanie dwa tygodnie to za malo.

Dziekuje za listy z letniego wypoczynku

W majowym wydaniu ,Susem po kraju” zwrécitem
sie z apelem o pisanie do mnie listow, pocztéwek
z wczaséw spedzanych w os$rodkach SUS-u.
Ciesze sig, ze moj skromny apel spotkat sie z tak
licznym odzewem i na warszawski adres
przychodza pocztéwki i listy. Swiadczy to o tym,
ze chca sig¢ Panstwo podzieli¢ ze mna i dyrekcjg
SUS-u swoimi wrazeniami, spostrzezeniami z
wczas6w. Dzisiaj zamieszczam jeden z
otrzymanych listéw od Klubu Honorowych
Dawcéw Krwi PCK przy zaktadzie R-9 ,Chetmska”.
Redaktor ,wiwo”

Warszawa

Wspomnienia z wczasow

Nasza liczna grupa krwiodawcoéw wraz z
rodzinami miata te niewatpliwa przyjemnos¢
spedzi¢ urocze letnie wakacje podczas 19-
dniowego pierwszego turnusu w dniach od 1
do 19 czerwca. Urocze, letnie wakacje na
campingu nr 2 w Miedzywodziu. Szum morza
koit nerwy a jod z nad morza leczyt tarczyce i
serce, to naprawde wielkie dary od Boga.
Szkoda tylko, ze do tych otrzymanych daréw
nie zawsze chciata dotgczy¢ stoneczna pogoda.
Jednak czasami spoza chmur wylaniato sie
storice. To wszystko pozwolito nham wspomoéc
nasze troche starsze zdrowie emerytéw z R-9
na pare lat. Pewne niedomagania, skrzypienia
gdzie$ zniknely a w ciato jakby odzyskato
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mtodos$¢ z przed kilku lat.

Naturalne walory morza, powietrza dodatkowo
wspomagato swymi mitymi i na wysokim
poziomie $wiadczeniami kierownictwo os$rodka.
Podczas tych 19 uroczych dni zorganizowato
nam wieczorek zapoznawczy potaczony z
pieczeniem kietbasek, piwem i dobra muzyka.
Mieliémy okazje zobaczyé pigkne Swinoujscie
wraz z portem podczas jednodniowej,
autokarowej wycieczki. Nie mniej ciekawa byta
wycieczka do Trzesacza, Niechorza i obejrzenia
z bliska latarni morskiej, ktéra wieczorami nad
brzegiem morza zachecata nas do dtugich
spacerow. Byto tez kilka innych atrakcji
zaproponowanych przez kierownictwo.
Ponadto niemal codziennie sami czesto
urzadzaliSmy sobie wycieczki do lasu potgczone
z poznawaniem nadmorskiej flory i fauny.
Kierownictwo os$rodka w Miedzywodziu
dyskretnie dbato o nas i o to abySmy byli
zadowoleni. Czasami wybiegalo nasze mysli i
spetniato je zanim zdazyliSmy je wypowiedzie€.
Naprawde byto bardzo fajnie ijeste$my bardzo
zadowoleni. Dzieki fachowej, na wysokim
poziomie opiece naszego SUS-u spedziliSmy te
19 dni w zdrowiu i byt to udany wypoczynek.
Zalecamy naszym emerytom, rencistom -
krwiodawcom - korzystajcie z morskich
urokéw jak najczesciej i poprawiajcie swoje

Zapraszamy do o$rodka SUS nad jeziorem
Ro$ nawet na kilka dni. Naprawde warto, a
dla tych, ktérym ,kasa” i czas pozwoli na
dwutygodniowy urlop proponujemy
turnusy od 2 sierpnia do 16 lub od 16 do
30 sierpnia. A dla prawdziwych koneseréw
i znawcow proponujemy ostatni VIl turnus
od 30 sierpnia do 13 wrzes$nia. Ciche,
spokojne Mazury i ten zapach
ré6znokolorowych wrzosowisk, wysyp
grzyboéw, szum pluskajacych ryb. Jak
zawsze wiecej szczegb6téw w biurze SUS
przy Wale Miedzeszynskim lub
bezposrednio u kierownika osrodka pod
telefonami (087) 423 47 88 lub 0 502 201
855.

Wiwo w lipcu 2004 roku.

zdrowie w naturalne sposoby. Korzystajcie z
morskich urokéw na idealnie potozonym wsréd
lasé6w Campingu nr 2 w Migdzywodziu. Leczcie
swoje zdrowie jodem z nad Baltyku. Warto
skorzysta¢ z tego, co mamy i posiadamy, to
prawdziwe skarby dla wczasowiczéw.
Korzystajmy, wiec jak najwiecej dla wtasnego
zdrowia.
W imieniu emerytéw, krwiodawcoéw serdecznie
dziekuje wtadzom SUS-u i Kierownictwu Osrodka
w Miedzywodziu za opieke nad nami i za nabyte
zdrowie.
Jeszcze raz w tym roku pragniemy spotkac sie
na ostatnim turnusie w Miedzywodziu od 28
sierpnia. Znowu nasza liczna grupa krwiodawcow
bedzie mogta zazywaé naturalnej jodowej
inhalaciji.
Dziekujemy za juz i prosimy o jeszcze.
W imieniu Klubu HDK-PCK przy Chetmskiej oraz
wczasowiczOéw z pierwszego turnusu
Prezes Klubu
Jozef Kucharski
W-wa 2 lipca 2004 roku
W nastepnych wydaniach bedziemy zamieszczaé
kolejne listy, na ktére jak zawsze czekamy z
niecierpliwos$cia. Piszcie do nas nie tylko
pochwalne listy, ale takze te krytyczne. Wszystkie
pozwola nam i kierownictwo SUS-u doskonali¢ i
ulepsza¢ prace dla waszego dobra. Piszcie tak
jak potraficie i nie wstydzZcie sig. Ja zawsze co$
tam poprawie i bedzie o’key.

Wiwo w lipcu 2004 roku.
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH HOTELI -
Hotel ,WISELKA" - Warszawa
m ul. Wat Miedzeszynski 391, tel/fax. 0-22 616 38 75

Jesien z SUS-em ma tez swoje uroki

W pierwszym wydaniu gazety ,Susem po
kraju” (marzec 2004) informowaliSmy, ze
SUS oproécz swojej podstawowej
dziatalnosci, jaka jest sprzedaz wczasow,
koloni w swoich o$rodkach oraz organizacji
wyjazdow wycieczkowych iweekendowych,
pragnie réwniez wspoétdziata¢ przy
organizacji imprez z zakresu turystyki
klubowej. Wspoétdziataé przy organizaciji
sptywoéw kajakowych, rajdéw rowerowych,
biegéw przetajowych, itp. Wspétdziata¢, ale
takze tworzy¢ samodzielnie imprezy.
Pierwsza z nich by¢é moze bedzie rajd
rowerowy, woko6t taz koto tochowa po
gminnym szlaku rowerowym o diugosci
przeszto 50 km. Dla wytrwatych dwudniowy
z noclegiem w os$rodku kolonijnym w
tazach, a dla mnie zaprawionych
rowerzystéw jednodniowy o nieco krétszej
trasie. Dla chcacych skorzysta¢ z diuzszej
trasy, a tym samym noclegu organizatorzy
przewiduja wiele wieczornych i nocnych
atrakcji muzycznych, zreczno$ciowych i
kulinarnych. Dla jednodniowych
Jajdowcow” przewidziano réwniez wiele
atrakcji. Na zwyciezcéw rajdu czekaé beda
atrakcyjne nagrody. Wstepny termin
przewidziano w okolicach 15 wrzes$nia.

Wiecej szczeg6tdbw podamy w nastepnym
numerze i czekamy juz na pierwsze
zgtoszenia uczestnikéw.

W przypadku zainteresowania istnieje

mozliwosé zorganizowania takze
wrzeé$niowego spltywu kajakowego.
Bedziemy bardzo wdzieczni, za

wczesniejsze zgtoszenia, co pozwoli nam
odpowiednio przygotowaé¢ impreze.
Zgtoszenie polega tylko na telefonicznym
wyrazeniu checi uczestnictwa w imprezie i
podanie swojego nazwiska, imienia, wieku
i adresu kontaktowego.

Jezeli bedzie zainteresowanie, to istnieje
mozliwo$¢ zorganizowania na Mazurach czy
w tazach, prawdziwych zawodéw paint-
bolu. Czyli mozliwo$¢ postrzelania,
oczywiscie bez zabijania, do kogo$, kogo
sie nie lubi. Np. do kierownika albo majstra,
albo pomiedzy poszczegélnymi dziatami w
firmie. Nadzér do warsztatu, warsztat do
magazynu itd.

Czekamy na zgtoszenia i pierwszych
chetnych do skorzystania z tej formy
weekendowego wypoczynku.

Wrzesien, to juz tradycyjna pora pierwszych
duzych grzybobran. Jak na razie wszystko
wskazuje, ze w tym roku grzybéw na pewno

Ptyta ,,Ponton Club” juz w sprzedazy

Jak wczesniej informowali$my Spétdzielnia
Ustug Socjalnych jest wspéiproducentem
pierwszej, promocyjnej ptyty miodego,
warszawskiego zespotu specjalizujgcego
sie w $piewaniu i graniu muzyki zeglarskiej,
szantowej Ponton Club. Muzyki, ktéra
nierozerwalnie zwigzana jest z klimatami
letniego wypoczynku nad wodg jeziora,
morza. Plyta zawiera takze wkladke z
tekstami piosenek, dzieki ktérym stuchacze
moga tatwo i szybko nauczy¢ sie piosenek
iwykonywac je wspélnie przy ogniskach lub
na piknikach. Muzyka tatwo wpada w ucho
i jest prosta do zapamietania. Polecamy te
ptyte wszystkim, ktérzy cenia, lubig dobra
muzyke iprzyjemna zabawe przy irlandzkim
brzmieniu skrzypiec i gitar. Plyte w cenie 20
ztotych mozna kupi¢ w recepcjach
osrodkéw jak réwniez w biurze SUS-u w
Warszawie przy Wale Miedzeszynskim.
Goragco zachecamy do kupna i by¢ moze
troche zmiany upodoban muzycznych
oprécz tradycyjnej, biesiadnej muzyki.
Dobra zabawa gwarantowana.

wiwo

Spoétdzielnia Ustug Socjalnych
Ul. Wat Miedzeszynski 391
03-975 Warszawa

KARTA STAEEGO KLIENTA

\Posiadacz tej karty - zawsze ptaci mniej

w w w

TANIO,

MILO I WYGODNIE
Hotel ,SUS-et” - Warszawa

ul. Rzymowskiego 43, tel/fax. 0-22 843 53 72

w lesie nie zabraknie. A na pewno nie
zabraknie w Mazurskich lasach. O$rodek w
Rybitwach nad jeziorem Ro$, jak zawsze
jesienig zaprasza wszystkich grzybiarzy nie
tylko w weekendy, ale réwniez w ciggu
tygodnia na krotkie dwu, trzy dniowe
wypady. Na terenie os$rodka mozna
wysuszy¢ zebrane grzyby, a czes$é z nich
zamarynowac w stoiczkach. Che¢ przyjazdu
nalezy tylko zgtosi¢ na kilka dni przed
planowanym terminem w o$rodku lub w
biurze przy Wale Miedzeszynskim. Na
grzyby zapraszajg takze os$rodki w
Mrzezynie, Miedzywodziu i Karpaczu,
jednak wymaga to juz nieco diuzszego
wyjazdu.
Poza Karpaczem i tazami os$rodki SUS-u
czekajg we wrzes$niu takze na wedkarzy. A
po udanych potowach warto skorzystaé¢ z
licznych atrakciji, jakie zapewniajg osrodki -
sitownie, bilardy, odnowe biologiczng i
urocze ogniska.
Warto wspomnieé, ze wrzesieh to takze
wymarzona pora ha weekendowe wyjazdy
integracyjne zaktadow, dziatbw MZA, TW
czy organizacji zwigzkowych. Warto, zatem,
juz teraz pomysle¢ o zaplanowaniu takiego
wyjazdu w kolezenskim gronie i
niekoniecznie z rodzing. Ciepty wrzesien
zacheca do diugich spaceréw po lesie czy
nad brzegiem morza.
A zatem wystarczy tylko pomyst i cheé¢ na
spedzenie wrzesniowego weekendu z dala
od domu, krétki telefon do SUS-u, a mite
panie z dzialu marketingu zajma sie resztg i
postaraja sie, aby taki wypad byt na kazda
kieszen. Im wczesniej tym lepiej, bo juz
dzwonig pierwsze telefony od wedkarzy,
grzybiarzy czy amatorow aktywnego
wypoczynku.

Wiwo w lipcu 2004 roku.
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