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Nowy ,,Hit wypoczynkowy” SUS-u dla cenigcych mocne
wrazenia, aktywny wypoczynek, wspaniatg zabawe

Juz od sierpnia SUS proponuje swym sta-
tym klientom nowg forme aktywnego wypo-
czynku na swiezym powietrzu w osrodku w
tazach k/kochowa czy Rybitwy nad jezio-
rem Ro$ k/Pisza. Nowa forma to ,Paintball”,
czyli strzelanie z wypetnionych kolorowa,
bezpieczng farbg zelowych kulek na tere-
nach lesnych czy tgkach, opuszczonych do-
mach. Wspaniata zabawa dla duzych dzie-
ci, ktére moga, cho¢ przez chwile, podczas
ktorej trwa gra, powrdci¢ do lat dziecinstwa i
juz nie krzyczed, ta, ta, ta,, ta, trafiony. Teraz
moga nie krzycze€ i strzela¢ do woli, a ich
trafienie zostanie na pewno zauwazone. W
dodatku mozna nalata¢ sie¢ po lesie jak ni-
gdy w zyciu, chowa¢ za drzewami, krzaka-
mi. Mozna zosta¢ jednodniowym ,Rambo”.

Ta nowa forma aktywnego wypoczynku
powstata dzieki wspétpracy SUS-u z war-
szawskg firmg paintballowa.

A zatem czym jest ,paintball”?

To wySmienita zabawa dla dorostych, a
zarazem jest okazjg dla kazdego z nas do
przeniesienia sie w Swiat wyobrazni i dzie-
cinstwa. Podnoszac poziom adrenaliny,
paintball jest wySmienitg okazja dostarcze-
nia sobie pozytywnej dawki energii. Pod-
czas imprezy paintballowej uczestnicy za-
pominajg o trudnos$ciach i troskach dnia
codziennego. Juz po pierwszej grze znikajg
bariery i tytuty. Wzajemne poznanie sie w
niecodziennych okolicznosciach na pewno
bedzie miato odzwierciedlenie w dobrych
relacjach, na co dzien oraz w pracy.

Paintball rozwija takie cechy jak spraw-
nos¢, refleks, szybkie podejmowanie decy-
zZji, umiejetnos¢ szybkiego dostosowania tak-
tyki dziatania w nieoczekiwanej sytuacji.
Przygotowanie skutecznie dziatajgcego pla-
nu, sposobu wtasciwej komunikacji w zespo-
le, doboru strategii do okolicznosci. Sukces
w zabawie paintballowej to sukces w pracy i
W Zyciu.

Na czym polega gra?

Zasady sa proste. Kazda druzyna wyzna-
cza swojg baze i umieszcza w niej flage.
Celem gry jest zdobycie flagi druzyny prze-
ciwnej oraz przeniesienie jej do swojej
bazy. Gra trwa okoto 15 minut. Dgazac do
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celu, uczestnicy strzelajg do siebie, stara-
jac sie wyeliminowac jak najwiecej prze-
ciwnikéw. Trafiony odpada z rozgrywki.

Gra jest zupelnie bezpieczna. Z karabinka
paintballowego, za kazdym pociagnieciem
spustu, z markera wylatujg zelatynowe kul-
ki, ktore trafiajgc w przeciwnika, rozbijajg sie
i znaczac go farbag, eliminujg z gry. Marker
zasilany jest butla sprezonego dwutlenku
wegla. Kulka zawiera w sobie ograniczong
ciecz barwng w cienkiej powtoce zelatyno-
wej. Warto dodacd, ze barwniki sa tatwo zmy-
walne z odziezy, a pozostawione w natural-
nym $rodowisku ulegajg biodegradacji. W
czasie calej zabawy organizowane jest oko-
to 10 gier. Tak, jesli ktos zostat wyelimino-
wany w czasie pierwszej zabawy, moze ode-
gra¢ sie w nastepnej. W trakcie lub po roz-
grywkach organizatorzy proponujg ognisko,
grill, a przy wyjezdzie na dwa, trzy dni noc-
legi, wyzywienie, przejazd, ubezpieczenie i
mnoéstwo innych atrakcji wieczorami lub w
ciagu dnia w zaleznosci od pory roku. Zimg
kuligi, latem splywy kajakowe, konne prze-
jazdzki bryczka czy wierzchem. Dyskoteki,
wycieczki krajoznawcze i wiele innych atrakcji
w zaleznosci od potrzeb uczestnikdw.

Zabawa paintballowa jest tez dobrym
przerywnikiem podczas diugich i nudnych
czasami, kursokonferenciji.

W paintballa mozna bawi¢ sie caty rok,
bez wzgledu na pogode, a koszty zabawy
sg naprawde niewielkie. Moze warto, za-
tem zastanowi¢ sie czy nie zorganizowac
zespotu minimum 4,5 os6b i wyzwa¢ na
pojedynek podobny zesp6t z innego dziatu
czy zaktadu. A moze wyzwac na pojedynek
kierownictwo i cho¢ w ten sposéb troche
wykrzycze¢ swoje racje.

Gorgco zachecamy do skorzystania z tej
formy relaksu i aktywnego wypoczynku.

Jak zwykle wiecej informacji w biurze
SUS-u przy Wale Miedzeszynskim.

Wiwo w sierpniu 2004 roku

A moze na grzyby do tochowskich lasow?

Ciepte noce, ciepte dni, troche burz i opa-
doéw w sierpniu ijuz w tochowskich lasach
pokazaly sie grzyby. Najpierw pojedynczo,
potem grupkami, a teraz niemal wielkim
wysypem.

Osrodek kolonijny SUS w tazach k/t.ocho-
wa potozony jest w rozwidleniu Bugu i Liw-
ca w obrebie Nadbuzanskiego Parku Krajo-
brazowego. W okolicznych lasach dominujg
drzewa iglaste z niewielkg domieszka drzew
lisciastych, gtéwnie deboéw i brzéz. Piaszczy-
ste gleby, czesto nawilzane krétkotrwatymi
deszczami, sprzyjajg rozwojowi grzybni,
szczegOlnie kurek, podgrzybkéw, kozlakow.
Czesto mozna natrafi¢ na piekne okazy praw-
dziwkoéw. Przewazajg stare lasy, a wiec nie
trzeba przedziera¢ sie przez zagajniki i wy-
szukiwa¢ wsréd krzakéw malenkich grzyb-
kow. Najlepiej widac je, posréd mchéw iwrzo-

Zarzad/Sekretariat

sow, o Swicie, kiedy ich kapelusze pokryte
sg Swiezg rosg. Dodatkowg atrakcja, jest dtu-
gi spokojny spacer wsréd obfitych, kwitng-
cych o tej porze, cata swa moca, Wrzoso-
wisk i pdl lesnych boréwek. Ich wzajemnie
przenikajacy sie zapach stwarza niezapo-
mniane wrazenia. Jednym stowem, wiadro
petne grzybdw, pluca od$wiezone wilgotnym
i cieptym sierpniowym powietrzem. Oczy na-
cieszone pierwszymi, nieSmiatymi barwami
jesieni i wyciszone nerwy. Peten spok¢j i sa-
tysfakcja, o to zalety grzybobrania w tochow-
skich lasach. A to tylko zaledwie 70 kilome-
tréw od centrum Warszawy. Mozna dojechac
wilasnym samochodem lub skorzysta¢ z au-
tobusow, ktére kursujg, co po6t godziny z
Dworca Wilenskiego do tochowa z prze-
siadkg w Gwizdatach lub bezposrednio do
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Lista nastepnych szczesliwcow, ktorzy
wygrali krotkg, darmowa powtorke lata

Przedstawiamy kolejna liste zwyciezcow
wielkiej loterii z okazji 10-lecia Spotdzielni
Ustug Socjalnych, w ktérej mozna bylo i
nadal mozna wygra¢ darmowy weeken-
dowy pobyt w osrodku Rybitwy nad jezio-
rem Ro$ koto Pisza w dniach od 17.09 do
19.09.2004 r.

Azeby wygraé¢ ,krotkg powtorke lata”,
wystarczy tylko wykupi¢ skierowanie na
wczasy w osrodkach SUS-u. Do konca lata
bedg jeszcze dwa turnusy w czterech
osrodkach. A zatem do grona szczesliw-
coOw moze jeszcze dotgczy¢ spora grupa
os6b.

A oto lista kolejnych szczesliwcow:

Il Turnus - Mrzezyno

Pani Ewa Pustala - Warszawa

Il Turnus - Karpacz

Pan Henryk Tolak Legionowo

IV Turnus - Miedzywodzie

Pani Dgbrowska Alicja Warszawa

IV Turnus- Mrzezyno

Pan Robert Wa$ Marki

IV Turnus - Rybitwy

Pan Marek Mika Krakéw

IV Turnus- Karpacz

Pan Kuciak Pawel Warszawa

A zatem nasz wesoty autobus do osrod-
ka Rybitwy pomatu sie zapelnia, a trzeba
dodac, ze podréz nim (klimatyzacja, video,
itd.) jest prawdziwa przyjemnoscia. Kierow-

nictwo osrodka jak réwniez Spétdzielni
obiecuje, ze atrakcji podczas tego wrze-
Sniowego weekendu nie zabraknie, aby
tylko starczyto czasu na skorzystanie z nich.
Pogoda jest juz zamoOwiona, grzyby uprze-
dzone, aby wyjatkowo obficie w tych dniach
obrodzity w poblizu osrodka. Miejscowi ry-
bacy nagonig w poblize pomostu ryby, a sze-
fowa kuchni postara sie zaskoczy¢ gosci spe-
cjatami mazurskiej, i nie tylko, kuchni.

A moze na grzyby... -«

taz, ale juz troszeczke rzadziej. Do taz
mozna dostac sie takze z Dworca Autobuso-
wego W-wa Stadion. Raptem godzinka jaz-
dy i juz mozemy rozkoszowaé sie cisza, la-
sem, niezapomnianymi widokami.

Jednak, aby wyjazd na grzyby byt w pet-
ni satysfakcjonujgcy nie tylko pod katem
zbioréw, ale i wypoczynku, warto do taz
pojechaé, cho¢ na dwa dni i skorzystac z
oferowanego przez kierownictwo osrodka
noclegu w pokojach z umywalkami (tylko
27 zt za dobe) lub nieco taniej, jesli wy-
bierzemy sie zorganizowang grupa, po-
wiedzmy 6,7 0s6b, za uprzednim kilkudnio-
wym wyprzedzeniem informacji o naszym
przyjezdzie. Ciepta woda, pachngca la-
sem, Swiezo wyprana posciel, wygodne

Kazdy moze wygrac darmowa,
krotka ,,powtorke” lata

Z okazji dziesieciolecia Spoétdziel-
ni Usiug Socjalnych Rada Nadzor-
cza wraz z Zarzagdem organizujg we
wszystkich Osrodkach (Karpacz,
Mrzezyno, Miedzywodzie, Rybitwy)
w kazdym turnusie jedno losowa-
nie darmowego, weeken-
dowego pobytu w
Osrodku Rybitwy nad je-
ziorem Ro$ w dniach od
17.09. do 19.09.2004.
Np. w Miedzywodziu ta-
kich losowan odbedzie
sie VII, czyli tyle ile tur-
nusow. Podobnie w Mrzezynie, Kar-
paczu i Rybitwach. W sumie 28 lo-
sowan i tylez samo szczesliwcow,
ktorzy bedg mogli wyjecha¢ do OW
Rybitwy z dwiema osobami towa-
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rzyszacymi. Organizatorzy losowa-
nia wraz z kierownictwem osrodka
zapewniajg zwyciezcom liczne
atrakcje i cho¢ krétkag powtdrke
beztroskiego, darmowego urlopu.
Co nalezy zrobi¢, aby zostac jed-
nym ze zwyciezcoéw loso-
wania? Po prostu, jak naj-
szybciej wykupi¢ skiero-
wanie do jednego z
osrodkéw i wzigé udziat
w losowaniu. O dokiad-
nej dacie losowania, pod-
czas trwania turnusu, po-
wiadomi kierownictwo osrodka.
A zatem juz zyczymy szczesScia i
W nastepnym numerze postaramy
sie zamiesci¢ krotka informacje o
nastepnych losowaniach.

Jednym stowem, to bedzie niezapomnia-
ny weekend ito w dodatku za darmo.

W nastepnym numerze podamy kolejne
nazwiska osob, ktére wygraly wyjazd na
Mazury.

Tym, ktérzy wygrali gratulujemy wygra-
nych, a nastepnym wczasowiczom w os$rod-
kach SUS-u zyczymy powodzenia.

Dziat Marketingu SUS

Sierpien 2004r.
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wersalki, cieplutkie i przytulne pokoje gwa-
rantujg wspanialy wypoczynek po dniu
zbierania grzybéw czy innych lesnych do-
broci. Na terenie osrodka mozna skorzy-
sta¢ z kuchni i wysuszy¢ czes¢ grzybow
na prawdziwym weglowym piecu, co doda
im dodatkowego waloru smakowego.

Na grzybobranie warto zabra¢ rodzinke,
ktéra jesli nie bedzie chciata zbiera¢ grzy-
boéw, moze skorzysta¢ z obiektéw sporto-
wych, pojezdzi¢ natyzworolkach, desce, lub
skorzysta¢ z bogato wyposazonej w sprzet
tv, sportowy i gry planszowe, Swietlicy.

Osrodek czeka na chetnych w sierpniu,
wrzesniu i pazdzierniku. Jednorazowo moze
pomiesci¢ 150 grzybiarzy, a okoliczne lasy
ciagnace sie kilometrami znacznie wiece;j.
Lasy, ktore nie tylko kryjg w swych ostepach
lesne runo w postaci grzyboéw, borowek, ja-
g6d, zidl, ale takze bogatg historie ostatnich
200 lat, na ktéra mozna, co chwile sie na-
tknag.

Warto, zatem wyskoczyé na jeden, a naj-
lepiej na kilka dni do Laz k/Lochowa. Nie-
koniecznie na weekend, ale takze w ciggu
tygodnia. Niedrogo, blisko, sympatycznie.
No, bo jak moze byc¢ inaczej, jesli skorzy-
stamy z ustug SUS-u.

Jezeli udato sie nam drogi czytelniku,
Ciebie namoéwié, to dzwon do osrodka w
tazach. Telefon (025) 675 05 77 lub (025)
675 06 07 lub do biura w Warszawie,
gdzie uzyskasz jeszcze wiecej informaciji
i by¢ moze wynegocjujesz jeszcze lepsze
(czytaj tansze) warunki swego pobytu.

Sympatyczna pani kierowniczka wraz ze
swym personelem czeka na Ciebie. Nie za-
stanawiaj sie. Bierz kalosze, kurtke przeciw-
deszczowg i naprawde duze wiadro na grzy-
by, bo one czekajg na Ciebie, abys je zerwat.
Tylko pamietaj, nie ,ryj” grzybni patykiem.
Grzybki wykrecaj z ich stanowiska lub deli-
katnie przycinaj nozykiem. Pamietaj nie niszcz
grzybni, bo ona za kilka dni znowu dostarczy
grzybow nie tylko Tobie, ale i innym.

Wiwo w sierpniu 2004r.
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A moze spedzi¢ weekend na rowerze?

Jerzyska

Lasy
tochowskie

Guwizdaly

/Barchéw

Zgodnie z obietnica z poprzednich nu-
merow nasza gazeta chce nie tylko pro-
mowac¢ wczasy, kolonie, obozy w swoich
osrodkach w sezonie letnim czy zimowym,
ale rowniez inne formy aktywnego wypo-
czynku. Jedng z nich jest weekendowa tu-
rystyka rowerowa w poblizu Warszawy.
Dzisiaj zapraszamy na zielony szlak rowe-
rowy w gminie Lochdw. Trasa jest bardzo
urozmaicona wieloma atrakcjami ziemi
tochowskiej: zarastajgce bagno, wydmy po-
lodowcowe, doline rzeki Liwiec i Bug, re-
zerwat Jegiel oraz lasy Puszczy Kamie-
nieckiej. Duza jego czes$¢ jest wytyczona
na terenie Nadbuzanskiego Parku Krajo-
brazowego. Szlak jest podzielony na szes¢
etapéw: bagno w Lopiance, wydmy polo-
dowcowe w Baczkach, dolina rzeki Liwiec,
dolina, skarpy i rozlewisko rzeki Bug, re-
zerwat Jegiel, lasy na Jerzyskach.

Szlak ma dtugo$¢ okoto 55 km, zatacza
petle, tj. zaczyna sie i konczy przy dworcu
PKP w tochowie, dzieki czemu z Warsza-
wy jest bardzo tatwy dojazd pociggiem w
kierunku na Biatystok. Cena biletu dla jed-
nej osoby z rowerem nie przekracza 30 zto-
tych (bilet wycieczkowy wazny od 16.00 w
pigtek do 10.00 w poniedziatek) w pociggu
podmiejskim do Malikini. Duze przedziaty to-
warowe swobodnie mieszcza rowery. Szla-
kiem mozna podr6zowa¢ w dowolnym kie-
runku. My jednak proponujemy podzieli¢
trase na dwa dni i rozpocza€ jg w kierunku
na lasy na Jerzyskach i miejscowo$¢ Szu-
min a nastepnie nieco zboczy¢ z trasy iwje-
cha¢ na droge z Kamienczyka do Gwizdat i
dojecha¢ do osrodka SUS-u w tazach. Tam
odpocza¢ i skorzystaé z taniego noclegu (w
granicach 20 ziotych od osoby). Dla wiek-
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Szlak rowerowy

Ostréw Maz.

Ogrodniki

.opianka

Daprowa

Kamionna
Zambrzyniec

Twarooi

szej grupy kierownictwo osrodka moze zor-
ganizowacé ognisko, grilla czy inne atrak-
cje, ktdre mozemy uzgodnic telefonicznie.

Nastepnego dnia proponujemy dokon-
czy¢ trase dojezdzajgc z powrotem do
dworca PKP, w tochowie.

Szlak w wiekszosci prowadzi drogami le-
snymi i Sciezkami. Kazdy odcinek szlaku
jest przejezdny nawet dla mato wprawne-
go rowerzysty. Miejscami podrozuje sie ma-
lowniczymi skarpami. Bez problemu moz-
na przerwa¢ podrézowanie i po przejecha-
niu pewnego odcinka wréci¢ do tochowa.
Szlak przecina gtéwne drogi komunikacyj-
ne na Wegréw, Minisk Mazowiecki, Wy-
szkéw, Kamienczyk, Brzuze oraz tory kole-
jowe w Urlach.

Dokfadny opis szlaku, mapy mozna uzy-
ska¢ w osrodku SUS-u w tazach, biurze
przy Wale Miedzeszyriskim czy w dziale
promocji Gminy tochéw w samym tocho-
wie. My ze wzgledéw technicznych za-
mieszczamy jedynie matg mapke.

Szlak taczy sie i przecina inne szlaki ro-
werowe a wsréd nich liczacy ponad 430
km diugosci ,Nadbuzanski Szlak Rowero-
wy” z Wyszkowa do Hrubieszowa wzdtuz
rzeki Bug.

Polecamy spedzenie najblizszego week-
endu na rowerze i zapoznanie sie z tym
uroczym szlakiem rowerowym ijak zawsze
skorzystanie z oferty wypoczynku w osrod-
ku SUS. Os$rodek z radoscig przyjmie
wszystkich chetnych do konca pazdzierni-
ka lub na wiosne od potowy kwietnia.

Jesieniag, kiedy juz nieco chlodniej i ston-
ce tak bardzo nie doskwiera, wycieczka ro-
werem moze by¢ atrakcyjna i niedroga, a
ile wrazen, przygéd.

Polecamy i zapraszamy.

Wiwo w sierpniu 2004r.

Jesienig warto pospacerowac
po lesie

Osrodek kolonijny w tazach koto tocho-
wa wiekszosci klientdbw SUS-u kojarzy sie
z wypoczynkiem dla dzieci. Na og6t mato,
kto wie, ze jest wymarzong bazg nocle-
gowa i kulinarng na krétkie, kilkudniowe
czy weekendowe wypady za miasto.
Szczegoblnie jesienig, ktora w tym roku
zapowiada sie stonecznie, ciepto i bedzie
trwata przynajmniej do konca pazdzierni-
ka. Do osrodka jest niezwykle tatwo doje-
cha¢ autobusem z W-wy za symboliczne
niemal pienigdze. Kiedy juz bedziemy na
miejscu mozemy skorzysta¢ z licznych
tras rowerowych i pieszych, na ktore
szczegOlnie piesze zapraszamy.

Szczegoblnie chcemy zacheci¢ do pieszej
wyprawy dwoma przebiegajgcymi w pobli-
zu szlakami pieszymi; czarnym i czerwo-
nym. Trasa turystyczna piesza - czarna bie-
gnie z Kamienczyka do tochowa. Z osrod-
ka mozna do niego dotrze¢ drogg z taz
przez Nadkole w kierunku Kamienczyka. Za
wsig Nadkole jest to raptem 1,5 km i tatwo
go zauwazy¢ po prawej stronie szosy. Na-
stepnie trzeba wejs¢é na szlak i i§¢ w od-
wrotnym kierunku niz Kamienczyk. Dostow-
nie po po6t godzinie wchodzimy na teren
leSnego rezerwatu Jegiel. Potozony jest na
zabagnionym tarasie doliny Bugu, obejmu-
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ZAPRASZAMY DO

sa

NASZYCH HOTELI -

Hotel ,WISELKA” - Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 391, tel/fax. 0-22 616 38 75

TANIO,

MILO | WYGODNIE
Hotel ,,SUS-et” - Warszawa

ul. Rzymowskiego 43, tel/fax. 0-22 843 53 72

Jesienig warto pospacerowac po lesie

jacy zbiorowiska o charakterze natural-
nym - ols oraz rzadkim w tej czesci kraju
borem Swierkowym. Zajmuje powierzchnie
18,54 ha. Stary 120 letni drzewostan Swier-
kowy wystepujacy w péinocnej czesci re-
zerwatu z licznymi wykrotami powalonych
drzew nadaje rezerwatowi puszczanski
charakter. W potudniowej czesci rezerwa-
tu wystepuje dojrzaty bor Swierkowy, z
udziatem pomnikowych, ponad 200 letnich
okazoéw Swierka. Ciekawostka jest wyste-
powanie w rezerwacie 216 gatunkéw grzy-
bow. Obszar jest ostoja dzikow i tosia.

Wychodzgc z rezerwatu Jegiel idziemy
skrajem nastepnego rezerwatu - Las Pa-
rowy, w kierunku wsi Jerzyska i dalej wsi
Jasiorowka i miasta tochowa. Z tocho-
wa mozemy powr6ci¢c do osrodka auto-
busem do Gwizdat lub bezposrednio do
taz. Caly szlak ma dtugos¢ okoto 15 km.
Nawet dla niewprawnego piechura jest
to 4,5 godzin spokojnego spaceru i nie-
zapomnianych wrazehn z obcowania z
przyroda.

Trasa turystyczna piesza - czerwona z
Kamienczyka do stacji kolejowej Sadow-
ne réwniez idgc drogg z taz do Kamien-
czyka, ale nieco dalej za os$rodkami
PTKK - Ursus. Jest nieco dluzsza okoto
18 km. Prowadzi skarpami doliny Bugu
do lesnego rezerwatu Czaplowizna o
zroznicowanej szacie roslinnej i bogatej
awifaunie legowej. Zajmuje powierzchnie
213 ha. Stwierdzono tu 46 gatunkéw pta-
kéw legowych, m.in. bociana czarnego,
kruka, jastrzebia, myszotowa, brodzca sa-
motnego, stonke, pie¢ gatunkéw dziecio-
tow, kilka gatunkéw sikor i wiele innych.
Czesto na teren rezerwatu zalatuje zuraw
oraz ptaki wodne i btotne, gniezdzace sie
na pobliskich terenach nadbuzanskich.
Wystepuje tu takze wiele gatunkéw ro-
$lin chronionych.

Proponujemy takze wej$¢ na szlak na sta-
cji Sadowne ii$¢ w kierunku odwrotnym. Wy-
starczy tylko wykupic bilet wycieczkowy z W-
wy Wilenskiej do Sadownego na pociag
osobowy do Matkini lub z Warszawy Sréd-
miescie (koszt ok.10 zl) i wyruszy¢ na trase.

Szczegolnie jesienig lasy, taki Nadbuzan-
skiego Parku Krajobrazowego maja swoj
szczegolny urok. Mienig sie niemal wszyst-
kimi barwami od bieli, poprzez rézne od-
cienie zéttego, czerwonego, zielonego az
do niemal czerni Swierkowych boréw. War-
to zabra¢ aparat fotograficzny lub kamere.
Na pewno bedzie, co fotografowac.

Polecamy takze inne szlaki w gminie
tochéw: Okrezny szlak le$ny - Top6r, uro-
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czysko Kuzniarki, Czaplowizna, uroczysko
Chomata, Topor - 16 km; Szlak Juliana
Ejsmonta - czarny z tochowa do Kamien-
czyka; Szlak zabytkéw przyrody -Topor,
rezerwat Czaplowizna i dalej na péinoc
przez wie$ Grabiny poza granicg gminy
tochow do Broku i Ostrowi Mazowieckiej.
Jednym stowem dla lubigcych spacery, ,pie-
sze wioczykijstwo” tras jest, co niemiara. Je-
den dzien, a nawet dwa, to moze by¢ troche
za mato czasu, aby wszystko zobaczy¢ i na-
cieszy¢ sie odkrywaniem Swiata. Warto, za-
tem wybra¢ sie do osrodka SUS-u w tazach,
zatozy¢ tam baze noclegowg i zapoznac sie
z przyroda, ktérej zazdroszcza nam w Euro-
pie. Jak zawsze po wczesniejszym uzgod-
nieniu z kierownictwem osrodka terminu przy-
jazdu i ewentualnego menu i dla ilu os6b.

KOMCEUONOWAMT «

KARTA KLIENTA

Posiadacz tej karty - zawsze ptaci mniej

Drogi czytelniku, jesli odkrytes w sobie
po tym tekscie nature piechura, witéczykija
i postanowite$ sprawdzi¢ opisane tutaj tra-
sy, zadzwon do osrodka w tazach (025)
675 05 77 lub (025) 675 06 07, zamow
noclegi i w droge. A jesli po powrocie be-
dziesz zauroczony nie tylko przyroda, kra-
jobrazami, ale i obstuga, to pole¢ swoim
znajomym te forme wypoczynku lub zbierz
innych na jeszcze jedna wycieczke. Na-
prawde warto. Sam bylem juz na trasie i
bede jeszcze nie raz.

Doktadne mapy, przewodniki mozna na-
by¢ w Urzedzie w Lochowie w punkcie in-
formacyjnym Nadbuzanskiego Parku Kra-
jobrazowego, dzial promocji Miasta i Gmi-
ny tochéw.
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