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Sylwester nad morzem, czyz to nie piekne?

Juz niemal tradycjg osrodkéw SUS-u na
morzem, jest organizowanie, co roku ba-
I6w sylwestrowych. Jedna z licznych atrak-
cji tej sylwestrowej nocy jest niezaprzeczal-
nie pokaz sztucznych ogni, o pétnocy na
nadmorskiej plazy. Taki sylwester zostawia
niezapomniane wspomnienia na dlugie
lata. Wokoto tylko szum morskiej fali, nie-
przeniknione ciemnosci i zapach morskie-
go powietrza, a z wybiciem godziny 24, nad
morzem pojawiajg sie niezliczone ogniki,
smugi Swiatta niemal we wszystkich kolo-
rach. Nawet gdzie$ tam, na morskim hory-
zoncie rozbtyskujg na zielono i czerwono
Swiatta rakiet puszczanych z rybackich ku-
trow i przeptywajgcych statkbw handlowych
patrolowych. Takie niepowtarzalne, zimowe
morze mozna zobaczy¢ tylko raz w roku.
Wiasnie w te noc sylwestrowa.

A jesli zobaczy¢, to tylko w mitym gronie,
przy suto zastawionym smakotykami stole,
w jednym, z osrodkéw. W Mrzezynie lub w
Miedzywodziu.

Dzigki uprzejmosci szeféw kuchni w obu
osrodkach otrzymaliSmy proponowane
menu na te jedng jedyna noc.

Bal Sylwestrowy 2004/2005
w Miedzywodziu

Szef Kuchni proponuje bulion z kurcza-
ka, kotlet schabowy z ananasem i $liwka,
ziemniaki, suréwka. To tak na pierwszy
gtéd, a potem zaczynamy szalenstwo przy-
stawek, ktére mozemy zaczgé od czerwo-
nego barszczyku z krokiecikami czy bigo-
su z biatg kietbasg. Oczywiscie ten czer-
wony barszczyk mozemy réwniez otrzymac
nad ranem, gdy juz nieco zaszumi nam w
gltowie nie tylko morska woda. Kiedy juz
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.wrzucimy” pierwsza podktadke i na st6t
wjadg rézne napoje dostrzezemy pomie-
dzy nimi galaretke drobiowa, schab kasz-
telanski, satatke $ledziowa, jajko w majo-
nezie, rybe po grecku lub w galarecie, sa-
tatke sylwestrowg oraz rézne, rozniaste
wedliny, pomidory pieczywo, masto. Nie
zabraknie réwniez sylwestrowego ciasta i
goragcej kawy i herbaty. W kosztach balu
organizatorzy przewidzieli ,ognista wod¢”
w ilouci ¥2 litra na par¢ i szampan 0,75
litra na cztery osoby. Impreza zaczyna sic¢
0 20.00; 31 grudnia br. Przyjazd do ourod-
ka z W-wy zaplanowano na 16.00 czyli
wyjazd z W-wy koto 7.00 rano.

O godzinie 24.00 odbedzie pokaz sztucz-
nych ogni na plazy.

A w Nowy Rok, po nocnych szalen-
stwach, przewidziano dla ,balowiczow” o
godzinie 14.00 - $niadanio-obiad. Okoto
16.00 niestety, koniczy sie pobyt i czas
opusci¢ osrodek. Jednak dla pragnacych
nieco dtuzszego pobytu osrodek propo-
nuje noclegi po 35 ztotych od osoby a
koszt catodziennego wyzywienia wynosi
tylko 30 zt od osoby.

Koszt balu z noclegiem wynosi 580 zt od
pary. To naprawde niewiele za takie menu,
atrakcje szampanska zabawe przy zespo-
le muzycznym, ktéry porywa kazda, bez wy-
jatku pare. Nawet tych, ktérzy nie bardzo
radzg sobie z nogami na parkiecie.

Dodatkowych informacji udziela Kierow-
nik Osrodka Pani Elzbieta Kopyt pod tele-
fonem 0 504 080 399 lub (091) 38 138 69.
Niezbedne informacje mozna réwniez uzy-
ska¢ w W-wie w siedzibie SUS-u. Np., z
kim bedziemy sie bawili i jaka wzigé¢ kre-
acje, zeby nie miata takiej Kowalska czy
Malinowska.

A zatem jest jeszcze troche czasu na za-
stanowienie sie, namdéwienie ze znajomy-
mi i wspolng zabawe nad brzegiem mo-
rza. By¢ moze juz wiecej nie nadarzy sie
taka okazja by zaszale¢, cho¢ raz w roku.

Bal Sylwestrowy 2004/2005
w Mrzezynie

Kierownictwo Os$rodka Wypoczynkowe-
go SUS w Mrzezynie pragnie serdecznie
zaprosi¢ Panstwa na pobyt Sylwestrowy
w terminie od 30.12.2004 (przyjazd na
kolacje) do 2.01.2005 (wyjazd po obie-
dzie). Goszczenie Panstwa stato sie juz
tradycjg naszego osrodka. Wieczor syl-
westrowy umilimy Panstwu wykwintnymi
daniami i gatunkowymi trunkami. Zespo6t
muzyczny porwie pary na parkiet, a o
poétnocy, przy strzelajgcych szampanach
i sztucznych ogniach wspdélnie powitamy
nowy 2005 rok. Na balu sylwestrowym
przewidziano réwniez wiele konkurséw
z niespodziankami.

Szef Kuchni w Mrzezynie przewidziat sze-
reg smakowitych przekgsek takich jak: ga-
lantyne drobiowa, schab kasztelanski, pstrag
w galarecie, tymbalik drobiowy, schab ze $liw-
ka i morela, sledz w sosie wegierskim, sa-
tatka z drobiu, potmisek wedlin pod wdziecz-
ng nazwa ,stot biesiadny” i bukiet suréwek.
A zatem wida¢, ze stoty na balu beda dos¢
duze, aby pomiesci¢ tyle smakotykow.

Oczywiscie w miedzyczasie nie zabrak-
nie dan na ciepto, a wsréd nich znajdzie
sie zupa cebulowa z grzankami, kompo-
zycja mies z grilla, ziemniaki, suréwki. Spe-
cjalnoscig Szefa Kuchni jest barszcz czer-
wony ,sylwestrowy” i ten poranny ,kaco-
wy” nieco ostrzejszy. Schab po tyrolsku i
bigos.

Na stotach nie zabraknie winogron, man-
darynek, jabtek, bananéw oraz sokow i

dok. str. 2

Zarzad/Sekretariat: (0-22) 616 33 45, 616 33 71
Dziat marketingu: (0-22) 616 33 58, 616 33 49, 616 98k75tr. 2
W W w .

sus.pl




Sylwester nad morzem, czyz to nie piekne?

napojow gazowanych. Z alkoholi przewi-
dziano 0,5 wodki na pare i 0,75 | szampa-
na na cztery osoby.

Trzeba zaznaczy¢, ze koszt pobytu syl-
westrowego obejmuje prawie cztery dni z
wyzywieniem. Przyjazd do os$rodka 30.12.
br. (czwartek) i jest przewidziana kolacja.
Drugi dzien (pigtek) 31.12 to $niadanie i
lekki obiad przed sylwestrowymi szalen-
stwami. Nowy Rok to juz trzeci dzier z p6z-
nym $niadanio-obiadem. | wreszcie czwar-
ty dzien (niedziela) to $niadanie i powr6t
do W-wy. W tym sg jeszcze noclegi. A to
wszystko tylko za 850 zt od pary i w dodat-
ku istnieje mozliwo$¢ negocjacji ceny. Jed-
nym stowem ,tanio jak barszcz”, oczywi-

Scie ten z torebki, a nie ten Szefa Kuchni
w Mrzezynie. Cztery dni nad zimowym mo-
rzem. Trzy noclegi i tyle powietrza bogate-
go w jod bardziej niz latem za takie pie-
nigdze nigdzie sie nie uswiadczy jak tylko
w osrodkach SUS-u. Bal sylwestrowy,
sztuczne ognie na plazy, mita obstuga, at-
mosfera goscinnosci na pewno dostarczg
niezapomnianych na lata wrazen i wspo-
mnien. A wiec, nie ma sig, co zastanawiaé
tylko juz teraz chwyci¢ za stuchawke tele-
fonu i zarezerwowaé sobie sylwestra nad
morzem w Mrzezynie. Dodatkowych infor-
macji udzieli kierownictwo osrodka pod nu-
merami telefonéw (091) 38 66 294 lub 0
502 501 607. Mozna réwniez zadzwoni¢

do siedziby SUS-u w W-wie i réwniez uzy-
ska¢ szczegotly i zarezerwowac termin.
Drodzy pracownicy Tramwajow Warszaw-
skich i Miejskich Zaktadéw Autobusowych
juz niedlugo prawdopodobnie otrzymacie
specjalne Swiateczne nagrody pieniezne.
Moze warto by byto je przeznaczy¢ na praw-
dziwy Swigteczny prezent dla malzonka w
postaci balu nad morzem, zamiast kupo-
wac kolejne kapcie, szlafrok lub wydac je
na zbednag, tlustg Swigteczng konsumpcije.
Jest jeszcze troche czasu, choé niewie-
le, na przemyslenie propozycji SUS-u.
Jak zawsze serdecznie zapraszamy w
nasze goscinne progi.
Wiwo w listopadzie 2004 roku.

Zimowe uroki wypoczynku

Co prawda, mamy drugg potowe listopa-
da i do prawdziwej $nieznej, mroznej zimy
zostalo jeszcze troszke czasu, ale jak cza-
sami wida¢ za oknem, zaczyna do nas pu-
ka¢ coraz $mielej. Pukac i kusi¢ swymi uro-
kami, ktére najlepiej wida¢ za miastem. W
lesie, nad morzem, w goérach. Bajecznie
os$niezone drzewa, skrzypigcy pod noga-
mi $nieg, mréz lekko smagajgcy twarz na
styczniowym stohcu. Czyz to nie jest piek-
ne? A gdzie$ tam daleko, $niezna czarna
breja, smutnego, bezbarwnego, zatloczo-
nego i Smierdzacego miasta. Brr, az nie
chce sie wracac.

A gdzie zobaczy¢ najlepiej uroki zimy?
Oczywiscie tylko najlepiej i najtaniej na zi-
mowych wczasach SUS-u. A oferta jest bo-
gata w atrakcje turystyczne, jak zawsze zna-
komite menu, ciepte pokoje i wiele innych
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rzeczy, ktére zadowolg najbardziej wybred-
nych. Oto kilka propozycji spedzenia zimo-
wych wczaséw w osrodkach SUS-u.
Styczen nad morzem ma swoje niezaprze-
czalne atuty w postaci ciszy, powietrza bar-
dziej bogatego w jod jak latem i urokoéw
zimowych sztorméw z leciutkg, mrozng bry-
z3. Styczen to takze Srodek battyckich $le-
dziowych i dorszowych zniw, ktére obfitujg
rybami o wiele smaczniejszymi niz te latem
i 0 wiele tanszymi. Co prawda nie ma za
duzo $niegu i trudno mysle¢ o narciarstwie
zjazdowym czy nawet biegowym, ale z po-
wodzeniem mozna uprawia¢ turystyke pie-
szg i rowerowg lub zajaé sie poznawaniem
wartosci kulturowych i historycznych okolic,
a sg one bardzo bogate i warte poznania.
Os$rodek SUS-u w Mrzezynie Trzebiato-
wa proponuje pierwszy zimowy turnus juz

od 17 do 30 stycznia 2005 roku. Nastepny
od 31 stycznia do 13 lutego, a ostatni zimo-
wy od 14 do 27 lutego 2005 roku. Za pobyt
z petnym wyzywieniem i przejazdem w obie
strony trzeba raptem zaptaci¢ od 995 zio-
tych za osobe. Duzo i nieduzo, ale chyba
na pewno mato jak sie popatrzy, ze jest to
14 dni, przejazd, nocleg, petne wyzywienie
i bogaty w wycieczki turystyczne, atrakcje
regionalne program pobytu. Dodatkowo
mozna skorzysta¢ z bogato wyposazonego
centrum odnowy biologicznej, krytego ba-
senu w pobliskim o$rodku czy gry w tenisa
w sportowej hali pobliskiej szkoly. Zresztg
trudno sie nudzi¢ w Mrzezynie jak sie ma
koncepcje na wypoczynek. Nawet, jesli sie
jej nie ma, to kierownictwo na pewno za-
proponuje sporo ciekawych wycieczek po
okolicy, atrakcji na terenie osrodka i w jego
poblizu. Jedna z nich na pewno bedzie grza-
ne piwo nad brzegiem morza przed sztor-
mem lub tuz po nim (np. latem nie mozna
pi¢ piwa na plazy). O innych urokach Mrze-
zyna pisaliSmy w poprzednim 7 numerze
gazety we wrzesniu br.

Roéwniez osrodek w Miedzywodziu pro-
ponuje zimowe wczasy. ROwnie urokli-
we i w dodatku na jednej z battyckich
wysp, jaka jest wyspa Wolin najwieksza
polska wyspa na Baityku. Co prawda u
ujscia Odry, ale jest juz zaliczana do
morskich, zatokowych wysp. A jak wyspa
Wolin, to niezliczone atrakcje turystycz-
ne dla mito$nikéw historii pierwszych
polskich Stowian, rezerwaty przyrody, kt6-
re sa dostepne réwniez zimg. Pobliskie
Miedzyzdroje, Swinoujécie, Kamien Po-
morski réwniez zapewniajg sporo atrak-
cji dla zimowych turystéw. Poczgwszy od
zabiegow przywracajgcych site i energie,
poprzez turystyka poznawczg, a skon-
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Zimowe uroki wypoczynku - dok. ze str. 2

czywszy na strawie duchowej w postaci
obcowania z muzyka w dawnych historycz-
nych wnetrzach.

Terminy turnusoéw takie same jak w Mrze-
zynie i oczywiscie cena taka sama. Tylko
995 ztotych od osoby z przejazdem. Przy
niewielkim dofinansowaniu z funduszu so-
cjalnego moze by¢ jeszcze taniej.

Dla pragnacych jednak skorzysta¢ z uro-
kéw zimy na nartach i w goérach, SUS pro-
ponuje spedzenie 14 dni w swoim osrod-
ku w Karpaczu. Na pierwszy styczniowy
turnus zaczynajgcy sie 17 stycznia 2005

roku, kierownictwo osrodka juz zamowito
duzy, wysmienity $nieg dla narciarzy i sa-
neczkarzy. A dla tych, ktérzy wolg podzi-
wia¢ Karkonosze troche inaczej, zapew-
nito bogaty program wycieczek pieszych
i autokarowych po okolicach Karpacza i
terenéw przygranicznych. Réwniez w Kar-
paczu mozna skorzysta¢ z bogatej oferty
odnowy biologicznej i krytego basenu.
Mozna réwniez skorzysta¢ z bogatej ofer-
ty rozrywkowej i rekreacyjnej, ale o tych
szczegotach najlepiej poinformuje kierow-
nictwo osrodka w Karpaczu pod nume-

rem telefonu (075) 761 92 43 lub 0 504
080 393 lub biuro SUS-u w W-wie. Termi-
ny turnusow takie same jak w Mrzezynie,
Miedzywodziu. A jak terminy takie same,
to i cena taka sama. Tylko 995 ztotych od
osoby tacznie z przejazdem.

Do pierwszego turnusu zostato, co praw-
da, jeszcze dwa miesigce, ale warto juz
teraz zastanowi¢ sie i czym predzej zare-
zerwowaé zimowe wczasy. Dobry wypo-
czynek, wysmienita zabawa, petny relaks,
zagwarantowany.

Wiwo w listopadzie 2004 roku.

Zima bez kuligu, zabawy w Sniezki, to nie zima

No wtasnie, a gdzie najlepiej organizujg
kuligi, ogniska z grzanym piwem, potan-
coéwkami do biatego rana? Tylko w osrod-
ku SUS-u ,Rybitwy” nad jeziorem Ro$ K/
Pisza na Mazurach. Ten, kto cho¢ raz byt
na takim kuligu, moze to poswiadczy¢ i na
pewno pojedzie na nastepny kulig takze
tej zimy. Koszt wyjazdu jest naprawde nie-
wielki (przy dofinansowaniu z funduszu so-
cjalnego ponizej 100 zt od osoby). A na-
wet, gdy trzeba bedzie zaptaci¢ za wspa-
niatg zabawe z wlasnej kieszeni to na pew-
no nie przekroczy to 150 zt od osoby, w
czym wliczony jest przejazd, kulig, nocle-
gi, obiady, ognisko z grzanym piwem i kiet-
baskami i pare innych atrakciji.

Niemal w kazdy styczniowy i lutowy
weekend kierownictwo osrodka w Rybi-
twach oczekuje na gosci chcacych sko-
rzysta¢ z propozycji nocnego kuligu przy
pochodniach czy nieco bardziej roman-
tycznego w ciggu dnia. Sniegu, wedtug
zapowiedzi mazurskich przepowiadaczy
pogody, nie powinno zabrakng¢. Jednak,
gdyby ,mazurscy gorale” mylili sie, to ku-
lig i tak bedzie. Co prawda nie saniami,
ale réwnie urokliwymi powozami z epo-
ki. Czasami nawet jest o wiele przyjem-
niej postuchaé stukotu konskich kopyt o
zmarznieta, lesng glebe niz ich nie sty-
sze¢ w $nieznym puchu. Tak czy inaczej
liczy sie mozliwo$¢ poznania lasu nocg i
za dnia wygodnie podrozujac jakas ko-
laska zaprzegnietg w pare koni. Oczywi-
Scie w mitym gronie kolegdw, przyjaciot,
gdzie kazdy chce przezy¢ niepowtarzal-
na zimowa przygode.

Sam juz bytem kiedy$ na takim kuligu i
moge zapewni¢, zabawa ,po pachy”. Czlo-
wiek dostownie nie ma czasu na skorzy-
stanie ze wszystkich atrakcji, jakie propo-
nuje kierownictwo osrodka podczas takie-
go, weekendowego wyjazdu. Niby trzy dni
to duzo, ale tak naprawde uciekaja niepo-
strzezenie i w niedziele kolo potudnia zal
wraca¢ do W-wy.

Spotdzielnia Ustug Socjalnych
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W tym roku dla chetnych skorzystania z
propozycji kuligu SUS moze takze zapropo-
nowac¢ nowg atrakcje. Zabawe w ,paintball”
wsrod lesnych odstepow Puszczy Piskiej. Dla
tych, ktérzy niewiedza, przypominamy, jest
to zabawa dla
.wojne”, gdzie
dwie druzyny
obstrzeliwuja
sie kolorowymi
kulkami.  Na-
prawde  wy-

Smienita za-

bawa pomie-

dzy innymi

atrakcjami

propono- wanymi

przez kie-rownictwo o$rodkaw Ry bi-
twach.

Sezon kuligébw na Mazurach rusza zaraz
po $wietach Bozego Narodzenia, ale gdy-
by kto$ chciat juz nieco wczesniej skorzy-
sta¢ z oferty moze to zrobi¢ zamawiajac
impreze bezposrednio w biurze SUS-u w
W-wie lub u kierownika osrodka.

Szczeg6lnie mito w osrodku, podobnie
jak w zeszlym roku, sa witani pracowni-
cy poszczegol- nych zaktadéw
MZA czy . ™ w
gru- //) fil pach

okoto
4 0

0soOb.
Jak za-

wsze SUS

zapewnia
dojazd i po-
wroét, ktory jest
wliczony w

koszt imprezy.

Naprawde,

. . warto skorzystaé

z tej a!m oferty nawet bez
wzgledu na pogode, bo dobra zabawa jest
zagwarantowana. Jesli tylko jakis zaktad
zechce mnie wzig¢ na takg impreze, mo-
wie od razu, jade. Raz juz bytem i chcial-

bym by¢ jeszcze raz.

Wiwo w listopadzie 2004 roku.
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ZAPRASZAMY DO

BB

NASZYCH HOTELI -

Hotel ,,WISELKA” - Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 391, tel/fax. 0-22 616 38 75

TANIO,

MILO |
Hotel ,,SUS-et” -

WYGODNIE
Warszawa

ul. Rzymowskiego 43, tel/fax. 0-22 843 53 72

SUS, to nie tylko letni wypoczynek

Mimo jesiennej stoty i pojawiajacych sie
od czasu do czasu, zimnych, niemal
mroznych dni, SUS, znany pracownikom
MZA i TW jako dobry organizator letnie-
go wypoczynku, stale proponuje co$ no-
wego takze na te dni. Sezon grzybowy
mamy juz jakby za sobg, potowy stod-
kowodnych ryb tez, ale przed nami praw-
dziwy raj dla wedkarzy, ktérzy chca wy-
prébowac¢ swoich sit na prawdziwym
morzu w walce z dorszem. Lada dzien
zaczynajg sie Sledziowe i dorszowe zni-
wa na Baltyku. Mrzezynscy rybacy juz
szykuja nowe sieci a niektérzy z nich za-
praszajg na poktad swojego kutra ama-
torow morskiego wedkowania. Potow na
kutrze dla siedmiu os6b 10 godzin kosz-
tuje niecate 100 ztotych od osoby, a
moze nawet i mniej jak sie dobrze wy-
negocjuje cene z rybakiem. A najlepiej
te ceny negocjuje kierownictwo osrod-
ka w Mrzezynie, ktére zaprasza na zi-
mowe, morskie, weekendowe potowy. W
cenie jest wliczona goragca marynarska
kawa z wktadka, krétki positek i ewen-
tualnie wypozyczenie sprzetu. Po uda-
nym potowie dorszy, tososi mita, miej-
scowa obstuga proponuje sprawienie ryb
i podsmazenie w osrodkowej kuchni. A
ze ryba lubi ptywaé, warto zosta¢ na
noc, gdzie za nocleg w dwu-osobowym
pokoju zaptaci sie raptem 60 ziotych.

Morskie potowy odbywaja sie przez
caly rok i mozna z nich skorzysta¢ nie
tylko w czasie weekendu.
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BSB

Jesienig i zimg SUS proponuje takze
organizacje weekendowych ,wypadow
integracyjnych i szkoleniowych” do
swych os$rodkéw w Mrzezynie, Miedzy-
wodziu, Karpaczu i nad jeziorem Ro$ na
Mazurach. Wypady sa potgczone z bo-
gatym programem rekreacyjnym i roz-
rywkowym a szczegé6towy ich plan nale-
zy ustala¢ indywidualnie z kierownic-
twem, podobnie jak ostateczng cene.
Ws$réd atrakcji podczas takiego ,wypa-
du” mozna skorzysta¢ z ogniska z kiel-
baskami, przejazdzek bryczkami, zabaw
ruchowych typu ,paintball” i wielu innych.
Na og6t koszt takiego trzydniowego ,wy-
padu” z przejazdem nie przekracza 100
ztotych od osoby.

Warto, zatem wyskoczy¢ na trzy dni
za miasto i troche odreagowac codzien-
ne zmartwienia, troski. Odpoczg¢ od
warszawskiej szarzyzny, a moze nawet
wykrzyczeé sie i odreagowaé na swo-
jego przetozonego podczas zabawy w
Lpaintball”. Jak zawsze zachecamy do
skorzystania z tej zabawy. O jej szcze-
gotach pisaliSmy w 6 numerze gazety
w sierpniu br. Ten, kto raz sprébuje, na
pewno bedzie chciat jeszcze nie raz
poszale¢ z pistolecikiem pomiedzy le-
snymi krzakami.

W zimie SUS proponuje oprocz zimo-
wych wczaséw takze kuligi na Mazurach,
ktore od pewnego czasu przyjely sie
pozytywnie ws$réd pracownikow TW i
MZA. Obszerniej piszemy o nich w od-
dzielnym materiale.

Juz niedtugo do oferty SUS-u wejda
wczasy zdrowotne dla kierowcéw i mo-
torowych potgczone z intensywnymi za-
biegami rehabilitacyjnymi, odnowy bio-
logicznej i usprawniajacych ruchowo.

Pod koniec zimy zapewne, nie zabrak-
nie takze innych propozycji dla emery-
tow i rencistbw po znacznie nizszych
kosztach. Ale o tym juz innym razem.

KOMGUJOMOWAMY O IGANitATOR TURYSTYKI

KARTA KLIENTA

tPosiadacz tej karty - zawsze ptaci mniej

Jezeli zaproponowana tutaj oferta jest
zbyt mata i nie satysfakcjonujgca to pro-
simy zadzwoni¢ do biura SUS w W-wie i
zapyta¢ o inne oferty, a byé moze za-
proponowaé¢ co$ nowego. Na pewno zo-
staniecie wystuchani, a obstuga dziatu mar-
ketingu postara sie zadowoli¢ najbardziej
wybrednego klienta i zaproponuje ustugi
i wypoczynek na najwyzszym poziomie.

Dziat Marketingu SUS.
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