Nowy poczatek...
I co dalej?

Witamy Was w pierwszym powakacyjnym numerze Zycia Szkoty - gazety
tworzonej przez mtodziez Zespotu Szkoét imienia Zygmunta Mineyki przy
Ambasadzie RP w Atenach, kontynuujgcym chlubng tradycje poprzednich
pokolen.

Pragniemy, zeby Zycie Szkoty kazdego dnia byto interesujace, kolorowe,
petne humoru i przyjemnych niespodzianek, by poszerzato nasze hory-
zonty myslowe i pomagato rozwijaé nasze pasje i zainteresowania.




Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2014 / 2015

Doktadnie 1 wrzes$nia 2014 roku w Zespole Szkoét im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Ate-
nach rozpoczelismy nowy, bardzo obiecujgcy rok szkolny w nauczaniu ramowym oraz w dniach 51 6 wrze-
$nia w nauczaniu uzupelniajagcym.

Z rado$cia przyjeliSmy wiadomos¢ o ponownym wyborze naszej Pani Dyrektor Marzanny Geisler na kolej-
ng kadencje. Serdecznie gratulujemy!

Na stanowisku wicedyrektora ZS powitaliémy Panig mgr Beate Goralewska (wywiad w numerze), ktorej
zyczymy wielu sukceséw w jej nielatwej misji.

Pelnigca do tej pory obowigzki wicedyrektora Pani Beata Panagiotopoulou pozostata z nami jako nauczy-
ciel historii, przyrody i wiedzy o Polsce. Za wieloletnie sprawowanie tej odpowiedzialnej i nietatwej funkeji
sktadamy jej gorace podzigkowania

Zmiany zaszly réwniez w szeregach naszej kadry pedagogicznej. Opuscita nas Pani Olimia Repinska, a po
trzech latach pracy z Polakami z Azji Srodkowej powrécit do nas Pan Daniel Zatorski — nauczyciel jezyka
polskiego, ktéry wraz z mlodziezg gimnazjalng podjat sie reaktywacji Zycia Szkoty.

Na szkolnym placu pojawila sie rowniez nowa nawierzchnia, ciekawe kiedy bedzie ogélnodostepny inter-
net...

I na koniec najnowsze wiadomosci. Wybralismy nowy Samorzad Szkolny, ktérego przewodniczacg zostata
Athina Gondek. Gratulujemy!

W numerze:
1. Tytutem wstepu: nowy rok szkolny 2014/12
2. Aktualnosci: Europejski Dzien Jezykéw Obcych.
3. Quo vadis szkoto czyli wywiad z Panig Wicedyrektor
Beatg Goralewska.
4. Spotkanie z greckim Rzecznikiem Praw Dziecka.
5. Co w trawie piszczy: Chcie¢, to méc - czyli o zwol-
nieniach z lekcji wychowania fizycznego.
6. Z wizyta u psychologa (nie tylko szkolnego)
7. Rubryka sportowa:
- Polacy mistrzami $wiata w siatkowce!!!
- Robert Lewandowski w Bayernie.
8. Ksiega imion.
9. Humorki
10. Zaproszenie




Europejski Dzien Jezykow Obcych

Wiktoria Zadwardnicka

Dnia 29 wrze$nia uroczyscie $wigtowali-
$my w naszej Szkole Europejski Dzien Je-
zykéw Obcych i musimy przyznad, ze bylo
bardzo europejsko!

Goscilismy przedstawicieli Wegier — w kto-
rych wecielila si¢ klasa IV a, przedstawicieli
Czech — w wykonaniu klasy V a, Rumunii -
ktorych pokazata nam klasa VIa, Szwajcarii
— reprezentowanej przez klase VI b. Klasa I
a gim.- reprezentowata Holandie, klasa I'b
gim.— Danie, klasa II a gim. wystgpila jako
Finlandia, klasa II b gim.- reprezentowa-
ta Portugalie, klasa IIT a gim. przedstawita
nam Bulgarie i klasa III b gim.— wcielita sie
w przedstawicieli Irlandii.

Klasy rywalizowaly ze soba w nastepuja-
cych kategoriach: dekoracja stoiska, potra-
wy kulinarne charakterystyczne dla danego
panstwa, przedstawienie legendy danego
kraju, piosenka w jego jezyku oraz prezen-
tacja multimedialna, zwigzana z reprezen-
towanym krajem. Uczniowie mieli okazje
dowiedzie¢ sie wielu ciekawostek na temat
poszczegdl)Inych krajow, a takze sprobo-
waé wysmienitych potraw.

Poszczegdlne konkurencje oceniata Komi-
sja Europejska w sktadzie:

Pani Dyrektor Marzanna Geisler, Pani Wi-
cedyrektor Beata Goralewska oraz Pani
Anna Pilat.

cd. nastr4




Europejski Dzien Jezykow Obcych
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i Wyniki glosowania: .

! '+ NAGRODY:

; Szkota podstawowa Gimnazjum :

1 I miejsce — klasa VIb I miejsce — klasa IIT a 1 oy . ]

! II miejsce - klasa V a II miejsce - klasa IIT b ! Z,WYCIQSkIe sy willb Tl e siha-
: IT miejsce — klasa VI a IIT miejsce — klasa I a : Zjum Otrzyma.}y nag.l.Odq .W postaci
I I1I miejsce - klasa IV a IV miejsce - klasaIIb 1 dofinansowania wycieczki w wyso-
: V miejsce - klasa IT a : kosci 50 euro kazda.

[ VI miejsce - klasaI'b 1




WYWIAD Z WICEDYREKTOREM SZKOLY
Panig mgr Beatg Goralewskqg

Zycie Szkoty:

-Jak si¢ pani czuje w roli no-
wego wicedyrektora?

Pani Beata Goralewska:

- Funkcja wicedyrektora duzej
szkoly dzialajacej poza grani-
cami jest bardzo skompliko-
wana. Na wicedyrektorze cig-
zy odpowiedzialnos¢ za obszar
dydaktyczno-wychowawczy, a
wiec za jako$¢ nauczania oraz
atrakcyjno$¢ zaje¢ pozalekcyj-
nych. Wicedyrektor jest takim
»porzadkowym”, ktoéry czuwa
czy nikomu nic zlego w szko-
le si¢ nie dzieje i czy wszystko
jest na swoim miejscu.

- Jakg ma pani misje?

Moja misja w naszej szkole jest
bardzo wazna - chce stworzy¢
szkole wspolpracy wychowu-
jaca mlodych Polakéw w du-
chu mito$ci Ojczyzny, budujg-
ca wizerunek Polski i Polakéw
jako narodu nowoczesnego, o

bogatej historii, otwartego,
$wiadomego przynaleznosci
do kregu kultury europej-
skiej. Musi to by¢ takze szko-
ta dialogu, bezpieczna i przy-
jazna.

- Czy lubi pani zwierzeta?

Zwierzeta uwielbiam, mam
mojego  ukochanego psa
Amo, a moje dzieci karmia
10 bezdomnych kotéw, ktére
na podworku naszego bloku
znalazly dom. Na méj widok
gromadka kotéw biegnie z
podniesionymi ogonami i
miauczy Kazdy kot ma tez
imie - jeden przygarniety z
naszej szkoly, czarno-bialy -
nazywa si¢ Zbyszek Cybulski.

- Czy chcialaby pani cos
zmieni¢ w naszej szkole?

Nasza szkota jest wspanialy,
madrze zarzadzang placow-
ka, jest szkolg wspdlpracy i
demokracji. Strona interne-

towa prowadzona przez pana
S. Baginskiego pokazuje jak
wiele sie w Atenach dzieje,
jaka warto$ciowa i utalen-
towang mamy mlodziez. Je-
steSmy na czele europejskich
szkol polskich, dzialajacych
poza granicami o czym $wiad-
czy wysoki poziom nauczania,
dobre wyniki egzaminéw gim-
nazjalnych i nasi absolwen-
ci, ktérzy sa juz studentami
najlepszych polskich uczelni.
Zmiany zawsze s3 potrzeb-
ne i od tego mamy wspanialy
Samorzad Uczniowski z Prze-
wodniczacg Athing Gondek
na czele, ktéry moze zmienic¢
to, co Wam - uczniom si¢ nie
podoba, moze poda¢ nowe
propozycje do przedyskuto-
wania, bo nasza szkola jest
szkola dialogu. Chce wierzy¢
tez w to, ze ksztalcimy Euro-
pejczykow XXI wieku, ludzi o
wysokiej kulturze spotecznej i
polityczne;j.

- My réwniez, dziekujemy ser-
decznie za wywiad.



Spotkanie z greckim Rzecznikiem Praw Dziecka

Pamela Plebariska

We wtorek 23 wrze-
$nia 2014 roku, od-
byto si¢ spotkanie z Rzecz-
nikiem praw dziecka w
Grecji, panem J. Moscho-
sem, oraz Paniami M. Tsa-
gari M. Papadimitriou.

W spotkaniu udzial wzie-
ly klasy od széstej do trze-
ciej gimnazjum oraz klasa
trzecia liceum.

Wydarzenie to mialo
miejsce na terenie naszej
szkoly w sali nr. 4, w obec-
nosci Pani Joanny Figury
- Rzecznika Praw Ucznia,
Pani Marioli Kochanowicz
- psychologa szkoly oraz
Pani Anny Zmudzkiej - w
roli moderatora. Rozmowa
dotyczyla praw i obowigz-
kow zaréwno greckich jak
i polskich dzieci, obowigz-
kéw naszych rodzicéw,
oraz samorzadu szkolne-
go i klasowego. Rzecznik
odpowiedzial na zadane
przez nas pytania i poin-
formowal nas, gdzie nalezy
sie zglosi¢ w razie narusze-
nia naszych praw.

W dniach 8-9 listopa-
da odbedzie sie¢ spotkanie
z polskim Rzecznikiem
Praw Dziecka Panem Mar-
kiem Michalakiem z oka-
zji obchodéw 25 roczni-
cy uchwalenia Konwencji
Praw Dziecka, ktorej ini-
cjatorem byla Polska.

W razie potrzeby skontaktowania sie¢
z Rzecznikiem Praw Dziecka nalezy zadzwonic
pod grecki numer:
80011 32 000
e-mail: cr@synigoros.gr
www.0-18.gr


mailto:cr%40synigoros.gr?subject=
http://www.0-18.gr
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walnianie z lekcji wychowa- Iakub Ogrodnik

nia fizycznego, czyli tzw. WE-
u jest rzecza do$¢ normalng dla
ucznioéw i, niestety, coraz czestsza
praktyka w polskich szkotach.
Przykladowo w klasach szkoly
podstawowej liczba uczniéw zwol-
nionych z lekcji to okoto 5%, w kla-
sach gimnazjalnych 7% do 9%
(czyli juz niemal co 10 osoba!), a
w klasach ponadgimnazjalnych az
17%; ale jak do tego doszto?
Odpowiedzi jest kilka np.: brak
motywacji u uczniéw i przeko-
nania, ze ,sport to zdrowie” albo
wmawianie, ze lekcje wf-u s3 mniej
wazne od innych przedmiotéw, a
przeciez wychowanie fizyczne jest
tak samo potrzebne jak jezyk pol-
ski czy matematyka.
W Polsce lekarze ,lekka reka” wy-
pisuja zwolnienia z uprawiania
sportu w szkole. Zbyt czgsto rodzi-
ce wywieraja presje na lekarzy, bo
staba ocena z ,wuefu” obniza wy-
marzong $rednig na $wiadectwie,
tak wazng w szkolnej ,,karierze”
W naszej szkole podobny problem
na szczedcie nie istnieje, zwolnie-
nia z lekcji wychowania fizycznego
naleza do rzadkosci. To niewatpli-
wie zastuga naszych nauczycieli,
ktérzy prowadza zajecia w sposob
interesujacy, a takze $wietnych wa-
runkéw do uprawiania sportu w
naszej szkole i okolicy.
W Polsce jednak ro$nie nam poko-
lenie niesprawne fizycznie. Trzeba
co$ z tym zrobi¢ - to jest informa-
cja i zarazem rada dla nas wszyst-
kich - dla Ciebie
Uczniu i Rodzicu oraz Nauczycie-
lu!



Problemy mlodziezy
Milena Kiszka - Daria Drabik - Patrycja Macewicz XXI Wi eku

STRES - towarzy-
szy nam niemal
codziennie. Jest to
najczesciej spotyka-
ny problem wsréd
mlodziezy oraz lu-
dzi dorostych.

Stresujemy sie z
wielu  powodow.
Prébujemy sie¢ z
tym upora¢ na roz-
ne sposoby, stosujac

rézne tabletki, ziota
na uspokojenie lub
uzywki. W szkole
stresujemy sie z bla-
hych powodéw ta-
kich jak: kartkowki,
sprawdziany, odpo-
wiedZ ustna.

Mowia, ze wystarczy
tylko dobrze ,wykué
na pamie¢”. To, nie-
stety, tak nie dziala.

Wiele 0s6b nieraz jest do- Zamykamy si¢ w sobie i zytywnie si¢ nastrajaé, prze-
brze przygotowanych do  uciekamy wuzywki, zeby =~ konywa¢ samych siebie, ze
lekeji, lecz wielkim klopo- ~ chodz na chwile zapo-  wszystko bedzie dobrze i cie-
tem jest wyjscie na Srodek  mnie¢ o istnieniu pro-  szy¢ si¢ z drobiazgéw i krot-

klasy. Stajemy si¢ wystra-  blemu. Czlowiek zdener-  kich chwil, wierzy¢, ze kiedy$
szeni i tak naprawde nie = wowany (zestresowany) to minie i staniemy sie szcze-
jesteSmy w stanie wydusi¢ = nie potrafi usiedzie¢ w  §liwymi, kochanymi i potrzeb-
z siebie sfowa. Wiele pytan  jednym miejscu, obgryza  nymi ludzmi. Dobra bronia
przechodzi nam przez mysl: ~ paznokcie, ,kiwa si¢”. przeciw stresowi sg tez: zdro-
»Jak my to zdamy, jak sobie Aby uporac sie ze stre-  wa zywnos¢, ¢wiczenia relak-
poradzimy?” sem powinniSmy po-  sacyjne, sport.



Problemy mlodziezy XXI wieku

DEPRESJA. Coraz wiecej oséb choruje
na depresje. Jest ona czegsto spowodowa-
na stresem. U nastolatkéw objawy depre-
sji to: drazliwo$¢, agresja, chec ,,doloze-
nia innym’, z czasem pojawia si¢ smutek,
bezradnos$¢, gniew wrogos$¢, placz, wy-
cofanie z zycia przyjacidt i rodziny, utra-
ta zainteresowan Osoby z depresja sa
stale smutne, przygnebione, nie majg na
nic sil. Wszystko, co robig, sprawia im
trudno$¢, nie potrafig sie skoncentro-
waé. Moga wystapi¢ réwniez zaburzenia
snu, a w skrajnych przypadkach mysli o
$mierci lub samobojstwie. Depresja nie

zawsze jest dlugotrwala, jednak dla os6b bedacych w tym stanie jest to bardzo ciezki okres. Czlowiek musi
zmierzy¢ sie z najbardziej ,,podtymi” myslami. Dlatego wazne jest, aby szybko zareagowac¢, zanim dojdzie do
tragicznej sytuacji.

Nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do psychologa lub, w przypadku nastolatkéw, najpierw do rodzica. Depresja
ma glebsze podioze, czasem konieczne jest zazywanie lekéw. Osoba chora na depresj¢ powinna spedzac
duzo czasu z rodzing i przyjaciétmi, zeby poczuc si¢ potrzebna.

Jezeli uwazasz, ze kto§ w twoim otoczeniu cierpi na depresje, to nie czekaj, zgtos to psychologowi szkolne-
mu, rodzicom lub nauczycielom.

SAMOOKALECZANIE - jest meto-
da ,zagluszania” cierpiacej psychiki,
odwréceniem uwagi od ,poranionej
duszy”.

Najczestsza przyczyna samookalecza-
nia sg urazy z dziecinstwa. Moga nimi
by¢: bicie i ponizanie dziecka, ignoro-
wanie jego potrzeb, a takze alkoho-
lizm, $mier¢ lub rozwéd rodzicow.

W psychice takiej osoby zaszly po-
wazne zmiany spowodowane przezyty-
mi urazami. Osoba dokonujaca aktow
autoagresji ma trudnosci z radzeniem
sobie w trudnych sytuacjach, czuje si¢
gorsza, bezsilna i bezuzyteczna.

Jesli mlody czlowiek jest pozostawiony sam sobie, nie dos§wiadcza zainteresowania i wsparcia od bliskich mu
0s6b i nie moze rozwigzac¢ swoich probleméw, to samookaleczenie moze petni¢ funkcje wotania o pomoc i
pozyskania uwagi.

Gdy mlody czlowiek zadaje sobie rany, to intensywnie odczuwany bol fizyczny odwraca uwage od cierpienia
wewnetrznego, daje to poczucie kontroli i poprawe samopoczucia, s3 to jednak efekty krétkotrwate.

Aby osoba cierpiaca pozbyta si¢ nalogu samookaleczania powinna skontaktowac si¢ z dobrym psychotera-
peuta. Nabranie pelnego zaufania do terapeuty moze zajac troche czasu, ale pomoze on uwolni¢ sie od tego
typu zachowan.



Polacy Mistrzami Swiata
w siatkowce!

Brazylijczycy nadal roztrzasajg nieuda-
ne mistrzostwa $wiata siatkarzy. Po
trzech z rzedu wygranych mundialach
Canarinhos przegrali w niedziele finat z
Polska (1:3). Nie moze si¢ z tym pogodzi¢
Bernardo Rezende, ktéry zarzucil rodzi-
memu zwigzkowi brak nalezytego wspar-
cia podczas turnieju. Trener wicemistrzow
$wiata doczekal sie juz riposty ze strony
prezesa Neuriego Barbieriego. Brazylijczy-
cy do tej pory byli ulubiencami polskich
kibicéw, jednak podczas mundialu nad
Wislg nadszarpneli swoja reputacje.

Robert Lewandowski
w Bayernie Monachium

4stycznia 2014 podpisat
piecioletni kontrakt z
Bayernem Monachium,
ktérego zawodnikiem
zostal 1 lipca 2014 roku

PO wygasnieciu umowy z
Borussig Dortmund. 9 lipca
2014 Robert Lewandowski
zostal oficjalnie zapre-
zentowany przez Bayern
Monachium i jednoczesnie
poinformowano o przy-
znaniu mu numeru 9 na
koszulce meczowej. 21 lipca
2014 roku Lewandowski
zadebiutowal w barwach
Bayern w towarzyskim me-

czu z MSV Duisburg, spotkanie zakonczyto si¢ remisem 1:1 a jedyng bramke dla Monachijczykéw
strzelil w drugiej potowie meczu polski napastnik.

Nikolas Grinberg kl. I b gimnazjum



KSIEGA IMION

Wiktoria

Sprawia wrazenie zagubionej w
biezacych problemach.Jest nie-
$miala,nie dziala pochopnie oraz
nie wpada w panike. Stoi mocno na
ziemi i nie spedza Zycia na marze-
niach. Pasjonuje ja nauka. Ma dos¢
»meski” sposdb myslenia. Zmysto-
wa i tajemnicza.
Szczegsliwy kolor, liczba i kamien:
Z6tty, 7, diament.

Natalia

Miewa nie najlatwiejszy charakter.
Zostala stworzona do odgrywania
znaczacej roli w zyciu. Ma duze
ambicje. Jest czesto materialistka,
lubi pienigdze i zaszczyty. Nietatwo
ulega wplywom. Jest pewna siebie,
rzadko ufa innym. Widzi wszystko
po swojemu. Bardzo czuta na po-
razki, ktére uwaza za osobistg znie-
wage. Moze by¢ msciwa. Dla praw-
dziwych przyjaciot zrobi wszystko.
Szczedliwa liczba 4, kamien agat,
szczesliwe miesigce: sierpien,sty-
czen,luty.

Anna

Pragnie wiele i to natychmiast. Je-
zeli nawet podporzadkuje sie po-
leceniom innych, to i tak zachowa
wlasne zdanie. Lubi blyszcze¢ i
ol$niewa¢ otoczenie. Zywa, pomy-
stowa i nieprzecigtnie ruchliwa, ma
chlonny i blyskotliwy umysl, na-
mietnos¢, niemniej jednak powin-
na uwaza¢ na swoja porywczos$c.
Wiele ze swoich uczu¢ ukrywa, a
lepiej by byto, zeby je ujawniala.
Nieco introwertyczna, nie ulega
wplywom, wierzy tylko w siebie.
Szczesliwa liczba: 3

Szesliwy kamien: ametyst

Szczgdliwe kolory: turkus, poma-
ranczowy

Kamil

Czesto pelen leku, spiety. Czasem
niepokdj ksztattuje jego charakter.
Bywa, ze jest mu trudno mowic to,
co mysli. Jest bardzo ciekawy $wia-
ta. Niekiedy brak mu pewnosci
siebie i wtedy moze zamknac¢ si¢ w
sobie. Lubi spotykac¢ si¢ ze znajo-
mymi, ale nieraz woli poby¢ sam.
Ma duzo szczeicia, ale czgsto nie
potafi go wykorzysta¢. Szczesliwa
liczba: 1;

szczgsliwy kamien: topaz; kolor:
z01ty; roslina: por; zwierzg: anty-
lopa

Mateusz

Typ osobowosci niezwykle dyna-
micznej, nadpobudliwy, bardzo
szybko reagujacy. Cechuje go duza
ruchliwo$¢, ciekawos$¢ ludzi i spraw
oraz ogromne poczucie sprawie-
dliwosci. Bardzo silny charakter,
czesto graniczy z uporem. Moze

stac si¢ despotyczny. Ma intu-
icje graniczaca z ,widzeniem,
gdyz obraz tego, co powinien
zrobi¢, staje mu przed oczami
niczym fotografia, pozwalajac
dziala¢ precyzyjnie i skutecz-
nie. Bardzo ciekawy $wiata.
Szczesliwa liczba: 6.
Szczesliwy kamien: malachit.
Zwierzecy przewodnik: pies,
konik morski.

Adrian

,»Spiesz sie powoli” — to motto
niemal caltego jego Zycia. Jest
cierpliwy i wyrozumialy dla
innych, ale przede wszystkim
dla siebie. Nie liczy na przy-
padek, sam zdobywa wszyst-
ko, w sobie tylko znany, cza-
sem zaskakujacy, nawet jego
samego, sposob. Nie probuje
tez blyszcze¢ bez potrzeby,
domowe kapcie i wygodny
dres, to jest to, o co mu cho-
dzi.

Szczesliwa liczba: 2
Szczesliwy kamien: agat, per-
fa.

Miesigce  szczesliwe:
czerwiec, wrzesien.

maj,

Redaguje: Milena Kiszka
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Z ZESZYTOW HUMORKI

»Mickiewicz spotykal wielu ludzi, od ktérych zawsze co$ Ktore ze zwierzat jest bardziej pracowite:

wynosil” mroéwka czy pszczota?

»Jurand miat jedno oko, ktére przeszkadzato mu w - mréwka, bo nie traci czasu na bzykanie.
walce”

»Kochanowski byl studentem, poeta i za granicg” Rozmawiajg dwie pchly

»Jan Christian Andersen nie mial rodzicéw, urodzil si¢ - gdzie bylas na wakacjach?

u obcych ludzi” - na krecie.

»Czarniecki zebrat duzg kupe chtopska”
»Bandyci wpadli do sklepu i wymordowali samoobstu- Blondynka dzwoni na informacje pkp:

ge” - chcialam si¢ dowiedzie¢ jak dlugo jedzie pociag z
»Gospodarz kupit koze razem ze swoja zong, ktéra da-  warszawy do gdanska?
wala bardzo duzo mleka” - chwileczke...
- dziekuje!
Zaproszenie do wspolpracy
Drodzy Czytelnicy,

zapraszamy Was gorgco do wspolpracy z Naszq Redakcjq.
Czekamy na wasze opinie, artykuly i fotografie.
Wspélnie tworzymy
Zycie Szkoty!

Czytaj nas na:

www.atenyzs.pl Wszystkim tym, ktdrzy przyczynili si¢ do
oraz powstania niniejszego numeru
https://www.facebook.com/zycieszkolyAtenyZS sktadamy gorace podzigkowania!
wiecej informacji: REDAKCJA

daniel.zatorski@onet.eu
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