Miesiecznik Zespotu Szkotim. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach

<

Drodzy. Czytelnicy!

Dzis po raz pierwszy trafia do
Was wydanie W Centrum Uwagi’
zawierajgce strony redagowane
przez ucznidw Szkoty Polskiej. Dzieki
uprzejmosci Prezesa Zwigzku Nauki i
Techniki Polakéw w Grecji p. Stawomira
Baginiskiego, wydawcy dwutygodnika
MW Centrum Uwagi” powstat nowy
dziat na tamach gazety, ktéry mamy
nadzieje, bedzie przez Was regularnie
czytany.

Zycie Szkoty” postara sie przyblizy¢
Wam problemy naszej szkoty, ale nie
tylko. Kazdy bedzie moégt znalezé tu
co$ dla siebie, co$, co go zainteresuje,
a moze nawet zaintryguje.

Kacik ,Cafe Europa’ pomoze Wam
poznaé sprawy Unii Europejskiej,
a ,Stownik Internauty” zapozna z
terminologig komputerowaiinternetowa.
Beda wiadomosci sportowe i rozrywka.
Warto sie wybraé...” pomoze Wam
w dokonaniu wyboru, jak spedzaé
wolny czas. Bedziecie mieli mozliwosé
zapoznania sie z przeglagdem prasy
szkolnej w Polsce. Nie zabraknie tez
,goracych tematéw”.  Zycie Szkoty”
bedzie Was informowa¢ o najbardziej
kontrowersyjnych sprawach, a
JKalendarium Wydarzen”” przypomni
o rocznicach, waznych datach,
imieninach. W obecnym $wiecie zycie
zamienito sie w szalony galop, ciagly
stres i brak czasu. No i te odwieczne
problemy walki pokolen, problemy
miodziezy, a wiec mitosci, smutki,
rozterki i przygnebienia. Kochani jest
na to rada. Masz problem? — Napisz!!l
Wstan, powiedz nie jestem sam ...”
Porady psychologa pomogg Ci w
poradzeniu sobie ze smutkami, dobrg
radg i poczuciem, ze jest obok Ciebie
kto$, kto o Tobie mysli. A moze drzemie
w Tobie talent literata, dusza poety?

A jesli nawet nie, to moze pragnhiesz
przelaé swoje uczucia na papier i
podzieli¢ sie nimi z resztg $wiata? Jesli
nawet zdajesz sobie sprawe, ze nie
jestes Mickiewiczem czy Tuwimem,
sprébuj, oni tez kiedy$ wydrukowali
swo] pierwszy wiersz. Otacza Was
mnoéstwo  ciekawych, interesujgcych
ludzi. Kacik ,Rozmowa Miesigca”
postara sie przedstawi¢ ich sylwetki,
zycie i opinie. Kochani, widzicie, ze
plany mamy ambitne, pragniemy, aby
JZycie Szkoty” tetnito zyciem. Piszcie,
piszcie i jeszcze raz piszcie a rubryka
Llisty do Redakeji” odpowie. Jestesmy
otwarci ha Wasze propozycje. Nie boimy
sie tez stéw krytyki, bo zdrowa krytyka
moze by¢ kreatywna. Zaistnielismy tu
dla Was i bez Waszych cennych rad i
propozycji nie wyobrazamy sobie, aby
JZycie Szkoly” mogto funkcjonowag,
nie tracac na swej atrakcyjnosci. Mamy
nadzieje, ze bedziemy go tworzy¢
razem. Sprébujemy zakoriczyé ten moze
troszeczke przydtugi edytorial cytatem,
ktéry niech bedzie mottem kazdego,
a na famy naszego pisma wprowadzi
tradycje konkursu cytatow:

,Nie glaskato mnie zycie po gfowie
Nie pijatem ptasiego mleka

No i dobrze

No i na zdrowie

Tak wyrasta sie na czlowieka’.

Ufamy, ze bedziecie czestymi go$émi
naszych stron.

P.8. Nazwiska oséb, ktére prawidtowo
odgadng imie i nazwisko autora cytatu
zostang wydrukowane na tamach W
Centrum Uwagi”.

Dzik Justyna
Kuczaj Marcela

KALENDARIUM WYDARZEN

,» Jaka w listopadzie pogoda stuzy,

na marzec pogode wrozy”.

Przystowie opracowano na podstawie
.Kalendarza Nastolatki”.

O tym nie mozesz zapomniec. ..

1 LISTOPADA - WSZYSTKICH SWIE-
TYCH, w tym dniu czcimy pamigé naszych
bliskich zmartych, modlac si¢ 1 odwiedza-

jac ich groby.

11 LISTOPADA — NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 1918 roku Polska odzyskata nie-
podlegtosé. Po tym bardzo waznym wyda-
rzeniu nastapil proces tworzenia si¢ panstwa
polskiego. Polska zaczgta istnie¢ na mapie.
30 LISTOPADA —w Andrzejkinie zapomnij-
cie zlozyé zyczen wszystkim Andrzejom. W
tym dniu umdweie si¢ tez z przyjacidtmi, by
wywrozyé sobie przysztosé.

1 GRUDNIA -MIEDZYNARODOWY
DZIEN WALKI Z AIDS. Od wielu lat na

swiecie, a takze w Polsce jest prowadzony
program edukacyjny o AIDS . W tym dniu
w szkotach zostajg przeprowadzone lekcje o
wirusie HIV. Program ma na celu uswiado-
mienie, jak grozna jest to choroba.

6 GRUDNIA - szostego grudnia, w nocy
spodziewaj si¢ Swistego Mikolaja [l W tym
szczegolnym dniu dostajemy duzo prezen-
tow... Lubisz dostawac prezenty? Lubisz je
kupowac? To wymarzone swigto dla Ciebiel!
KALENDARIUM WYDARZEN MELO-
DZIEZOWYCH

2 LISTOPADA - Maraton i Mini Maraton
na 10 km

5 LISTOPADA - 36 urodziny Kayah, pol-
skiej pop gwiazdy.

14 LISTOPADA - 31 urodziny Edyty Gor-
niak.

22 LISTOPADA — 33 urodziny Bjork.
Joanna Babiarz

Zycie Szkoly -

egzemplarz bezptatny

>

Wielokrotny mistrz olimpijski w Atenach

23 pazdziernika 2003r. przyjechal do
Aten wiclokrotny mistrz §wiata w cho-
dzie sportowym, Robert Korzeniowski.
Uczniowie naszej szkoly z wiclka nie-
cierpliwoscia czekali na jego przybycie.

Nasz go$¢ ukazal si¢ w towarzystwie
swojego trenera. Udalo nam si¢ z nim
porozmawiaé i zadac kilka pytan.

Ciag dalszy na stronie 2

Dyrektor szkoty

informuje:

Zycze wszystkim uczniom
szkofy sukcesow w roku
szkolnym 2003/2004.

Zostala zorganizowana wycieczka,
w  ktérej uczestniczyli uczniowie
gimnazjum i liceum. Jej celem byto
poznanie zycia i osiagnie¢ naszego
patrona Zygmunta Mineyki. Wycieczke
sponsorowat Wydziat Konsularny RP
w Atenach.

Nalezg sie podziekowania wszystkim
rodzicom za solidarno$¢ z polska
szkotg, ktéra zostata zmuszona
do dostosowania sie do nakazu
burmistrza Holargosu. Zazadat on,
aby uczniowie szkoly podstawowe]
i gimnazjum dojezdzali do szkoly
przewozami  zorganizowanymi  lub
znajdowali sie pod opiekg rodzicow.
Jest to dla mnie osobiécie znak dobrej
wspbtpracy i zrozumienia ze strony
zaréwno uczniéw jak i ich rodzicow.

MATURA 2004/2005

Nie moge wudzieli¢ doktadnych
informacji zwiagzanych z powyzszym
zagadnieniem, gdyz jeszcze wszystko
moze sie zmienié.

Przedmioty  obowiazkowe, ktére

pojawia sie na nowej maturze sa
wybrane tak, jak przedmioty w Zespole
Szkét dia Dzieci Obywateli Polskich
Czasowo Przebywajacych za Granica.
Polska Szkota im. Zygmunta Mineyki
w Atenach, tak jak dwie inne szkoty
znajdujgce sie  poza  granicami
ojczyzny, tzn. Polska Szkota w Trypolis
i Polska Szkota w Moskwie majg taki
sam program nauki narzucony przez
Ministerstwo Edukaciji.

Ateraz co$ dla mito$nikéw dobrej
ksigzki...

Biblioteka szkolna jest czynna od
poniedziatku do soboty w godzinach:
Poniedziatek od 10.00 do 15.00
Wiorek od 8.30 do 12.00

Sroda od 10.00 do 15.00

Czwartek od 10.00 do 13.00

Piatek od 11.30 do 15.00

Sobota od 10.30 do 15.00

Mozliwosé konsultacji z psychologiem
szkolnym

Whorek od 7.45 do 11.50
Czwartek od 7.45 do 10.10
Piatek od 12.50 do 17.00

Sekretariat czynny jest:

Poniedziatek od 14.00 do 16.00
Wtorek od 8.30 do 11.30
Sroda od 8.30 do 13.00
Czwartek od 8.30 do 11.30
Piagtek od 14.00 do 16.00
Sobota od 10.30 do 15.30



Prezentacje, wywiady

Wielokrotny mistrz olimpijski w Atenach

23 paZdziernika 2003r. przyjechat do
Aten wielokrotny mistrz $wiata w cho-
dzie sportowym, Robert Korzeniowski.
Uczniowie naszej szkoly z wielkg nie-
clerpliwoscig czekali na jego przybycie.
Nasz gos¢ ukazat sie w towarzystwie
swaojego trenera. Udalo nam sie z nim
porozmawiac | zadac kilka pytan

UCZEN: Ktére zwyciestwo przyniosto
panu najwiekszq satysfakcje?

ROBERT KORZENIOWSKI: Mys$le, ze
drugi medal w igrzyskach olimpijskich.
Jednak ten, ktéry mam tutaj ze sobg,
najprawdziwszy medal mistrzostw $wia-
ta niemalze wyrwatem rywalom. Jest
on zdobyty po niesamowicie ciezkiej
walce, przy olbrzymim zagrozeniu przez
Rosjanina, ktéry doganiat mnie o sze$é
sekund. W pewnej chwili stracit wiare w
mozliwo$¢ dogonienia mnie i przegrat.
To zwyciestwo wycisneto mi fzy wzru-
szenia.

UCZ: Co zadecydowato o obraniu drogi
sportowca?

RK: Gdy bytem maty odczuwatem do-
legliwosci reumatyczne i przynositem
zwolnienia lekarskie na lekcje wychowa-
nia fizycznego. Nawet mi do gtowy nie
przyszio, ze bede sportowcem i zwiedze
swiat. Dos¢ pdézno zaczagtem trenowaé
judo, lecz moja sekcja zostata zlikwido-
wana i przeszedtem na lekkoatletyke.
Przez pewien czas i biegatem i chodzi-
fem. Kiedy podczas zawodéw zakwa-
lifikowatem sie do mistrzostwa Polski,
wtedy to podziatato jak winda, ktéra po-
ciggneta mnie do géry i bardzo chciatem
realizowaé sie w chodzie sportowym
UCZ: lle kifometréw pan pokonat w swo-
im zyciu?

RK: Koricze w tej chwili trzecie okrazenie
kuli ziemskiej. Co roku robie ponad sze$¢
tysiecy kilometréw, a przez dwadziescia
lat sporo sie zebrato. Jestem gdzies na
stu dwudziestu tysiacach kilometréw. W
specjalnym dzienniczku zapisuje kazdy
rok i podliczam zaliczone kilometry.
UCZ: Mowi pan, ze zamierza chodzi¢

tylko do olimpiady w Atenach. Co bedzie
robit mistrz, gdy przestanie aktywnie zaj-
mowac sfe sportem?

RK: Bede nadal zajmowa¢ sie aktywnie
sportem, lecz z innej strony. Nie bede
trenerem, bo to nic nie zmieni w moim
dotychczasowym zyciu. Musiatbym jez-
dzié na zgrupowania i miatbym niewiele
czasu na inne rzeczy. Obecni zakladam
kluby sportowe w réznych regionach
Polski. Jest ich sze$¢, pomagam mto-
dziezy trenowa¢. Zajmuje sie organi-
zacja imprez sportowych. Zakladam
wiasng firme odziezy sportowe] "Walker
by Robert Korzeniowski”. W przysztiym
roku bedzie ona dostepna w Polsce i
krajach sgsiednich. Ponadto chciatbym
pracowa¢ dla rozwoju sportu ha $wiecie,
zacheca¢ do ruchu i trenowania.

UCZ: lle czasu poswieca pan na tre-
ning?

RK: Trenuje codziennie okoto pieciu go-
dzin i rzadko jestem z rodzing. Dwa lub
trzy razy do roku zdarza sie obéz rodzin-
ny, gdzie moge zabra¢ bliskich. Wtedy
corka jezdzi na rowerze lub rolkach, a ja
chodze obok. W domu jestem najwyzej
tydzien.

UCZ: Jest pan znany od lat z wielu suk-
ceséw nie tylko w Polsce, ale | na $wie-
cie. Prosimy zdradzi¢ tajemnice swoich
wyczynow.

RK: Tajemnica zawsze pozostaje tajem-
nica, chociaz powolutku dziele sie nig z
moimi podopiecznymi w klubach sporto-
wych. Sukces jest oparty na codziennej
i zwykfe] pracy niezaleznej od pogody
i naszych checi. Tutaj jest chyba caly
sekret mréwczej pracy, krok po kroku.
Pod, ze pracujgc widzimy ten cel. Nie
wolno ba¢ sie marzen, trzeba podejmo-
waé préby ataku na najwyzsze szczyty
Swiata. Dla mnie zrealizowanie jednego

zadania jest od razu zwigzane z planem
na realizacje kolejnego.

UCZ: jakie byty pana ulubione przedmio-
ty w szkole?

RK: Najbardziej lubitem j. polski, bardzo
lubitem historie, podobata mi sie geogra-
fia. Najwiecej trudnosci sprawiata mi,
przez jaki§ czas, chemia. Bytem na tyle
rozproszony, ze nie mogtem potaczy¢
pierwiastkéw  we wzorach chemicz-
nych.

UCZ: Czy kariera sportowa zmienita co$
w pariskim zyciu?

RK: Wiasciwie wszystko, a zarazem nic,
bo nie wiem jakie bytoby moje zycie bez
tej dyscypliny. Dojrzewatem jako sporto-
wiec | rozwijatem sie wraz z lekkoatle-
tyka. Konczytem studia i zdobywatem
Swiat jako sportowiec. Zmienng jest to,
ze moje zycie nie nalezy juz tylko do
mnie ale jest sprawa publiczna. Wigza
sie z tym duze utrudnienia: rozpozna-
walno$é mej twarzy niemalze wszedzie,
obowigzki spoteczne, wieksza odpowie-
dzialno$¢ za lepsze wyniki.

UCZ: Co lubi pan robi¢ w chwilach?

RK: Wiasciwie ich nie mam a w skraw-
kach wolnego czasu przebywam z
rodzing. Podrézujac czytam ksigzki.
Lubie wyjs¢ do kina, teatru, spotka¢ sie z
przyjacioétmi, zwiedzaé ciekawe miejsca,
robi¢ zdjecia i gotowaé. Szkoda mi czasu
na telewizje i Internet, ale odpowiadam
na e-malie.

Na spotkaniu Robert Korzeniowski
zachecit do przyjscia na stadion w
2004r.obejrze¢ zawody na zywo i poczué
towarzyszacy im klimat. Korzeniowski
jest przyktadem wytrwatego sportow-
ca, ktéry dzieki temu, ze nie zrazity go
poczatkowe niepowodzenia osiagnat
ogromny sukces. Mija juz dwadziescia
lat odkad zaczat trenowaé, a w ostatnim
czasie jest powodem do dumy kazdego
kibica Polaka.

Wojciech Skocz, Maciej Ciaston
uczniowie Kl. VI b

.Pojecie stresu  znalazto sie w
psychologii za poérednictwem nauk
biologicznych. Twoérca koncepcji stresu
byt kanadyjski uczony Hans Selye, ktéry
wprowadzit pojecie stresu biologicznego
(fizjologicznego) na okreslenie zmian
organizmu, powstajacych pod wptywem
réznych bodzcow

szkodliwych tzw.

lekcji, czy tez publicznym wystapieniem.
Coraz czeéciej stresorami sa: hatas, ttok,
gniew, niezyczliwosé, przemeczenie,
strach, ktamstwo, boél. Objawy stresu
widoczne sg w réznych sferach zycia
cztowieka. Stres powoduje pocenie
sie, przyspieszone bicie serca, czeste

oddawanie

moczu

stresoréw. Stowo C'O 1 bezsennosé,
stres dawno to est Stresq zaburzenia
juz przestato - J . ' menstruacji,
by¢ terminem czasami
uzywanym przez staje sie
specjalistéw, stato sie ono wyrazem przyczyna zapominania,  powoduje
coraz czeéciej stosowanym wtedy, gdy problemy koncentracji uwagi, trudnosé
cztowiekowi coé zagraza, gdy czego§ Z mowieniem, tiki nerwowe, wysoki

sie boi. W psychologicznym i potocznym

rozumieniu stres to zmiana w otoczeniu,
ktéra przecietnej osoby powoduje
pobudzenie emocjonalne, a takze

wyraznie przeszkadza cztowiekowi w
normalnym toku my$lenia. Stres pojawia
sie, gdy nie mozemy zrealizowaé
zamierzonych planoéw, zaspokoi¢
naszych potrzeb. Moze pojawi¢ sie
takze, gdy obawiamy sie kompromitacji,
utraty  pozycji, niepokoimy sie o
przyszitos¢ witashg lub naszych bliskich,
réwniez czesto pojawia sie przed
egzaminem , klaséwka, odpowiedzig na

i nerwowy $&miech. Stres staje sie
przyczyna leku, niepokoju, ztosci,
wrogoséci, pobudzenia ruchowego lub
zahamowania. Poniewaz objawy stresu
sg dla nas bardzo drazliwe, czesto
uciekamy sie do doraznych sposobéw
radzenia sobie z nimi tj. picie alkoholu,
palenie papieroséw czy naduzywanie
lekéw, ktére tylko na chwile pozwalaja
zapomnie¢, a gdy przestajg dziatad,
niepokdj pojawia sie ze zdwojong
sifa. Silny i diugotrwaly stres czesto
wymykajacy sie z pod kontroli jest
szkodliwy i moze torowaé droge

chorobie, staje sie réwniez przyczyna
wielu konfliktéw z ludZzmi. Nie chcac
dopusci¢ do tego, nalezy dazy¢ do
roztadowania go. Znanych jest wiele
form relaksu i odprezenia organizmu.
Wiele z nich ha pewno Sam juz znasz.

Spoéréd podanych ponizej, wybierz
typowe dla Ciebie sposoby radzenia
sobie ze stresem.

1. Stucham muzyki.

2. Czytam ksigzke.

3. Ide do kina, teatru, na koncert.
4. Maluje lub rysuje.

5. Ide na spacer.

6. Gram na instrumencie.

. Pisze wiersze, prowadze
pamietnik.

8. Spie.

9. Rozmawiam z przyjacielem.

10. Biore dtugg goraca kapiel.

11. Czwicze, plywam lub jezdze na
rowerze.

12. Mam praktyczne hobby.

13. Medytuje.

14. Biegam, trenuje.
15.Wyjezdzam na wycieczke.

16. Stosuje éwiczenia relaksacyjne.
17. Pracuje fizycznie.

Psycholog Mariola Kochanowicz

~

Jak sobie radzisz ze
stresem szkolnym w
pierwszych miesigcach
nauki?

Stres w  pierwszych  miesigcach
nauki to prawdziwe przezycie.
Najczesciej obawiamy sie tego oczy

dobrze wypadniemy przed kolegami,
czy zostaniemy zaakceptowani. W
pierwszym dniu zadajemy sobie rézne
pytania, m. in.: jakich nauczycieli
bedziemy mieli, jak sie bedziemy
uczyé. Réwniez chcemy zrobi¢ dobre
wrazenie na nauczycielach, prezentujac
na lekcjach zdobytg w ubieglym roku
wiedze. Ze stresem szkolnym niekérzy
radza sobie takze zachowujac sie tak
jak inni. Staramy sie nie mys$le¢ o tremie
pierwszego dnia w tym celu: opowiadamy
o0 przezyciach wakacyjnych, bierzemy
udziat w rozmowie. Aby nie mysle¢
0 hauce bierzemy udziat w réznych
kotkach zainteresowan. Podczas
nich  mozemy roztadowaé  stres.

Swoimi sposobami na szkolny stres
dzielity sie Kasia Kotniewicz, Ela Misa,
Aneta Grinczuk.



Klub mtodego autora

Drodzy Czytelnicy, to miejsce
poswiecone dia Was, to Wy
wspolnie tworzycie te strone.
Czekamy na Wasze utwory.

Fale morza o brzeg odbijaja sie,
Blask ksiezyca otula mnie,

Leze na skafach i na gwiazdy pa-
trze

Myslac bez kofica czy odnajdziesz
mnie,

Gdzie$ w oddali stysze Twéj gltos

| nagle dookota zapada zmrok,
Slysze Twéj placz i czuje Twéj do-
tyk,

Znalazte$ mnie i nie ma odwrotu.

Zakochana”

<

Mitosé

Kiedy rano sie obudze

Oczy moje bladza wcigz

Oto widze twe oblicze

Chociaz tutaj nie ma go

Lecz ja wierze ciagle

Moze jeszcze spotkam Cie
Czego$ szukam, O czym$ mysle
Ja o Tobie ciagle $nie

Wiec pozostah ma dziewczyng
Bo Cie kocham duszg calg

| nie widzac oprécz Ciebie
Innych, chociaz sa

Ja Ci wyznam mito$¢ swa

A Ty mi daj stowa twe

Bo ja naprawde kocham Cieg!

Damian Ry$

., Walizka”

( z cyklu ,,Opowiesci niesamowite™)
Ewelina Kruszewska

Pewien podrézny prawie przeoczyt sta-
cje, na ktérej miat wysiasé. Zorientowat
sie dopiero w ostatniej chwili, gdzie stoi
pocigg, porwat wiec z pétki walizke i
wyskoczyt na peron. Teraz zdumiat sie
nagle, ze wziat nie swoja walizke, ale po-
cigg wtasnie ruszyt z dworca. Nie udato
mu sie dogonié pociggu, postanowitwiec,
ze uda sie teraz do niedrogiego hoteliku,
aby odpoczaé po ciezkiej podrézy, a na-
stepnego dnia rozpocznie poszukiwania.
Pokoik, ktéry wynajat okazat sie maty i
ciasny. Bardzo intrygowata go zawartos¢
walizki, ale honor i uczciwo$é byly dla
mezczyzny wazniejsze. Kiedy rano przy
$niadaniu ogladat wiadomosci ustyszat
pewng informacje: , Informuje sie, ze
dnia 23 listopada w pociggu relacji War-
szawa — Krakéw zgineta wazna teczka

koloru czarnego, ktéra poprzedniego
dnia zostata ukradziona. Wszystkich,
ktérzy wiedza, gdzie jest teraz walizka
prosimy o kontakt pod numer ( 00 — pre-
fiks 48) 0604081917 lub 2102019123.
Uczciwego znalazce czeka nagroda
pieniezna w wysokosci 2000 ztotych”.
Mezczyzna szybko chwycit za telefon
i wykrecit podany numer. W stuchawce
ustyszat ochrypty gtos.

MEZCZYZNA: - Dzieri dobry, z tej stro-
ny Jacek Borowski. Teczka jest u mnie,
kiedy moge ja dostarczyé?

GLOS W StUCHAWCE:- Naprawde,
dobrze, a wiec, niech pan poda mi swoj
adres, a ja zaraz przyjade po walizke.
MEZCZYZNA: - Zatrzymatem sie w
matym hoteliku ,PRAGA”, przy ulicy Ja-
gielloriskiej 27. Bede czekat, do widze-
nia. Mezczyzna odtozyt stuchawke. Po
kilku godzinach rozlegt sie dzwonek. W
drzwiach ukazat sie znany juz p. Bo-
rowskiemu i nie tylko jemu mezczyzna.
Byt to Aleksander Kwasniewski, prezy-
dent Polski.

Siedze przed domem i wdycham
zapach réz, bardzo intensywny jak
na tg pore roku. Mys$li naptywajg mi
nieustannie do gtowy, mimo zmeczenia
i przygnebienia. ,, Co sie z Tobg dzieje?
“ ,, Co sie dzieje z twoimi kolegami i
kolezankami? “ - pytam sama siebie. A
mam podstawy by zadawa¢ takie pyta-
nia, poniewaz dzisiejszy dzien w szkole
byt dla mnie i kolegéw meczarnia. | tak
jest codziennie gdy tylko rozpoczynaja
sie lekcje, wszystkim usmiech znika z
twarzy. Stajemy sie smutni, marudni
petni obaw i komplekséw. Dlaczego
tak sie dzieje? Czy tylko chwilowo nie
mozemy sobie poradzi¢ z nadmiarem
obowigzkéw, czy moze nie nadajemy

tylko my - mtodziez borykamy sie z pro-
blemami takimi jak: depresja, stres, brak
wiary w siebie. Wiekszo$¢ ludzi na $wie-
cie odczuwa tak samo. Chociaz obawy
cztowieka nie stanowig wielkiego zagro-
zenia, to wziete razem sg niczym truci-
zna zatruwajgca nasze zycie. Z dnia na
dzien tracimy Zrédta, w ktérych szukamy
pomocy i otuchy, w chwilach niepowo-
dzen i porazek. Naszg zmorg staje sie
., zapa$é emocjonalna “. Kazdego dnia
odbieramy z zewnatrz impulsy, doniesie-
nia o zaniku wrazliwosci, uprzejmosci, o
stale wzrastajgcym poczuciu zagroze-
nia cztowieka. Dlatego nie dziwcie sie
miodziezy, ktéra dopiero, co wchodzi
w doroste zycie, ze juz sobie nie radzi.
Jesli nikt nie wyciggnie do nas pomocnej
reki, bedziemy tacy jak WY - starsi lll

Monika Partyka kl. | LO

Drodzy Czytelnicy!

Jak kazdy wie Polska w 2004 roku ma
wstapi¢ do Unii Europejskiej i miedzy
innymi z tego wzgledu powstat ten
dziat "Euro Cafe” w ktérym bedziemy
starali sie Wam przyblizy¢ wspélnote
i poda¢ pare informacji o parnstwach
cztonkowskich. W tym numerze przed-
stawimy Wam proces integracji ,starego
kontynentu” , natomiast w drugim wy-
daniu gazety znajdziecie informacje na
temat szesciu panstw zatozycielskich.
Serdecznie zapraszamy!l Po dwdéch
wojnach swiatowych , zniszczona i osta-
biona Europa, ktéra stracita swojg wio-
daca role, staneta przed koniecznoscia

Listy do redakcji

roku szkolnym 2003/2004 wpro-

wadzono obowigzek jezdzenia
autokarami szkolnymi dla gimnazjum.
Ludzie mieszkajgcy w dzielnicy Ho-
largos skarzyli sie, ze uczniowie na-
szej szkoty zachowujg sie gtosno gdy
wracajg autobusami miejskimi. Jesli
uczniowie nie dostosujg sie do tego
zarzgdzenia, grozi zamkniecie szkoty.
Jednak nie wszyscy uczniowie moga,
korzysta¢ z przewozéw szkolnych,
poniewaz mieszkajg w okolicach , do
ktérych autokary nie dojezdzaja. Dla-
tego pewna grupa jezdzi autobusami
miejskimi. Nie wszyscy chca jezdzi¢
autokarami szkolnymi, poniewaz uwa-
zajg, ze oplaty miesieczne sa zbyt
wysokie, niektérzy uczniowie wracaja
pédzniej do domu, niz w poprzednich la-
tach, gdy jezdzili autobusami miejskimi.
Uczniowie nie chca, aby im narzucaé
sposéb dojezdzania do szkoly. Ale
szkotfa i rodzice sg zadowoleni, ponie-
waz dzieci sg bezpieczne. Uczniowie
starszych klas juz zdazyli poniszczy¢
autokary na sume 1000Eur. Po tym
incydencie opiekunki spisaty numery
siedzen, na ktérych kazdy siedzi i za
ktéry jest odpowiedzialny. | za szkody
trzeba zaptaci¢. A co bedzie dalej?

Joanna Barska, Klaudia Yusur

Jestem uczennicg gimnazjum
i opisze negatywne zjawisko
zachodzace w mojej klasie. Problem w
tym, ze niektére osoby nie przychodza
do szkoly, by sie czego$ nauczyé, tylko
po to aby porozmawiaé lub pozartowad.
Czy to znak dorostoéci czy zdziecinnie
nie(infastylizmu)? Moi réwiesnicy nie
myslg o staraniach nauczycieli czy
innych ucznidéw. Nie interesuje ich, jaka
szkode wyrzadzajg tym, ktérzy pragna
zdobywaé wiedze. Pedagodzy musza
skupiaé swoja uwage na wychowaniu
tych niby ,,dojrzatych “ dzieci, trudno
przeciez nazwaé ich miodzieza
Nauczyciele mecza sie z nami i nawet
odnosze wrazenie nie podejmuja
préb  zainteresowania nas swoimi
przedmiotami. Wecale im sie zresztg
nie dziwie | Lubie swoich kolegow i
kolezanki, ale czasami mam im za zie,
Zze marnuja nam czas. Skoro hie podoba
im sie w szkole, powinni przepisa¢ sie
do innej. Nikt na tym nie straci. Drodzy
koledzy i kolezankilll Zastanéwcie sie
nad tym! Bo mimo tego, ze ,, lekcje “
sg, dzieki Wam weselsze, niszczycie
nasza i wasza przysztosé!

Paulina Jachowicz k. Il gim.

C@fe Europa, czyli
cala prawda o...

integracji. Przez integracje europejska
nalezy rozumie¢ stopniowa eliminacje
granic ekonomicznych miedzy niepod-
legtymi  paristwami, w wyniku czego ich
procesy gospodarcze bedg funkcjono-
waly jako calos6. Za poczatek integracji
europejskiej uwaza sie 9 maja1950 roku
, kiedy Robert Shuman (minister spraw
zagranicznych Francji) , zwrécit sie do
RFN (Republiki Federalnej Niemiec) z
deklaracja potgczenia i ustanowienia
wspdlnego hadzoru nad produkcjg we-
gla i stali.

Ponizej do szeSciu panstw zatozy-

cielskich (Francja,
Niemey, Wiochy,
Belgia, Holandia,
Luksemburg) do-
taczyly:

-w 1973  roku-
Dania, Irlandia i
Wielka Brytania
-w 1981 roku-Grecja

-w 1986 roku- Hiszpania i Portugalia
-w1955 roku-Austria, Finlandia i
Szwecja

Dzisiaj Unie Europejska stanowi 15
panstw, do ktérych moze kiedy$ do-
taczg Estonia ,totwa,

Litwa, Polska, Czechy, Stowacja,
Wegry, Stowenia, Butgaria i Turcja
(panstwa oczekuja na wstapienie
do U.E)

[
>

‘Komputerowe

dyrdymatki
§

»Jak trwoga to do serwisu”
8 ,Gdzie dyskéw szesé, tam
duzo formatowania”.
§ ,Komu w droge, temu laptop”.
§ Nie resetuj drugiemu, co tobie
niemite”.
8 ,1am, gdzie demon méwi hut
down”.
Co w sieci piszczy?
fragment rozmowy ,w sieci”.
8 Czy kawiarenka internetowa to
miejsce rozrywki czy pracy?
-, Nasza kawiarenka NETCAFE to
raczej miejsce rozrywki. ,Przychodzi”
tutaj mtodziez w wieku 14 —20 lat a
nawet starsi. Wszyscy uwielbiajg graé
w sieci”
8 Jaki jest typowy internauta?
- ,Trudno ustalié, raczej nie ma jakie-
gos wzorca. Sa rézni: weseli, smut-
ni, miodzi, starsi. Wybierajg przede
wszystkim gry lub rozmowy na ,czat
—room”. Ostatnio notujemy coraz wie-
cej dziewczat’
8 Czy nie jest konieczne wpro-
wadzenie do szkoty osobnego przed-
miotu internet’?
Przeciez w niedalekiej przysztosci
wszyscy bedziemy z niego korzystaé
i warto sie teqo uczy¢ podobnie jak
jezyka polskiego, historii, geografii czy
fizyki?
- ,Raczej nie. Powinno sie natomiast
bardziej wigczy¢ go w zajecia informa-
tyki. Internet kazdy powinien pozna-
wac sam, a gdy bedzie przygotowany
do obstugi komputera to sobie z tym
poradzi”.
Opracowat: E. Czaja
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CO SEYCHAC W ATENACH
— GDZIE SIE WYBRAC?

Jesli ktos nie ma co robi¢ w domu i sie
nudzi, w kazdym dniu i godzinie moze
sie wybra¢ do kina na nastepujace fil-
my:

BAD BOYS Il ( komediowo — sensacyj-
ny). Jest to druga cze$¢ bardzo dobrego
filmu, gdzie jest duzo efektéw specjal-
nych i wiele $miesznych scen.

PIRACI Z KARAIBOW ( przygodowy).
Jesli ktos nie lubi oglada¢ filméw sensa-
cyjnych czy komediowych, to warto sie
wybraé na ten film.

Jesli ktos lubi sie bawié, a przede
wszystkim tanczy¢, warto wybraé sie do
polskiej dyskoteki ,TANGO". Dyskoteka
ta znajduje sie przy ulicy Kizikou 11.
Otwarta jest od pigtku do niedzieli. W
piatek wstep wolny od godz. 23.00. W
sobote wejécie 10 €.

Zimowe, diugie wieczory sprzyjaja
wedréowkom. Jesli przyjada do ciebie
najblizsi albo przyjaciele i beda cheieli
zobaczyé, co w Atenach najcenniejsze
— archeologiczne zabytki i bezcenne ko-
lekcje muzealne — mozecie sie wybrac¢:

AKROPOLIS (zabytki i muzeum)
Czynne codziennie w godz. 8.30
—14.30.

Wstep 6 €.

MUZEUM BIZANTYJSKIE

ul. Vassilisis Sofia 22

Czynne codziennie ( oprécz poniedziat-
ku) w godz. 8.30 — 15.00.

Wstep 1.50 €

MUZEUM BIZUTERII

ul. Karyatidon 4 (dzielnica Makryanni)
Czynne od poniedziatku do piatku w
godz. 9.00 —16.00.

Wstep 1.80 €

MUZEUM GRECKICH INSTRUMEN-
TOW MUZYCZNYCH

ul. Diogenis 3 (dzielnica Plaka)

Czynne codziennie ( oprécz poniedziat-
ku) w godz. 10.00 —14.00, w $rode
12.00 — 18.00.

Wstep bezptatny.

MUZEUM MIASTA ATEN

ul. Paparygopoulou 7

Czynne codziennie ( oprécz wtorku i
czwartku) w godz. 9.00 — 13.00.
Wstep 1.50 €

wHistoria Igrzysk Olimpijskich”

dy méwimy o Grecji i o sporcie

jednoczesénie to pierwszym
skojarzeniem sg igrzyska olimpijskie.
Grecja jest kolebkg zawodéw zaréwno
tych starozytnych, jak i nowozytnych,
bo  przeciez pierwsza olimpiada
nowozytna odbyta sie w Atenach w 1896
roku. Ale wr6émy do starozytnosci.
Igrzyska odbywaty sie w réznych
miejscowosciach. Najstynniejsze i
najwazniejsze miaty miejsce w Olimpii.
Zawody odbywaly sie ku czci Zeusa
Olimpijskiego. Pierwsze igrzyska odbyty
sie w 176 r.p.n.e i odbywaly sie raz na
cztery lata. Na czas zawoddw olimpijskich
obowigzywato w Grecji olimpijskie
zawieszenie czasu | prawo pokoju
bozego. Wigrzyskach uczestniczyli tylko
mezczyzni.  Starozytne  konkurencje
igrzysk byly nastepujgce: biegi na
réznych dystansach, pieciobdj, boks,
zapasy, walki faczgce zasady zapasow i
boksu, wysécigi konne. Najblizsze XXVIII

Igrzyska Olimpijskie odbeda sie miedzy
13 a 29 sierpnia 2004 roku w Atenach.
Pierwsze kwalifikacje olimpijskie
rozpoczety sie juz w 2002 roku i beda
trwaly do czerwca 2004 roku. System
kwalifikacji jest bardzo zréznicowany
w poszczegdlnych dyscyplinach. Na
przyktad w gimnastyce oraz podnoszeniu
ciezaréw szanse zdobycia wystepu na
igrzyskach zawodnicy maja tylko raz
— na mistrzostwach $wiata. W przypadku
piecioboju nowoczeshego rozegranych
zostanie az 8 startéw kwalifikacyjnych,
natomiast w lekkoatletyce i ptywaniu
beda decydowatly wyniki uzyskane
na wyznaczonych zawodach. Polska
reprezentacja bedzie liczyta 192
sportowcéw. Bardzo liczymy na haszych
rodakéw, bedziemy Ich dopingowac.
Niech ,Mazurek Dabrowskiego” brzmi
jak najczesciej na wszystkich stadionach
olimpijskich.

Przemek Partyka

Zespdl redakeyjny

,» Witaj pierwsza klaso ... ¢

14 pazdziemnika 2003 roku w szkole im.
Zygmunta Mineyko odbylo si¢ pasowanie
pierwszoklasistow. Byl to bardzo uroczysty
i emocjonalny dzien. Wsrdd zaproszonych
gosei znalezli si¢ zaréwno przedstawiciele ,,
Ambasady RP, redakeji « Kuriera Atenskiego
oraz rodzice przejetych, rola pierwszoklasistow.
Dekoracje wykonali uczniowie klas szdstych.
Szkota ,, tongta “ wprost w réznokolorowych
balonach, kwiatach oraz rekwizytach pelnych
réznorodnych barw. Program artystyczny utozo-
ny zostal zabawnie i ciekawie. Uczniowie klas
pierwszych zdali test na pierwszaka bez wiek-
szych probleméw. Pani dyrektor Agnieszka Za-
leska - Athanasiou dokonata aktu pasowania na
ucznia za pomocg duzego kolorowego oléwka,
zyczae przy tym kazdemu jak najmilszych dni
w szkole. Wszyscy cieszymy si¢ z faktu, Zze od
dzi$ bedziemy méwié¢ wszyscy ,, Nasza Szkola «

Agnieszka Koryga
Ewelina Ustaszewska

NAPISALO SIE...

HUMOR Z ZESZYTOW

v, Borowicz wzigt ktadke, ktéra
bezszelestnie obrzucat pedago-
ga btotem”.ll gimn.

v Wkonsekwencji jeden z uczniow
obrzuca btotem cztonka rusyfi-
kacji”.Il gimn.

v [ zohierz] w Warszawie tuta sie,
by znalez¢é dom, lecz dopadty
go kule i tylko brzoza mu pomo-
gta” Il b

JKrzysztof Kamil Baczyriski pod pseu-
donimem ,Jan Bugaj’ urodzit sie w 1921
roku w Warszawie ..". lll b

v L,Aniela znana z platynowych
wioséw, trudnita sie przewoze-
niem broni”.lll b

,Magda znana byta jak zjawisko piekna
przez delikatnie modelowana twarz ja-
shych wtosow” 11l b

v Autora wiersza pt. ,Po6ki my
zyjemy” mozna podzieli¢ na trzy
czescilll b

v Brat Zbyszka byt naprawca te-
lewizorow” .Vl a

,Mama podsuwa mu pewien dobry
pomyst — péjécia na dach i zbadania
anteny”.Vl a

AT
¢ Po 0SMIL GODINACH
W SZEOLE MAWET
MIE HAM LIEY,
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ODPOCIYWAC

,.Bruce
Wszechmogacy”

Rezyser — Tom Shadyac

Tytut angielski — Bruce Admighty

Tytut polski — Bruce Wszechmogacy
Rodzaj filmu — komedia

Gatunek — przygodowo — fantastyczny

Nowa komedia Toma Shadyaca (,Ace Ventu-
ra:Psi Detektyw”; ,Gruby i chudszy”) ob$mie-
wajaca ludzka tesknote do boskiej doskona-
tosci bije w Stanach Zjednoczonych rekordy
popularnosci. Gtéwnymi postaciami filmu
sg Jim Carrey (tytutowy Bruce) i jego zona
Jennifer Ariston. Ulubieniec amerykanskiej
publicznosci Jim Carrey (,Maska”, ,Czfowiek
z ksiezyca”) gra w filmie reportera lokalnej
sieci telewizji Eyewitness News z Buffalo,
ktory kreci satyryczne kawatki, ale marzy o
tematach powazniejszych, na miare swego
dziennikarskiego talentu. Kiedy zostaje zwol-
niony z pracy, ztorzeczy Bogu, co zostaje
natychmiast odnotowane w za$wiatach. Bég,
przed ktérego obliczem staje ( w jaki sposdb
do tego dochodzi, dowiesz sie ogladajac
film), przekazuje Bruce owi w odruchu litosci
swa nadprzyrodzona moc, zlecajac mu misje
czynienia dobra i ulepszania $wiata. Zgrany
pomyst, na rézne sposoby wykorzystywany
nie tylko przez hollywoodzkich filmowcow,
sprawdza sie dzieki komediowemu zmystowi
Jimma Carey'a , ktéry daje tu wielki popis
swoich umiejetnosci. Komedia Shadyaca
na pewno nie jest najlepszym pretekstem do
refleksji o duchowosci, ale niekiedy stwarza
okazje do $miechu. Mysle, ze film ten jest
wart zobaczenia, rozbawi catg rodzine do tez.

Zagadki, Humor

Sam nie widzi a drugiemu pokazuje
Niemy i gtuchy, a odlegtosé zna.

Jakie stowo zawiera wszystkie litery?

Nie rozumiem, jak jeden cziowiek moze
robi¢ tyle btedéw — méwi nauczyciel do
ucznia.

-Wocale nie jeden — odpowiada uczen.
-Pomagali mi brat i siostra.

-U nas w domu trzymamy gazety w lo-
doéwece.
-Po co?
-Zeby mie¢ zawsze $wieze wiadomosci.

Jak podzieli¢ 8 jabtek miedzy 4 osoby?
— pyta nauczyciel Jasia.

-Najlepiej ugotowaé kompot — odpowia-
da chtopiec.

Pewien cztowiek kupit ge$ i postanowit
ja upiec. Wrozyt ptaka do mikrofaléwki i
obserwowat, jak sie piecze. Po godzinie
z wnetrza mikrofalowki zaczety dobiegaé
dziwne odgtosy. Zniecierpliwiony mez-
czyzna otwiera drzwiczki i pyta:

-O co chodzi?

-Stary $miato podkreé korek — méwi ges
— Bo dostatem gesiej skorki.

Przez terytorium Indian pierwszy raz
przejezdza pociag. Woédz plemienia wy-
chodzi na tory, zeby przywitaé sie z ,ze-
laznym koniem’. Indianin podnidst reke
w gescie powitania, ale maszynista nie
zamierzat zatrzymaé pociggu. Gwizdze
ostrzegawczo ale nie robi to zadnego
wrazenia na wodzu. Nagle; BUM! Pociag
wpadt na Indianina. Ledwie zywy wo6dz
wczofguje sie do wigwamu. Jego zona
akurat gotuje wode w czajniku. Styszac
jego gwizd Indianin chwyta za swoj to-
mahawk i zaczyna nim wali¢ w czajnik.
-czy$ ty oszalall Krzyczy zona-To naj-
nowszy wynalazek! Kupitam go od we-
drownego sprzedawcy, gdy nie byto cie
w domu.

-Kobieto nie wiesz, jaka bestia z tego
wyrastal -méwi Indianin. Trzeba zabi¢
potwora, poki jest maty.

TEST NA INTELIGENCJE

1. Jak mozna umieéci¢ dzika, dwu-
metrowa zyrafe w lodéwce.

2. Ajak wiozy¢ do tej samej loddw-
ki wielkiego i grubego afrykan-
skiego stonia?

3. Krdl lew zwotat wielkie zebranie.
Stawiajg sie wszyscy oprécz
jednego, ktérego?

4. Musisz przeprowadzi¢ sie przez
rzeke zamieszkiwang przez kro-
kodyle. Jak to zrobisz?

ODPOWIEDZI:

1. Otwieram lodéwke i umiesz-
czam w niej zyrafe.
2. Wyjmuje zyrafe z lodéwki i

umieszczam w niej stonia.

3. Stonia, bo jest zamkniety w lo-
doéwee.

4. Przeptyne, bo wszystkie sg na
zebraniu.

Komedia ,Bruce Wszechmogacy” ukazuje
gtéd bycia wszechmogacym. Jak sie jednak
okazuje bycie Bogiem, to nie takie proste za-
danie. Polecam ten film, nie ujawniam jednak
szczegdtéw i nie opisuje zdarzen, by pogte-
bi¢ nasza ciekawos$¢. Koniecznie musicie go
obejrzec.

(KINOMANKA)



