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Miesiecznik Zespotu Szkot im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach

Naszym. Czytelnikom zyczymy

Wesotych $wiat Bozego Narodzenia
wspaniatej atmosfery przy wigilijnym stole
oraz samych szczesliwych dni
w Nowym 2004 Roku

Redakcja

L

ZNOW TE SWIETA...

Rozmaite sondaze, badania potwierdzaja, ze $wig-
ta Bozego Narodzenia obchodzimy powszechnie.
Wszyscy glupiejemy woéwezas doszezgtnie,

kupujemy prezenty (zazwyczaj w nadmiarze!),
zasiadamy przy wigilijnym stole, dzielimy si¢
oplatkiem, $piewamy — lub falszujemy — ko-
ledy. Wszysey czujemy magie tego wieczoru,
na przekér greckiemu stoficu, ktére za mocno
grzeje jak na te pore roku. Objadamy si¢ — naj-
chetniej siedzac w poblizu choinki — sernikami
i makowecami. [ mimo braku $niegu jest super!
Ale nie...Co$ tu nie gra. Znamy kilku, ktérzy z
uporem maniaka twierdza, ze $wigta to nuda, to-
talna glupota, przezytek., czas udawania, wirus
— prawie tak samo grozny jak Sars. Na szczgscie
okazuje si¢ niegrozny i przechodzi z wiekiem.
Czas plynie. Zbuntowany przeciwko tradycji

- mlodzieniec i wyluzowana panna staja si¢ doro-

§li. I wtedy nieoczekiwanie on — kupuje karpia i
ubiera choinke, a ona lepi pierogi i piecze mako-
wiec. Magia $wiat dziata! Uwierzeie, to $wietna
chwila, aby zapomnie¢ o szkole, jedynkach i
uwagach w dzienniku, braku wystarczajacego
kieszonkowego, ktdtniach z rodzicami, potycz-
kach stownych z nauczycielami, sporach z ko-
legami. Tak to dziata... Swieta — uwierzeie — to
cos$ naprawde wyjatkowego! Tylko nie zapomi-
najeie o ich glebszym wymiarze i nie spedzcie
ich wylgqeznie przed szklanym ekranem.
redakeja

KALENDARIUM WYDARZEN

,» Gdy w grudniu grzmiato
wiatrow w Nowym Roku bedzie mato™.

10 GRUDNIA 1948 — w Paryzu uchwalo-
no Deklaracje Praw Czlowieka ONZ.

22 GRUDNIA - poczatek kalendarzowej
zimy.

24 GRUDNIA - Wigilia Bozego Narodze-
nia. Kiedy pojawi si¢ pierwsza gwiazdka
na niebie

zasigdzcie do Wigilii 1 zgodnie z tradycja
skosztujcie dwunastu

$wiatecznych dan. Nie zapomnijcie wlozy¢
pod obrus odrobiny siana.

WESOLYCH SWIAT!!

25 GRUDNIA - Boze Narodzenie

26 GRUDNIA — Boze Narodzenie

»Na Szczepana jasnieje, wiosna do nas si¢
$mieje”.

31 GRUDNIA - SYLWESTER. Juz dzi$
zacznijcie planowaé niezapomniang, szam-
panska

noc! Szczgsliwego Nowego Roku 2004!!!

Miodziezowe kalendarium wydarzen...

18 GRUDNIA — 40 urodziny Brada Pitta
20 GRUDNIA - POCZATEK PRZERWY
SWIATECZNET ! Pamigtajcie, ze ferie
koncza

si¢ 6 stycznia 1 w srode 7 stycznia wraca-
my do szkoly.

24 GRUDNIA - chcecie, zeby do kieszeni
wpadto Wam troche kasy???!!!
Lapcie za trojkaty 1 $migajcie koledo-
wacll!
31 GRUDNIA
UDANEGO SYLWESTRAI SZCZESLI-
WEGO NOWEGO ROKU

Zyczy Joanna Babiarz

Nie wiemy, czy na poczatku
grudnia wypada pisa¢ juz o Swietach.
Zdecydowali$my sie jednak zaryzyko-
waé. Z drugiej strony, jesli popatrzymy
na ateniskie ulice, bajecznie kolorowe
wystawy sklepow, stoisk, $wigteczne
stragany to trudno sie oprzeé wra-
zeniu, ze Boze Narodzenie tuz, tuz.
Wiekszos6 zyjacych w Grecji Polakéw
Swietuje Boze Narodzenie z dala od
swoich bliskich. Jak wszyscy wiemy
Swieta powinny by¢ spedzane w gronie
rodzinnym.

My tej mozliwosci nie mamy...
,Naszg rodzing” sa gtéwnie znajomi,
czasem bliscy przyjaciele. Wiekszos¢ z
nas moze tylko pozazdrosci¢ tym, kto-
rzy maja okazje spedzi¢ je z bliskimi.
Z okazji nadchodzacych $wigt Bozego
Narodzenia w nasze] gazecie zamie-
scilismy informacje na temat $wiat.
Oczywiscie nie zapomnielismy takze
o statych dziatach:
*  Informacje dyrektora szkoty

Kalendarium wydarzen
Felieton
Rozmowa miesiaca
Pisze wiersze, recenzje (recen-
zja z filmu ,Matrix”)
*  Stownik mtodego internaty
*  Przeglad prasy szkolnej w Pol-

sce
*  Warto sie wybra¢ (zaproszenie

na spacer po Place)
*  Porady psychologa

N

“To mozliwos¢ spelniania

marzen sprawia, ze zycie

jest tak fascynujace
Paulo Coelho

ATENY, 12.12.2003
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*  Rozrywka
*  Sport
*  Listy do redakcji

Pamietajcie, ze ruszyta akcja
Wrzué miedziaka na Owsiaka”

Mamy nadzieje, ze mito spedzicie czas,
czytajac hasze pismo.

Justyna Dzik

Marcela Kuczaj

A ﬁpﬁnﬁgg

SERRLCAER L

Dyrektor szkoty informuje:

Pragne zlozy¢ gratulacje wszystkim
nowo zaprzysiezonym harcerzom

i zyczy¢ im wytrwatoéci oraz pogody
ducha. CZUWAJI

Chciatabym podziekowaé pani Kami-
li Sachnowskiej, pani Annie Gronkie-
wicz i panu Grzegorzowi Nowakowi
za wspaniate przygotowanie aka-
demii z okazji 11 listopada. A takze
uczniom, dzieki ktérym ta akademia
odbyia sie, czyli:

Klaudii Wawrzyniak

Klaudii Yusur

Joannie Barskiegj

Danielowi Szacowi

Krystianowi Stolarczykowi

Adrianowi Szlachcie

Kamilowi Zadrzytiskiemu

Michatowi Bandosowi

|zie Kubasiewicz

Klaudii Hudomiet

Pragne pogratulowa¢ im talentéw

artystycznych i organizatorskich.

Jak wiadomo, co roku w naszej
szkole odbywaja sie egzaminy
dojrzatosci. W tym roku do matury
przystapi dziewie¢ oséb:

Anna Barariska
Zaneta Barska
Marlena Gromek
Monika Guziec
Karol Jasiniski
Justyna Michailidi
Andgelika Pantot
Iwona Sobieszyriska
Agnieszka Wrébel

Przedmiotami, ktére wybrali tego-
roczni maturzyséci sa: jezyk polski,
jezyk angielski, geografia i historia.

ZYCZYMY IM POWODZENIA |
SAMYCH SZOSTEK!




Prezentacje, wywiady

11 listopada — Swietujemy rocznice, Mamy. juz swoich. przedsiawicieli!
witamy dostojnych gosci.

11 Listopada jest bardzo wazng datg dla
wszystkich Polakéw. Tego dnia w 1918 roku
nasz kraj, po 123 latach niewoli, odzyskatl
niepodlegtosé. Z tej okazji 10 listopada
2003 roku w Szkole Polskiej im. Zygmunta
Mineyki w Atenach odbyla si¢ uroczysta
akademia. Uczniowie 1 grono pedagogiczne
mieli jeszcze jeden powdd do radosci. Otdz
naszg szkole odwiedzili znamienici goscie
z MENIS: pani wiceminister Ewa Freiberg
oraz przedstawiciel Departamentu Wspdt-
pracy Migdzynarodowej w Ministerstwie
Edukacji i Sportu — pani Stefania Wilkiel.
Z tej szczegdlnej okazji mlodziez z klasy III

PREZENTACJE
Rozmowa miesiaca z Joanna Figura
- opiekunem Samorzadu Szkolnego

Glowna cecha mojego charakteru - pogoda
ducha, zamitowanie do fadu i porzadku,
wytrwatosé.

Cechy, ktére szanuje u innych - pogode du-
cha, poczucie sprawiedliwosci, takt, przed-
sigbiorczosé.

Moja gtéwna wada - nadwrazliwosé, trudno
mi zaakceptowaé czyjas krytyke w stosunku
do mnie, ale z drugiej strony sama jestem
krytyczna wobec innych

Co wzbudza we mnie obsesyjny lgk? Staram
si¢ lek zastapi¢ konstruktywnymi, optymi-
stycznymi wyobrazeniami na zasadzie tzw.
prawa substytucji moéwigcego, ze kazdej
obawie mozna przeciwstawi¢ nadzieje.
Kim(lub czym) cheiatabym byé, gdvbym nie
byta tym kim jestem? - dobrym psycholo-

gimnazjum przygotowala krotkie przedsta-
wienie przypominajace wazne historyczne
wydarzenia. Chér szkolny wykonal piesni
narodowe. Oczywiscie uroczystos¢ nie
odbyla si¢ bez nieprzewidzianych okolicz-
nosci. I tak, w czasie przemoéwienia pani
dyrektor zaczal padaé deszcz. Na szczgscie
w poblizu czuwal pan wozny, ktéry roz-
toczyl nad paniami ,parasole ochronne”.

Uczniowie mieli okazje uslyszec
okolicznosciowe — wiersze 1 spotkaé
sig z waznymi gosémi z MENIS.

Kamila Dechnik
giem

Stowa, ktérych naduzywam - ,,bedzie dobrze-
”(uzywam tych stow bardzo czesto i $wiado-
mie ich naduzywam, gdyz wierzg, Zze majg
one tworczg moc samo urzeczywistniania)
Ulubieni bohaterowie literaccy - ,Maly
Ksigze”

Ulubieni bohaterowie zycia codziennego-
moja mama- hajwspanialsza i najukochansza
osoba, ktérg podziwiam za dobroé i sprawie-
dliwosé

Obecny stan mojego umyshu - pozytywnie
nastawiony, twérczy, analityczny

Bledy, ktore najlatwiej wybaczam - Moge
wiele popetnionych bledow wybaczy¢, ale
pod pewnym warunkiem. Osoba, ktérej
przebaczam, ma okazaé szczerg skruche i
gotowos¢ do odbudowania zawiedzionego
zaufania.

Idealny uczen to osoba majaca wewnetrzny

18 listopada 2003 roku na terenie Szkoty
im. Z. Mineyki w Atenach odbyly sie wy-
bory do Samorzadu Szkolnego. Sposréd
przedstawicieli klas, poczawszy od klasy
VI szkoty podstawowej do klasy Il LO,
uczniowie droga gtosowania wybierali
trzech przedstawicieli. Pod okiem dzie-
wiecioosobowej komisji i pani Joanny Fi-
gury — opiekunki Samorzadu Szkolnego
— wrzucano swe gtosy do umieszczonej
na dziedziticu szkolnym urny. © godzinie
15.30 gtosowanie zostato zakoriczone.
Cztonkowie komisji rozpoczeli doktadne
podliczanie gtosow.

Przewodniczgcym szkoly podstawowej

Wojtek Skocz k. VI b

przymus cigglego rozwoju i uczenia si¢
Ulubione miejsca w Atenach - miejsce w
Ogrodzie Botanicznym wérdd drzew i kwia-
tow, port jachtowy

Moje marzenie o szczeSciu - Szczgscie to
umiejgtnosé cieszenia si¢ z tego, co si¢ ma.
Tak wigc moje marzenie o szczgsciu jest
zwigzane z posiadaniem tej umiejgtnoscl
teraz 1 w przyszlosci. Wierze, ze szczgscie
przychodzi z wewnatrz. Nie zalezy od czyn-
nikéw zewngtrznych.

Dewiza, ktorq kieruje sig w zyciu - Pamigtaj,
ze dzien dzisiejszy to jutro, o ktore martwites
sig wezora). Zastanow sig: skad wiesz, ze to,
czym si¢ martwisz, w ogole si¢ wydarzy?

zostat Wojtek Skocz z klasy VI b.
Przewodniczgcg gimnazjum — Ga-
brysia Babiarz z klasy | a gimnazjum
, @ przewodniczacy liceum — tukasz
Krél z klasy Il LO. Cztonkami: Klau-
dia Wawrzyniak z Il gimn. a i Jakub
Krzpiet z Il gimnazjum.
Mamy nadzieje, ze kazdy z przedsta-
wicieli Samorzadu Szkolnego bedzie
do korica roku szkolnego sumiennie i
pilnie wypetniat swoje obowigzki oraz
wywigzywat sie ze ziozonych wcze-
éniej obietnic wyborczych. Zyczymy
powodzenialll Gratulujemy!ll
Przebieg wyboréw relacjonowata
Aneta Olejnik | gimn. b

FLukasz Krol k1. II LO
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Jak czesto zdarza ci sig byé, prrezywa-
nym, obmawianym, posgturchiwanym
przez kolegow, i chociay cig to boli to
najczesciej prrechodzisz po tym do
porzqdku dziennego lub odpowiadasz
tym samym?....
cgyli kilka stéw o agresji
Od kilku lat w mediach, gléwnie w telewi-
zji pojawiajg si¢ sygnaly dotyczace agresji
wsrod dzieci 1 miodziezy, Z niepokojem
stwierdzam, ze coraz czgsciej dochodzg
do mnie sygnaly niewlasciwych zachowan
réwniez w naszej szkole, nie méwig o tym
tylko nauczyciele, czy rodzice, ale rowniez
same dzieci 1 mtodziez skarza si¢ na stoso-
wanie roznych form przemocy przez dzieci
imlodziez. Czym to zjawisko wytlumaczy¢,
jak sig¢ bronié¢? Od wielu lat psycholodzy,
socjolodzy, pedagodzy na calym $wiecie
zastanawiaja si¢ nad fenomenem tego zja-
wiska. Wyrézniamy dwa rodzaje agresji: fi-
zyczng, ktore przybiera rozne formy, tj. ude-
rzanie innych, szarpanie, podstawianie nogi,
kopanie, bojki, straszenie innych 1 draznie-
nie najczesciej miodszych od siebie. Obiek-
tem agresji moze by¢ nie tylko osoba, ale

réwniez niszczenie mienia spolecznego, ta-
wek w parku, drzew, czy rzeczy nalezacych
do osoby, ktorej chcemy zrobi¢ co$ zlego.
Drugi typ zachowan agresywnych to tzw.
agresja stowna, do ktérej nalezy uzywanie
krzyku, wulgarmych i obrazliwych wyrazen
w odniesieniu do rozmdwey, wysmiewanie,
kpiny, zlosliwe uwagi, zlosliwe przezwiska.
Te postacie agresji ranig czesto bardziej niz
inne formy, raniqg bowiem godno$¢ osoby,
narazajg ja na upokorzenie 1 o$mieszenie.
Rodzajem agres;ji jest rowniez wydawatoby
si¢ tak niewinne obmawianie, plotkowanie.
Trudno jest znalezé odpowiedZ jedno-
znaczna, skad bierze si¢ agresja? Niektorzy
upatrujg przyczyn brutalnosci w blednych
metodach wychowawczych. Czym wyja-
$nié¢ jednak fakt, ze w niektorych rodzinach
jeden syn jest uktadny i pracowity, studiuje 1
pomaga rodzicom a drugi wychowany w tej
samej rodzinie jest wulgarny, nie pracuje,
pije 1 awanturuje si¢. Wedlug socjologéw do
czynnikoéw sprzyjajacych rozwojowi agresji
wérod mlodziezy 1 dzieci naleza: Poczucie
matlej wartosci, cheé zaimponowania innym,
brak akceptaciji ze strony rowiesnikow, brak

ideatéw, autorytetdw, kult przemocy obecny
w mediach, trudna sytuacja ekonomiczna,
brak perspektyw na przysztosé.

Czgsto zachowania agresywne sg wynikiem
na$ladowania, zwlaszcza jezeli tego typu
zachowania sg powszechne w srodowisku,
w ktérym wyrasta mlody czlowiek. Takze
namawianie przez rodzicéw do reagowania
agresjq na agresj¢ powoduja, ze takie zacho-
wania staja si¢ forma nawyku, ktory bardzo
trudno jest zmieni¢ i informujemy w ten
sposdb, ze akceptujemy takie zachowania.
Nie nalezy zapominaé, ze okres dojrzewa-
nia jest jednym z najtrudniejszym w zyciu
kazdego czlowieka. Miodzi ludzie czgsto
buntuja si¢ wobec $wiata dorostych. Bunt
daje im poczucie wolnosci. Jest to czas, gdy
grupa odgrywa bardzo wazna role. Szcze-
gblnie wazne jest wzajemne zrozumienie
i akceptacja réwiesnikdéw. Na zakonczenie
wybierajac przyjaciot 1 kolegow zwroécie
uwagg na ich zachowanie na to, jakie maja
relacje z innymi Nie zapominajcie, ze
agresja rodzi agresje. Wazne jest réwniez,
abyscie poznali ich idealy 1 jakie wartosci
wyznajg. Przebywajac z osobami kiotliwy-

L]
mi i agresywnymi, narazacie si¢ na to, ze 1

wy staniecie si¢ obiektem ich przemocy. Nie
bojcie sig prosi¢ o pomoc dorostych, jezeli
jestescie $wiadkami aktow przemocy, jest
jedyny sposob, aby przerwaé bledne koto,
ktére czgsto powstaje w waszych wzajem-
nych relacjach.

Psycholog Mariola Kochanowicz.

WHEASNIE TRWA DYSEUSTH
O ZAPOBIEGANIL
AGREST) W SZKOLE ...

1A L - —



Klub Mtodego Autora

MILOSC

Mito$¢ jest jak wieczna walka nocy,
mroku 1 dnia $wiattosci

jest jak okragly ksiezyc w srodku petni i
radosne stonce, ktére

zachodzi,

bo to jest mitos¢, ktora walczy sama ze
soba,

ktoéra nie potrafi kocha¢ jak niebo chmur
jest jak kwiatek, ktory wiednie i rozwija
$i¢ Na NOWO.

Kiedy matka mowi corce , kocham Cig” 1
nie okazuje tych uczué

tylko martwi si¢ praca 1 buntuje wtedy nie
jest to mitose,

bo mitosé nie polega na ciagtym
zamartwianiu si¢ 1 buntowaniu,

milo$¢ polega na wiecznym kochaniu.

TY

Jestem milos¢, ktora roznieca plomien
uczug,

Ktore nie wszystkie sg pigkne jak zima w
lecie i jak lato w zimie.

A gdy moj plomien gasnie nie ma mnie

i wtedy szukam zaru, ktory mogg rozniecic.
A gdy mi si¢ uda, wtedy jestem mitoscia

— pigkna jak ty.

SEN

Moje zycie jest jak mrok, ktéry ciagle widzi
noc,

migocgce gwiazdy na ciemnym niebie

1 okragly ksiezyc w $rodku petni.

Gdy tak na niego patrz¢, marzy mi si¢

zeby to byt dzien, lecz to tylko marzenie

o czym mowig, o czym marze dobrze wiem,
ze to sen.

(ze zbiorku Klaudyny Pyter k1. VI a)

‘Komputerowe
dyrdymatki

DZIEWCZECE STRONY INTERNETOWE]

Cheesz wygladaé jak Twoja ulubiona gwiazda?
Na www.ivillage.co.uk - Kliknij na ,,celebrity
look™. Lista staw jest dluga: Catherin Zeta
— Jones, Jennifer Aniston, Charlize Theron
ete. Od wizazystow, ktorzy dbaja o wizerunki
gwiazd, dowiesz sig, jak zrobi¢ odpowiedni
makijaz i jak wymodelowaé fryzure, by do
ztudzenia przypominaé, np. Julie Roberts.
Gwiazdy i wielka moda w polskim wydaniu
na www.dochnal-zienpl . Rzeczy o atelier
Aleksandry Dochnal i Macieja Zienia. To oni
ubieraja wigkszosé polskich gwiazd, np. Edyte
Goémiak w wyrafinowane kreacje, uszyte z
najlepszych materiatow. Klekajac na ikong
prasa”, zobaczysz suknie pokazywane na
naszych tamach.

Super oryginalny prezent prosto z Paryza. W
jednym W jednym z najstynniejszych desi-
gnerskich butikéw Colette kazda rzecz jest
wyjgtkowa. Znajdziesz tam §wiece pachnace

=

Polemiki i repliki listy do redakcji

»Czego Jas si¢ nie nauczgy, tego Jan
nie bedzie umial.”

Czym jest dla nas szkota?

Dla niektorych nas stala si¢ niestety miej-
scem spotkan towarzyskich, dla innych
ringiem do zatatwiania swoich porachunkdw
osobistych oraz wiejskim targiem, na ktérym
przekupy” mito spedza czas na pogadusz-
ki.

A dla Ciebie czym ona jest?

Szkola miejsce wyjatkowe 1 szczegdlne.
Czy takim rzeczywiscie jest? Nauczyciele
zajmujg si¢ nami i starajg sig¢, bysmy pod
ich kierunkiem przygotowywali si¢ do zycia,
nauczyli logicznie mysle¢ oraz madrze pa-
trzy¢ na $wiat. W tych dzialaniach wspieraja
aktywnie prace wychowawczq rodzicdw.
Niektorzy nie zauwazajg ze to nauczyciele
robig nam grzecznos¢ a nie my im: Czy kto
kolwiek z nas zastanawial sig, co zrobitby w
przypadku ewentualnego zamknigciu szko-
ly. Gdzie bedzie si¢ uczyl i kontynuowal
nauke? Najwyzszy czas zastanowié sig, po

co tu przychodzimy. Jesli nie chce nam sig
uczyé, rownie dobrze mozemy zrezygnowac
z dalszej edukacji. Nie brak w Grecji miesz-
kan ani toalet do czyszczenia, ktére moga
w przyszlosci by¢ naszymi stanowiskami
pracy. Przypomng wam Zart opowiadany w
gronie naszych rodzicéw ,,Nie chceialo ci sig
nosié¢ teczki to ponos sobie woreczki”, wigc
jesli chodzimy do szkoly ,,nie kasajmy reki,
ktora nam jes¢ daje” 1 ktora chee bysmy wy-
ro$li na rozumne 1 madre istoty. W tym wy-
padku t¢ reke podaja nam nauczyciele wraz z
rodzicamii, ktérym tak wiele zawdzigczamy.

Klaudyna z klasy VIa

»CZy W szkole czuje si¢ bezpiecz-
nie?”

Uczgszczam do gimnazjum 1 opisz¢ bul-
wersujace zjawisko, ktore jest na porzadku
dziennym w naszej szkole. Tematem tego
niepokojacego zjawiska jest agresja. Czgsto
wyraza si¢ ona nie tylko czynami, ale takze
uzywaniem wulgaryzméw. Wielu ucznidw

Odchudzaj si¢ z glowa

Modelki, ktéra dziewczyna nie
cheiataby wyglada¢ tak jak one. Sg chude,
zgrabne, pigkne. Na oktadkach kolorowych
pism widniejg modelki na wybiegach 1
wlasnie w tej chwili uswiadamiamy sobie,
ze my tez mozemy by¢ takie jak one. Nie
zawsze mozemy osiagnac¢ idealng sylwetke
zajadajac si¢ réoznymi, smacznymi potrawa-
mi. Swieta Bozego Narodzenia to czas, w
ktérym mozna przybraé troszke na wadze.
Nie wpadajmy w panike. Niektore miode
kobiety ograniczaja si¢ do jedzenia tylko
warzyw, platkow kukurydzianych, bezttusz-
czowych jogurtéw. Czgsto jednak zdarza sig
nam przestaé jesé 1 to wlasnie sq pierwsze
oznaki anoreksji. Za$ jesli objadamy sig 1
po kwadransie mamy ochotg na wymioty, to
wlasnie moze by¢ bulimia. Cierpiata na nig
m.in. ksigzna Diana.

Anoreksja 1 bulimia sg $miertelnym zagro-
zeniem dla miodych organizméw. Czasem
wystarczy tylko jedna uwaga na temat fi-
gury dziewczyny 1 juz rozkreca si¢ spirala
odchudzania. A moze po prostu ,spirala
glupoty” 1 przesady, ktora zagraza naszemu
zdrowiu. Zastanoéwecie sig, zanim zazartuje-
cie, ze kolezanka ma grube nogi czy niepro-
porcjonalne inne czgsci ciata. Mysle, ze nie
trzeba glodzié sig, zeby mie¢ pigkna sylwet-
ke. Pamigtajcie drogie czytelniczki, ze naj-

lepsza metodg na pozbawienie waleczkow
thuszezu jest ruch na $wiezym powietrzu.
Przed nami ferie 1 zamiast spedzaé czas na
podjadaniu kalorycznych potraw, siedzeniu
przed telewizorem lub komputerem mozemy
je zaplanowaé zupelnie inaczej. Zdrowiej 1
przyjemniej.

Ponizej podajemy pierwsze widoczne symp-
tomy anoreksji i bulimii.

Ponizej podajemy pierwsze widoczne
symptomy anoreksji i bulimii.
anoreksja
¢ Obsesyjne odchudzanie sig,
liczenie kazdej kalovii.
o Szybka utrata wagi.
o Wstret przed jedzeniem,
paniczny lek przed utyciem.
Nieregularno$é a nastgpnie zanik miesiqez-
kowania.
bulimia
e Napady obzarstwa i natychmiasto-
we powodowanie wymiotow.
o Stale stosowanie Srodkow prze-
czyszezajqeych i moczopednych.
*  Brak zainteresowania smakiem
spozywanych potraw.
Chudnigcie pomimo ,, spozywania” duzych
ilosci jedzenia.
Kamila Szostek kl. VI b

cechuje napastliwe lub wrogie zachowanie.
W naszej szkole jest to zjawisko bardzo
czgsto spotykane. Na kazdej przerwie moz-
na ustysze¢ z ust niektorych ucznidw potok
stow, ktory w jezyku ,,uczniowskim” nie po-
winien istnie¢. Réwniez uczniowie, ktorzy
chodzg do mtodszych klas, schodzg z drogi
starszym gimnazjalistom tylko i wylacznie
ze strachul!! Ludzie!!! Czy nawet w szkole
nie mozna czué si¢ bezpiecznie?? Przeciez to
miejsce, gdzie spedzamy najwigcej czasul!!
Okoto dwoch tygodni temu bylam $wiad-
kiem ,,ostre]” wymiany zdan, do ktérej do-
szlo na przerwie. Nawet interwencja starszej
osoby nie odniosta skutku. Réwniez Grecy,
mieszkancy dzielnicy Holargos zlozyli na
nas, uczniéw skarge do burmistrza, gdyz
zachowywalismy si¢ agresywnie. Wcale im
si¢ nie dziwig, gdyz sama nie lubig osob,
ktore ,przesiakaja” agresjal! Tym artyku-
tem pragne dotrze¢ do moich réwiesnikow 1
prosi¢ ich o trochg rozwagi. Zastanéwecie sig,
jakie bedg konsekwencje podobnych zacho-
wan? Spojrzmy na to jeszcze z innej strony.
Dlaczego uczniowie tak si¢ zachowujg? Z
pewno$cig majg swoje ukryte 1 im tylko
znane powody.

(MP z gimnazjum)

SKAD POCHODZA
WIGILINE TRADYCJE?

PASTERKA
Pierwsze wzmianki o uroczystej mszy odpra-
wianej o potocy pochodza juz z Vw. Celebro-
wal ja papiez w Bazylice sw. Marii Magiorne.
Nastepnie upowszechnit si¢ we wszystkich
krajach chrzescijanskich. Nazwa ma przypomi-
na¢ pasterzy, ktorzy jako pierwsi przyszli nocg
poktoni¢ si¢ Jezusowi.
CHOINKA
To tradycja pochodzaca z Niemiec, gdzie
pierwsze drzewka strojono juz pono¢ w VIIw.
Do Polski przyszta na poczatku XIX wieku.
Wezesniej wieszano pod sufitem wienice z jo-
dty.
KOLEDY
W XIII wieku, gdy powstawaly, stanowity
czgsé jasetek. 100 lat poZniej byty juz samoist-
nymi piesniami stawigeymi narodziny Jezusa.
Najstarsza polska koleda ,,Aniot pasterzom
méwil” pochodzi z XV wieku.
STOL WIGILIINY
Dawniej na stole wigilijnym musiala by¢ nie-
parzysta liczba potraw, bo to miato przynosié
urodzaj. Potem przyjeto si¢ 12 dan — tyle, ilu
bylo apostotéw. Zawsze przy tym ustawiano
dodatkowe naczynie dla przybysza.
SWIETY MIKOLAJ
Prawdziwy $w. Mikotlaj byt biskupem miasta
Mira w Azji Mniejszej, ktory dzielil si¢ ma-
jatkiem z biednymi. Na polskiej wsi prezenty
diugo roznosili przebieraficy. Sw. Mikotaj zado-

zazdroscig Tub hipokryzja, komplet figurek
kultowej dobranocki ,,Barbapapa”, etui na mi-
nidysk we wzory Pucei lub kompilacje wysma-
rowanej muzyki. Zakupéw mozna dokonaé¢ na
www.colette. fr

oprac: Kamila Szostek kl. VIb

Fksplozja mlodych internau-
tow

W ciggu ostatniego roku liczba internatow
siedzacych na czatach, takich jak: Interia,
Onet czy Wirtualna Polska wzrosta prawie
dwukrotnie. Powstaly takze setki nowych,
prywatnych stron dyskusyjnych. Obecnie
mozna zakladaé swoje e —maile na wielu
stronach interetowych . Kazdego roku
przybywaja setki nowych serwerdw
1tysiace stron, na ktérych mozna zakladaé
wlasne skrzynki pocztowe ( e — maile).
Jezeli nie macie swojej skrzynki, najwyz-
sza pora, abyscie takg zatozyli.

Adrian Szlacht:

Boze Narodzenie
dookola swiata:

Kazdy kraj ma wlasne zwyczaje zwigzane
z tymi $wiatecznymi dniami. Wszedzie jest
to czas radosci 1 spotkan z bliskimi. Wielka
Brytania:
Brytyjczycy nie obchodza Wigilii.. Trady-
cyjny positek spozywaja 25 grudnia. Zjada
si¢ pieczonego indyka i deser przypomi-
najacy budyn, sporzadzony z kaszy ijaj z
dodatkiem rodzynek, migdatéw i suszonych
Sliwek.
Hiszpania:
Hiszpanie nie znajq postnej Wigilii. Wolny
od pracy jest 25 XIL Prezenty rozdaje si¢
bliskim dopiero w $wigto Trzech Kroli.
Wtedy tez zjada si¢ keks, w ktorym zapie-
czone sg drobne podarunki.
Grecja:
Kolacja wigilijna to poczatek okresu $wig-
tecznego, ktorego kulminacjg jest swigto
Trzech Kréli. Dni wolne od pracy sa jednak
tylko dwa, czyli 25 1 26 XIL
Australia:
Niecodzienng sceneri¢ ma Boze Narodze-
nie w Australii. 25 XII plaze przypominaja
wielki, $wigteczny stol. Na $nieznobiatych
obrusach rozlozonych na piasku pojawiaja
si¢ tradycyjne dania m.in. indyk i ciasteczka
z bakaliami.
USA:
W Stanach Zjednoczonych tradycyjnym
daniem $wiatecznym jest indyk. Domy
sg odswigtnie udekorowane. Na drzwiach
przybija si¢ wience. Prezenty wreczane sg
w Wigilig albo rankiem w dzien Bozego
Narodzenia.
oprac: Justyna, Sandra, Natalia

mowil si¢ u nas dopiero na poczatku XX wieku.
OPLATEK

Lamanie si¢ oplatkiem to powtorzenie dzielenia

si¢ chlebem przez Chrystusa podczas ostatniej

wieczerzy. Oplatek pojawil sie za panowania

Karola Wielkiego (VIII - IX w.)

W postaci cieniutkich ptatkéw pszennego chleba.

W Polsce znany juz od XV wieku.

(oprac. na podstawie ksiazki ,,Polskie tradycje i

obrzedy™)

O F

FOLSHIE STUDID FOTOGRAFICZNME

e i e Fak
FLF] LHEHARI DS0E LT E RO

I
o A B & AN M, T A AT
FORLCRORY R LSO §
IR
wl AL FNALADOU 8 ...

T T LR BT
L LS el
B F 10 A AOART

AL L L e —
D
O AR
Hin. 05 67 95 446

WAL Y AR
FYTE AT T




Co stycha¢ w Atenach- gdzie si¢

wybrac?

Zapraszam Was tym razem do
zwiedzenia przepigknej dzielnicy ateniskiej,
jakg jest Plaka. To urocze i zachwycajace
miejsce, prawdziwe ,,serce” Aten. Znajduje
si¢ u stop swigtego wzgdrza Akropolu. Nie
dziwi wigc, Ze na kazdym kroku, w kazdej
z waskich uliczek kryje si¢ nowa niespo-
dzianka m.in.: koscidl, starozytne pozo-
statosci, neoklasyczne budynki. Mozemy
podziwiaé takze interesujace, starozytne
zabytki Plaki a wéréd nich: pomnik Filo-
paposa, monument Lizykaresa czy Wiezg
Wiatréw. Plaka to naprawdg ciekawe miej-
sce, ktérego nie znajdziemy nigdzie indziej.
Jest pelna Zycia przez caly czas. Nie dziwi
wigc fakt, ze znalazlo tu swoje miejsce lo-
kalizacji wiele tawern, restauracji, nocnych
klubéw czy kawiarni. Kazdego dnia mozna
spotkaé wielu turystow przysiadajacych pod
drzewami lub pijacych aromatyczna kawe w
okolicznych , kafejkach”. Plaka ozywa, gdy
zachodzi stonce, zycie si¢ rozkreca.. Plaka
potrafi pochlonaé i fascynowac. Wedrujemy
nigdzie si¢ nie spieszqc, odwiedzajac nie-
zliczone ilodci sklepdw, ktore przyciagaja
klientéw swojq uroda. Mozna tu kupi¢ m.in.
recznie tkane dywany, futra, wyroby ze sre-
bra i ztota. Plaka to takze dzielnica utalento-
wanych artystow, ktorzy rzezbia czy tez ma-

Spacer po Place

luja obrazy oraz na ,,zywo” tworzg portrety
przechodniow. Mysle, ze z ciekawoscia
odwiedzicie magiczne miejsce, ktore mozna
nazwaé ,sercem Aten”. Mam nadziejg, ze
udacie si¢ na Plake w najblizsza niedzielg
lub w czasie zblizajacych si¢ $wiatecznych
ferii. Plaka zyje swoim niepowtarzalnym,
wolnym rytmem, ktéry wyczuwamy pod-
czas kazdego spaceru. Nic wige dziwnego,
ze przyciaga nie tylko zagranicznych tury-
stow, ale takze mieszkancow Aten.

Anna Stecowska VI b

SONDA

Czym s3 dla Ciebie swieta Bozego Naro-
dzenia?

SzKkota podstawowa:

Karolina Knapik kl. | ¢

LBardzo lubie $wieta Bozego Narodzenia, bo
przychodzi Mikotaj i daje prezenty. Wtedy za-
wsze pomagam przy ubieraniu choinki”
Gimnazjum:

Joanna Barska kl. {if a

Swieta te sa dla mnie bardzo wazne, po-
niewaz sa momentem, gdy cafa rodzina jest
razem”

Krystian Stolarczyk kl. lll a

»Sa dniami, w ktérych cata rodzinka spotyka
sie przy wspdlnym stole. Uwazam je za waz-
ne takze, dlatego ze obchodzimy urodziny
Jezusa”.

Liceum:

Klaudia Nawalaniec kI. { LO

, Swieta, to chwila spedzenie czasu z cat ro-
dzina. Rozmowy, przyjemna atmosfera. Jest
to czas wolny od szkoty dla nas, od pracy dla
naszych rodzicow. Sg to chwile gtebszych
refleksji i podejmowania decyzji. Jednym
stowem najprzyjemniejszy okres w roku.

Dla nas, mtodziezy jest to czas, w ktorym
mozemy spedzi¢ wspaniate chwile z bliskimi
osobami, czy tez ze swoja klasa, poniewaz
jestesmy jak jedna, wielka rodzina”.

Iwona Sobieszyriska ki. IV LO

, Swieta jest to czas, kiedy siadamy razem
przy stole, ubieramy choinke. Panuje atmos-
fera ciepta, rodzinna”.

Nauczyciele:

P Panagiota Guweli:

JSwieta te oznaczaja dla mnie ogromne
szczescie | radosé, gdyz mam wtedy okazje
spotykaé sie z ukochanymi osobami, ktérych
przez diugi czas nie widziatam. Oznaczaja
dla mnie tez ciepto i mita atmosfere, gdyz
zyje sie w tym czasie w miescie ozdobionym
lampkami i choinkami. Swieta te przekazuja
takze wiadomos$¢ skierowang do ludzi. Na-
ktaniaja do mitosci, pomocy bliznim, szcze-
gdlnie tym, ktdrzy cierpia z powodu chordb,
biedy czy gtodu”.

P. Danuta Kowalska

JSwieta Bozego Narodzenia to przede
wszystkim $wieta spedzone z rodzing,
podczas ktérych powinna panowaé zgoda,
ciepto i mito$¢. To jest najwazniejsze. A dla
dzieci, oczywiscie, nie powinno zabraknaé
prezentow”.
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NAPISALO SIE...

HUMOR Z ZESZYTOW
,Pan Tomasz odpuscit jej i gdy
kataryniarz przychodzit na podworko i
$piewat, mecenas go nie wyganiat’.

(kl. Vo)
,Gdy jaka$ kobieta przechodzita koto
mecenasa, spogladat na nig w sposéb
dziwny”

(kl. Vo)
,Niektérzy ludzie lubili pana Tomasza, a
inni uwazali go za gtupka”.

(kl. Vo)
,Bohater noweli ,Katarynka” z
wyksztatcenia byt prawnikiem i starym,
zamoznym kawalerem”.

(kl. Vo)
,Mimo trudnych warunkéw zycia
Marcy$ i jego matka — bohaterowie
noweli ,Dym” — kochali sie bardziej niz
milionerzy”.

(kl. Vo)
,Gdy tak pracowat i patrzyt na dym,
wydostajacy sie z matego mieszkanka
na poddaszu, to od razu $linka mu
ciekta...”

(K. Vo)
N RIX - INNY WYMIAR

Jezeli preferujesz kino akcji wybierz sie
ha projekcje fimu ,Matrix”. Cztery lata temu bracia
Larry i Andy Wachowski zrewolucjonizowali kino
akgji tym wiashie fimem. ,Newsweek” okresli rok
2003 mianem roku Matrixa — z powodu dwoch ko-
lejnych fiméw, gry komputerowej , Enter the Matrix”
i ptyty DVD, dzieki ktérej fani poznaja wiele tajem-
nhic tego niezwykiego swiata. W lutym 2001 roku
wynajeto ekipe budowlana, ktérej zadaniem byto
wybudowanie pigciokilometrowego odcinka auto-
strady, wiemie odtwarzajacej wyglad prawdziwej
drogi, z jej znakami, pasami, rampami i przejazda-
mi. Autostrade wybudowano w starej bazie mary-
narki wojennej USA, w Albeda, w stanie Kalifornia.
VWashie w tym miejscu stworzona zostanie nowa
jakos¢ w dziedzinie efektéw specjalnych kina akciji.
Jakos$¢, ktéra bedzie wyznaczaé trendy na wiele
nadchodzacych lat. Ten odcinek autostrady jest
sceng dla tego, co redakcja ,Newseeka” opisata
jako — najlepiej odtworzony, genialnie sfimowany
poscig samochodowy, jaki kiedykolwiek pojawit sie
na ekranie. Podobnie jak wszystko w dwoch naj-
bardziej oczekiwanych fimach 2003 roku, poscig
ten nie mégt odby¢ sie nigdzie poza Matrixem.
Nigdy wczesniej w historii kina nie sfimowano
z udziatem prawdziwych aktoréw i kaskaderéw
szalenczego poscigu, podczas ktorego zobaczymy
dziesigtki rozbitych pojazdéw, ryzykowne walki
kung - fu we wnetrzach pedzacych samochodéw,
samochodéw takze wrogdw, ktdrzy mogq znalez¢
sie za kierownica kazdego pojazdu nha drodze.
Dla Larry'ego i Andy ego Wachowski to tylko je-
den ze sktadnikéw wizji, jaka tkwi w ich gtowach.
Wizji, ktéra na nowo okresli definicje kina akdji,
wyzwoli adrenaling buzujaca w zylach widzéw,
a jednoczesnie pozbawi ich tchu zapierajacymi
dech w piersiach efektami specjalnymi. Wizji, ktéra
obejmuje i gry komputerowe, i kino domowe. Wizji,
dzieki ktorej rok 2003 to rok Matrixa. To bedzie
doskonaty rok dla fanéw, od pigciu lat czekajacych
ha powrét do swiata Matrixa.5 maja na ekrany kin
w USAI w kilku innych krajach wszedt fim ,Matrix-
Reaktywacja”. Tego samego dnia gracze kompu-
terowi ha calym swiecie mogli osobiscie wejs¢ w
$wiat widziany dotychczas tylko w filmie. Na rynku
pojawita si¢ pierwsza gra osadzona w uniwersum
JMatrixa”, ,Enter the Matrix”. Latem ukazata sie
piyta DVD, na ktérej umieszczony zostat zbiér
animowanych fimow, przedstawiajacych rozmaite
aspekty swiata stworzonego przez braci Wachow-
ski. Ptyta nosi tytut ,The Animatrix” znalazta sie w
sprzedazy na catym $wiecie juz w czerwcu. ,Matrix
— Rewolucje”, koricowy fim trylogii, przynoszacy
rozwiazanie wielu zagadek z poprzednich dwoch
czesci, wehodzi na ekrany 5 listopada 2003 roku,
w zaledwie szes$¢ miesigcy po premierze ,Matrix
— Reaktywacja”. To z pewnoscig kino dia widzéw o
mochych herwach, lubigcych wchodzi¢ w swiat wir-
tualnej rzeczywistosci. Z dwoch pierwszych czesci
podobata mi sie pierwsza, poniewaz lubie ekstre-
malne walki i poscigi. Nie ukrywam, ze smutno mi
z powodu, iz to ostatnia czes$¢ fimu. Mam nadzieje,
2e bracia Wachowscy juz wkrétce nakreca dzieto
podobne do Matrixa.

Mateusz Kubicz kl. VI b

Zagadki, Humor

Ateraz nasze ,,genialnosci” z dziedziny
biologii: Na pytanie: Jak oddzielisz s6l od
wody? Odpowiedz brzmi: ,Fala odplynie, a
$61 zostanie na piasku”.

kL. Vb

BELFEROWO NA WESOLO

~Poniewaz mamy zaleglosci do wojny

przystapimy poézniej”

LDzien bez klasowki to dzien zmarno-
wany”.

Nie niszcz tej czaszkil Kiedy$ bedziesz
tak wygladal”.

WZapgdzitam sig, sama nie wiem gdzie”.
»Tutaj unosi si¢ petno wzoréw, ktore wy-
lecialy z waszych gltéw”.

A co sie stato z mianownikiem? W ko-
smos polecial?”.

»UsiadZ sobie przy oknie, moze ci¢
oswieci”.

To niektére wypowiedzi nauczycieli w
Polsce. Nam chyba réwniez ich nie bra-
kuje na lekcjach. Zgodzicie si¢ chyba, ze
tego typu powiedzonka znacznie ozywia-
ja 1 ,ubarwiaja” zajgcia. Zamiast krecié
si¢ 1 buja¢ w oblokach, stuchaj uwaznie
nauczycieli. A gdy tylko uslyszysz cos
réwnie zabawnego, chwyé za pidro i1
notuj. Czyn to jednak dyskretnie, zeby
nauczyciel ci¢ nie przylapal, poniewaz
skarg 1 zazalen nie przyjmujemy. Owoc-
nych towdw”!.

redakcja

Podczas matematyki

Pani od matematyki napisata na tablicy: 10:3 1
pyta:

- Jasiu! Powiedz prosze, co powinnam dopisac¢?
- Nazwy druzyn - odpowiada Ja$.

Na lekeji

Po lekeji nauezyciel mowi do ueznia, ktory
znany jest z tego, ze nie przyktada si¢ do nauki.
- Co waznego si¢ wydarzylo, ze musiates roz-
mawia¢ podezas lekeji?

- Musiat si¢ pan profesor pomyli¢. Nigdy nie
moéwie przez sen.

Przymierzanie butow

Pewna pani przychodzi do sklepu obuwnicze-
go. Przymierza buty, po chwili je $cigga, znowu
przymierza i znowu sciaga. Nie moze si¢ zde-
cydowaé. Wreszeie pyta ekspedientke:

- Czy te buty sa w modzie?

- Jak je pani pierwszy raz przymierzata, to
jeszeze byly.

Pchly
Dwie pchly wychodza z kina. Jedna méwi do
drugiej:

- Lapiemy jakiegos psa, czy idziemy pieszo?

Siwe wlosy

- Mamusiu, masz kilka siwych wloséw. Dla-
czego?

- Widzisz synku, rodzicom siwieja wlosy, gdy
ich dzieci sq niegrzeczne.

- Aha, to juz rozumiem, dlaczego babcia i dzia-
dek maja takie bardzo siwe wlosy.



