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KULA WLOCHOWSKA

StOWO OD REDAKCJI

CHODZMY DO KINA

MINIONY 2014 ROK TO BYt DOBRY CZAS DLA .KULI" - ROK REAKTYWACIJI
| RENOWACIJI. NIE TYLKO WZNOWILISMY DZIALALNOSC PO KILKU
LATACH, ALE WROCILISMY W OD$WIEZONEJ, NOWEJ FORMIE.
BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, KTORZY TWORZA PISMO, AUTOROM
| WOLONTARIUSZOM, POMAGAJACYM W DYSTRYBUCII.
OPANOWALISCIE ROZNE ZAKATKI WEOCHOWSKIE!

Oczywiscie dziekujemy Czytelnikom! Kula jest dla Was i tylko z Wami nasze dzialania
maja sens. Mamy nadzieje, ze kolejny rok bedzie jeszcze ciekawszy oraz peten wspdlnych spotkan
1 rozméw, nie tylko na naszych tamach.

W styczniu wszyscy chetnie podsumowuja miniony rok — w tym numerze zapraszamy
i my do przegladu najwazniejszych wydarzen w dzielnicy w 2014 r., okiem Stowarzyszenia Sa-
siedzkie Wlochy.

A co do postanowien noworocznych... Taaaak, czasem je robimy, caly szkoput tkwi w od-
powiednim doborze kierunku zmiany. dJe§li bowiem postanowimy sobie ,wiecej spacerowac po
Wilochach, czeéciej pié kawe, jeéé tylko naprawde pyszne lody”, to 6w spoleczny przymus przyrze-
kania (i wypelniania) zmieni sie¢ w codzienna przyjemnosc.

Owszem, postanowienie ,trzy razy w tygodniu biegaé¢ wokoét stawu Koziorozea” brzmi tez
ladnie, ale tak... glucho, a moze nawet nie — stycha¢ w nim wpadajacy do stawu slomiany zapat.

A powaznie mowiac — zupelnie na serio obiecatam sobie cze$ciej chodzi¢ do kina w 2015 r.
Kino jest nie do przecenienia, magiczna zabawka, sztuka ludyczna zmieszana z kunsztem i wir-
tuozeria emocji. A najlepsze... wiadomo:

Najlepsze te mate kina

w rozterce i udrece,

z krzestami wyscietanymi
pluszem czerwonym jak serce.*

Mate kino to tez ukochane kino z mojego dziecinstwa, ktére bylo w matym miasteczku,
ale tych z kolei nie lubie, tez wiadomo — ale to juz zupelnie inny wiersz i inna opowiesc.

We Wlochach mamy przeciez male kino. Ada ma wspaniata historie, bo przed wojna mie-
$cil sie tam i teatr, i czytelnia, organizowano zabawy i imprezy. Przeczytajcie koniecznie artykut
o tym budynku — instytucji. I zajrzyjcie do Ady czasem, nadal duzo sie tam dzieje, a repertuar
jest studyjny, inny, interesujacy.

Wszak z kina:

Wychodzisz zatumaniony,

zasnuty, zakiniony,

przez wietrzne peryferie

wedrujesz i myslisz, ze

najlepsze te mate kina,

gdzie wszystko sie zapomina,;

ze to gospoda ubogich,

ktérym dzien sptynat Zle.*
Sylwia Romariczak

* K. I. Galczynski, Mate kina



WARSZTATY .RAZEM ODNAWIAMY
LITERY Z PRZEJSCIA PKP"

31 stycznia (sobota) od godz. 13:00 w Co Nieco
Cafe (ul. Chroécickiego 15) odbyly sie rodzinne warsztaty
renowacji liter z przej$cia podziemnego przy stacji PKP
Wiochy.

Remont przejécia, ktéry dobiega konca, objat tak-
ze drewniane napisy kierujace do wyj$¢ i na perony. Zlece-
niodawca remontu (spétka PKP PLK) rozumiejac warto$é
historyczna napiséw i ich znaczenie dla wlochowskiej spo-
tecznoéci, postanowil przywrécié je na miejsce. Pierwotnym
pomyslem bylo wykonanie replik, ale na proébe mieszkan-
cow zdecydowano sie zachowac oryginaly. Zanim to jednak
nastapi litery trzeba byto odnowié.

Dzigki pomystowi i inicjatywie Poli Matuszew-
skiej (mieszkanki Wtoch 1 wlochofilki, zatozycielki Fundacji
Re:kultywacja) renowacji mogli dokona¢ sami mieszkancy
dzielnicy, podczas wsp6lnych warsztatéw. Litery zostaty
oczyszczone i wkrétce beda pomalowane. Dzieci mogtly od-
rysowac litery dla celow dokumentacji i w przyszltosci — digi-
talizacji kroju pisma. Warsztatom towarzyszyla prezentacja
typografa Zbigniewa Czapnika na temat znaczenia spusci-
zny typograficzne;j.

KONTAKT Z RADNA
STOWARZYSZENIA
SASIEDZKIE WLOCHY

DyZury naszej radnej Klaudii Jastrzeb-
skiej beda sie odbywaé¢ w drugi poniedzialek miesiaca
w kawiarni Co Nieco na ul. Chros$cickiego 15 w godz.
18:30-20:00. Telefon kontaktowy: 572 392 353, mail:
k.b.jastrzebska@gmail.com.

NOWE ULICE
WE WLOCHACH

Dotychczasowa ulica Wlodarzewska biegna-
ca od Popularnej na tytach Castoramy zostata zastapio-
na nazwg Wiktoryn. Druga, to nowa nazwa ulicy Zbocze
na odcinku od Pana Tadeusza do Stawu. Teraz jest to
ulica Zosi. Zmiany zatwierdzila Rada Warszawy na po-
siedzeniu 15 stycznia 2015 r.
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WIADOMOSCI

BUDZET OBYWATELSKI
2016

Od 17 stycznia do 17 lutego mieszkancy

moga, zglaszaé propozycje do budzetu partycypacyjnego
na 2016 rok. We Wlochach bedzie do podziatlu acznie
1 216 520 zt. Tym razem nie bedzie osobnych list pro-
jektéw dla poszczegdblnych czeéci dzielnicy, ale jedna
wspé6lna. Od 27 lutego do 22 marca przeprowadzone
zostana dyskusje publiczne z udzialem mieszkancéw.
Glosowanie odbedzie sie w czerwcu. Wiecej informacji
www.twojbudzet.um.warszawa.pl

MIASTO
DLA POLICIJI

Na sesji 15 stycznia radni Warszawy podje-
li uchwale o przekazaniu Komendzie Stotecznej Policji
§rodké6w budzetowych do 3,4 mln zl z przeznaczeniem
na rekompensaty za ponadnormatywny czas stuzby po-
licjantéw (uchw. IV/57/2015). Zalozono, ze w biezacym
roku wykonanych zostanie 17 tys. dodatkowych o§miogo-
dzinnych stuzb policyjnych, co umozliwi skierowanie ich
do obszaréw miasta najbardziej zagrozonych przestep-
czoécia. Okre$lenie kwot przypadajacych na poszczeg6l-
ne komendy rejonowe nastapi w porozumieniu, ktérego
partnerami beda komendanci rejonowi. Jednoczeénie na
nagrody dla policjantéw miasto przeznaczylo 500 tys. zl.

BEZPLATNA STERYLIZACJA
| CZIPOWANIE ZWIERZAT

W 2015 roku zabiegi sterylizacji i kastra-

cji ps6w 1 kotéw beda finansowane w caloéci z budzetu

m.st. Warszawy. Kontynuowana bedzie réwniez akcja
czipowania zwierzat. Rozpoczecie obu akeji planowa-
ne jest w marcu. Bedziemy informowa¢é o lokalizacjach
przychodni, w ktérych bedzie mozna mozna dokonacé bez-
ptatnych zabiegéw.



O TYM SIE MOWI WE WLOCHACH

KULA WLOCHOWSKA

PODSUMOWANIE

ROKU 2014 OKIEM

STOWARZYSZENIA
SASIEDZKIE WLOCHY

PRZEDSTAWIAMY NASZ SUBIEKTYWNY RANKING 10 WAZNYCH
WYDARZEN, KTORE MIALY MIEJSCE W STARYCH | NOWYCH WtOCHACH
W MINIONYM ROKU.

1. OCZEKIWANIE NA REWITALIZACIE
PLACU PRZY STACII

To pierwsze miejsce na naszej liScie, bo 1 temat
jest dla nas od wielu lat priorytetowy.

W minionym roku sporo sie¢ w tym obszarze wy-
darzyto, choé o przetomie jeszcze trudno méwié. Spoty-
kaliSmy sie w tej sprawie z Wiceprezydentem Warszawy
Michatem Olszewskim (w sierpniu) i przedstawicielami
PKP (we wrzeéniu). DowiedzieliSmy sie, ze w 2015 roku
PKP S.A. wyloni prawdopodobnie inwestora, ktéry po-
stawi na placu komercyjny budynek i jednoczeénie upo-
rzadkuje teren. Liczymy, ze zgodnie z obietnica sp6tki
ksztaltowanie tej przestrzeni stanowiacej serce Starych
i Nowych Wtoch bedzie sie odbywaé w dialogu z miesz-
kancami. W pazdzierniku 2014 r. nasze Stowarzyszenie
zorganizowalo akcje sadzenia kwiatéw na placu przy
stacji PKP, w ktérej wzieli udziat tez mieszkancy. Trak-
tujemy to jako nasza symboliczng cegietke w proces re-
witalizacji tego miejsca.

2. ZABYTKOWE NAPISY
W TUNELU

W listopadzie 2014 roku rozpoczela sie tzw. es-
tetyzacja przejsécia podziemnego pod stacja PKP Wlo-
chy. Podczas prac doszto do wyjatkowego odkrycia. Spod
zdemontowanych ptytek na écianach tunelu ukazal sie
zabytkowy rozkltad jazdy pociagéw pochodzacy najpraw-
dopodobniej z przetomu lat 40. i 50. Nasze Stowarzy-
szenie od razu zwrocito sie do PKP PLK i Stotecznego
Konserwatora Zabytkéw z proéba o zachowanie 1 wyeks-
ponowanie napiséw. Decyzja kolejarzy bedziemy jednak
musieli jeszcze na to poczekaé co najmniej do 2016 roku.
Na razie napisy zostaly zabezpieczone 1 ponownie przy-
kryte.

3. SUKCES BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

Pierwsza edycja budzetu obywatelskiego okaza-
la sie wielkim sukcesem nie tylko w skali catej Warsza-
wy, ale takze na terenie Wtoch. Frekwencja w glosowa-
niu na projekty w naszej dzielnicy wyniosta az 11,29%.
Byt to czwarty wynik w stolicy!

Jeden z projektéw dotyczacy ukwiecenia okolic
placu przy PKP Wtochy, ktory zglosita prezes naszego
Stowarzyszenia, zdobyl najwiecej gloséw wéréd miesz-
kancéw Starych Wtoch i1 zostanie zrealizowany w naj-
blizszych miesigcach.

Trwaja juz przygotowania do kolejnej edycji
gltosowania. W dzielnicowym zespole ds. budzetu oby-
watelskiego pracuje od dwoch miesiecy cztonek naszego
Stowarzyszenia Filip Trojanowski. Mamy nadzieje, ze
w tym roku aktywno§¢é mieszkancow bedzie jeszcze wiek-
sza niz w 2014 r.

Akgja sadzenia kwiatow na placu przy stacji



4. KONTROWERSJE WOKOL
EKRANOW AKUSTYCINYCH

Pierwsza polowe 2014 roku zdominowata dys-
kusja na temat budowy ekranéw akustycznych wzdtuz
wlochowskiej linii kolejowej. Na spotkaniu z PKP zorgani-
zowanym przez nasze Stowarzyszenie w kwietniu 2014 r.
zebrali sie zaréwno przeciwnicy tej idei, jak 1 mieszkan-
cy, ktérzy na co dzien najbardziej odczuwajq hatas od
strony torow. Ostatecznie zielone ekrany pojawity sie
w sierpniu 2014 r. wzdtuz ulicy Potrzebnej 1 Swierszcza.

5. WYBORY
SAMORZADOWE

Wybory do Rady Dzielnicy Wtoch wygrato PIS
uzyskujac ponad 33% poparcia. Nasze Stowarzyszenie
zdobyto 10% gloséw, co przelozylo sie na jeden mandat,
ktéry od listopada sprawuje Klaudia Jastrzebska. We
wladzach dzielnicy niewiele sie zmienilo. Burmistrzem
ponownie zostal Michal Wasowicz, a jego zastepcami
Jerzy Kowaliszyn (ponownie) i Bernadetta Karczewska
(dotychczasowa przewodniczaca Rady Dzielnicy). Czy
w parze ze ,starym” skladem bedzie szta nowa jakosé
i energia? Czas pokaze.

6. NOWA INFRASTRUKTURA
SLUZACA MIESZKANCOM

7 inicjatywy prezydent Warszawy powstaty
nowe silownie plenerowe na terenie Parku Kombatanta
i koto Stawu Kozioroza. W ramach zainicjowanego przez
nasze Stowarzyszenie projektu ,Wlochowskie Skwery
Miejskie” powstala takze sitownia plenerowa na ulicy
Naukowej, obok ktorej w 2015 roku ma powstac plac za-
baw. W pazdzierniku wreszcie oddano do uzytku przed-
szkole na ul. Ryzowej, ktéorego budowa ciagneta sie od
wielu lat.

Sitownia plenerowa w Parku Kombatantéw
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7. DYSKUSJIA
O BEZPIECZENSTWIE

W sierpniu przez Wtochy przetoczyla sie szeroka
dyskusja na temat bezpieczenstwa 1 kradziezy majacych
miejsce w dzielnicy. Na spotkanie, ktére nasze Stowa-
rzyszenie pomagalo organizowaé, przyszto ponad 100
mieszkancéw, ktorzy gloéno dali wyraz swoim obawom
w kontek$cie wlaman majacych miejsce na terenie Sta-
rych 1 Nowych Wloch. Podczas spotkania policja zadekla-
rowala zwiekszenie liczby patroli w dzielnicy. Niedtugo
potem na ul. Potrzebnej zostat otwarty nowy lokal Rewi-
ru Komisariatu Policji.

8. REMONT
KLESZCZOWE]

To chyba najwazniejsza inwestycja drogowa we
Wilochach w minionym roku. Choé utrudnienia wynika-
jace z objazdow dalo sie odczué, remont przebiegt dosé
sprawnie. W efekcie mamy nowa jezdnie z dwoma ronda-
mi, Sciezka rowerowag i zatoczkami dla autobuséw.

9. ZIMIANY W KOMUNIKACII
MIEJSKIE]

Od sierpnia 2014 r. autobus 306 jezdzi wydtuzo-
na trasa. Sprawa zaczela sie od interwencji mieszkan-
c6w Nowych Wioch z 2012 r. (z korica ul. Chroscickie-
g0), ktorzy zglaszali potrzebe bezposredniego potaczenia
autobusowego z czescig okecka dzielnicy. W 2013 r.
o zmiane wnosili tez mieszkancy Wysokiego Okecia,
ktérzy zglosili potrzebe bezposredniego potaczenia z przy-
chodniami lekarskimi, szczegélnie z ta na Cegielniane;,
gdzie przeniesiono cze$é specjalistéw z przychodni na
ul. 1-go Sierpnia. Z kolei od 26 listopada 2014 r. miesz-
kancy korzystaja z nowych przystankéw na Popularne;j
przy ul. Stawy 1 Konewki. Przystanki powstaly z inicja-
tywy mieszkancéw, przy wsparciu i rozmowach z ZTM
m.in. naszego Stowarzyszenia i naszej radnej w minione;j
kadencji Jolanty Piecuch. Starania o przystanek trwaty
od 2012 roku.

10. POWROT
KULI WLOCHOWSKIEJ"

Dzieki pozyskaniu dotacji z Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich 1 Fundacji Batorego udalo nam sie
wskrzesié nasza gazetke ,,Kule Wlochowska”. Zacheca-
my wszystkich do wspotpracy przy jej tworzeniu! Osoby
zainteresowane pisaniem artykuléw do ,,Kuli” prosimy
o kontakt na adres: wlochy@wlochy.org.pl.

MK



HISTORIA MIASTA OGRODU WLOCHY

KULA WLOCHOWSKA

HISTORIA BUDYNKU
WLOCHOWSKIEJ ADY

ADA, CZYLI ARTYSTYCZNY DOM ANIMACIJI ZNAJDUJE SIE
NA UL. CHROSCICKIEGO 14 W NOWYCH WLOCHACH.
W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM W BUDYNKU MIESCIL SIE M.IN.
TEATR, CZYTELNIA POWSZECHNA | REDAKCJA LOKALNEJ GAZETY.

Budynek w trakcie generalnej
przebudowy w 1930 roku

Ada, zwana kiedy$ ,Domem Ludowym”
byla miejscem, w ktérym przed wojna koncentrowaty
sie wszystkie instytucje kulturalno-rozrywkowe Wtoch.
Taki opis wnetrz budynku mozna znalez¢ w wydaniu
»Wiadomosci Wlochowskich” z lutego 1929 roku:

Na dole po kilku schodach wchodzi sie do wiek-
szego hallu, pierwszq rzeczq, ktora zwréci uwage widza,
bedzie niewatpliwie okienko kasy: kasa biletowa. Z hal-
lu po jednej i drugiej stronie drzwi, do czytelni i lokalu
naszej redakcji, toalety i pokoju dla woznych. Obok kasy
schody — na pierwsze pietro,; wiekszq cze$é pietra zajmu-
Jje sala odczytowo-rozrywkowa, obok ktérej mieszczq sie
bidet i poczekalnia. (...) Sala odczytowo-rozrywkowa,
dtuga na 10 metréw, szeroka na 6 metréw, zaopatrzona
Jjest w elektryczna wentylacje (...). Przed estrada, na kto-
rej stoi stét prezydialny, a obok najlepszej marki piani-
no, umieszczono urzqdzenie ekranowe. Przed estradag 9
rzedow taw po 12 miejsc, dalej — miejsca stojqce, wresz-
cie zelazo-betonowa kabina, a w niej jeden z najlepszych
technicznie aparatéw kinematograficznych Pathe N.A.T.
i oSmiolampowy aparat radiowy z dwoma gtosnikami.
Aparat kinematograficzny bedzie stuzyt do wyswietlania
filméw i przezroczy, aparat radiowy bedzie jednoczesnie
miejscowq stacjq do transmitowania na gtosniki gramo-
fonowych piyt.

W tej sali odbywaty sie
m.in. pokazy filméw

Bufet w,,Domu Ludowym”

Dom ksigzki

W budynku znajdowala sie tez czytelnia prze-
niesiona z domu przy ul. Mickiewicza 12 (dzisiejsza ul.
Chroscickiego). Tak lokal czytelni opisywano w ,,Wiado-
mosciach Wlochowskich”:

Pokgj, ktéry przeznaczono na czytelnie jest bez-
sprzecznie nader mity; jedyna wadq jego — jest szczuptosé.
Faktycznie: roztozyste szafy ustawione jedne przy drugiej,
mimo ze przylegajq do Scian, ledwie pozwalajg na usta-
wienie krzesetka przed obszernym stotem, ktéry ustawio-
no na $rodku pomieszczenia.

Sala czytelni

W zbiorach czytelni znajdowato sie ponad 2000
tomow, w tym zaréwno ksigzki popularno-naukowe, jak
1 beletrystyka.

Tango, blues i konfetti

Gmach byt nie tylko miejscem kultury, ale tak-
ze rozrywki. Odbywaly sie w nim m.in. zabawy na rzecz
lokalnej strazy pozarnej. Jedna z nich, ktéra miata miej-
sce 2 lutego 1929 roku, tak opisano w ,Wiadomos$ciach
Wtochowskich”:



Wieczor, ktory udat sie znakomicie, rozpoczal sie
0 godz. 9 wieczorem. Przygrywala orkiestra smyczkowa .
Tarice... tarice... Tariczyli mtodzi i starzy, chudzi i grubi,
zdrowi, a nawet chorzy. Okoto pétnocy konfetti i serpen-
tyny posypatly sie gesto, a podtoga drzala od rzesistych
hotubcow. A potem blues i tango. Bufet zaopatrzony byt
znakomicie. Dominowaly tutaj dwa antatki dobrego mio-
du, rozchwytywanego z pospiechem.

Przebudowa w 1930 roku

W II polowie 1930 r. ,Dom Ludowy” poddany
zostal generalnej przebudowie 1 dostosowany do potrzeb
teatru, ktory mial w nim niebawem zostaé¢ ulokowany.
W listopadzie 1930 r. szyld placéwki zmieniono na ,Te-
atr Powszechny”.

Z kolei pod koniec okresu miedzywojennego
w budynku zago$cito kino Ada.

Powojenne losy Ady

Po wojnie w budynku rozpoczeto dziatalnoéé
kino ,,Olsztyn”. Pokazy odbywaty sie w nim do lat 70., po
czym placéwka zostala zamknieta.

Pod koniec XX wieku budynek popadl w ruine.
W 2007 roku rozpoczela sie jego gruntowna przebudowa.
0Od 2010 roku mieéci sie tu filia dzielnicowego domu kul-
tury, w ktérym dziata m.in. kino studyjne.

Wszystkie przedwojenne fotografie pocho-
dzg z archiwalnych wydan ,,Wiadomosci Wlochow-
skich”.

mk
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Stan budynku w 2008 roku

Remont w 2009 roku

Ada w 2014 roku
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EPITAFIUM MOZE CZAS
JUZ PISAC DLA..

MALYCH, OSIEDLOWYCH SKLEPIKOW? SKORO NA CO TRZECIEJ ULICY
MAMY DZI$ BIEDRONKE, ZABKE, LEWIATANA LUB INNY SIECIOWY SKLEP,
A KAZDY WIEKSZY PLAC ZAJMUJE DUZY MARKET - TO MOZE NASZE
STARE, MALE SKLEPIKI POWINNY ODEJSC W NIEBYT?

Coraz ciezej im wytrwaé¢ w konkurencji
z potentatami masowego zbytu.

Tak mito kiedy Pani Hania z warzywniaka przy
ul. Radarowej zapyta nas o zdrowie wazac cebule lub
ziemniaki. Poradzi, ktore winogrona stodsze, a pomidory
smaczniejsze.

Na rogu ul. Sabaly i Tapicerskiej, zaledwie 250
m od Biedronki znajdziemy maty sklepik, gdzie nie mu-
simy biegaé miedzy pétkami, aby odszukaé ulubiony ke-
fir lub mineralng bez gazu, bo pani zza lady poda nam
wszystko, a ze zna upodobania statych klientéw, to i py-
taé o zbyt wiele nie musi.

Grupa sklepikéw na ul. Radarowej, to ulubione
miejsce wielu okolicznych mieszkancéw, bo jest tu wspo-
mniany juz warzywniak i sklep spozywczy, piekarnia,
drogeria, apteka, papierniczy, a takze fryzjer i kosme-
tyczka. Szybko i sprawnie mozna sie zaopatrzy¢ w pod-
stawowe produkty. Mozna tez wymienié¢ ploteczki z na-
potkana tu sasiadka z bloku.

W supermarkecie nie da sie tak pogadac.

Czy mate jest pieckne? Chyba nie zawsze sa te
nasze sklepiki najtadniejsze, ale nikt nas tu nie oszuka,
nie doradzi przeterminowanego sera, czy psujacych sie
ogorkéw. Ceny moze ciut wyzsze bo wieksza tu dbatoéé
o jako$¢ niz ilo§¢, a wiemy, ze z placonej przez nas marzy
zyja ciezko pracujacy wilasciciele, bo sami sg jednocze-
$nie ekspedientami, kierownikami, ksiegowymi i traga-
rzami.

Szkoda bedzie wielka, jeéli znikng one z naszych
osiedli.

Nie wiem czy innym takze, ale mnie bedzie zal.

tekst i zdjecia Alicja Koztowska
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SPOLECZENSTWO

STARSI - NIE SAMOTNI!

«CZCI€ LUDZI STARYCH ZNACZY SPELNIAC TROJAKA
POWINNOSC WOBEC NICH: AKCEPTOWAC ICH OBECNOSC,
POMAGAC IM | DOCENIAC ICH ZALETY."

SW. JAN PAWEL II, 1999 R., RZYM

KaZdego dnia na ulicy, w autobusie, me-
trze mijamy osoby w podeszltym wieku. Niestety bardzo
czesto nie zwracamy uwagi na ich potrzeby. Ustapienie
miejsca czy przepuszczenie w przejsciu to tylko drobne
gesty, wazne, ale niewystarczajace. Wielu starszych lu-
dzi bardzo potrzebuje mito$ci, uwagi, zainteresowania,
a czasem po prostu rozmowy z drugim cztowiekiem.

Postanowilyémy zaczaé aktywnie dziataé i przy-
najmniej cze$ciowo zmienié¢ postawe spoteczenstwa wo-
bec oséb starszych.

JesteSmy grupg warszawskich licealistek.
Mamy wiele pasji 1 zainteresowan, jak taniec, jazda na
lyzwach, siatkéwka. Chcialyby$Smy jednak zrobié co§ do-
brego dla innych, dlatego zdecydowalyémy sie na wlasny
projekt spoteczny.

Projekt ,Starsi — nie samotni” organizowany
przez nas w ramach ogélnopolskiej olimpiady ,,Zwolnieni
z Teorii” ma na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spo-
lecznemu starszych oséb, propagowanie sposobéw pomo-
cy seniorom wéréd mtodych, zapoznanie ich z warunka-
mi zycia starszych ludzi oraz przetamanie stereotypow
i barier miedzypokoleniowych.

STARS|

NIE SAMOTN

Nasze dzialania

Chcemy wtaczy¢ osoby starsze w zycie spoleczne,
dlatego z my$la, o seniorach zorganizowaly$émy spotkanie
oplatkowe w §wietlicy §rodowiskowej we Wlochach.

Oproécz tego planujemy zorganizowanie wyda-
rzenia ,Mlodzi dla senioréw — kulturalnie!”, dzieki kto-
remu przetlamiemy bariery miedzypokoleniowe.

Naszym celem jest rowniez uéwiadomienie mto-
dziezy jak wazna 1 konieczna jest pomoc osobom star-
szym. W lutym 1 w marcu przeprowadzimy prezentacje
dla uczniéw warszawskich szkét, podczas ktérych dowie-
dza sie w jakich warunkach zyja seniorzy 1 jakiej pomocy
potrzebuja.

O staros$ci pieknie méwit §w. Jan Pawel II.
Chcemy promowacé jego nauczanie, udostepniajac frag-
menty jego wypowiedzi w Internecie i ré6znych miejscach
Warszawy.

Przekazujemy informacje o naszych przedsie-
wzieciach rozdajac ulotki, rozwieszajac ogloszenia, pro-
wadzac strone internetowa i fanpage na Facebooku.
W ten spos6b chcemy zachecié jak najwiecej oséb do dzia-
lania. Szukamy mtodych wolontariuszy oraz partneréw
projektu, ktorzy cheieliby wesprzeé nasza akcje.

Dowiedz sie o nas wiecej:
www.starsiniesamotni.letnet.pl,
www.facebook.com/starsiniesamotni

Przytacz sie i Ty!
Zadzwon: 516 696 455 (Marysia), 883 585 665
(Marta) lub napisz e-mail: starsiniesamotni@gmail.com

Nasz zespot:

Marta Nowicka

Marta Zaworska

Maria Niemiatowska
Aleksandra Wojciechowska
Anna Debska
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SKRZYNKI, SKRZYNECZKI -
POCZTOWE KAPLICZKI

CZASEM KSZTALTEM PRZYPOMINAJA WIEJSKIE KAPLICZKI.
NASZE SKRZYNKI POCZTOWE.

Bywajq ladne, zadbane, dobrane stylem
i kolorem do ogrodzenia. Niestety, czesto zwisaja smut-
no, niedbale zaczepione o kratki furtek, powyginane
i zardzewiale jak metalowe wyrzuty sumienia. Sa duze
1 mate, nawet tak malenkie, ze ledwie mieszcza kartki
pocztowe — te sa prawdziwym utrapieniem dla listono-
szy.

Zadbajmy o skrzynki pocztowe, wszak sa wizy-
towkami naszych doméw.

tekst i zdjecia Alicja Koztowska
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PORADY OGRODNICZE

KTO POMOZE NAM
OCZYSCIC MIESZKANIA
Z TOKSYN?

W LISTOPADOWYM NUMERZE ,KULI" PISALISMY O TYM,
DLACZEGO TAK NAPRAWDE NASZE MIESZKANIA POTRZEBUJA
ROSLIN, ABY ZYLO NAM SIE PRZYJEMNIEJ | PRZEDE WSZYSTKIM
BARDZIEJ ZDROWO.

Tak jak obiecaliémy, ponizej prezentujemy
Wam kilku pracusiéw, ktérzy sprawnie oczyszczg, po-
wietrze w naszych domostwach, a przy okazji nie sa tak
trudni w uprawie!

Oto trzy najwazniejsze roéliny (wg badan Kama-
la Meattle), ktére maja najwieksze zdolno$ci oczyszcza-
nia powietrza z toksyn:

1. Areka (tac. Dypsis lutescens) rekomendowana
jest do pokojéw dziennych. Oprécz doskonatego oczysz-
czania powietrza réwniez doskonale je nawilza. Opty-
malnie na jednego domownika powinny przypadac czte-
ry palmy, ale mniejsza liczba roélin tez poprawi jakoéé
powietrza.

jogindernursery.com
2. Sansewiera, potocznie wezownica (fac. Sen-
severia trifasciata) idealnie wspomoze nasz sen. Reko-
mendowana jest do sypialni, gdyz wydziela bardzo duzo
tlenu podczas nocy, co wspomaga nasz sen (nie zapomi-
najmy, ze to jedna z tych roslin, ktéra dodatkowo najle-
piej oczyszcza powietrze!)

www.mahoneysgarden.com

n

3. Epipremnum ztociste (tac. Epipremnum
Aureum) — mozna ja nazwacé specjalistkgq od pochlania-
nia formaldehydu ($rodek konserwujacy uzywany m.in.
w lakierach do paznokci i dezodorantach) oraz innych
toksycznych zwiazkow organicznych. Nie do$é, ze jest
bardzo pozyteczna to rowniez wyglada przepieknie!

jogindernursery.com

Nie wszystkim te ro§liny moga przypasé do gu-
stu. Nie ukrywajmy, ze kazdy z nas ma swoje upodoba-
nia. Kamal Meattle wyodrebnil jeszcze pieé¢ dodatkowych
ros$lin, ktére tez w bardzo skuteczny sposéb oczyszczaja,
powietrze z toksyn. Do nich naleza: Bluszcz pospolity
(tac. Hedera helix), Hoja (tac. Hoya carnosa), Szparag
Sprengera (tac. Asparagus densiflorus), Trzykrotka (tac.
Tradescantia sp.) 1 Hemigraphis alternata.

Pamietajcie! Jezeli macie zwierzaki w domu
upewnijcie sie, ze dana ro§lina nie jest szkodliwa dla
Waszych pupili.

Jezeli macie ochote zglebi¢ swoja wiedze w tej
dziedzinie, w Internecie mozna znalezé wiele artykutéw
na temat oczyszczania powietrza. To naprawde dziata!

Klaudia Jastrzebska



- WLOCHY W OBIEKTYWIE MIESZKANCOW —

STAWY CIETRZEWIA, AUTOR: MK

SKAD NAZWA ,KULA WLOCHOWSKA"?

KIEDYS NA MAZOWSZU Z BRAKU SRODKOW PRZEKAZU ISTNIALA POTRZEBA ZNALEZIENIA
INSTRUMENTU SZYBKIEGO PRZEPLYWU INFORMACIJI. MIESZKANIEC OTRZYMUJACY
WIADOMOSC ZAPISYWAL JEJ TRESC | ODDAWAL NAJBLIZSZEMU SASIADOWI, TEN NASTEPNEMU,
ITD. TE FORME PRZEKAZU NAZWANO ,KULA". W NAWIAZANIU DO TEJ MAZOWIECKIEJ TRADYCIJI,
WLOCHOWIANOM PODAJEMY KULE WLOCHOWSKA.

poSTARYCH WOCH poNOWYCH WtOCH

ZNAJDZ NAS NA:

WWW.WLOCHY.ORG.PL

WWW.FACEBOOK.COM/STOWARZYSZENIESASIEDZKIEWLOCHY

WWW.YOUTUBE.COM/SASIEDZKIEWLOCHY
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TEKSTOW ORAZ ZMIANY ICH TYTULOW. REDAKTOR NACZELNY: ZESPOL W SKLADZIE SYLWIA ROMANCZAK

| MATYLDA GADOMSKA. KONTAKT DO REDAKCJI: WLOCHY@ WLOCHY.ORG.PL. WYDAWCA: STOWARZYSZENIE
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PROJEKT JEST REALIZOWANY W RAMACH PROGRAMU éwéa
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