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Tradycje i zwyczaje obchodzenia Swiat
Bozego Narodzenia w krajach europejskich

W Austrii jest to okres bardzo
szczegolny i niezwykle nastrojo-
wy. Miasta i wioski w czasie $wigt
wygladaja niczym z magiczna kra-
ina, mienigc si¢ kolorowymi $wia-
tetkami, pachnac $wiezo $cietymi
choinkami, domowej roboty pier-
niczkami i grzanym winem. Bar-
dzo znane s3 tam odbywajace sie
co roku adwentowe jarmarki, na
ktérych mozna skosztowaé trady-

k cyjnych potraw oraz zrobi¢ $wia-
] A K wiadomo Swigta Bozego Narodzenia obchodzimy 24 teczne zakupy. Na austriackim wi-
grudnia, jest to najwazniejsze zaraz po Wielkanocy swieto w  gilijnym stole kréluje indyk, cho¢
roku. W Polsce $wigta te spedza si¢ z rodzing przy wspdlnym W zaleznosci od regionu spozy-
swigtecznym stole, na ktorym oczywiscie nie moze zabrakngé Wahesa t?‘kze Inne potrawy, np. w
12 potraw i oplatka. Sktadamy sobie Zyczenia, spiewajgc koledy, Wiedniu jest to karp a w Karyntii -

) : . ) o c pieczona kaczka. Do tradycyjnych
obdarowujgc si¢ prezentami. O pétnocy ma miejsce msza Swigta ¢, atecznych przysmakéw  tego
zwana powszechnie pasterkq. Mysle, ze kazdy zna tradycje cho-  panstwa nalezg m.in. pierniki, pie-
wania sianka pod obrusem czy zostawiania jednego dodatkowe- czone migdaly, gorace kasztany i
go miejsca dla wedrowca. A jak Boze Narodzenie obchodzone Wwino z przyprawami korzennymi.

jest w innych krajach? Bardzo popularnym przysmakiem
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jest takze ciasto skladajace si¢ z mleka, masta, soli i miodu. Ciekawostka
jest to, ze wlasnie w tym kraju, w malej wiosce Oberndorf niedaleko
Salzburga powstata znana nam koleda "Cicha noc, $wigta noc”- napisa-
na w grudniu 1888 roku przez ksigedza Josepha Mohra i organiste Fran-
za Xaviera Grubera.

Belgia to kraj katolicki i dlatego $wieta Bozego Narodzenia sg tam obcho-
dzone bardzo uroczyscie. Swigteczna atmosfera panuje tam juz od listo-
pada, kiedy na rynku stawia si¢ szopke i duzg choinke. w Belgii Wigilia
jest dniem przeznaczonym na ceremonie religijne i jasetka, a najwazniej-
szym dniem jest Boze Narodzenie, podczas ktérego zjada si¢ uroczyste
$niadanie. Na stole mogg si¢ wowczas znalez¢ ostrygi, homary jak i indyk
oraz babka z kremem mokka. Gléwnym daniem jest dziczyzna w sosie
sliwkowym i sorbet. Na deser Belgowie podajg ciasto w ksztalcie pnia
polane czekolada.

W grudniu na Cyprze panujg dos¢ jak na te pore roku wysokie tempera-
tury, siegajace nawet do 18 stopni, dlatego duzo oséb wraz ze swoimi bli-
skimi urzadza kolacie wigilij je D joilij iduj
sie na ich stolach|

kroluje
wina, poledwica 7
grillowanym ko-
zim serem oraz
wedzona kietbasa.§
Zgodnie z tradycja
w Swieta prezent
przynosi  swiet
Mikotaj a w Nowy

Rok - $wiety Bazyli. Dla Cypryjczykow zdecydowanie wazniejszym $wie-
tem jest Wielkanoc, dlatego $wietuje si¢ tam tylko 26 grudnia, natomiast
w Boze Narodzenie wszyscy normalnie udaja si¢ do pracy.

Swigta w Irlandii rozpoczynaja
sie juz na poczatku grudnia wy-
sylaniem $wigtecznych kartek z
zyczeniami do swoich bliskich,
ozdabianiem sklepowych witryn i
strojeniem doméw. Nad drzwiami
wiesza sie wience i jemiole. Tra-
dycja jest przygotowywanie $wia-
tecznych wypiekéw - puddingu
oraz miesa zapiekanego w ciedcie.
Na $wigtecznym stole, do ktdrego
zasiada si¢ juz o trzeciej po potu-
dniu, nie moze zabrakna¢ wedzo-
nego tososia z chlebem sodowym,
safatka z krewetek i inne dania z
ryb. Najpopularniejsza $wiatecz-
na potrawg jest gotowana wolo-
wina. W kazdym oknie stoi jedna
duza $wieca. Drzwi pozostawia
sie otwarte dla niespodziewanych
gosci, a na stole ustawia si¢ dodat-
kowo trzy wolne nakrycia. Swie-
ta koncza si¢ 6 stycznia w $wigto
Trzech Kroli.

W Wielkiej Brytanii przygotowa-
nia do $wiat rozpoczynaja si¢ juz w
polowie listopada, kiedy to Angli-
cy kupujg prezenty swigteczne dla
swoich najblizszych. W Londynie
na Trafalgar Square ludzie groma-
dzg sie wokot wielkiej choinki, zeby
postucha¢ koled wy$piewywanych
przez choéry z réznych stron $wia-
ta. Nie obchodzi si¢ tam Wigilii,
a Swiateczny positek spozywa sie
25 grudnia. O godzinie pietnastej
wszyscy Anglicy zbierajg si¢ przed
telewizorami, aby wystucha¢ ore-
dzia $wiagtecznego krélowej a okoto
piatej po poludniu wszyscy zasia-
daja do stolu, na ktérym znajduje
sie indyk nadziewany kasztanami.
Na deser podaje si¢ Christmas
Pudding i placek z bakaliami. Bli-
skich obdarowuje si¢ prezentami
w przeddzien Wigilii, ktére moga
zosta¢ dopiero otwarte 26 grudnia.

Wiktoria Zadwardnicka kl. 3a gimnazjum
Opracowane na podstawie strony:http://www.
strzyzowski.pl/aktualnosci/art,905

Fotografie :www.google.com/images
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Jak aktywnie spedzac wolny czas?

Problemem dzisiejszej mtodziezy jest glownie zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem,
telewizorem, komorkg, tabletem czy tez konsolami. Wiegkszos¢ ludzi nie wyobraza sobie zy-
cia bez Internetu i elektroniki. Kazdy z nas na pewno nie raz i nie dwa styszat od swoich
rodzicow: ,wyjdz na zewngtrz”, ,idZ pograj w pitke” ,,0dloz ten telefon”, ,,za duzo czasu
spedzasz przed telewizorem”. Jak wiec mozina zacheci¢ dzisiejszqg mlodziez do aktywnego
trybu Zycia? Co mozna robic zamiast siedzenia przed komputerem? W niniejszym artykule
postaram si¢ zachecié¢ jak najwiekszq liczbe 0s6b do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Ja rowniez jestem nastolatkg, wiec wiem jak tatwo wciggnqgc sie w uzaleznienie od komputera, telefonu,
telewizji czy tez Internetu. Jednak do swojego trybu Zycia wprowadzitam pewng dyscypling sportowg, ktora
szybko stala si¢ mojq pasjg. Jest to gimnastyka artystyczna, dzieki ktorej aktywnie spedzam wigkszos¢ swo-
jego wolnego czasu, gdyz czesto cwicze, aby uzyskac wymarzony efekt swojej pracy.
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Oprocz tego chodze rowniez na basen, dzigki ktéremu rowniez poprawi-
tam swojg forme.
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Nie kazdy jednak lubi tego typu
zajecia. Na szcze$cie mieszkamy
w takim kraju, gdzie z fatwoscia
mozemy rozwija¢ swoje pasje, za-
interesowania czy tez zamilowania
do sportu poprzez zapisanie si¢ do
wymarzonej druzyny sportowej w
»siatce” czy tez w pilce nozne;j.

Jednak nie wszyscy lubig sport
zwigzany wylacznie z pitka dla-
tego tez, dla mitosnikow dys-
cyplin  sportowych  proponuje
czeste wypady do parku, czy tez
na stadion, na ktérym mozemy
bezpiecznie pobiegac lub tez po-
chodzi¢ stuchajac muzyki, a tym
samym dotleni¢ nasz organizm.
Z prywatnych rozméw wiem, ze
wiele 0s6b z naszej szkoly chodzi
réwniez ,na gimnastirio” czyli do
sifowni. Jest to réwniez dobry po-
myst na aktywne spedzenie czasu.
Musze tu jednak wspomnieé, ze
osoby, ktore zapisaly sie na sifownie
wylacznie z zamiarem utraty wagi
nie powinny przesadza¢ z ilo$cia
godzin spedzonych na treningach,
gdyz zbyt wielki wysitek moze by¢
dla cztowieka takze niebezpieczny.
Jest wiele sposobdéw na aktywne
spedzanie wolnego czasu. Kazdy z
nas moze znalez¢ co$ odpowied-
niego dla siebie. Musimy jednak
uwaza¢ i nie mozemy przesadzaé
z iloscia godzin ¢wiczen, gdyz
moze to by¢ niebezpieczne dla
naszego zdrowia. Warto réwniez
wspomnieé, ze prowadzgc taki
tryb zycia warto réwniez zdrowo
sie odzywia¢. Zamiast stodyczy i
fast fooddéw pelnych konserwan-
tow warto jes¢ owoce i warzywa.

Klaudia Szczepaniec kl. I11 b Gim.
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Nie wiem ile jest jeszcze 0sob, ktore siegajg czesciej po ksigzke niz telefon - czy inne urzg-
dzenie elektroniczne - w XXI wieku. Zapewne jest to mniej niz potowa spoteczeristwa. W
obecnym czasie mamy tak dobrze rozwinietq elektronike, Ze coraz mniej 0s6b przychodzi do
biblioteki lub pobliskiej ksiegarni, aby wypozyczyc lub kupic ksigzke. Zazwyczaj wspolcze-
sna mlodziez bardziej interesuje si¢ czyims Zyciem prywatnym, niz tym, aby wetkngc nos
do ksigzki. Jak to niektorzy ujmujg: ,,Co sig¢ bede meczyt i czytat jakgs nudng ksigzke? Mam
wazniejsze rzeczy na glowie.”. Jesli te ,,wazniejsze rzeczy” to siedzenie na Facebook’u lub
innym portalu internetowym, to ja wole juz poczytac te ,,nudng ksigzke”.

.HOPELESS”
COLLEEN HOOVER

»Hopeless”, w ttumaczeniu: ,,Bez nadziei”. Ksigz-
ka z kategorii New Adult. Pelno w niej bdlu, cier-
pienia, zalu, nienawisci, ktamstw, ale czy jest w
niej tylko to, co najgorsze? Czy ta ksigzka musi
posiada¢ tylko smutng historie, ktorej zaden z
nas nie chciatby przezy¢ na wlasnej skorze? Czy
wszystkie ksigzki, ktdre zawieraja w sobie kiétnie,
samobdjstwa i wyzywanie si¢ nad innymi musza
konczy¢ sie nieszczgsliwie? Mozna by powiedziec,
ze takie jest Zycie, gdzie prawie nic nie konczy
sie szczesliwie. Ale dlaczego? Poniewaz $mierc
nie jest dobrym zakonczeniem? Czasami jest, a
czasami nie. Niekiedy los postanawia, aby nasze
zycie w jednej sekundzie rozpadlo si¢ na kilkaset
~ kawateczkow, ktére trudno bedzie nam pozbierac
" isklei¢, aby znowu stanowito jedna catos¢. Jedyne
co przychodzi mi wlasnie w tej chwili, to ,,efekt
motyla” W tym miejscu pojawia si¢ pytanie, co to
takiego? Oto6z, gdy mamy na mysli ,,efekt moty-
la” rozumiemy to tak, Zze mafa drobnostka moze
zmieni¢ tak wiele. Wystarczy najmniejsza rzecz,
a nasz los diametralnie si¢ zmieni. W niekto-
rych przypadkach $mier¢ przypadkowej osoby
wlasnie moze by¢ ta malg drobnostka, ta rzecza,
ktéra zmieni cale nasze zycie. Ale czy przez to,
wszystko musi skonczy¢ sie tragicznie? Nie moze
by¢ szczesliwego konca? Otéz moze.




Czasem odkrycie prawdy moze odebra¢ nadzieje szybciej niz wiara w
ktamstwa.

To wiasnie uswiadamia sobie siedemnastoletnia Sky, kiedy spotyka De-
ana Holdera. Chlopak doréwnuje jej zta reputacja i wzbudza w niej emo-
cje, jakich wczesniej nie znala. W jego obecnosci Sky odczuwa strach
i fascynacje, ozywaja wspomnienia, o ktdrych wolalaby zapomnie¢.
Dziewczyna probuje trzymac sie na dystans — wie, ze Holder oznacza
jedno: ktopoty. On natomiast chce dowiedzie¢ si¢ o niej jak najwigcej.
Gdy Sky poznaje Deana blizej, odkrywa, ze nie jest on tym, za kogo go
uwazala, i Ze zna jg lepiej, niz ona sama siebie. Od tego momentu zycie
Sky bezpowrotnie si¢ zmienia.

Los plata nam figle. Zawsze dzieje si¢ co$ - czego nie chcemy - w naj-
mniej odpowiednim momencie. Sg przypadki, gdzie sami nie wiemy,
kim tak naprawde jestesmy. Moze wlasnie w tej chwili siedzimy przed
laptopem - lub innym sprzecie elektronicznym - czytajac ten artykut
ze Swiadomoscig, ze jeste$my soba, a prawda jest taka, Ze nazywamy sie
inaczej, mieszkamy gdzie indziej i nie mamy pojecia o tym, ze w ogoéle
istniejemy pod inng toZzsamoscia.

,» Tobie nie nalezq si¢ stowa, Sky. Tobie nalezg sig¢ czyny.”

Taki los przytrafil si¢ nastoletniej Sky. Musiala ona przej$¢ przez trudna
droge, ktéra byla pelna niebezpiecznych zakretéw i przeszkéd. Czy data
rade pokonac strach przed odkryciem prawdy? Czy data rade wytrzy-
mac psychicznie po stracie waznych dla niej oséb? Czy nie zalamata sie,
gdy jej cale zycie wywrdcito sie do géry nogami i stang¢lo pod wielkim
znakiem zapytania? Czy Dean pomogt jej to wszystko przejs¢, czy moze
raczej bardziej utrudnial jej droge? Odpowiedzi na wszystkie te pytania
mozecie znalez¢ w tej wlasnie ksigzce. Ksigzce, ktdra tamie nasze ser-
ca na tysigce kawateczkow, ktdra potrafi wycisna¢ z nas tzy i daje nam
duzo do myslenia. Moge wam nawet obieca¢, ze ta ksigzka pozostanie
dlugo w waszej pamieci i niejednokrotnie do niej powrdcicie. Ale chyba
warto przeczytac ta ksigzke, aby odpowiedzie¢ sobie na jedno pytanie.

Czy historia beznadziejnego Zycia moze skonczy¢ si¢ szczesliwie?

Pamela Plebariska kl. 111 ,,a” gimnazjum

Czy w szkole powinno sie uzywac

telefonow komorkowych?

Przelom XX i XXI wieku to okres, w ktorym nastgpil szybki rozwdj
technologii. Dostep do Internetu sprawil, Ze komputery, laptopy, ta-
blety i telefony komorkowe ma praktycznie kazdy. W dzisiejszych cza-
sach posiadanie telefonu komorkowego nie jest czyms szczegolnym,
jak to bylo jeszcze np. przed dwudziestoma laty. Majg go praktycznie

wszyscy: bogatsi i mniej zasobni, dorosli i mlodziez, a czasem nawet

dzieci w poczgtkowych klasach szkoly podstawowej.

Telefony sa bardzo przydatne, po-
zwalajg skontaktowac si¢ w kazdej
chwili, w nagtych przypadkach.
Sa jednak sytuacje, kiedy telefon
powinien by¢ wyltaczony. Jedna z
takich okolicznosci, wedtug mnie,
sa lekcje. Jesli zabieranie telefonu
komoérkowego do szkoly jest ko-
niecznoscig, gdyz np. rodzice chca
by¢ pewni czy dziecko dotarlo, to
zaraz po poinformowaniu rodzica,
telefon powinien zosta¢ wylaczo-
ny, gdyz dzieci na terenie szkoly
przebywaja pod opieka nauczycie-
li. Najwazniejsze sa lekcje, podczas
ktérych uczniowie powinni by¢
skupieni, powinni stucha¢, co ma
im do przekazania nauczyciel, a
wlaczony telefon, niespodziewana
wiadomo$¢, polaczenie, rozprasza
nie tylko osobe, ktora go posiada,
ale calg klase.

Innym, ale jednocze$nie bardzo
waznym argumentem, aby nie uzy-
wac telefonu na lekcji, jest lekce-
wazenie nauczyciela, ktéry musi
sie do kazdej lekcji przygotowac,
aby jak najlepiej ja przeprowadzic.
Uczniowie, zwlaszcza gimnazja-
lisci i licealisci poprzez nieuwage,
gry, przegladanie stron interneto-
wych ignoruja polecenia nauczy-
ciela. Oprécz tego, skupiajac caly
swa uwage na komorce, Internecie,
nie uwazaja na to, co jest na lekcji,
co majg przygotowa na nastep-
ny raz, jakie sa zadania domowe.
Na konsekwencje nie trzeba dlu-
go czeka¢: brak zadan domowych,
brak wiadomosci w glowie, mierne
oceny.

Bardzo wazne sg tez przerwy mie-
dzy lekcjami, podczas ktorych, po-
siadanie telefonu moze wyrzadzi¢
wiele krzywdy innym uczniom.
Styszymy czesto, ze mlodziez robi
sobie réznego rodzaju dowcipy. Te-
raz modne s3 te z filmikami nagra-
nymi telefonami komdrkowymi.
Takie ,,$mieszne” filmiki czy zdje-



cia z toalet umieszczane sg prawie natychmiast w Internecie bez zastanowienia, o$mieszajac i ranigc te osobe,
ktdrej zrobiono ,dowcip”. Osoba, ktdra znalazta si¢ w takiej sytuacji, jest bardzo zazenowana, a ,,przepraszam”
nie moze naprawic i zalagodzi¢ krzywdy, ktérg si¢ wyrzadzito. Dlatego zanim si¢ co$ zrobi, trzeba najpierw
pomysle¢, jak my by$my si¢ czuli na miejscu tej skrzywdzonej osoby.

Inng jeszcze przyczyna, dla ktérej uwazam, ze telefonu nie powinno si¢ uzywac w szkole sg sprawdziany, pod-
czas ktérych ,,madrzejsi” moga przygotowac sobie $ciggawki, poprzez zrobienie wczesniej zdje¢, z rdznych
tematow. Na sprawdzianie sily musza by¢ wyréwnane, wszyscy piszg i sprawdzaja swoje wiadomosci, a nie
odpisujg. W ten sposdéb oszukuje si¢ nie tylko nauczyciela, ale w szczegdlnosci siebie. Wszyscy bardzo dobrze
wiemy, ze zbyt czeste korzystanie z telefonow, moze spowodowac nieodwracalne szkody w naszym organizmie,
a im osoba mlodsza, tym szkody moga by¢ wieksze. Zalecane jest wiec rozsgdne korzystanie z tego wynalazku.
Wedlug mnie, telefony komdrkowe powinny by¢ uzywane poza terenem szkolnym, a jesli juz jest to konieczne,
to tylko w naglych przypadkach i za pozwoleniem nauczyciela.

Uroczysta inauguracja
VIl edycji Konkursu
»BYyC Polakiem”

w Atenach

Uroczystos’c’ inauguracji tego-
rocznej, siodmej juz edycji Kon-
kursu
»By¢ Po-
lakiem”
zostala
zorgani-
zowana
przez
Zespot
Szkot
imienia
Zyg-
munta
Mineyki
przy
Amba-
sadzie
RP w Atenach oraz Fundacje
,’Swiat na Tak” dnia 6 listopada
2015 roku. Impreza odbyla sie w
Urzedzie Miasta Cholargos - Pa-
pagou, z udzialem uczniéw ze
szkoly polskiej w Atenach, orga-
nizator6w i zaproszonych gosci
wsrod ktdrych znalezli sig: Pani
Joanna Fabisiak — polityk, poset
na Sejm RP, zalozycielka Fundacji
»Swiat na Tak’, inicjatorka kon-

SYC i Pk Macierzy

kursu dla miodziezy polonijnej
»By¢ Polakiem”, Pani Aleksandra
Podhorodecka — Prezes Polskiej

w Wielkiej Brytanii, odznaczona
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Kawalerskim
Orderu Orla Bialego za dzia-
talno$¢ polonijna, Pan Roman
Smigielski — polonista i ekono-
mista, dziatacz dunskiej Polo-
nii, ttumacz jezyka dunskiego i
przewodniczacy Jury konkursu
,»By¢ Polakiem”

Na poczatku zostal uroczyscie

od$piewany hymn Polski i rozpo-
czela si¢ czes¢ artystyczna przygo-
towana przez mlodziez — wiersze
i piesni patriotyczne. Nastepnie
zabrala glos przewodniczaca
komitetu organizacyjnego pani

Joanna Fabisiak, a po niej zapro-
szeni goscie. Potem przedstawiono
wyroznione prace konkursowe. W
dalszej kolejnosci wreczono flagi
polskie i czekolady uczestnikom
konkursu.

Po skonczonej uroczystosci obej-
rzeli$my wystawe prac dzieci i
wrdcilismy do szkoty.

Z pewnoscia wielu z nas wezmie
aktywny udzial w konkursie By¢
Polakiem. Do wygrania sg wspa-
niate nagrody. Udzial w gali na
Zamku Krélewskim w Warszawie i
wakacyjny pobyt w Polsce.

Wiecej informacji i petny regula-
min oraz zapisy na: http://swiatna-
tak.pl/zapisy/



Jaki film dzis obejrzymy?
Igrzyska Smierci: Kosoglos. Czesé 2

Igr'zyska Smierci: Kosogtos. Cze$¢ 2 to ostatnia czg§é
kultowej serii filméw ,Igrzyska Smierci” W tej czeéci Katniss
Everdeen (Jennifer Lawrence) i Peeta Melark (Josh Hutcher-
son) wraz ze wszystkimi 13 dystryktami lacza si¢ przeciwko
Kapitolowi.

Akcja filmu toczy si¢ w futurystycznej* Ameryce, gdzie 75 lat
temu wybuchto powstanie przeciwko Kapitolowi, lecz dys-
trykty polegly. Za kare co roku wybierano jednego mezczyzne
i jedng kobiete, zeby walczyli na §mier¢ i zycie w igrzyskach
$mierci. W trakcie 75-tych igrzysk $mierci Katniss zbuntowata
sie i wypowiedziala wojne Kapitolowi.

Film mial swojg premiere w Grecji 26 listopada 2015 roku.
Moim zdaniem jest to najlepszy film tej jesieni, oceniam go na
bardzo dobry i bardzo serdecznie polecam osobom w wieku
od 13 -16 lat.

!__I SD GEOEs : Autor: David Buczko

*futurystyczny - z ang. future — przyszlos¢

IGRZYSKA SMIERCH

HUMORKI

LEKCJA PRZYRODY - BY MACIEKO! WWW.TOOKDOO.COM

ID:I_:‘-eai pmj.afadmfe Jo mam pea! Ja kota! Ja rybki w akwarium! A ja mam kurczaka
aKlg macle :

w zamrazalniku...
Zwierzéta w domu? \j \\' V




A KTO BYL
GRZECZNY W TYM
ROKU?

; Dwa egremplarze
"Matematyka dla idiotow" po
16.99. To bedzie razem 70 zl.

Zaproszenie do wspolpracy

Drodzy Czytelnicy,
zapraszamy Was gorgco do wspolpracy z Naszq Redakcjq.
Czekamy na wasze opinie, artykuly i fotografie.

Wspolnie tworzymy
Zycie Szkoty!

Czytaj nas na:
www.atenyzs.pl Wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do
oraz powstania niniejszego numeru
https://www.facebook.com/zycieszkolyAtenyZS sktadamy gorace podzigkowania!
wiecej informacji: REDAKCJA
daniel.zatorski@onet.eu



