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Moim zdaniem nasza szkola,
oprécz przekazywania nam duzej
iloéci wiedzy, uczy nas réwniez
wielu innych rzeczy. Zapewne za-
pytacie jakich? Otdz to - uczy nas
samodzielno$ci. Przykladem tego
moze by¢ codzienny dojazd do
niej i powr6t. Jak dobrze wiemy
nasza placéwka roézni si¢ od tych
w Polsce, dlatego tez nasi ucznio-
wie, gdy zaczynaja uczeszcza¢ do
gimnazjum, przewaznie decydu-

na zajecia, co niesie ze sobg nie-
obecno$¢ zaznaczong w dzienni-
ku.  Dzieki szkole uczymy sig
nawigzywania kontaktow, ksztal-
towania wiezi spotecznych oraz
tolerancji wzgledem ludzi innych
narodowosci. Poprzez réznego
rodzaju konkursy, zawody czy tez
nawet wycieczki szkolne, pozna-
jemy wiele 0s6b z innych krajow,
z ktérymi czasem nawet mozemy
sie zaprzyjaznic.

przyjaznie czy tez znajomosci.
Wigkszos¢ z nas ma swojego
bliskiego przyjaciela, z ktérym
milo spedza czas poprzez wspdl-
ne spotkania, ,wyglupy”, stucha-
nie muzyki, ogladanie filméw,

a niekiedy wspoélne odrabianie
pracy domowe;j.

Wedlug mnie oprocz
tych dobrych rzeczy szkola uczy
nas réwniez czego$ bardzo waz-
nego, a mianowicie pomaga nam

CZEGO UCZY NAS NASZA SZKOLA OPROCZ
PRZEKAZYWANIA NAM WIEDZY?

ja sie na samodzielny dojazd do

szkoly i domu. Wielu uczniéw

mieszka daleko od miejsca, w kto-

rym znajduje sie szkota, dlatego

tez sa zmuszeni do korzystania

z roinych $rodkéw transportu

miejskiego. Oprécz samodzielno-

$ci uczy nas to rowniez punktual-
nos$ci. Na przyktad gdy sp6znimy
sie na autobus, ktéry jezdzi co 45

min., to spdzniamy si¢ réwniez

W numerze:
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Réznice pomiedzy szkolg grecka i polska.
Historia kinematografii — czyli o filmie raz
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Co warto obejrze¢? Recenzja filmu ,,Bogo-

wie Egiptu”.

Ksigzka ktora fascynuje: ,,Bylam przyjaciét-

kg diabta”.
Cala prawda o czekoladzie.
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warzywa.

Polscy pitkarze w zagranicznych klubach.
Humor z cyklu: ,wygrzebane w Internecie”

Dzigki szkole uczymy
sie rowniez wspodlpracy czyli tak
zwanej ,pracy w grupie’ czy tez
»pracy zespolowej”. Mamy z nig
do czynienia np. podczas lekgji,
albo na zajeciach wychowania fi-
zycznego, gdy np. gramy miedzy
sobg mecz w siatkowke.

Oprocz tego dzigki szkole
poznalismy wiele osob, z ktd-
rymi nawigzalismy dlugoletnie

W nauczeniu si¢, jak powinnismy
radzi¢ sobie z naszymi proble-
mami. Pewnie nie kazdy z was
zrozumie o co chodzi w mo-
jej wypowiedzi, dlatego tez juz
spiesze z wyja$nieniami. Jest ta-
kie powiedzenie: ,kazdy wiek
ma swoje problemy”. W naszym
przypadku moga nimi by¢ np.
problemy w nauce, konflikty z
réwiesnikami albo tez problemy




»sercowe” polegajace na nieszcze-
sliwym zauroczeniu czy tez odtra-
ceniu. S3 to normalne przypadki w
zyciu kazdego nastolatka. Wraz z
naszymi przyjaciétmi lub tez sami
uczymy sie rozwigzywac tego typu
problemy, co w przyszlosci pomo-

ze nam w samodzielnym pokony-
waniu r6znego rodzaju przeszkod
zyciowych, ktdre nas spotkaja.
Oprocz tego kazda pla-
cowka szkolna przygotowuje nas
w rézny sposob do dorostego zy-
cia. Wedlug mnie szkola to nie

tylko tawki, tablice, kartkéwki,
ksigzki czy nauczyciele. Moim
zdaniem szkole tworzymy MY,
uczniowie, czyli wiele réznych
osobowoscii charakteréow, ktd-
re RAZEM i czesto nieswiado-
mie przygotowuja si¢ do doro-
stego zycia.

Rdznice pomiedzy szkola grecka i polska

Mam na imie¢ Korina. Urodzi-
fam si¢ w Grecji. Moi rodzice
s Polakami, ktérzy ze wzgle-
dow ekonomicznych w latach
osiemdziesiatych przyjechali
do Grecji.

Moja edukacje szkolna
do dnia dzisiejszego wlacznie
kontynuuj¢ jednocze$nie w
szkole greckiej - 5 dni w ty-
godniu oraz w szkole polskiej
- jeden dzien w tygodniu (so-
bota).

Zaréwno w jednej, jak
i w drugiej szkole trzeba sie
uczy¢, odrabia¢ lekcje, pra-
cowa¢ nad uzyskaniem jak
najlepszych ocen, dostosowac
swoje zachowanie do wymo-
géw szkoly lub czasami wy-
mogow poszczegolnych na-
uczycieli. Zaréwno w jednej,
jak i w drugiej szkole mozna
spotka¢ nauczyciela, w osobie
ktérego widzimy przyjaciela,
ktéry mimo roznych trudno-
$ci stara si¢ nam przekazaé
jak najwigksza ilos¢ wiedzy
i zacheci¢ nas do nauki. Na-
uczyciele ze szkoly polskiej,
moim zdaniem, czujg sie
bardziej odpowiedzialni za

swoich uczniéw. Przez caly
dzien pobytu w szkole staraja
sie nam zapewni¢ caltkowi-
te bezpieczenstwo, opieke i
potrzebng pomoc. W szkole
greckiej, zwlaszcza w klasach
starszych ma atmosfera jest
bardziej “luzna” dyscyplina
mniejsza lub inaczej mo-
wigc panuje nieco przesad-
na demokracja. Pod koniec
dnia na terenie szkoly mozna
spotka¢ mlodziez spoza jej
terenu. Starsi uczniowie w
czasie przerw palg papiero-
sy, na co nauczyciele “przy-
mykajg oko” Podczas imprez
szkolnych typu dyskoteka
oficjalnie, za przyzwoleniem
nauczycieli i rodzicéw po-
dawane jest piwo jako napdj
chlodzacy. W szkole polskiej
papierosy i piwo sg zabronio-
ne nawet poza jej terenem a
ich posiadanie i spozycie
moze doprowadzi¢ do uka-
rania ucznia.

Najbardziej widoczng
roznicg miedzy szkotami jest
sposéb przedstawiania rdz-
nicy zdan i pogladéw. Szkota
polska i jej uczniowie stara-

ja sie postepowac zgodnie z
kodeksem ucznia, organizu-
jac zebrania na terenie klasy
czy szkoly i typujac swoich
przedstawicieli samorzadow
do reprezentowania i przed-
stawiania ich postulatow na
wyzszych  szczeblach  zaj-
mujacych sie nauczaniem.
W szkole greckiej modne s3
tak zwane strajki okupacyj-
ne. Grupa uczniéow zamyka
wtedy szkotle, nie wpuszcza-
jac do niej nawet nauczycie-
li. Niestety, podczas takich
strajkow czesto dochodzi
do niszczenia pomieszczen
szkolnych czy tez pomocy
naukowych. Znaczna czes§¢
uczniow danej szkoly czesto
nie wie, dlaczego strajkuje, s3
po prostu niedoinformowa-
ni. Miedzy szkolami polski-
mi i greckimi wystepuje wiele
podobienstw a jednoczesnie
roznic. Los ucznia zaréwno
w jednej jak i w drugiej szko-
le nie nalezy do tatwych. Ma
w sobie jednak rowniez wiele
piekna, duzg ilo$¢ ciekawych
przezyc i wspanialych przy-
god.
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Historia filmu siega roku 1895.
Za tworcow tej dziedziny sztuki
uznawani sg powszechnie bracia
Auguste i Louis Lumiere, ktérzy
28 grudnia owego roku zorga-
nizowali w Paryzu pierwszy pu-
bliczny pokaz kinowy przy uzyciu
kinematografu.

Przez pojecie film rozumiemy
utwér audiowizualny skladajacy
sie ze scen. Na kazda sceng z kolei
przypada jedno lub wiecej ujec.
Pierwotnie filmy wys$wietlano
tylko w kinach, potem réwniez
w telewizji, za pomocag innych
urzadzen jak: magnetowidy, od-
twarzacze DVD, Blu-ray, a dzi$
najpopularniejsze jest ogladanie
filméw na stronie YouTube.
Wigkszo$¢  wspolczesnych  fil-
mow jest udzwigkowiona - czyli
posiada dzwiek $cisle zharmoni-
zowany z obrazem. Dawniej po-
pularne byly filmy nieme, na ktd-
rych wszystkie teksty moéwione
pojawialy si¢ w formie napisow.
Najstynniejszym tworca i jedno-
cze$nie odtwoérca niemych rél z
lat 10. i 20. XX wieku byt Charles
Chaplin (ur.1889 - zm. 1977r.).
Chaplin nie zdecydowal si¢ na
udzwiekowienie filmu az do lat
trzydziestych XX wieku. Uwazat,
ze film dzwiekowy zniszczy kine-
matografie. Kiedy wszyscy krecili
filmy dzwiekowe, on nadal na-
grywal nieme, ktére odnosity ol-
brzymi sukces.

W dzisiejszych czasach film od-
grywa szczego6lng role w naszym
zyciu, ale ok. 130 lat temu tak
nie bylo, nikt wtedy jeszcze nie
slyszal o tej dziedzinie sztuki.
Oweczesni ludzie wypelniali swoj
wolny czas w inny sposéb: czytali
ksigzki, chodzili do teatru, opery,
na koncerty. Od tego czasu wie-
le si¢ zmienito. Sztuka filmowa
rozwingla si¢ tak bardzo, ze moze
zaspokoi¢ niemal kazde, nawet

najwybredniejsze gusta. Dzisiaj
z duzym zainteresowaniem cho-
dzg na projekcje filmowe zaréwno
dzieci, mtodziez jak i osoby starsze.
Film postuguje sie specyficznym
jezykiem, ktory pozwala mu docie-
ra¢ do roznych oséb. Jesli odbiorca
znajdzie dla siebie co$ interesuja-
cego, potrafi zanurzy¢ sie w fikcyj-
nym S$wiecie pojawiajacym si¢ na
ekranie i niemal zapomnie¢ o rze-
czywistoSci.

Niedawno zakonczyt si¢ pierwszy
wiek historii filmu, a jednak nadal
cieszy si¢ on zainteresowaniem pu-
blicznosci, ktéra kazde wyjscie do
kina traktuje jako pewien rodzaj
rozrywki.

W ciggu zaledwie stu lat swojego
istnienia film poczynit powazne
postepy, chociaz dzis, w niektérych
przypadkach, technika filmu opie-
ra sie bardziej na efektach specjal-
nych, niz na bogactwie tresci.

W historii filmu istniato kilka mo-
mentow przetomowych. Jednym z
wazniejszych bylo wprowadzenie
dzwigku, pdzniej koloru, roznych
formatéw ekranéw, stworzenie fil-
moéw trojwymiarowych.

Film to bardzo obszerna dziedzina
i mozna jg podzieli¢ na wiele spo-
sobow. Najczesciej filmy dzielimy
na nastepujace gatunki: fabularny,
animowany, dokumentalny, na-
ukowy, propagandowy. W zalezno-
$ci od dlugosci filmy dzielg si¢ na:
krotko-, $rednio- i pelnometrazo-
we.

Film bez watpienia stanowi dzis
najbardziej dostepng dziedzing
sztuki, po ktérg siegajg ludzie, gdyz
nie trzeba mie¢ ogromnej wiedzy,

by zrozumie¢ zamysl rezysera.
Wiadomo, Ze istnieja rowniez
bardziej ambitne produkcje, ktdre
stawiajg widzom wigksze wyma-
gania.

Filmy dostarczajg nie tylko roz-
rywki, ale rowniez majg ogromny
wplyw na ksztaltowanie mysle-
nia, pelnia funkcje poznawcza,
rozwijaja czlowieka, ksztaltuja
go spolecznie, pozwalaja poznac
$wiat, kulture i zwyczaje innych
narodéw.

Wielkie produkcje minionego
stulecia i poczatku XXI wieku
przyciagnely do kin miliony wi-
dzow. Byly to m.in.: ,Kleopatra’,
»110ja’, ,Indiana Jones”, ,Titanic”,
»Piraci z Karaibéw”, ,,Harry Pot-
ter” i inne. Z polskich produkeji
na uwage zastuguja : ,Pianista’,
»Quo vadis’, ,Katyr, ,,Ogniem i
mieczem’, ,Pan Tadeusz’, ,Stara
basn’, ,W pustyni i w puszczy’,
»Zemsta’, ,Wiedzmin” i inne.
Wartos$ciowy film moze wnies¢
cenny wklad w nieustanny proces
poznawczy, ksztaltujac szczegodl-
nie mlode pokolenie. Dzieki ,,do-
bremu” filmowi czlowiek poszerza
wiedze zaréwno o otaczajacym go
$wiecie, jak i na temat swojej sta-
nu wewnetrznego. Film moze by¢
zrodlem glebokich przezy¢, pod
warunkiem, ze jest dobrze zreali-
zowany, starannie przemyslany i
zawiera wazne przeslfanie.

Weronika Sokotowska

kl.VIa uzup.



2D, 3D, IMAX 3D

»Bogowie Egiptu” to kolejna odstona dobrze znanego
nam $wiata starozytnych bogéw Egiptu. Akcja filmu
rozpoczyna sie, kiedy krol Egiptu - Ozyrys chce odda¢
tron swemu synowi, lecz w trakcie koronacji pojawia
sie jego wygnany brat Set, ktory zabija Ozyrysa, a jego
synowi - Horusowi wylupuje oczy (bog niebios miat so-
koli wzrok, a jego moc zawarta byla w oczach) i zostaje
| krolem Egiptu. Po kilku miesigcach ztodziej Bek wy-
#% ' krada jedno oko Horusa by mu je oddaé.... Wiecej nie
moge wam zdradzi¢, sami mozecie dowiedzie¢ sig, co
bedzie dalej. Film ma naprawde $wietne efekty specjalne
i wciagajaca fabule. Nie pozalujecie, jesli go obejrzycie.
Autor: David Buczko

W NAJLEPSZYCH KINACH OD 26 LUTEGO

ROWMNIEZ W POLSKIEJ

WERSJI JEZYKOWEJ
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,BYEAM PRZYJACI OLKA DIABEA”

W o1 ehis ¢

WOJCIECH JARON

Ksigzka, mozna powiedzie¢, ze religijna. Opowiada o przezyciach ro-
dziny, ktéra ma do$¢ skomplikowane Zycie. Asia byta wychowana przez
dziadka, — ktérego akurat lubila - i babcig, za ktéra nigdy nie przepadata.
Jej rodzice rozstali si¢, gdy ona byta jeszcze dzieckiem nierozumiejacym
probleméw dorostych. Zyta w krainie wyobrazni i chciata tylko i wy-
tacznie si¢ bawic¢ lub stucha¢ wieczornych opowiesci przed snem, kto-
re opowiadala jej babcia. Ojciec Asi wyprowadzit si¢ do swojego nowo
wybudowanego domu. Miat do$¢ zycia z tesciami i swoja Zong. Matka
Asi byta zapracowang kobieta. Liczyta si¢ dla niej tylko praca, wolala si¢
ksztalcic¢ i stara¢ si¢ o coraz lepsze stanowisko, zamiast opiekowac sie¢
swoja corka i mieszka¢ razem ze swoim mezem. Przez kilka lat cigzko
pracowala nie interesujac si¢ tym, jak dorastala Asia.

Nie wiadomo, kiedy sig to zaczeto. Moze w czasie, kiedy Aski nie bylo jeszcze na swiecie?

A moze pozniej, gdy mama po raz pierwszy zabrata jg do wrézbitki? Miata wtedy szes¢ lat.

Po tym pozornie niewinnym wydarzeniu pozostal w niej strach i nawiedzajgce jg co jakis czas swidru-
jgce spojrzenie wrozki. Ale czy na pewno? A moze kryt sig za tym ktos inny? Ktos, kto po latach potrafit
wykorzystac stabos¢ nastoletniej Aski i zawladngc jej zyciem...

Poddana catkowicie jego woli nie byta w stanie si¢ uwolni¢. Cos, co wydawalo jej si¢ byc przyjaznig
okazalo sig tylko ztudzeniem... Bo czy mozna przyjaznic sig z diabtem?



Nastolatka siedzaca na lekcji mate-
matyki wpada na pomyst, aby za-
wrze¢ pakt z diablem. Dziewczyna
jest w trakcie pisania sprawdzianu
poprawkowego. Jesli go nie zali-
czy, nie zostanie przepuszczona do
nastepnej klasy. Gdy Asia szybko
zaprasza diabla do siebie, natych-
miastowo jej reka wdaje si¢ w ruch.
Zapisuje calg kartke obliczeniami i
odpowiedziami. Lecz to nie jest za-
stuga tego, ze dlugo si¢ uczyla. To
diabet w nig wstapit. Dla nastolatki
matematyka byla jak czarna magia
- nie do opanowania, niezrozumia-
la i bedaca jednym wielkim zna-
kiem zapytania.

Od drobnego incydentu, jaki za-
szedl podczas pisania sprawdzia-
nu, dziewczyna nie rozstaje si¢ juz
z diablem, ktdry jej pomaga prawie
we wszystkim, a ona si¢ mu od-
wdzigcza, popelniajac coraz ciez-
sze grzechy.

Asia staje si¢ jeszcze gorsza dziew-
czyna, niz byla. Przeklina, pali, pije,

kradnie, wdaje si¢ w niepotrzebne
béjki. Samodzielnie przemalowu-
je swoj pokoj na czarno, wieszajac
na jego $cianach plakaty i wycinki
z gazet, ktore s3 zwigzane z szata-
nem. Nad l6zkiem dziewczyny
zwisa krzyz, ktory jest odwrdcony
do géry nogami. Sama Asia zmie-
nia sie nie do poznania. Ma niewy-
parzony jezyk, zwraca sie chamsko
do kazdego, kto jest w poblizu niej,
a takze ubiera sie tylko i wylacznie
na czarno. Wykonuje wszystkie
rozkazy, jakie nasuwa jej diabel.
Pewnego dnia ucieka z domu. Pod-
czas dlugiej nieobecnosci w domu
poznaje trzech chlopakéw. W jed-
nym zakochuje si¢. Mysli, Ze z wza-
jemnoscia, ale dopiero pod koniec
wakacji wychodzi na jaw, ze chtop-
cy ,zaprzyjaznili si¢” z nig tylko
dlatego, ze miala duzo pieniedzy.

Diabel coraz czgsciej ja odwiedzal.
Przy kazdym grzechu zabieral ja-
kas czastke niej. Powoli niszczyt
ja od $rodka. Kazal jej robi¢ nie-

wyobrazalne rzeczy, a gdy Asia sie
sprzeciwiala, on torturowal jg bo-
lem wszystkich migé$ni. Przestawat
dopiero wtedy, gdy dziewczyna
obiecywata mu popelnienie jeszcze
gorszego grzechu.

Sama dziewczyna uwazala, ze ope-
tana byla juz od urodzenia. Dla
niej jedynym przyjacielem byt dia-
bel. Gdy pewnego dnia dziewczyna
obiecatla mu, ze popelni samobdj-
stwo, on juz nie chcial jej opuscic.
Zawladnal jej umystem, myslami,
czynami... Wykorzystywal jej cia-
fo, aby wyrzadza¢ krzywde innym
ludziom. Wtedy dziewczyna zro-
zumiala, Ze on nie jest jej przyja-
cielem.

Ksigzka daje duzo do myslenia,
jest wciagajaca, czasem szokujgca
i pobudzajaca do refleksji. Czyta
sie ja jednym tchem. Zawiera mo-
ral, wazny przekaz i pobudza cie-
kawos¢, przez co nie mozna si¢ od
niej oderwac.

Cata prawda o CZEKOLADZIE

Poznajmy sig blizej z CZEKOLADA

»Naprawde silny jest ten, kto potrafi potama¢

calg tabliczke czekolady i zjes¢ tylko jeden ka-
walek” Zapewne kazdy z nas ewidentnie zgo-
dzi sie ze stwierdzeniem Judith Viorst - ame-
rykanskiej poetki i pisarki. Czekolade mozna
poréwnac do stodkiego narkotyku - nie po-
trafimy si¢ jej oprze¢, kusi nas jej cudowny
zapach i smak. Jednak jedzenie czekolady nie
jest jakims$ potwornym grzechem, a wrecz jest
wskazane, oczywiscie zachowujac przy tym
umiar i zdrowy rozsadek. Wikipedia definiu-
je czekolade jako wyréb cukierniczy sporza-
dzany z miazgi kakaowej, tluszczu kakaowego

(masta kakaowego), $rodka stodzacego i in-
nych dodatkéw.



Czy wiedzieliscie, ze czekolada
Sposrod wszystkich stodyczy

jest najmniej niebezpieczna dla
z¢bow? A ponadto zapobiega
prochnicy? Niemozliwe? Mozli-
we! Odkryli to Japonczycy, ktorzy
pracuja obecnie nad nowa pasta
do zebéw wzbogacang ekstraktem
z tusek kakao. Nie zapominajmy
jednak, ze zawiera ona weglowo-
dany, ktdre rozktadajac sie, szko-
dza zebom.

Przyjrzyjmy sie blizej wlasciwo-
$ciom i zaletom tego stodkiego
przysmaku:

-Poprawia pamiec i koncentracje;
- Czekolada jest bogatym zrodlem
witamin, mineratéw oraz innych
sktadnikéw biochemicznych cen-
nych dla naszego zdrowia;

- Zawarte w niej endorfiny wply-
Wwajg na prace mozgu,

- Ma wtasciwosci relaksujace,
uspokajajace, wywoluje odczucie
sytoéci i pomaga otrzymac lepsze
rezultaty w testach wytrzymato-

CO WYBRAC: CZEKOLADE MLECZNA, BIALA, A MOZE GORZKA?

$ciowych, tagodzi bdl;

- Jest doskonalym zrédiem ener-
gii, zawiera witaminy: A, B1, B2,
B3, EiPP;

- Kofeina w niej zawarta oczyszcza
skore z toksyn, dziata wyszczupla-
jaco i antycellulitowo;

- (szczegodlnie gorzka czekolada)
bogata jest w magnez, ktdry ula-
twia wchianianie wapnia i prze-
ciwdziala stresom;

- Wzmacnia serce i uklad krwio-
nos$ny, pobudza prace nerek,
zmniejsza ryzyko zawalu serca, a
zawarte w niej flawonoidy op6z-
niaja proces starzenia sig;
Niestety czekolada, jak kazdy sma-
kolyk posiada réwniez wady:

. Ma duzo kalorii;

. Nadmierne spozywanie
jej ilosci moze prowadzi¢ do
otytosci oraz uzaleznienia zwane-
go czekoladoholizmem (nie jest
powszechnym nalogiem i zdarza
sie nieporoéwnywalnie rzadziej niz
uzaleznienie od innych uzywek);
*jednakze substancje uzalezniaja-

ce, ktére zawiera w sobie ta czeko-
ladowa przyjemnos¢, wystepuja w
minimalnych ilo$ciach m.in. kofe-
ina (o wiele mniej niz w kawie);

. Moze tez powodowac aler-
gie, obcigza¢ watrobe, wywotywac
bdle glowy;

. Jedzac ja bardzo czgsto,
uodparniamy si¢ na jej dziatanie,
dlatego dobroczynne wlasciwosci
czekolady odczuwajg osoby siega-
jace po nig sporadycznie.

UWAGA!

- Czekolada jest szkodliwa dla
wielu zwierzat m.in. psow, koni,
kotéw, czy papug. Moze doprowa-
dzi¢ w ich organizmie do krwo-
tokdw wewnetrznych, drgawek,
zawalu serca, a nawet $mierci!

- Osoby z chorobami uktadu kra-
zenia powinny siega¢ po gorzka,
czarng czekolade, a wystrzegac sie
bialej i mlecznej, gdyz zawieraja
one nasycone kwasy ttuszczowe,
ktére niekorzystnie wptywaja na
naczynia krwionosne

Oczywiscie gorzka! Jest najbardziej szlachetng i najzdrowsza

dziwg czekolada.

sposrdd czekolad. Posiada najwigcej masy kakaowej ze wszyst-
kich dostepnych na rynku stodkich tabliczek, poniewaz przy-
najmniej 70%, natomiast mleczna do 50%. Najmniej zdrowa
jest czekolada biala, ktora zawiera jedynie do 33% tluszczu
kakaowego, pozostate skladniki to m.in. cukier, thuszcz mleczny,
mleko w proszku pelne. W biatej czekoladzie nie znajdziemy
czystego kakao. Nie posiada ona zadnych wartosci zdrowot-
nych. Niektorzy twierdzg nawet, Ze nie mozna jej nazwac praw-

Jak pokazuja badania, najlepsza porcja czekolady to okoto 7,5¢g
dziennie, czyli 2-3 kostki czekolady ciemne;j.

GORZKA CZEKOLADA NAJLEPSZA!



CIEKAWOSTKI:

. Najwigksza tabliczka czekolady zrobiona zostala w 2011 roku. Wazyta 5 792 i p6t kilograma i zrobio-
no ja w Alfreton, Derbyshire, UK;

. Potrzeba okoto 400 ziaren kakao, zeby wytworzy¢ 450 gram czekolady;

. Pierwsza tabliczka czekolady zrobiona zostala w Anglii w 1842 roku, przez firme¢ Cadbury;

. Chociaz kakao pochodzi z Ameryki Poludniowej, to obecnie 70% $wiatowego kakao rosnie w Afryce
- az 40% pochodzi z Wybrzeza Kosci Stoniowej;

. Szacuje sie, ze $wiatowy rynek czekolady wart bedzie w 2016 roku ponad 98 MILIARDOW dolaréw,
podczas gdy w 2010 roku byly to 83 Miliardy;

. Najwiecej czekolady spozywane jest w Szwajcarii (Srednie roczne spozycie czekolady na jednego

mieszkanca: 8,9 kg).

Autorka: Aleksandra Kibitlewska
Zréodta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czekolada
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/czekolada-wlasciwosci-rodzaje-kalorie_33718.html
https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-czekolady
http://zalajkowane.pl/17-ciekawostek-czekoladzie/
http://www.matkapolka.com.pl/ciekawostki/czy-wiesz-wszystko-o-czekoladzie.html
http://life.forbes.pl/10-krajow-z-najwiekszym-spozyciem-czekolady,artykuly,197787,1,1,2.html
https://portal.abczdrowie.pl/pytania/wlasciwosci-bialej-czekolady
http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/418444,zalety-i-wady-czekolady, 1,id,t,sa.html

http://kobieta.gazeta.pl/kobieta/1,127066,10496946,Czekolada_pomaga_w_odchudzaniu.html

Pyszne warzywa z grilla
przepis kuchni srodziemnomorskiej

Sktadniki (dla czterech os6b):
- baktazany
- cukinie
- papryka
- pieczarki (opcjonalnie)
- pietruszka
Sos:
- oliwa z oliwek extra vergine
- czosnek
- kilka kropli octu balsamicznego
- papryczka chili

- 501

Przygotowanie:

Oliwe ze zgniecionymi zabkami czosnku, octem, chili i sola wymieszac.

Warzywa dokladnie umy¢ i pokroi¢ w plastry wed, baklazany zasypac solg i po 15 minutach wyci-
sna¢ z nich sok. Grillowa¢ na dobrze rozgrzanym grillu lub ptycie.

Zarumienione uklada¢ warstwami na gtebokim talerzu, polewajac sosem i posypujac drobno
posiekang pietruszka (kazdg warstwe).

Mozna podawac $wieze, lecz najsmaczniejsze beda po kilku godzinach schtodzone w loddwce.
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opracowanie: Antonios Tzanatos psz

1.ROBERT LEWANDOWSKI
KLUB”BAYERN MONACHIUM”

8.LUKASZ FABIANSKI

5.WOJCIECH SZCZESNY
KLUB”SWANSEA”

KLUB”ROMA”

2.ARKADIUSZ MILIK
KLUB"AJAX”

6.LUKASZ PISZCZEK
KLUB’BORUSSIA DORT- 9.DAMIEN PERQUIS
MUND” KLUB”TORONTO”

3.JAKUB BLASZYKOWSKI
KLUB”FIORENTINA”

D)
2
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10.SEBASTIAN BOENISCH
7 KAMIL GLIK KLUB”BAYER LEVERKUSEN”

KLUB ,,TORINO”

4.GRZEGORZ KRYCHOWIAK
KLUB”SEVILLA”




Juliusz Stowacki » Krypty na Wawelu (Grupa Zamknieta)
Czesc wszystkim kryptowiczom! Jestemn Julek 1 od dzisia) bede
spoczywat z Wami w pokoju :) Moze jakas integrac)a? Znam fajne
wierszyki (htehte), chetnie rozruszam te grobowa atmosfere 1))

Lubie to! - Doda) komentarz - Udostepni) + 54 minut(y) temu - &

Adam Mickiewicz Mieswiezalk, Zuchwa w ziemie! Zasady:
kopsasz mi co lepie] zachowane gnaty | nie zarzucasz
prochami w sarkofagu! He he zartowatem, tu lezymy
razem ;) Wybierz sobie wygodne kojo! He he, zart! 1))
Wieczorem party)ka w kosa - szyku) sie!

50 minut(y) temu - Lubie to!

Ziemia z grobu Norwida GLEBA FRAJERZE! heheheh,
whkretka ;) Adam, nie strasz, bo kolega nam tu padnie jak
fortepian Chopina =D

42 minut(y) temu - Lubie to!

Fryderyk Chopin Mordeczki, no totalnie pognitbym z Wami,
ale sercem jestem w Warszawie ;) #5uchot
42 minut(y) temu - Lubie to!

Anna Jagiellonka Panie poeto, pozdrowienienia od dziewczat
Z sasiednie] krypty :* Austnaczka to sie tak sypie na ten
Twa) sarkofag.. Az zmienita fryzure odpicowang na
zmartwychwstanie ;)

40 minut{y) temu - Lubie to!

1NN

Anna Austriaczka Was? Ich spreche kein Polmisch! :(((
39 minut(y) temu - Lubie to!

Barbara Zapolya Nie wierccie sie tak laski, bo Wam sie
robactwo rozlezie xD A Ty wieszczu nie rob sobie takieg
kryptoreklamy xDDD #PojazdBarborki

#PogrzebaneZnajomosc
34 minut(y) temu - Lubie to!

Jan III Sobieski Wita) w gronie znanych martwych! Roziéz
sie wygodnie | patrz, co bed3 ¢l na gorze robic z Twoim
wizerunkiem 1 kito Cie bedzie brat na sztandary. Preekrecisz

sie ze smiechu xDDD
23 minut(y) temu - Lubie to!

5 R ©



Blondynka pisze List do Syna :

Pisze do Ciebie tych pare linijek zebys wiedzial, ze do Ciebie
pisze.Jak ten list dostaniesz to znaczy ze do Ciebie
doszedt.Jak go nie dostaniesz, to daj Mi znaé,to go wysle
jeszeze raz.Pisze do Ciebie wolno,bo wiem Ze nie potrafisz
szybko czytac. Niedawno Tata przeczytal w jakies gazecie ze
najwiece] wypackow zdarza sie kilometr od domu,wige
przeprowadzilismy siem troche dalej.Mieszkamy teraz w fajnej
chalupce,weczorej nawet zrobitam pranie,rozwiesitam je i
pociagnelam za sznurek a ono gdzies zniklo? Ale przeciez nie
powiesze sie z tego powodu
aczkolwiek...gdyz...poniewaz...azaliz nie chcem zginac jak to
pranie.Pogoda u nas nie jest najgorsza.\W zeszlym Tygodniu
padalo tylko dwa razy.Za pierwszym razem trzy dni, a za
drugim razem cztery dni. Co do kurtki ktora cheiales. Wujek
Piotr powiedzial, ze jak Ci Jg posle z guzikami to bedzie duzo
kosztowaé,bo guziki sg ciezkie.Dlatego oderwalam guziki i
wlozylam do kieszeni:)Tata dostal prace. Jest dumny bo ma
pod sobom 500 osob. Kosi trawe na Cmentarzu. Twoja Siostra
Julka ktora wyszla za maz,w koncu urodzifa.Nie znamy jeszcze
plci wige Ci nie powiem czy jestes Wujkiem czy Ciociom? Jak
to hedzie Dzieweczynka,twoja Siostra chee jg nazwac po Mnie.
Ale to troche dziwne ..7...Modwi¢ co swojej corki ™ Mama " i/
Gorzej jest z twoim bratem, Andrzejem. Ostatnio zamknot
samochod i zostawil w srodku kluczyki.Musial is¢ do domu po
drugi komplet,zeby nas wyciagnac ze srodka.Jak sie bedziesz
widzial z Gosia pozdrow ja ode Mnie, a jesli nie,to nic jej nie
mow;) Twoja kochajaca Mamusia Danusia:”

HRARODQOSCXI

P.S.Chcialam Ci wlozyé¢ do listu pare zlotych,ale juz zakleitam
koperte (

Zaproszenie do wspolpracy

Drodzy Czytelnicy,
zapraszamy Was gorgco do wspolpracy z Naszq Redakcjq.
Czekamy na wasze opinie, artykuly i fotografie.
Wspolnie tworzymy

Zycie Szkoly!
Czytaj nas na:
www.atenyzs.pl Wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do
oraz powstania niniejszego numeru
https://www.facebook.com/zycieszkolyAtenyZS sktadamy gorace podzigkowania!
wiecej informacji: REDAKCJA
daniel.zatorski@onet.eu



