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Czym jest ciepto? Na czym polega ocieplanie lub
oziebianie ciat? Dopiero niedawno nauka data
odpowiedZ na te pytania. W 1827 roku angielski
przyrodnik Rober Brown badajac pod mikroskopem
zawiesine bardzo drobnego pytku roslinnego
rozpuszczonego w wodzie, zauwazyt, Ze jego drobinki
sq W nieustannym, chaotycznym ruchu. Na odpowiedz
na pytanie - dlaczego tak sie dzieje? - trzeba byto
poczekat prawie sto lat. W latach 1905-1906 zjawisko
to wyjasnili niezaleznie dwaj uczeni: polski fizyk
Marian Smoluchowski i Albert Einstein. Okazato sie, ze
drobinki zostaty wprawione w ruch przez drgajgce bez
przerwy czgsteczki wody. Zauwazono jednoczesSnie, ze
w gorqgcej wodzie pytek porusza sie szybciej niz w
zimnej. Z tego wynikato, ze
drgania czgsteczek zimnej

wody sq wolniejsze i stabsze
niz gorgcej. Dzisiaj wiemy
juz, ze czgsteczki i atomy
wszystkich wystepujgcych w
przyrodzie ciat sq w ciggtym
ruchu. Kiedy jeste$§ zmarzniety i
wejdziesz do wanny z gorqcq
wodg, czujesz, jak ogarnia
cie btogie ciepto. Jednak

nie nastepuje to od razu.

Zanim sie rozgrzejesz, musi uptyna¢ pare minut. W
tym czasie zwawo drgajace czgsteczki cieptej wody
pobudzajq do takiej samej pracy rozleniwiona
czagsteczki i atomy, z ktorych zbudowane jest twoje
ciato. Dzieki temu, stopniowo robi cie sie cieple;.
Beztadny ruch czgsteczek i atomow w ciele
odzwierciedla jego temperatura. Im szybszy i
silniejszy jest ich ruch, tym temperatura jest wyzsza i
tym goretsze jest ciato.
Wtasnie nastata jesieh. Nadchodzq coraz chtodniejsze
dni i wtadnie dlatego musicie zadba¢ o to, aby wasze
ciato zachowato statq temperature. Zeby unikngé
wychtodzenia organizmu, nalezy nosi¢ przede
wszystkim czapke, poniewaz przez gtowe uchodzi
najwiecej ciepta. Poza tym nalezy
zadbat o to, aby kurtka byta zawsze
zapieta, szyje otulat cieptu szalik, a
rece chronity rekawiczki. Jezeli
bedziesz tak ubrany, mozesz by¢
pewny, ze czgsteczki i atomy, z
ktorych sktada sie twoje ciato, nie
bedq rozleniwione i niemrawe.
Bedq poruszaty sie zwawo dzieki
czemu niestraszne ci bedq
jesienne, a pozniej zimowe
chtody.

Matgorzata Strzelifska
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* Zielony, z6tty, rudy, brazowy - Vo
% jesien uderza mi juz do ( !

Z radoscig witam jesienne chtody w’
o | rynny petne spienionegj ” '
W4 7 radoscig witam jesienne pluchy,

= jesienne wichry i zawieruchy!
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K .4 R s " 1 Nareszcie jesien! Nareszcie stota,
o A * strumienie deszczu i gory
~a dtugie wieczory, kasztany, chmury,

zotedzie, liscie, mgty i kaptury!

Wyciggam z szafy stos rekawiczek,
kalosze, beret, ciepty
i skaczac sobie poprzez katuze
pedze przywitac jesienne

Zielony, zotty, rudy, brazowy,
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W trzesawisku trzeszczag
trzciny,
trzmiel trze w Trzciance trzy
trzmieliny
a trzy byczki znad TrzebyczKi
z trzaskiem trzepig trzy
trzewiczki.



