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im. BOLES?AWA PRUSA.

Rady, jak utrzymywa? w czysto?ci mieszkania.

1. Staraj si? oddzieli? kuchni? od pokoju mieszkalnego,
2. ?pij w najwi?kszym pokoju, zawieraj?cym jaknajmniej sprz?­

tÓ\V, nie sypiaj w alkowie.

B. Przebywaj w ci?gu dnia \v jednym, ?pij za? \v innym pokoju
4. Nie zas?aniaj okien firankami, bo kradniesz sohie ?wiat?o, Upi­

naj je nad oknem i z boku. Hoduj ro?liny, ale nie zas?aniaj sobie

?wiat?a wysokierui i g?sto rosn?cerni ro?linami,

5. Otwieraj okno rano po wstaniu i przy sprz?taniu, w po?udnie

przy gotowaniu i wieczorem przed udaniem si? na spoczynek, latem na

1/2 g9dziny, zim? na 10 minut,
'j

6. Sprz?taj pokój codziennie rano i wieczorem przy otwartem

oknie. Kurz ze sprz?tów ?cieraj szmatk? wilgotn?.
7. Pod?og? pomaluj olejno, posadzk? wycieraj suknem cz?sto trze-

panem.
8. Okurzaj starannie ?ciany i piece przy otwartem oknie raz na

tydzie?.
n. Okna, parapety i drzwi myj raz na miesi?c myd?om.

10. ?miecie zbieraj do kube?ka z pokryw?, Szczotki do zamiata­

nia myj cz?sto w wodzie mydlanej,
11. Nie przechowuj ?mieci 'tV mieszkaniu, ale usuwaj je do ?mietui­

ka 2 razy dziennie.

12. Nie wchod? do pokoju 'v obuwiu zab?oconem, ale oczy?? je _ -w.' ?r

Z b?ota 'v siei li.

1;3. Zlew w mieszkaniu utrzymuj w czysto?ci, nie wrzucaj ?mieci,

przep?ukuj cz?sto, a w razie potrzeby wymyj naft?.
? _. .

14. Klozet w mieszkaniu z olejno pomalowanemi ?cianami i po-

d?og? utrzymuj 'v czysto?ci, desk? ?cieraj ?cierk? wilgotn?, misk? myj,
15. Sprz?ty proste wycieraj ?cierk? wilgotn?, meble wy?cie?ane raz

na 3 miesi?ce wytrzep na pod wórzu, chodniki i dywany wytrzep raz na

tydzie?.
16. ?pi?arni? w sieni przewietrzaj cz?sto i myj raz na miesi?c,

17. Nie pluj nigdy na pod?og?, ale do spluwaczki, wype?nionej wod?

l wylewanej do zlewu.

18. Zmieniaj bielizn? po?cielow? przynajmniej 2 razy na miesi?c,

odzie? nieu?ywan? przewietrz co miesi?c.

19. Nie u?ywaj lamp naftowych hez szkie?, gdy? kopc?, nie przykr?-

caj w nich zbytnio knota, ho sw?dz?, w piecu niehermetycznym nie

zasuwaj szybra przed wyga?ni?ciem ognia, bo zaczadziejesz.
20. O ile mo?na, wybieraj mieszkania suche, widne, s?oneczne i ob-

szerne. Nie mieszkaj k?tem.
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