
TOWARZYSTWO

Hygieny Praktycznej
IMIENIA
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1. JVlyj codzio? rano twarz, rcoo, szyj? i U.SZ}T

wod? z myd?om: Czesz w?osy!

2. PI1ICZ usta i. czy?? z?by szczoteczk? rano

i na 110 C!

3. Myj r?ce przed j edzeniem i po j edzeniu Ol·az

przed I)?j ?oiem s})a?,!

4. [(·&1) si? cz?sto!
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6. Nie pluj na pod?og?!

7. Jedz powoli, Zl\j dokladn.ie!

8. Przewietrzaj cz?sto I)ok?j!

9. Baw si? zdala od ?mietnika i rynsztokówl

10. 'l'rzyme] si? pl?ONtO! Pier? naprzód; (i?owa do góry'
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