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o k?pielach powietrzno = s?onecznych i weran­

dawaniu *).

Dr A. Pu?awski,

dyrektor sak?adu leezniczego w Na??czowie, b. ordynator szpitala Dz. Jezus w Warszawie.

Zastosowanie powietrza i s?o?ca w postaci t. zw, k?piel! powietrzno-s?o­
necsnycli w celach leczniczych i hyglenicsnych w ostatnich dopiero czasach

zyska?o prawo obywatelstwa w szeregu metod fizykalnego leczenia. Ta naj­
m?odsza ga??? terapii :fizykalnej dzieli pod jednym wzgl?dem losy starszej
swojej siostrzycy-hydroterapii, ?e zosta?a wprowadzona w ?wiat i zyska?a
popularno?? nie przez prawych synów Eskulapa, lecz przez "laika", nazwi­

skiem ... .t\.RNOLD RIKLI 1), który w miejscowo?ci zwanej Veldes [Austrya-Krai­
na] nad jeziorem teg·o? nazwiska otworzy? jeszcze w l .. 1855 zak?ad t. zw.

przyrodo-leczniczy, w którym chorzy przep?dzali czas nago lub prawie nago,
mieszkali w przewiewnych chatkach i ?ywili si? pokarmem ro?linnym. Przy­
pomin? to poniek?d pocz?tkowe dzieje wodolecznictwa. Genialny wie?niak

?l?,skiWINCENTY PRIESSNITZ [1799-1851] w Grefenbergu od r. 1826 z ca??,
bezwzgl?dno?ci? fanatyka leczy? zimn? wod? wszystkie choroby, trapi?ce
ludzko??.

Samorzutne pomys?y PRIESsNITz'a, który bez zaprzeczenia by? doskona?ym
obserwatorem, zosta?y podporz?dkowane nauce i uzasadnione na podstawach
:fizyologii i patologii ogólnej przez prof. WILHELMA W INTEBNITz'a, którego

*) Czytane na posiedzeniu Tow. Hyg. Warsz. d. 25-go IV. 1908.

I) Syn fabrykanta farb, ur. 1823+1906, tak zw. S o D n e n d o c t o r. Opróez zak?adu

w Veldes mia? zak?ad wodoleczniczy w Trye?eie.



uwa?amy za ojca duchowego wspó?czesnej hydroterapii 1). Podobua rol?

wzgl?,lem leczenia powietrznego odegra? niedawno zmar?y dr HENRYK LAH­

MANN. Mówi? P o d o b n I?, gdy? anl naukowe stanowrsko jego, ani spo­

soby, których u?ywa? do szerzenia swoich pogl?dów 2), nie mog? by? po·

równane z dzia?aluo?ci? znakomitego profesora. I.JAH?IANN, lubo lekarz, by?

do?? jednostronnym empirykiem, popularyzatorem pewnych idei hygienicznych,
które potrafi? wszczepia? w publiczno??, ulezawsze umiej?c je obroni? przed

s?dem nauki lekarskiej
3

J. Zas?ug? jego jest \v kwestyi nas w tej chwili ob­

chodz?cej, ?e rozporz?dzaj?c licznym materyalem chorych, zrobi? wiele traf ..

nych spostrze?e? i zwróci? uwag? nie tylko publiczno?ci, ale ca?ego ?wiata le­

karskiego na now?-zdawa?oby si? tak odwiecznie znan?l-e-a w gruncie rze­

czy tak ma?o wyzyskan? dziedzin? leczenia s?o?cem i powietrzem,

W obecnej chwili rozporz?dzamy ju? pewnym .do?wiadoxeuiem i wcale

poka?n? literatur? terapii powietrznej. W znanym podr?czniku terapii fizy­

kalnej GOLDSCHEIDER'a i JAcoB'a dano jej odpowiednie miejsce [Tom II,

str. 492-503], a w miesi?czniku, po?wi?conym leczeniu dyetetycznemu i fizy­

kalnemu, wydawanym przez LEYDEN'a, GOLDSCHEIDER'a i JAcoB'a (Zeitschrift

jur d-iiiteiische und physikalische Therapie) spotykamy sporo prac, nieraz warto­

.?ciowych, po?wi?conych tej ga??zi leczuletwa.

Obok prac naukowych, nie brak popularnych broszurek "agitaeyjnycll",

pllszczanych w ?wiat przez ró?nych fanatyków, a nawet psychopatów 4).

t) Jednocze?nie, a 1110?e i wcze?niej pracowa? nad hydroterapi? w sposób naukowo­

'praktyczny rodak nasz CZERWI?SI{I, który wyda? (niestety, tylko po niemiecku) Oompe1ndiul'111,

.der Ther?notlte,rapie 1875 (dzie?o WINTERNITz'a wysz?o w f. 1876). Nie .Jest to praca tej mia­

.ry, co WJNTERNITz'a, ale oparta na snalomo?ci wspó?czesnej medycyny.

2) Popularne broszury, w któryeh ciska? gromy na wspó?czesn? medycyn?, przedsta-

j?c siebie za reformatora bygieny i "sztuki" lekarskiej. "Es ist der Flneh der heutigeu Medi­

sin, dsss sle als Wissenschaft angesehen und als Wissensc,haft gelebrt und geiibt wirrl. Sle ist

dadurch in der Praxis eln Unding nnd ihre Jiinger sind therapeutisch geradezu impotent. Die

Medizin iat eille Knnst". [Jaka? kl?twn ci??y nad medycyn?. 1'raktnj? j?, jako nauk?; jako

nauk? stndynj, i jako nauk? stosuj? 'v ?yciu. Praktyka p!·zez to staje si? nit1mo?li\\y?, a m?o·

dzi jej adepci staj? ?i? terapeutycznylni ilnpotentami. A lnedycyna jest sztuk? -!>rzednlowa

do Dyslimie (8)].
3) Podchwyciwszy idee BUNGS'go i J?IBBIG'a o znaczeniu organizowanych zwi?zków

soli mineralnych (?elazo, fosfor), utworzy? teory? soli od?ywczych (.LVaeltrsaltztheorie), której

ani teoretycznie nie uzasadni?, ani empirycznie nie dowiód? (w znanej bt·oszurze - patrz litera­

tura Nr. 8). Es ist auch ltie1· ei'n U11gl'ilck, powiada o niln prof. HOFl\?-ANN w artykule Diiite­

ti8che Ku'ren (LBYDEN. I?andbuch der Ern:ihrungstherapie, tOIn I, 8tr. 619), das e-in l1Ia 'n n"

welcher ein,e Reihe VO'l1, practi8Che'11, Erfolgen erzielt hat, aber doch viel zu we'nig gele'r'1l,t,

um 8ie wi8sen8cltaftlicll, zu, kritisil·e'l1, und sichten Ztt kon'nen, u/ns ,nit ei'ne1· Theo'rie be­

$ ch'e '11, k t
"

. (J est to nieszcz??ciem, ?e teory? obdarzy? nas cz?owiek, któremu si? uda?o osi:lgn?c

pewne praktyczne wyniki, ale który za ma?o umia?, aby je uzasadni? i podda? naukowej

krytyce).

4) 'l'akim niew?tpliwie jest np. "Do?tor" HEINRICH PUDoll-nie lekarz, któ: y sam sie-

bie nazywa ein Naturme,rt80h, autor kateQblzmu nagiej kultury (Kateehismus (ter .J..Vacktknltu'I').

Ten wprost zaleca, aby Indzko?6 porzuci?a ubranie. Kult nago?ci ma j? doprowadzi? do szczytów.

Ten?e sam PUDOR nic uznaje podzia?u ludzko?ci na dwie p?ci, uwa?aj?c taki podzia? za g??-



W naszej literaturze posiadamy bardzo racyonalnie i udatnie napisan? bro­

szur? kol. MIKLASZEWSI{IEMO (18).

Przegl?daj?c t? literatur?, dochodzimy do wniosku, ?e niema nic nowe­

go pod s?o?cem, a zw?aszcza te? w terapii fizykalnej: wod?, gimnastyka,
mi?sieniem, klimatem zreszt?, a wi?c s?o?cem i powietrzem leczono si? od

pocz?tku ;·?wiata. Oto HERODOT [na 484 lat przed Ohr.] opisuje stosowanie

k?pieli s?onecznych w go?ccu i dnie, HIPOI{RATES-W s?oniewaci?nie.

Rzymianie w swoich wspania?ych termach, a nawet w domach prywa­

tnych [najcz??ciej na dachach] posiadali t. zw. solaria, gdzie si? przechadza­
no Iub le?ano na s?o?cu. CYCERON wspomina o takich przechadkach na

s?o?cu (amou,lare in eolei, a PLINIUSZ m?odszy [62-114 po Chr.] opowiadr
o swoim stryju, znanym przyrodniku, ?e cz?sto w lecie po jedzeniu le?a? na

s?o?cu (post cibum saepe aestate si quid. otii, [acebat in sole) a VESTRITIUS Sru-.
RINNA W czasie k?pieli, gdy nie by?o wiatru, przechadza? si? nagi w s?o?cu (ubi
hora balnei nuniiata est-·in sole si coret vento ambulabat n'lulus) 1). Takich

obrazków mo?naby zacytowa? wiele z czasów, kiedy kult cia?a umia? wyzy­
skiwa? wszystkie czynniki przyrodzone na swoj? korzy??-wszak to by?y
czasy najwi?kszego rozkwitu balneo-i hydroterapii, mi?sienia i gimnastyki!

W wiekach ?rednich zaprzepaszcza si? kult cia?a, ginie nawet tradyeya
zdrowej nauki HIPOKRATESA i napró?no szukaliby?my jakich? faktów, które­

by ?wiadczy?y o interesowaniu si? k?pielami s?onecznemi czy to pod wzgl?­
dem hygienicsnym, czy leczniczym.

Dopiero w literaturze dyetetycznej l8-go wieku znajdujemy liczne wzmian­
ki o dodatnim wp?ywie na zdrowie powietrza, ?wiat?a, s?o?ca... nawet ksi?­
?yca. Energicznie wyst?powano przeciwko ówczesnej naszej odzie?y, zaleca­
no dla. utrzymania zdrowia czyste i wolne powietrze. Kto jednak w tym
wszystkim dopatruje si? zacz?tków k?pieli powietrznych, patrzy przez oku­

lary fanatyka 2), jak s?usznie mówi MARTIN (17), krytykuj?c notatk? histo­

ryczn? Maacrrss'a (16).
Idea k?pieli s?onecznych, jako zabiegu hygienicznego i leczniczego, na­

?laduj?cego staro?ytne tradycye, od?y?a w ubieg?em stuleciu, dzi?ki odkry-
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boko zakorzenion? tradycyjn? suggesty?-ei11,e tief ei·ngewurzelte traditionelle Sugge8tion. Pra­

wdslwte "norulalny" cz?owiek czuje si? peryodyesnle to m??czyzn", to kobiet?. Sam PUDOR
zalicza si? do ludzi, którzy Silniej od innych czuje si? d w u p ? c i o w o. Ten "kult nago­
?ci" w po??czeniu z ide? "dwup?ciowo?ci" daje du?o do my?lenia o stanie psychicznym tego
"cz?owieka natury". (P. literatur? na ko?cu artyk, Nr. 22 i 23).

t) Cytow. wed?ug MARcusE'a (15 i 16).
2) SANCTORIU8 (1614) wykry? niewidzialny przeziew skórny (perS1J"iratio in8ensibilis)t

ale nie jest bynajmniej twórc? teoryi o d d Y c h a n i a Skórnego, którego i dotychczas nikt
nie odkry?, a oczem si? tak szeroko mówi w broszurach "agitacyjnych".

BUFELAND (1803) zaleca niemowl?tom k?piele s?oneczne, ale rozumie przez to ••• wy­
noszenie dzieci w p o d u s z k a c h na powietrze..

}'RANKOWI (1786) przpisuj?, i? zaleca? m?odzie?y gimnastykowa? si? nago na powietrzu
a OD tymczasem radzi? podczas ruchliwych gier zdejmowa? niektóre cz??cI ubrania, a po sko?­
czeniu zabawy natychmiast je nak?ada? i t. p. Patrz Iiteratura Nr. 17.



l) EDWARD8 (1825) i MOLESCHOTT (1855) dowiedli, ?e ?aby pod wp?ywem ?wiat?a wy­

.dzle?aj? wi?cej CO2 i roswllaj? si? lepiej i pr?dzej.

DOWNE8 i BaUNT (1877) a tak?e }'AT1GATI (1879) i DUCLAUX zrobili odkryeie, ?e ?\via-

t?o s?oneczne zabija bakterye. ?'lN8EN wykry?, i? ?wiat?o s?oneczne wywiera silne dzia?anie

na czerwone cia?ka krwi nawet prz ez skór?. Patrs RIBDER'a Lichttherapie w Handb. der pbys

Therapie T. II, str. 467.

2) Pod?ug ?EGUIN'a ilo?? wody, któr? tracimy przez skór?, sostaje w stosunku traconej

przez p?uca jak 11: 7; pod?ug ?'UNKE'gO ilo?? wody, straconej przez skór?, mo?e si? waha? od

2-20 klgr, na dob? (Fizyo1. CYBUL81iIEGO T. III, str. 539).

3) Zwol(jnuicy k?pieli s?onecznych mówi? szeroko o t. zw. o d d Y c b a n i n skórnem,

t. j. w y m i a n i e gazów przez skór? (Q i CO2), ale dotychczas niema ?adnego powodu do

przyj?cia wydzielania si? jakichkolwiek gazowych produktów przez skór? cz?owieka i wogóle

wiadomo?ci nasze o ehemteznej czynno?ci skóry s? jeszcze bardzo niedostateczne. (BUNGE.

Wyk?ad Chemii fizyol. str. 261).

'; Auf Sehueeaehuhen dur ch Gronland. Hamburg 1891 (cyt. pod?ug LAHMANN'a (Nr. 7)

str. 9.

I

ciom nowoczesnym w dziedzinie fizyki i fizyologii 1), a po cz??ci dzi?ki re­

akcyi przeciwko nadu?yciom i fa?szywemu stosowaniu zimnych k?pieli.

Puuktem wyj?cia dla uajwi?kszcgo popularyzatora terapii powietrznej

I.J . .\B??ANN'a, by?o zwrócenie uwagi na nienormalne warunki naszej skóry, jakie

si? wytwarzaj? wskutek noszenia odzie?y. Pod wzgl?dem hygienicznym

odzie? ma s?u?y? do utrzymywania naszego cia?a w jednostajnej ciep?ocie bez

wzgl?du na otaczaj?c? temp ratur?. Takie wytworzenie osobistego prywa­

tnego klimatu, [DETERMANN] pozwala cz?owiekowi istnie? w najrozmaitszych

warunkach atmosferycznych, ale ma t? z?? stron?, ?e oszcz?dzaj?c zbytnio

i wydelikacaj?c skór?, pozbawia j? pewnych naturalnych zalet, jak: spraw­

no?? w oddzia?ywaniu na zmiany ciep?oty i zmniejszenie przeziewu skórnego,

J ak wygl?da skóra, wi?ziona w kilku warstwach nie przepusaczaj?cego ?wia­

t?a ubrania, nie cz?sto widuj?ca si? z myd?em i wod?, a nigdy ze s?o?cem

i powi?trzem, o tern najlepiej wiedz? lekarze przy badaniu chorych i to nie

tylko po zdj?ciu przez chorych szpitalnego szlafroka, ale i po wy?onie­

niu si? z cienkiej bielizny i szeleszcz?cych jedwabiów. Hamowanie przezie-
'

wu skórnego tak widzialnego, jak niewidzialnego (pe'rspiratio insensibilis),

który, jak wiadomo, jest znacznym 2), nie mo?e pozostawa? bez wp?ywu na
.

zdrowie, chocia? trudno jest ?ci?le oznaczy? stopie? i jako?? tej szkodliwo­

?cl, Wiemy tylko, ?e zwierz?ta, którym przeziew ten wstrzymano, gin? tJar-

dzo pr?dko 3).

Naczynia krwiono?ne ?le utrzymywanej skóry leniwo oddzia?ywaj? na

bod?ce termiczne, co powoduje sk?onno?? do tak zw. prsezi?bie?. Ludzie, jak­

by wiedzeni instynktem przy zdarzonej sposobno?ci ch?tnie zrzucaj?. z siebie

ubranie i k?pi!} si? w s?o?cu, jak to widzimy np. u ludu wiejskiego. który

w lecie i podczas pracy chodzi prawie nago.

Bardzo ciekawe pod tym wzgl?dem zrobi? spostrze?enie NANSEN pod­

czas swej podró?y 1>0 Grenlandyi -). Eskimosi zaszyci po szyj? w skóry

zwierz?t przez ca?y dzie?, wieczorem rozbieraj?. si? do naga i wraz z ca??
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rodzin? u?ywaj? powietrznych k?pieli w SWYCll wykopanych w slemi lepian ..

kach, Kiedy powietrze w lepiance wskutek kopcenia lamp tranowych staje

si? niezno?nem, wybiegaj? nadzy na dwór i wracaj? 110 chwili od?wie?eni

i weseli.

Wra?enie, jakiego si? doznaje, przez wystawienie nagiego cia?a na dzia­

?anie s?o?ca i powietrza, jest o wiele ?agodniejsze i przyjemniejsze od tego,

jakie odczuwalny \v zimnej k?pieli, Woda l(j° R. wydaje si? nam ch?odn?
w rzece, zimll? \v wannie, tymczasem k?piel powtetrsn? przy tej ciep?ocie
mo?naby nazwa? letui?, Mo?emy z niej korzysta? pó? godziny, godzin? i na­

wet d?u?ej bez ?adnej przykro?ci. Po krótkotrwatym uczuciu zimna, wyst?-

puje uczucie ciep?a, skóra ró?owieje l wskutek czynnego przekrwienia], przy

wy?szej ciep?ocie i ruchu zjawia si? pot. O ile temperatura nie jest zbyt
nizka ani zhyt wysoka doznajemy uczucia orze?wienia i lekko?ci, co si? \vy­

ra?a w ?ywym t?tnie, pr?dszych ruchach i w nastroju weso?ym,

Oprócz "w r a ? e il", b?d? co b?d? indywidualnych, posiadamy ju? i (} a­

D e ? c i ? l e j s z e () dxia?uniu k?pieli atmosferycznych na ustrój.
M. VOIl OORD1' [20] z St. Blasien przeprowadzi? szereg bada? nad dzia­

Ianiem ch?oduego powietrza [-1°-+ 15° OJ na nag? skór?. Badaniu podle­

ga?y: ci?nienie krwi w t?tnicach [przyrz?d RIVA-RooCI], sk?ad krwi [liczba
czerwonych i bia?ych cia?ek], ciep?ota cia?a (pod pach? i w kiszce prostej], cz?-

sto?? t?tna i oddechu. I

Badania te uzupe?ni? W. D. LENKEI (13), naczelny lekarz w Balatiu­

Alm?di, spostrzegaj?c dzia?anie k?pieli s?oneczno-powietrznych przy ró?nych
temperaturach powietrza [t5 osób-45 k?pieli]. 'I'eu?e sam autor (10, 11 i 12)
przeprowadzi? u 41 chorych badanie nad dzia?aniem k?pieli s?onecznych wy?­
szej ciep?oty [przeci?tnie + 450 0].

Spor? liczb? danych [bez badania krwi] spotykamy w wy?ej wspomnianej
pracy kol. l\'lIKLASZ??\VSkIEGO. r?l.

W kapielach s?olleezno-powietrznych wyst?puje naraz dzia?anie kilku

czynników, jak: ciep?o i ?wiat?o s?oneczlle, rucll po\vietrza [wiatr], ci?nienie

atmosferyczlle i \\'ilgotno?? powietrza.

Wsz)Ystkie te czynniki w przeró?l1y?h kombinacyacll dzia?aj? na oblla­

?Oll? skór?, wywo?uj?c odpo\vie(lui odczyn, zale?ny od stopnia i cZastl dzia?a­

nia t}'ch czynIlików, a tak?e i od indywidualllych \v?a?ciwo?ci danego oso­

bnika.

Nic dziwnego, ?e Ilie?atwo jest st?(l wyprowadzi? ?cis?e WIlioski nad

nzyologiczIlym dzia?aniem k?pieli s?oneczllo-powietrzllych, a có? dOI)iero Jlad

iell dzia?aniem leczniczym.

Wogóle mo?na powiedzie?, ?e czynnikiem d o m i n uj ? c y m w k?.Vie-
lacll powietrzno-s?onecznych jest ciep?ota otaczaj?cej atmosfery, a \v?a?ciwie

ró? n i c a m i ? d z y t ?. o s t a t 11 i ? a c i e p ? o t ? s k ó r y. Wynikiem
tej ró?nicy jest o z i ? b j e n ie skóry [zw??enie naczy? - g?sia skórka J.
Ustl·Ój nasz, CllC?C utrzyma? sta?? sw? ciep?ot?, z\v"alcza dzialallie zi­

mna })rzez rozszerzellie llaczy? [przekr\vienie skóry], wzmo?enie dzia?alno?ci
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serca, nast?pnie przez wyrabianie ciep?a [pobudzenie do ruchu]; przez obna?e­

nie skóry na ca?ej przestrzvui u?atwia si? jej przesiew, przy ciep?ocie wy?­

szej wyst?puje poceuie si?; o ilo?ci wydzielanego potu daje nam poj?cie wa­

?enie cia?a. Utrata na wadze dochodzi do 300 grm. po jedn.orazowej k?pieli
s?onecznej, trwaj?cej pó? godz. przy ciep?ocie 45° C. [LENKEI].

Przy ni?szych temperaturach w e krwi znajdujemy zrnniejssenie liczby

czerwonych cia?ek, zwi?kszenie bia?ych [obwodowa leukocytoza], przy wy?­

szych [k?piele s?oneczne] spotykamy do?? znaczne zwi?kszenie liczby czerwo­

nych cia?ek l o 800/0] i bia?ych [o {)O/o]' które si? utrzymuje przez czas d?u?szy

po sko?czonej k?pieli. Ci?nienie krwi w t?tnicach o b n i ? a ?i? cokolwiek

przy temperaturach \V y ? S z y C h; do?? znacznie [6 mm. rt?ci], ale przemija ..

j?co p o (111 o s i si? przy ciep?ocie n i 2 s z e j. Wiatr i ni?sza temperatura

wp?ywaj? nu, zmniejszenie cz?sto?ci oddychania i pog??bienie tego?, jak rów-

nie? na zwi?kszenie diurezy [IjENKEI i MIKLASZE\VSKI].

Niew?tpliwie obok dzia?ania powietrza [ew. temperatury i wentylacyiJ

wyst?puje w k?pielach atmosferycznych dzia?anie s ? o ? c a, zw?aszcza te?

jego promieni chemicznych (ul trafioletowych); hyperglobulosa, wytwarzanie
si? barwiks na skórze [opalenie] zale??, od s?o?ca. Niema, bezpo?redniego
dowodu, alJY 11 ludzi ?wiat?o wp?ywa?o na przy?pieszenie przemiany materyi,
ale wiadomo, ?e brak s?o?ca, ciemno??, wp?ywa na jej zwolnienie [BORIst)W

p. lit. Nr. 1].

To, czego ?adne przedmiotowe badanie stwierdzi? nie mo?e, a co niema­

?? gra rol? w dzia?aniu leczniczem k?pieli powletrzuych: ich dodatni wp?yw

psychiczny, wyra?a si? w uczuciu lekko?ci, b?ogiego podniecenia i weso?o?ci.

nawet u osób smutnych i przygn?bionych. Przed?u?aj?ce si? uczucie zimna,.
dreszcz i nieprzyjemne samopoczucie powinno by? has?em do przerwania k?,-

pieli.
Z powy?szego wynika, ?e w k?pielach atmosferycznych posiadamy: za··

bieg, który w sposób przyjemny, powolny lecz zarazem energiczny pobudza

wszystkie najwa?niejsze czynno?ci naszego ustroju. Jako czynniki dzia?aj?ce

wyst?puj? tu ?ywio?y, w?ród których ci?gle ?y6 musimy, dzia?aj? na skór?,
nie jako na martwy pokrowiec, lecz jako na

?

y w ? t k a n k ?, ?ywy organ

i to wcale niepo?ledni, bo on ??czy nasze ?wiatem zewn?trznym, reguluje
wiele najwa?niejszych funkcyi naszego ustroju.

K?piele powietrzno-s?oneczne narówni z innymi zabiegami leczniczymi

mo?emy d o z o w a 6, naznaczaj?c je w odpowiedniej porze roku i dnia [ra­

no, po?udnie, wieczór], zale?nie od ciep?oty powietrza, stanu nieba i s?o?ca,

przez czas d?u?szy lub krótszy, w cieniu lub s?o?cu, w spokoju lub ruchu.

Zabieg' ten mo?emy ? ? c z y ? z innynli zabiegami, jak gimnastyka, wodo­

lecznictwo w postaci zmywa? lub natl-ysków, mo?emy go w z m a c n i a d

np. przez zawijanie cia?a \\T koce dla wywo?ania obfitszych potów. Cllodzenie

boso ew. w trepkach nale?y uwa?a? Jako zabieg m i e j s e o w y k?pieli

atmosfery cznych.
Je?eli chodzi o wynalezienie w s k a z a ? l e kar s k i c h do stosowa-·

nia k?pieli powietrzno-s?onecznych, to mamy je prawie gotowe wiollej dzie-·



dzinie Ieezuictwa-c-starssej i dawno wyrobionej: w hydroterapii, rozumie si?,
z pewnetui modyfikacyami i sastrse?eniami.

Wiadomo, jak wa?n? rol? odgrywa wodolecznictwo w t. zw. I? a r t 0-

w a I? i u, Otó? k?pielom powietrzno-s?onecznym, jako metodzie hartuj?cej,

nale?y odda? pierwsze?stwo przed zabiegami wodnymi. "Der Mensd: isi keia

Amplnbium, dowcipnie rozumuje LAHMANN, kevn JiJlassergesch01Jj, sondern ein

Luftqeschopf" (7).

Wi?kszo?? ludzi-c-ta wi?kszo??, która jest najwi?cej zahartowan? na

wp?ywy atmosteryczne-vlud wiejski, zawdzi?cza to-nie wodsie, której, nie­

stety, rzadko dla dobra swej skóry u?ywa, tylko wystawianiu jej na dzia-.
lanie s?o?ca i powietrza. Ludzie szczelnie \V ubraniu zamkni?ci maj? zahar­

towan? tylko twarz i r?ce; idea?em by?oby w ten sposób zahartowa? ca??, po­

wierzchni? skóry. ?atwiej jest to osi?gn?? zapomoc? powietrza, ni? wody,

cho?by dlatego, ?e wi?kszo?? ludsi ma nieprzezwyci??ony wstr?t do zabiegów

wodnych. Posiadamy ciekawe. spostrze?enia HAEcKER'a (3) nad dzie?mi, har­

towaneuli zapomoc? ró?nych zabiegów wodoleczniczych, co prawda stosowa­

noch prze? matki, zach?cone do tego przez broszurki fanatyków uydropatycz­

nych. Autor ten znalaz?, ?e wi?kszo?? tych dzieci ?atwiej od Innych ulega?a
chorobom zaka?nym i t. zw. zazi?bieniom, nie mówi?c o ró?nych przypad?o­
?ciach nerwowych, jak bezsenno??, rozdra?niente, krzyki nocne i t. d. HAE­

CKER twierdzi, ?e najlepszym sposobem hartowania dzieci jest raeyonalne

przyzwyczujanie tych?e do otaczaj?cego powietrza zupomoc? k?pieli s?one­

cznych na powietrzu otwartem lub w pokoju w po??czeniu z ?wicaeniami cia?a.

To samo stosuje si? do Iudzl doros?ych, zw?aszcza te? w?t?ych, niedokrwi­

stych i nerwowych, S? skóry, które wody, zw?aazcza zhnniejszej, wprost nie

znosz?. Posiadacze takich skór raz na zawsze musz? si? wyrzec wszelkich

zabiegów wodolecxuiczych, a jednak znosza oni nieraz bardzo dobrze k?piele
.

powletrzne ró?nej ciep?oty. Jako zabieg n a I) o t n y, k?piele s?oneczne maj?

t? wy?szo?? nad innymi zabiegami tego rodzaju [?a?nie parowe i suche], ?e

nie wywo?uj? zm?czenia, os?abienia, a przez to samopoczucie nawet po d?ugo­

trwa?ej k?pielt s?onecznej jest o wiele lepsze, ni? po innych zabiegach nallot­

nycll. Niektórzy badacze· twierdz? na\\:et, i? ?a?nia suclla wywo?uje lliedo­

krwisto?? [?iIKLASZEWSKI] (19), czego nienl& po k?pielach S?ol18CZn)ych, inni

.jedllak tej niedokr\visto?ci po ?a?lliach nie zauwa,?.yli [RZ?T.KO\VSKI (?5), KREBS

i MEYER (o)]. Pocenie si? \\' k?pielach ?wietlnych-elektr)'czllych co (lo .sa­

mopoczucia cborJrcll zbli?a si? do k?pieli s?oneczn)7cll 1), dla wielu je(lnak

pod wzgl?dem psychicznJi?m . sprawia przykro?? siedzellie w zaulklli?tem pudle.

J.\ilog?oby si? wydawa?, ?e zapOlnoc? k?pieli s?ollecZnO-po\\'ietrznych nie

jeste?my w stanie wywo?a? tak silnego dzia?ania, jakie mo?emy osi?gn?? za·

l) Mo?naby przypuszcza?, ?e pocenie si? w ?wietle elektrycznem, jako zbli?onelD do

s?onecznego, wywiera inny wp?yw na skór? i sk?ad krwi, ni? poceDi? si? w ?a?ni sucbej. Tak

jednak nie jest, jak to wykaza?y badania KREBs'a i MEYER'a [I. ,c.l oraz spostrze?enie RZ?T­
.XOWSKIEGO lI. c.J.



pomoc? wody. .Iednym z najsilniejszych i zarazem najstraszniejszych zabie­

gów, jakimi rozporzadza hydroterapia, jest d?ugotrwa?a k?piel zimna, t. zw.

Jeziorko (lJrotrahirte kalie Bad). Takie samo dzia?anie mo?na otrzyma?, wysta-

wiaj?c nagie cia?o na dzia?anie wiatru, jak to wykaza?y badania. Zux'rx'a

i Lonvx'egn 1). Ten ostatni zabieg jest jednak dla chorego o wiele zno?niej-

szym, ni? równoznaczna k?piel wodna.

C'-y k?piele atmosferyczne mog? w supetno?ct zast?pi? hydroterapi?, czy

maj:j. mo?e usun?? j? z miejsca, które tak zaszczytnie zaj??a w szeregu me­

tod fizykalnych? O tern, rozumie si?, mowy by? nie mo?e: przedewszystkiem

o ile chcemy stosowa? zabiegi powietrzne w ca?ej pehn, t. j. na wolnem po­

wietrzu, jeste?my skr?powani takimi czynnikami, które od nas nie zale?a, jak

stan atmosfery, albo potrzebujemy pewnych urz?dze? ze wzul?dów techni­

cznych i towarzyskich. Wiele tak zw. 111 a ? y c h zabiegów wodoleczniczycb,

jak ok?ady cieple i zimne, cz??ciowe obmywania i nacierania, nie maj?. dla sie­

bie ?adnych równowa?ników w terapii powietrznej, a. jednak s?. to zabiegi

skuteczne i ?atwe do wykonania. Wreszcie za ma?o jeszcze posiadamy ?ci­

s?ych spostrze?e? co (lo dzia?ania k?pieli atmosferycznych w tych cierpieniach,

w których z po?ytkiem stosujemy hydroterapi?, jak równie? za. ma?o wie­

my o tern. w jakich cierpieniach stosowa? terapii powietrznej nie nale?y [np.

nephritis. cierpienia serca. i t. p.]. ,V ka?dym razie przyzna? musimy, ?e

w k?pielach powietrzno-s?onecznych zyskali?my jeszcze jeden i to niepo?le­

dni ?rodek do pobudzenia i ?wiczenia takiego wa?nego organn, jakim jest

sk6ra-regulatorka. tylu czynno?ci ?yciowych. Coraz wi?cej dochodzimy do

przekonania, powiada DETERMAN (2) a za nim GOI.DSCHEIDER, ?e pobudzenie

i ?wiczenie fuukcyi cz?sto jest wa?niejsze ni? oszcz?dzanie nie tylko dla

zapobiegania ale i dla leczenia chorób. Zasada ?wiczenia powinna by? coraz

wi?cej stosowana wzgl?dem chorych, przyozem nale?y bra? pod uwag? stan

czynno?ci i narz?dów, a nie nazw? choroby. O jakie zdrowie nam chodzi?

Nie o takie przecie?, które musi si? trzyma? zdalaka od wszelkich szkodliwo­

?ci, ale o takie, które tym szkodliwo?ciom mo?e stawia? czo?o.

Niema ju? obecnie prawie zak?adu wo.doleczniczego, w którytuby nie sto-

sowano terapii powietrznej. Nie mówi?c o zak?adzie LAHMANN'a [pod Bia?ym

jeleniem oko?o Drezna], gdzie od dawna panuje kult aeroterapii, spotykamy

k?piele powietrzne i w zak?adzie ojca nowoczesnej hydroterapii, prof. 'VINTER­

NITz'a w Kaltenleutgeben. Tak samo znajdujemy je we wszelkich za.k?adach

wodoleczniczych, w nadmorskich miejscowo?ciach k?pielowych-jednem s?o­

wem wsz?dzie, gdzie ludzie udaj? si? na kuracy? lub wypoczynek. Nawet

w niektórych sanatoryach dla suchotników, obok klasycznego werandowania,

stosuj? z powodzeniem zabiegi s?oneczno-powietrzne 2). A?eby da? mo?no??

1) Badacze ci snale?tt, i? pod dzia?aniem wiatru na nag? skór?, ilo?? wydzielanego COl

podnosi si? z 19,2 do 25,? (=\00: 186), a zu?ycie O z 21,4 do 37,3 (=100: 174). PjUge1·t, .A,·chiv.

t 46, str. 189-244. (Cyt. pod?ug HERz'a patrz lit. Nr. 5).

2) W sanatoryum Waldhof Elgershaus6n, w ludowem sanatoryom w Lohr, w szpitalu

ksi??niczki Cecylii w Bydgoszczy (GKOHG LIBBE patrz lit. NI". 14).
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chorym korzystania z k?pieli s?oneczno-powietrznych w ka?dej porze roku

l]ez wzgl?du na pogod?, w niektórych zak?adach urz?dzone S?} wysokie, do­

brze przewtetrzane sale z wystaw? s?oneczu? i odpowiedniemi zas?onami­

co? w rodzaj? altany fotograficznej (np. w sanatoryum dra SZEGO w Abazyi],

w innych-?wiat?o s?oneczne zast?puj?. lampami ?ukowemi [LAHMANN].

W wielu -miastach i miasteczkach w Niemczech, Austryi i 8zwajcaryi

urz?dzone s? p u b l i c z n e k?piele powietrzno-s?oneczne, a?eby ludziom

mniej zamo?nym da? mo?no??, nie odrywaj?c ich od zaj?? codziennych. ko­

rzystania z dobrodziejstw s?o?ca i powietrza 1). Jest to przyk?ad do na?lado-

wania.

K?piele powietrzno-s?oneczne od lat kilku ciesz? si? uznaniem w za-

k?adzie dra TARNAWSKIEGO w Galleyi [Kosowo], gdzie obok dyety jarskiej

stanowi? g?ówny ?rodek lecsnlcsy.

Z naszych zak?adów istniej? od lat trzech w Na??czowie. od lat dwu

w Csarnieckiej Górze, a w roku zesz?ym wprowadzi? je kol. KOZ?OWSKl

w Ojcowie 2).
Na k?piele s?oueczne nale?y wybra? odpowiednie miejsce, t. j. suche,

z dobr? wystaw? s?oueczu? a (, ile mo?na i z pi?knym widokiem, nieco za­

drzewione. Najlepiej jest mie? dwa oddzielne place dla m??czyzn i kobiet.

Wyznaczanie osobnych godzin dla obu p?ci okasalo si? w Na??czowie nie

praktyczuem,
Plac nale?y ogrodzi?, zbudowa? kabinki do rozbierania si?, postara? si?

o doprowadzenie, a przynajmniej dostarczenie odpowiedniej ilo?ci wody do ob­

mywa?, umycia nóg i natrysku. Oprócz ?aweczek nale?y odda? do u?ytku

chorych pewn? liczb? le?aków 3), postawi? troch? przyrz?dów gimnastycz­

nych, da? pi?ki i sznury do skakania. Dobrze jest 11rz?dzi? kr?gielni?. Nie

zapomina?' natul-alnie o ust?pie. W budynku k?pielowym stale powinna znaj­

dywa? si? s?u?ba, a do k?pieli jak najcz??ciej zagl?lla? lekarz. Lekarz rów­

nie? powinien kwalifikowa? chorych ·i dawa? i fil wyra?ne przepisy co do spo­

sobu u?ywania i czasu trwania zabiegów [zegar i termometr]. K?ad? nacisk

na potrzeb? opieki lekarskiej, gdy? k?pieli powietrznych nie uwa?am za za­

bieg oboj?tny. Niew?a?ciwe ich u?ycie mo?e wywo?ywa? nadmierne pobudzenie ,

rosdra?uienie, bezsenno??, 11&Wet os?abienie serca. V\? ?ród chorych mogi? si?

zdarza?, homoseksu- li?ci, onani?ci, których widok nagich cia? patologicznie po­

budza. Baczn? nale?y zwraca? uwag? na skór?, gdy? wskutek insolacyl zda

rzaj? si? bolesne i sw?dz?ce wysypki. ?

W yniki, jakie otrzymywa?em ze stosowania k?pieli s?oneczno-powietra­

nych w Na??czowie, mog? uwa?a? za dobre, czasami ?wietne, zw?aszcza u

t) Wyliczenie tych miejseowe?el 11 Ptmoa's, patrz lit. Nr. 22.

2) Przed 30-u laty stosowa? n nas k?piele s?oneczne w Zakopanem dr WIBCBNTY PIA­

SECKI.

3) Kol. MI:KL48ZEWSKI daje le?aki, zbite z g?adkich desek, które nakrywa si? pledem .

Iab przt!Mcierad?em.

PU?AWSKL 2
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osobników znlewie?cia?ych, gnu?nych, boja?liwych, oci??a?ych, w niektórych

przypadkach neurastenii z przygn?bieniem, w bezsenno?ci i t. d.
.

Mimo to nie mog? powiedzie?, a?eby k?piele powietrzne [dotychczas I

przynajmniej] cieszy?y si? w Na??czowie wielk? popularno?ci?, Panie stauow­

czo je bojkotuj? tak ze wzgl?dów przyzwoito?ci (?) i estetyki, jak i z obawy

"przezi?bienia". Drug? przeszkod? przynajmniej w ostatnich latach, by?a
.

z m i e n n o?? II a s z e g o k l i ID a t u podczas lata: cz?ste deszcze, wiatry
i zimno prseszkadzaj? do systematycznego u?ywania k?pieli, zw?aszcza u pocz?t-

?

kuj?cych. Trzeci? przeszkod? jest k o n s e ?· wat y z m pewnej kategory? :
.

chorych: ci bagatelizuj? ten I10Wy zabieg, nie bior? go na seryo, nie darz?
f

go swem zaufaniem, mo?e dlatego, ?e maj? do roaporz?dzenia inne zabiegi,

wi?cej znane. Kto wie, czy odium nienaukowo?ci, jakie niektórych lekarzy

odstr?osa od stosowania metod empirycznych, nie udziela si? tak?e ich cho­

rym. Mo?na zauwa?y?, ?e takie metody, jak k?piele powietrzne, chodzenie

boso i t. d., udaj? si? najlepiej w zak?adach, gdzie parluje pewien fanatyzm,

pewna atmosfera suggestyjna w danym kierunku z nieodzownym dodatkiem

krytyki i ironii w stron? t. zw. medycyny "urz?dowej" <\Vorishofen, Weisser

Hirsch),
Nie w?tpi?, ?e z czasem te wszystkie przes?dy i nieporozumienia ust?­

pi?·, ?e kuraeya powietrza przyjmie si? II nas tak, jak si? przyj??o wodolecz­

nictwo, które dawniej uwa?ane by?o równie? za wy??czny teren dzia?alno?ci

"protestantów" lekarskich lub szarlatanów.

Mówi?c o k?pielach powietrznych, nie mog? p.omin?ó milczeniem jeszcze

jednego sposobu stosowania ?wiat?a i powietrza, ciesz?cego si? od dawna

uznauiem w leczeniu chorób p?ucnych ew. gru?licy -jest to le?enie na ?wie­

?em powietrzu czyli t. zw. w e r a n d o w a n i e [w ubraniu]. Do ?wiat?a

i powietrza przybywa tu jeszcze jeden wa?ny czynnik-spokój, oszcz?dzanie
rozchodów ustroju.

Zabieg ten znalaz? zastosowanie nie t y l k o w gru?licy. Le?eniem

w pol?czenlu z odosobnieniem i wzmo?onem od?ywianiem leczymy niektóre

postaci histeryj, neurastenii i innych nerwic [metoda WEIR-MITcHEL'a]. le­

czymy ci??kie blednice [metoda DUNINA]. Otó?, je?eli zamiast le?enia. w po­

koju zastosujelny le?enie na ?wie?em powietrzu, w pewnych razach otrzymu­

jemy wyniki pr?dsze i lepsze.
Do urz?dzenia le?alni dla chorych nerwowych zach?ci?a mi? praca VOlt

OORDT'a z St. BJasien (11) oraz w?asne do?wiadczenie. Nie ka?dego cho­

rago sta? na to, a?eby zaj?? w zak?adzie pokój obszerny, zaciszny, posiada­

j?cy balkon i wystaw? s?onecan?, gdzieby si? da?o przeprowadzi? "kuracYtt

le??c?}". Takich pokotów w naszych i nie tylko w naszych zak?adach zwykle

jest niewiele do rozporz?dzenia. Brak ten zast?puje w s I) Ó l n a l e ? a l -

n i a, w której za niewielk? dop?at? mo?na znale?? k?cik dla le?enia, korzy ..
·

stania w ca?ej pe?ni ze s?o?ca i powietrza. P o w i 11 n a s i ? o n a z I? a -

l e ? ? w ka? d y ID Z a k?a d z i e l e c z n i c z y 111, 11 i e t y l k o w ? ? n a
..

t o r y a c h d l a ? u c h o t n i k ó w.

Le?alili? nale?y postawi? w miejscu nieco wzniesionem, sucuem, umiar-
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.kowanie s?onecznem=wsrod sieleni i kwiatów. Miejsce powinno by? zaci­

szne, a jednak niezupe?nie odludne oraz niezbyt odleg?e od budynku mieszkal­

nego [najlepiej po??czone z nim galery? lub prsyuajmniej wygodnym cho­

dnikiem]. Budynek powinien by? mo?liwie estetyczny i wygodnie urz?dzony,
t. j. posiada? garderob? do przebierania si? w l?ejsze ubranie, pledów, pan­

tofli, wygodne le?aki i stoliki przy nich, spluwaczki i t. d. Przy le?alni po­
winna dy?urowa? stale s?u?ba, a chorych odwiedza? lekarz dla przestrzega­
nia pewnego regulaminu [zabrania si? g?o?nych rozmów, przyjmowania wizyt,
le?enia w ciasnem ubraniu i t. d.]. Le?alnia od razu zyska?a uznanie u cho­

ruch i prawie zawsze jest zaj?ta. Nawet w zimie-w dni pogodne i s?oneczne

. -choray ch?tnie przep?dzaj? tu kilka godzin, doznaj?c dora?nej ulgi w niekto­

rych cierpieniach, np. w bezsenno?ci.

O ile k?piele powletrano-s?onecsne s?u?? do urzeczywistnienia tak wa ..

. ?nego zadania leczniczego, jakiem jest
?

w i c z e n i e czynno?ci ustroju .

.

o tyle werandowanie pozwala zadosyc uczyni? innemu zadaniu, maj?cemu
nieraz donios?e znaczenie-o s z c z ? d z a n i u tych funkcyi.

Metoda leczenia "powietrznego" prócz tego, ze spe?nia dwa najwa?niej­
sze zadania terapii-?wiczenia i oszcz?dzania, dzi?ki warunkom, w jakich si?
odbywa jej stosowanie, dzi?ki swym czynnikom naturalnym-s?o?cu i powie
trzu, wp?ywa nies?ychanie dodatnio na stan psychiczny chorych.

Dla ka?dej metody leczniczej jest to zaleta pierwszorz?dna.
Dzi?ki swej prostocie metoda ta nie wymaga ani zbyt kosztownych

urz?dze?, ani te? szczególnie wyrobionego personelu, dlatego te? powinna
znale?? szerokie rospowssechnienie w naszy uzdrowiskach.

Potrzeba tylko, aby lekarze do niej zach?cali, nie zra?aj?c si? tem, ?e

mo?e ona nie jest jeszcze dostatecznie naukowo usasadnion? i wyrobion?.
Ze "stercz?cych dumnie" pa?aców nauki, medycyna praktyczna milsi nieraz

wst?powa? do· chat-"codziennego do?wiadczenia", musi zna? i poddawa? bez­

stronnej krytyce nawet pomys?y prostaczków-jedne przyjmowa? lub ulep­
sza?, inne odrzuca?, a. to wszystko w imi? zasady: salus aeqroti suprema

.

lex
esto. Gdy tego nie czyni, wydaje chorych na ?up szarlatanów lub bezk ryty.
cznych fanatyków, a swych adeptów nara?a na zarzut, i? s? terapeutycznymi
impotentami.

"
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