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27 kwietnia
i 25 maja
/ podrdze literackie

Kulturalne podréze po Europie
widzianej oczami pisarzy.

27 kwietnia - Praga Franza Kafki,
25 maja - Rzym Dana Browna
Miejsce: Centrum Scena
Wspétczesna,

ul. Wspélna 61/101,

godz. 18.00

21 maja
/ wystawa

21 maja - 12 czerwca wystawa
Plany na przysztosc.
Architektura Warszawy

w planach”. Jedyny od lat
przeglad projektéw, inwestycji
i planéw zagospodarowania
pokazujacy wizje Warszawy

i kierunki rozwoju
przestrzennego miasta

w najblizszej przysztosci.
BUW, ul. Dobra 56/66

3 podwdjne,

bezptatne wejsciowki
na wystawe Aleksander
Gierymski w Muzeum
Narodowym.

Szczegoty: www.facebook
/dz.srodmiescie

TERWSZY NA SWIRCIE
DRAMAT WOIENNY NON:FIGTION

POWSTANIE
WARSZAWSKIE

W IWY OBRAZ POWSTAN]

Do kin wchodzi film
~Powstanie Warszawskie”

W rez. Jana Komasy,
przygotowany ze zmontowanych,
pokolorowanych kronik
filmowych nagranych podczas
powstania. Film jest pierwsza
na Swiecie produkcjg
zmontowana w catosci

z materiatéw dokumentalnych,
opowiadajgca o wydarzeniu
poprzez historie dwéch
mtodych reporteréw, $wiadkéw
powstanczych walk.

0d 20 do 30 czerwca

- glosowanie na projekty
zgtoszone przez mieszkancéw
do Pudietu partycypacyjnego.
Swoj gos bedzie mozna odda¢
w formie elektronicznej

oraz korespondencyjnej.

Wiecej na stronie:
Www.srodmiescie.warszawa.pl
/partycypacja

partycypacja.srodmiescie

Planete+DOC FILM Festiwal

w warszawskich kinach
Kinoteka i lluzjon.

Szczegbty: www.planetedocff.pl

13-14 czerwca — premiera
musicalu ,,Grease”,

rez. A. Dietzius.

MDK tazienkowska, Srédmiejski
Teatr Muzyczny, Projekt
Proscenium oraz Dzielnica
Srédmiescie zapraszaja.

Teatr Palladium, ul. Ztota 9,
godz. 19:00

W czerwcu odbedzie sie kolejna
edycja konkursu Warszawa

w kwiatach i zieleni,
organizowanego od 1937 roku

z inicjatywy prezydenta Stefana
Starzynriskiego i Leona
Danielewicza. Szczegbty
konkursu: www.tpw.org.pl




zanowni Miesz-
kancy Srédmiedcia,
Drodzy Czytelnicy,

trzymajq Panstwo

w rekach czasopi-
smo dobrze znane

i obecne w naszej
Dzielnicy juz od kilku
lat, z drugiej jednak strony
zupelnie nowe, stworzone
niejako od podstaw. To nadal
+Wspoélnicy”, pismo Dzielni-

cy Srédmiescie m.st. Warszawy, jednak — taki
postawilismy sobie cel — odpowiadajacy na
wyzwania wspo6lczesnosci. Z okazji malego
jubileuszu, jakim jest wydanie 25 numeréw,
zmieniliSmy nie tylko szate graficzng, lecz tak-
ze koncepcje redakcyjng. Przy$wiecala nam
myS$l, bySmy wszyscy — zaréwno Czytelnicy,
jakizespot redakeyjny, byli wspélnikami dobrej
sprawy, bySmy skupili wokot siebie ciekawych

ludzi oraz wazne, interesujace tematy dotycza-
ce naszej Dzielnicy, ale takze nie zapominali
o potrzebie przezy¢ duchowych i estetycznych,
jakie wynikaja np. z lektury dobrej ksigzki
czy kontaktu z przyroda.

Czy nowa wersja ,Wsp6lnikéw” bedzie spel-
niata Panstwa oczekiwania? Mam nadzieje, ze
tak. Cho¢ to jedynie 16 stron, wierze, ze nie
tylko zacheca one Pafistwa do lektury bieza-
cego numeru, ale przede wszystkim sprawia,
Ze z przyjemnoscia siegng Panistwo po kolejne,
ze ,WspOlnikéw” bedzie mozna znalez¢ w $réd-
miejskich kawiarniach, ksiegarniach czy kinach,
ze zabiorg ich Pafistwo do swych domoéw,
poleca ich lekture bliskim i znajomym.

Wojciech Bartelski

Burmistrz Dzielnicy Srédmieécie
m.st. Warszawy

T—

Wydawca:

Wspolnicy

- czasopismo bezptatne

Godziny przyje¢ interesantéw:
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RECENZJA KSIAZKI WARTO CZYTAC
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., Wojciech Tochman:

Eli” Wojciecha Tochmana

to przejmujacy reportaz
o najbiedniejszych mieszkan-
cach Filipin, skazanych na
wegetacje w slumsach, a nawet
na cmentarzach Manili. Przy-
gnebiajace obrazy nedzy, kto-
rym towarzysza zdjecia Grze-
gorza Welnickiego, sa w swojej
bezposredniosci i dostownosci
niestychanie mocne, wrecz
przerazajace. Tochman, zgod-
nie ze swym zamierzeniem,
pozostawia nas bezradnymi
wobec ogromu nieszczescia,
ktéremu nie sposéb zapo-
biec. Stawia jednak przy tym
szereg niewygodnych pytan.
Kaze nam sie zastanowi¢ nad
tym, czy rzeczywiScie musimy
godzi¢ sie na istnienie dzielnic
biedy, czesto —jak chociazby na
Filipinach - rozposcierajacych
sie tuz poza granicg enklaw
bogactwa. Kaze krytycznie
przypatrze¢ si¢ motywacjom
naszych podrézy, bieda-wy-
cieczek, ktérych celem staja

Filipir’lskie pieklo biedy ,Eli,

A

si¢ coraz cze$ciej zapomniane
i pograzone w skrajnej nedzy
zakatki $wiata. Autor nie-
zwykle szczerze prébuje sie
takze rozprawi¢ z wlasnymi
rozterkami. Pyta wiec row-
niez siebie (w domysle
takze innych reporteréw)

o etyczng strone upra-
wiania tego zawodu:
czy godzi sie zarabia¢ na
cierpieniu innych, czy chcac
pochyli¢ sie w swojej pracy
nad losem innego, nie upra-
wiam jednak rodzaju repor-
terskiej pornografii, ktéra za
swoj atrybut obrala bdl, izy,
nierzadko $mier¢? Nie ma tu
jednej dobrej odpowiedzi.
By¢ moze w ogoéle nie da sie
na te pytania odpowiedziec.
Jestem jednak przekonany, ze
najlepsza literatura, réwniez
ta dokumentalna, nie daje
fatwych odpowiedzi. Jej zada-
niem jest bowiem stawianie
pytan i zmuszanie do mysle-
nia. Wojciech Tochman robi to
po mistrzowsku.

Ksiazka Wojciecha
Tochmana ,Eli, Eli”
dostepna jest

w Wypozyczalniach
Biblioteki Publicznej

w Dzielnicy Srédmiescie:

nr 50, Al. Jerozolimskie 42
nr 74, ul. Anielewicza 2
nr 79, ul. Sliska 3

www.biblioteka.waw.pl
tel. 22 825 75 89

Tomasz MitrowskKi - polonista, absolwent filologii
polskiej na Wydziale Nauk Humanistycznych UKSW
(specjalizacja teatrologiczna) oraz podyplomowych studiéw
menedzerskich dla twércéw, artystéw i animatoréw kultury
na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego,
instruktor teatralny, animator kultury i aktor-amator
Kompanii Teatralnej Mamro. Prowadzi blog o literaturze:
www.pamietnikzksiazek.blogspot.com
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Rowerem '.
oo Srodmlescm

iosenng pogode

mieliSmy juz

wprawdzie

w lutym, ale
dopiero teraz sezon rowerowy
rusza na dobre. Od poczatku
marca dziatajg miejskie
stacje roweréw Veturilo.
Jestich 173, a do dyspozycji
warszawiakow pozostaje
ponad 2600 rowerdw.

Co jednak zrobi¢ z rowerem,
gdy mamy ochote na spacer
po Srédmiesciu, na odpo-
czynek w kawiarni lub kinie,
albo chcemy zalatwi¢ jaka$
sprawe w Urzedzie? Zosta-
wic rower na parkingu.

W dzielnicy Srédmiescie
mamy juz 200 miejsc parkin-
gowych dla roweréw! Zostaw
samochdéd, wsigdZ na rower

i zaparkuj tuz przed naszym
wejsciem bez zadnych oplat.

Pelna lista parkingow

rowerowych znajduje si¢
na stronie internetowej:

6  Wspélnicy - Kwiecier 2014




CO W DZIELNICY PARKINGI DLA ROWEROW
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CO W DZIELNICY KONKURS

Jaki bedzie

plac Matachowskiego!?

od koniec lutego br. Zarzad Terenéw °
P Publicznych oglosil konkurs na koncepcje
modernizacji placu Malachowskiego.

Organizatorzy konkursu chca, by zabytkowy
plac, bedacy dzi$ gléwnie zapleczem parkin-
gowym dla okolicznych instytucji, zmienit sie
w dynamiczng przestrzen inspirujaca do dzialan
artystyczno-kulturalnych i rozwoju inicjatyw
lokalnych.

Autor/autorzy zwycieskiej pracy otrzymaja
nagrody pieniezne: 40 000 z1 za I miejsce, 20 000
zl za II miejsce, 10 000 z1 za III miejsce i dwa
wyréznienia w 1acznej wysokosci 10 000 z1.

jecej na:
1 ,MW,‘ ,‘,'ezip].waW-P’

Termin skladania prac konkursowych mija
17 czerwca 2014 roku. Wyniki konkursu poznamy
do konica czerwca. Bedzie rowniez wystawa prac
pokonkursowych i dyskusja.

Wigcej na stronie www.ztp. waw.pl

Jozef Rapacki,
Whetrze kawiarni
Ziemianska, |

1926, olej, ptétno, £
wym. 144x200 cm.
Obraz jest w zbiorach
Muzeum Historycznego
m.st. Warszawy
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Kosciét Swietej Trojcy

PLAC MALACHOWSKIEGO - HISTORIA ]

Plac Matachowskiego wytyczony zostal w 1825
roku, zlokalizowany jest u zbiegu ulic Krole-
wskiej, Traugutta, Mazowieckiej i Kredytowej,
w poblizu pieknych tras spacerowych - Ogrodu
Saskiego i Krakowskiego Przedmiescia. Plac
nazwano oficjalnie w 1916 roku nazwiskiem
marszalka Sejmu Czteroletniego Stanistawa
Matachowskiego.

Obok placu, dokladnie przy ul. Mazowieckiej
12, w okresie dwudziestolecia miedzywojennego
dzialala kawiarnia Ziemiafiska, ktéra zyskala
status, jakbySmy dzisiaj powiedzieli, kultowej
klubokawiarni i stala sie stawna na caly kraj
jako nieformalna ,miejscéwka” skamandrytéw, -
wséréd ktérych prym wiodta piagtka literatéw: Jan
Lechon, Antoni Stonimski, Julian Tuwim, Kazimierz
Wierzynski i Jarostaw Iwaszkiewicz.

Réwnie znanym bywalcem Ziemianskiej byl |
general Bolestaw Wieniawa-Diugoszowski, |
stawny w calym kraju adiutant i przyjaciel |
marszatka Jézefa Pilsudskiego - poeta-
amator, tlumacz, dusza towarzystwa,
wielbiciel koni, zabawy i pieknych kobiet. §
Jak pisal o nim Stonimski w ,Popiele
i wietrze”: ,Dzwoniac szabla od progu idzie }
piekny Bolek. Ulubieniec Cezara i bozyszcze
Polek”.



CO W DZIELNICY INWESTYCJE

Ogrod Krasinskich — nowe oblicze

obiega konca rozpoczeta
D w 2012 roku rewaloryza-

cja Ogrodu Krasinskich.
Przypomnijmy, ze ostatnia
duza modernizacja Ogrodu
miata miejsce ponad 100 lat
temu, pod koniec XIX wieku.
Latem 2013 roku mieszkan-
com udostepniona zostala

Hoza 88

oza 88 to nowy adres
—| Zespolu Szkét nr 125,
w sklad ktérego wcho-
dza: IX Liceum Ogdlnoksztal-
cace im. Klementyny Hoffma-

nowej oraz Gimnazjum Nr 43
im. Wojska Polskiego.

Niemal 100-letni budynek

szkoly, w ktérym do niedawna

miescil sie Zespot Szkot Samo-

chodowych i Licealnych nr 1,

' poddany zostal kompleksowej
| modernizacji.

poludniowo-wschod-
nia cze$¢ Ogrodu wraz
z placem zabaw dla
dzieci. Jesienig za$ potu-
dniowo-zachodnia czesé¢
parku z placem wodnym
oraz urzadzeniami rekre-
acyjnymi — stolikami do
gier i polami do buli.

W zwigzku z rewaloryzacjg
Ogrodu posadzonych zostalo
91 drzew (m.in. modrzewie,
Swierki, klony, kasztanowce,
brzozy, magnolie, jablonie,
deby, platany i lipy) i ponad
24 000 krzewo6w, roslin okry-
wowych i bylin (zywotniki,
cisy, hortensje, bluszcze, tawuly,

Bylo to wieloletnie i trudne
do realizacji zadanie inwesty-
cyjne, prowadzone w latach
2008-2013. Od marca 2014 roku
szkoly dysponuja nowocze-
snym, przestronnym budyn-
kiem z pelna infrastruktura
umozliwiajaca instalacje naj-
nowoczesniejszych urzadzen,
a uczniowie i nauczyciele maja
do dyspozycji obiekt z nowymi
pracowniami: biologiczna,
matematyczng, chemiczna,
a takze pracowniami jezyko-
wymi. Jak w kazdej szkole, tak
i tutaj nie moglo zabrakna¢
biblioteki i czytelni, dodat-
kowo uczniowie maja dostep
do Wi-Fi.

W budynku wymieniono
wszystkie instalacje, w wielu
pomieszczeniach zamonto-
wano wentylacje i klimatyza-

suchodrzewy, graby, powojniki,
derenie, glogi, r6ze okrywowe,
r6ze parkowe i wiele innych).

s z' =
powierzchnia
17.720 m?

modernizacja
na miare XXI wieku

koszt - ponad
26 min zi

cje. Catkowity koszt moderni-
zacji to 26 130 589, 35 z1.
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CO W DZIELNICY AKTUALNOSCI
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ze to wlasnie dzieki Panstwa

Jejny etaP_
akonczylismy kolejny /KO/J,/B”/ Zdajemy sobie bowiem sprawe,
etap prac nad budze-

tem partycypacyjnym
w Dzielnicy Srédmiescie m.st.
Warszawy. Do 10 marca br.
mozna bylo sklada¢ wnioski
z projektami. Lacznie wplyneto
ich az 155.

Dzigkujemy za zaangazowanie
wszystkim autorom zgloszo-
nych wnioskéw, zyczac tym
samym powodzenia Panhstwa
projektom na kolejnych eta-
pach prac nad srédmiejskim

budzetem partycypacyjnym. yﬁ

dla Seniorow

rwa kolejna edycja pro-
Tgramu aktywizacji i inte-

gracji oséb starszych.
Juz od sze$ciu lat Dzielnica
Srédmiescie organizuje bez-
platne zajecia dla senioréw.
Niezaleznie czy jest to nauka
programéw komputerowych,

wijajacych ich pasje, zainte-
resowania artystyczne i spo-
teczne, a takze integrujacych
te grupe spolecznosci lokalne;j.
Zajecia odbywaja sie w Palacu
Mlodziezy, w Domu Kultury
Srodmiescie, a ptywanie wyjat-
kowo, ze wzgledu na remont

Srédmiescie przyjazne seniorom - do tej pory
w programie wzieto udziat 5.500 oséb

taniec towarzyski, gimna-
styka rekreacyjna, plywanie
czy batik, miejsca w grupach
s zapelnione.

Na realizacje programu
z budzetu Dzielnicy prze-
znacznych jest ponad 70 000 zt,
a Seniorzy moga uczestniczy¢
w bezplatnych zajeciach roz-

10 Wspélnicy - Kwiecien 2014

Patacu Mlodziezy, na ptywalni
OSIR przy ul. Polnej 7a. Wio-
senna edycja programu potrwa
do 13 czerwca. Do wszystkich
grup zglosilo sie 400 oséb.

Na druga odslone programu
zapraszamy juz w pazdzier-
niku br.

zaangazowaniu nasza Dziel-
nica bedzie sie rozwijac tak, jak
zycza sobie jej Mieszkancy.

Wptyneto
155 projektow!

O dalszych pracach nad budze-
tem partycypacyjnym w Dziel-
nicy Srédmiescie bedziemy
informowali na:

WWW.SRODMIESCIE.WARSZAWA.PL /

PARTYCYPACJA

ﬂ PARTYCYPACJA.SRODMIESCIE

AT

Kontakt:

Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy
Srédmiescie

tel. 22 502 29 22,22 502 29 10
www.srodmiescie.warszawa.pl
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Rady Dzielnicy Srédmiecie

idia Kula, wiceprzewod-
Lniczqca Rady Dzielnicy

Srédmiescie m.st. Warsza-
wy, otrzymatla nagrode ,Sa-
morzadowiec — Spétdzielca”,
przyznawang przez Krajowa
Rade Spotdzielczg oraz redak-
cje magazynu ,lecza Pol-
ska”.

Uroczysto$¢ podsumowa-
nia konkursu ,Samorza- |
dowiec — Spétdzielca” od- |
byla sie 25 marca w Galerii
Porczyniskich. Przybyli na |
nig laureaci — marszatko- |
wie wojewddztw, staro-
stowie, burmistrzowie,
wojtowie i samorzadowcy
z calej Polski. W gali wre-
czenia nagréd uczestni-
czyli tez wicemarszatek
Sejmu Eugeniusz Grzeszczak,
prezes Zarzadu Krajowej
Rady Spoéldzielczej Alfred
Domagalski, przewodnicza-

Nie ma muru

na Muranowie

kwietnia 2014 roku
4w ,MDK Muranéw”
miala miejsce uroczy-
sto$¢ wreczenia nagrod laure-
atom IV edycji projektu edu-

kacyjno-kulturowego ,Nie ma
muru na Muranowie”.

Najnowsza edycja konkursu
— objeta honorowym patro-
natem burmistrza Dzielnicy

cy Zgromadzenia Ogdlnego
Krajowej Rady Spétdzielczej
Jerzy Jankowski, podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych Stani-
staw Rakoczy oraz postowie
na Sejm RP.

Nagrody ,Samorzadowiec
— Spoéldzielca” przyznawane
sa samorzagdowcom wyrdz-
niajacym si¢ zaangazowaniem

Srédmiescie Woj-
ciecha Bartelskiego,
poswiecona zosta-
ta historii, kulturze
i zyciu spolecznosci
wegierskiej.

Celem realizowane-
go przez Mlodzie-
zowy Dom Kultury
,Muranow” konkur-
su jest przekazywanie wiedzy
o historii naszego miasta.
Istotne jest réwniez bogac-
two kultur mniejszosci naro-
dowych, ktére na przestrze-

i pomoca w rozwoju spoéldziel-
ni na ,swoich” lokalnych ob-
szarach. Nagroda przyznawa-
na jest od 2004 roku.

Lidia Kula sprawuje nie tyl-
ko funkcje wiceprzewodni-
czacej Rady Dzielni-
cy Sréodmiescie m.st.
Warszawy. Jest row-
" niez wiceprzewodni-
czaca Komisji Miesz-
' kaniowej, cztonkinig Ko-
misji Kultury i Spor-
tu oraz Komisji Zdro-
wia, Pomocy Spotecznej
i Przeciwdzialania Pa-
tologii. Jest zaangazo-
wana miedzy innymi
w dzialalno$é wspie-
rajaca Fundacje Cepe-
lia — Polska Sztuka i Re-
kodzielo oraz Stowarzyszenie
Spoétdzielcow Mieszkaniowych
i Zarzadcéw Nieruchomosci
~Konfederacja Warszawska”.

ni wiekéw wspoéitworzyly
i wzbogacaly ducha kultury
i obyczaju miasta stolecznego
Warszawy.
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SRODMIESCIE W SZTUCE

ytus Brzozowski,

architekt i akwa-

relista, jest wiel-
bicielem miasta, ktéry
W swojej tworczo-
Sci szuka lokalnosci
i tradycji Warszawy.
W pracach, poswie-
conych przewaznie
Srodmiesciu, mozna
odnalezé dziesigtki RS 2
watkéw i historyjek, Mosty 2011|50x65 cm
mrowie postaci, gry oo
perspektywa. Pedzace
czerwone tramwaje sg
tu wykorzystane jako
historyczny tacznik -
symbol warszawskiej
tradycji.

Plac Unii Lubelskiej 2011 |50x65 cm

Warszawskie niebotyki z poczatku XX wieku. Zamiast rozjezdzonego samochodami ronda,
akwarela przedstawia gwarny plac z zaaranzowang przestrzenig miejska. W oddali kosciét
Zbawiciela i pigkne domkniecie ulicy Marszatkowskiej wiezami Intraco i Blue Tower.

N pracach artysty
role odgrywaja
styczne ele-

1jace for-

Dachy 2013|75x105 cm

Warszawskie mikstury staromiejskich kamienic, przytulnego socrealizmu oraz powsciggliwej
wspotczesnosci. Praca, w ktorej typowe elementy ,warszawskosci” zmiesza¢ mozna w nowy
Swiat waskich uliczek, kameralnych, petnych ludzi placykéw i stromych, spadzistych dachéw.

Marzenie
o warszawskim
narozniku

2013|75x50 cm

Nostalgia za placami
promienistymi, XIX-wieczng
zabudowa, wysokimi
ulicami, wielkimi witrynami.
Trzy warszawskie budynki
zestawione w nowym
uktadzie. Foksal 11,

Aleje Jerozolimskie 47

oraz nieistniejgca juz
kamienica z naroznika
Nowowiejskiej i Sniadeckich
na Marszatkowskiej...



SRODMIESCIE W SZTUCE

Unii Lubelskiej i plac Zbawi-
ciela, pokazane sg znéw z sur-
realistycznymi akcentami.

W innych pracach artysty

pojawiaja sie tez nawigzania

do historii. Na wspdlcze-

snym placu Trzech Krzyzy,

z palma na rondzie de Gaulle’a Plac Trzech Krzyzy. 2011|50x70 cm
q ] Wspdtczesny plac, z przedwojennym

w tle, Wlelmy monumentalny kosciotem $w. Aleksandra w wersji J6zefa

kosciol w. Aleksandra sprzed =~ PusaPaekonskiego.

wojny - prawdziwa domi-

nante duzego placu.

Naj dale] posunie;tym przefwo- "
‘rzeniem miejsk iep o0 charaki'il;_ﬂ-' o
Wa$sza 7' S Val lL W ._

rych wybr ‘
- pewne cech

Innym motywem opowiesci
artysty o Warszawie jest lqcze'-'
nie budynkow z roznych czesci
miasta i momentow historii,
ktére tworza nowe nierealne,
ale piekne miejsca. Praca oz
+Marzenie o warszawskim I-]e
narozniku” pokazuje dwie fere
zupelnie nowe, spektakularne
XIX-wieczne ulice uty )
z warszaws 1_ ka
I

Jerozolimskich, u

‘ipla ‘ 1 Poli

Krakowskie Przedmiescie 2011 |50x65 cm

Akwarela przedstawia ulice tuz przed wojna.
Po prawej stronie nieistniejgce juz wysokie kamienice. L
4
e

= - —




NA MOIM SRODMIEJSKIM BALKONIE. ...BRATKI

Zakwitly bratki

iosng chetnie obsa-
dzamy nimi donice
balkonowe, ponie-

waz bardzo dobrze znosza
wiosenne przymrozki. Ta dwu-
letnia roslina z rodziny fiotko-
watych powstala ze skrzyzo-
wania Viola tricolor z innymi
gatunkami fiotka. Dorasta do
10-25 cm wysokosci. Bratek
znany jest przede wszystkim
z bogactwa barw kwiatéw
o0 aksamitnym polysku ilekkim

: '_- z bratkami

Neg
7

zapachu. Ich §rednica wynosi
zwykle 6-7 cm, ale u niektérych
odmian siega nawet 10 cm. Naj-
nowsze odmiany bratkéw jak
drobne Endurio i Friolina czy
duze, jak Delta, kwitng az do
lipca!

Bratek ogrodowy wymaga
stonecznego lub polcienistego
stanowiska oraz gleby zyznej,
prochniczej, obojetnej

lub lekko kwasne;.
‘ ,-lb el i
4 7he
bratek

(Viola x wittrockiana)

.Sk’radniki:

1/3 gtowki sataty

1 peczek lisci szpinaku
1 ogérek

2 pomidory

10 bratkéw (tylko kwiaty bez liéci) -

4-5 kromek chleba pszennego
2 tyzki masta

4 tyzki oliwy z oliwek

ziota do satatek

przyprawa do satatek

(lub sol, pieprz do smaku)

ol
|:'i‘ [ Ii:ii W O e L
Sposob przygotowania:

Satate i szpinak doktadnie umy¢
i zostawi¢ do odciekniecia wody
na sicie. Pomidory sparzy¢
wrzgtkiem, obrac ze skorki

i pokroi¢ w duze kawatki.

Ogorek obrac ze skorki

i rowniez pokroi¢ w duzg kostke.
Chleb pszenny pokroi¢ w kostke,
masto rozpusci¢ na patelni,
wrzuci¢ pokrojony chleb, posypa¢
ziotami do satatek i przyrumienic
na ztoty kolor. Liscie szpinaku
pofaczyc z satatg porwang

na strzepy, dodac ogérek,
pomidory i pola¢ oliwg z oliwek
wymieszang z przyprawg do
satatek. Na samym koncu dodac¢
grzanki i na wierzchu satatki
utozy¢ umyte kwiaty bratka.

Mozna réwniez zaparzy¢ herbatke z bratka

Napar z bratka (podobnie jak zielona herbata) oczyszcza organizm poprzez
swoje dziatanie moczopedne. Herbata z bratka korzystnie wptywa
na metabolizm i pomaga zrzuci¢ pare zbednych kilogramoéw. Przyspiesza ==
spalanie ttuszczéw i uwalnia dodatkowa energie. W nowoczesnym
ziotolecznictwie herbata z bratka stosowana jest réwniez jako lekarstwo
na przewlekte schorzenia uktadu moczowego.

(Naparu tego nie powinny pi¢ osoby cierpigce na wieloptytkowos¢, zakrzepice pourazowag
i zaawansowang miazdzyce w wieku starczym). Napar parzy sie pod przykryciem
przynajmniej 7 minut. Herbate nalezy pi¢ 3 razy dziennie przed positkiem.

14 Wspélnicy - Kwiecien 2014



31 styczniai 1 lutego
- ohchody 70. rocznicy zamachu
naF. Kutschere, kata Warszawy.
Wzigli w nich udziat kombatanci i warszawiacy
oraz przedstawiciele Dzielnicy Srédmiecie:
zastepca burmistrza Krzysztof

Czubaszek i naczelnik Wydziatu Kultury

i Promocji Mirostaw Pawtowski.

27_ Stycznia 2014 r,

pal'c';:ilz;c(:'naroc_loWy Dzjep

A paemi 0 Oflarach Holocaustu -

Kr;ysztof Czi% Ssﬁzzog SI-tlolokaustu oddalj "8

£ azsler;rr]c,)l/( ‘S/@gzﬂes'ci’e orazlla\;ﬁ’:slgwfgz? o
atu Kulturyi Promocji. i

N 4 na Smolnej
yd; zyn\/r'vilqlo'\\/”vy Spektakl pt.
~ Misja Mercury” wyk i
) Onaniu artystg
» rlg)zg?argtl:zl:bz 'Dgn’r(em Kultury Srédmies’:g' —
d €la Borkowska, inscenizacja p, i i
pektakly jest legendarny Wokalistg 8rupy QJ3eeireg’§3<;;sﬁ.eégggterem

Bandar e Anzali to miasto
W pétnocnym Iranie w stanie
Gilan. W historii miasta jest polski
epizod - w 1942 r. przebywali
tam polscy uchodzcy, ktorzy
ewakuowali sie ze Zwigzku
Radzieckiego z Armig Andersa.

28 lutego 2014 r.

w Urzedzie Dzielnicy
Srédmiescie spotkali sie
Reza Poorshaaban —
burmistrz miasta

Bandar e Anzali,

oraz Marzena Cendrowska,
Andrzej Zieliniski,
zastepcy burmistrza
Dzielnicy Srédmiescie.




Mtodziezowy Dom Kultury Srodmiejski Teatr Muzyczny Projekt Proscenium Dzielnica Srédmiescie
im. Wt. Broniewskiego m.st. Warszawy
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Zapraszajg na premiere
komedii muzycznej Jima Jacobsa i Warrena Caseya

Teatr 13 czerwca Rezerwacja
. agfa
Palladium 14 czerwca | beplotoych weisciowe
ul. Ztota 9 godz. 19.00 Info: greasemusical@wp.pl
rezyseria i inscenizacja kierownictwo muzyczne choreografia przygotowanie wokaine

Antoniusz Dietzius Marcin Riege Anna Gwarek 1zabela Tomaszewska



