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Od Redakcji

Nareszcie zawita?a d?ugo oczekiwana wiosna, wla?a w nasze serca nadziej?. Cieszymy
si? z radosnych obchodów 1050-lecia Chrztu Polski, z Roku Jubileuszu Mi?osierdzia Bo?ego,
które zmienia ?wiat, ze ?wiatowych Dni M?odzie?y, cieszymy si? z przemian w ?yciu
spo?ecznym i politycznym. Obserwujmy przyrod?, która przybra?a si? teraz w pi?kne barwy i

raduje oczy, zach?ca do d?ugich spacerów i serdecznych rozmów z przyjació?mi. Cieszmy si?
zatem kolejnym rokiem, kiedy jeszcze na to pozwalaj? si?y i zdrowie, korzystajmy z uroków

natury, z ciep?ych promieni s?o?ca, z ?agodnych podmuchów wiatru, z orze?wiaj?cych kropli
deszczu. B?d?my dla siebie dobrzy. Erich Maria Remarque powiedzia?, ?e "Cz?owiek jest
wielki w rzeczach kra?cowych: w sztuce, w mi?o?ci, w g?upocie, w nienawi?ci, w egoizmie, a

nawet w ofiarno?ci - ale ?wiatu najbardziej potrzeba przeci?tnej dobroci".

Maryla Topczewska-Metelska

1050. Rocznica Chrztu Polski

W jednym z odpisów najstarszego rocznika polskiego, zw. ?wi?tokrzyskim
Dawnym, zanotowano niezwykle donios?e dla Polski wydarzenie historyczne i

religijne w j?zyku ?aci?skim: "DCCCCLXVI Mysko dux Polonie baptizatur", co w

t?umaczeniu oznacza ,,966. Mieszko, ksi??? Polski, zosta? ochrzczony". Z tej
krótkiej wzmianki wynika, ?e l 050 lat temu narodzi?a si? Polska

"
... w sensie historycznym,

pa?stwowym, chrze?cija?skim i etnicznym ...

"

[wart.: 966. Mieszko, Ksi??? Polski, zosta?

ochrzczony ks. prof. Czes?awa Bartnika].
Tak donios?e, fundamentalne zdarzenie, maj?ce miejsce na pocz?tku naszych dziejów,

zosta?o uczczone w 1050. Rocznic? Chrztu Polski donios?ymi aktami - uchwa?ami przyj?tymi
przez Zgromadzenie Narodowe Rzeczpospolitej Polskiej oraz wspania?ymi obchodami w

sercu naszej Ojczyzny -

w Gnie?nie i Poznaniu oraz w ca?ej Polsce.

"Uchwa?y Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej w l 050. rocznic? Chrztu Polski,

podpisane przez Marsza?ka Sejmu Marka Kuchci?skiego i Marsza?ka Senatu Stanis?awa

Karczewskiego", przeprowadzaj? nas przez tysi?cletnie dzieje Polski, uwypuklaj?c Jej
najwa?niejsze wydarzenia. Aby w telegraficznym skrócie przypomnie? nasze dzieje, dla

których ten donios?y akt Chrztu Polski by? fundamentalnym zdarzeniem, przytaczamy ten

dokument w ca?o?ci. Cytujemy:
W lOSO.rocznic? przyj?cia chrze?cija?stwa na naszych ziemiach wyra?amy wdzi?czno??

twórcom pa?stwowo?ci
-

wszystkim pokoleniom Polaków, którzy wiernie trwali przy
zasadach wyznaczaj?cych nasz? to?samo??.

Dziejowa decyzja ksi?cia Mieszka l, który dzi?ki czeskiej ksi??nej Dobrawie przyj?? chrzest

w roku 966, w??cza nas w kr?g cywilizacyjny Europy Zachodniej, co zosta?o rych?o
potwierdzone na Zje?dzie Gnie?nie?skim w lOOO roku.

Wspólnota ?aci?skiej Europy dzi?ki Polsce poszerzy?a swój zasi?g, gdy pochodz?ca z

W?gier ?w. Jadwiga, królowa, poj??a za m??a W?adys?awa Jagie???, pierwszego z wielkiej
dynastii, za czasów której powsta?a Rzeczpospolita Obojga Narodów, pa?stwo tolerancji i

wielu kultur, stanowi?ce ewenement ustrojowy na skal? ówczesnego ?wiata.
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Chrze?cija?stwo przynios?o nam zbiór warto?ci, wyznaczy?o kanon kultury duchowej i

materialnej. Pod jego znakami bronili?my europejskiego dziedzictwa w roku 1683 - roku

Wiktorii Wiede?skiej i w 1920 - roku zwyci?skiej Bitwy Warszawskiej.
W d?ugich dziejach chwa?y, ale i upadku Rzeczypospolitej, Naród Polski trwa? dzi?ki sile

ducha, dzi?ki przyk?adowi m?czenników, od ?w. biskupa Wojciecha do bl. Ksi?dza Jerzego

Popie?uszki. Wyrazem tego trwania by?o milenijne zwyci?stwo 1966 roku, poprzedzone

Jasnogórskimi ?lubami Narodu i Wielk? Nowenn? ks. kard. Stefana Wyszy?skiego, Prymasa

Tysi?clecia.
Wielki prze?om historyczny wspó?czesnego czasu, jakim by?o powstanie ruchu

"Solidarno?ci ", nie by?by mo?liwy bez inspiracji duchowej, jak? przyniós? Polsce ?wi?ty

papie? Jan Pawe? II. Jego wybór na Stolic? Piotrow? i pierwsza wizyta w Ojczy?nie pozwoli?y
narodowi poczu? si? wspólnot?. To pod znakami i symbolami chrze?cija?skimi, jak Krzy? i

otoczony czci? obraz Matki Bo?ej Cz?stochowskiej, odby?a si? wielka przemiana

zniewolonego narodu, która pozwoli?a odzyska? upragnion? wolno?? i odbudowa?

niepodlegle pa?stwo.
Pos?owie i Senatorowie Rzeczypospolitej Polskiej na Zgromadzeniu Narodowym apeluj? o

uczczenie Jubileuszu 1 050. rocznicy Chrztu Polski: niech to ?ród?o, z którego czerpa?y

pokolenia, pozostanie obecne w naszych czasach i w przysz?o?ci.

Apel Zgromadzenia Narodowego uczczenia Jubileuszu l 050. rocznicy Chrztu Polski

przenikn?? do wszystkich zak?tków Polski. Wsz?dzie odbywa?y si? ró?nego rodzaju

uroczysto?ci. G?ówne obchody odby?y si? od 14 do 16 kwietnia 2016 roku w Gnie?nie i

Poznaniu. Obj?te zosta?y honorowym patronatem prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Andrzeja Dudy. Sk?ada?y si? na nie, mi?dzy innymi: posiedzenia Konferencji Episkopatu

Polski, Msze ?w. dzi?kczynne w Katedrze Gnie?nie?skiej, w Pozna?skiej Farze, prapremiera
filmu o chrzcie Mieszka I w re?. Macieja Pawlickiego .Jvlesco Dux Baptizatur". W dniu 15

kwietnia odby?y si? w Poznaniu uroczyste obrady Zgromadzenia Narodowego, czyli

zjednoczonych izb Sejmu i Senatu. Prezydent Andrzej Duda wyg?osi? or?dzie, z?o?y? kwiaty
na grobie Mieszka I i Boles?awa Chrobrego w Z?otej Kaplicy w Katedrze Pozna?skiej na

Ostrowie Tumskim. Szesnastego kwietnia odby?y si? uroczysto?ci pod has?em "Gdzie chrzest,

tam nadzieja", na INEA Stadionie w Poznaniu. Obchody zako?czy? koncert jubileuszowy:
musical "Je sus Christ Superstar"

- spektakl Teatru Muzycznego w Poznaniu.

Anna J?drychowska
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Z?YCIA WUTW

Spotkanie Wielkanocne

"Weso?y nam dzie? dzi? nasta? ...

"

S?owami tej presni chrze?cijanie witaj?

Zmartwychwstanie Chrystusa. W tym roku Dzie? Zmartwychwstania Pa?skiego

obchodzili?my tu? po nadej?ciu wiosny. Przywita? nas pi?kn?, s?oneczn? pogod?. S?o?ce i ju?
bardzo widoczne oznaki budz?cej si? przyrody doda?y tak?e i nam, ludziom, energii i ch?ci do

dzia?ania.

Jak co roku, Uniwersytet nasz zorganizowa? dla s?uchaczy ?niadanie Wielkanocne w dniu

23 marca 2016 roku. Stó? wielkanocny przygotowa?y kole?anki z Samorz?du pod
kierownictwem Reni Naporowskiej. Znalaz?y si? na nim mi?siwa, jaja (równie? i kolorowe),

sa?atki, tradycyjny ?urek z bia?? kie?bas?, a tak?e ciasta: baby czekoladowe oraz serniki.

Wszystko to przystrojone czekoladowymi pisankami i zaj?czkami oraz soczyst? zieleni?

sa?aty, natki pietruszki i bukszpanem.

?niadanie, co wa?ne, mia?o swój akcent duchowy. Rozpocz??o si? Ewangeli? wg ?w.

?ukasza oraz przes?aniem na to najwa?niejsze dla chrze?cijan ?wi?to wyg?oszonymi przez ks.

Waldemara Borzyszkowskiego SJ, proboszcza parafii p.w. ?w. Andrzeja Boboli.

Opraw? artystyczn? zapewni?y nam nasze uniwersyteckie zespo?y. Zespó? teatralny

"Rapsod" zaprezentowa? poezj? o tematyce wiosenno-wielkanocnej autorstwa poetów

polskich, takich jak Jerzy ?u?awski, Maria Konopnicka, Jan Lecho? i Gustaw Zieli?ski.

Prezentacja ta by?a urozmaicona pie?niami wielkanocnymi w wykonaniu chóru

"Cantabile". Oto s?owa jednej z nich pt. "Vive Jesus":

Zmartwychwsta? Jezus, Zmartwychwsta? Jezus

Zmartwychwsta? Jezus, nasz Pan

On ?yje, on ?yje, ?yje

Zmartwychwsta? Jezus, nasz Pan!

Weso?ych ?wi?t!

H alina Pawe?ka

Sprawozdanie z organizacji spotkania wielkanocnego

sluchaczy WUTW w dniu 22 marca 2016 roku

?
W ?niadaniu wielkanocnym uczestniczy?o 55 osób. Organizacj? spotkania

L') zaj??a si? Rada Samorz?du naszego Uniwersytetu. Zacz??o si? od tego, ?e w dniu

10 marca odby?o si? zebranie Samorz?du, na którym zosta? ustalony zakres zada?

•
i termin wykonywania czynno?ci ka?dego z cz?onków Samorz?du.

"

", • -?:

" ."

Na tydzie? przed ?niadaniem w sklepach zosta?y zamówione: w?dliny, ciasto,

pieczywo. W przeddzie? ?niadania cz?onkowie Samorz?du, czyli Renia Naporowska, Halinka

Bogucka i Danusia Lewito wybra?y si? do Megasamu na zakup ró?nych produktów, co zaj??o
im oko?o pi?ciu godzin. Po przywiezieniu tych produktów do biura Uniwersytetu

przeliczy?y?my wydatki. Za pozosta?e ?rodki pieni??ne postanowi?y?my kupi? upominki dla

naszych s?uchaczy. Dzie? pracy zako?czy?y?my o godzinie 19:00.

W nast?pnym dniu, czyli 22 marca, umówi?y?my si? o godzinie 10:00 i przygotowa?y?my
?niadanie na sali spotka? WUTW. Bra?y w nim udzia?: Renia Naporowska, Halinka Bogucka,
Marzenka Welew i Danusia Lewito.

5



Szczególne podzi?kowanie nale?y si? kol. Danusi Lewito, która ofiarnie po?wi?ci?a swój
czas i zapewni?a nam bezp?atny transport w?asnym samochodem. Rada Samorz?du docenia jej
zaanga?owanie i wyra?a wdzi?czno?? za mi?? wspó?prac? dla wspólnego dobra.

Regina Naporewska

Przewodnicz?ca Rady Samorz?du

Witaj majowa jutrzenko!

Z okazji ?wi?ta Konstytucji 3 Maja, na naszej Uczelni w dniu 5 maja odby? si?

uroczysty koncert po?wi?cony temu wa?nemu wydarzeniu w historii Polski. \V

programie wzi?? udzia? zespó? teatralny \VUTW "Rapsod" pod kierunkiem aktora

pana Leona ?ochowskiego. Kole?anki wyst?puj?ce w zespole recytowa?y

okoliczno?ciow? poezj?, ?piewa?y równie? pie?ni zwi?zane z tym swi?tem

narodowym. Lroczysto?? u?wietni?a swym wyst?pem pianistka pani Monika Quinn,

wykonuj?c utwory Fryderyka Chopina. Publiczno??, w?ród której byli nasi s?uchacze, a tak?e

zaproszeni mieszka?cy Mokotowa, gromkimi okiaskami nagrodzi?a wyst?py wykonawców.
Marzena We/ew

Zebranie Rady Programowej
w dniu 28.04.2016 roku

Zebranie Rady Programowej Towarzystwa Warszawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

.rn. Fryderyka Chopina to bardzo wa?ny dzie? dla Zarz?du. Nie tylko podsumowujemy
zrealizowany w danym roku akademickim plan zada? edukacyjnych, ale przede wszystkim
ustaiamy z Rad? dalsz? organizacj? pracy. Utrzymanie wysokiego poziomu merytorycznego

zaj?? gwarantuje s?uchaczom i Zarz?dowi grono do?wiadczonych wyk?adowców wy?szych
uczelni. cz?onków naszej Rady Programowej. W tym roku po?egnali?my pos?a na Sejm RP i

cddanego cz?onka Rady Programowej Artura Górskiego, który z takim zaanga?owaniem

??omaga? v.; pierwszych krokach powstawania naszej uczelni. Przewodnicz?ca Rady
??ogramowej. prof. ';-agna Dankowska, otwieraj?c zebranie, podzi?kowa?a Zarz?dowi za

.iotycnczasow? wspó?prac? ? zadeklarowa?a, wraz z pozosta?ymi cz?onkami Rady, dalsze

.nerytoryczne wspieraniu Uniwersytetu. Prezes Anna J?drychowska zaprezentowa?a
wykonanie programu dydaktyczno-merytorycznego poszczególnych zaj?? na naszej uczelni.

Omówi?a zrealizowane 52 wyk?ady i seminaria o ró?norodnej tematyce, spotkania

integracyjne, na których nowi s?uchacze maj? mo?liwo?? poznania naszej uczelni i jej ofert?
-

zaj?cia teatralne. warsztaty psychologiczne, kszta?cenie s?uchu. zaj?cia z gimnastyki
renaoilitacyjnej. Prezes zwróci?a szczególn? uwag? na realizowane przez Zarz?d dotacje,
które nie tylko podnosz? ró?norodno?? oferty, ale pozwalaj? obni?y? koszty uczestnictwa w

uocatkowych zaj?ciach. Przedstawi?a plany : przygotowania do kolejnego 13. roku

axademickiego. udzia? cz?onków Zarz?du w Konferencjach w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrów i w Sejmie RP. Prezes jako cz?onek Rady Seniorów Dzielnicy Mokotów -

»rzedstawi?a Radzie Programowej naszej uczelni plany i zamierzenia, które tam s?

realizowane z my?l? o seniorach.

Zeorame zako?czy?y wyst?pienia cz?onków Rady: dra Andrzeja Pytlaka prof. Ireny
Smole?skie], którzy zaproponowali tematyk? wyk?adów koncertów w nowym roku

akademickim.

Michalina Chojnowska
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Zebranie Rady Programowej
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Fot. Jan Chojnowski

Walne Zebranie cz?onków WUTW

10 maja br. odby?o si? Walne Zebranie s?uchaczy naszego Uniwersytetu. By?o ono przede
wszystkim okazj? do podsumowania ko?cz?cego si? roku -

a wi?c wys?uchali?my
sprawozdania z dzia?alno?ci merytorycznej WUTW, które przedstawi?a pani prezes Anna

J?drychowska, oraz z dzia?alno?ci finansowej, przedstawionego przez pani? Zofi? Siudak. O

pracy Samorz?du opowiedzia?a jego przewodnicz?ca, pani Renata Naporowska.
Uczestniczymy na co dzie? w ró?nych zaj?ciach Uniwersytetu, ale dobrze popatrze?

czasem z boku na ca?o?? dzia?alno?ci, aby uprzytomni? sobie, jak wszechstronna i

urozmaicona jest nasza oferta i jak wiele mo?liwo?ci staje tu przed nami. Nic dziwnego, ?e

pani Joanna Kikolska-Lesiak, zabieraj?ca g?os w imieniu Komisji Rewizyjnej, bardzo

pozytywnie oceni?a wielki, bezinteresowny wk?ad pracy cz?onków ca?ego Zarz?du i

zaproponowa?a udzielenie Zarz?dowi absolutorium. W wyniku g?osowania absolutorium to

zosta?o udzielone.

W dalszej cz??ci zebrania poznali?my jeszcze za?o?enia naszej dzia?alno?ci na rok

przysz?y. Obserwacja zebrania nasuwa jedn?, mo?e nie najweselsz? refleksj? - niska

frekwencja wskazuje, jak ma?o osób jest zainteresowanych sprawami WUTW. Sk?oni?o to

jedn? ze s?uchaczek do wniosku, ?e chyba ?le dzia?a system informacji, ale pani Janina Polak

-Ry? wyja?ni?a, ?e o zebraniu zostali zawiadomieni - osobi?cie lub listownie -

wszyscy
s?uchacze. Mo?e sytuacja ta ulegnie zmianie w roku przysz?ym i polepszy si? frekwencja
zarówno na zebraniach, jak i na codziennych zaj?ciach?

Halina Siwi?ska
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Oszu?ci
-

zagro?enie dla seniorów

W dniu 14 kwietnia br. na naszym Uniwersytecie odby? si? wyk?ad

przedstawicieli warszawskiej policji, na temat zagro?enia bezpiecze?stwa,

szczególnie dla seniorów. Poznali?my takie chwyty stosowane przez oszustów,

jak wy?udzenie pieni?dzy "na wnuczka", "na elektryka", "na administratora" .

. /vj" Opisz? w skrócie w?asne do?wiadczenie z takimi oszustami.

Którego? dnia dzwoni do mnie telefon i jaki? m?ski g?os pyta: "Ciociu, czy

jeste? w domu, bo chc? ci? odwiedzi?", nast?pnie ta osoba odk?ada s?uchawk?. Za chwil?

znów dzwoni telefon i s?ysz?: "Mówi policja, prosz? Pani, dzwoni? do Pani oszust, którego

mamy na oku, prosz? nam pomóc go schwyta?". Mój rozmówca podaje mi swój numer

telefonu, numer legitymacji s?u?bowej, nazwisko. Od?o?y?am s?uchawk?, dzwoni? do policji
na numer 997, i pytam, czy taki policjant u nich pracuje

-

otrzymuj? odpowied?, ?e tak.

Jestem zdziwiona i zaniepokojona.
Za chwil? dzwoni ten sam policjant i mówi, ?e jestem obserwowana przez oszustów, i ?eby

nie wychodzi? z domu, a? policja zabezpieczy teren. Mówi te?, ?e oszust zna moje konto

bankowe i chce pobra? z niego pieni?dze. Wiem ju?, ?e to oszu?ci. Id? do banku, ?eby to

sprawdzi?. Na migi daj? zna? pracownikowi banku "co jest grane". By?am na pods?uchu,
musia?am uwa?a? na to, co mówi?.

Policjant-oszust dzwoni jeszcze raz i prosi, ?eby pobra? pieni?dze, oni b?d? nade mn?

czuwa? i przy przekazywaniu pieni?dzy z?api? z?odzieja.

Oczywi?cie, ?e nie podj??am pieni?dzy. Wróci?am do domu i nie odbiera?am ?adnych

telefonów, i w ten oto sposób szcz??liwie unikn??am dalszych kontaktów z oszustami.

Genowefa Kozera

lOO-lecie Dzielnicy Mokotów

Szkic historyczny

Pocz?tki Mokotowa si?gaj? prze?omu XII i XIII wieku, kiedy na tym terenie znajdowa?y

si? nast?puj?ce wsie: Milanowo, Czerniakowo, Mokotowo, Sielce, Powsino i S?u?ew. Z

biegiem lat nazwy tych miejscowo?ci uleg?y modernizacji j?zykowej i pozosta?y do dzi?

aktualne. Obecnie brzmi?: Wilanów, Czerniaków, Mokotów, Sielce, Powsin i S?u?ew.

Nazwa Mokotów wywodzi si? od nazwiska znanego mieszka?ca tego rejonu
- Mokota,

który mieszka? tu we wczesnym ?redniowieczu. Teren ten zaczyna? si? od placu Unii

Lubelskiej i rozci?ga? si? po obu stronach traktu w kierunku Piaseczna i Grójca. Wie?

Mokotowo by?a w wi?kszo?ci ksi???ca i pe?ni?a rol? zaplecza gospodarczego Jazdowa, gdzie
obecnie znajduje si? park "?azienki Królewskie". Du?? rol? w tym okresie odgrywali równie?

patrycjusze, którzy posiadali znaczne obszary gruntów Mokotowa, mi?dzy innymi Jerzy

Burbach i Jerzy Baryczka, korzystaj?cy z praw nadanych przez ówczesnego ksi?cia.

Mokotowo w 1526 r. traci patronat ksi???cy i przechodzi pod rz?dy królewskie z powodu
?mierci Ksi???t Mazowieckich. Wiele ucierpia? Mokotów w czasie potopu szwedzkiego w

latach 1655-1656, ale dzi?ki takim ludziom jak Józef Belloti budynki Warszawy i Mokotowa

odzyskuj? dawny blask.

Pó?niejsze lata równie? okazuj? si? pomy?lne dla tego regionu, poniewa? cz??? tego

terytorium bierze w posiadanie król Jan III Sobieski, a drug? cz??? marsza?ek koronny
Stanis?aw Herakliusz Lubomirski. Od tej pory Milanowo, Powsin, Powsinek nale?? do
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króla, a Czerniakowo, Mokotowo i S?u?ew do marsza?ka koronnego. W Milanowie powstaje

Pa?ac .Villa Nowa", od której pochodzi nazwa Wilanów. W Jazdowie, który przylega? do

Czerniakowa, zbudowano pawilon k?pielowy, da? on pocz?tek przysz?ego pa?acu Stanis?awa

Augusta Poniatowskiego.
Zarówno Lubomirski, jak równie? Sobieski interesowali si? sztuk?, architektur? i mieli

du?e ambicje intelektualne. Z ich inicjatywy powstaj?: Ba?antarnia na terenie Kabat, a na

terenie Mokotowa
- Arkadia. Twórc? tych obiektów by? w g?ównej mierze znakomity

architekt tamtej epoki Tylman z Gameren. W czasach saskich -

Augusta II
-

powstaje

Królikarnia, a Izabela Lubomirska z rodu Czartoryskich buduje pa?ac w ogrodach na terenie

Mokotowa nazwany "Moje wzgórze", po francusku "Mon coteau". Dzi?ki niej powstaje

ogród Rozkosz na Ursynowie i Ba?antarnia na Natolinie. By?y to siedziby magnackie

Zamojskich, Branickich, Czapskich. W czasie Insurekcji Ko?ciuszkowskiej znajdowa? si? tu

fort obronny, a w Królikami kwaterowa? naczelnik Tadeusz Ko?ciuszko.

Równie? w powstaniu listopadowym Mokotów pe?ni? rol? fortu obronnego. W latach

pó?niejszych nast?puje szybka rozbudowa Mokotowa. Jest to rejon letniskowy i

wypoczynkowy. Powstaje zak?ad przyrodoleczniczy Jana Mateckiego, a pó?niej Ludwika

Samana. Pa?acyk "Rozkosz" przejmuje J. U. Niemcewicz i od jego imienia powstaje nazwa

Ursynów. W pewnym momencie maj?tki Lubomirskiej przejmuje litograf Franciszek Szuster

(powstaje pa?ac Szustra w pobli?u Morskiego Oka).

Gdy likwidowano okopy obronne, nast?pi? szybki rozwój tej dzielnicy. Omnibus konny z

lat 80. XIX wieku zast?piono kolejk? w?skotorow?, od rogatek Mokotowskich do Wilanowa,

Góry Kalwarii i Grójca. Nast?puje szybka urbanizacja ulic Pu?awskiej i Rakowieckiej.

Powstaj? osiedla mieszkaniowe i budynki u?yteczno?ci publicznej: SGGW, SGH oraz

Pa?stwowy Zak?ad Higieny. Na pocz?tku XX wieku zaczynaj? kursowa? tramwaje

elektryczne. Wytyczana jest nowa arteria Aleje Niepodleg?o?ci. Na S?u?ewcu powstaje tor

Wy?cigów Konnych.

Druga wojna ?wiatowa to osobny rozdzia? w dziejach Mokotowa, który znów spe?nia rol?

fortów obronnych. Przy ulicy Rakowieckiej znajdowa?o si? pocz?tkowo dowództwo obrony

Warszawy. W czasie Powstania Warszawskiego dzia?a tu pu?k AK Baszta. Przypominaj? o

tym tablice, rozmieszczone w ró?nych cz??ciach dzielnicy. Jest ich ok. 50.

Po wojnie powsta?o wielkie osiedle mieszkaniowe: Natolin- Ursynów, a S?u?ewiec zosta?

przemys?ow? cz??ci? Mokotowa. Dzia?aj? tu wy?sze uczelnie, instytuty naukowe, muzea,

teatry, kina, domy kultury, biblioteki, siedziba TVP i archiwa filmowe.

Jest to zielona dzielnica Warszawy, gdzie znajduje si? du?o parków i ziele?ców dla

odpoczynku po pracy. Jest to tak?e ciekawa cz??? miasta, która pe?ni funkcje kulturalne, a

wsz?dzie tutaj mo?na wygodnie dojecha? metrem z ró?nych okolic stolicy.
Jan Gaudasi?ski

"A my si? ci?gle uczymy"

Nasz Uniwersytet potrzebuje zainteresowania i pomocy ze strony s?uchaczy, ale nie ma

ch?tnych, wszystkich ogarnia oboj?tno??, a mo?e lenistwo. Te panie, które obecnie

po?wi?caj? swój czas dla dobra ogó?u, to za ma?o. My jeste?my Uniwersytetem, my go

tworzymy, w??czajmy si? zatem, interesujmy si? tym, co si? u nas dzieje, bo tak wiele

mo?emy dokona?. Starajmy si? ?eby Uniwersytet t?tni? ?yciem, a wszystkie zaj?cia i potrzeby

by?y zaspakajane w 100%. Róbmy tyle, ile mo?emy, a to ju? wiele.
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Gimnastyka, ta?ce to ogromne mo?liwo?ci dla nas, to nasze zdrowie, nasze ?ycie. Chocia?

skaka? wysoko nie mo?emy, to dobrze podrygujemy i wcale si? nie m?czymy. Kroki taneczne

niezdarnie stawiamy, mylimy si?, ale zadowolone z ta?ców na podbój ?wiata ruszamy.

Psychologia porusza nasze my?lenie, uczy pokonywania stresów i innych problemów.
Filozofia to poznawanie ?wiata, rozmowy, dzielenie si? do?wiadczeniami. Malarstwo uczy

wyobra?ni, postrzegania ?wiata w innych kolorach i przekazywania tego na p?ótno.

Mijaj? lata, a my si? ci?gle uczymy, wzbogacamy nasza osobowo??, a nic nie tracimy. Czy
to nie jest wspania?e?!

Genowefa Kozera

Zako?czenie roku akademickiego 2015/2016

Zako?czenie roku akademickiego 2015-2016 odby?o si? 24 maja 2016 roku w sali

wyk?adowej WUTW. Przebieg uroczysto?ci by? nast?puj?cy: wiceprezes Laura

?ochowska poprowadzi?a spotkanie i powita?a s?uchaczy i go?ci, a po niej zabra?a

g?os prezes Anna J?drychowska, która w krótkich s?owach podsumowa?a osi?gni?cia
naszego Uniwersytetu w minionym roku akademickim 2015/2016.

Osobom, które w znacznym stopniu przyczyni?y si? do sprawnego i owocnego

funkcjonowania naszej Alma Mater, zosta?y wr?czone ozdobne dyplomy z

podzi?kowaniami od pani Prezes i Zarz?du.
W okresie wakacyjnym, po wcze?niejszym uzgodnieniu z Zarz?dem, jest

mo?liwo?? organizowania wspólnych spacerów i wycieczek.
Po wyst?pieniu pani Prezes kole?anki z chóru "Cantabile", wspólnie ze

s?uchaczami, od?piewa?y "Hymn WUTW" i kilka innych utworów wokalnych.
Potem wys?uchali?my wyk?adu pani Anny Zalewskiej, psychologa pt. "Dlaczego

inni ludzie maj? na nas wp?yw, czyli kilka s?ów o manipulacji".
Michalina Chojnowska
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Fot Jan Chojnowski
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WZIELI?MY UDZIA?

Sprawozdanie z udzia?u w Konferencji

Wsparcie Spo?ecze?stwa Obywatelskiego w Polsce - Nowe Otwarcie

II
Spotkanie odby?o si? w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 23 marca 2016

roku. Z ramienia WUTW udzia? w nim wzi??y Prezes Anna J?drychowska i

Laura ?ochowska.

Celem konferencji by?o przedstawienie przez Pe?nomocnika Rz?du do Spraw

Spo?ecze?stwa Obywatelskiego za?o?e? Narodowego Programu Rozwoju

Spo?ecze?stwa Obywatelskiego oraz przeprowadzenie wst?pnej dyskusji nad jego

za?o?eniami, a tak?e zainicjowanie wspó?pracy w przygotowaniu Programu.
Uczestników Konferencji powita?a Prezes Rady Ministrów Pani Beata Szyd?o i Wojciech

Kaczmarczyk, pe?nomocnik Rz?du ds. Spo?ecze?stwa Obywatelskiego. G?os zabra? te? prof.

Piotr Gli?ski, Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a nast?pnie Wojciech Kolarski,

Podsekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP.

Po przerwie rozpocz??y si? dyskusje panelowe w zespo?ach tematycznych:
-

grupa l - Ewolucja formu?y, pozycji i kompetencji Rady Dzia?alno?ci Po?ytku Publicznego
-

reprezentacja sektora, forum dialogu obywatelskiego
- kierunki reformy

-

grupa II - Identyfikacja ustawowych barier rozwoju spo?ecze?stwa obywatelskiego
-

grupa III - reforma FIO i propozycje utworzenia nowych programów wsparcia - Funduszów

Grantów Instytucjonalnych i Funduszu Inicjatyw Edukacyjnych
-

grupa IV - promocja wolontariatu d?ugotrwa?ego i solidarno?ci mi?dzypokoleniowej
-

Polski Korpus Solidarno?ci

-

grupa V - edukacja obywatelska w szkole i mediach publicznych
Obie z Pani? Prezes Ann? J?drychowsk? wzi??y?my udzia? w dyskusji panelowej III grupy.

W podsumowaniu dyskusji z zespo?ów tematycznych ustalono, ?e dalsza wspó?praca nad

przygotowaniem programu powinna zako?czy? si? przed ko?cem 2016 roku.

Laura ?ochowska

J
Fot. Jan Chojnowski
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Posiedzenie Komisji Polityki Senioralnej
w dniu 12 kwietnia 2016 w gmachu Sejmu RP

Temat posiedzenia: Informacja na temat opieki d?ugoterminowej i realizacji

programów dotycz?cych osób starszych w latach 2014-2020.

Na podstawie wyników G?ówny Urz?d Statystyczny szacuje, ?e odsetek osób w

wieku 65 lat i wi?cej w populacji Polski wynosi? 13,5% (ponad 5 min osób),

prognozy wskazuj?, ?e w 2020 roku wyniesie on do 17,5 %. Wzrost d?ugo?ci

?ycia oznacza, ?e ca?e spo?ecze?stwo stopniowo si? starzeje, a jak pokazuj? prognozy GUS,

proces ten utrzyma si?, a w przysz?o?ci przybierze na sile. Wsparcie dla osób starszych w

ramach perspektywy finansowej 2014-2020 koncentrowa?o si? na trzech obszarach:

- rozwoju us?ug opieku?czych d?ugoterminowych, w oparciu o system ca?o?ciowy
medyczny i finansowy, dostosowanych do potrzeb osób starszych w miejscu zamieszkania, w

o?rodkach wsparcia, jakimi s? domy dziennej pomocy, ?rodowiskowych domach

samopomocy i klubach samopomocy. W ramach wsparcia dla us?ug opieku?czych planowane

jest wypracowanie 7 standardów us?ug asystenckich i opieku?czych oraz standardów

kszta?cenia w zakresie tych us?ug, szczególnie zwi?zanych z opiek? dzienn?.
- zdrowe i aktywne starzenie si?, w szczególno?ci w zakresie dost?pu do lekarzy

specjalistów i us?ug rehabilitacyjnych. Istnieje du?e zapotrzebowanie na specjalistów w

zakresie opieki geriatrycznej, na dost?p do diagnostyki medycznej pozwalaj?cej na

zapobieganie chorobom zwi?zanym z wiekiem i chorobom cywilizacyjnym i zawodowym.
-

aktywno?ci zawodowej i edukacji osób 50+. Celem Polski w ramach realizacji Strategii
Europa 2020 w obszarze rynku pracy jest zwi?kszenie wska?nika zatrudnienia osób w wieku

20-64 lata do 71 procent. Planuje si? przygotowanie szerokiej oferty aktywizacyjnej, która ma

pomóc w powrocie do pracy. B?dzie to wymaga?o od wszystkich instytucji dzia?aj?cych w

obszarze zatrudnienia prowadzenia aktywnej polityki stymuluj?cej poziom zatrudnienia, oraz

promowanie uczenia si? przez ca?e ?ycie, skierowane nie tylko do pracowników, ale tak?e do

przedsi?biorców. Dla osób 50+ planowane jest przygotowanie szerokiej oferty aktywizuj?cej,
która pomo?e nie tylko wróci? do pracy, ale za?o?y? w?asn? dzia?alno?? gospodarcz?. Formy

aktywizacji to: szkolenia pozwalaj?ce zdoby? nowe umiej?tno?ci, sta?e i praktyki zawodowe,
doradztwo zawodowe. Planowane s? dzia?ania edukacyjne dla pracuj?cych osób starszych,
maj?cych trudno?ci z dostosowaniem si? do wymogów modernizuj?cej si? gospodarki.

Michalina Chojnowska

?
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Forum Zdrowia Seniora

W dniu 7 kwietnia 2016 roku odby?o si?, pod patronatem honorowym
Prezydenta Miasta Sto?ecznego Warszawy, Forum Zdrowia Seniorów, tj.
spotkanie animatorów dzia?a? na rzecz seniorów .

Spotkanie rozpocz??o si? od wyst?pienia Roberta Kadeja, kierownika Zespo?u
Realizacji Polityki Senioralnej Urz?du m.st. Warszawy. Poinformowa? on, i? w

Warszawie jest 450 tysi?cy osób w wieku senioralnym, czyli powy?ej 60. roku ?ycia. W

ramach programu "Warszawa przyjazna seniorom na lata 2013-2020", obejmuj?cego ró?ne

dziedziny seniorskiego ?ycia, miasto organizuje m.in. bezp?atne szkolenia komputerowe dla

osób 60 + oraz programy sportowo-rekreacyjne.

Strony internetowe, gdzie seniorzy mog? uzyska? szczegó?owe informacje o realizowanych
tych i innych programach, to: www.senioralna.um.warszawa.pl i www.sportowa.warszawa.pl
(tel. 22-443-24-90).

Nast?pnie wyst?pi? Prezes Fundacji "Zaczyn", Przemys?aw Wi?niewski. Fundacja by?a
wspó?organizatorem konsultacji spo?ecznych dotycz?cych powo?ania senioralnego samorz?du
w stolicy. Bardzo krytycznie oceni? Warszawsk? Rad? Seniorów. Jego zdaniem, Rada

ukonstytuowa?a si?, odbywa co jaki? czas swoje spotkania, ale pró?no szuka? jakiegokolwiek
efektu jej pracy. W ramach projektu "Kreatorzy Standardów", Fundacja "Zaczyn" we

wspó?pracy z Urz?dem m.st. Warszawy prowadzi program "Miejsce przyjazne Seniorom".

Corocznie certyfikuj? instytucje publiczne i przestrze? miejsk? pod k?tem ich dostosowania

do potrzeb osób starszych. Bardzo licz? na aktywny udzia? w tej akcji Spo?ecznych Rad

Seniorów.

Na zako?czenie Prezes Fundacji serdecznie zaprosi? na Parad? Seniorów, "Wielka

Pobudka", która odb?dzie si? 25 czerwca 2016 roku na Placu Konstytucji.

?ywienie osób starszych omówi? dr hab. n. med. Dariusz W?odarek - kierownik

zak?adu Dietetyki SGGW, który zaleci? zwróci? szczególn? uwag? na nast?puj?ce czynniki:
Masa cia?a - B141. Dla seniorów wska?nik ten mo?e, a nawet powinien by? wy?szy, ni?

przewiduj? to obowi?zuj?ce normy. Jak wskazuj? badania, osoby z niewielk? oty?o?ci? ?yj?
d?u?ej. Maj? wi?cej tkanki t?uszczowej i wi?cej tkanki mi??niowej, co w przypadku
wyst?puj?cych niedomaga? zdrowotnych ma istotne znaczenie.

Dieta seniora ma by? smaczna. Musi by? dostosowana do indywidualnych preferencj i i by?
kolorowa: warzywa do ka?dego posi?ku oraz co najmniej dwie gar?ci owoców dziennie.

Nale?y unika? bobu i kukurydzy oraz bananów i winogron, spo?ywa? chude mi?sa i chude

w?dliny. Z produktów mlecznych pochodzi 70% wapnia. Nale?y wi?c uwzgl?dni? je w

codziennej diecie (jogurty, kefiry, ma?lanka, sery).
Dr D. W?odarek z ca?a moc? podkre?li? konieczno?? wyeliminowania z diety s?odyczy,

bia?ego pieczywa, s?odkiego pieczywa oraz produktów zawieraj?cych izomery-trans, a wi?c
wszelkie ciasteczka i margaryny twarde.

Kolejna organizacja to Stowarzyszenie "Mali Bracia Ubogich", reprezentowana przez p.

Joann? Mielczarek (adres: warszawa@malibracia.org.pl, tel. 22 635-13-64).

Stowarzyszenie realizuje i anga?uje si? w wiele projektów, które maj? pomóc seniorom

wyj?? z izolacji. Spo?ród dziesi?ciu seniorów o?miu najbardziej dokucza samotno??. Stan ten

zaburza prac? serca, zwi?ksza ryzyko depresji, stwarza problemy ze snem. Stowarzyszenie
mo?e m.in. zapewni? osobie samotnej odwiedziny wolontariusza. Jego cz?onkowie

wype?niaj? tak?e ?wi?teczn? pustk?, organizuj?c wigilijne i wielkanocne spotkania. Oferuj?
seniorom bezp?atn? pomoc prawn? i psychologiczn?. Funkcjonuje równie? telefon zaufania

dla osób starszych, który warto zna? (22-635-09-54), dy?ury od poniedzia?ku do czwartku

17:00 - 20:00, we wtorki 9:00 - 12:00.

l: .

.
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Jak co roku, Stowarzyszenie organizuje Mi?dzynarodowy Dzie? Osób Starszych. W tym
roku odb?dzie si? on w dniu 8 pa?dziernika w Ogrodzie Saskim (punkt informacji dla

seniorów: 501 151 045, Info@malibracia.org.pl).
Osobami niepe?nosprawnymi zajmuje si? Fundacja Kultury "Bez Barier", która organizuje

dla seniorów, dla osób niedos?ysz?cych, niedowidz?cych, nies?ysz?cych, niewidz?cych seanse

filmowe, spektakle teatralne, koncerty i warsztaty, dostosowuj?c, za pomoc? napisów,
t?umacze? na j?zyk migowy ?rodków technicznych (np. p?tla indukcyjna), mo?liwo??

pe?nego, komfortowego ich odbioru (www.kulturabezbarier.org.pl).
Z kolei Stowarzyszenie "Synfonia" pomaga osobom, które zajmuj? si? rodzicami, ?on?,

m??em lub inn? blisk? osob? starsz?. Oferuje bezp?atne warsztaty, wyk?ady specjalistów i

konsultacje. Miejsce spotka? znajduje si? w Budynku "PASTY" przy ul. Zielnej 39 (tel. 792-

765-779 lub 792-765-603).
Na zako?czenie relacji z przebiegu Forum jeszcze jeden wa?ny g?os: apel Agaty Biernat,

specjalistki odnowy biologicznej, o codzienn? aktywno?? fizyczn?, dostosowan? do

indywidualnych mo?liwo?ci.

Halina Pawe?ka

Konferencja pod Wawelem

W dniu 31 czerwca 2016 roku w Krakowie, w Uniwersytecie Papieskim Jana Paw?a II przy
ul. Bernardy?skiej 3, w przepi?knym miejscu naprzeciwko Wawelu, Ogólnopolska Federacja
Stowarzysze? UTW zorganizowa?a Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze.

W Zebraniu wzie??o udzia? 25 delegatów z 33 zwyczajnych Cz?onków Stowarzyszenia.
Otwarcia Zebrania dokona?a Pani Prezes Wies?awa Borczyk. Na wst?pie przywita?a
zgromadzonych, a nast?pnie przekaza?a g?os p. Agnieszce Dziekan-Grychowskiej,
Dyrektorowi Handlowemu firmy KIND Aparaty S?uchowe sp. z 0.0., która wyg?osi?a
doskona?y wyk?ad, pt. "Lepszy s?uch kluczem do komfortowego ?ycia". Firma ta jest
partnerem Federacji w realizacji ogólnopolskiego projektu w zakresie profilaktyki s?uchu.

W kolejnym punkcie Zebrania zosta?y przekazane sprawozdania merytoryczne i finansowe

Zarz?du za rok 2015, pozytywnie zaopiniowane przez Komisj? Rewizyjn? i jednog?o?nie
zatwierdzone przez zgromadzenie.

Nast?pnie, w zwi?zku z up?ywem czteroletniej kadencji organów Stowarzyszenia, Zarz?d
i Komisja Rewizyjna przedstawi?y sprawozdania za lata 2012-2016. Sprawozdania, podobnie

jak poprzednie, zosta?y jednog?o?nie przyj?te przez delegatów.
W cz??ci wyborczej Walnego Zebrania g?osowano na w?adze Zarz?du i Komisji

Rewizyjnej. Zarz?d reprezentuj?: Prezes - Wies?awa Borczyk (Nowy S?cz), Wiceprezes­
Krystyna Jurczewska-P?o?ska (Gliwice), Wiceprezes - Maria Zielony (Leszno),
Skarbnik -

Krystyna M?cik (?azy), Sekretarz - Teresa Gremba (Kielce). W sk?ad

Komisji Rewizyjnej wchodz?: Przewodnicz?ca - El?bieta Achinger (Wieliczka),
Zast?pca Przewodnicz?cej - Danuta Ba?ska (Andrychów), Cz?onek -

Krystyna Guzik

(D?browa Tarnowska), Cz?onek - Jan Gwizd (Zawiercie).
W ostatnim punkcie Zebrania zosta?y przedstawienie plany Federacji na nast?pny rok,

mi?dzy innymi wst?pny plan Forum UTW w Nowym S?czu i Krynicy, w którym wa?nym
go?ciem-panelist? b?dzie Francois, syn Pierre'a Velas'a, za?o?yciela pierwszego uniwersytetu
trzeciego wieku na ?wiecie w Tuluzie we Francji.

Zebranie zako?czy?a o?ywiona dyskusja, wspólny obiad z wspania?ym deserem.

Anna J?drychowska
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WYCIECZKI

Kraina czarów - Biebrza?ski Park Narodowy

:-I
W dniach 26-28 kwietnia grupa 20 osób z naszego Uniwersytetu mia?a okazj?

I ? I PJrze?ycK'
fantastyczn?

przy.goEd?
-

Gw?cikeczk?
do

dOdlin.Yk.Biebbrz?Y. zOkrga?izowa?a
j?

4?' 'lilii
oasra orput wraz z pani? w?ors ?, a przewo m rem y zna omity znawca

_ JI przyrody, a szczególnie ptaków -

pan Gerard Sawicki.

Jad?c do miejsca naszego przeznaczenia - do Goni?dza -

po drodze

zatrzymali?my si? w Drohiczynie, prze?licznym mie?cie po?o?onym nad Bugiem, którego
historia si?ga XII wieku. Poniewa? nasza wycieczka mia?a charakter przyrodniczy, tak wi?c
przede wszystkim wybrali?my si? na Gór? Zamkow?, aby podziwia? zapieraj?cy dech w

piersi widok prze?omu Bugu i jego zakoli. Przez samo miasteczko przeszli?my tylko
spacerem, z daleka podziwiaj?c barokowe sylwetki jego ko?cio?ów. Troch? by?o nam szkoda.

?e nie mogii?my ich obejrze? z bliska, no ale nie mo?na mie? wszystkiego - czas nagli?.
Pensjonat .. Zbyszko", w którym zamieszkali?my w Goni?dzu, okaza? si? bardzo wygodnym

niedu?ym hotelem (który jest w rozbudowie), gdzie naprawd? ?wietnie nas karmiono. Zaraz

po obiedzie pojechali?my na bagna. W ci?gu naszego nied?ugiego pobytu wchodzili?my w

ró?nych miejscach na wie?e widokowe, sk?d mogli?my podziwia? bezkresny, p?aski obszar

moczarów i s?ucha? nieko?cz?cych si? ptasich koncertów. A by?o na co patrze? i czego

pos?ucha? ... Ka?dy z nas pos?ugiwa? si? lornetk?, ale nieoceniona okaza?a si? luneta pana

Gerarda. Gdy tylko wypatrzy? co? interesuj?cego, natychmiast nastawia? na to lunet? i w ten

sposób kolejno mogli?my podziwia? np. tokuj?ce bataliony - widok niezapomniany! Zreszt?
wielokrotnie widzieli?my ca?e stada tych ptaków. b?yskawicznie przelatuj?cych nad ??kami.

Ogl?dali?my majestatycznego bielika, eleganck? czajk?, mnóstwo kaczek, czaple, ?urawie ...

Zreszt? akurat ?urawie wielokrotnie widzieli?my równie? go?ym okiem, gdy spokojnie
brodzi?y po ??kach. Wielkim prze?yciem by?o zobaczenie pierwszego ?osia, który gdzie? tam

daleko si? pas?, a potem trafi?a nam si? dwukrotnie niezwyk?a okazja ogl?dania tego

zwierz?cia na wyci?gni?cie r?ki. Dwa razy byii?my tu? obok, gdy pas? si? spokojnie przy

drodze i zupe?nie nie zwraca? uwagi na zachwyconych widzów. Wygl?da? tak niewinnie, ?e a?

r?ka zdawa?a si? sama wyci?ga?, aby go pog?aska?, i trzeba by?o wysi?ku woli, ?eby
..?wiadomi? sobie, ze nie wolno, bo to jest jednak dzikie zwierz?.

Niezanomnianym prze?yciem by?o ogl?danie wschodu s?o?ca nad bagnami. Wymaga?o to

pewnego po?wi?cenia - trzeba by?o wsta? o czwartej rano - ale niezapomniany spektakl
wynagrodzi? ten wysi?ek stokrotnie. A nieprawdopodobnie pi?knemu widokowi towarzyszy?
koncert budz?cych si? ptaków. Oczywi?cie, pan Gerard umia? zidentyfikowa? ka?dy s?yszany
d?wi?k i nazwa? ka?dego ?piewaka. Czasem pos?ugiwa? si? w?asnymi nagraniami ptasich
g?osów, aby pomóc nam je rozpozna? i utrwali?. Na jednej z platform obserwacyjnych, do

której trzeba by?o i?? k?adk? w g??b bagna, spotkali?my pe?nych pasji obserwatorów ptaków,
którzy siedzieli tam par? godzin i dzielili si? prze?yciami - "To by? g?os kulika!", "W?a?nie
odezwa? si? kszyk".

Wi?kszo?? tych ptaków mogli?my obejrze? w muzeum w dyrekcji parku w Ossowcu -

no

ale tutaj by?y one wypchane albo wystrugane z drzewa. Niemniej du?o nam da?o obejrzenie
tych stworze?, gdy o ich zwyczajach opowiada? nasz przewodnik.

Niezapomnianym prze?yciem by?a wizyta u "Króla Biebrzy". Tak mówi si? o jedynym
mieszka?cu zagubionej w lesie wsi Budy, który mniej wi?cej przed ?wier?wieczem porzuci?
,.y arszaw? i ?oliborski antykwariat, aby zamieszka? samotnie w osadzie Sucha Bar?, gdzie
?yje w towarzystwie ponad dwudziestu psów (w wi?kszo?ci porzuconych przez ludzi),
dwudziestu trzech krów i czterech byków, ?yj?cych w naturalnych warunkach. Pan Krzysztof
Kawenczy?ski z pasj? dawnego antykwariusza zbiera co si? da - wszelkie sprz?ty i narz?dzia
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gospodarskie, stare ksi??ki, rze?bione przez wiejskich artystów figurki ptaków i zwierz?t.

Tworzy to wszystko razem nieopisane zbiory cz?owieka, który wie, ?e ka?dy przedmiot ma

niepowtarzaln? dusz? i w?asn? histori? (nasz pan kierowca nazwa? t? zbieranin? do??

bezceremonialnie "pieprznikiem").
Na zako?czenie chc? wspomnie? jeszcze o dwóch prze?yciach. Ogl?dali?my z dwóch

ró?nych perspektyw po??czenie Narwi i Biebrzy. Najpierw patrzyli?my na to z wynios?ego

polodowcowego wzgórza w Samborach, a po po?udniu sp?ywali?my Narwi? do miejsca,

gdzie Narew spotyka si? z Biebrz? - cz??? z nas p?yn??a zadaszonym katamaranem, cz???

odkryt? ?odzi?. Znów niezapomniane krajobrazy nadrzeczne i liczne ptaki; w powrotnej
drodze towarzyszy? nam deszcz, który szczególnie urozmaici? p?yni?cie ?odzi? - ale przykryci

p?aszczami i kocami czuli?my si? znakomicie i dop?yn?li?my w ?wietnych humorach.

Sp?yw Narwi? Fot. Hanna Gutowska

Drugie prze?ycie jest zupe?nie innego rodzaju - to pobyt na Str?kowej Górze, wa?nym

punkcie oporu w trakcie kampanii wrze?niowej na linii obronnej .Wizna". Nazwany jest on

"polskimi Termopilami", gdy? tutaj w dniach 7-10 wrze?nia 1939 r. trzystu kilkudziesi?ciu

polskich ?o?nierzy pod dowództwem kpt. W?adys?awa Raginisa stawia?o opór

czterdziestotysi?cznym si?om wroga. Gdy zabrak?o amunicji, obro?cy schronu poddali si?,
ale dowódca zgodnie ze z?o?on? wcze?niej przysi?g? wysadzi? si? granatem. Na wzgórzu

znajduj? si? resztki schronów i pomnik upami?tniaj?cy tamte wydarzenia. Nazajutrz

mogli?my jeszcze w izbie pami?ci, prowadzonej przez pa?stwa El?biet? i Jana Nadolnych
-

mi?o?ników tych ziem i ich historii -

obejrze? pami?tki zwi?zane z rejonem Wizny (nie

mówi?c o tym, ?e zostali?my przez go?cinnych gospodarzy pocz?stowani herbat? i

ciasteczkami).
Po po?udniu trzeciego dnia trzeba by?o wraca?, ale jeszcze pod drodze zatrzymali?my si? na

krótki pobyt w Tykocinie oraz obejrzeli?my Europejsk? Wie? Bociani? - dwór Pentowo,

gdzie w jednym gospodarstwie znajduje si? ponad trzydzie?ci bocianich gniazd. Tytu? ten

zosta? przyznany w 2001 roku i bywa nadawany tylko jednemu miejscu w danym kraju.
Historia bocianów w Pentowie si?ga 1992 roku, gdy huragan po?ama? wiele drzew i

wówczas bociany uzna?y, ?e pozosta?e kikuty ?wietnie si? nadaj? na budow? gniazd. Gdy
zabrak?o miejsc na drzewach, zacz??y si? przenosi? na dachy zabudowa?, czyni?c z tego

gospodarstwa stolic? polskich bocianów.

Do Warszawy zajechali?my o godz. 21:00, bogatsi o mnóstwo wra?e? i prze?y?.

Dzi?kujemy naszym Organizatorkom i niestrudzonemu panu Gerardowi!

Halina Siwi?ska
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Ciesz si? ?yciem

Dzia? V, którym kieruj?, zajmuje si? rekreacj? ruchow?, turystyczno­

krajoznawcz? i wczasami, a tak?e organizowaniem biletów na ró?norakie imprezy
kulturalne. W tej grupie poza mn? dzia?aj?jeszcze kole?anki: Ewa Górska, Maria

Fabija?ska, Gra?yna Popio?ek. W ramach naszej dzia?alno?ci prowadzone s?

zaj?cia taneczne (dotacja uzyskana przez Joann? Korput: "Wyta?cz zdrowie, ciesz si?

?yciem), gimnastyka rekreacyjna (w ramach dotacji "Ruch -

to ?ycie, ?ycie
-

to ruch",

autorstwa Michaliny Chojnowskiej), zaj?cia na basenie (koordynator
-

Gra?yna Popio?ek).

Dzi?ki wspó?pracy z firm? "Zdrowe ?ycie", prowadzonej przez p. Ma?gorzat? Doma?sk?,

cz?onkowie WUTW oraz ich rodziny mogli skorzysta? z ponad dziesi?ciu wycieczek

jednodniowych, w tym dwóch z cyklu "Szlak Tolerancji", dwudniowej wycieczki do

Wroc?awia, dwudniowej wycieczki pod has?em "Wielokulturowo?? Podlasia" oraz

dziesi?ciodniowego wyjazdu do sanatorium w Busku Zdroju. We w?asnym zakresie wraz z

Ew? Górsk? zorganizowa?y?my jednodniowy wyjazd do Afrykarium we Wroc?awiu oraz

trzydniow? wycieczk? z przyrodnikiem do rezerwatu Biebrzy. W planie jest te? wyjazd na V

Rajd ?wi?tokrzyski, organizowany przez ?wi?tokrzyski UTW.

S?uchacze WUTW mieli okazj? uczestniczy? w trzech "spacerach edukacyjnych", m.in. w

poznaniu Tajemnic Czerniakowa, Rezerwatu nad Jeziorkiem Czerniakowskim (organizatorem

by?a Fundacja "Ja, Wis?a") oraz Pow?zek Wojskowych, po których oprowadza?a nas kol.

Halina S i wi?ska.

Du?ym powodzeniem w?ród naszych s?uchaczy cieszy si? uczestnictwo w próbach

generalnych Filharmonii Narodowej (8 I, 12 II, 2 III, 28 IV 2016 r.). Cz?onkowie WUTW

oraz ich rodziny, przyjaciele, za spraw? naszych kole?anek, korzystaj? z biletów ulgowych do

Teatru Wielkiego i wolnego wst?pu do Filharmonii Narodowej (Joanna Korput), Teatru

?ydowskiego (Gra?yna Popio?ek) i Teatru Polskiego (Maria Fabijanska). Kole?anki te staraj?

si? promowa? i informowa? o wydarzeniach kulturalnych, na które wst?p jest wolny, jak np.

na seans "Wehiku? czasu", na koncerty w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina i na

tym podobne imprezy.

-
iii

Joanna Korput

KALENDARIUM

Kalendarium - II semestr roku 2015/2016

- 16 lutego
- spotkanie integracyjne, informuj?ce o ró?nych zaj?ciach, które si? u nas

odbywaj?;
- 15 marca

- spotkanie integracyjne zach?caj?ce do udzia?u w zaj?ciach tanecznych,

wokalnych i plastycznych; pani Maryla Metelska opowiada?a o swoich wyjazdach na dawne

Kresy Wschodnie;
- 16 marca

- nasze kole?anki, pani Michalina Chojnowska i pani El?bieta Kulawiak,

uczestniczy?y w obradach Komisji Dialogu Spo?ecznego do Spraw UTW;
- 22 marca

-

nasze wielkanocne "jajeczko";
- 23 marca

- wizyta prezes Anny J?drychowskiej i wiceprezes Laury ?ochowskiej w

Kancelarii Premiera;
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12 kwietnia pani Renata Naporowska i pani Michalina Chojnowska uczestniczy?y w

obradach Komisji Senioralnej w Sejmie;
- 26 - 28 kwietnia - trzydniowa wycieczka na Bagna Biebrza?skie, zorganizowana przez

pani? Joann? Korput i pani? Ew? Górsk? z przewodnikiem panem Gerardem Sawickim;
- 28 kwietnia - zebranie Rady Programowej WUTW;
- 5 maja - koncert z okazji ?wi?ta 3 Maja;
- 10 maja

- Walne Zebranie cz?onków WUTW;
- 18 maja -

spacer po Pow?zkach Wojskowych;
- 19 maja

- udzia? pani Michaliny Chojnowskiej w obradach Komisji Senioralnej w Sejmie;
- 24 maja

- zako?czenie roku akademickiego 2015/2016

- 3-6 czerwca
-

planowany udzia? w Rajdzie ?wi?tokrzyskim.
Halina Siwi?ska

WSPOMNIENIA

Podró? sentymentalna

Pocz?wszy od 1992 roku przez kilkana?cie lat je?dzi?am z grup?

pielgrzymów na nasze dawne Kresy W schodnie. Celem tych pielgrzymek by?
Janów Poleski, miejsce m?cze?skiej ?mierci patrona mojej parafii, ?w. Andrzeja
Boboli, jezuity, który z r?k Kozaków zgin?? tam ?mierci? m?cze?sk? 16 maja
1657 roku. Jad?c ?ladami jego dzia?alno?ci misyjnej, odwiedzaj?c po drodze

parafie katolickie, poznali?my wiele miejscowo?ci zwi?zanych z histori? Polski i wybitnymi

postaciami naszego kraju. Wi?kszo?? ko?cio?ów, które w minionych latach by?y zamienione

na domy kultury b?d? muzea ateizmu lub sk?ady ro?norakich ?mieci, pozbawione o?tarzy,

zosta?y z niema?ym trudem odzyskane, ale wymaga?y i nadal wymagaj? gruntownych
remontów.

Na naszym pielgrzymim szlaku znalaz? si? Kobry? i ko?ció? odbudowany z pomoc?

polskiego Energopolu. Na uporz?dkowanym od niedawna miejscowym cmentarzu zachowa?

si? pomnik ?o?nierzy polskich poleg?ych w bitwie pod Berez? w 1920 roku, którym

po?miertnie przyznano order Virtuti Militari, a tak?e grób Aleksandra Mickiewicza, brata

Adama, profesora Liceum Krzemienieckiego.
W Hruszowej, w zaniedbanym parku nadal szumi bohater pOWleSCI Marii

Rodziewiczówny, d?b Dewajtis. Umieszczono pod nim tablic? informuj?c? o tym, kim by?a
autorka. W pobli?u zachowa?y si? ?a?osne ruiny dawnego dworku jego w?a?cicielki.

W Nied?wiedzicy przetrwa? zawieruch? wojenn? ko?ció? parafialny Krystyny Krahelskiej,

poetki, autorki piosenki "Hej, ch?opcy, bagnet na bro?" "Warszawskiej Syrenki", która

zgin??a 2 VIII 1944 roku w Powstaniu Warszawskim; w Smolanach, w obwodzie witebskim

zachowa? si? grób Tomasza Zana, przyjaciela Adama Mickiewicza, odrestaurowany
staraniem Rady Ochrony Pami?ci Walk i M?cze?stwa wraz z Ambasad? Polsk? w Mi?sku.

Na pó?nocny wschód od Brze?cia, na cmentarzu przyko?cielnym w ?yskowie, dzi?ki pomocy

"Wspólnoty Polskiej", odrestaurowano mogi??, w kszta?cie wiejskiej chatki, Franciszka

Karpi?skiego, poety, autora m.in. s?ynnego wiersza "Filon i Laura", a tak?e pie?ni "Kiedy
ranne wstaj? zorze", "Wszystkie nasze dzienne sprawy" "Bóg si? rodzi".

Dawny modrzewiowy dworek w Mereczowszczy?nie, w którym urodzi? si? Tadeusz

Ko?ciuszko, po raz pierwszy zobaczy?am na obrazie zakupionym przez Jana Nowaka na

aukcji w Monachium i ofiarowanym Muzeum Ko?ciuszki w szwajcarskiej Solurze.

Ten autentyczny zosta? w 1942 roku spalony przez partyzantów radzieckich.
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Zrekonstruowano go w 2004 roku. W ko?ciele p.w. Matki Bo?ej ?askawej w pobliskim
Kosowie Poleskim znajduje si? kopia metryki urodzenia bohatera narodowego nie tylko

naszego, ale i Stanów Zjednoczonych.
Zmieni?a si? przyroda Polesia, dzi? nie ma tu b?ot. Po osuszeniu bagien usch?y drzewa,

znikn??y ??ki, lotne piaski zasypuj? pola... Przed wojn? opiewano uroki tej krainy w

sentymentalnej piosence: .Polesia czar to dzikie knieje, moczary, Polesia czar to sm?tny

wichrów j?k ...

"

,
ale to ju? przesz?o??.

Mog?abym wymienia? jeszcze wiele ciekawych miejsc zwi?zanych z nasz? histori?, ale

zatrzymam si? na pielgrzymce do Grodna, gdzie mieszka?a i tworzy?a Eliza Orzeszkowa. W

jej zrekonstruowanym drewnianym domu mie?ci si? obecnie biblioteka Zwi?zku

Pisarzy Bia?orusi oraz ma?a izba po?wi?cona jej pami?ci. W ko?ciele Bernardynów wisi

tablica ku czci pisarki, na miejscowym cmentarzu znajduje si? jej grób, a nieco dalej pomnik.
Na po?udniowy wschód od Grodna nadal istnieje ma?a wioska, dawny za?cianek zwany

Bohatyrowicze, znany z powie?ci Orzeszkowej pt. Nad Niemnem. Dziwnym zbiegiem

okoliczno?ci spotkali?my po drodze pani? Teres? Bohatyrowicz, która zaprowadzi?a nas do

pobliskiego lasu na Mogi?? Powsta?ców 1863 roku, a potem na grób Jana i Cecylii,

ogrodzony drewnianym p?otkiem z góruj?cym nad nim krzy?em. Z pierwowzoru literackiego

dworu Korczy?skich, który uleg? zniszczeniu przed pierwsz? wojn? ?wiatow?, cz??ciowo

ocala?y piwnice i roz?o?yste klony po obu stronach alei prowadz?cej do dworu. Zachowa?a si?

te? ?aweczka, stoj?ca na wysokim brzegu Niemna, na której siadywa?a Eliza Orzeszkowa.

Od?y?y wspomnienia z lektury szkolnej i przywo?a?y na pami?? opisy przyrody, która jest tu

nadal urzekaj?co pi?kna.
Te podró?e sentymentalne zaprowadzi?y nas równie? do Baranowicz. W Domu Polskim,

któremu przekazali?my ksi?gozbiory literatury polskiej, w jednej z klas, w których

przedmiotów ojczystych uczy si? m?odzie? polska, odczytali?my tak wiele mówi?cy napis:

,,Nie tylko kraj ten, w którym ?yjecie, Ojczyzn? wasz? si? zowie, jest jeszcze druga Ojczyzna

na ?wiecie, co w polskiej mie?ci si? mowie".

Innym prze?yciem zwi?zanym z lektur?, tym razem z wyprawy na Litw?, by?a podró?

?ladami bohaterów Potopu Sienkiewicza. Najpierw obejrzeli?my Kiejdany, gdzie mie?ci?a si?

dawna rezydencja Radziwi??ów, a w krypcie zboru kalwi?skiego zachowa?y si? trumny

Krzysztofa i Janusza Radziwi??ów. Zwiedzili?my Krakinów - centrum szlachty lauda?skiej,

na koniec odwiedzili?my Wodokty. Na niewielkim wzniesieniu po pierwowzorze dworu

Billewiczów zosta?y resztki fundamentów i zwa? gruzów, które pokry?y bujne zaro?la. Dwór

sta? jeszcze ca?y do drugiej wojny ?wiatowej. Ze wzruszeniem podeszli?my do ko?cio?a -

stary, drewniany spali? si? przed wieloma laty, nowy, murowany zbudowano w 1853 roku. Na

przyko?cielnym cmentarzu na ocala?ych nagrobkach, w?ród licznych polskich nazwisk,

mo?na by?o odczyta? znane w powie?ci Sienkiewicza nazwisko Butrymów. Jedno z epitafiów

sk?oni?o mnie do g??bokiej zadumy: "Mi?o?ci i t?sknoty ziemi? nie zasypiesz".

Wszystkie te fragmenty wspomnie? zachowa?y si? w mojej pami?ci mimo up?ywu wielu

lat i chcia?abym, aby zawsze przypomina?y mi nasz? minion? histori?.

Maryla Topczewska-Metelska

Drodzy s?uchacze

Prosimy o wspó?prac? z Redakcj? Biuletynu.
Kontakt: Maryla Topczewska-Metelska

tel. 22/848 53 43 e-mail: m.metelska@wp.pl
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Podzi?kowania za prac? Wycieczka krajoznawcza
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