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Powieksza sie teren budowy

© Na poczatku kwietnia z krajobrazu centrum Miedzylesia zniknety szpetne pawilony handlowe po
potnocnej stronie ul. Zeganskiej, narozne obok ronda Braci Skurow przy Pozaryskiego i dwa budynki
mieszkalne w poblizu dawnego ronda przy ul. Mrowczej rog Zwolenskiej. Wygrodzono fragment terenu
ABB, przez ktory bedzie przechodzit zjazd do tunelu od przysztego ronda naprzeciw ul. Dworcowej. Tu
trwa przektadanie podziemnych instalacji. Na zamknietych fragmentach ul. Mrowczej przeprowadzane sg
roboty kanalizacyjne, energetyczne i gazowe. Rozkopana jest ul. Zwolenska od Patriotow po Rogatkowa
- tu budowany jest ostatni fragment kolektora W, do ktorego wpiety bedzie stary, odprowadzajacy Scieki
od strony Falenicy. Te prace potrwajg do konca 2015 r. W czerwcu rozpocznie sie budowa tunelu pod
torami. Dotychczasowe prace przebiegaja zgodnie z harmonogramem, w czym pomogta tagodna zima.
Na zdi. rozbiorka pawilonow przy ul. Zeganskiej. »2-3
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egzemplarz bezptatny
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‘ ‘ w Zastowie
~ odbyto sie

Wawerskie Swieto Wiosny.
Sposrod przyniesionych
Marzann wybierano wykona-
ne z najwieksza pomysto-
woscia. Byty gry i zabawy,
kietbaski z rozna. »i

NIE WYPALAJMY TRAW »2-3
W ub.r. strazacy wyjezdzali 37

razy do ptonacych traw. Pozary te
objely facznie ponad 17 hektarow

tak i nieuzytkow. Do konca marca
gaszono palace sie trawy czterok-
rotnie.

WIECHA NAD FERIO
13 marca nad budowa w
Miedzylesiu galerii Ferio Wawer
zawista wiecha. Oznacza ona
zakonczenie stanu surowego tej
inwestycii.
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Bedzie tymczasowy przejazd w Aninie

Mieszkancy, zwtaszcza Sadula i Anina, wcigz nie moga przebole¢, ze 35 lat temu zlikwido-
wany zostat przejazd kolejowy naprzeciw ul. Lucerny. Stato sie tak po wybudowaniu wia-
duktu drogowego nad ul. Wydawnicza. Co miato by¢ zgodne z przepisami obowiazujacymi
w PKP. Wielokrotnie mieszkancy za posrednictwem radnych osiedlowych i dzielnicowych
apelowali o przywrocenie mozliwosci przejazdu przez tory w dawnym miejscu, ale kolej za-
wsze stanowczo odpowiadata, ze jest to niemozliwe. Co prawda w rozporzadzeniu ministra
transportu i gospodarki morskiej z 1996 r. byta dopuszczona mozliwos¢ uruchomienia prze-
jazdu wtedy, gdy odlegtosc od sgsiedniego jest mniejsza niz 3 km, ale tylko w szczegélinie
uzasadnionych przypadkach. | teraz, gdy w Miedzylesiu jest budowany tunel pod torami,
przejazd w Aninie bedzie odbudowany, ale tylko na czas realizacji tej inwestycji.
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KURIER SAMORZADOWY
Dyzury radnych

Po telefonicznym uzgodnieniu z Wydziatem Ob-
stugi Rady Dzielnicy tel. (22) 443 68 10, 443 68
11, 443 68 12, 443 68 13 spotykaja si¢ z miesz-
kancami:

Norbert Szczepanski, Janusz Barcinski, Joanna
Buczynska, Hanna Chodecka, Jerzy Debert, Bar-
bara Fajkowska (w sprawach pilnych tel. 604 276
210), Adam Godustawski, Janusz Grodecki (w
sprawach pilnych tel. 609 537 730), Stawomir
Kacprowicz, Andrzej Krasnowolski (w sprawach
pilnych tel. 602 183 878, e-mail: akrasnowolski@
gmail.com), Marcin Kurpios, Monika Laskow-
ska-Ludwiczak (w sprawach pilnych tel. 510
662 112), Malgorzata Sottysiak, Izabella Wolf-
Jedynak, Przemystaw Zaboklicki, Wiestaw Do-
manski (oraz w kazdy czwartek miesiaca od godz.
17 do 19 w WCK, ul. Zeganska 1a, pokoj nr 12).
Wrtodzimierz Zalewski — w kazdy drugi wtorek
miesigca w godzinach 17-18 w Urzedzie Dziel-
nicy, ul. Zegafiska 1, sala konferencyjna nr 112,
facznik pierwsze pigtro oraz w kazdy trzeci
czwartek miesiaca w Radosci, ul. Patriotow 166
w godzinach 17.30 — 18, w sprawach pilnych tel.
nr 600 356 601, mail wlodekzalewski@gmail.
com lub numer skype: wlodek.zalewski.

Rafat Czerwonka — w po telefonicznym uzgod-
nieniu 697 030 782, strona internetowa: www.ra-
falczerwonka.pl, facebook: www.facebook.com/
czerwonkarafal, Twitter: @CzerwonkaRafal.
Wojciech Godlewski — w pierwsza i trzecig $rodg
miesigca — godz. 18.15 w SP nr 216, ul. Wolna
36/38.

Andrzej Olszewski — w kazdy pierwszy czwartek
miesigca w godzinach 18.30 — 19.30 w Urzedzie
Dzielnicy, ul. Zeganska 1, sala konferencyjna nr
112, I pigtro (tacznik).

Lukasz Kubik — po telefonicznym uzgodnieniu
505 165 253, e-mail: kubik.lukasz@gmail.com
Andrzej Wojda — po telefonicznym uzgodnieniu
509 957 117.

Michat Zebrowski — po telefonicznym uzgod-
nieniu — 883 305 068, strona internetowa
www.facebook.com/michal.tomasz.zebrowski

Mozliwy jest kontakt z radnym droga elektro-
niczna na adres wg schematu: jkowalski@radni.

um.warszawa.pl
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KURIER INWESTYCYJNY | PRZED ROZPOCZECIEM BUDOWY TUNELU

Powieksza sie teren budowy

O Coraz wiecej miejsca ,anektuja” firmy zatrudnione przy budowie tunelu pod
torami kolejowymi w Miedzylesiu i przebudowie ul. Zwolenskiej.

Na razie roboty prowadzi pigciu podwykonaw-
cow. Sa to firmy z branzy zieleni - karczowanie
terenu, rozbiorkowej — demontaz pawilondw, bu-
dynkoéw, kanalizacyjnej — budowa kolektora W,
gazowej i elektrycznej — usuwanie kolizji pod-
ziemnych.

Pod koniec marca rozpoczgta sig¢ rozbidrka pa-
wilonow handlowo — ustugowych po pdtnocnej
stronie ul. Zeganskiej i przy rondzie Braci Sku-
roéw. Zniknety punkt poprawek krawieckich, skle-
pik z okryciami, warzywniak. Wypozyczalnia ka-
set przeniosla sig na druga strong ulicy, zajmujac

KURIER EKOLOGICZNY | ZAGROZENIE ZYCIA I MIENIA

Nie wypalajmy traw

Mimo apeli, mimo przestrég, mimo tlumacze-
nia, ze to nic nie daje oprocz zniszczen i zagro-
zen, takze na terenie dzielnicy Wawer odbywa
si¢ wiosenne wypalanie traw.

Na szczg$cie, w przeciwienstwie do Zabek,
gdzie od takiego pozaru zgingta jedna oso-
ba, i innych rejonow kraju, gdzie ogien gna-
ny wiatrem spowodowat pozary zabudowan,

KURIER EDUKACYJNY | KAWIARNIA NAUKOWA - DRUGA W WARSZAWIE

w Wawrze jeszcze takich skutkéw (odpukac)
nie bylo.

Wypalanie traw, na co zwracaja uwage fachow-
cy, nie wptywa na uzyznienie tak. Natomiast
niszczy znajdujace si¢ na polach, takach i nie-
uzytkach ro$liny, z ktérych wiele si¢ nie odro-
dzi, 1 owady oraz zwierzeta.

W ubiegtym roku na terenie Wawra — jak wyni-

Geny na dobry poczatek

O 12 marca w Wawerskim Centrum Kultury rozpoczeta dziatalnoé Kawiarnia
Naukowa 1a. Swoja nazwe zaczerpneta od adresu (Zeganska 1a). To druga

w Warszawie tego typu inicjatywa.

Na t¢ kawiarni¢ sktada si¢ cykl spotkan,
w ktorych moze wzia¢ udziat kazdy, kto
chcialby zgtebi¢ tajniki naukowych osiagnigé,
podane w bardzo przystgpny i zrozumiatly spo-
sob.

Pierwszy wyktad pt. ,,Czlowiek przez genetyke
opisany” poprowadzita prof. dr hab. Magdalena
Fikus z Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN,
naukowiec — biolog molekularny, przewod-
niczaca Rady Upowszechniania Nauki PAN,

FOT. AM
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,dziuplg” po punkcie ostrzenia nozy, nozyczek,
dorabiania kluczy.
Do wyburzenia opréznione zostaty dwa budyn-
ki po zachodniej stronie ul. Mrowczej przy jej
skrzyzowaniu z ul. Zwolenska. Termin rozbiorki
uplywat 8 kwietnia. Pozostate wyburzenia zosta-
na przeprowadzone — jak informuje biuro praso-
we Zarzadu Miejskich Inwestycji Drogowych —
do czerwca br.
Przesunigta zostata czg$¢ ogrodzenia firmy Fo-
rest obok Biedronki. Kontynuowane byly prace
przy budowie ostatniego odcinka kolektora W od
ul. Rogatkowej po ul. Patriotow. Zakoncza sig w
koncu 2015 r. Na zamknigtych dla ruchu odcin-
kach ul. Mrowczej budowana jest sie¢ kanaliza-
cyjna, wodociggowa i energetyczna.
Z terenu zajmowanego przez ABB wydzielono
narozna cze$¢ miedzy ul. Zeganska i ul. Kazi-
mierza Szpotanskiego, przez ktéra bedzie biegt,
od przyszlego ronda naprzeciw Wawerskiego
Centrum Kultury, wykop do tunelu pod torami
kolejowymi. W zwiazku z tym zlikwidowany
zostal przylegajacy do ogrodzenia ABB parking i
zniknal obok niego glaz upamigtniajacy zolnierzy
polegtych w walce o wyzwolenie Migdzylesia.
Zasadnicze roboty zwiazane z budowa tunelu
pod torami kolejowej linii do Otwocka rusza w
czerweu.

Andrzej Murat

ka ze statystyk Panstwowej Strazy Pozarnej —
odnotowano od 28 lutego do 28 pazdziernika 37
podpalen trawy o tacznej powierzchni ok. 175
tys. metréw kwadratowych!

W tym roku, do 26 marca, jednostki strazy wy-
jezdzaty do palacych sig traw juz cztery razy.
Plaga tegorocznych pozaréw rozpoczeta sig 25
lutego przy ul. Podkowy w Aleksandrowie, p6z-
niej gaszono trawe przy ul. Slimaka w Radosci,
nastegpnie na poboczu Watu Miedzeszynskiego.
Najwigksze bylo jednak spalenie ok. pot hekta-
ra (5 tys. metrow kwadratowych) przy ul. By-
stawskiej w Falenicy.

wspottworczyni Festiwalu Nauki w Warszawie.
Organizatora, czyli Wawerskie Centrum Kultu-
ry, mile zaskoczyla frekwencja.

Gosci Kawiarni bylo tak wielu, ze z trudem
miescili si¢ w sali, a byli wérdd nich migdzy in-
nymi radni Joanna Buczynska, Hanna Chodecka
i Przemystaw Zaboklicki, Andrzej Tyszko — zna-
ny fotograf, Barbara Wizimirska — autorka ksia-
zek, cztonek Falenickiego Towarzystwa Kultu-
ralnego.

Ze strony stuchaczy padty propozycje tematow
kolejnych wyktadow, a najblizszy odbedzie si¢
9 kwietnia o godz. 18.30.

To ,,Jak si¢ ktoci¢ i pozosta¢ w przyjazni” wyja-
$ni dr Ewa Woydytto, psychoterapeuta, zwiaza-

KURIER KOMUNIKACYINY | PRZEJAZD KOLEJOWY W ANINIE

Wymuszone otwarcie

© Po 35 latach znow bedzie otwarty przejazd kolejowy taczacy Anin z Sadulem. Ale nie
na state, tylko na czas budowy tunelu drogowego w Miedzylesiu i remontu drugiego toru

kolejowego.

Podczas budowy tunelu pod torami kolejowymi
w Migdzylesiu nastapi przebudowa istniejacych obok
stacji PKP rond. To bgdzie oznaczaé czasowe za-
mknigcie bardzo waznego z komunikacyjnego punk-
tu widzenia przejazdu kolejowego w tym osiedlu.
Jak poinformowata spotka PKP Polskie Linie Kole-
jowe SA, aby nie byto kompletnego paralizu komuni-
kacyjnego zwiazanego z tymi robotami oraz z remon-
tem drugiego toru, otwarty zostanie, prawdopodobnie
W czerwcu, wyposazony w zamykane rogatki, dawny
przejazd, taczacy Anin z Sadulem, naprzeciw ul. Lu-
cerny z jednej strony i ul. VIII Poprzecznej z drugie;.
Ale tylko na czas okre$lony.
Istniat on w tym miejscu ponad 35 lat temu. Zostat
zlikwidowany, gdy zbudowano nad linia kolejowa
wiadukt w ciagu ul. Bronistawa Czecha. Decyzjg tg
tlumaczono tym, ze odleglosci miedzy stacjami ko-
lejowymi — tymi w Wawrze i w Migdzylesiu oraz
w Aninie — sa za male wedtug rozporzadzenia ministra
transportu i gospodarki morskiej z 1996 r. W jednym
przypadku jest to 1,2 km, a dopuszcza sig przejazdy
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na skrzyzowaniach z drogami publicznymi, gdy taka
odlegtos¢ wynosi minimum 3 km.
PKP nie palily si¢ tez do ponownego uruchomienia
tego przejazdu, o co wielokrotnie zabiegali miesz-
kancy i radni Wawra, takze z tego wzgledu, Ze to
koszt ok. 1,5 mIn zI oraz ewentualna konieczno$¢
zatrudnienia droznikow. Wskazywano przy tym, ze
piesi moga korzysta¢ z bezpiecznego podziemnego
przejscia pod torami przy stacji PKP Wawer, a zmo-
toryzowani moga pojechac trochg dalej (1,6 km) do
wjazdu na wiadukt drogowy. Dodatkowy argument
podnoszony przez PKP PLK S.A. byt tez taki, ze w
planach tego przedsigbiorstwa jest budowa trzeciego
toru do Otwocka, po ktérym pociagi maja jezdzi¢ z
predkoscia do 160 km/godz., a dodatkowy przejazd
by osiaganie jej nie gwarantowat.
W rozporzadzeniu jest jednak furtka i wlasnie z niej
skorzystano. Dopuszcza si¢ budowe przejazdu takie-
go jak w Aninie na okres przejsciowy. W przypadku
budowy tunelu innego wyjscia nie byto.

am

Miejsce dawnego przejazdu kolejowego taczacego osiedla Anin i Sadul

na z Fundacja Batorego.
WCK zaprasza do Kawiar-
ni Naukowej la w kazdy
drugi czwartek miesigca.
Cykl wyktadéw patrona-
tem objal burmistrz dziel-
nicy Wawer Lukasz Je-
ziorski.

Wigceej informacji mozna
znalez¢ na stronie interne-
towej: www.wck-wawer.pl
i na facebook.com/Ka-
wiarniaNaukowala.

Jaroslaw Rosinski

Geny — temat trudny, ale prof. Magdalena Fikus (siedzi w fotelu) wie, jak przekazac¢
wiedzg w przystepny sposob

FOT. AM
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KURIER INWESTYCYINY | OTWARCIE JUZ ZA KILKA MIESIECY

Wiecha nad Ferio Wawer

O 13 marca na budowie Centrum Handlowo-Ustugowego Ferio Wawer zawista
tradycyjna wiecha, oznaczajaca wykonanie obiektu w stanie surowym (dzien

wczesniej wylano ostatni strop).

Udzial w niej wzigli przedstawiciele inwestora —
RE project development, gtdéwnego wykonawcy
firmy PORR Polska i jego podwykonawcoéw oraz
zastgpca burmistrza Wawra, Zdzistaw Gojski.

Inwestycja ta rozpoczela sig 25 wrzesnia ubiegle-
go roku, a oddanie obiektu do uzytku nastapi w IV
kwartale obecnego. Dobra pogoda podczas tagod-
nej zimy sprzyjata robotom betonowym na nowym

To nad tym dwupigtrowym budynkiem handlowo-ustugowym zawista wie-
cha.

obiekcie oraz rewitalizacji trzech zabytkowych hal
po dawnej Fabryce Aparatow Elektrycznych Kazi-
mierza Szpotanskiego.

W ciagu tych niewielu miesigcy od podstaw zbu-
dowano w stanie surowym nowy obiekt, na ktory
sktadaja si¢ podziemny parking dla klientow gale-
rii oraz cz¢s¢ handlowa, parter i dwa pigtra. Usu-
nigto od strony ul. Szpotanskiego przybudowki do
jednej z dawnych hal, na drugiej,
od strony ABB, oczyszczono juz
i odpowiednio zaimpregnowano
stare cegly, uzupetniono ubytki w
murach, wzmocniono konstrukcjg
dachowa i wykonano nowe poszy-
cie, a takze wylano nowa podtoge.
Obecnie rozpoczeto sig¢ w nowym
obiekcie ukladanie instalacji sani-
tarnych i elektrycznych.

Ferio Wawer jest projektem, ktory
wykorzysta zabytkowe zabudowa-
nia, faczac nowoczesnos¢ i komfort
z historig polskiego przemystu.
Galeria bedzie liczyta ok. 23 tys.
m kw., z czego 12,3 tys. m kw. to

KURIER SPORTOWY | XI MISTRZOSTWA POLSKI AKTOROW W PLYWANIU

Ze sceny skoczyli do wody

O Na kilka godzin zeszli z teatralnych desek i filmowych planéw, aby powalczyé
o ptywackie medale i tytuty aktorskich mistrzow Polski.

Po raz jedenasty w ogole, a po raz piaty na ply-
walni wawerskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
aktorzy teatralni i filmowi, w liczbie kilkudzie-
sigeiu, rozegrali swoje mistrzostwa Polski na dy-
stansach 25 i 50 metréw oraz w podstawowych
stylach, w r6znych grupach wiekowych.

Zawody odbywatly si¢ pod honorowym patrona-
tem prezydenta Warszawy Hanny Gronkiewicz-
Waltz i prezesa Polskiego Zwiazku Plywackiego
Andrzeja Kowalskiego.

W plywackie szranki stangli zarobwno weterani
tej imprezy, jak Karol Strasburger, Marek Frac-
kiewicz i aktorska mtodziez, najbardziej znana
z gry w telewizyjnych serialach. Aktorskie pla-
ny porzucili m.in. Tatiana Sosna-Sarno, artystka
o bogatej filmografii (grata m.in. ,,Polskich dro-
gach”, w ,,Cztowieku z zelaza”, w ,,Klanie”), Ma-
teusz Banasiuk (,,Pierwsza mito$¢”), Kinga Ilgner
z Teatru Narodowego i jej kolega sceniczny Jan
Kozaczuk, Agata Sasinowska (zagrata u Jerzego
Skolimowskiego w ,,Essential killling”’), Michali-
na Sosna grajaca w teatrze Kamienica, w Teatrze
6.pigtro.

Wielo$¢ stylow i dystansow w tych mistrzostwach
sprawia, ze niektorzy zawodnicy zdobywaja po
kilka medali. Kielczanin Przemystaw Predygier
wywalczyl na przyktad dwa ztote i dwa srebrne.
Czgsto na podium stawata Michalina Sosna, ktora
i w poprzednich mistrzostwach odegrata niepo-
slednig rolg. Gdy dekorowano Piotra Dudg, ktory
w minionym roku byl najlepszy, koledzy rzucali
hasto ,,Piotrek na prezydenta”.
Tytuly najlepszych zawodnikow w mistrzostwach
2015 r. przyznano Kindze Ilgner i Mateuszowi
Banasiukowi. Medale wrgczata prezydent War-
szawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, a towarzyszyli
jej przy dekoracjach Karol Strasburger oraz rezy-
ser Jerzy Gruza.
To, ze juz pig¢ kolejnych zawodow aktorskich tej
rangi, z jedenastu dotychczas rozegranych, od-
byto si¢ na obiekcie wawerskiego OSiR, nie jest
dzietem przypadku. Po prostu Wawer zaoferowat
aktorom nowa plywalni¢ z dobrymi warunkami,
a1 liczyty sig¢ przy tym sportowe kontakty dyrek-
tora OSiR Janusza Olgdzkiego.

Andrzej Murat

FOT. AM

Uroczyste wciagnigcie wiechy

powierzchnia najmu na cele handlowe, ushugowe
i rekreacyjne. Dla gosci galerii przewidziano 166
miejsc w garazu podziemnym oraz 138 na po-
wierzchni, a takze 60 stanowisk dla rowerzystow.
Dla mieszkancéw dostgpna bedzie strefa z fawka-
mi i zielenia od strony ul. Zeganskiej.
Jak przyznat dyrektor RE project development Ma-
ciej Krenek, inwestor podpisal juz umowy wstgpne
na najem ok. 70 proc. powierzchni w galerii, a ko-
lejne sa w trakcie negocjowania warunkow.

a
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Najlepszym zawodnikiem mistrzostw w kategorii mez-
czyzn okazat sig stojacy na najwyzszym stopniu podium
Mateusz Banasiuk

FOT. AM

Patronat nad ptywacka aktorska impreza sprawowata,

po raz kolejny, prezydent Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Na zdjeciu w towarzystwie burmistrza Wawra
Lukasza Jeziorskiego (z lewe;), aktora Karola Strasburge-
ra, rezysera Jerzego Gruzy i (w tle) jednego z fundatoréw
nagrod Wiestawa Gromka
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KURIER OSWIATOWY | NOWY POV\{STANIE ZA DWA LATA
Wystuzony Super Ztobek do remontu

O Ztobek miejski nr 41 w Marysinie Wawerskim przy ul. Potockich jest przeznaczony

do dtugo odwlekanego, generalnego remontu. Na razie nie jest jeszcze znana data

rozpoczecia prac.

Zamknigcie tej placowki bedzie stanowito problem
dla rodzicow matych dzieci z Wawra, Rembertowa,
Wesolej, poniewaz jest to na razie jedyny publicz-
ny ztobek w ich okolicy. Niepokoja si¢, gdzie zo-
stana przeniesione ich pociechy, a ci, ktorych dzieci
dorastaja do wieku ztobkowego, martwig sig, ze nie
znajda dla nich miejsca w najblizszym czasie.

Dzielnica, przynajmniej na razie, nie moze zara-
dzi¢ ich problemom. — Utrzymywa-
nie zlobkow, w przeciwienstwie do
przedszkoli i szkot publicznych, nie
lezy w zadaniach dzielnicy — thu-
maczy naczelnik wydzialu oswiaty
i wychowania Renata Potrzebow-
ska. Biorac jednak pod uwage dane
demograficzne, postanie nowy zto-
bek, zlokalizowany w Nadwislu,
gdyz tam dzielnica dysponuje od-
powiednim miejscem i z uwagi na
to, ze osiedle to intensywnie sig roz-
budowuje, przybywa na jego tere-
nie mtodych, rozwojowych rodzin.
W tegorocznym budzecie wawer-
skie wladze samorzadowe zapisaly

wydatkowanie 300 tys. zt na opracowanie projektu.
Nowa tego typu placowka jest niezwykle po-
trzebna, jak bowiem wynika z danych demogra-
ficznych, w Wawrze zameldowanych jest prawie
2,5 tys. dzieci z rocznikow 2012 — 14, a wigc
w wieku ztobkowym. Oczywiscie nie wszyscy ro-
dzice wybieraja ztobek jako rozwiazanie problemu
opieki i wezesnej edukacji swoich pociech, ale dla

Jedyne powazniejsze prace tej 42-letniej placowki polegaty na wykonaniu termomodernizacji

budynku

wielu umieszczenie dziecka w takiej placowce jest
warunkiem kontynuowania zatrudnienia.
Ztobek przy Potockich sie zestarzat. — Powstat
w 1972 1. i do tej pory przechodzit tylko drobne
naprawy, np. wymiang terakoty — ttumaczy kierow-
nik tej placowki od 2006 r., Mariola Radzikowska.
Kiedy zatem begdzie przeprowadzony generalny
remont ztobka?
Jak przypomina Katarzyna Pienkowska z Wy-
dziatu Prasowego Centrum Komunikacji Spotecz-
nej Urzgdu m.st. Warszawy, w 2009 r. byta prze-
prowadzona termomodernizacji ztobka przy ul.
Potockich 107. Prace byly wspotfinansowane ze
srodkéw Gminnego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej m.st. Warszawy i $rodki
te nie mogtly by¢ przeznaczone na co innego. Wy-
jasnia, ze kwestia terminu remontu tego ztobka
nie zostala jeszcze przesadzona.
Prace beda prowadzone wewnatrz
oraz na placu zabaw i wokot bu-
dynku (ogrodzenie). Dzigki re-
montowi w wawerskim Zzlobku
bedzie — co istotne — o 46 miejsc
wigcej. Do Wieloletniej Prognozy
Finansowej jest wpisana budowa
nowych Ztobkéw w Rembertowie
i Wawrze. Kazdy z nich bedzie miat
150 miejsc. Inwestycje te maja za-
konczy¢ si¢ do 2017 roku. A pod
koniec tego roku zostanie urucho-
miony ztobek w Wesolej przy ul.
Akacjowe;.

Andrzej Murat

do kolorowania.

Ztobek nr 41 obecnie dysponuje 110 miejscami w szesciu grupach i nie jest latwo sie do niego dosta¢. W okresie adaptacyjnym rodzice maja mozliwosé
przebywania z dzie¢mi w grupie. Wychowawczynie sa doskonale przygotowane do opieki nad matym dzieckiem, ch¢tnie udzielaja rodzicom wszelkich
porad oraz stuza pomoca w rozwiazywaniu probleméw opiekunczo-wychowawczych. Dwa razy w tygodniu dzieci uczestnicza w zajgciach rytmicz-
nych, podczas ktorych ucza sig piosenek, tancza i stuchaja muzyki. Kilka razy w roku ztobek odwiedza teatr. Dzieci, ale takze rodzice, uswiadamiane sa
w zakresie ochrony §rodowiska. Stuzy temu akcja zbierania baterii 1 akumulatoréw. Za kazdy kilogram zebranych baterii ztobek otrzymuje jeden punkt,
a zsumowane punkty wymieniane sa na atrakcyjne zabawki. Jest tez zbiorka makulatury, za ktora placowka dostaje kartonowe domki, pokryte rysunkami

Placowka przy Potockich zbiera bardzo dobre opinie. Trzykrotnie, w latach 2006, 2007 i 2011 uzyskiwata zaszczytny tytut Super Ztobka. Rodzice na
internetowym forum nie kryja dla tej placowki stow uznania.

KURIER KULTURALNY | WAWERSKIE SWIETO WIOSNY
Marzanny trafity na stos

Wykonane byly z krepiny, z szarego papieru,
z roznorodnych tkanin, ze stomy, patykoéw. Do
stworzenia Marzann mieszkancy Wawra, a w wigk-
szosci Zastowa, uzyli tez niepotrzebnych juz ubran:
ponczoch, rekawiczek, szalikow, kokard itp.
Zdolnosci manualnych i fantazji tworcom nie
brakowato. Jedni zaprezentowali Marzanny mi-
niaturowe, inni — wielkos$ci cztowieka, mniej lub
bardziej jedzowate. A to wszystko podczas Wa-
werskiego Swicta Wiosny, jakie od 19 lat organi-
zuje dawniej samodzielny Klub Kultury Zastow,
a obecnie filia Wawerskiego Centrum Kultury.
Wylonione sposrdd gosci jury miato nie lada kto-
pot z wybraniem Miss Wiosny, Miss Foto, Miss
Tradycji, Miss Eko, Miss Gracji.

wie przy muzyce, zorgani-
zowanej przez Pania Zimg
iPania Wiosng. Nie zabrakto
zimowych zagadek, a kon-
kurs muzyczny udowodnit,
ze goscie filil $wietnie znaja
najnowsze przeboje. Bylo
jeszcze wspdlne tworzenie
klubowej Marzanny, ktora
takze symbolicznie zostala
unicestwiona w rozpalo-
nym ognisku i posilano si¢
pieczonymi  kietbaskami,
popijanymi goraca herba-
ta, cieszac sig, ze to juz koniec zimy,

nie Marzanna

Pieczono kietbaski, rozgrzewano si¢ herbata,
a na koniec w ognisku sptongta symbolicz-

Jedna z najbardziej podziwianych

a poczatek wiosny budzacej przyrode
Marzann — o murzynskim wygladzie

do zycia. am

Gdy jedni podziwiali panny Marzanny, inni,
glownie dzieci, uczestniczyli we wspolnej zaba-

FOT. AM
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KURIER SPOLECZNY | GDY POJAWIA SIE DZIECKO
Pierwsze chwile razem - wyzwaniem

O Chwila, gdy na $wiecie pojawia sie pierwsze dziecko, stanowi punkt zwrotny
w zyciu pary. Czesto jest to moment magiczny i wyczekiwany.

To do niego witasnie mtodzi rodzice przygotowuja
si¢ przez kolejne miesiace ciazy — nie tylko urza-
dzajac miejsce dla malucha w mieszkaniu, ale
takze wspolnie stwarzajac pewna emocjonalng
przestrzen, ktora po narodzinach dziecko moze
wypehi¢. Juz na etapie ciazy, poprzez prowadzo-
ne wspolnie rozmowy (jakie dziecko begdzie, jak
przyszta mama i przyszly tata je sobie wyobra-
7aja, czego chca, a czego si¢ obawiaja jako ro-
dzice) dziecko zaczyna by¢ obecne w zyciu pary.
Wiele par poswigca swoj wspdlny wolny czas,
aby dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej, chociazby ra-
zem uczestniczac w zajgciach np. szkot rodzenia.
Wydawa¢ by si¢ wigc mogto, ze kiedy w koncu
dziecko sig pojawia, jego rodzice sa juz przygoto-
wani na to, by stawi¢ czola zmianom.

W wielu wypadkach oczywiscie tak jest. Niekie-
dy jednak w wyniku narodzin dziecka pojawiaja
si¢ migdzy matzonkami/partnerami nieporozu-
mienia, tarcia i emocje tak trudne i gwattowne, ze
cierpi na tym relacja pomigdzy matzonkami /part-
nerami. Dziecko zamiast taczy¢, zaczyna dzieliC.
Psychologowie zajmujacy si¢ rodzing postrze-
gaja sytuacje¢ narodzenia si¢ dziecka jako taka,

ktora stawia przed wszystkimi jej cztonkami
trudne wyzwania. Jednym z nich, niestychanie
waznym, jest zadanie pogodzenia roli partnera/
matzonka z, dopiero co ksztaltujaca sig, rola ro-
dzica. Kazdy parter ma za zadanie zacza¢ my-
$le¢ o sobie jako o rodzicu — odpowiedzie¢ so-
bie na szereg pytan ,,co to dla mnie znaczy by¢
rodzicem?”, ,jakie mam zadania jako mama/
tata?”, ,,jak si¢ czuje bedac rodzicem?” 1 wiele
innych. Konieczne tez staje si¢ wypracowanie
przez matzonkow wspdlnego modelu rodziciel-
stwa; nowego podziatu odpowiedzialnosci i obo-
wiazkow, sposobow reagowania na zachowania
dziecka (np. gdy ptacze). Oczywiscie nie jest to
sprawa jednorazowa a raczej proces, ktory trwa
i zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka. Na tym
etapie pomocna bedzie gotowos¢ do rozmowy
i dyskutowania o watpliwosciach dotyczacych
rodzicielstwa w parze.

Poza tym partnerzy, dotychczas funkcjonujacy
tylko jako para, musza poradzi¢ sobie z obec-
noscia trzeciej osoby — dziecka. Moga pojawié
si¢ niespodziewane emocje, np. zazdro$¢ mez-
czyzny/kobiety o czas 1 zaangazowanie partnera

KURIER PRZEDSZKOLNY | W ,ZIELONYM DOMKU"

Raz na ludowo

Przedszkole nr 233 w Aninie juz po raz trzeci
zorganizowato wystawg tworczosci plastycznej —
,.Ksiazka w oczach dziecka”.

Wystawiono w nim prace dzieci z wawerskich
placowek przedszkolnych. Tematem przewodnim
ekspozycji bylo poznawanie tradycji ludowych
naszego kraju. Zaprezentowano na niej kolorowe
ksiazeczki, ktore wykonaty przedszkolaki z po-
moca swoich rodzicow. Atrakcja byt wystgp ma-
tych wychowankow, przebranych oczywiscie w
ludowe stroje, zatytutowany ,,Na goralska nutg”.
Dzieci, przebrane za goralki i zbojnikow, zaspie-
waly i zatanczyly w rytm melodii z filmu ,,Jano-
sik” oraz recytowaly humorystyczne wierszyki.
—Jestem bardzo zadowolona z efektéw pracy mo-

KURIER KULTURALNY

jego zespotu. Kazdy wywiazat si¢ ze swoich zadan
perfekeyjnie. Dzigki temu ta wystawa wyszta zna-
komicie — podsumowata Bernardetta Piotrowska,
dyrektor przedszkola. Zdaniem dyrektor, obecna
wystawa byla najlepsza z dotychczasowych, orga-
nizowanych w tej placowce.

P nr 233

Integracyjne poniedziatki

Wawerskie Centrum Kultury organizuje ,,Inte-
gracyjne poniedziatki”. W kazdy pierwszy ponie-
dzialek miesiaca ,,Teatr z Chaty”, dziatajacy przy
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciot Osob z Uposle-
dzeniem Umystowym ,,Chata z pomystami” wysta-
wia na scenie WCK spektakle, na ktére przychodza
uczniowie wawerskich szkot i dorosli mieszkancy.

Takie dziatania pozwalaja pokazaé talent osob
niepelnosprawnych i zaprezentowa¢ go szersze-
mu odbiorcy. Sa tez waznym i oryginalnym ele-
mentem integracyjnym. Zapraszamy na kolejne
prezentacje.

Szczegdty w programie dziatan na stronie:
www.wck-wawer.pl

w opieke nad dzieckiem,
poczucie bycia pomija-
nym badz wrecz odcigtym.
Wydaje sig, ze sytuacja ta
moze by¢ trudniejsza dla
mtodych ojcow, szczegdlnie
wtedy, gdy do opieki nad nowo
narodzonym dzieckiem zapraszane

sa inne kobiety — babcie, ciotki, przyjaciotki.
Sprawy karmienia, przewijania, kapania moga fa-
two stac si¢ $wiatem kobiet, w ktorym trudno mu
bedzie uczestniczy¢. A przeciez pierwsze chwile
z dzieckiem sa niezwykle istotne dla obojga ro-
dzicéw. Ojcowie, biorac aktywny udzial w opiece
nad noworodkiem, (np. czynnos$ciach pielggnacyj-
nych) maja niepowtarzalng szans¢ ksztattowania
wigzi od pierwszych chwil zycia dziecka.
Pierwsze tygodnie we troje moga by¢ wigc czasem
pigknym, poglebiajacym wigz migdzy partnerami/
matzonkami, dajacym uczucie satysfakcji i spel-
nienia. Sa jednak zawsze okresem wielu zmian,
z ktorymi zmagania przychodza z wigkszym lub
mniejszym trudem. Wyzwaniem staje si¢ pogo-
dzenie opieki nad dzieckiem, ktore czgsto potrze-
buje ogromu uwagi, z pielggnowaniem relacji part-
nerskiej. Tak, aby rodzice, procz szczgscia i rado-
$ci z kontaktéw z dzieckiem, mogli wciaz czerpaé
rados¢ i satysfakcje z bycia razem, we dwoje.

Karolina Malek
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
dzielnicy Wawer

KURIER OSWIATOWY | W XXVILO

Komunikacja
spoteczna

W poprzednim numerze szerzej przedstawilismy
nowy kierunek nauki w XX VI Liceum Ogdlnoksztat-
cacym w Aninie — bezpieczefistwa narodowego.

Od nowego roku placowka ta uruchamia takze drugi
profil — bedzie to klasa zorientowana na komunika-
cj¢ spoteczna. Podobnie jak w przypadku kierunku
bezpieczenstwo narodowe, uczniowie zglebiajacy
tajniki komunikacji spotecznej beda mieli mozliwo$¢
wyboru przedmiotéw rozszerzonych i drugiego jezy-
ka: hiszpanskiego, francuskiego, niemieckiego lub
rosyjskiego. Absolwenci kierunku bezpieczenstwo
narodowe beda mieli po ukonczeniu nauki w liceum
mozliwo$¢  studiowania psychologii, socjologii,
pedagogiki, politologii, stosunkéw migdzynaro-
dowych i na wydziatach Akademii Obrony Naro-
dowej oraz w innych szkotach wojskowych.
Absolwenci klasy komunikacji spotecznej uzyskaja
wiedzg¢ umozliwiajaca im studiowanie psychologii,
socjologii, pedagogiki, zarzadzania placowkami
stuzby zdrowia, public relation, marketingu.

LO przy Alpejskiej oferuje kandydatom interesuja-
ce, rozwijajace osobowos¢, zajecia pozalekcyjne,
w tym warsztaty teatralne realizowane we wspot-
pracy ze Studiem ATM, dziennikarskie, a takze
wyjazdy integracyjne dla nowych uczniow.

Wigcej o ofercie XX VI LO przy ul. Alpejskiej 16 w ro-
ku szkolnym 2015-16 bedzie si¢ mozna dowie-
dzie¢ podczas dnia otwartego 18 kwietnia, od godz. 12.
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KURIER KULTURALNY | URODZINOWY WYSTEP

Dwa lata w ruchu

14 marca artysci Centrum w Ruchu zaprosili
mieszkancow Wawra na przygotowana specjalnie z
okazji drugich urodzin improwizacj¢ taneczng oraz
projekcje, rozmowy z artystami i tort. Przed jubi-
leuszem w Urzgdzie Dzielnicy zawisty fotografie
Marty Ankiersztein, obrazujace taneczne wystepy.

Centrum w Ruchu to warszawski kolektyw 11 uz-
nanych choreografow, tancerzy i performerow
(Izabela Chlewinska, Korina Kordova, Agnieszka
Kryst, Ramona Nagabczynska, Weronika Pelczyn-
ska, Renata Piotrowska, Magda Ptasznik, Maria
Stoklosa, Iza Szostak, Karol Tyminski, Wojtek
Ziemilski), ale tez miejsce ich pracy, artystycz-
nych poszukiwan i kontaktow z widzami. Powstato
w 2013 roku z inicjatywy Fundacji Burdag. Tworza
go artysci tanca wspolczesnego i sztuk performa-
tywnych. Laczy ich pasja i determinacja ksztalto-

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
serdecznie zaprasza wszystkich Senioréw na:

WESOLE SPACERY PO WARSZAWIE

A oto czego m.in. bedziecie sie mogli

dowiedzie¢ na tym spacerze:

- Dlaczego Adam Mickiewicz prawie na Smierc
przestraszyt swojego sasiada?

- Co to byty teatry swietlne?

- Gdzie znajdowata sie Sodoma i Gomora XX wieku?

- Jaki nietypowy pokaz zorganizowano w Warszawie
na czes¢ krola Afganistanu?

14 kwietnia 2015r. (wtorek)
poczatek o godz. 12 ®©

Zapisy — OPS Wawer,
ul. Korkowa 119/123 Ewelina Belter
lub pod numerem telefonu 22 613-38-44 w. 16

wania nowych przestrzeni dla sztuk performatyw-
nych w Polsce. Opiera si¢ na dialogu i wspotpracy
uwzgledniajacej wiele punktow widzenia. Jest ini-
cjatywa oddolna.

O sobie méwia: ,,0d dwoch lat zbieramy doswiad-
czenie, ksztalcimy si¢ i rozwijamy wiasne $ciezki
tworcze w Polsce i za granica. Centrum w Ruchu
jest nasza reakcja na zastana sytuacjg, na brak
osrodkow, w ktorych mozna rozwija¢ swoja prace

KURIER SPOLECZNY | OPS WAWER

Wsparcie rodzicow
dzieci z autyzmem

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy zaprasza rodzicow i opiekunow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na
spotkania w ramach grupy wsparcia.

Spotkania odbywac¢ si¢ beda dwa razy w miesia-
cu, w piatki o godz. 11 na ul. Korkowej 119/123,
04-519 Warszawa. Grupa rusza juz w kwietniu.
Zapisy przyjmujemy pod numerem telefo-
nu: 22 612 62 27 oraz za posrednictwem mail:
sara.kilian@opswawer.waw.pl

Szczegdtowe informacje na temat grupy mozna
uzyskac¢ telefonicznie. Udzial w spotkaniach jest
bezptatny.

KURIER KULTURALNY | FILMY, WYSTAWY, WARSZTATY, ZAJECIA
Oferta wawerskiej Biblioteki Publicznej

Filmy

23 kwietnia, godz. 17 — ,,Dziecko jego zycia”,
projekcja filmu o Kazimierzu Szpotanskim, Wypo-
zyczalnia nr 87, ul. Trawiasta 10. Tamze w kwiet-
niu wystawa fotograficzna ,,Kazimierz Szpotanski
i jego dzieto”.

Warsztaty

,,Warsztaty malarstwa, rysunku artystycznego dla
0s6b dorostych” Bozeny Bienias w czwartki w
godzinach 11-12.30. Zapisy na zajgcia w placow-
ce lub pod nr tel. 22 872 43 78. Wypozyczalnia nr
82, ul. Agrestowa 1.

Zajecia dla dzieci i mlodziezy

Bezptatne korepetycje z matematyki prowadzi
Matgorzata Dousa. Poziom od szkoly podstawo-
wej do matury. Zapisy na zajgcia w placowcee lub
pod nr tel. 22 872 43 78. Wypozyczalnia nr 82, ul.
Agrestowa 1.

27 kwietnia, godz. 10-11 — ,,Opowiesci $wiata”,
zajecia dla dzieci wieku 5-6 lat realizowane w ra-

mach projektu Fundacji Edukacji Migdzykulturo-
wej, ul. Trawiasta 10.

28 kwietnia, godz. 10 — spotkanie z Piotrem No-
wickim, autorem komiksow, ul. Trawiasta 10.
Glosne czytanie basni i bajek, ul. Trawiasta 10
—,,Podroze z legenda: legendy o najstynniejszych
miejscach Polsce”: 24 kwietnia, godz. 13 — , Jak
wodnik Opole uratowal”, 28 kwietnia, godz. 15
—,,Jak to z Janosikiem byto”.

»Gry planszowe w bibliotece — alternatywa dla
komputera i telewizora” w kazdy czwartek, godz.
16-8. W programie: ,,Kalejdoskop 30 gier”, , Kto-
redy do zamku?”, ,Rycerstwo i piracki skarb”,
»Mastermind”, ,,Zgadnij kto to?”, ,,Kolejka”, ,,Znaj
znak”, ,,Monte Cassino”, ,,Pedzace jeze” i1 Jakkie-
bak”. Wypozyczalnia nr 59, ul. Kréla Maciusia 10.
Wystawy

110. rocznica urodzin Hanny Januszewskiej, poet-
ki, autorki utworéw dla dzieci i mtodziezy,

ul. Trawiasta 10.

—tworzy¢ spektakle, prowadzi¢ warsztaty. Pomimo
roznych zainteresowan i jezykow artystycznych
zdecydowali$my trzymac si¢ razem. Prowokujemy
zmiany”.

Siedziba Centrum w Ruchu miesci sie¢ w Wawer-
skim Centrum Kultury. Cztonkowie CwR pracuja
W nim, maja w nim proby, warsztaty, organizuja
spotkania. W WCK powstaja spektakle bedace
w czolowce nowatorskich propozycji na polskiej
i migdzynarodowej scenie tanca.

Oprocz realizacji przedstawien CwR prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjna, organizujac kilkadziesiat
warsztatow rocznie. Rozwija wspotpracg z zagra-
nicg, uczestniczy w wielu festiwalach (np. w War-
szawie w Fewstiwalu Cialo/Umyst, w Poznaniu
w Festiwalu Malta). W tym roku CwR zapowiada
10 pokazow oraz wiele warsztatow dla dzieci, do-
rostych i seniorow.

Naszej kolezance

Agnieszce
Sedzielowskiej
sktadamy szczere wyrazy
wspotczucia
Z powodu Smierci
ojca
dyrektor i zespot
Wawerskiego Centrum Kultury

GIMNAZJALISTO

DOPASUJ PROFIL KLASY DO SWOICH POTRZEB!

SAM WYBIERASZ ROZSZERZENIA | DRUGI JEZYK,
NAUKA W KLASACH MIEDZYODDZIALOWYCH.

R

PRZYGOTUJEMY CIE NA KIERUNKI STUDIOW
OD POLITECHNIKI, PRZEZ AKADEMIE MEDYCZNA
AZ PO UNIWERSYTET, SGGW | SGH.

id_ & MAMY DOBRA TRADYCJE,
T R R JESZCZE LEPSZA OFERTE

) AR E I NAJNOWOCZESNIEJSZY

KOMPLEKS BOISK

NA MAZOWSZU.

ZAPRASZAMY NA DNI OTWARTE
20 i 27 kwietnia o godz. 18"

XXV LO im. Jozefa Wybickiego
ul. Halna 20
Warszawa - Falenica
www.wybicki.net.
www.facebook.com/XXVLOim.JézefaWybickiego
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KURIER SPORTOWYl LOTTO POLAND BIKE MARATHON 2015
Finat znow w Wawrze

O Trzy, dwa, jeden... start! Juz po raz siédmy mitosnicy jazdy na rowerach gorskich
z okragtymi numerami LOTTO Poland Bike Marathon pojawig sie na bezdrozach

i leSnych duktach.

Az jedenascie z szesnastu zaplanowanych etapow
cyklu, organizowanego przez Grzegorza Wajsa,
zostanie rozegranych w bezposredniej bliskosci
Warszawy.

LOTTO Poland Bike Marathon 2015 wystartowat
29 marca w Otwocku, a final zostanie rozegrany
11 pazdziernika w Wawrze. Kolorowy peleton
rowerowych maratonczykow zawita rowniez do
Nowego Dworu Mazowieckiego, Legionowa,
Ptocka, Wachocka, Gory Kalwarii, Jasienicy
koto Ostrowi Mazowieckiej, Nadarzyna i Kon-
stancina-Jeziorny. Bedzie takze az pig¢ debiutow.
Po raz pierwszy na mapie Poland Bike Marathon
pojawia si¢ podwarszawskie Marki, a takze dwie
miejscowosci w wojewddztwie §wigtokrzyskim
(w tym Kielce) oraz dwie na Lubelszczyznie.

KURIER REKREACYINY | OFERTA FITNESS ANIN
Wiosna - czas na metamorfoze

O Fitnessowa czes¢ wawerskiego Osrodka Sportu i Rekreacii przygotowata
interesujacy program treningowy, skierowany do 0séb, ktore chca
wymodelowac sylwetke, spali¢ zbedne kilogramy - po prostu zmieni¢ sie.

Projekt wiosennej metamorfozy to trzy plany tre-
ningowe oraz dietetyczne. Po kazdym z siedmiu
treningdw nastepuje analiza skladu ciata. Przed
przystapieniem do zaje¢ programowych kazdy
uczestnik ma mozliwo$¢ wykonania portretu zdje-
ciowego swojej sylwetki i porownania go z por-
tretem wykonanym po zakonczeniu planu trenin-
gowego. Kazdy uczestnik bedzie miat mozliwos¢
bezplatnego skorzystania z ustug profesjonalnej
specjalistki od makijazu.

Analiza skladu ciala

Kazdy, kto odwiedza strefe Fitness Anin, ma
mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z analizy
sktadu ciata, ktéra zobrazuje zawarto$¢ pro-
centowa tkanki tluszczowej, masy mig$niowe;j,

Co nowego w LOTTO Poland Bike Marathon?
Przede wszystkim klasyfikacja gorska ,,Korona
Swietokrzyska”, ktéra obejmie trzy etapy w wo-
jewodztwie $§wigtokrzyskim, m.in. ze znanym juz
Wachockiem i finalem w Kielcach.
Zostanie tez zwigkszona liczba sekto-
row startowych z o$miu do dziesigciu.
W dalszym ciagu bedzie obowiazywat
podzial na amatorow i ,,zawodow-
cow”, czyli zawodnikow startujacych
z licencjami Polskiego Zwiazku Ko-
larskiego, a takze start sektorowy dla
uczniow szkot podstawowych na dy-
stansie FAN oraz — chyba jedyna w
Polsce — klasyfikacja generalna przed-
szkolakow w wyscigach Mini Cross.
— Naszym celem jest perfekcyjna or-
ganizacja — mowi organizator LOT-
TO Poland Bike Marathon Grzegorz Wajs. — Od
kilku lat na zawodach Poland Bike funkcjonuje
elektroniczny system pomiaru czasu, a po zakon-
czeniu wyscigu zawodnicy otrzymuja swoj wynik
poprzez sms na swoj telefon komorkowy. Kazdy
z uczestnikow moze skorzysta¢ z bezplatnego
serwisu rowerowego. Zapewniamy bufety na tra-
sie i w miasteczku Poland Bike, a dla najmtod-
szych tworzymy Chatk¢ Malolatka.

i

Wigcej na www.polandbike.pl i www.facebook.
com/Poland.Bike.Marathon

wody w organizmie, masg¢ kosci,
wiek metaboliczny i dzienne zapo-
trzebowanie energetyczne. Wyniki
przeprowadzonej analizy skladu
ciala zostang omowione przez kadrg
instruktorska, ktora udzieli takze porad i wskazo-
wek dotyczacych ¢wiczen.

Indywidualne plany dietetyczne

Korzystajac z ustug Fitness Anin klient moze
uzyskaé tygodniowy i dwutygodniowy plan die-
tetyczny. Jest on dostosowany do indywidualnych
potrzeb organizmu oraz rozktadu dnia (zaje¢ w
szkole, pracy zawodowej, godzin treningdw).
Dietetyczny plan wyszczeg6lnia ilos¢ sktadni-
kow 1 ich wartosci odzywceze.

BURMISTRZ DZIELNICY WAWER m. st. Warszawy
SZKOLA PODSTAWOWA Nr 124
zaprasza
do aktywnego udziatu w

XI BIEGU
»+Mtodzi w hotdzie Janowi Pawtowi II”
w dniu 18 kwietnia 2015 roku (sobota)

przy SZKOLE PODSTAWOWEJ Nr 124
w Falenicy, ul. Bartoszycka 45/47

y jest 0 godz.10.30.

Zapraszamy do udziatu wszystkich mieszkaricow naszej dzielnicy:
dzieci, mtodziez, rodzicow i dziadkow.

Start pier biegu pl.

W ramach imprezy odbedzie sie:
BIEG KRASNOLUDKOW
(dla przedszkolakéw - dystans ok.150 metrow)
Swoim licznym udziatem uczcimy pamie¢: naszego Wielkiego Rodaka

- Papieza Jana Pawta Il
Wszyscy uczestnicy otrzymuja: pamiatkowe medale

KURIER INWESTYCYINY

Poznaj projekty

20 marca zakonczyt sig cykl dyskusji nad projekta-
mi zgloszonymi do budzetu partycypacyjnego z re-
alizacja w 2016 r. W dniach 16-26 czerwca bedzie
przeprowadzone gtosowanie, ktore wyloni najcie-
kawsze, najbardziej potrzebne lokalnym spotecz-
no$ciom — zdaniem mieszkancéw — pomysty. Przed
glosowaniem warto pozna¢ zgloszone propozycje.
Znajduja si¢ na stronie internetowej Urzedu Dziel-
nicy w zaktadce ,,Budzet partycypacyjny 2016”.

Seniorzy

Zajecia grupowe pod hastem Aktywny senior pro-
wadzone sa w kazdy poniedziatek i $rodg o godz.
13 i dostosowane do potrzeb ludzi starszych.

Mtodziez

Fitness Anin zaprasza mtodziez do korzystania z
sitowni/cardio w ciagu tygodnia, w godzinach od
8 do 17 oraz w weekendy od 10 do 20. Nowy
klient ma mozliwo$¢ jednorazowego bezptatnego
skorzystania z sitowni/cardio i zajgc¢ fitness.
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