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W dniach 26-27 wrze$nia w Pradze odbyt si¢ zawody Pucharu
Europy w kickboxingu, podczas ktorego wywodzacy sie z Tarczyna
Patryk Zdrojewski odnidst kolejny sukces, zdobywajac drugie miejsce .

W walce o najwyzsze miejsce na podium ulegt na punkty z bardzo

doswiadczonym zawodnikiem.

Tym samym Patryk z Pragi przywizt srebrny medal Pucharu Europy.

Dzien Edukacji Narodowej

Podczas obchodzonego 14
pazdziernika Dnia Edukacji
Narodowej w sali widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury
odbylo si¢ spotkanie wladz
samorzadowych z osobami
zwigzanymi z o§wiata, w tym
nauczycielami i pracownikami
obstugi szkél, rowniez tymi
bedacymi na emeryturze. Bur-
mistrz Barbara Galicz oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Pszczotka zlozyli im

zyczenia i gratulacje za Swietng
prace wykonywana na rzecz

calych pokolen uczniow
Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej burmistrz Barbara Galicz
przyznata tez stypendia Burmi-
strza Tarczyna za wybitne wy-
niki w nauce w roku szkolnym
2014/2015 czterdziestu najzdol-
niejszym uczniom oraz 1 uczen-

nicy za wyniki sportowe.
Nagrodzeni zostali ucznio-
Dok. na str. 5
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90-lecie Szkoly pod Debami

To nie byl dzien jak co dzien
— taki zdarza sie tylko raz na
dziewig¢cdziesiat lat.

23 paidziernika 2015 roku
w Zespole Szkol w Pamigtce
obchodzono wielkie swigto.
Kolejna rocznica powstania
szkoly, a historia zobowigzuje!
Dziesigtego paZdziernika 1925
roku zaloZyciel i fundator szkoly
w Pamigtce, zastuzony syn Ziemi
Grdojeckiej, pedagog i filantrop
spetnil —jak to okreslal — marze-
nie swego serca — otrzgymal po-
zwolenie od wladz oswiatowych
powiatu grojeckiego na prowa-
dzenie prywatnej, bezplatnej dla
milodziety szkoly powszechnej.

Marzenie to warszawskiemu
nauczycielowi i wtascicielowi
renomowanej szkoty prywat-
nej w Warszawie towarzyszyto
wtasciwie od momentu, gdy

nabyt, po wielu latach wyrzeczen,
upragnione miejsce na rodzinny
majatek ziemski pod Tarczynem
w koncu XIX wieku. Zakup
Ksigzowoli i Kopanej, osiedlenie
sie¢ w tym wiejskim zaciszu daty
wiele do myslenia Wojciechowi
Gorskiemu i jego zonie Anieli.

Krzewienie polskich tra-
dycji

Jakze inne warunki zycia
i mozliwo$ci nabywania wiedzy
miaty tu dzieci w poréwnaniu
z warszawskimi. Brak w poblizu
placowek oswiatowych, trudnosé
w dotarciu do szkoty, ale tez ele-
mentarna bieda i choroby wsrod
ludu sktaniaty do glebokich
refleksji. Panstwo Gorscy od
poczatku angazowali si¢ w zycie
okolicy, ale dopiero w wolnej
Polsce udato si¢ zrealizowac¢ ich
plany dotyczace szkoty wiejskiej

na wysokim poziomie, nauczaja-
cej w polskim jezyku i krzewig-
cej polskie tradycje. Wojciech
Gorski tak pisal w 1927 roku:
Szkote w Pamigtce uwazam za
miodszq siostre gimnazjum pod
wezwaniem swigtego Wojciecha
w Warszawie. Chce z niej zrobic¢
typ szkoly powszechnej godny
nasladowania (...) szkole ( ... )
dla dzieci rodzin uczciwych, mi-
tujgcych Boga, nie krzywdzqcych
innych.

Wiara, uczciwos$é, mitosé do
Ojczyzny

Ludzie, ktorzy od 90 lat wste-
puja w progi tej szkoty oprocz
standardowego pakietu wiedzy
dostaja co$ wiecej — co$ nie-
zwykle cennego. Szereg rad na
przysztosé, ktore kierowat i kie-
ruje za naszym posrednictwem
do wychowankow jej Patron.
I nie sg to zwykle slowa, ale
maksymy gleboko przemyslane

przez tego pedagoga, widzacego
polska szkote jako najwazniejszy
element zycia spolecznego, od
ktorego zalezy los narodu. Ta pro-
sta konstatacja kazata mu szkole
osadzi¢ na trzech filarach: wierze,
uczciwosci i mitosci Ojczyzny.
Wizjoner oSwiaty
RozpoczeliSmy zatem ob-
chody rocznicowe od uroczystej
Mszy Swietej w intencji calej
Spotecznosci Pamigtkowskiej
w Rembertowskiej §wiatyni.
Chcieli$my z okazji tego §wigta
przypomnie¢ nie tylko historie
powstania szkoly, ale przede
wszystkim przyblizy¢ wszyst-
kim oryginalne i ponadczasowe
przemys$lenia Wojciecha Gor-
skiego —bo $miato mozna nazwac
go wizjonerem oswiaty. Celne
sformutowania z jego publika-
cji 1 wspomnien przypominaty
uczestnikom uroczysto$ci wyko-

Dok. na str. 3
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nane banery, ktore ozdobity szko-
I¢ i jej otoczenie, jak na przyktad
znane: W pracy wiedzy i mitosci
bratniej przysztos¢ nasza czy: Za-
sadnicze zadanie szkoly: nauczyé
pracowacé i mysle¢ samodzielnie.
W terenie wokot szkoty tez poja-
wil si¢ nowy element: tabliczki
znamionowe przy kazdym z hi-
storycznych dgbow sadzonych
dla upamigtnienia fundatora
a potem kazdego kolejnego dy-
rektora szkoty. Stad okreslenie
Szkota pod Dg¢bami, ktore stato
si¢ rowniez tytutem folderu oko-
liczno$ciowego wydanego jako
publikacja o latach 2005 — 2015
w Pamiatce.

Ponad 2500 absolwentow,
8 dyrektorow

Hastem przewodnim historii
opowiedzianej w programie ar-
tystycznym byty stowa: Historia
Pamiatki dgbami si¢ mierzy.
Osiem debow i o$mioro wspa-
niatych ludzi, ktorzy tworzyli
przez 90 lat histori¢ naszej pla-
cowki, przez ktérg przewingto
si¢ ponad 2500 absolwentow.
Dgby: Wojciech, Ryszard, Alek-
sandra, Jozef, Feliksa, Stanistaw,
Barbara i Iwona upamigtniaja
Wojciecha Gorskiego, Ryszarda
i Aleksandre Zrobkow, Jozefa
i Felikse Chodeckich, Stanistawa

Fijatkowskiego, Barbare Galicz
i obecnie sprawujaca funkcje
dyrektora Iwone Niegowska.
Wyemitowano réwniez krotki
film sktadajacy sie¢ z migaw-
kowych wywiadow, w ktorym
absolwenci Gorskiego wspomi-
najg swoje szkoty — Warszawska
i Pamiatkowska , a dwie ostatnie
dyrektorki Barbara Galicz i Iwo-
na Niegowska mowia, czym dla
nich byla i jest Pamiatka, jej
historia i tradycje.

Potrdjne $wieto, liczni go-
Scie

W tym uroczystym dniu
obchodziliSmy potrdjne Swie-
to — rocznic¢ powotania szko-
ty, Dzien Edukacji Narodowej
i $lubowanie kolejnego rocznika
gimnazjalistow wstepujacego
w progi naszej placowki. 39
uczniow- mlodziez z rocznika
2002 — stanowi kolejne poko-
lenie ,,gorali”- uczniow szkot
Gorskiego, przywdziewajacych
w tym dniu tradycyjne czapki
kepi i sktadajgcych uroczysta
rote przyrzeczenia na sztan-
dar szkoty. Wspélnie z nami
swigtowali liczni gos$cie. Po raz
pierwszy odwiedzita szkot¢ pani
Dorota Sokotowska Mazowiecki
Kurator O$wiaty. Wérdod nas
byli rowniez przedstawiciele
wtadz gminnych z pania Bur-
mistrz Barbarg Galicz i panem
Andrzejem Pszczotka Przewod-

niczacym Rady Miejskiej, radni
i pracownicy Urzedu Miejskiego
w Tarczynie. Licznie — za co
dzigkujemy — reprezentowane
byto Towarzystwo Wychowan-
cow Szkot Gorskiego z Prezesem
Wojciechem Branskim. War-
szawska szkote reprezentowat
poczet sztandarowy Gimnazjum
nr 74 im. W. Gorskiego, a szkoty
gminne ich dyrektorzy. Cieszy-
li§my si¢ rowniez obecnoscia
rodzin bytych dyrektorow szkoty,
obecnych i bylych jej nauczycieli
i absolwentow, przyjaciot szkoty,
przedstawicieli roznych instytu-
cji. Najszersze grono stanowili
uczniowie Zespotu Szkot wraz
z rodzicami reprezentowanymi
przez Rade¢ Zespolu Szkot i Rade
Rodzicow pod przewodnictwem
pan Matgorzaty Brzezinskiej
i Malgorzaty Firlik. Dodajmy, iz
tydzien wczesniej Rada Rodzi-
cOw zorganizowata w ramach ob-
chodéw wspaniaty srodowiskowy
festyn rodzinny.

Wielka rodzina ,,gérali”

To wielki dar — jak mowita
dyrektor szkoly w swoim prze-
moéwieniu — ze jesteSmy szkota
silnie zakorzeniona w $rodowi-
sku i tworzymy wielka rodzing
»gorali”. W wigkszosci nasi
uczniowie, ich rodzice, dziadko-
wie, a nawet pradziadkowie sa

wychowancami Wojciecha Gor-
skiego. A ci, ktorzy przychodza
tu z zewnatrz — predzej , czy poz-
niej, zetknawszy si¢ z ideatami
szkot Gorskiego, ulegaja czarowi
i madrosci jego stow.

Jak wielkie znaczenie mialy
dla Wojciecha Gorskiego obie
jego szkoty iich uczniowie, niech
$wiadcza jego stowa: Dzieckiem
mojego ducha, moich mysli,
owocem moich trudow byla i jest
moja szkota, ktorej jestescie wy-
chowancami (...) nic dla siebie
nie pragne, jak tylko, byscie Wy,
wychowancy moi, pielegnowali
i wcielali w swe Zycie to, com
ukochal, czemu stuzylem (Woj-
ciech Gorski, Statut Fundacji,
Warszawa 1927).

Hymn na plétnie

Zespot Szkot w Pamigtce
serdecznie dzigkuje wszystkim,
ktorzy swoja obecnoscia, zycz-
liwym stowem i pomocg oraz
przekazanymi darami u$wietnili
te uroczystos¢. Szczegdlne po-
dzigkowania sktadamy na rece
Pani Burmistrz, Przewodnicza-
cego Rady Miejskiej za cickawe
pamiatkowe repliki drukowane
na ptétnie przedstawiajace bu-
dynek oraz stowa i nuty hymnu
szkoty ,, Przykazanie”.

Hanna Wolkiewicz
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Nowa odslona ,,Kina za Rogiem”

Kino za Rogiem dziala juz
rok. To dobry moment na krotkie
podsumowanie oraz zachecenie
Panistwa do korzystania z naszej
oferty.

Kino za Rogiem to ogo6lnopol-
ska sie¢ matych kin spotecznoscio-
wych. Nasze jest przeznaczone dla
maksymalnie 40 widzéw. Liczba
ta jest odpowiednia na kameralne
seanse dla dzieci i mlodziezy z
opiekunami, senioréw i innych
grup spotecznych.

Z przyjemnoscia informujemy,
ze udato si¢ zmodernizowac sale
Kina za Rogiem. Starania o$rodki
finansowe trwaty od listopada
ubiegtego roku. Udato si¢ nam
pozyska¢ dotacj¢ z Panstwowe-
go Instytutu Sztuki Filmowej.
Otrzymali$my takze wsparcie
finansowe od wladz gminy, za co
serdecznie dzigkujemy. Pod koniec
pazdziernika br. zamontowano
trybung teleskopowa. Sala kinowa
stata si¢ sala wielofunkcyjng. Po
ztozeniu trybuny bowiem, zajmuje
ona niewiele miejsca i mamy do

dyspozycji parkiet o powierzchni
blisko 100 m?.

Nasze kino jest niewielkie, ale
w pehi profesjonalne. Wyposazono
je w ekran i system naglo$nienia
adekwatne do wielkosci sali. W
minionym roku, korzystajac z
multimedialnego wyposazenia
sali kinowej, zrealizowalis$my
szereg roznorodnych projektow.
Odbywaty si¢ u nas pokazy filmow
dostepnych w naszej bibliotece,
pokazy specjalne filmow pozy-
skanych do jednorazowej emisji,
spotkania grup dyskusyjnych,
retransmisje z The Metropolitan
Opera, debaty oksfordzkie z cyklu
»Zderzenia” transmitowane na
zywo w sieci Kin za Rogiem oraz
na antenie Polskiego Radia RDC,
filmowe warsztaty edukacyjne,
spotkania z podroéznikami, koncerty
kameralne. Wyposazenie naszej sali
umozliwia pokazy prezentacji mul-
timedialnych. W tym sezonie stata
si¢ ona salg wyktadowa stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Poza wyktadami uruchomilismy

dla senioré6w Akademie¢ Pol-
skiego Filmu. Rozwija si¢ takze
Miodziezowy Dyskusyjny Klub
Filmowy. Zachgcamy nauczy-
cieli do korzystania z tej formy
uzupelniania edukacji dzieci i
mtodziezy oraz do wybierania
filméw traktujacych o proble-
mach psychospotecznych. Po
filmie mozna zosta¢ w sali ki-

nowej i poprowadzi¢ dyskusje.

Co nalezy zrobi¢, aby obej-
rze¢ w kameralnym gronie film w
goscinnych progach Kina za Ro-
giem? Na poczatek warto zapoznad
si¢ z ofertag filmow, dostepng na
stronie http://www.kinozarogiem.
pl (zakladka ,,Filmy”). Krok drugi
to zorganizowanie grupy od 10 do
40 oso6b. Teraz pozostalo juz tylko
skontaktowa¢ si¢ z nami (tel. 22
715 79 62) i uzgodnic¢ termin pro-
jekcji na zyczenie.

Wigcej informacji o kinie, a
takze biezacy repertuar znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej
http://www.gok-tarczyn.pl w
zakladce ,,Kino”. Uzytkownicy fa-
cebook’a moga $ledzi¢ aktualnosci
nanaszym fanpage’u https://www.

facebook.com/kinoTarczyn/.

Hasto reklamowe tarczynskie-
go Kina za Rogiem brzmi ,,Blisko,
tanio, kameralnie”. Cena biletu to
jedynie 5 zt. Kameralno$¢ i bliskos¢
w przypadku dzieci oznacza takze
bezpieczenstwo.

Widzéw dorostych zapraszamy
goraco na przeglad filmowy ,,Lwy,
Cezary i1 Oscary w Kinie za Ro-
giem”, ktory odbedzie si¢ w dniach
od 3 do 5 grudnia br. W repertuarze
m.in. ,,Na otwartym sercu” - do-
kument o Zbigniewie Relidze oraz
film ,,.Bogowie”. Szczegoly sa
dostepne w internecie oraz na pla-
katach i ulotkach kolportowanych
na terenie naszej gminy.

Izabela Traczyk

SAMORZADOWY LIDER EDUKACJI

W ramach V edycji Ogdlno-
polskiego Programu Certyfikacji
Gmin, Powiatéw i Samorzgdnych
Wojewdodztw ,,Samorzgdowy
Lider Edukacji” gmina Tarczyn
zostata uhonorowana przez ko-
misje konkursowq certyfikatem
oraz Nagrodg Specjalng Zarzgdu
Fundacji Rozwoju Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego, przyzna-
wang jednostkom samorzgdu
terytorialnego uznanym za naj-
lepsze w dziedzinie planowania i
wdrazania nowatorskich rozwig-
zan edukacyjnych.

To szczegblne wyrdznienie,
ktéremu towarzyszyla zlota statu-
etka ,,Wiktorii”, Tarczyn wywal-
czyl jako jeden z zaledwie o$miu
samorzadow w Polsce i trzech na
Mazowszu!

Wymienione nagrody wreg-
czono burmistrz Barbarze Galicz
podczas uroczystej gali, ktora
odbyta si¢ w zabytkowej Auli
Leopoldynskiej Uniwersytetu
Wroclawskiego. W wydarzeniu
tym wzigto udziat tacznie niemal
200 0s6b — reprezentantéw srodo-
wisk samorzadowych, naukowych,
oswiatowych i gospodarczych z
catej Polski.

Pozytywne, przelomowe
zmiany

Gmina Tarczyn zostata doce-
niona za skuteczne rozwigzania
edukacyjne, wsparte pozyskanymi
dotacjami z funduszy Unii Euro-
pejskiej, co efektywnie wplywa
na spdjnosc¢ i bardzo dobrg jakos¢
ksztalcenia.

Wyroznienia uzyskane przez
gmine s3 réwniez sukcesem
tutejszych uczniow, nauczycieli,
pedagogow i calego tarczynskie-
go Srodowiska o$wiatowego.

- Wiedza jest nie tylko dzie-
dzictwem, ktore si¢ otrzymuje, to
rowniez catkiem nowy nabytek,
po ktory trzeba siggaé, a potem
w najwyziszym stopniu o niego
dbaé. Dlatego w gminie Tarczyn
realizujemy mnostwo ciekawych,
innowacyjnych projektow szko-
leniowych i robimy wszystko, by
jak najlepiej edukowac cale po-
kolenia, stwarzac im odpowiednig,
najnowoczesniejszq baze szkolng,
promowaé edukacje, zachecaé
dzieci, mlodziez i dorostych do
umiejegtnego korzystania z nabytej
wiedzy, odnajdywania i rozwijania
swoich pasji — thumaczy burmistrz
Barbara Galicz. - Wszystko, czego
si¢ uczymy ma najwigkszy sens
wowczas, gdy przeradza si¢ w
madre spostrzeienia, rewelacyj-
ne wnioski, a co za tym idzie w
pozytywne, przelomowe zmiany.
Zmiany, ktore szybciej niz zdaje-
my sobie sprawe bedg stuzyc nam
wszystkim — dodaje.

Potrzeba wspierania nauki

- Samorzady, ktore potrafig
shucha¢ glosu srodowisk oswiato-
wych i samych uczniow, potrafia
budowa¢ mosty pomiedzy edu-
kacja a rynkiem pracy, rozumieja
potrzebe wspierania nauki, inwe-
stuja w rozmaite formy ksztatcenia
praktycznego czy zarzadzania
talentami i doskonale wiedza, ze
ma to bezpos$rednie przetozenie na

Burmistrz Barbara Galicz prezentuje uzyskane przez
gming Tarczyn wyroéznienie w dziedzinie edukacji

dynamike¢ rozwoju miasta czy re-
gionu — argumentuje prof. Dariusz
Rott, wyktadowca Uniwersytetu
Slaskiego i przewodniczacy Ko-
misji Certyfikacyjnej powotanej
w ramach konkursu.
Warto$ciowe inicjatywy
Program ,,Samorzadowy Li-
der Edukacji” realizowany jest
od 2011 roku, wspolnie przez
Fundacj¢ Rozwoju Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego oraz Agen-
cje Kreatywng PRC. Jego cele to
identyfikowanie i promowanie
jednostek samorzadu terytorial-
nego podejmujacych wartosciowe
inicjatywy w dziedzinie rozwoju
edukacji 1 systemu o$wiaty, pro-

mowanie gmin, powiatow i sa-
morzadowych wojewodztw, ktore
posiadaja szczegdlne osiggniecia
w obszarze lokalnej i regionalne;j
polityki edukacyjnej, a takze
podnoszenie jako$ci dziatan sa-
morzadow w sferze o$wiatowe;.
Program ma charakter akredytacji
(certyfikacji) srodowiskowej,
ktorej dokonuja przedstawicie-
le $wiata nauki — profesorowie
reprezentujacy wybrane polskie
uczelnie, specjalizujacy si¢ w
zagadnieniach zarzadzania o§wia-
ta, jakosci ksztalcenia, polityki
samorzadowej i marketingu edu-
kacyjnego.

Szymon Wozniak, FREISW

strona 4




Wirzesien-Pazdziernik 2015

Wiadomosci Tarczynskie nr 9/10 (239/240)

Dzien Edukacji Narodowej

wie ze wszystkich gminnych
samorzadowych placowek
o$wiatowych z terenu Gminy
Tarczyn. Wysokos¢ stypen-
diéw* to od 1000 zt do 2000
zt dla ucznia.

Fundamenty nauczyciel-
skiego autorytetu

— Najlepszy nauczyciel to
ten, ktory nigdy nie przestaje
by¢ uczniem. Po to, by uczy¢
si¢ nasladowac postawy tych,
ktorzy odniesli najwigksze
sukcesy edukacyjne, utozsa-
miaé si¢ ze swoimi uczniami,
uczy¢ si¢ stawia¢ w ich poto-
zeniu, prawidtowo odczytywac ich
zachowania, zaprzyjaznic si¢ ze
Swiatem ich zmartwien i radosci.
Krotko mowiae, zbudowad solidne
fundamenty nauczycielskiego au-
torytetu — mowila burmistrz Bar-
bara Galicz podczas uroczysto$ci—
Zyczg Panstwu, by przekazywana
przez Was wiedza przeradzala si¢
zawsze w madre spostrzezenia,
odwazne i rewelacyjne wnioski,
a co za tym idzie w pozytywne,
przetomowe zmiany. Zmiany,
ktore szybciej niz zdajemy sobie
sprawe beda shuzy¢ nam wszyst-
kim — dodata.

Wystepy solistow, piesni
wloskie i neapolitanskie

Cze$¢ artystyczng w ramach
obchodoéw Dnia Edukacji Naro-
dowej rozpoczal wystep solistow
z Choéru Miasta Tarczyna: Zuzanny
Boguckiej, Karoliny Olczak, Oli-
wii Traczyk, Janusza Przybylskie-
go idzieci z Malego Choru Miasta
Tarczyna, pod kierownictwem

Dok. ze str. 1

oraz przy akompaniamencie Ja-
rostawa Praszczatka. Uroczystos¢
zwienczyl koncert najstynniej-
szych piesni wloskich i neapoli-
tanskich w wykonaniu Artystow
Scen Warszawskich (solista-tenor:
Krzysztof Ciupinski — Swiatek,
solistka-sopran: Dorota Szczepan-
ska, pianista— Mirostaw Feldgebel,
saksofon — Stefan Janowski).

* Stypendium dla uczniow
szczegolnie uzdolnionych, moze
zostac przyznane:

Duczniowi klasy 1V, Vi VI
szkoty podstawowej, ktorej siedzi-
ba znajduje si¢ na terenie gminy
Tarczyn;

2)uczniowi gimnazjum, ktorej
siedziba znajduje sie na terenie
Gminy Tarczyn;

3) uczniowi szkoly ponadgim-
nazjalnej dla mlodziezy, ktorej
siedziba znajduje sie na terenie
Gminy Tarczyn.

SW, EO, AK

@l i

Termm S LoWeEnnm

Barbara Galicz ,,Samorzadowcem 25-lecia”

Rok 2015 jest wyjgtko-
wy dla Tarczyna. Gmina we
wrzesniu zostala nagrodzona
medalem i Ztotym Godlem
OI 2015 w Ogdélnopolskim
Programie Najwyisza Jakosé
Quality International, a 21
pazdziernika zostala wyroZnio-

na tytulem Przyjazna Gmina
2015. Podczas uroczystosci,
ktéra odbyla si¢ w Swidnicy,
burmistrz Tarczyna Barbara
Galicz otrzymala takZe ho-
norowy tytul Samorzgdowiec
25-lecia.

Barbara Galicz pracuje

w samorzadzie terytorialnym
od pierwszego dnia jego po-
wstania. Za swoja dziatalnos¢
zostata uhonorowana wieloma
odznaczeniami, wyrdznieniami
i nagrodami, m.in. tytulami
Samorzadowy MenedzZer Roku
(dwukrotnie: w roku 2011

Dok. na str. 6

i w 2015) i Burmistrz Roku,
jest tez finalistka konkursu
Kobieta Sukcesu Mazowsza.
Dzigki konsekwentnym
inwestycjom realizowanym
przez burmistrz B. Galicz
praktycznie caly obszar gmi-
ny jest juz zwodociggowany,
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Barbara Galicz

»Samorzadowcem 25-lecia”

rozbudowywana jest takze
sie¢ kanalizacyjna. Na biezaco
modernizowane sg rowniez
drogi. W ostatnich kilku la-
tach rozbudowane zostaty
Tarczynskie Centrum Zdrowia
iprzedszkole. Powstaty liczne,
nowoczesne obiekty sportowe i
tereny rekreacyjne. Oddano do
uzytku nows, wielofunkcyjng
siedzibe o$rodka kultury wraz
z biblioteka, czytelnig multi-
medialng i nowym urzedem

W najblizszych planach
inwestycyjnych znajduje si¢
m.in. rozbudowa szkot pod-
stawowych — w Tarczynie
i Pracach Matych.

Gmina Tarczyn, realizujac
wszystkie te inwestycje wyko-
rzystuje srodki wiasne, ale tez
skutecznie pozyskuje dofinan-
sowania, zarowno z funduszy
UE, jak i zrodet krajowych.

Maria Lezucha, Forum

Dok. ze str. 5

gminy.

Biznesu

Samorzqd zarzgdzany przez burmistrz Barbare Galicz zostat uznany przez wladze WFOSIGW jedng
z najlepszych gmin w zakresie dzialan na rzecz ochrony srodowiska

EKOpozytywny Tarczyn

W Warszawie, podczas
uroczystego finalu konkursu
»EKOpozytyw Mazowsza”,
organizowanego przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej,
przyznano wyroéznienia dla
instytucji, ktére najskuteczniej
pozyskuja i najefektywniej
inwestuja §rodki finansowe w
zakresie ochrony $rodowiska.
Wiadze WFOSIiGW docenily
m.in. gmin¢ Tarczyn, ktéra
znalazla si¢ w waskim gronie
wyroéznionych samorzadow

Celem plebiscytu jest promo-
wanie dziatalno$ci podmiotow
i instytucji w zakresie ochrony
Srodowiska i gospodarki wodnej,
ktore wyrdzniaty si¢ najwicksza
aktywnoscia i osiggnigciami w
dziataniach proekologicznych

oraz w budowaniu $wiadomosci
ekologiczne;j.

Wysokie efekty

Uczestnikami drugiej juz edycji konkursu
mogly by¢ wylacznie podmioty, ktore w 2014
roku pozyskaty dotacje ze $§rodkéw finanso-
wych Funduszu na realizacje przedsigwzigé
w zakresie ochrony $rodowiska i gospodarki
wodnej, osiagajac okreslone, wysokie efekty
rzeczowe i ekologiczne.

Tylko najaktywniejsi

O tytut ,,EKOpozytyw Mazowsza” w dzie-

wieciu kategoriach tematycznych rywalizowato
36 najaktywniejszych beneficjentéw, w tym
ok. 20 gmin.

Nagrody i wyrdznienia wreczali cztonko-
wie Rady Nadzorczej i Zarzadu WFOSiGW w
Warszawie oraz honorowi go$cie: Katarzyna
Kepka - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Srodowiska, Janina Ewa Orzelowska - Wi-
cemarszatek Wojewodztwa Mazowieckiego,
dyrektorzy departamentow z Urzgdu Marszat-
kowskiego 1 Mazowieckiego Urzedu Woje-

wodzkiego, jak rowniez dyrektorzy i prezesi
duzych publicznych instytucji oraz przedsig-
biorstw z terenu Mazowsza.
Patronat medialny nad wydarzeniem objeta
TVP Warszawa.
Szymon WoZniak

strona 6




Wirzesien-Pazdziernik 2015

Wiadomosci Tarczynskie nr 9/10 (239/240)

Tarczynskie Dni Retro im. Mieczystawa Fogga

W ramach XII. Ogélno-
polskiego Festiwalu Piosenki
Retro im. Mieczystawa Fogga,
w dniach 26 i 27 wrze$nia b.r.
w Gminnym OS$rodku Kultury
odbyly sie ,,Tarczynskie Dni
Retro im. Mieczystawa Fog-
ga”. Patronat nad Festiwalem
objela Barbara Galicz — bur-
mistrz Tarczyna. Wydarzenie
wspolorganizowal Michal Fogg
— prawnuk piosenkarza.

W sobote 26 wrzesnia odbyto
si¢ uroczyste nadanie sali wido-
wiskowo-koncertowej imienia
Mieczystawa Fogga oraz odsto-
nigcie tablicy pamiagtkowej. Glos
zabrali: Barbara Galicz, Michat
Fogg, Alfred Kohn — dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury
w Tarczynie. Mistrza wspomi-
nali: Roman Kotakowski — kom-
pozytor, poeta, rezyser teatralny
i estradowy, dr n. med. Jerzy
Golanski — mieszkaniec i pasjo-
nat historii Tarczyna, Tomasz
Skrzelinski — wtasciciel i kie-
rowca samochodu IHLE — DKW,
wyprodukowanego w 1933 r. Pan
Mieczystaw jezdzit tymze autem
w studiu telewizyjnym, kiedy to
TVP nagrywata widowisko mu-
zyczne z utworami w wykonaniu
piosenkarza.

Mieczystaw Fogg, $piewaja-
cy barytonem lirycznym, prace
artystyczng rozpoczal w okresie
mi¢gdzywojennym, sympatig
publicznosci cieszyt si¢ przez
ponad pot wieku. Cale zycie
zwigzany byt z Warszawa, m.in.
z teatrem ,,Qui Pro Quo”, ,,Cyru-
likiem Warszawskim”, ,,Wielka
Rewig”, ,,Polonig”, ,,Bandg”
1 innymi estradami stolicy. Wy-
stgpowal z Hanka Ordondwna,
Stefcia Gorska, Zulg Pogorzelska
i Adolfem Dymsza. Legendarny
piosenkarz dat tysigce kon-
certow, $piewat dla Polakéw
na wszystkich kontynentach.
Ogromna popularno$¢ przyniosty
mu tournée z ,,Chorem Dana”.
Mieczystaw Fogg zatozyt wlasna
wytworni¢ fonograficzng ,,Fogg-

-Record”, ktora po latach reakty-
wowat jego prawnuk Michat. Po
wojnie na gruzach stolicy, przy
ul. Marszatkowskiej 119, artysta
otworzyt kawiarni¢ ,,Café-Fogg”,
ale wczesniej podczas pobytu
pod Tarczynem, w 1944 r. otwo-
rzyt kawiarni¢ ,,Cafe Fogg”
w Ztotoktosie. Po upadku po-
wstania warszawskiego bowiem,
Mieczystaw Fogg przebywat
wraz z zong i synem Andrzejem
w swoim domku letniskowym
w Les$nej Polanie. Pomimo, ze 18
stycznia 1945 r. rodzina Foggow
wrocita do swojego mieszkania
przy ul. Koszykowej w Warsza-
wie, artysta wielokrotnie wracat
do Lesnej Polany i zaopatrywat
si¢ w tarczynskich sklepikach.
Teatr Piosenki Romana Kota-
kowskiego zaprezentowat spek-
takl zatytuiowany L,ORDONKA
ZIMINSKA - FOGG”. Byta to
poetycko-muzyczna, kabaretowa
opowies$¢ z nutka sentymentalng.
Wykonawcy przyblizyli widowni
artystyczne oblicze dwudziesto-
lecia migdzywojennego. Dwie
fikcyjne postaci zabraty widzow
w podroz do $wiata najstynniej-
szych wowczas kawiarni, restau-
racji, kin, teatrow i teatrzykow,
rewii i kabaretow. Przewodnika-
mi po tych miejscach byli: Bywa-
lec, czyli alter ego legendarnego
Franca Fischera, autora i bohate-
ra niezliczonych anegdot. W rolg
te wcielil si¢ autor scenariusza
irezyser spektaklu — Roman Ko-
takowski. Drugi z przewodnikow
to tajemniczy Kelner z Restau-
racji ,,Ziemianska”. Zagral go
Damian Lukawski. Bohaterowie
spektaklu to oczywiscie nie-
zapomniane gwiazdy polskiej
sceny: Hanka Ordondéwna, Mira
Ziminska i Mieczystaw Fogg.
W role gtowne wecielity si¢: Aga-
ta Grzeskiewicz, Agata Klimczak
i Michat Chorosinski. Zabrzmia-
ly wielkie przeboje dwczesnej
Warszawy: ,,Nikt, tylko ty”,
»Mitos¢ ci wszystko wybaczy”,
»Piosenka o zgubionym sercu”,

»Irudno”, ,,Tango — milonga”,
,»Cygan staruszek”, ,,Taka mala”,
,,Ta ostatnia niedziela”, ,,Co nam
zostato z tych 1at?”, ,Nasza jest
noc”... Na fortepianie akompa-
niowal Bartlomiej Abramowicz
— kierownik muzyczny spek-
taklu. Scenografi¢ wykreowat
Augustyn Pawlicki.

Specjalny koncert piosenek
retro zatytutowany ,,Pamigtasz
byta jesien” przygotowal takze
Chor Reprezentacyjny Miasta
Tarczyna. Na scenie zaprezen-
towali si¢ najmtodsi uczestnicy
zaje¢ wokalnych, solisci oraz
chor wielopokoleniowy. Sekcja
dziecigca, z wlasciwym sobie
wdzigkiem, zaspiewata utwory
»Kolorowe kredki”, ,Jesienny
kujawiaczek™ i ,,Jesien jesieniu-
cha”, nawiazujac bezposrednio
do tytutu koncertu. Piosenka ,,Je-
sienne roze” wpisata si¢ we wrze-
$niowy nastréj, dialog dziadka
z wnuczkiem (Janusz Przybyl-
ski 1 Jakub Oliwa) w utworze
»Juz taki jestem zimny dran”
wywotatl usmiechy na twarzach.
Kompozycja ,,To byly pigkne
dni” przywotala wspomnienia,
bo przeciez ,,Piosenka jest dobra
na wszystko”. Wérod solistow
zaprezentowali si¢: Elzbieta
Bisinska w duecie z Januszem
Przybylskim, wykonujac utwor
,Co si¢ dzieje, oszalej¢”, Paulina
Sliwinska w piosence ,,Pami¢tasz
byta jesien”, a takze Zuzanna
Bogucka, ktora zaprezento-
wata utwor autorski. Koncert
wzbogacily wiersze Kazimierza
Przerwy-Tetmajera i Antonie-
go Stonimskiego, recytowane
przez Marceling Ptonowska oraz
Zuzann¢ Bochynska. Chorowi
akompaniowat zespdt instru-
mentalny w sktadzie: Wojciech
Siwek — tragbka, Karol Gotowacz
— saksofon, Tomasz Fraczek —

fortepian, Jakub Bruszewski —
gitara basowa, Marcin Adamski
— perkusja. Wykonawcy dosko-
nalili warsztat wokalny pod opie-
ka prof. Jana Zakrzewskiego.
Koncert poprowadzit dyrygent
tarczynskiego choru — Jarostaw
Praszczatek.

Wieczorem Michat Fogg za-
prosit gosci Gminnego O$rodka
Kultury na potancowke retro.

W niedziel¢ pierwszym
punktem programu byt Finat
Konkursu Piosenki Retro. Jury
w sktadzie: Sonia Bohosiewicz,
Roman Kotakowski oraz Mi-
chat Fogg jako przewodniczacy
przyznato nast¢pujace nagrody:
I miejsce — Oliwia Traczyk (12
lat) z Tarczyna, ktora wykonata
piosenki z repertuaru Hanki Or-
donéwny ,,Ja Spiewam piosenki”
st. Julian Tuwim, kompozy-
tor nieznany oraz ,,Szczg¢scie
raz si¢ uSmiecha” st. Emanuel
Schlechter, muz. Henryk Wars,
opieka artystyczna — prof. Jan
Zakrzewski, fortepian — Michat
Zateski. II miejsce otrzymata
Iwona Janus (20 lat) z Grojca,
ktéra wykonata utwory: ,,Re-
beka” st. Andrzej Wtast, muz.
Zygmunt Biatostocki (1933)
oraz ,,Przy kominku” st. An-
drzej Wtast, muz. Artur Gold
(1937) przy akompaniamencie
Jana Jasinskiego. Miejsce III
przypadlo Karolinie Olczak
(12 lat) z Tarczyna. Wokalistka
zaspiewata ,,Mito$¢ ci wszystko
wybaczy” st. Julian Tuwim,
muz. Henryk Wars oraz ,,Odro-
bing szczescia w mitosci” st
Emanuel Schlechter, muz. Jerzy
Petersburski, instruktor — Jan
Zakrzewski, fortepian — Michat
Zateski. DUET Aleksandra Ra-
decka-Kohn (16 lat) i Joanna

Dok. na str. 8-9
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Nowakowska (13 lat) z Tarczyna
otrzymat wyréznienie za piosen-
ke ,,Sex Appeal” z repertuaru
Eugeniusza Bodo, st. Emanuel
Schlechter i Ludwik Starski,
muz. Henryk Wars, fortepian —
Michat Zateski.

Laureatki pierwszego i dru-
giego miejsca zostaty zaproszone
na Finat XII. Ogélnopolskie-
go Festiwalu Piosenki Retro.
Koncert Galowy odbegdzie sig
w Muzycznym Studiu Polskiego
Radia im. Agnieszki Osieckiej
w Warszawie.

Niedziela uptyneta takze
pod znakiem kina. W Kinie za
Rogiem odbyt si¢ pokaz filmu
dokumentalnego o Mieczystawie
Foggu, zatytutowany ,,Sercem
Spiewane”. Naszym widzom
zaproponowalis$my takze seans

filmu fabularnego ,JJadzia”.
W rolach gtéwnych wystapili:
Jadwiga Smosarska, Aleksander
Zabczynski, Stanistaw Sielanski,
Jézef Orwid, Michat Znicz, Mie-
czystawa Cwiklinska.
Ukoronowaniem Tarczyn-
skich Dni Retro im. Mieczysta-
wa Fogga byl koncert galowy
zespotu ,,Voice Band” z gosciem
specjalnym — Sonia Bohosie-
wicz. Publiczno$¢ bawit kwartet
wokalny w sktadzie: Piotr Wi-
dlarz — bas, Grzegorz Zotyniak —
baryton, Arkadiusz Lipnicki — II
tenor, Tomasz Warmijak — I tenor
oraz Pawel Panta — kontrabas,
Marcin Stominski — perkusja,
Artur Hotuszko — gitara/mando-
lina, Wactaw Turek — akordeon.
»Intencja Voice Bandu jest pre-
zentacja znanych lub oryginal-

nych piosenek w nowoczesnych
aranzacjach, pozwalajacych na
ukazanie ich pigkna, kunsztu
wokalnego wykonawcoéw oraz
przywrocenie blasku meskim,
kameralnym zespotom wokal-
nym, niezwykle popularnym
w pierwszej potowie XX wieku”
— tak pisza o sobie. Cel ten udaje
si¢ artystom w pelni realizowac,
a to za sprawa kumulacji talen-
tow muzyczno-aktorskich oraz
nietuzinkowym osobowosciom.
Pojawienie si¢ na scenie uta-
lentowanej Soni Bohosiewicz
wprowadza dodatkowy czar.
Podczas koncertu galowego wraz
z zespotem wystapita laureatka

I miejsca Konkursu Piosenki
Retro im. Mieczystawa Fogga
— Oliwia Traczyk, ktora zostata
zaproszona do wspolnego $pie-
wania przez zatozyciela zespotu
»,Voice Band” — Arkadiusza
Lipnickiego.

Podczas festiwalu mozna
bylo oglada¢ wystawe poswie-
cong Mieczystawowi Foggowi.
Wsrdd eksponatow znalazty sig
m.in. oryginalne afisze, zdj¢-
cia, stroje udostgpnione przez
rodzing Foggdéw. Atrakcja byt
takze pokaz starych samocho-
dow oraz przejazdzki. Pokazano
3 auta: najstarszego w Polsce
Rolls-Royce’a z 1927 r., petno-
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sprawnego Oakland’a z 1917 r.,
ktory jest wykorzystywany przy
produkcjach filmowych, np.
,,1920 Bitwa warszawska” oraz
dwuosobowy IHLE-DKW z 1933
r., ktory brat udzial w produkcji
telewizyjnej z udziatem Mieczy-
stawa Fogga.

Tarczynska Grupa Plastykow
,Kreo-Art” uswietnita wydarze-
nie, prezentujac obrazy i reko-
dzieto. Swoje prace zaprezento-
waly panie: Izabella Bis, Barbara
Debska, Anna Domarnska, Da-
nuta Domaniewska-Dmowska,
Halina Lebiedziniska i Barbara Ol-
czak. Mogli$my podziwia¢ m.in.
artystyczna bizuterie, odziez, do-
datki do ubran, obrazy i obrazki,
recznie wykonane lub zdobione
elementy wyposazenia wnetrz
tj. lampy, lustra czy kuferki. Jak
zawsze niezawodni panowie:
Andrzej Kujawa - Prezes Tarczyn-
skiego Klubu Plastyka ,,Kreo-Art”
oraz Zbigniew Janiak przygoto-
wali bogata wystawe swoich prac
malarskich w technikach olejnej
i akrylowej. Osoby odwiedzajace
wystawe mogly nacieszy¢ wzrok,
ale takze naby¢ oryginalny przed-
miot dla siebie lub po to, by komu$
go podarowac.

Za nami dwa dni sentymen-
talno-rozrywkowej podrozy do
zapominanych, ale niezapomnia-
nych piosenek, poezji, filmow.
Warto wspomnie¢ przy tej okazji
nazwiska legendarnych autorow
tekstow: M. Hemar, E. Schlechter,
A. M. Swinarski, J. Tuwim, A.
Wtast oraz legendarnych kom-
pozytorow: G. Cioffi, G. Claret,

W. Danitowski, Z. Friedwald, M.
Hemar, S. Goérska, E. Kondor,
A. T. Muller, J. Petersburski, H.
Wars, J. Wim. Wiele utworéw
tych poetow i kompozytorow
zabrzmiatlo w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Tarczynie podczas
I Tarczynskich Dni Retro im.
Mieczystawa Fogga. Zapraszamy
goraco na koncerty i spektakle,
ktére odbywaja sie na deskach
sceny Gminnego O$rodka Kul-
tury w Tarczynie w sali widowi-
skowo-koncertowej im. Mieczy-
stawa Fogga.

Izabela Traczyk

Dyr. Gminnego Osrodka
Kultury serdecznie dzigkuje

Burmistrz Barbarze Galicz
za patronat nad Tarczynskimi
Dniami Retro, radnemu Da-
riuszowi Sobierajskiemu za
pomoc w organizacji wystawy
starych samochodow, Michato-
wi Foggowi i Katarzynie Blasz-
czyk -Kaminskiej za pomoc

przy organizacji Dni Retro,
Janowi Zakrzewskiemu i Ja-
rostawowi Praszczatkowi za
przygotowanie wystegpu Choru
Miasta Tarczyna, cztonkom
Tarczynskiej Grupie Plastyka
oraz pracownikom Gospodar-
ki Komunalnej.

Uniwersytet 111 Wieku

W dniu 1 pazdziernika odbyta si¢ uroczysta Inauguracja II Roku Akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarczynie. Po wr¢czeniu indek-
s6w zespot Tango Fogg wprowadzil nas w sentymentalny nastrdj przypominajac polskie piosenki i poezj¢ z poczatku XX wieku. Artysci wystapili w
sktadzie: Radostaw Elis — §piew, Jan Zeyland — fortepian, Michat Gajda — akordeon, Krzysztof Samela — kontrabas, Mirostaw Kaminski — perkusja.

Spotkania UTW odbywaja si¢ we srody od godz. 11.00. w Gminnym Osrodku Kultury, ul. J. Stgpkowskiego 17. Zapraszamy serdecznie osoby,
ktore si¢ jeszcze zastanawiaja nad uczestnictwem w UTW.
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7. ksiazka za pan brat

Konkurs plastyczny Urodziny Ksiazkowego Misia

W biezacym roku szkolnym
Przedszkole w Tarczynie realizuje
ogolnopolski program ,,Czytajace
Przedszkole”. Program ten wpisuje
si¢ w nurt akcji spolecznej ,,Cata
Polska czyta dzieciom” zakladaja-
cej m.in. rozbudzanie zaintereso-
wan ksiazkg jako zrodiem wiedzy
i radosSci oraz ksztaltowanie
kompetencji czytelniczych.

Dotychczas w ramach projektu
realizowanego pod kierunkiem
nauczyciela przedszkola pani
Jolanty Janik dzieci poznaty przy-
gody wielu misiow, bohaterow
bajek, oraz wzigly udziat w przed-
szkolnym konkursie plastycznym
,Urodziny Ksigzkowego Misia”.
Konkurs obfitowatl w niezwykle
ciekawe prace ptaskie i przestrzen-
ne wykonane réznymi technikami.

Byly misie m.in. z tworzywa przy-
rodniczego, wtdczki, masy solnej,
bibutly, styropianu i inne.

Komisja konkursowa po dtu-
gich naradach wylonita zwyciez-
cow, ktorzy otrzymali nagrody
— zestawy plastyczne:

I miejsce — Adrian Adamczyk

II miejsce — Antos Kulik

III miejsce — Marysia Sucho-
laska

Wszyscy pozostali uczestnicy
konkursu zostali nagrodzeni ma-
skotkami-misiami.

W ramach programu ,,Czytaja-
ce Przedszkole” starsze przedszko-
laki odwiedzity Gminng Biblio-
teke Publiczna, a chetni rodzice
wiaczyli si¢ w czytanie dzieciom
w przedszkolu swoich ulubionych
ksiazek.

Ksztaltowanie postaw patriotycz-

nych

W Dniu Zadusznym przedszkolaki zapality znicze na Tar-
czynskim Rynku w ciszy i zadumie oddajac hotd polegtym. To
pierwszy krok do ksztaltowania u dzieci postaw patriotycznych.

Sztuka teatralna pt. ,,Aladyn”

Wszystkie przedszkolaki obejrzaly w Gminnym Osrodku Kultury
sztuke teatralng pt. ,Aladyn”. Spektakl wystawil Wroctawski Teatr Mu-
zyczny T-art na podstawie znanej dzieciom bajki ,Lampa Aladyna” .

Przedstawienie Aladyn
Akademia z okazji Dnia Edukac
Narodowej

Przedszkolaki wzigty udzial w akademii z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej dzielnie prezentujac po raz pierwszy w nowym
roku szkolnym swoje umiej¢tnosci wokalno-recytatorskie.

i

Akademia z okazji Dnia Edukacji

Jesienne kulinaria

Jesienia przedszkolne kaciki przyrody zapehity si¢ kolorowymi
li$¢mi, kasztanami, zoledziami a takze dorodnymi i zdrowymi warzy-
wami oraz owocami. Dzieci poznaly wyglad i smak wielu owocow i
warzyw, zrobily takze owocowe szaszlyki i braly udziat w pieczeniu
ciasta z jabtkami i §liwkami.

Dzien zaduszny

Pieczenie ciasta
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Miedzynarodowa Gala Kickboxingu

W tym roku odbedzie si¢ IX edycja turnieju kickboxingu oraz innych
sztuk i sportow walki Mazovia Cup International. Historia turnieju siega 2007
roku. Poczqtkowo zawody mialy charakter miedzynarodowego Otwartego
Pucharu Mazowsza w kickboxingu, poiniej zyskaly range Miedzynaro-
dowych Mistrzostw Polski, obecnie majq range Pucharu Europy czterech
swiatowych federacji kickboxingu i sq najwigkszq oraz najbardziej znang
tego typu cykliczng imprezg w Polsce. Tym samym Tarczyn jest jednym
z miast aspirujgcym wsrod mitosnikow sztuk walki do miana Polskiej Stolicy
Kickboxingu, na co pracuje od lat.

Co roku turniej przyciaga setki mitosnikow sztuk walki ze wszystkich
grup wiekowych — od najmtodszych dzieci i kadetow poczawszy, koficzac na
weteranach i starszych zawodnikach z kilkudziesigcioletnim doswiadczeniem.
Zawody rozgrywane sa na 8 matach i w oktagonie. Najciekawszym punktem
regulaminu zawodow sg zasady federacji UFR stworzone w celu konfrontacji
zawodnikow reprezentujacych rozne style walki. Pierwsza runda odbywa si¢
na zasadach bokserskich, druga promujacych styl bez kopnigé w uda (low
kick) takich jak tackwondo czy niektore szkoty kickboxingu, trzecia runda
odbywa si¢ na zasadach K1 i sprzyja zawodnikom specjalizujacym si¢ w tym
regulaminie oraz mito$nikom Muay Thai. Zasada stalo si¢, ze wygrywaja
najwszechstronniejsi i najlepiej przygotowani taktycznie zawodnicy, ktorzy
potrafig narzuci¢ swoj styl przeciwnikom.

Co roku w imprezie udziat bierze kilkanascie ekip z zagranicy, mi¢dzy
innymi z Belgii, Niemiec, Czech, Stowacji, Azerbejdzanu i Grecji.

W tym roku po raz pierwszy bedziemy mieli okazj¢ obejrze¢ na Mazovii
pokaz Capoeiry — brazylijskiej sztuki walki, wywodzacej si¢ z polaczenia
afrykanskich rytuatléw z realng walka — w czasach niewolnictwa przeciw
opresjom kolonizatoréw, dzi§ przerodzona w widowiskowa sztuke walki,
znang na catym $wiecie.
~ Zawody organizuja Piotr Bakowski i Lukasz Makarewicz — Mistrzowie
Swiata w kickboxingu i sportowi dziatacze pelniacy funkcje Prezesow kilku li-
czacych si¢ w §wiecie federacji kickboxingu oraz Andrzej Latkowski, animator
sportu w Tarczynie, Prezes UKS Akrobata Tarczyn. Jak co roku organizatorzy
moga liczy¢ na wsparcie Pani Dyrektor Barbary Piechoty i uczniow Zespotu
Szkot w Tarczynie. W organizacje wiaczaja si¢ takze bardzo aktywnie cztonko-
wie tarczynskiej sekcji kickboxingu dziatajacej pod okiem Piotra Bakowskiego.

Impreza jak co roku odbedzie si¢ pod patronatem Burmistrz Tarczyna Pani
Barbary Galicz, Polskiej Federacji Kickboxingu, oraz pod hastem kampanii
,JLaczy Nas Sport Nie Narkotyki”.

W tym roku go$ciem honorowym imprezy ma by¢ Marek Piotrowski —
legenda polskiego kickboxingu.

WWW.mazovia-cup.com

Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania

Milo, przyjemnie i pozy-
tecznie — Ogolnopolski Dzien
Glosnego Czytania 2015, czyli
»Jak Wojtek zostal strazakiem”
w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Tarczynie.

Tej wizyty w naszej Bibliote-
ce dzieci nie zapomna!

Okoto 50 przedszkolakow
z Publicznego Przedszkola w Tar-
czynie odwiedzilo nasza Biblioteke
29 wrze$nia. Tu czekali juz na nich
strazacy z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Tarczynie. Na szczgscie
przyjechali do nas nie z powo-
du zadnego wypadku, lecz byta
to zaplanowana, zorganizowana
i $wietnie przeprowadzona akcja,
polegajaca na czytaniu ksiazki,
rozmowie i niesamowitej zabawie.

Strazacy, pani Monika Perzyna
i pan Emil Maliszewski, wpro-
wadzili dzieci w tajemnice pracy
strazakow, rozmawiali o swoich
do$wiadczeniach i tlumaczyli,

w jaki sposOb postgpowac, zeby
nie naraza¢ siebie i innych na nie-
bezpieczenstwo. DowiedzieliSmy
si¢, ze nasza jednostka strazacka
ma ,,dwa, trzy, cztery, pi¢¢, szes¢,
a nawet siedem, osiem 1 dziewig¢
wozOw strazackich” — przynajmniej
tak twierdzity dzieciaki. Wyjatko-
Wy sposob prowadzenia zajgé przez
tarczynskich strazakéw przekonat
do shuzby na tym stanowisku nawet
najbardziej zagorzalych fanow
policji.

Dzigkujemy za Panstwa pasje,
zaangazowanie 1 przeprowadzenie
zaj¢¢ ,,na bogato” — z hetmami,
maskami, cukierkami, pokazem
wozu strazackiego, a nawet laniem
wody prosto z weza.

Stodki poczestunek dla naj-
miodszych sfinansowat sklep Top
Market w Tarczynie.

Dzig¢kujemy wszystkim
w imieniu wlasnym i dzieci.

Inf. BP.

Strazacy: pani Monika Perzyna i pan Emil Maliszewski
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OWOCOBRANIE I POEMARATON NA PIATKE

Bieg Rodzinny byl okazja do
aktywnego wypoczynku
i laczyl pokolenia

Porywajgcy wystep zespolu
wDwie Korony”, prezentacja
tworczosci Tarczynskiej Grupy
Plastykow, wystawa i degustacja
owocow — to tylko czesé atrakcyji,
z ktorych mogly cieszy¢ si¢ osoby
uczestniczgce w Tarczynskim
Owocobraniu. Po raz kolejny
ogromnym zainteresowaniem
cieszyt sie jubileuszowy, 5 Pol-
maraton Tarczynski wraz 7 bie-
gami towarzyszgcymi. Na impreze
przybylo lgcznie okolo tysigca
uczestnikow!

Owocobranie potwierdzito
swoja wysoka range. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody na uroczy-
sto$ci promujace sadownictwo,
lokalng sztuke, rzemieslnictwo
i przysmaki zawitato mndstwo
tutejszych mieszkancow oraz
gosci z roznych zakatkow Polski,
jak rowniez z zagranicy. Rynek
miasta tradycyjnie wypetniony byt
mnodstwem atrakcji, m.in. wystawa
owocowa, florystycznymi kom-

W 5 Polmaratonie Tarczynskim wystartowalo wielu biegaczy
z Polski i zagranicy

pozycjami z kwiatow, owocow,
warzyw i traw.

Biegi dla wszystkich

Swieto rozpoczeto si¢ od 5
Poélmaratonu Tarczynskiego, ktory
otworzyli zastgpca Burmistrza
Tarczyna Grazyna Wisniewska-
Sas i zastgpca Przewodniczacego
Rady Miejskiej Andrzej Ozimek.
Polmaraton ponownie okazat si¢
bardzo ciekawa i profesjonalnie
zorganizowang impreza, za co
szczegOllnie podzigkowania naleza
si¢ animatorowi sportu Andrze-
jowi Latkowskiemu, uczniom i
nauczycielom z Zespotu Szkot im.
Szarych Szeregdw w Tarczynie
oraz stuzbom zabezpieczajacym
imprezg. Bieg glowny odbyt si¢ po
trasie liczacej ok. 21 km, posiada-
jacej atest Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki. Dla amatorow bie-
gania przeprowadzono natomiast
biegi przedszkolakow oraz dzieci
w wieku szkolnym, mtodziezy,
jak rowniez Bieg Rodzinny, ktory

Zastepca Burmistrza Tarczyna Grazyna Wisniewska-Sas gratulu-
je zwyciezcy Polmaratonu Tarczynskiego Mykhavlo Iverukowi
z Ukrainy

byt idealng okazja do aktywnego
wypoczynku i poglebiania wigzi
rodzinnych. Sportowcy mieli
zapewniona m.in. profesjonalng
rozgrzewke, ktora przeprowadzita

Katarzyna Guba z Fitness Club
,Fabryka Wagi”, darmowe napoje
izotoniczne, wodg oraz Zywnosc.

Dok. na str. 13

Sportowcy starali si¢ o jak najlepszy czas biegu do ostatnich metréw
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W czasie imprezy nie zabraklo degustacji pysznych owocéw oraz

wyciskanych z nich orzezwiajacych sokéw

Imprez¢ fachowo zabezpieczaty
shuzby medyczne i mundurowe:
policja, straz miejska oraz strazacy
z Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Dodatkowo wszyscy zawodnicy
otrzymali pamiatkowe medale, a
najlepsi gratyfikacje pienigzne i
statuetki.
Piramida z sercem

Na kameralnym rynku w
Tarczynie prezentowane byly
okazale owoce, wyprodukowane
przez miejscowych sadownikow.
W centrum miasta umiejscowio-

na zostata wielka piramida, na
bokach ktorej utozono dorodne
jabtka, tworzace pigkny obraz w
ksztalcie serca. W czasie imprezy
nie zabrakto degustacji pysznych
owocow oraz wyciskanych z nich
orzezwiajacych sokow. Ponadto
mozna bylo podziwia¢ tworczosé
artystyczng cztonkow Tarczyn-
skiej Grupy Plastykow ,,KreoArt”.
Z kolei najmlodszych uczestni-
kow Owocobrania cieszyly m.in.
malowanie twarzy i dmuchance.

Na impreze przybylo wielu tutejszych mieszkancow oraz gosci
z roznych zakatkow Polski

W centrum Tarczyna prezentowala si¢ okazala piramida z jabltka-
mi, tworzacymi piekny obraz w ksztalce serca

Dok. ze str. 12

Dekoracja najlepszych biegaczy odbyla sie na tarczynskim rynku

Porywajace ,,Dwie Korony”

Uroczysto$¢ na Rynku rozpo-
czela si¢ od uroczystej dekoracji
najlepszych biegaczy.

Owocobranie zwienczyt kon-
cert zespotu ,,Dwie Korony”.
ArtySci zaskarbili sobie sympati¢
mieszkancow dynamiczng muzyka
potaczong z barwnymi, efektow-
nymi tancami, co ztozylo si¢ w
atrakcyjng 1 spojna cato$é. Wystep
byt wigc czgsto nagradzany grom-
kimi brawami.

Szymon WoZniak

Burmistr; Tarczyna pra-
gnie serdecznie podzigkowac
wszystkim osobom zaanga-
Zowanym w przygotowanie
Tarczynskiego Owocobrania,
w tym organizacje zawodow
sportowych i innych atrakcji,
oraz wszystkim obecnym na
imprezie.

Wystep zespolu ,,Dwie Korony”
byl porywajacy

Wyniki Pétmaratonu: http://
www.polmaraton-tarczyn.pl/
images/6346-pl.pdf

W czasie Owocobrania swojg tworczo$¢ prezentowala Tarczynska

Grupa Plastykow
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RODZINNA ZABAWA W PAWLOWICACH

Na poczatku wrzesnia w
gminie Tarczyn odbyl sie pik-
nik rodzinny w miejscowosci
Pawlowice

- Ciesze si¢ bardzo, Ze przy-
byli Panstwo tak licznie na
dzisiejsza impreze, by wspoél-
nie razem spedzi¢ dzi$ czas i
skorzysta¢ z przygotowa-

praszali najmtodszych do swoich
pojazdow, przyblizajac zachwy-
conym maluchom tajniki swojej
pracy. Ogromna popularnoscia cie-
szyly si¢ przejazdy samochodami
stuzb mundurowych na sygnale.
Dzieci cieszyly si¢ rowniez z
malowania buziek i placu zabaw.

nych na dzi§ atrakcji oraz
pysznego poczestunku. Za-
praszamy wszystkie dzieci,
wraz z rodzicami, do milej i
bezpiecznej zabawy — méwila
burmistrz Tarczyna Barbara
Galicz.

Kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie. Wprost oblegane
przez najmtodszych uczestni-
kéw imprezy byly nie tylko
zamki dmuchane i stanowisko
tworzenia zwierzat z balondw.

Szczegoblnie ciekawy dla dzieci
byt fakt, iz przedstawiciele
policji i Strazy Miejskiej za-

Piknik otworzyly burmistrz Tarczy-

na Barbara Galicz wraz
z radng Anna Burakowska

Nie zabraklo muzyki i pysz-
nego poczestunku — dan z grilla,
orzezwiajacych napojow i1 waty
cukrowej. Wielu chetnych zgla-
szalo si¢ do udziatlu w rodzinnych
zawodach sportowych oraz grach
i zabawach z atrakcyjnymi na-
grodami, prowadzonych przez
kierownika Lokalnej Grupy Dzia-
fania ,,Perty Mazowsza” — Marcina

Kilianskiego.

Burmistrz Tarczyna pragnie
serdecznie podzigkowaé wszyst-
kim osobom zaangazowanym
w przygotowanie pikniku oraz
wszystkim obecnym podczas
imprezy.

Szymon WoZniak

Oblegane przez dzieci byly dmuchance

Dzieci ustawialy si¢ w kolejce do malowania buziek

Oblegane przez najmlodszych bylo stanowisko tworzenia zwierzat
z balonow

W czasie imprezy nie zabraklo pysznego poczestunku

Wielu chetnych zglaszalo si¢ do udzialu w zawodach i zabawach,
prowadzonych przez kierownika LGD ,,Perly Mazowsza” Marci-

na Kilianskiego
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Rodzinnie, radosnie, sportowo

W ostatnich dniach sierp-
nia w gminie Tarczyn odbyly
si¢ dwie imprezy plenerowe:
otwarcie gminnego terenu re-
kreacyjnego w Werdunie oraz
piknik rodzinny na ,,Orliku” w
Tarczynie, polaczony z turnie-
jem pitkarskim.

Wszyscy, ktorzy tak licznie
przyszli na wybudowane przez
gming obiekty skorzystali z mno-
stwa atrakcji. Przy pigknej, sto-
necznej pogodzie zaréwno star-
sze, jak 1 mlodsze dzieci mogty
beztrosko i radosnie spedzi¢ czas
z rodzicami.

Wprost oblegane przez naj-
mlodszych uczestnikow imprez
byty nie tylko place zabaw (znaj-
duja si¢ one na obu obiektach),
lecz rowniez zamki dmuchane i
stanowisko do malowania buziek.
Swoje stoisko, promujace przede
wszystkim bezpieczenstwo, mia-
la tez tarczynska Straz Miejska.
Dodatkowo w pozytywny nastrdj
dzieci i rodzicow wprowadzali
animatorzy w bajkowych strojach.

Nie zabrakto muzyki i pysz-

nego poczestunku — dan z grilla,
satatek, orzezwiajacych napojow
i waty cukrowej. Odbyty si¢ takze
rodzinne zawody sportowe oraz
gry i zabawy z atrakcyjnymi na-
grodami, prowadzone sprawnie
i z usmiechem przez kierownika
Lokalnej Grupy Dziatania ,,Perty
Mazowsza” — Marcina Kilian-
skiego.

Dla wszystkich zawodnikéw
uczestniczacych w turnieju pit-
karskim burmistrz Barbara Ga-
licz oraz prezes LGD ,,Perly
Mazowsza” Jan Debski wreczyli
pamigtkowe medale. Kazda z
druzyn otrzymata ponadto puchar,
a najlepsi gracze — statuetki oraz
nagrody indywidualne.

Burmistrz Tarczyna pragnie
serdecznie podzigkowaé wszyst-
kim osobom zaangazowanym w
przygotowanie obu imprez oraz
wszystkim obecnym podczas obu
festynow.

Szymon WoZniak

Piknik w Tarczynie zgromadzil wielu uczestnikow

Mlodzi pilkarze strzelili wiele pigknych goli

Radny Grzegorz Augustynowicz (jednocze$nie soltys solectwa
Werdun) dzi¢kuje burmistrz Barbarze Galicz za wybudowanie

picknego terenu rekreacyjnego

Wspélna zabawa sprawila dzieciom i rodzicom mndstwo radosci

Prezes LGD ,,Perly Mazowsza” Jan De¢bski wrecza zawodnikom
pamiatkowe medale

strona 15




Wiadomosci Tarczynskie nr 9/10 (239/240) Wrzesien-Pazdziernik 2015

GMINA MODERNIZUJE DROGI I MOSTY

Gmina Tarczyn przebudowala ulice: Zatylng i Wesoltq w Pracach DuZych, Helenki w Stefanowce, Piaskowg w Ksigiaku, Ogrodowg w No-
sach, jak rowniez czes¢ ul. Diugiej w Manach oraz ul. Kolejowej i Diugiej w Rudzie. Na wszystkich wymienionych odcinkach potoZone zostaly
naktadki asfaltowe.

Co wigcej, po wykonaniu w ubiegtym roku modernizacji mostow w Drozdach (na ul. Les$nej i Jeziorzanskiej), Pracach Duzych (na ul. Mostowej)
i Komornikach (na ul. Jesionowej), wtadze Tarczyna kontynuuja realizacj¢ tego rodzaju przedsigwzigé. Gmina wyremontowala trzy kolejne mosty
- na ul. Lesnej w Komornikach, na ul. Poludniowej w Kaweczynie oraz na ul. Krélewskiej (trasa Werdun-Bystrzanow).

Ponadto tarczynski samorzad utwardzit nawierzchnie na nastepujacych drogach: ul. Jabtoniowej w Swietochowie, ul. Grabowej w Bystrzanowie,
ul. Granicznej w Nowych Raciborach, ul. Olszowej w m. Przypki, ul. Lakowej w m. Many, ul. Ztotopolskiej (Many-Borowiec) oraz na fragmencie
ul. Modrzewiowej w m. Janowek (na czgéci drogi nalezacej do gminy).

- Dzigki tego rodzaju inwestycjom stale zwigksza si¢ dostgpnos$¢ komunikacyjna gminy Tarczyn, co jest jednym z istotnych czynnikow wply-
wajacych na jej dynamiczny rozwoj — mowi burmistrz Tarczyna Barbara Galicz.

Szymon WoZniak

Most na ul. Poludniowej w m. Kaweczyn
Ul. Dluga w m. Many

UL Ogrodowa w m. Nosy Ul Helenki w m. Stefanowka

Ul. Kolejowa w Ruda Most na ul. Jesionowej w m. Komorniki
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Ul Piaskowa w m. Ksi¢zak

Ul. Dluga w Ruda

Most na ul. Le$nej w m. Komorniki

Ul. Zatylna w m. Prace Duze

Ul Grabowa - Bystrzanow

Ul Wesola w m. Prace Duze

Most na ul. Krolewskiej - trasa Werdun-Bystrzanow

Ul Graniczna - Nowe Racibory
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Trasa rowerowa o dlugosci ok. 4 km

W Tarczynie, w potnocnej czesci miasta, wybudowany zostal odcinek $ciezki rowerowej (ok. 200m) faczacy ul.

Polna z ul. Warszawska

— Co bardzo istotne z punktu bezpieczenstwa, przebiega on obok drogi krajowej nr 7, bez koniecznosci wigczania
sie rowerzystow do ruchu na tej bardzo ruchliwej arterii — mowi burmistrz Tarczyna Barbara Galicz.

Tym samym powstata nieprzerwana trasa rowerowa rozciagajaca si¢ od skrzyzowania ul. Warszawskiej i Komornic-
kiej w Tarczynie az do kofca ul. Okreznej w m. Wola Przypkowska. £.aczna dtugos¢ tej trasy wynosi niemal 4 kilometry.

Jesienne spotkanie z poezja

Jesien bedaca jedna z czterech
podstawowych pér roku w przyrodzie
zaowocowala w naszej Bibliotece cyklem
»Jesiennych spotkan z poezja”. Inaugu-
racyjne spotkanie odbylo si¢ pewnego
picknego piatkowego popoludnia na
placu przed budynkiem Biblioteki.

Wyjatkowo stoneczna, jesienna pogoda
sktonita bibliotekarzy i mtodych czytelnikow
do wyjscia w plener. ZostawiliSmy tablety
i komputery, ksiazki i gry, zamkneliSmy
plecaki — i zaopatrzeni jedynie w kartki

z wydrukowanym tekstem wiersza oraz
w krede ,,jumbo”, ochoczo wybieglismy
na dwor. Na $§wiezym powietrzu, owiewani
podmuchami lekkiego wietrzyka i ogrze-
wani jesiennym stonkiem wczytaliSmy si¢
w wiersz Tadeusza Karasiewicza ,,Pokochaj
jesien”. Tekst literacki zainspirowal mtodziez
do plastycznego wyrazenia swoich emocji.
Na chodniku przed Biblioteka powstaty
kolorowe, niezwykle ekspresyjne rysunki.

Kolejne spotkania juz w wkrotce. Za-
praszamy.

SwW

Pokochaj jesien

Sprobuj pokochac jesien

Z niesamowitymi urokami
Spojrz ile pigkna niesie
obdarzajac ci¢ nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosna

barwne liScie ostatki zieleni
Dadza chwilg radosna

twa szaros¢ zycia moga odmienic.

Wieczor szybciej nastaje

stonce tez znika wcze$niej niz latem
Lecz nowe czy nie daje

chwile spokoju skorzystaj zatem.
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70 LAT RAZEM...

W kosciele w Przypkach
odbyla si¢ uroczystos¢ nadania
medali, z okazji 70. rocznicy
pozycia malzenskiego, Panstwu
Marii i Maksymilianowi Lenar-
tom. — To wyjatkowa chwila, tak
wspanialych jubileuszy zdarza
si¢ naprawde niewiele. Uczestni-
czenie w dzisiejszym wydarzeniu
to dla mnie ogromny zaszczyt
— moéwila burmistrz Tarczyna
Barbara Galicz, ktora w imieniu
Prezydenta RP odczytala adreso-
wany do nich list i wreczyla Ju-
bilatom nadane Im wyroéznienia.

- Przezyte razem lata stano-
wig Swiadectwo, iz piekny ideat
Rodziny urzeczywistnil sie w
Panstwa zyciu. Panstwa przyktad
wiernosci danemu stowu jest z
pewnoscig powodem do dumy i
radosci dla najblizszych i przy-
jaciol, a dla wielu dowodem na
to, ze warto do tego ideatu dgzyc.
Prosze wiec przyjgé takze ode mnie
wyrazy uznania, najserdeczniejsze

gratulacje i z serca plyngce zycze-
nia kolejnych lat wspolnego Zycia
w zdrowiu i pomysilnosci — napisat
do Pani Marii i Pana Maksymiliana
Prezydent RP Andrzej Duda.

Jubilatom gratulowata roéw-
niez - w imieniu catego samorzadu
gminy Tarczyn, radnych rady
miejskiej, pracownikow Urzedu
Miejskiego, jak rowniez swoim
wlasnym — burmistrz Barbara
Galicz: — Wspolnie spedzone 70
lat to wyraz Panstwa mitosci,
wzajemnej troski o siebie i stwo-
rzong rodzing. Jestescie Panstwo
przyktadem wzorowego zwiazku
matzenskiego. Zycze Panstwu
zdrowia, spokoju i tego, by rodzina
otaczala Was mitoscig i opieka
godng TAKICH rodzicow.

Serdecznie gratulujemy Pan-
stwu Lenartom wspaniatego Jubi-
leuszu i zyczymy dalszych wspdl-
nych lat w zdrowiu i wzajemne;j
mitosci.

SW, MK

Zlote Gody

Pod koniec pazdziernika w Sali Slubéw
Urzedu Miejskiego w Tarczynie, odbylo si¢
uroczyste wreczenie Medali Za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie dla Panstwa Krystyny i
Stanistawa Beczkowskich, Teresy i Ryszarda
Krdl, Anicety i Krzysztofa Olczaka z Tar-
czyna, Antoniny i Wladystawa Pawelskich z
Noséw, Marianny i Mariana ReszKki z Sucho-
dolu oraz Jadwigi i Zygmunta Wylezinskich
z Marianki

Burmistrz Tarczyna Barbara Galicz, przy
udziale kierownika Urzedu Stanu Cywilnego
Karoliny Podolskiej, wreczyta odznaczenia
przyznawane przez Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej, a takze listy gratulacyjne, kwiaty
i wiklinowe kosze pelne pysznych stodyczy i
OWOoCOW.

Ztote Gody Jubilaci uczcili poczgstunkiem
w gronie najblizszych. Przy tej okazji rozma-
wiali o terazniejszos$ci, swych planach, zyciu
gminy, jak rowniez wracali z nostalgia do jakze
cudownych lat mtodosci i wiazacych si¢ z nimi

nieodlacznie radosnych chwil.

Medale otrzymali Ci, ktérzy udowodnili,
ze mozna w pigkny sposob budowac wiezi ro-
dzinne, szacunek i zrozumienie w catym okresie
pigédziesiecioletniego pozycia matzenskiego.

Szanownym Jubilatom zyczymy nie-
zmiennie glebokiej mitosci, mnostwa zdrowia,
powodow do radosci oraz wiosennego nastroju
w umyslach i w sercach.

KP, SW
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Tarczynskie cmentarze

Cmentarz katolicki

Najwigkszym cmenta-
rzem w Tarczynie jest ne-
kropolia katolicka, powstata
na przetomie XVIII i XIX
wieku. Usytuowana jest
przy trakcie mszczonow-
skim.

Na cmentarzu tarczyn-
skim ostato si¢ niewiele
starych kwater grobéw. Do
niszczenia starych grobow
przyczynia si¢ w duzej mie-
rze budowa nagrobkéw no-
wych. Stare ziemne mogity
ozdobione s3 tradycyjnymi
krzyzami zeliwnymi i oko-
lone tancuchami. Syste-
matycznie znikaja réwniez
polne glazy nagrobne oraz
nieliczne wykonane z pia-
skowca groby. Wsrod za-
chowanych spotka¢ mozna
nieliczne stare nagrobne po-
mniki, w ktdrych spoczywa-
ja dawni obywatele miasta
oraz ludzie zastuzeni. Wsrod
nich wymieni¢ nalezy m.in.:
Franciszka *.obodowskiego,
Franciszka Kornatowskie-

go, Stanistawa Bledowskie-
go czy Stanistawa Augusta
Woyde, zmartego w roku
1873 ostatniego burmistrza
Tarczyna. Na nekropolii
znajduje si¢ rOwniez mo-
gila zbiorowa powstancow,
ktorzy polegli w walkach
z Rosjanami w roku 1863.
Obok tej mogity jest miej-
sce otoczone szczegodlna
czcig. Stoi w nim pomnik
po$wigcony uczestnikom
dwoch wojen $wiatowych,
przy ktérym odbywaja si¢
uroczystosci ku upamigtnie-
niu tych wydarzen.

Cmentarz przykoSciel-
ny

Po przyjeciu przez Polske
chrzes$cijanstwa najbardziej
powszechnym miejscem po-
chowku zmartych staly si¢
cmentarze przykoscielne. 1
tak tez bylo w Tarczynie.
Jedynym $ladem zachowa-
nym do dnia dzisiejszego na
cmentarzu przy kosciele pod
wezwaniem $w. Mikotaja
jest grobowiec rodziny Szy-

monskich, pochodzacy z |
polowy XIX wieku. Spo- |
czywaja w nim; Jozef
Szymonski (1771-1846),
sedzia pokoju powiatu @
btonskiego, witasciciel
majatku Mrokow, Tekla
Szymonska (1784-1858 &
i Franciszek Szymonski [§
(1818-1868).

Cmentarz Zydow-
ski

Cmentarz zydowski
w Tarczynie znajduje |
si¢ na zachod od miej- |
scowosci, poza terenem
zabudowanym, na koncu
polnej drogi, odchodzacej
na wysokos$ci cmentarza
katolickiego w prawo od ul.
Mszczonowskiej.

Nekropolia ulegta znisz-
czeniu w okresie drugiej
wojny $wiatowej.

Cmentarz Zolnierzy
niemieckich.

Na ul. J. Stepkowskie-
go (naprzeciwko Szkoty
Podstawowej) znajduje si¢

Krzyz na cmentarzu Zotnierzy
niemieckich

cmentarz protestancki. Po-
chowani s3 na nim zolnie-
rze niemieccy polegli w
potyczce z Rosjanami w
czasie I wojny $wiatowej.
Przed kilkudziesigcioma
lata byly na nim tablice na-
grobne z napisami w jezyku
niemieckim.
Dzisiaj w tym miejscu
stoi krzyz przydrozny.
Jerzy Golanski

Kwesta 2015

W dniach 31 pazdziernika i 1 listopada Towarzystwo Przyjaciél Tarczyna dokonalo zbidérki pieni¢znej na cmentarzu

w Tarczynie. W wyniku kwesty zebrano 5 125 zt i 76 gr (stlow-
nie: pieé¢ tysiecy sto dwadzie$cia pie¢ zlotych i siedemdziesiat
szes$¢ groszy).

Zebrane srodki pieni¢zne oraz posiadane oszczednosci z lat poprzed-
nich, pozwola na catkowite sfinansowanie nowego nagrobka ks. Czestawa
Oszkiela. Dotychczasowy stan grobu ksigdza bohatera i meczennika wyma-
gal podjecia pilnej decyzji o catkowitej wymianie ptyty nagrobne;j. Projekt
pomnika autorstwa Pana inz. Aleksandra Porczynskiego zostat zrealizowany
w zaktadzie kamieniarskim Pana Stanistawa Stankowskiego. Tres¢ napisu
na plycie gtéwnej zaprojektowata Pani mgr. Hanna Wolkiewicz. Nowy
grobowiec zostal poswigcony w trakcie procesji w dniu 1 listopada przez
ks. Wiadystawa Michalczyka — Proboszcza naszej Parafii.

Zbiorke pienigzna zgloszona do Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji
prowadzili cztonkowie Towarzystwa Przyjaciot Tarczyna w osobach: Kazi-
mierz Porgbski, Aleksander Porczynski, Elzbieta Piwowar, Jerzy Zagorski,
Jerzy Zarzycki, Dariusz Noiszewski, Jerzy Golanski, Michat Golanski,
Zbigniew Mulewicz, Artur Krajewski, Bogumit Kedzierski.

Towarzystwo Przyjaciot Tarczyna serdecznie dzigkuje wszystkim
darczyncom!
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Narodowe Czytanie ,,Lalki” w Gminnej Bibliotece Publicznej w Tarczynie

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tarczynie wlaczyla si¢ w ak-
cje ,Narodowego Czytania”. Do
tej pory mozna bylo postucha¢
takich dziel, jak ,,Pan Tadeusz”
Adama Mickiewicza, utwory
Aleksandra Fredry, ,, Trylogia”
Henryka Sienkiewicza. W tym
roku akcji patronowal Bolestaw
Prus, a lekture obowiazkowa
stanowila ,,Lalka”.

Nie dziwi fakt wyboru tej po-
zycji. Wiadomo ,,czym ,,Madame
Bovary” Flauberta jest dla litera-
tury francuskiej, ,,Anna Karenina”
Tolstoja dla rosyjskiej, tym jest
»Lalka” dla literatury polskiej”.

Uczniowie tarczynskiego gim-
nazjum mieli okazj¢ wystuchaé
interpretacji fragmentu ,,Lalki”
Bolestawa Prusa, a takze na wia-
sne oczy zobaczy¢ kostiumowa
inscenizacj¢ tej kultowej powiesci.
Miato to miejsce w murach naszej

Biblioteki z udziatem znakomitych
gosci. [zabela — zywa, jak z obraz-
ka, na oczach publicznosci przezy-
wala swoje tragiczne, mitosne roz-
terki. Zaproszeni goscie wykazali
si¢ niezwyklym wyczuciem epoki
i znakomitym wyczuciem stylu,
dzigki czemu widowisko zrobito
na mtodziezy mocne wrazenie.

Do obchodow Nagrodowego
Czytania wlaczyli sig:

—w rolach lektorow:

pani Burmistrz Tarczyna Bar-
bara Galicz — jako Izabela;

pani Wiceburmistrz Tarczyna
Grazyna Wisniewska — Sas — jako
panna Florentyna;

pan Tomasz Rowinski jako
ojciec Izabeli — Tomasz Lecki;

pan Piotr Wozniak jako nar-
rator;

— w rolach kostiumowych:

pani Matgorzata Dgbowska
jako Izabela;
pani Matgorzata Nowaczynska

jako panna Florentyna;

pan Marcin Kilianski jako
ojciec Izabeli — Tomasz Lecki;

pan Szymon Wozniak jako
Mikotaj.

Serdecznie dzigkujemy
wszystkim uczestnikom, zaan-
gazowanym w nasze przedsig-
wzigcie. Narodowe Czytanie to

idealna okazja do $wietnej zabawy
oraz, a moze przede wszystkim,
szerzenia mody na czytanie oraz
prezentowania i odbioru literatury
w zupelnie innej formie o nie-
zmiennej, klasycznej tresci.

Inf. BP.

Super Burmistrz Barbara Galicz

Na poczgtku paidziernika w
podwarszawskim Serocku pod-
czas XVI Kongresu Gmin Wiej-
skich RP przyznano prestizowe
wyrdznienia ,,Super Wojtow”
i n,Super Burmistrzow” dla za-
ledwie 30 sposrod ponad 800
reprezentantow gmin obecnych w
czasie uroczystosci. W tym elitar-
nym gronie znalazla si¢ burmistrg
Tarczyna Barbara Galicz.

Otrzymata ona od Zwiazku
Gmin Wiejskich Rzeczpospolitej
Polskiej nagrode, wyrdznienie
oraz statuetke Super Burmistrza
Tarczyna, w uznaniu za jej dotych-
czasowe, nieprzeci¢tne dokonania
w dziatalno$ci samorzadowe;.
Zwiazek uhonorowat i podsu-
mowal w ten symboliczny spo-

sob wieloletniag, skuteczng prace
Barbary Galicz (w tym 13 lat na
stanowisku Wojta/Burmistrza
Tarczyna), zwigzang m.in. z jej
licznymi inicjatywami, realizacja
przemyslanych inwestycji, wzro-
stem standardow zycia w gminie,
jak réwniez z preznym rozwojem
regionu. Burmistrz Barbara Galicz
podzickowata pracownikom UM
w Tarczynie i innych jednostek
organizacyjnych gminy za zaanga-
zowanie zawodowe, podkreslajac
ich wysokie umiejetnosci i kompe-
tencje. - Cieszg sie, ze sa wlasciwie
zmotywowani do pracy, bez nich
nie bytoby tej nagrody i innych
sukcesoOw - zaznacza burmistrz
Barbara Galicz.

MK, SW
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Mapa z 1955 roku

W swoich zbiorach mam
szpalte papieru o wymiarach
66x90 cm. Z 1955 roku. MAPA
POWIATU PIASECZYNSKIE-
GO, wydana przez Centralny
Urzad Geodezji i Kartografii,
Panstwowe Przedsi¢biorstwo
Wydawnictw Kartograficznych,
na papierze o gramaturze 120 g/
m2. Publikacja bezoprawowa,
czyli wstgga zlamang w postaci
harmonijki. O takim druku mawia
si¢ Leporello. Nazwa pochodzi od
Leporello. To byt lokaj i powier-
nikiem Don Juana. Kolekcjoner
wizerunkow jego kochanek, czyli
mito$nic. Mozart napisat o tym
opere pt. Don Giovanni. Wracajmy
do starej mapy.

Grubag zielong linig zaznaczo-
no powiat piaseczynski. Oddzie-
lono go od powiatu grojeckiego.
Mapa jest moja mlodsza rowie-
$niczka. Nieraz do niej zagladam,
zeby sobie przypomnie¢ strony od
Tarczyna do Grodjca. Biore szklto
powigkszajace i odbywam pere-
grynacje kartograficzne tam, gdzie
niosty mnie nogi (Kopana, Stefa-
néwka, Brominy, Skrzeczeniec,
Wylezin, Racibory, Kawgczyn,
Pamiatka, Ksi¢zowola, Kocerany,
Las Lesznowolski). Albo gdzie
nie doszedtem, bo si¢ zmeczylem
(Rembertow, Podole, Duzy Doét,
Ko$min, Lesznowola). Nieraz
sobie wzdycham - zeby byty takie
mapy, na ktérych mozna by zoba-
czy¢ tych, co urodzili sig, cierpieli
i umarli. Nie sposob stworzy¢
mapy, gdzie bylem, jadtem, pitem,
smakowalem owce i po brodzie
mi kapato. Marzenia, marzenia ...

Na starej mapie zaznaczono
wioski, ktére mozna zobaczy¢, jak
si¢ ja rozwinie i na stole roztozy
jak cerate. Oczywiscie, ze mapa
z 1955 roku jest zlozona w tzw.
harmoni¢. A harmonia, prosz¢ o
tym pamigtac, to nie akordeon. O
czym wie jej kazdy klawisz i gu-
ziczek. Harmonia nie rznie, tylko
gra, jakby szlifowala to, co w nas
takie sentymentalne.

Pytania o wie§ Kopana

Miatem takie oto wydarzenie
z lat 80. XX w. Wszedlem przez
otwartg na osciez brame na teren
Szkoty Podstawowej imienia
Wojciecha i Anieli Malzonkow
Gorskich w Pamiatce koto Tar-
czyna; dzisiaj to jest ul. Anieli i
Wojciecha Gorskich, ktora pro-
wadzi od Kopanej (ul. Ogrodowa)
do Ksigzowoli (ul. Parkowa). W
moich latach szkolnych, to byta
polna droga z koleinami, przypad-
kowymi kamieniami, z ubitym jak
klepisko poboczem.

Wszedlem na II pietro, zeby
przy okazji odwiedzi¢ panig Ma-
rianng Jakubowska, a potem pa-
nig Jadwige Mielcowa. Panie
nauczycielki z Pamiatki. Odwie-
dziny traktowalem jak obowigzek
uczniowski. W czasie wizyty u
pani Jadwigi przyszed! taki mo-
ment, ze pani Mielcowa zapytata:
Panie Mirku, jak powinno si¢ od-
mawia¢ poprawnie wie§ Kopana?
Takiego pytania, przyznam, jesz-
cze w swoich okolicach Kwitnacej
Jabtoni nie styszalem. To znaczy-
Yo, ze nikt nie mialam jezykowych
dylematow. Nie zastanawial sig,
czy jezyk mowi poprawnie to, co
pomysli glowa.

Po dtuzszej chwili odpowie-
dziatem, ze szedtem droga z Ko-
panej do Pamiatki. Ze w Kopanie
byl méj sad dziecinstwa. Ze forma
w Kopanej tez jest poprawna.
Dopuszczatem pewien libera-
lizm, Zeby nieco rozmigkczy¢
normy jezykowe, ktore czasami
bokiem wychodza, jak przy hiper
poprawnosci. Pani Mielcowa wy-
stuchata i nie skomentowata. Nie
byto dyskusji. Potraktowatem to
jak akceptacje. Mito mi si¢ zro-
bito, ze nie wyghupitem si¢ przed
nauczycielka, ktora uczyta mnie
subtelnosci, dyskrecji, i podziwu
do geometrii, szczegdlnie, gdy
wyjde w przestrzen. Byta dla
mnie wzorem cichej czytelniczki
szkolnej, malenkiej biblioteki.
Miata tez kronikarskie zaciecie.

Pisata skomprymowane komen-
tarze. Bardzo powaznie wszystko
traktowata. Ze stoickim spokojem
znosity wszystko, co si¢ dziato
pod dachem szkoty, gdzie w ko-
minach kawki wity gniazda. Nie
wyczuwalem, zeby miata cho¢ ciut
epikureizmu. Chcialem napisaé o
tagodnosci, ale przypomniatem so-
bie, ze m6j wnuczek Stasio Feliks,
jak byt w starszakach w przedszko-
Iu, powiedziat do mnie: Dziadku,
misie w bajkach sa tagodne, ale
tak naprawde nie sg tagodne.
Pani Jadwiga, cho¢ byta osoba
szczupla, miata w sobie nadmiar
empatii. To byta madra starsza pani
nauczycielka, ktora nie wstydzita
si¢ powiedzie¢: nie wiem!

W XXI wieku, konkretnie 14
marca 2015 roku, napisalem e-ma-
il do pana prof. Jana Franciszka
Miodka w sprawie odmiany wsi
Kopana. Pan profesor moja prosbe
potraktowal bardzo powaznie i
szybko odpowiedziat:

Szanowny Panie Czeslawie!

Nazwom typu Kopana, Jablon-
na, Milosna, Warszawa, Czesto-
chowa, Kolbuszowa, Limanowa,
Ciasna polski system fleksyjny
oferuje dwa typy odmiany: albo
rzeczownikowy, albo przymiot-
nikowy i tylko zwyczaj decyduje,
ktory model deklinowania zo-
stanie wybrany (np. Warszawy,
Czgstochowy - ale Limanowej,
Kolbuszowej) . Blisko moich
rodzinnych Tarn. [nowskich]
Gor jest miejscowosé Ciasna.
Jej mieszkancy mowia, ze sa z
Ciasny i mieszkaja w Ciasnie. Tak
ze Kopana wcale nie musi mie¢
przymiotnikowego paradygmatu
odmiany z Kopanej, w Kopanej,
ale rzeczownikowy z Kopany, w
Kopanie. To jednak musi juz Pan
sprawdzi¢. Z wyrazami szacunku
pozostaj¢ Jan Miodek

Publikuj¢ opini¢, bo moze
komus si¢ przyda. Nigdy nie wia-
domo, jakie dylematy siedzg w
glowie moich ziomkow i krajanow.
Z Kopanej, co migdzy Tarczynem
a Grojcem.

Wie$ Kopana juz nie przypo-
mina dawnej wsi. Uliczki zalano
asfaltem. Whbito tabliczki z nazwa-
mi. Tylko patrze¢ jak do Stownika
frazeologicznego wspoélczesnej
polszczyzny trafia dwa stowa:
tarczynskim targiem. Ja wcale nie
zartuje. W zyciu zawsze jest co$
za co$. Nie sposob zjes¢ i miec
jabtuszko. Niby to pestka. Albo jak
kto woli: mocniejszy gryz jabtka.

(Nie) Jade do Kopanej

Nie mialem w swoim zZyciu
takich kawalkow z cyklu — Jade
do Kopanej. Nie udato mi si¢ na-
pisa¢ o tym piosenki. A przeciez
mogltbym pociagnaé to z refrenem
o tym, jak pedze ciuchcia od Pia-
seczna, Zalesia, przez Szczaki-
-Ztotoktos i czekam na dluzej na
stacji w Tarczynie. Albo z drugiej
strony, od szosy krakowskiej, tzw.
trasy E77. Méglbym uskrzydli¢ ja
wersem — Jad¢ do Kopanej, a tu
nic z tego nie wyszlo. Bo ta jazda,
powrdt w swoje strony, byly takie
zawsze przygaszone. Jechalem,
a juz wisialo nade mna widmo
odjazdu. Pozegnania. Do widzenia
albo dobranoc! Jak w wierszu pod
trzeba gwiazdkami (*** chciat-
bym wreszcie powrocic).

Oczywiscie, ze wiem, jak to
nalezy zrobi¢, bo znam cztery
znakomite piosenki.

Pierwsza, Paula Simona, Gra-
celand (1986).

Druga, Tiny Turner, Nutbush
City Limits (live). Tina Tarner
nie wywyzszata nigdy swojego
$piewanie, ktore jest Swietne. W
jednym z wywiadow powie: Moim
celem jest podnosi¢ ludzi na duchu
i dawa¢ im sitg.

Trzeci utwor to I Dug up a
Diamond Mark Knopflera. Jestem
z Kopanej, wigc go przettumaczy-
tem - Wykopany diament. Spiew i
subtelny riff gitarowy. Napisa¢, ze
Swietny, to ciut za mato.

Czwarta to piosenka pt. The
Road To Hell, ktora $piewa Chris
Rea, ma $§wietny gitarowy riff. W
jego utworze pojawia si¢ tajem-
nicza kobieta z poboczu drogi,
ktora ostrzega: Son, this the road
to hell (Synu, to droga do piekla).
No ¢6z! Dopokad zyjemy, to jest
otwarte niebo i zimne piekto, w
ktérym siedza zimne dranie. To
tak na marginesie czyscca.

Nie napisz¢ utworu pt. Jade do
Kopanej, wige nikt go nie bedzie
mogt wyspiewac.

(Nie) Jade¢ do Kopanej, bo
choroba powiedzial, zebym w
domu zostat. Ze byto. Mineto. Méj
czas przeszedt. Pocieszajace w tym
jest to, ze juz nic nie musze. Ze
moge sypac ziarna stéw i uwazac
na plewy, ktére dodaja podmuchu
myslom. Konczg, zeby kto$ nie
powiedzial, Ze jest problem, czyli
zaczyna si¢ blues.

Czestaw Mirostaw Szczepaniak
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JAK SCHUDNAC I NIE ZWARIOWAC? CZ. 1

Szanowni Czytelnicy!

Nadchodzi nowy sezon fit-
ness w klubach. Chcemy Wam
przyblizyé temat Zycia fit i od-
chudzania obalajqc mity i przed-
stawiajgc prawdziwe prawdy.
Cykl czterech artykutow powi-
nien Wam da¢ wlasciwy obraz i
odpowiedzie¢ na pytania:

1. Dlaczego moje ciato nie
wyglada tak jak kiedys?

2. Dlaczego jedzac mato
nadal mam oponke?

3. Dlaczego po urodzeniu
dzieci nie mogg wroci do daw-
nego rozmiaru?

4. Dlaczego nie widze efek-
tow, pomimo ze si¢ ruszam?

Odkrywajac zwiazek bu-
dowy sylwetki do rodzaju tre-
ningu i diety dowiecie si¢ jak
przygotowac si¢ do przysztego
lata z pigkna figura i dobrym
samopoczuciem.

Twoje ciato nie wyglada tak
jak kiedy$ i nigdy nie bedzie.
Moze wygladaé lepiej, gorzej,
inaczej, ale nigdy tak samo.
Dlaczego? Poniewaz 0§ czasu
biegnie do przodu a nie do tytu.

Nie ogladajmy si¢ za siebie,
nie rozpatrujmy tego, co bylo.
Mysl o dniu dzisiejszym i o
tym, co Cig¢ czeka za kilka lat,
jak bedziesz funkcjonowal w
wieku 60 lat. Dzi§ wydaje si¢ to
by¢ abstrakcja, jestesmy nadal
mtodzi i pigkni, w miar¢ zdro-
wi. 60-latek to juz staruszek. A
jednak ubezpieczacie si¢ w III
filarze lub inwestujecie, aby
kiedy$ mie¢ lepsza emeryture.
Myslcie o swoim ciele jak o eme-

ryturze, inwestuj w nie dzisiaj,
to nie bedziesz zniedot¢zniatym
staruszkiem z balkonikiem .

Po 25 roku zycia ciato za-
czyna likwidowac to, co jest dla
niego zbedne. Czyli pojedyncze
wtokna mig¢sniowe, ktore nie
sg uzywane. Utrzymanie ich
jest obcigzeniem strata energii i
pozywienia, wigc lepiej si¢ ich
pozby¢. Na poczatku tych pro-
cesOWw nie widac, ale zaczynamy
czu¢ brak kondycji, sztywnos$¢,
ociezatos¢. Po 30 si¢ zaczyna.
Opona lub biodra, zwisy w
poszczegdlnych partiach, lejace
si¢ ciato, zanik posladkow, zwi-
sajace pelikany, okragle plecy,
opuchnigcia itd. Po 40, kiedy do
akcji ruszajg zmiany hormonalne
zaczynamy si¢ czué jak ruina i
stary cztowiek. I nie mamy juz
oponki — jesteSmy boja na wo-
dzie, ktorej nie bardzo jesteSmy
w stanie kontrolowa¢, bo mamy
coraz mniej migsni, brak czucia
ciata, koordynacji. Stawiamy na
siebie krzyzyk, albo zrywamy
si¢ do ruchu w akcie desperacji.
I bardzo dobrze! — im wczesniej
poczujecie t¢ desperacje, tym
szybciej zniwelujecie skutki i
wrécicie do nowej formy. W
kazdym wieku osiagnigcie formy
jest mozliwe, kwestia tylko jej
jakosci.

Co mozna zrobi¢, aby sku-
tecznie to osiggnaé zaraz Wam
opowiemy.

Wiegkszos¢ 0sob po 30-stce
zaczyna obserwowac pgczniejaca
oponke lub (w zaleznosci od so-
matotypu) peczniejace wszystko.

Nie$mialo, powoli, ale wrog
nadchodzi . Dlaczego?

Kazdy z nas potrzebuje pew-
nej puli kalorii dozycia po to,
aby serce mogto bi¢, abysmy
mogli chodzi¢, mysle¢, jesc itd.
Nazywamy to podstawowa prze-
miang materii. Jezeli zejdziemy
ponizej tego poziomu zaczniemy
zjadaé wlasne ciato, przejdziemy
na tryb awaryjny a my bedziemy
jechac jak samochod na rezerwie,
ktora si¢ kiedy$ skonczy. Nie
osiggniecie predkosci kosmicz-
nej, nie bedzie przyspieszenia,
bedzie powolny dzien za dniem,
zmeczenie w polowie dnia, roz-
draznienie, brak koncentracji
i mata wydolnos¢ pracy — co
oczywiscie skutkuje problemami
z szefem. A przeciez po pracy
nadal trzeba zy¢, ogarnaé ro-
dzing, poimprezowaé, odrobina
sportu, aby dobrze wyglada¢ — to
wszystko wymaga dobrej energii.
Kawa i red bull nie pomoze. Na
satatkach nie pojedziecie.

Podstawowe zapotrzebowa-
nie na energi¢ najprosciej obliczy
nastepujaco:

BMR kobiety = MASA CIA-
LAX22

BMR meg¢zczyzni = MASA
CIALA x 24

Dodatkowo uwzglgdniamy
aktywnos¢ fizyczng BMR mno-
Zymy przez:

1,2 — siedzacy tryb zycia

1,3 — mato aktywny tryb
zycia (¢wiczenia 1-2 razy w
tygodniu)

1,4 — $rednio aktywny tryb
zycia (¢wiczenia 2-3 razy w
tygodniu)

1,5 — aktywny tryb zycia
(¢wiczenia wiecej niz 3 razy w
tygodniu)

1,7 — bardzo aktywny tryb
zycia (cigzkie treningi pow. 5
razy w tygodniu )

Jezeli zejdziemy ponizej
tego wskaznika caly metabolizm
zwalnia, przepala mniej i cze$¢
spozytego pokarmu odklada w
postaci tkanki tluszczowej na
zapas. Jezeli pordéwnamy si¢ do
garnka na ogniu, to widzimy,
ze zupa lepiej gotuje si¢ na
mocnym ogniu, bulgocze i kipi,
na malutkim ogniu tylko leci

para. Nie warto wigc przykre-
ca¢ ognia nawet jezeli macie
wrazenie, ze ciagle jecie, ze
jestescie najedzeni i wigcej nie
potrzebujecie — NIE PRAWDA!!
Po okresie aklimatyzacji ciato
przestanie odktada¢ zapasy i za-
cznie przepalac to co jest. Jezeli
dodatkowo wspomozecie proces
¢wiczeniami i zbudujecie troche
tkanki mie$niowej, ktora bedzie
pobiera¢ dodatkowe kalorie —
sukces gwarantowany a oponka
si¢ nie pojawia.

Rodzenie i karmienie dzieci
jest okresem przejsciowym. Je-
zeli przestajemy karmi¢ i nadal
jestesmy grube lub zaczynamy
ty¢ to znaczy ze:

1 Przejadatas si¢ w okresie
cigzy

2. Co$ szwankuje w uktadzie
hormonalnym

3. Jestes$ leniwa i dzieci sa
Twoja wymowka — nie wazne
jakie sa przyczyny powyzej

Oczywiscie uktad i struktura
ciata si¢ zmienia, poszerzaja
si¢ biodra, koS¢ ogonowa si¢
odgina do tylu, piersi flaczeja,
miegsnie glebokie miednicy sa
stabsze (pojawia si¢ problem
nietrzymania moczu) — ale sg to
tylko delikatne zmiany, ktore od-
powiednim treningiem mozemy
zniwelowac. Maja si¢ nijak do
tkanki thuszczowej 1 wiszacego
brzucha. Najgorszg zmora ko-
biet pozostaja rozstgpy, ale jak
poé¢wiczymy brzuch, to nie beda
one tak widoczne i dodamy do
tego mocne peelingowanie z
kremem ujedrniajacym, to efekt
jest naprawde satysfakcjonujacy.

A wigc drogie Panie nie oszu-
kujcie same siebie, drodzy Pa-
nowie nie dajcie si¢ oszukiwac.
Lekkie treningi mozna wprowa-
dzac¢ juz po okresie kwarantanny,
czy po 8 tyg.

Ruszasz si¢ owszem. Pytanie
jest po co sie ruszasz i jak sie¢
ruszasz?

Odpowied? w nastepnym numerze:)
Powodzenia!

Zespot Fabryczny

Fabryka Wagi Fitness Klub

Ul. Blotiska 85
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Jesli szukasz pomystu na prezent,
mamy dla Ciebie propozycje — podaruj
swoim bliskim album fotograficzny
,»lacy byliSmy jeszcze wczoraj...Ziemia
tarczynska na starej fotografii”.

To unikalny zbiér archiwalnych
fotografii, dokumentujacych minione
zdarzenia, miejsca i histori¢ miasta, oraz
owczesnych mieszkancow Tarczyna.

To niezwykle sentymentalna podr6z
W czasie i przestrzeni...

Informacje: Gminny Osrodek Kul-
tury w Tarczynie, ul. J. Stepkowskiego
17, nr. tel. (22) 71-57-962

Narodowe Centrum Kultury we wspotpracy z Kinem za Rogiem organizuje w dniach
3-5 grudnia 2015 r. w kinach Sieci KzR przeglad 5 filméw, ktore w dwoch ostatnich latach
otrzymaly nagrody na najwigkszych europejskich i §wiatowych festiwalach.

Od czwartku do soboty w festiwalowym maratonie laureaci Ztotych Lwow, Zlotych
Palm, Ztotych Globow, Ztotych Zab, Cezaréw i Oscarow.

To unikatowa okazja obcowania z polska, europejska i Swiatowa sztuka filmowa z
najwyzszej potki w miejscowosciach wczesniej pozbawionych mozliwosci obcowania z
filmem w kinie. Teraz moga z niej korzysta¢ w kinach Sieci Kino za Rogiem.

Bogowie, rez. Lukasz Palkowski, Polska, 2014

Opowies¢ o Zbigniewie Relidze - buntowniku, ktory w siermi¢znej Polsce lat 80. rzucit
wyzwanie naturze, wladzy i wlasnym ograniczeniom. I dokonat niemozliwego — udanego
przeszczepu serca. Stworzony z lekko$cig i humorem pomnik cztowieka z krwi i kosci, ze
znakomitymi rolami Tomasza Kota, Piotra Glowackiego i Szymona Piotra Warszawskiego.

Gotab usiadt na galezi i rozmysla o istnieniu, rez. Roy Andersson, Francja, Niemcy,
Norwegia, Szwecja, 2014

Dwaj wedrowni sprzedawcy zabieraja widza w podréz przez $wiat osobliwosci za-
ludniony przez groteskowych bohateréw. Ambitne, wysmakowane plastycznie autorskie
kino z gorzka refleksja na temat kondycji cztowieka. Tytul nawigzuje do ptakéw z obrazu
Breugla ,,Mysliwi na $niegu”, ktore z wysoka obserwuja §wiat i wydaja si¢ mysle¢: Kim
wiasciwie sg ludzie...?

Zniewolony, rez. Steve McQuinn, USA, Wielka Brytania, 2013

USA, rok 1841. Solomon Northup, czarnoskory wolny, wyksztatcony cztowiek, szczg-
sliwy maz i ojciec, szanowany obywatel stanu Nowy Jork, zostaje porwany i sprzedany
handlarzom niewolnikow. Przez kolejne 12 lat walczy o to, by nie utraci¢ godnosci, nie za-
pomnie¢, kim byl, i nie straci¢ nadziei na odzyskanie swojego zycia. Film oparty na faktach.

Lewiatan, Andriej Zwiagincew, Rosja, 2014

Z jednej strony samotny czlowiek, z drugiej biblijny potwor Lewiatan — Putinowska
Rosja, w ktorej cyniczna cerkiew zarzadza duszami, a zywot doczesny jest catkowicie
zalezny od skorumpowanej wladzy. Walka glownego bohatera o ojcowizne, ktora chce
przeja¢ mer miasta, wydaje si¢ z gory skazana na przegrana, ale pojawia si¢ nadzieja, gdy
na pomoc przybywa blyskotliwy moskiewski prawnik.

Mama, rez. Xavier Dolan, Kanada, 2014

W rozpaczliwg mitosno-nienawistng relacj¢ niedojrzatej Diane i jej agresywnego syna
Steve’a wkracza nie$miata, delikatna sgsiadka. Niespodziewanie w tym dziwnym trdjkacie zaczyna si¢ dzia¢ co$§ niezwyktego — ekstrawertyczni do
granic Diane i Steve tagodnieja, a Kyla powoli odzyskuje rados$¢ zycia. Moze jest jeszcze dla nich wszystkich nadzieja. ..

Czwartek, 3 grudnia 2015 r.
Godz. 19:00 — Na otwartym sercu, rez. Irena Kaminska — reportaz prezentujacy sylwetke Zbigniewa Religi oraz film fabularny
Bogowie, rez. Lukasz Palkowski

Piatek, 4 grudnia 2015 r.
Godz. 18:00 - Gotab przysiadt na gatezi i rozmysla o istnieniu, rez. Roy Andersson
Godz. 20:00 - Zniewolony. 12 Years a Slave, rez. Steve McQueen

Sobota, 5 grudnia 2015 1.
Godz. 17:00 - Mama, rez. Xavier Dolan
Godz. 19:30 - Lewiatan, rez. Andrey Zvyagintsev

Cena biletu - 5 z1. Rezerwacja i sprzedaz biletow w Gminnym OS$rodku Kultury w Tarczynie , ul. J. Stepkowskiego 17, pok. 101 (I pietro),
tel. 22 715 -79-62
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