
WIADOMOŚCI

TARCZYŃSKIE
Rok 22 Nr 9/10 (239/240) Niezależny Miesięcznik Regionalny. Egzemplarz bezpłatny. Wrzesień-Październik 2015 ISSN 1233-8869

Podczas obchodzonego 14 
października Dnia Edukacji 
Narodowej w sali widowiskowej 
Gminnego Ośrodka Kultury 
odbyło się spotkanie władz 
samorządowych z  osobami 
związanymi z  oświatą, w  tym 
nauczycielami i pracownikami 
obsługi szkół, również tymi 
będącymi na emeryturze. Bur-
mistrz Barbara Galicz oraz 
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Pszczółka złożyli im 

Dzień Edukacji Narodowej

Dok. na str. 5

Tarczyńskie Dni Retro 
im. Mieczysława Fogga

Dok. na str. 7 /8/9

Fot. Marek Zdrzyłowski

W dniach 26-27 września w Pradze odbył się zawody Pucharu 
Europy w kickboxingu, podczas którego wywodzący sie z Tarczyna 
Patryk Zdrojewski odniósł kolejny sukces, zdobywając drugie miejsce .

W walce o najwyższe miejsce na podium uległ na punkty z bardzo 
doświadczonym zawodnikiem.

Tym samym Patryk z Pragi przywiózł srebrny medal Pucharu Europy.

Patryk Zdrojewski  
wicemistrzem Europy!

życzenia i gratulacje za świetną 
pracę wykonywaną na rzecz 
całych pokoleń uczniów

Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej burmistrz Barbara Galicz 
przyznała też stypendia Burmi-
strza Tarczyna za wybitne wy-
niki w  nauce w  roku szkolnym 
2014/2015 czterdziestu najzdol-
niejszym uczniom oraz 1 uczen-
nicy za wyniki sportowe.

Nagrodzeni zostali ucznio-
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To nie był dzień jak co dzień 
– taki zdarza się tylko raz na 
dziewięćdziesiąt lat.

23 października 2015 roku 
w  Zespole Szkół w  Pamiątce 
obchodzono wielkie święto. 
Kolejna rocznica powstania 
szkoły, a  historia zobowiązuje! 
Dziesiątego października 1925 
roku założyciel i fundator szkoły 
w Pamiątce, zasłużony syn Ziemi 
Grójeckiej, pedagog i  filantrop 
spełnił – jak to określał – marze-
nie swego serca – otrzymał po-
zwolenie od władz oświatowych 
powiatu grójeckiego na prowa-
dzenie prywatnej, bezpłatnej dla 
młodzieży szkoły powszechnej.

Marzenie to warszawskiemu 
nauczycielowi i  właścicielowi 
renomowanej szkoły prywat-
nej w Warszawie towarzyszyło 
właściwie od momentu, gdy 

90-lecie Szkoły pod Dębami 

nabył, po wielu latach wyrzeczeń, 
upragnione miejsce na rodzinny 
majątek ziemski pod Tarczynem 
w  końcu XIX wieku. Zakup 
Księżowoli i Kopanej, osiedlenie 
się w tym wiejskim zaciszu dały 
wiele do myślenia Wojciechowi 
Górskiemu i jego żonie Anieli.

Krzewienie polskich tra-
dycji

Jakże inne warunki życia 
i możliwości nabywania wiedzy 
miały tu dzieci w  porównaniu 
z warszawskimi. Brak w pobliżu 
placówek oświatowych, trudność 
w dotarciu do szkoły, ale też ele-
mentarna bieda i choroby wśród 
ludu skłaniały do głębokich 
refleksji. Państwo Górscy od 
początku angażowali się w życie 
okolicy, ale dopiero w  wolnej 
Polsce udało się zrealizować ich 
plany dotyczące szkoły wiejskiej 

na wysokim poziomie, nauczają-
cej w polskim języku i krzewią-
cej polskie tradycje. Wojciech 
Górski tak pisał w  1927 roku: 
Szkołę w  Pamiątce uważam za 
młodszą siostrę gimnazjum pod 
wezwaniem świętego Wojciecha 
w Warszawie. Chcę z niej zrobić 
typ szkoły powszechnej godny 
naśladowania (…) szkołę ( … ) 
dla dzieci rodzin uczciwych, mi-
łujących Boga, nie krzywdzących 
innych.

Wiara, uczciwość, miłość do 
Ojczyzny

Ludzie, którzy od 90 lat wstę-
pują w  progi tej szkoły oprócz 
standardowego pakietu wiedzy 
dostają coś więcej  – coś nie-
zwykle cennego. Szereg rad na 
przyszłość, które kierował i kie-
ruje za naszym pośrednictwem 
do wychowanków jej Patron. 
I  nie są to zwykłe słowa, ale 
maksymy głęboko przemyślane 

przez tego pedagoga, widzącego 
polską szkołę jako najważniejszy 
element życia społecznego, od 
którego zależy los narodu. Ta pro-
sta konstatacja kazała mu szkołę 
osadzić na trzech filarach: wierze, 
uczciwości i miłości Ojczyzny.

Wizjoner oświaty
Rozpoczęliśmy zatem ob-

chody rocznicowe od uroczystej 
Mszy Świętej w  intencji całej 
Społeczności Pamiątkowskiej 
w  Rembertowskiej świątyni. 
Chcieliśmy z okazji tego święta 
przypomnieć nie tylko historię 
powstania szkoły, ale przede 
wszystkim przybliżyć wszyst-
kim oryginalne i ponadczasowe 
przemyślenia Wojciecha Gór-
skiego – bo śmiało można nazwać 
go wizjonerem oświaty. Celne 
sformułowania z  jego publika-
cji i  wspomnień przypominały 
uczestnikom uroczystości wyko-

Dok. na str. 3

Burmistrz Barbara Galicz  i p. Hanna Wołkiewicz 
podkreślały szczególną rolę placówki w Pamiątce

Uczniowie szkoły w Pamiątce dbają o podtrzymywanie tradycji 

Dyrektor Iwona Niegowska wręczyła wyróżnienia dla najlepszych 
uczniów... .... i nauczycieli
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nane banery, które ozdobiły szko-
łę i jej otoczenie, jak na przykład 
znane: W pracy wiedzy i miłości 
bratniej przyszłość nasza czy: Za-
sadnicze zadanie szkoły: nauczyć 
pracować i myśleć samodzielnie. 
W terenie wokół szkoły też poja-
wił się nowy element: tabliczki 
znamionowe przy każdym z hi-
storycznych dębów sadzonych 
dla upamiętnienia fundatora 
a potem każdego kolejnego dy-
rektora szkoły. Stąd określenie 
Szkoła pod Dębami, które stało 
się również tytułem folderu oko-
licznościowego wydanego jako 
publikacja o latach 2005 – 2015 
w Pamiątce.

Ponad 2500 absolwentów, 
8 dyrektorów

Hasłem przewodnim historii 
opowiedzianej w  programie ar-
tystycznym były słowa: Historia 
Pamiątki dębami się mierzy. 
Osiem dębów i  ośmioro wspa-
niałych ludzi, którzy tworzyli 
przez 90 lat historię naszej pla-
cówki, przez którą przewinęło 
się ponad 2500 absolwentów. 
Dęby: Wojciech, Ryszard, Alek-
sandra, Józef, Feliksa, Stanisław, 
Barbara i  Iwona upamiętniają 
Wojciecha Górskiego, Ryszarda 
i Aleksandrę Zrobków, Józefa 
i Feliksę Chodeckich, Stanisława 

Fijałkowskiego, Barbarę Galicz 
i  obecnie sprawującą funkcję 
dyrektora Iwonę Niegowską. 
Wyemitowano również krótki 
film składający się z  migaw-
kowych wywiadów, w  którym 
absolwenci Górskiego wspomi-
nają swoje szkoły – Warszawską 
i Pamiątkowską , a dwie ostatnie 
dyrektorki Barbara Galicz i Iwo-
na Niegowska mówią, czym dla 
nich była i  jest Pamiątka, jej 
historia i tradycje.

Potrójne święto, liczni go-
ście

W  tym uroczystym dniu 
obchodziliśmy potrójne świę-
to  – rocznicę powołania szko-
ły, Dzień Edukacji Narodowej 
i ślubowanie kolejnego rocznika 
gimnazjalistów wstępującego 
w  progi naszej placówki. 39 
uczniów- młodzież z  rocznika 
2002  – stanowi kolejne poko-
lenie „górali”- uczniów szkół 
Górskiego, przywdziewających 
w  tym dniu tradycyjne czapki 
kepi i  składających uroczystą 
rotę przyrzeczenia na sztan-
dar szkoły. Wspólnie z  nami 
świętowali liczni goście. Po raz 
pierwszy odwiedziła szkołę pani 
Dorota Sokołowska Mazowiecki 
Kurator Oświaty. Wśród nas 
byli również przedstawiciele 
władz gminnych z  panią Bur-
mistrz Barbarą Galicz i  panem 
Andrzejem Pszczółką Przewod-

niczącym Rady Miejskiej, radni 
i pracownicy Urzędu Miejskiego 
w  Tarczynie. Licznie  – za co 
dziękujemy  – reprezentowane 
było Towarzystwo Wychowań-
ców Szkół Górskiego z Prezesem 
Wojciechem Brańskim. War-
szawską szkołę reprezentował 
poczet sztandarowy Gimnazjum 
nr 74 im. W. Górskiego, a szkoły 
gminne ich dyrektorzy. Cieszy-
liśmy się również obecnością 
rodzin byłych dyrektorów szkoły, 
obecnych i byłych jej nauczycieli 
i absolwentów, przyjaciół szkoły, 
przedstawicieli różnych instytu-
cji. Najszersze grono stanowili 
uczniowie Zespołu Szkół wraz 
z  rodzicami reprezentowanymi 
przez Radę Zespołu Szkół i Radę 
Rodziców pod przewodnictwem 
pań Małgorzaty Brzezińskiej 
i Małgorzaty Firlik. Dodajmy, iż 
tydzień wcześniej Rada Rodzi-
ców zorganizowała w ramach ob-
chodów wspaniały środowiskowy 
festyn rodzinny.

Wielka rodzina „górali”
To wielki dar – jak mówiła 

dyrektor szkoły w  swoim prze-
mówieniu  – że jesteśmy szkołą 
silnie zakorzenioną w  środowi-
sku i  tworzymy wielką rodzinę 
„górali”. W  większości nasi 
uczniowie, ich rodzice, dziadko-
wie, a  nawet pradziadkowie są 

wychowańcami Wojciecha Gór-
skiego. A ci, którzy przychodzą 
tu z zewnątrz – prędzej , czy póź-
niej, zetknąwszy się z  ideałami 
szkół Górskiego, ulegają czarowi 
i mądrości jego słów.

Jak wielkie znaczenie miały 
dla Wojciecha Górskiego obie 
jego szkoły i ich uczniowie, niech 
świadczą jego słowa: Dzieckiem 
mojego ducha, moich myśli, 
owocem moich trudów była i jest 
moja szkoła, której jesteście wy-
chowańcami (…) nic dla siebie 
nie pragnę, jak tylko, byście Wy, 
wychowańcy moi, pielęgnowali 
i  wcielali w  swe życie to, com 
ukochał, czemu służyłem (Woj-
ciech Górski, Statut Fundacji, 
Warszawa 1927).

Hymn na płótnie
Zespół Szkół w  Pamiątce 

serdecznie dziękuje wszystkim, 
którzy swoją obecnością, życz-
liwym słowem i  pomocą oraz 
przekazanymi darami uświetnili 
tę uroczystość. Szczególne po-
dziękowania składamy na ręce 
Pani Burmistrz, Przewodniczą-
cego Rady Miejskiej za ciekawe 
pamiątkowe repliki drukowane 
na płótnie przedstawiające bu-
dynek oraz słowa i nuty hymnu 
szkoły „ Przykazanie”.

Hanna Wołkiewicz

Dok. ze str. 2

Absolwenci placówki w Pamiątce cieszyli się, że mogli ponownie 
odwiedzić placówkę

Występy uczniów miały wiele patriotycznych akcentów Pamiątkowe zdjęcie uczniów, nauczycieli i gości

Burmistrz Barbara Galicz zakładała nowym uczniom gimnazjum 
tradycyjne czapki kepi
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W ramach V edycji Ogólno-
polskiego Programu Certyfikacji  
Gmin, Powiatów i Samorządnych 
Województw   „Samorządowy 
Lider Edukacji” gmina Tarczyn 
została uhonorowana przez ko-
misję konkursową certyfikatem 
oraz Nagrodą Specjalną Zarządu 
Fundacji Rozwoju Edukacji i 
Szkolnictwa Wyższego, przyzna-
waną jednostkom samorządu 
terytorialnego uznanym za naj-
lepsze w dziedzinie planowania i 
wdrażania nowatorskich rozwią-
zań edukacyjnych. 

To szczególne wyróżnienie, 
któremu towarzyszyła złota statu-
etka „Wiktorii”, Tarczyn wywal-
czył jako jeden z zaledwie ośmiu 
samorządów w Polsce i trzech na 
Mazowszu! 

Wymienione nagrody wrę-
czono burmistrz Barbarze Galicz 
podczas uroczystej gali, która 
odbyła się w zabytkowej Auli 
Leopoldyńskiej Uniwersytetu 
Wrocławskiego. W wydarzeniu 
tym wzięło udział łącznie niemal 
200 osób – reprezentantów środo-
wisk samorządowych, naukowych, 
oświatowych i gospodarczych z 
całej Polski. 

Pozytywne, przełomowe 
zmiany

Gmina Tarczyn została doce-
niona za  skuteczne rozwiązania 
edukacyjne, wsparte pozyskanymi 
dotacjami z funduszy Unii Euro-
pejskiej, co efektywnie wpływa 
na spójność i bardzo dobrą jakość 
kształcenia. 

Wyróżnienia uzyskane przez 
gminę są również sukcesem 
tutejszych uczniów, nauczycieli, 
pedagogów i całego tarczyńskie-
go środowiska oświatowego.

- Wiedza jest nie tylko dzie-
dzictwem, które się otrzymuje, to 
również całkiem nowy nabytek, 
po który trzeba sięgać, a potem 
w najwyższym stopniu o niego 
dbać. Dlatego w gminie Tarczyn 
realizujemy mnóstwo ciekawych,  
innowacyjnych projektów szko-
leniowych i robimy wszystko, by 
jak najlepiej edukować całe po-
kolenia, stwarzać im odpowiednią, 
najnowocześniejszą bazę szkolną, 
promować edukację, zachęcać 
dzieci, młodzież i dorosłych do 
umiejętnego korzystania z nabytej 
wiedzy, odnajdywania i rozwijania 
swoich pasji – tłumaczy burmistrz 
Barbara Galicz. - Wszystko, czego 
się uczymy ma największy sens 
wówczas, gdy  przeradza się w 
mądre spostrzeżenia, rewelacyj-
ne wnioski, a co za tym idzie w 
pozytywne,  przełomowe zmiany. 
Zmiany, które szybciej niż zdaje-
my sobie sprawę będą służyć nam 
wszystkim – dodaje.

Potrzeba wspierania nauki
- Samorządy, które potrafią 

słuchać głosu środowisk oświato-
wych i samych uczniów, potrafią 
budować mosty pomiędzy edu-
kacją a rynkiem pracy, rozumieją 
potrzebę wspierania nauki, inwe-
stują w rozmaite formy kształcenia 
praktycznego czy zarządzania 
talentami i doskonale wiedzą, że 
ma to bezpośrednie przełożenie na 

dynamikę rozwoju miasta czy re-
gionu – argumentuje prof. Dariusz 
Rott, wykładowca Uniwersytetu 
Śląskiego i przewodniczący Ko-
misji Certyfikacyjnej powołanej 
w ramach konkursu.

Wartościowe inicjatywy
Program „Samorządowy Li-

der Edukacji” realizowany jest 
od 2011 roku, wspólnie przez 
Fundację Rozwoju Edukacji i 
Szkolnictwa Wyższego oraz Agen-
cję Kreatywną PRC. Jego cele to 
identyfikowanie i promowanie 
jednostek samorządu terytorial-
nego podejmujących wartościowe 
inicjatywy w dziedzinie rozwoju 
edukacji i systemu oświaty, pro-

SAMORZĄDOWY LIDER EDUKACJI

mowanie gmin, powiatów i sa-
morządowych województw, które 
posiadają szczególne osiągnięcia 
w obszarze lokalnej i regionalnej 
polityki edukacyjnej, a także 
podnoszenie jakości działań sa-
morządów w sferze oświatowej. 
Program ma charakter akredytacji 
(certyfikacji) środowiskowej, 
której dokonują przedstawicie-
le świata nauki – profesorowie 
reprezentujący wybrane polskie 
uczelnie, specjalizujący się w 
zagadnieniach zarządzania oświa-
tą, jakości kształcenia, polityki 
samorządowej i marketingu edu-
kacyjnego.

Szymon Woźniak, FREiSW

Nowa odsłona „Kina za Rogiem” 

Burmistrz Barbara Galicz  prezentuje uzyskane przez 
gminę Tarczyn wyróżnienie w dziedzinie edukacji

Kino za Rogiem działa już 
rok. To dobry moment na krótkie 
podsumowanie oraz zachęcenie 
Państwa do korzystania z naszej 
oferty.

Kino za Rogiem to ogólnopol-
ska sieć małych kin społecznościo-
wych. Nasze jest przeznaczone dla 
maksymalnie 40 widzów. Liczba 
ta jest odpowiednia na kameralne 
seanse dla dzieci i młodzieży z 
opiekunami, seniorów i innych 
grup społecznych. 

Z przyjemnością informujemy, 
że udało się zmodernizować salę 
Kina za Rogiem. Starania ośrodki 
finansowe trwały od listopada 
ubiegłego roku. Udało się nam 
pozyskać dotację z Państwowe-
go Instytutu Sztuki Filmowej. 
Otrzymaliśmy także wsparcie 
finansowe od władz gminy, za co 
serdecznie dziękujemy. Pod koniec 
października br. zamontowano 
trybunę teleskopową. Sala kinowa 
stała się salą wielofunkcyjną. Po 
złożeniu trybuny bowiem, zajmuje 
ona niewiele miejsca i mamy do 

dyspozycji parkiet o powierzchni 
blisko 100 m2.

Nasze kino jest niewielkie, ale 
w pełni profesjonalne. Wyposażono 
je w ekran i system nagłośnienia 
adekwatne do wielkości sali. W 
minionym roku, korzystając z 
multimedialnego wyposażenia 
sali kinowej, zrealizowaliśmy 
szereg różnorodnych projektów. 
Odbywały się u nas pokazy filmów 
dostępnych w naszej bibliotece, 
pokazy specjalne filmów pozy-
skanych do jednorazowej emisji, 
spotkania grup dyskusyjnych, 
retransmisje z The Metropolitan 
Opera, debaty oksfordzkie z cyklu 
„Zderzenia” transmitowane na 
żywo w sieci Kin za Rogiem oraz 
na antenie Polskiego Radia RDC, 
filmowe warsztaty edukacyjne, 
spotkania z podróżnikami, koncerty 
kameralne. Wyposażenie naszej sali 
umożliwia pokazy prezentacji mul-
timedialnych. W tym sezonie stała 
się ona salą wykładową słuchaczy 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 
Poza wykładami uruchomiliśmy 

dla seniorów Akademię Pol-
skiego Filmu. Rozwija się także 
Młodzieżowy Dyskusyjny Klub 
Filmowy. Zachęcamy nauczy-
cieli do korzystania z tej formy 
uzupełniania edukacji dzieci i 
młodzieży oraz do wybierania 
filmów traktujących o proble-
mach psychospołecznych. Po 
filmie można zostać w sali ki-
nowej i poprowadzić dyskusję.

Co należy zrobić, aby obej-
rzeć w kameralnym gronie film w 
gościnnych progach Kina za Ro-
giem? Na początek warto zapoznać 
się z ofertą filmów, dostępną na 
stronie http://www.kinozarogiem.
pl (zakładka „Filmy”). Krok drugi 
to zorganizowanie grupy od 10 do 
40 osób. Teraz pozostało już tylko 
skontaktować się z nami (tel. 22 
715 79 62) i uzgodnić termin pro-
jekcji na życzenie.

Więcej informacji o kinie, a 
także bieżący repertuar znajdziecie 
Państwo na stronie internetowej 
http://www.gok-tarczyn.pl w 
zakładce „Kino”. Użytkownicy fa-
cebook’a mogą śledzić aktualności 
na naszym fanpage’u https://www.

facebook.com/kinoTarczyn/.
Hasło reklamowe tarczyńskie-

go Kina za Rogiem brzmi „Blisko, 
tanio, kameralnie”. Cena biletu to 
jedynie 5 zł. Kameralność i bliskość 
w przypadku dzieci oznacza także 
bezpieczeństwo.

Widzów dorosłych zapraszamy 
gorąco na przegląd filmowy „Lwy, 
Cezary i Oscary w Kinie za Ro-
giem”, który odbędzie się w dniach 
od 3 do 5 grudnia br. W repertuarze 
m.in. „Na otwartym sercu” - do-
kument o Zbigniewie Relidze oraz 
film „Bogowie”. Szczegóły są 
dostępne w internecie oraz na pla-
katach i ulotkach kolportowanych 
na terenie naszej gminy. 
	 Izabela Traczyk
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wie ze wszystkich gminnych 
samorządowych placówek 
oświatowych z terenu Gminy 
Tarczyn. Wysokość stypen-
diów* to od 1000 zł do 2000 
zł dla ucznia.

Fundamenty nauczyciel-
skiego autorytetu

– Najlepszy nauczyciel to 
ten, który nigdy nie przestaje 
być uczniem. Po to, by uczyć 
się naśladować postawy tych, 
którzy odnieśli największe 
sukcesy edukacyjne, utożsa-
miać się ze swoimi uczniami, 
uczyć się stawiać w ich poło-
żeniu, prawidłowo odczytywać ich 
zachowania, zaprzyjaźnić się ze 
światem ich zmartwień i radości. 
Krótko mówiąc, zbudować solidne 
fundamenty nauczycielskiego au-
torytetu – mówiła burmistrz Bar-
bara Galicz podczas uroczystości – 
Życzę Państwu, by przekazywana 
przez Was wiedza przeradzała się 
zawsze w  mądre spostrzeżenia, 
odważne i  rewelacyjne wnioski, 
a  co za tym idzie w pozytywne, 
przełomowe zmiany. Zmiany, 
które szybciej niż zdajemy sobie 
sprawę będą służyć nam wszyst-
kim – dodała.

Występy solistów, pieśni 
włoskie i neapolitańskie

Część artystyczną w  ramach 
obchodów Dnia Edukacji Naro-
dowej rozpoczął występ solistów 
z Chóru Miasta Tarczyna: Zuzanny 
Boguckiej, Karoliny Olczak, Oli-
wii Traczyk, Janusza Przybylskie-
go i dzieci z Małego Chóru Miasta 
Tarczyna, pod kierownictwem 

oraz przy akompaniamencie Ja-
rosława Praszczałka. Uroczystość 
zwieńczył koncert najsłynniej-
szych pieśni włoskich i  neapoli-
tańskich w  wykonaniu Artystów 
Scen Warszawskich (solista-tenor: 
Krzysztof Ciupiński  – Świątek, 
solistka-sopran: Dorota Szczepań-
ska, pianista– Mirosław Feldgebel, 
saksofon – Stefan Janowski).

* Stypendium dla uczniów 
szczególnie uzdolnionych, może 
zostać przyznane:

1)uczniowi klasy IV, V  i  VI 
szkoły podstawowej, której siedzi-
ba znajduje się na terenie gminy 
Tarczyn;

2)uczniowi gimnazjum, której 
siedziba znajduje się na terenie 
Gminy Tarczyn;

3) uczniowi szkoły ponadgim-
nazjalnej dla młodzieży, której 
siedziba znajduje się na terenie 
Gminy Tarczyn.

SW, EO, AK

Dzień Edukacji Narodowej
Dok. ze str. 1

Rok 2015 jest wyjątko-
wy dla Tarczyna. Gmina we 
wrześniu została nagrodzona 
medalem i  Złotym Godłem 
QI 2015 w  Ogólnopolskim 
Programie Najwyższa Jakość 
Quality International, a  21 
października została wyróżnio-

na tytułem Przyjazna Gmina 
2015. Podczas uroczystości, 
która odbyła się w Świdnicy, 
burmistrz Tarczyna Barbara 
Galicz otrzymała także ho-
norowy tytuł Samorządowiec 
25-lecia.

Barbara Galicz pracuje 

w  samorządzie terytorialnym 
od pierwszego dnia jego po-
wstania. Za swoją działalność 
została uhonorowana wieloma 
odznaczeniami, wyróżnieniami 
i  nagrodami, m.in. tytułami 
Samorządowy Menedżer Roku 
(dwukrotnie: w  roku 2011 

Barbara Galicz „Samorządowcem 25-lecia”
i  w  2015) i  Burmistrz Roku, 
jest też finalistką konkursu 
Kobieta Sukcesu Mazowsza.

Dzięki konsekwentnym 
inwestycjom realizowanym 
przez burmistrz B. Galicz 
praktycznie cały obszar gmi-
ny jest już zwodociągowany, 

Dok. na str. 6

Podziękowanie dla artystów, którzy zaśpiewali 
podczas uroczystości Występ tarczyńskich wokalistów z chóru

Burmistrz Barbara Galicz i Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Pszczółka dziękowali całemu środowisku oświatowemu 

m.in. za propagowanie wiedzy

Burmistrz Barbara Galicz wręcza stypendia 
dla najlepszych uczniów
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W Warszawie, podczas 
uroczystego finału konkursu 
„EKOpozytyw Mazowsza”, 
organizowanego przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, 
przyznano wyróżnienia dla 
instytucji, które najskuteczniej 
pozyskują i najefektywniej 
inwestują środki finansowe w 
zakresie ochrony środowiska. 
Władze WFOŚiGW doceniły 
m.in. gminę Tarczyn, która 
znalazła się w wąskim gronie 
wyróżnionych samorządów

Celem plebiscytu jest promo-
wanie działalności podmiotów 
i instytucji w zakresie ochrony 
środowiska i gospodarki wodnej, 
które wyróżniały się największą 
aktywnością i osiągnięciami w 
działaniach proekologicznych 
oraz w budowaniu świadomości 
ekologicznej. 

Wysokie efekty
Uczestnikami drugiej już edycji konkursu 

mogły być wyłącznie podmioty, które w 2014 
roku pozyskały dotacje ze środków finanso-
wych Funduszu na realizację przedsięwzięć 
w zakresie ochrony środowiska i gospodarki 
wodnej, osiągając określone, wysokie efekty 
rzeczowe i ekologiczne. 

Tylko najaktywniejsi
O tytuł „EKOpozytyw Mazowsza” w dzie-

Samorząd zarządzany przez burmistrz Barbarę Galicz został uznany przez władze WFOŚiGW jedną 
z najlepszych gmin w zakresie działań  na rzecz ochrony środowiska

EKOpozytywny Tarczyn

więciu kategoriach tematycznych rywalizowało 
36 najaktywniejszych beneficjentów, w tym 
ok. 20 gmin. 

Nagrody i wyróżnienia wręczali członko-
wie Rady Nadzorczej i Zarządu WFOŚiGW w 
Warszawie oraz honorowi goście: Katarzyna 
Kępka - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie 
Środowiska, Janina Ewa Orzełowska - Wi-
cemarszałek Województwa Mazowieckiego, 
dyrektorzy departamentów z Urzędu Marszał-
kowskiego i Mazowieckiego Urzędu Woje-

wódzkiego, jak również dyrektorzy i prezesi 
dużych publicznych instytucji oraz przedsię-
biorstw z terenu Mazowsza.

Patronat medialny nad wydarzeniem objęła 
TVP Warszawa.

Szymon Woźniak

rozbudowywana jest także 
sieć kanalizacyjna. Na bieżąco 
modernizowane są również 
drogi. W ostatnich kilku la-
tach rozbudowane zostały 
Tarczyńskie Centrum Zdrowia 
i przedszkole. Powstały liczne, 
nowoczesne obiekty sportowe i 
tereny rekreacyjne. Oddano do 
użytku  nową, wielofunkcyjną 
siedzibę ośrodka kultury wraz 
z biblioteką, czytelnią multi-
medialną i nowym urzędem 
gminy.

W najbliższych planach 
inwestycyjnych znajduje się 
m.in. rozbudowa szkół pod-
stawowych – w Tarczynie  
i Pracach Małych.

Gmina Tarczyn, realizując 
wszystkie te inwestycje wyko-
rzystuje środki własne, ale też  
skutecznie pozyskuje dofinan-
sowania, zarówno z funduszy 
UE, jak i źródeł krajowych.

       Maria Leżucha, Forum 
Biznesu

Barbara Galicz 
„Samorządowcem 25-lecia”

Dok. ze str. 5
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W  ramach XII. Ogólno-
polskiego Festiwalu Piosenki 
Retro im. Mieczysława Fogga, 
w dniach 26 i 27 września b.r. 
w Gminnym Ośrodku Kultury 
odbyły się „Tarczyńskie Dni 
Retro im. Mieczysława Fog-
ga”. Patronat nad Festiwalem 
objęła Barbara Galicz – bur-
mistrz Tarczyna. Wydarzenie 
współorganizował Michał Fogg 
– prawnuk piosenkarza.

W sobotę 26 września odbyło 
się uroczyste nadanie sali wido-
wiskowo-koncertowej imienia 
Mieczysława Fogga oraz odsło-
nięcie tablicy pamiątkowej. Głos 
zabrali: Barbara Galicz, Michał 
Fogg, Alfred Kohn – dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultury 
w  Tarczynie. Mistrza wspomi-
nali: Roman Kołakowski – kom-
pozytor, poeta, reżyser teatralny 
i  estradowy, dr n. med. Jerzy 
Golański – mieszkaniec i pasjo-
nat historii Tarczyna, Tomasz 
Skrzeliński  – właściciel i  kie-
rowca samochodu IHLE – DKW, 
wyprodukowanego w 1933 r. Pan 
Mieczysław jeździł tymże autem 
w studiu telewizyjnym, kiedy to 
TVP nagrywała widowisko mu-
zyczne z utworami w wykonaniu 
piosenkarza.

Mieczysław Fogg, śpiewają-
cy barytonem lirycznym, pracę 
artystyczną rozpoczął w okresie 
międzywojennym, sympatią 
publiczności cieszył się przez 
ponad pół wieku. Całe życie 
związany był z Warszawą, m.in. 
z teatrem „Qui Pro Quo”, „Cyru-
likiem Warszawskim”, „Wielką 
Rewią”, „Polonią”, „Bandą” 
i  innymi estradami stolicy. Wy-
stępował z  Hanką Ordonówną, 
Stefcią Górską, Zulą Pogorzelską 
i Adolfem Dymszą. Legendarny 
piosenkarz dał tysiące kon-
certów, śpiewał dla Polaków 
na wszystkich kontynentach. 
Ogromną popularność przyniosły 
mu tournée z „Chórem Dana”. 
Mieczysław Fogg założył własną 
wytwórnię fonograficzną „Fogg-

-Record”, którą po latach reakty-
wował jego prawnuk Michał. Po 
wojnie na gruzach stolicy, przy 
ul. Marszałkowskiej 119, artysta 
otworzył kawiarnię „Café-Fogg”, 
ale wcześniej podczas pobytu 
pod Tarczynem, w 1944 r. otwo-
rzył kawiarnię „Cafe Fogg” 
w  Złotokłosie. Po upadku po-
wstania warszawskiego bowiem, 
Mieczysław Fogg przebywał 
wraz z żoną i synem Andrzejem 
w  swoim domku letniskowym 
w Leśnej Polanie. Pomimo, że 18 
stycznia 1945 r. rodzina Foggów 
wróciła do swojego mieszkania 
przy ul. Koszykowej w Warsza-
wie, artysta wielokrotnie wracał 
do Leśnej Polany i zaopatrywał 
się w tarczyńskich sklepikach.

Teatr Piosenki Romana Koła-
kowskiego zaprezentował spek-
takl zatytułowany „ORDONKA 
– ZIMIŃSKA – FOGG”. Była to 
poetycko-muzyczna, kabaretowa 
opowieść z nutką sentymentalną. 
Wykonawcy przybliżyli widowni 
artystyczne oblicze dwudziesto-
lecia międzywojennego. Dwie 
fikcyjne postaci zabrały widzów 
w podróż do świata najsłynniej-
szych wówczas kawiarni, restau-
racji, kin, teatrów i  teatrzyków, 
rewii i kabaretów. Przewodnika-
mi po tych miejscach byli: Bywa-
lec, czyli alter ego legendarnego 
Franca Fischera, autora i bohate-
ra niezliczonych anegdot. W rolę 
tę wcielił się autor scenariusza 
i reżyser spektaklu – Roman Ko-
łakowski. Drugi z przewodników 
to tajemniczy Kelner z  Restau-
racji „Ziemiańska”. Zagrał go 
Damian Łukawski. Bohaterowie 
spektaklu to oczywiście nie-
zapomniane gwiazdy polskiej 
sceny: Hanka Ordonówna, Mira 
Zimińska i  Mieczysław Fogg. 
W role główne wcieliły się: Aga-
ta Grześkiewicz, Agata Klimczak 
i Michał Chorosiński. Zabrzmia-
ły wielkie przeboje ówczesnej 
Warszawy: „Nikt, tylko ty”, 
„Miłość ci wszystko wybaczy”, 
„Piosenka o  zgubionym sercu”, 

„Trudno”, „Tango – milonga”, 
„Cygan staruszek”, „Taka mala”, 
„Ta ostatnia niedziela”, „Co nam 
zostało z tych lat?”, „Nasza jest 
noc”… Na fortepianie akompa-
niował Bartłomiej Abramowicz 
– kierownik muzyczny spek-
taklu. Scenografię wykreował 
Augustyn Pawlicki.

Specjalny koncert piosenek 
retro zatytułowany „Pamiętasz 
była jesień” przygotował także 
Chór Reprezentacyjny Miasta 
Tarczyna. Na scenie zaprezen-
towali się najmłodsi uczestnicy 
zajęć wokalnych, soliści oraz 
chór wielopokoleniowy. Sekcja 
dziecięca, z  właściwym sobie 
wdziękiem, zaśpiewała utwory 
„Kolorowe kredki”, „Jesienny 
kujawiaczek” i „Jesień jesieniu-
cha”, nawiązując bezpośrednio 
do tytułu koncertu. Piosenka „Je-
sienne róże” wpisała się we wrze-
śniowy nastrój, dialog dziadka 
z  wnuczkiem (Janusz Przybyl-
ski i  Jakub Oliwa) w  utworze 
„Już taki jestem zimny drań” 
wywołał uśmiechy na twarzach. 
Kompozycja „To były piękne 
dni” przywołała wspomnienia, 
bo przecież „Piosenka jest dobra 
na wszystko”. Wśród solistów 
zaprezentowali się: Elżbieta 
Bisińska w  duecie z  Januszem 
Przybylskim, wykonując utwór 
„Co się dzieje, oszaleję”, Paulina 
Śliwińska w piosence „Pamiętasz 
była jesień”, a  także Zuzanna 
Bogucka, która zaprezento-
wała utwór autorski. Koncert 
wzbogaciły wiersze Kazimierza 
Przerwy-Tetmajera i Antonie-
go Słonimskiego, recytowane 
przez Marcelinę Płonowską oraz 
Zuzannę Bochyńską. Chórowi 
akompaniował zespół instru-
mentalny w  składzie: Wojciech 
Siwek – trąbka, Karol Gołowacz 
– saksofon, Tomasz Frączek – 

fortepian, Jakub Bruszewski – 
gitara basowa, Marcin Adamski 
– perkusja. Wykonawcy dosko-
nalili warsztat wokalny pod opie-
ką prof. Jana Zakrzewskiego. 
Koncert poprowadził dyrygent 
tarczyńskiego chóru – Jarosław 
Praszczałek.

Wieczorem Michał Fogg za-
prosił gości Gminnego Ośrodka 
Kultury na potańcówkę retro.

W  niedzie lę  p ierwszym 
punktem programu był Finał 
Konkursu Piosenki Retro. Jury 
w składzie: Sonia Bohosiewicz, 
Roman Kołakowski oraz Mi-
chał Fogg jako przewodniczący 
przyznało następujące nagrody: 
I miejsce – Oliwia Traczyk (12 
lat) z Tarczyna, która wykonała 
piosenki z repertuaru Hanki Or-
donówny „Ja śpiewam piosenki” 
sł. Julian Tuwim, kompozy-
tor nieznany oraz „Szczęście 
raz się uśmiecha” sł. Emanuel 
Schlechter, muz. Henryk Wars, 
opieka artystyczna  – prof. Jan 
Zakrzewski, fortepian – Michał 
Załęski. II miejsce otrzymała 
Iwona Janus (20 lat) z  Grójca, 
która wykonała utwory: „Re-
beka” sł. Andrzej Włast, muz. 
Zygmunt Białostocki (1933) 
oraz „Przy kominku” sł. An-
drzej Włast, muz. Artur Gold 
(1937) przy akompaniamencie 
Jana Jasińskiego. Miejsce III 
przypadło Karolinie Olczak 
(12 lat) z Tarczyna. Wokalistka 
zaśpiewała „Miłość ci wszystko 
wybaczy” sł. Julian Tuwim, 
muz. Henryk Wars oraz „Odro-
binę szczęścia w  miłości” sł. 
Emanuel Schlechter, muz. Jerzy 
Petersburski, instruktor  – Jan 
Zakrzewski, fortepian – Michał 
Załęski. DUET Aleksandra Ra-
decka-Kohn (16 lat) i  Joanna 

Tarczyńskie Dni Retro im. Mieczysława Fogga

Fot. Marek Zdrzyłowski

Dok. na str. 8-9

Fot. Konrad Malarczyk
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Nowakowska (13 lat) z Tarczyna 
otrzymał wyróżnienie za piosen-
kę „Sex Appeal” z  repertuaru 
Eugeniusza Bodo, sł. Emanuel 
Schlechter i  Ludwik Starski, 
muz. Henryk Wars, fortepian  – 
Michał Załęski.

Laureatki pierwszego i dru-
giego miejsca zostały zaproszone 
na Finał XII. Ogólnopolskie-
go Festiwalu Piosenki Retro. 
Koncert Galowy odbędzie się 
w Muzycznym Studiu Polskiego 
Radia im. Agnieszki Osieckiej 
w Warszawie.

Niedziela upłynęła także 
pod znakiem kina. W  Kinie za 
Rogiem odbył się pokaz filmu 
dokumentalnego o Mieczysławie 
Foggu, zatytułowany „Sercem 
Śpiewane”. Naszym widzom 
zaproponowaliśmy także seans 

filmu fabularnego „Jadzia”. 
W  rolach głównych wystąpili: 
Jadwiga Smosarska, Aleksander 
Żabczyński, Stanisław Sielański, 
Józef Orwid, Michał Znicz, Mie-
czysława Ćwiklińska.

Ukoronowaniem Tarczyń-
skich Dni Retro im. Mieczysła-
wa Fogga był koncert galowy 
zespołu „Voice Band” z gościem 
specjalnym – Sonią Bohosie-
wicz. Publiczność bawił kwartet 
wokalny w  składzie: Piotr Wi-
dlarz – bas, Grzegorz Żołyniak – 
baryton, Arkadiusz Lipnicki – II 
tenor, Tomasz Warmijak – I tenor 
oraz Paweł Pańta – kontrabas, 
Marcin Słomiński – perkusja, 
Artur Hołuszko –  gitara/mando-
lina, Wacław Turek – akordeon. 
„Intencją Voice Bandu jest pre-
zentacja znanych lub oryginal-

nych piosenek w nowoczesnych 
aranżacjach, pozwalających na 
ukazanie ich piękna, kunsztu 
wokalnego wykonawców oraz 
przywrócenie blasku męskim, 
kameralnym zespołom wokal-
nym, niezwykle popularnym 
w pierwszej połowie XX wieku” 
– tak piszą o sobie. Cel ten udaje 
się artystom w pełni realizować, 
a  to za sprawą kumulacji talen-
tów muzyczno-aktorskich oraz 
nietuzinkowym osobowościom. 
Pojawienie się na scenie uta-
lentowanej Soni Bohosiewicz 
wprowadza dodatkowy czar. 
Podczas koncertu galowego wraz 
z  zespołem wystąpiła laureatka 

I  miejsca Konkursu Piosenki 
Retro im. Mieczysława Fogga 
– Oliwia Traczyk, która została 
zaproszona do wspólnego śpie-
wania przez założyciela zespołu 
„Voice Band” – Arkadiusza 
Lipnickiego.

Podczas festiwalu można 
było oglądać wystawę poświę-
coną Mieczysławowi Foggowi. 
Wśród eksponatów znalazły się 
m.in. oryginalne afisze, zdję-
cia, stroje udostępnione przez 
rodzinę Foggów. Atrakcją był 
także pokaz starych samocho-
dów oraz przejażdżki. Pokazano 
3  auta: najstarszego w  Polsce 
Rolls-Royce’a z 1927 r., pełno-

Fot. Marek ZdrzyłowskiFot. Marek Zdrzyłowski

Fot. Konrad Malarczyk
Fot. Konrad Malarczyk

Fot. Konrad Malarczyk Fot. Konrad Malarczyk
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sprawnego Oakland’a z 1917 r., 
który jest wykorzystywany przy 
produkcjach filmowych, np. 
„1920 Bitwa warszawska” oraz 
dwuosobowy IHLE-DKW z 1933 
r., który brał udział w produkcji 
telewizyjnej z udziałem Mieczy-
sława Fogga.

Tarczyńska Grupa Plastyków 
„Kreo-Art” uświetniła wydarze-
nie, prezentując obrazy i  ręko-
dzieło. Swoje prace zaprezento-
wały panie: Izabella Bis, Barbara 
Dębska, Anna Domańska, Da-
nuta Domaniewska-Dmowska, 
Halina Lebiedzińska i Barbara Ol-
czak. Mogliśmy podziwiać m.in. 
artystyczną biżuterię, odzież, do-
datki do ubrań, obrazy i obrazki, 
ręcznie wykonane lub zdobione 
elementy wyposażenia wnętrz 
tj. lampy, lustra czy kuferki. Jak 
zawsze niezawodni panowie: 
Andrzej Kujawa – Prezes Tarczyń-
skiego Klubu Plastyka „Kreo-Art” 
oraz Zbigniew Janiak przygoto-
wali bogatą wystawę swoich prac 
malarskich w  technikach olejnej 
i akrylowej. Osoby odwiedzające 
wystawę mogły nacieszyć wzrok, 
ale także nabyć oryginalny przed-
miot dla siebie lub po to, by komuś 
go podarować.

Za nami dwa dni sentymen-
talno-rozrywkowej podróży do 
zapominanych, ale niezapomnia-
nych piosenek, poezji, filmów. 
Warto wspomnieć przy tej okazji 
nazwiska legendarnych autorów 
tekstów: M. Hemar, E. Schlechter, 
A. M. Swinarski, J. Tuwim, A. 
Włast oraz legendarnych kom-
pozytorów: G. Cioffi, G. Claret, 

W. Daniłowski, Z. Friedwald, M. 
Hemar,  S. Górska, E. Kondor, 
A. T. Muller, J. Petersburski, H. 
Wars, J. Wim. Wiele utworów 
tych poetów i  kompozytorów 
zabrzmiało w  Gminnym Ośrod-
ku Kultury w Tarczynie podczas 
I  Tarczyńskich Dni Retro im. 
Mieczysława Fogga. Zapraszamy 
gorąco na koncerty i  spektakle, 
które odbywają się na deskach 
sceny Gminnego Ośrodka Kul-
tury w Tarczynie w sali widowi-
skowo-koncertowej im. Mieczy-
sława Fogga.

Izabela Traczyk

Dyr. Gminnego Ośrodka 
Kultury serdecznie dziękuje 

W dniu 1 października odbyła się uroczysta Inauguracja II Roku Akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarczynie. Po wręczeniu indek-
sów zespół Tango Fogg wprowadził nas w sentymentalny nastrój przypominając polskie piosenki i poezję z początku XX wieku. Artyści wystąpili w 
składzie: Radosław Elis – śpiew, Jan Zeyland – fortepian, Michał Gajda – akordeon, Krzysztof Samela – kontrabas, Mirosław Kamiński – perkusja.

Spotkania UTW odbywają się  we środy od godz. 11.00. w Gminnym Ośrodku Kultury, ul. J. Stępkowskiego 17.  Zapraszamy serdecznie osoby, 
które się jeszcze zastanawiają nad uczestnictwem w UTW.

Uniwersytet III Wieku

Fot. Marek Zdrzyłowski

Fot. Marek Zdrzyłowski

Fot. Marek Zdrzyłowski

Fot. Marek Zdrzyłowski
Fot. Marek Zdrzyłowski

Burmistrz Barbarze Galicz 
za patronat nad Tarczyńskimi 
Dniami Retro, radnemu Da-
riuszowi Sobierajskiemu za 
pomoc w organizacji wystawy 
starych samochodów, Michało-
wi Foggowi i Katarzynie Błasz-
czyk -Kamińskiej za pomoc 

przy organizacji Dni Retro, 
Janowi Zakrzewskiemu i  Ja-
rosławowi Praszczałkowi za 
przygotowanie występu Chóru 
Miasta Tarczyna, członkom 
Tarczyńskiej Grupie Plastyka 
oraz pracownikom Gospodar-
ki Komunalnej.
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W bieżącym roku szkolnym 
Przedszkole w Tarczynie realizuje 
ogólnopolski program „Czytające 
Przedszkole”. Program ten wpisuje 
się w nurt akcji społecznej „Cała 
Polska czyta dzieciom” zakładają-
cej m.in. rozbudzanie zaintereso-
wań książką jako źródłem wiedzy 
i radości  oraz kształtowanie 
kompetencji czytelniczych.

Dotychczas w ramach projektu 
realizowanego pod kierunkiem 
nauczyciela przedszkola pani 
Jolanty Janik dzieci poznały przy-
gody wielu misiów,  bohaterów 
bajek, oraz wzięły udział w przed-
szkolnym konkursie plastycznym 
„Urodziny Książkowego Misia”. 
Konkurs obfitował w niezwykle 
ciekawe prace płaskie i przestrzen-
ne wykonane różnymi technikami. 

Były misie m.in. z tworzywa przy-
rodniczego, włóczki, masy solnej, 
bibuły, styropianu i inne.

Komisja konkursowa po dłu-
gich naradach wyłoniła zwycięz-
ców, którzy otrzymali nagrody 
– zestawy plastyczne:

I miejsce – Adrian Adamczyk
II miejsce – Antoś Kulik
III miejsce – Marysia Sucho-

laska
Wszyscy pozostali uczestnicy 

konkursu zostali nagrodzeni ma-
skotkami-misiami.

W ramach programu „Czytają-
ce Przedszkole” starsze przedszko-
laki odwiedziły Gminną Biblio-
tekę Publiczną, a chętni rodzice 
włączyli się w czytanie dzieciom 
w przedszkolu swoich ulubionych 
książek.

Sztuka teatralna pt. „Aladyn”
Wszystkie przedszkolaki obejrzały w Gminnym Ośrodku Kultury 

sztukę teatralną pt. „Aladyn”. Spektakl wystawił Wrocławski Teatr Mu-
zyczny T-art  na podstawie znanej dzieciom bajki „Lampa Aladyna” .

Akademia z okazji Dnia Edukacji 
Narodowej

Przedszkolaki wzięły udział w akademii z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej dzielnie prezentując po raz pierwszy w nowym 
roku szkolnym swoje umiejętności wokalno-recytatorskie.

Konkurs plastyczny Urodziny Książkowego Misia
Przedstawienie Aladyn

Z książką za pan brat

Akademia z okazji Dnia EdukacjiKształtowanie postaw patriotycz-
nych

W Dniu Zadusznym przedszkolaki zapaliły znicze na Tar-
czyńskim Rynku w ciszy i zadumie oddając hołd poległym. To 
pierwszy krok do kształtowania u dzieci postaw patriotycznych.

Jesienne kulinaria
Jesienią przedszkolne kąciki przyrody zapełniły się kolorowymi 

liśćmi, kasztanami, żołędziami a także dorodnymi i zdrowymi  warzy-
wami oraz owocami. Dzieci poznały wygląd i smak wielu owoców i 
warzyw, zrobiły także owocowe szaszłyki i brały udział w pieczeniu 
ciasta z jabłkami i śliwkami. 

Dzień zaduszny Pieczenie ciasta
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Miło, przyjemnie i  poży-
tecznie  – Ogólnopolski Dzień 
Głośnego Czytania 2015, czyli 
„Jak Wojtek został strażakiem” 
w Gminnej Bibliotece Publicznej 
w Tarczynie.

Tej wizyty w naszej Bibliote-
ce dzieci nie zapomną!

Około 50 przedszkolaków 
z Publicznego Przedszkola w Tar-
czynie odwiedziło naszą Bibliotekę 
29 września. Tu czekali już na nich 
strażacy z Ochotniczej Straży Po-
żarnej w Tarczynie. Na szczęście 
przyjechali do nas nie z  powo-
du żadnego wypadku, lecz była 
to zaplanowana, zorganizowana 
i  świetnie przeprowadzona akcja, 
polegająca na czytaniu książki, 
rozmowie i niesamowitej zabawie.

Strażacy, pani Monika Perzyna 
i  pan Emil Maliszewski, wpro-
wadzili dzieci w  tajemnice pracy 
strażaków, rozmawiali o  swoich 
doświadczeniach i  tłumaczyli, 

w  jaki sposób postępować, żeby 
nie narażać siebie i innych na nie-
bezpieczeństwo. Dowiedzieliśmy 
się, że nasza jednostka strażacka 
ma „dwa, trzy, cztery, pięć, sześć, 
a nawet siedem, osiem i dziewięć 
wozów strażackich” – przynajmniej 
tak twierdziły dzieciaki. Wyjątko-
wy sposób prowadzenia zajęć przez 
tarczyńskich strażaków przekonał 
do służby na tym stanowisku nawet 
najbardziej zagorzałych fanów 
policji.

Dziękujemy za Państwa pasję, 
zaangażowanie i przeprowadzenie 
zajęć „na bogato”  – z  hełmami, 
maskami, cukierkami, pokazem 
wozu strażackiego, a nawet laniem 
wody prosto z węża.

Słodki poczęstunek dla naj-
młodszych sfinansował sklep Top 
Market w Tarczynie.

Dz ięku jemy wszys tk im 
w imieniu własnym i dzieci.

Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania 

Inf. BP. Strażacy: pani Monika Perzyna i pan Emil Maliszewski

W tym roku odbędzie się IX edycja turnieju kickboxingu oraz innych 
sztuk i sportów walki Mazovia Cup International. Historia turnieju sięga 2007 
roku. Początkowo zawody miały charakter międzynarodowego Otwartego 
Pucharu Mazowsza w kickboxingu, później zyskały rangę Międzynaro-
dowych Mistrzostw Polski, obecnie mają rangę Pucharu Europy czterech 
światowych federacji kickboxingu i są największą oraz najbardziej znaną 
tego typu cykliczną imprezą w Polsce. Tym samym Tarczyn jest jednym 
z miast aspirującym wśród miłośników sztuk walki do miana Polskiej Stolicy 
Kickboxingu, na co pracuje od lat.

Co roku turniej przyciąga setki miłośników sztuk walki ze wszystkich 
grup wiekowych – od najmłodszych dzieci i kadetów począwszy, kończąc na 
weteranach i starszych zawodnikach z kilkudziesięcioletnim doświadczeniem. 
Zawody rozgrywane są na 8 matach i w oktagonie. Najciekawszym punktem 
regulaminu zawodów są zasady federacji UFR stworzone w celu konfrontacji 
zawodników reprezentujących różne style walki. Pierwsza runda odbywa się 
na zasadach bokserskich, druga promujących styl bez kopnięć w uda (low 
kick) takich jak taekwondo czy niektóre szkoły kickboxingu, trzecia runda 
odbywa się na zasadach K1 i sprzyja zawodnikom specjalizującym się w tym 
regulaminie oraz miłośnikom Muay Thai. Zasadą stało się, że wygrywają 
najwszechstronniejsi i najlepiej przygotowani taktycznie zawodnicy, którzy 
potrafią narzucić swój styl przeciwnikom.

Co roku w imprezie udział bierze kilkanaście ekip z zagranicy, między 
innymi z Belgii, Niemiec, Czech, Słowacji, Azerbejdżanu i Grecji.

W tym roku po raz pierwszy będziemy mieli okazję obejrzeć na Mazovii 
pokaz Capoeiry – brazylijskiej sztuki walki, wywodzącej się z połączenia 
afrykańskich rytuałów z  realną walką – w czasach niewolnictwa przeciw 
opresjom kolonizatorów, dziś przerodzoną w widowiskową sztukę walki, 
znaną na całym świecie.

Zawody organizują Piotr Bąkowski i Łukasz Makarewicz – Mistrzowie 
Świata w kickboxingu i sportowi działacze pełniący funkcje Prezesów kilku li-
czących się w świecie federacji kickboxingu oraz Andrzej Latkowski, animator 
sportu w Tarczynie, Prezes UKS Akrobata Tarczyn. Jak co roku organizatorzy 
mogą liczyć na wsparcie Pani Dyrektor Barbary Piechoty i uczniów Zespołu 
Szkół w Tarczynie. W organizację włączają się także bardzo aktywnie członko-
wie tarczyńskiej sekcji kickboxingu działającej pod okiem Piotra Bąkowskiego.

Impreza jak co roku odbędzie się pod patronatem Burmistrz Tarczyna Pani 
Barbary Galicz, Polskiej Federacji Kickboxingu, oraz pod hasłem kampanii 
„Łączy Nas Sport Nie Narkotyki”.

W tym roku gościem honorowym imprezy ma być Marek Piotrowski – 
legenda polskiego kickboxingu.

www.mazovia-cup.com

Międzynarodowa Gala Kickboxingu
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Porywający występ zespołu 
„Dwie Korony”, prezentacja 
twórczości Tarczyńskiej Grupy 
Plastyków, wystawa i degustacja 
owoców – to tylko część atrakcji, 
z których mogły cieszyć się osoby 
uczestniczące w Tarczyńskim 
Owocobraniu. Po raz kolejny 
ogromnym zainteresowaniem 
cieszył się jubileuszowy, 5 Pół-
maraton Tarczyński wraz z bie-
gami towarzyszącymi. Na imprezę 
przybyło łącznie około tysiąca 
uczestników! 

Owocobranie potwierdziło 
swoją wysoką rangę. Mimo nie-
sprzyjającej pogody na uroczy-
stości promujące sadownictwo, 
lokalną sztukę, rzemieślnictwo 
i przysmaki zawitało mnóstwo 
tutejszych mieszkańców oraz 
gości z różnych zakątków Polski, 
jak również z zagranicy.  Rynek 
miasta tradycyjnie wypełniony był 
mnóstwem atrakcji, m.in. wystawą 
owocową, florystycznymi kom-

pozycjami z kwiatów, owoców, 
warzyw i traw.

Biegi dla wszystkich
Święto rozpoczęło się od 5 

Półmaratonu Tarczyńskiego, który 
otworzyli zastępca Burmistrza 
Tarczyna Grażyna Wiśniewska-
Sas i zastępca Przewodniczącego 
Rady Miejskiej Andrzej Ozimek. 
Półmaraton ponownie okazał się 
bardzo ciekawą i profesjonalnie 
zorganizowaną imprezą, za co 
szczególnie podziękowania należą 
się animatorowi sportu Andrze-
jowi Latkowskiemu, uczniom i 
nauczycielom z Zespołu Szkół im. 
Szarych Szeregów w Tarczynie 
oraz służbom zabezpieczającym 
imprezę. Bieg główny odbył się po 
trasie liczącej ok. 21 km, posiada-
jącej atest Polskiego Związku Lek-
kiej Atletyki. Dla amatorów bie-
gania przeprowadzono natomiast 
biegi przedszkolaków oraz dzieci 
w wieku szkolnym, młodzieży, 
jak również Bieg Rodzinny, który 

był idealną okazją do aktywnego 
wypoczynku i pogłębiania więzi 
rodzinnych. Sportowcy mieli 
zapewnioną m.in. profesjonalną 
rozgrzewkę, którą przeprowadziła 

OWOCOBRANIE I PÓŁMARATON NA PIĄTKĘ

Zastępca Burmistrza Tarczyna Grażyna Wiśniewska-Sas gratulu-
je zwycięzcy Półmaratonu Tarczyńskiego Mykhavlo Iverukowi  

z Ukrainy

Bieg Rodzinny był okazją do 
aktywnego wypoczynku  

i łączył pokolenia

W 5 Półmaratonie Tarczyńskim wystartowało wielu biegaczy 
z Polski i zagranicy

Katarzyna Guba z Fitness Club 
„Fabryka Wagi”, darmowe napoje 
izotoniczne, wodę oraz żywność. 

Sportowcy starali się o jak najlepszy czas biegu do ostatnich metrów

Dok. na str. 13
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Imprezę fachowo zabezpieczały 
służby medyczne i mundurowe: 
policja, straż miejska oraz strażacy 
z Ochotniczych Straży Pożarnych. 
Dodatkowo wszyscy zawodnicy 
otrzymali pamiątkowe medale, a 
najlepsi gratyfikacje pieniężne i 
statuetki. 

Piramida z sercem
   Na kameralnym rynku w 

Tarczynie prezentowane były 
okazałe owoce, wyprodukowane 
przez miejscowych sadowników. 
W centrum miasta umiejscowio-

na została wielka piramida, na 
bokach której ułożono dorodne 
jabłka, tworzące piękny obraz w 
kształcie serca. W czasie imprezy 
nie zabrakło degustacji pysznych 
owoców oraz wyciskanych z nich 
orzeźwiających soków. Ponadto 
można było podziwiać  twórczość 
artystyczną członków Tarczyń-
skiej Grupy Plastyków „KreoArt”. 
Z kolei najmłodszych uczestni-
ków Owocobrania cieszyły m.in. 
malowanie twarzy i dmuchańce. 

Występ zespołu „Dwie Korony” 
był porywający

Dekoracja najlepszych biegaczy odbyła się na tarczyńskim rynku

W centrum Tarczyna prezentowała się okazała piramida z jabłka-
mi, tworzącymi piękny obraz w kształcę serca

W czasie Owocobrania swoją twórczość prezentowała Tarczyńska 
Grupa Plastyków

Na imprezę przybyło wielu tutejszych mieszkańców oraz gości 
z różnych zakątków Polski

Porywające „Dwie Korony”
Uroczystość na Rynku rozpo-

częła się od uroczystej dekoracji 
najlepszych biegaczy. 

Owocobranie zwieńczył kon-
cert zespołu „Dwie Korony”. 
Artyści zaskarbili sobie sympatię 
mieszkańców dynamiczną muzyką 
połączoną z barwnymi, efektow-
nymi tańcami, co złożyło się w 
atrakcyjną i spójną całość. Występ 
był więc często nagradzany grom-
kimi brawami. 

Szymon Woźniak

Burmistrz Tarczyna pra-
gnie serdecznie podziękować 
wszystkim osobom zaanga-
żowanym w przygotowanie 
Tarczyńskiego Owocobrania, 
w tym organizację zawodów 
sportowych i innych atrakcji, 
oraz wszystkim obecnym na 
imprezie.

Wyniki Półmaratonu: http://
www.polmaraton-tarczyn.pl/
images/6346-pl.pdf 

W czasie imprezy nie zabrakło degustacji pysznych owoców oraz 
wyciskanych z nich orzeźwiających soków

Dok. ze str. 12
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Na początku września w 
gminie Tarczyn odbył się pik-
nik rodzinny w miejscowości 
Pawłowice

- Cieszę się bardzo, że przy-
byli Państwo tak licznie na 
dzisiejszą imprezę, by wspól-
nie razem spędzić dziś czas i 
skorzystać z przygotowa-
nych na dziś atrakcji oraz 
pysznego poczęstunku. Za-
praszamy wszystkie dzieci, 
wraz z rodzicami, do miłej i 
bezpiecznej zabawy – mówiła 
burmistrz Tarczyna Barbara 
Galicz.

Każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie. Wprost oblegane 
przez najmłodszych uczestni-
ków imprezy były nie tylko 
zamki dmuchane i stanowisko 
tworzenia zwierząt z balonów. 
Szczególnie ciekawy dla dzieci 
był fakt, iż przedstawiciele 
policji i Straży Miejskiej za-

praszali najmłodszych do swoich 
pojazdów, przybliżając zachwy-
conym maluchom tajniki swojej 
pracy. Ogromną popularnością cie-
szyły się przejazdy samochodami 
służb mundurowych na sygnale. 
Dzieci cieszyły się również z 
malowania buziek i placu zabaw. 

RODZINNA ZABAWA W PAWŁOWICACH
Nie zabrakło muzyki i pysz-

nego poczęstunku – dań z grilla, 
orzeźwiających napojów i waty 
cukrowej. Wielu chętnych zgła-
szało się do udziału w rodzinnych 
zawodach sportowych oraz grach 
i zabawach z atrakcyjnymi na-
grodami, prowadzonych przez 
kierownika Lokalnej Grupy Dzia-
łania „Perły Mazowsza” – Marcina 

Kiliańskiego.
Burmistrz Tarczyna pragnie 

serdecznie podziękować wszyst-
kim osobom zaangażowanym 
w przygotowanie pikniku oraz 
wszystkim obecnym podczas 
imprezy.

Szymon Woźniak

W czasie imprezy nie zabrakło pysznego poczęstunku

Piknik otworzyły burmistrz Tarczy-
na Barbara Galicz wraz  

z radną Anną Burakowską

Dzieci ustawiały się w kolejce do malowania buziek

Oblegane przez najmłodszych było stanowisko tworzenia zwierząt 
z balonów

Wielu chętnych zgłaszało się do udziału w zawodach i zabawach, 
prowadzonych przez kierownika LGD „Perły Mazowsza” Marci-

na Kiliańskiego 

Oblegane przez dzieci były dmuchańce
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W ostatnich dniach sierp-
nia w gminie Tarczyn odbyły 
się dwie imprezy plenerowe: 
otwarcie gminnego terenu re-
kreacyjnego w Werdunie oraz 
piknik rodzinny na „Orliku” w 
Tarczynie, połączony z turnie-
jem piłkarskim. 

Wszyscy, którzy tak licznie 
przyszli na wybudowane przez 
gminę obiekty skorzystali z mnó-
stwa atrakcji. Przy pięknej, sło-
necznej pogodzie zarówno star-
sze, jak i młodsze dzieci mogły 
beztrosko i radośnie spędzić czas 
z rodzicami. 

Wprost oblegane przez naj-
młodszych uczestników imprez 
były nie tylko place zabaw (znaj-
dują się one na obu obiektach), 
lecz również zamki dmuchane i 
stanowisko do malowania buziek. 
Swoje stoisko, promujące przede 
wszystkim bezpieczeństwo, mia-
ła też tarczyńska Straż Miejska. 
Dodatkowo w pozytywny nastrój 
dzieci i rodziców wprowadzali  
animatorzy w bajkowych strojach. 

Nie zabrakło muzyki i pysz-

nego poczęstunku – dań z grilla, 
sałatek, orzeźwiających napojów 
i waty cukrowej. Odbyły się także 
rodzinne zawody sportowe oraz 
gry i zabawy z atrakcyjnymi na-
grodami, prowadzone sprawnie 
i z uśmiechem przez kierownika 
Lokalnej Grupy Działania „Perły 
Mazowsza” – Marcina Kiliań-
skiego. 

Dla wszystkich zawodników 
uczestniczących w turnieju pił-
karskim burmistrz Barbara Ga-
licz oraz prezes LGD „Perły 
Mazowsza” Jan Dębski wręczyli 
pamiątkowe medale. Każda z 
drużyn otrzymała ponadto puchar, 
a najlepsi gracze – statuetki oraz 
nagrody indywidualne.

Burmistrz Tarczyna pragnie 
serdecznie podziękować wszyst-
kim osobom zaangażowanym w 
przygotowanie obu imprez oraz 
wszystkim obecnym podczas obu 
festynów.

Szymon Woźniak

Rodzinnie, radośnie, sportowo

 Radny Grzegorz Augustynowicz (jednocześnie sołtys sołectwa 
Werdun) dziękuje burmistrz Barbarze Galicz za wybudowanie 

pięknego terenu rekreacyjnego

Młodzi piłkarze strzelili wiele pięknych goli

Piknik w Tarczynie zgromadził wielu uczestników

Prezes LGD „Perły Mazowsza” Jan Dębski wręcza zawodnikom 
pamiątkowe medale

Wspólna zabawa sprawiła dzieciom i rodzicom mnóstwo radości
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GMINA MODERNIZUJE DROGI I MOSTY

Ul. Długa w m. Many
Most na ul. Południowej w m. Kawęczyn

Most na ul. Jesionowej w m. Komorniki

Ul. Helenki w m. StefanówkaUl. Ogrodowa w m. Nosy

Ul. Kolejowa w Ruda

Gmina Tarczyn przebudowała ulice: Zatylną i Wesołą w Pracach Dużych, Helenki w Stefanówce, Piaskową w Księżaku, Ogrodową w No-
sach, jak również część ul. Długiej w Manach oraz ul. Kolejowej i Długiej w Rudzie. Na wszystkich wymienionych odcinkach położone zostały 
nakładki asfaltowe. 

Co więcej, po wykonaniu w ubiegłym roku modernizacji mostów w Drozdach (na ul. Leśnej i Jeziorzańskiej), Pracach Dużych (na ul. Mostowej) 
i Komornikach (na ul. Jesionowej), władze Tarczyna kontynuują realizację tego rodzaju przedsięwzięć. Gmina wyremontowała trzy kolejne mosty 
- na ul. Leśnej w Komornikach,  na ul. Południowej w Kawęczynie oraz na ul. Królewskiej (trasa Werdun-Bystrzanów).

Ponadto tarczyński samorząd utwardził nawierzchnie na następujących drogach: ul. Jabłoniowej w Świętochowie, ul. Grabowej w Bystrzanowie, 
ul. Granicznej w Nowych Raciborach, ul. Olszowej w m. Przypki, ul. Łąkowej w m. Many, ul. Złotopolskiej (Many-Borowiec) oraz na fragmencie 
ul. Modrzewiowej w m. Janówek (na części drogi należącej do gminy).

 - Dzięki tego rodzaju inwestycjom stale zwiększa się dostępność komunikacyjna gminy Tarczyn, co jest jednym z istotnych czynników wpły-
wających na jej dynamiczny rozwój – mówi burmistrz Tarczyna Barbara Galicz. 

 
 Szymon Woźniak
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Most na ul. Leśnej w m. Komorniki

Ul. Piaskowa w m. Księżak

Ul. Długa w Ruda

Ul. Zatylna w m. Prace Duże

Ul. Wesoła w m. Prace Duże
Ul. Grabowa - Bystrzanów

Ul. Graniczna - Nowe Racibory
Most na ul. Królewskiej - trasa Werdun-Bystrzanów
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Jesień będąca jedną z  czterech 
podstawowych pór roku w przyrodzie 
zaowocowała w naszej Bibliotece cyklem 
„Jesiennych spotkań z poezją”. Inaugu-
racyjne spotkanie odbyło się pewnego 
pięknego piątkowego popołudnia na 
placu przed budynkiem Biblioteki.

Wyjątkowo słoneczna, jesienna pogoda 
skłoniła bibliotekarzy i młodych czytelników 
do wyjścia w plener. Zostawiliśmy tablety 
i  komputery, książki i  gry, zamknęliśmy 
plecaki  – i  zaopatrzeni jedynie w kartki 

z  wydrukowanym tekstem wiersza oraz 
w kredę „jumbo”, ochoczo wybiegliśmy 
na dwór. Na świeżym powietrzu, owiewani 
podmuchami lekkiego wietrzyka i ogrze-
wani jesiennym słonkiem wczytaliśmy się 
w wiersz Tadeusza Karasiewicza „Pokochaj 
jesień”. Tekst literacki zainspirował młodzież 
do plastycznego wyrażenia swoich emocji. 
Na chodniku przed Biblioteką powstały 
kolorowe, niezwykle ekspresyjne rysunki.

Kolejne spotkania już w wkrótce. Za-
praszamy.

Pokochaj jesień
Spróbuj pokochać jesień
z niesamowitymi urokami
Spójrz ile piękna niesie
obdarzając cię nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosną
barwne liście ostatki zieleni
Dadzą chwilę radosną
twą szarość życia mogą odmienić.

Wieczór szybciej nastaje
słońce też znika wcześniej niż latem
Lecz nowe czy nie daje
chwile spokoju skorzystaj zatem.

Jesienne spotkanie z poezją

W Tarczynie, w północnej części miasta, wybudowany został odcinek ścieżki rowerowej (ok. 200m) łączący ul. 
Polną z ul. Warszawską

– Co bardzo istotne z punktu bezpieczeństwa, przebiega on obok drogi krajowej nr 7, bez konieczności włączania 
się rowerzystów do ruchu na tej bardzo ruchliwej arterii – mówi burmistrz Tarczyna Barbara Galicz.

Tym samym powstała nieprzerwana trasa rowerowa rozciągająca się od skrzyżowania ul. Warszawskiej i Komornic-
kiej w Tarczynie aż do końca ul. Okrężnej w m. Wola Przypkowska. Łączna długość tej trasy wynosi niemal 4 kilometry.

SW

Trasa rowerowa o długości ok. 4 km
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W kościele w Przypkach 
odbyła się uroczystość nadania 
medali, z okazji 70. rocznicy 
pożycia małżeńskiego, Państwu 
Marii i Maksymilianowi Lenar-
tom. – To wyjątkowa chwila, tak 
wspaniałych jubileuszy zdarza 
się naprawdę niewiele. Uczestni-
czenie w dzisiejszym wydarzeniu 
to dla mnie ogromny zaszczyt 
– mówiła burmistrz Tarczyna 
Barbara Galicz, która w imieniu 
Prezydenta RP odczytała adreso-
wany do nich list i wręczyła Ju-
bilatom nadane Im wyróżnienia.

 - Przeżyte razem lata stano-
wią świadectwo, iż piękny ideał 
Rodziny urzeczywistnił się w 
Państwa życiu. Państwa przykład 
wierności danemu słowu jest z 
pewnością powodem do dumy i 
radości dla najbliższych i przy-
jaciół, a dla wielu dowodem na 
to, że warto do tego ideału dążyć. 
Proszę więc przyjąć także ode mnie 
wyrazy uznania, najserdeczniejsze 

gratulacje i z serca płynące życze-
nia kolejnych lat wspólnego życia 
w zdrowiu i pomyślności – napisał 
do Pani Marii i Pana Maksymiliana 
Prezydent RP Andrzej Duda. 

Jubilatom gratulowała rów-
nież - w imieniu całego samorządu 
gminy Tarczyn, radnych rady 
miejskiej, pracowników Urzędu 
Miejskiego, jak również swoim 
własnym – burmistrz Barbara 
Galicz: – Wspólnie spędzone 70 
lat to wyraz Państwa miłości, 
wzajemnej troski o siebie i stwo-
rzoną rodzinę. Jesteście Państwo 
przykładem wzorowego związku 
małżeńskiego. Życzę Państwu 
zdrowia, spokoju i tego, by rodzina 
otaczała Was miłością i opieką 
godną TAKICH rodziców. 

Serdecznie gratulujemy Pań-
stwu Lenartom wspaniałego Jubi-
leuszu i życzymy dalszych wspól-
nych  lat w zdrowiu i wzajemnej 
miłości.

SW, MK

70 LAT RAZEM…

Pod koniec października w Sali Ślubów 
Urzędu Miejskiego w Tarczynie, odbyło się 
uroczyste wręczenie Medali Za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie dla Państwa Krystyny i 
Stanisława Bęczkowskich, Teresy i Ryszarda 
Król, Anicety i Krzysztofa Olczaka z Tar-
czyna, Antoniny i Władysława Pawelskich z 
Nosów, Marianny i Mariana Reszki z Sucho-
dołu oraz Jadwigi i Zygmunta Wylezińskich 
z Marianki

Burmistrz Tarczyna Barbara Galicz, przy 
udziale kierownika Urzędu Stanu Cywilnego 
Karoliny Podolskiej, wręczyła odznaczenia 
przyznawane przez Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej, a także listy gratulacyjne, kwiaty 
i wiklinowe kosze pełne pysznych słodyczy i 
owoców.

 Złote Gody Jubilaci uczcili poczęstunkiem 
w gronie najbliższych. Przy tej okazji rozma-
wiali o teraźniejszości, swych planach, życiu 
gminy, jak również wracali z nostalgią do jakże 
cudownych lat młodości i wiążących się z nimi 

nieodłącznie radosnych chwil.
 Medale otrzymali Ci, którzy udowodnili, 

że można w piękny sposób budować więzi ro-
dzinne, szacunek i zrozumienie w całym okresie 
pięćdziesięcioletniego pożycia małżeńskiego.

  Szanownym Jubilatom życzymy nie-
zmiennie głębokiej miłości, mnóstwa zdrowia, 
powodów do radości oraz wiosennego nastroju 
w umysłach i w sercach.

KP, SW

Złote Gody
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Cmentarz katolicki

Największym cmenta-
rzem w Tarczynie jest  ne-
kropolia katolicka, powstała 
na przełomie XVIII i XIX 
wieku. Usytuowana jest 
przy trakcie mszczonow-
skim.

Na cmentarzu tarczyń-
skim ostało się niewiele 
starych kwater grobów. Do 
niszczenia starych grobów 
przyczynia się w dużej mie-
rze budowa nagrobków no-
wych. Stare ziemne mogiły 
ozdobione są tradycyjnymi 
krzyżami żeliwnymi i oko-
lone łańcuchami. Syste-
matycznie znikają również 
polne głazy nagrobne oraz 
nieliczne wykonane z pia-
skowca groby. Wśród za-
chowanych spotkać można 
nieliczne stare nagrobne po-
mniki, w których spoczywa-
ją dawni obywatele miasta 
oraz ludzie zasłużeni. Wśród 
nich wymienić należy m.in.: 
Franciszka Łobodowskiego, 
Franciszka Kornatowskie-

go, Stanisława Błędowskie-
go czy Stanisława Augusta 
Woyde, zmarłego w roku 
1873 ostatniego burmistrza 
Tarczyna. Na nekropolii 
znajduje się również mo-
giła zbiorowa powstańców, 
którzy polegli w walkach 
z Rosjanami w roku 1863. 
Obok tej mogiły jest miej-
sce otoczone szczególna 
czcią. Stoi w nim pomnik 
poświęcony uczestnikom 
dwóch wojen światowych, 
przy którym odbywają się 
uroczystości ku upamiętnie-
niu tych wydarzeń.

Cmentarz przykościel-
ny

Po przyjęciu przez Polskę 
chrześcijaństwa najbardziej 
powszechnym miejscem po-
chówku zmarłych stały się 
cmentarze przykościelne. I 
tak też było w Tarczynie. 
Jedynym śladem zachowa-
nym do dnia dzisiejszego na 
cmentarzu przy kościele pod 
wezwaniem św. Mikołaja 
jest grobowiec rodziny Szy-

Tarczyńskie cmentarze
mońskich, pochodzący z 
polowy XIX wieku. Spo-
czywają w nim; Józef 
Szymoński (1771-1846), 
sędzia pokoju powiatu 
błońskiego, właściciel 
majątku Mroków, Tekla 
Szymońska (1784-1858 
i Franciszek Szymoński 
(1818-1868). 

Cmentarz Żydow-
ski

Cmentarz żydowski 
w Tarczynie znajduje 
się na zachód od miej-
scowości, poza terenem 
zabudowanym, na końcu 
polnej drogi, odchodzącej 
na wysokości cmentarza 
katolickiego w prawo od ul. 
Mszczonowskiej.

Nekropolia uległa znisz-
czeniu w okresie drugiej 
wojny światowej.

Cmentarz Żołnierzy 
niemieckich.

Na ul. J. Stępkowskie-
go (naprzeciwko Szkoły 
Podstawowej) znajduje się 

cmentarz protestancki. Po-
chowani są na nim żołnie-
rze niemieccy polegli w 
potyczce z Rosjanami w 
czasie I wojny światowej. 
Przed kilkudziesięcioma 
lata były na nim tablice na-
grobne z napisami w języku 
niemieckim.  

Dzisiaj w tym miejscu 
stoi krzyż przydrożny. 

Jerzy Golański

Krzyż na cmentarzu żołnierzy 
niemieckich

Kwesta 2015
W  dniach 31 października i  1  listopada Towarzystwo Przyjaciół Tarczyna dokonało zbiórki pieniężnej na cmentarzu 

w Tarczynie. W wyniku kwesty zebrano 5 125 zł i 76 gr (słow-
nie: pięć tysięcy sto dwadzieścia pięć złotych i siedemdziesiąt 
sześć groszy).

Zebrane środki pieniężne oraz posiadane oszczędności z lat poprzed-
nich, pozwolą na całkowite sfinansowanie nowego nagrobka ks. Czesława 
Oszkiela. Dotychczasowy stan grobu księdza bohatera i męczennika wyma-
gał podjęcia pilnej decyzji o całkowitej wymianie płyty nagrobnej. Projekt 
pomnika autorstwa Pana inż. Aleksandra Porczyńskiego został zrealizowany 
w zakładzie kamieniarskim Pana Stanisława Stankowskiego. Treść napisu 
na płycie głównej zaprojektowała Pani mgr. Hanna Wołkiewicz. Nowy 
grobowiec został poświęcony w trakcie procesji w dniu 1 listopada przez 
ks. Władysława Michalczyka – Proboszcza naszej Parafii.

Zbiórkę pieniężną zgłoszoną do Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji 
prowadzili członkowie Towarzystwa Przyjaciół Tarczyna w osobach: Kazi-
mierz Porębski, Aleksander Porczyński, Elżbieta Piwowar, Jerzy Zagórski, 
Jerzy Zarzycki, Dariusz Noiszewski, Jerzy Golański, Michał Golański, 
Zbigniew Mulewicz, Artur Krajewski, Bogumił Kędzierski.

Towarzystwo Przyjaciół Tarczyna serdecznie dziękuje wszystkim 
darczyńcom!
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Narodowe Czytanie „Lalki” w Gminnej Bibliotece Publicznej w Tarczynie

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tarczynie włączyła się w ak-
cję „Narodowego Czytania”. Do 
tej pory można było posłuchać 
takich dzieł, jak „Pan Tadeusz” 
Adama Mickiewicza, utwory 
Aleksandra Fredry, „Trylogia” 
Henryka Sienkiewicza. W  tym 
roku akcji patronował Bolesław 
Prus, a  lekturę obowiązkową 
stanowiła „Lalka”.

Nie dziwi fakt wyboru tej po-
zycji. Wiadomo ,,czym „Madame 
Bovary” Flauberta jest dla litera-
tury francuskiej, „Anna Karenina” 
Tołstoja dla rosyjskiej, tym jest 
„Lalka” dla literatury polskiej”.

Uczniowie tarczyńskiego gim-
nazjum mieli okazję wysłuchać 
interpretacji fragmentu „Lalki” 
Bolesława Prusa, a także na wła-
sne oczy zobaczyć kostiumową 
inscenizację tej kultowej powieści. 
Miało to miejsce w murach naszej 

Biblioteki z udziałem znakomitych 
gości. Izabela – żywa, jak z obraz-
ka, na oczach publiczności przeży-
wała swoje tragiczne, miłosne roz-
terki. Zaproszeni goście wykazali 
się niezwykłym wyczuciem epoki 
i  znakomitym wyczuciem stylu, 
dzięki czemu widowisko zrobiło 
na młodzieży mocne wrażenie.

Do obchodów Nagrodowego 
Czytania włączyli się:

– w rolach lektorów:
pani Burmistrz Tarczyna Bar-

bara Galicz – jako Izabela;
pani Wiceburmistrz Tarczyna 

Grażyna Wiśniewska – Sas – jako 
panna Florentyna;

pan Tomasz Rowiński jako 
ojciec Izabeli – Tomasz Łęcki;

pan Piotr Woźniak jako nar-
rator;

– w rolach kostiumowych:
pani Małgorzata Dębowska 

jako Izabela;
pani Małgorzata Nowaczyńska 

jako panna Florentyna;
pan Marcin Kiliański jako 

ojciec Izabeli – Tomasz Łęcki;
pan Szymon Woźniak jako 

Mikołaj.
Se rdeczn ie  dz ięku jemy 

wszystkim uczestnikom, zaan-
gażowanym w  nasze przedsię-
wzięcie. Narodowe Czytanie to 

idealna okazja do świetnej zabawy 
oraz, a  może przede wszystkim, 
szerzenia mody na czytanie oraz 
prezentowania i odbioru literatury 
w  zupełnie innej formie o  nie-
zmiennej, klasycznej treści.

Inf. BP.

Super Burmistrz Barbara Galicz
sób wieloletnią, skuteczną pracę 
Barbary Galicz (w tym 13 lat na 
stanowisku Wójta/Burmistrza 
Tarczyna), związaną m.in. z jej 
licznymi inicjatywami, realizacją 
przemyślanych inwestycji, wzro-
stem standardów życia w gminie, 
jak również z prężnym rozwojem 
regionu.  Burmistrz Barbara Galicz 
podziękowała pracownikom UM 
w Tarczynie i innych jednostek 
organizacyjnych gminy za zaanga-
żowanie zawodowe, podkreślając 
ich wysokie umiejętności i kompe-
tencje. - Cieszę sie, że są właściwie 
zmotywowani do pracy,  bez nich 
nie byłoby tej nagrody  i innych 
sukcesów - zaznacza burmistrz 
Barbara Galicz.

MK, SW

Na początku października w 
podwarszawskim Serocku pod-
czas XVI Kongresu Gmin Wiej-
skich RP przyznano prestiżowe 
wyróżnienia „Super Wójtów” 
i „Super Burmistrzów” dla za-
ledwie 30 spośród ponad 800 
reprezentantów gmin obecnych w 
czasie uroczystości. W tym elitar-
nym gronie znalazła się burmistrz 
Tarczyna Barbara Galicz.

Otrzymała ona od Związku 
Gmin Wiejskich Rzeczpospolitej 
Polskiej nagrodę, wyróżnienie 
oraz statuetkę Super Burmistrza 
Tarczyna, w uznaniu za jej dotych-
czasowe, nieprzeciętne dokonania 
w działalności  samorządowej. 
Związek uhonorował i podsu-
mował w ten symboliczny spo-

Publiczność nagrodziła występujących gromkimi brawami

Kostiumowa inscenizacja „Lalki” charakteryzowała się 
dbałością o najdrobniejsze szczegóły

Lektorzy wykazali się świetną interpretacją tekstów
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Mapa z 1955 roku

W swoich zbiorach mam 
szpaltę papieru o wymiarach 
66x90 cm. Z 1955 roku. MAPA 
POWIATU PIASECZYŃSKIE-
GO, wydana przez Centralny 
Urząd Geodezji i Kartografii, 
Państwowe Przedsiębiorstwo 
Wydawnictw Kartograficznych, 
na papierze o gramaturze 120 g/
m2. Publikacja bezoprawowa, 
czyli wstęga złamaną w postaci 
harmonijki. O takim druku mawia 
się Leporello. Nazwa pochodzi od 
Leporello. To był lokaj i powier-
nikiem Don Juana. Kolekcjoner 
wizerunków jego kochanek, czyli 
miłośnic. Mozart napisał o tym 
operę pt. Don Giovanni. Wracajmy 
do starej mapy. 

Grubą zieloną linią zaznaczo-
no powiat piaseczyński. Oddzie-
lono go od powiatu grójeckiego. 
Mapa jest moją młodszą rówie-
śniczką. Nieraz do niej zaglądam, 
żeby sobie przypomnieć strony od 
Tarczyna do Grójca. Biorę szkło 
powiększające i odbywam pere-
grynacje kartograficzne tam, gdzie 
niosły mnie nogi (Kopana, Stefa-
nówka, Brominy, Skrzeczeniec, 
Wylezin, Racibory, Kawęczyn, 
Pamiątka, Księżowola, Kocerany, 
Las Lesznowolski). Albo gdzie 
nie doszedłem, bo się zmęczyłem 
(Rembertów, Podole, Duży Dół, 
Kośmin, Lesznowola). Nieraz 
sobie wzdycham - żeby były takie 
mapy, na których można by zoba-
czyć tych, co urodzili się, cierpieli 
i umarli. Nie sposób stworzyć 
mapy, gdzie byłem, jadłem, piłem, 
smakowałem owce i po brodzie 
mi kapało. Marzenia, marzenia …

Na starej mapie zaznaczono 
wioski, które można zobaczyć, jak 
się ją rozwinie i na stole rozłoży 
jak ceratę. Oczywiście, ze mapa 
z 1955 roku jest złożona w  tzw. 
harmonię. A harmonia, proszę o 
tym pamiętać, to nie akordeon. O 
czym wie jej każdy klawisz i gu-
ziczek. Harmonia nie rżnie, tylko 
gra, jakby szlifowała to, co w nas 
takie sentymentalne. 

Pytania o wieś Kopana

Miałem takie oto wydarzenie 
z lat 80. XX w.  Wszedłem przez 
otwartą na oścież bramę na teren 
Szkoły Podstawowej  imienia 
Wojciecha i Anieli Małżonków 
Górskich w Pamiątce koło Tar-
czyna; dzisiaj to jest ul. Anieli i 
Wojciecha Górskich, która pro-
wadzi od Kopanej (ul. Ogrodowa) 
do Księżowoli (ul. Parkowa). W 
moich latach szkolnych, to była 
polna droga z koleinami, przypad-
kowymi kamieniami, z ubitym jak 
klepisko poboczem.  

Wszedłem na II piętro, żeby 
przy okazji odwiedzić panią Ma-
riannę Jakubowską, a potem pa-
nią Jadwigę Mielcową. Panie 
nauczycielki z Pamiątki. Odwie-
dziny traktowałem jak obowiązek 
uczniowski. W czasie wizyty u 
pani Jadwigi przyszedł taki mo-
ment, że pani Mielcowa zapytała: 
Panie Mirku, jak powinno się od-
mawiać poprawnie wieś Kopana? 
Takiego pytania, przyznam, jesz-
cze w swoich okolicach Kwitnącej 
Jabłoni nie słyszałem. To znaczy-
ło, że nikt nie miałam językowych 
dylematów. Nie zastanawiał się, 
czy język mówi poprawnie to, co 
pomyśli  głowa. 

Po dłuższej chwili odpowie-
działem, że szedłem drogą z Ko-
panej do Pamiątki. Że w Kopanie 
był mój sad dzieciństwa. Że forma 
w Kopanej też jest poprawna. 
Dopuszczałem pewien libera-
lizm, żeby nieco rozmiękczyć 
normy językowe, które czasami 
bokiem wychodzą, jak przy hiper 
poprawności. Pani Mielcowa wy-
słuchała i nie skomentowała. Nie 
było dyskusji. Potraktowałem to 
jak akceptację. Miło mi się zro-
biło, że nie wygłupiłem się przed 
nauczycielką, która uczyła mnie 
subtelności, dyskrecji, i podziwu 
do geometrii, szczególnie, gdy 
wyjdę w przestrzeń. Była dla 
mnie wzorem cichej czytelniczki 
szkolnej, maleńkiej biblioteki. 
Miała też kronikarskie zacięcie. 

Pisała skomprymowane komen-
tarze. Bardzo poważnie wszystko 
traktowała. Ze stoickim spokojem 
znosiły wszystko, co się działo 
pod dachem szkoły, gdzie w ko-
minach kawki wiły gniazda. Nie 
wyczuwałem, żeby miała choć ciut 
epikureizmu. Chciałem napisać o 
łagodności, ale przypomniałem so-
bie, że mój wnuczek Stasio Feliks, 
jak był w starszakach w przedszko-
lu, powiedział do mnie: Dziadku, 
misie w bajkach są łagodne, ale 
tak naprawdę nie są łagodne. 
Pani Jadwiga, choć była osobą 
szczupłą, miała w sobie nadmiar 
empatii. To była mądra starsza pani 
nauczycielka, która nie wstydziła 
się powiedzieć: nie wiem! 

W XXI wieku, konkretnie 14 
marca 2015 roku, napisałem e-ma-
il do pana prof. Jana Franciszka 
Miodka w sprawie odmiany wsi 
Kopana. Pan profesor moją prośbę 
potraktował bardzo poważnie i 
szybko odpowiedział: 

Szanowny Panie Czesławie! 
Nazwom typu Kopana, Jabłon-

na, Miłosna, Warszawa, Często-
chowa, Kolbuszowa, Limanowa, 
Ciasna polski system fleksyjny 
oferuje dwa typy odmiany: albo 
rzeczownikowy, albo przymiot-
nikowy i tylko zwyczaj decyduje, 
który model deklinowania zo-
stanie wybrany (np. Warszawy, 
Częstochowy - ale Limanowej, 
Kolbuszowej) . Blisko moich 
rodzinnych Tarn. [nowskich] 
Gór jest miejscowość Ciasna. 
Jej mieszkańcy mówią, że są z 
Ciasny i mieszkają w Ciaśnie. Tak 
że Kopana wcale nie musi mieć 
przymiotnikowego paradygmatu 
odmiany z Kopanej, w Kopanej, 
ale rzeczownikowy z Kopany, w 
Kopanie. To jednak musi już Pan 
sprawdzić. Z wyrazami szacunku 
pozostaję Jan Miodek

Publikuję opinię, bo może 
komuś się przyda. Nigdy nie wia-
domo, jakie dylematy siedzą w 
głowie moich ziomków i krajanów. 
Z Kopanej, co między Tarczynem 
a Grójcem. 

Wieś Kopana już nie przypo-
mina dawnej wsi. Uliczki zalano 
asfaltem. Wbito tabliczki z nazwa-
mi. Tylko patrzeć jak do Słownika 
frazeologicznego współczesnej 
polszczyzny trafia dwa słowa: 
tarczyńskim targiem. Ja wcale nie 
żartuję. W życiu zawsze jest coś 
za coś. Nie sposób zjeść i mieć 
jabłuszko. Niby to pestka. Albo jak 
kto woli: mocniejszy gryz jabłka.

(Nie) Jadę do Kopanej

Nie miałem w swoim życiu 
takich kawałków z cyklu – Jadę 
do Kopanej. Nie udało mi się na-
pisać o tym piosenki. A przecież 
mógłbym pociągnąć to z refrenem 
o tym, jak pędzę ciuchcią od Pia-
seczna, Zalesia, przez Szczaki-
-Złotokłos i czekam na dłużej na 
stacji w Tarczynie. Albo z drugiej 
strony, od szosy krakowskiej, tzw. 
trasy E77. Mógłbym uskrzydlić ją 
wersem – Jadę do Kopanej, a tu 
nic z tego nie wyszło. Bo ta jazda, 
powrót w swoje strony, były takie 
zawsze przygaszone. Jechałem, 
a już wisiało nade mną widmo 
odjazdu. Pożegnania. Do widzenia 
albo dobranoc! Jak w wierszu pod 
trzeba gwiazdkami (*** chciał-
bym wreszcie powrócić).

Oczywiście, że wiem, jak to 
należy zrobić, bo znam cztery 
znakomite piosenki. 

Pierwsza, Paula Simona, Gra-
celand (1986).

Druga, Tiny Turner, Nutbush 
City Limits (live). Tina Tarner 
nie wywyższała nigdy swojego 
śpiewanie, które jest świetne. W 
jednym z wywiadów powie: Moim 
celem jest podnosić ludzi na duchu 
i dawać im siłę. 

Trzeci utwór to I Dug up a 
Diamond Mark Knopflera. Jestem 
z Kopanej, więc go przetłumaczy-
łem - Wykopany diament. Śpiew i 
subtelny riff gitarowy. Napisać, że 
świetny, to ciut za mało.

Czwarta to piosenka pt. The 
Road To Hell, którą śpiewa Chris 
Rea, ma świetny gitarowy riff. W 
jego utworze pojawia się tajem-
nicza kobieta z poboczu drogi, 
która ostrzega: Son, this the road 
to hell (Synu, to droga do piekła). 
No cóż! Dopokąd żyjemy, to jest 
otwarte niebo i zimne piekło, w 
którym siedzą zimne dranie. To 
tak na marginesie czyśćca.

Nie napiszę utworu pt. Jadę do 
Kopanej, więc nikt go nie będzie 
mógł wyśpiewać. 

(Nie) Jadę do Kopanej, bo 
choroba powiedział, żebym w 
domu został. Że było. Minęło. Mój 
czas przeszedł. Pocieszające w tym 
jest to, że już nic nie muszę. Że 
mogę sypać ziarna słów i uważać 
na plewy, które dodają podmuchu 
myślom. Kończę, żeby ktoś nie 
powiedział, że jest problem, czyli 
zaczyna się blues. 

Czesław Mirosław Szczepaniak 



Wrzesień-Październik 2015 Wiadomości Tarczyńskie nr 9/10 (239/240)

s t r o n a  23

Szanowni Czytelnicy!
Nadchodzi nowy sezon fit-

ness w klubach.  Chcemy Wam 
przybliżyć temat życia fit i od-
chudzania obalając mity i przed-
stawiając prawdziwe prawdy.  
Cykl czterech artykułów powi-
nien Wam dać właściwy obraz i 
odpowiedzieć na pytania:

1. Dlaczego moje ciało nie 
wygląda tak jak kiedyś?

2. Dlaczego jedząc mało 
nadal mam oponkę?

3. Dlaczego po urodzeniu 
dzieci nie mogę wróci do daw-
nego rozmiaru?

4. Dlaczego nie widzę efek-
tów, pomimo że się ruszam?

Odkrywając związek bu-
dowy sylwetki do rodzaju tre-
ningu i diety dowiecie się jak 
przygotować się do przyszłego 
lata z piękna figura i dobrym 
samopoczuciem.

Twoje ciało nie wygląda tak 
jak kiedyś i nigdy nie będzie. 
Może wyglądać lepiej, gorzej, 
inaczej, ale nigdy tak samo. 
Dlaczego? Ponieważ oś czasu 
biegnie do przodu a nie do tyłu. 

Nie oglądajmy się za siebie, 
nie rozpatrujmy tego, co było. 
Myśl o dniu dzisiejszym i o 
tym, co Cię czeka za kilka lat, 
jak będziesz funkcjonował w 
wieku 60 lat. Dziś wydaje się to 
być abstrakcją, jesteśmy nadal 
młodzi i piękni, w miarę zdro-
wi. 60-latek to już staruszek. A 
jednak ubezpieczacie się w III 
filarze lub inwestujecie, aby 
kiedyś mieć lepszą emeryturę. 
Myślcie o swoim ciele jak o eme-

ryturze, inwestuj w nie dzisiaj, 
to nie będziesz zniedołężniałym 
staruszkiem z balkonikiem .

Po 25 roku życia ciało za-
czyna likwidować to, co jest dla 
niego zbędne. Czyli pojedyncze 
włókna mięśniowe, które nie 
są używane. Utrzymanie ich 
jest obciążeniem strata energii i 
pożywienia, więc lepiej się ich 
pozbyć.  Na początku tych pro-
cesów nie widać, ale zaczynamy 
czuć brak kondycji, sztywność, 
ociężałość. Po 30 się zaczyna. 
Opona lub biodra, zwisy w 
poszczególnych partiach, lejące 
się ciało, zanik pośladków, zwi-
sające pelikany, okrągłe plecy, 
opuchnięcia itd. Po 40, kiedy do 
akcji ruszają zmiany hormonalne 
zaczynamy się czuć jak ruina i 
stary człowiek. I nie mamy już 
oponki – jesteśmy boją na wo-
dzie, której nie bardzo jesteśmy 
w stanie kontrolować, bo mamy 
coraz mniej mięsni, brak czucia 
ciała, koordynacji. Stawiamy na 
siebie krzyżyk, albo zrywamy 
się do ruchu w akcie desperacji. 
I bardzo dobrze! – im wcześniej 
poczujecie tę desperację, tym 
szybciej zniwelujecie skutki i 
wrócicie do nowej formy. W 
każdym wieku osiągnięcie formy 
jest możliwe, kwestia tylko jej 
jakości.

Co można zrobić, aby sku-
tecznie to osiągnąć zaraz Wam 
opowiemy.

Większość osób po 30-stce 
zaczyna obserwować pęczniejącą 
oponkę lub (w zależności od so-
matotypu) pęczniejące wszystko. 

Nieśmiało, powoli, ale wróg 
nadchodzi . Dlaczego?

Każdy z nas potrzebuje pew-
nej puli kalorii dożycia po to, 
aby serce mogło bić, abyśmy 
mogli chodzić, myśleć, jeść itd. 
Nazywamy to podstawową prze-
mianą materii. Jeżeli zejdziemy 
poniżej tego poziomu zaczniemy 
zjadać własne ciało, przejdziemy 
na tryb awaryjny a my będziemy 
jechać jak samochód na rezerwie, 
która się kiedyś skończy. Nie 
osiągniecie prędkości kosmicz-
nej, nie będzie przyspieszenia, 
będzie powolny dzień za dniem,  
zmęczenie w połowie dnia, roz-
drażnienie, brak koncentracji 
i mała wydolność pracy – co 
oczywiście skutkuje problemami 
z szefem. A przecież po pracy 
nadal trzeba żyć, ogarnąć ro-
dzinę, poimprezować, odrobina 
sportu, aby dobrze wyglądać – to 
wszystko wymaga dobrej energii. 
Kawa i red bull nie pomoże. Na 
sałatkach nie pojedziecie.

Podstawowe zapotrzebowa-
nie na energię najprościej obliczy 
następująco:

BMR kobiety = MASA CIA-
ŁA X 22 

BMR mężczyźni = MASA 
CIAŁA x 24

Dodatkowo uwzględniamy 
aktywność fizyczną BMR mno-
żymy przez:

1,2 – siedzący tryb życia
1,3 – mało aktywny tryb 

życia (ćwiczenia 1-2 razy w 
tygodniu)

1,4 – średnio aktywny tryb 
życia (ćwiczenia 2-3 razy w 
tygodniu)

1,5 – aktywny tryb życia 
(ćwiczenia więcej niż 3 razy w 
tygodniu)

1,7 – bardzo aktywny tryb 
życia (ciężkie treningi pow. 5 
razy w tygodniu )

Jeżeli zejdziemy poniżej 
tego wskaźnika cały metabolizm 
zwalnia, przepala mniej i część 
spożytego pokarmu odkłada w 
postaci tkanki tłuszczowej na 
zapas. Jeżeli porównamy się do 
garnka na ogniu, to widzimy, 
że zupa lepiej gotuje się na 
mocnym ogniu, bulgocze i kipi, 
na malutkim ogniu tylko leci 

para. Nie warto więc przykrę-
cać ognia nawet jeżeli macie 
wrażenie, że ciągle jecie, że 
jesteście najedzeni i więcej nie 
potrzebujecie – NIE PRAWDA! 
Po okresie aklimatyzacji ciało 
przestanie odkładać zapasy i za-
cznie przepalać to co jest. Jeżeli 
dodatkowo wspomożecie proces 
ćwiczeniami i zbudujecie trochę 
tkanki mięśniowej, która będzie 
pobierać dodatkowe kalorie – 
sukces gwarantowany a oponka 
się nie pojawia.

Rodzenie i karmienie dzieci 
jest okresem przejściowym. Je-
żeli przestajemy karmić i nadal 
jesteśmy grube lub zaczynamy 
tyć  to znaczy że:

1 Przejadałaś się w okresie 
ciąży 

2. Coś szwankuje w układzie 
hormonalnym

3. Jesteś leniwa i dzieci są 
Twoją wymówką – nie ważne 
jakie są przyczyny powyżej

Oczywiście układ i struktura 
ciała się zmienia, poszerzają 
się biodra, kość ogonowa się 
odgina do tylu, piersi flaczeją, 
mięśnie głębokie miednicy są 
słabsze (pojawia się problem 
nietrzymania moczu) – ale są to 
tylko delikatne zmiany, które od-
powiednim treningiem możemy 
zniwelować. Mają się nijak do 
tkanki tłuszczowej i wiszącego 
brzucha. Najgorszą zmorą ko-
biet pozostają rozstępy, ale jak 
poćwiczymy brzuch, to nie będą 
one tak widoczne i dodamy do 
tego mocne peelingowanie z 
kremem ujędrniającym, to efekt 
jest naprawdę satysfakcjonujący.

A więc drogie Panie nie oszu-
kujcie same siebie, drodzy Pa-
nowie nie dajcie się oszukiwać. 
Lekkie treningi można wprowa-
dzać już po okresie kwarantanny, 
czy po 8 tyg.

Ruszasz się owszem. Pytanie 
jest po co się ruszasz i jak się 
ruszasz?

       

Odpowiedź w następnym numerze:)
       Powodzenia! 

       Zespół Fabryczny 
       Fabryka Wagi Fitness Klub

       Ul. Błońska 85

JAK SCHUDNĄĆ I NIE ZWARIOWAĆ? CZ. 1
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Jeśli szukasz pomysłu na prezent, 
mamy dla Ciebie propozycję – podaruj 
swoim bliskim album fotograficzny 
„Tacy byliśmy jeszcze wczoraj...Ziemia 
tarczyńska na starej fotografii”.

To unikalny zbiór archiwalnych 
fotografii, dokumentujących minione 
zdarzenia, miejsca i historię miasta, oraz 
ówczesnych mieszkańców Tarczyna.

To niezwykle sentymentalna podróż 
w czasie i przestrzeni…

Informacje: Gminny Ośrodek Kul-
tury w Tarczynie, ul. J. Stępkowskiego 
17, nr. tel. (22) 71-57-962

Narodowe Centrum Kultury we współpracy z Kinem za Rogiem organizuje w dniach 
3-5 grudnia 2015 r. w kinach Sieci KzR przegląd 5 filmów, które w dwóch ostatnich latach 
otrzymały nagrody na największych europejskich i światowych festiwalach.

Od czwartku do soboty w festiwalowym maratonie laureaci Złotych Lwów, Złotych 
Palm, Złotych Globów, Złotych Żab, Cezarów i Oscarów.

To unikatowa okazja obcowania z polską, europejską i światową sztuką filmową z 
najwyższej półki w miejscowościach wcześniej pozbawionych możliwości obcowania z 
filmem w kinie. Teraz mogą z niej korzystać w kinach Sieci Kino za Rogiem.

Bogowie, reż. Łukasz Palkowski, Polska, 2014
Opowieść o Zbigniewie Relidze - buntowniku, który w siermiężnej Polsce lat 80. rzucił 

wyzwanie naturze, władzy i własnym ograniczeniom. I dokonał niemożliwego – udanego 
przeszczepu serca. Stworzony z lekkością i humorem pomnik człowieka z krwi i kości, ze 
znakomitymi rolami Tomasza Kota, Piotra Głowackiego i Szymona Piotra Warszawskiego.

Gołąb usiadł na gałęzi i rozmyśla o istnieniu, reż. Roy Andersson, Francja, Niemcy, 
Norwegia, Szwecja, 2014

Dwaj wędrowni sprzedawcy zabierają widza w podróż przez świat osobliwości za-
ludniony przez groteskowych bohaterów. Ambitne, wysmakowane plastycznie autorskie 
kino z gorzką refleksją na temat kondycji człowieka. Tytuł nawiązuje do ptaków z obrazu 
Breugla „Myśliwi na śniegu”, które z wysoka obserwują świat i wydają się myśleć: Kim 
właściwie są ludzie…?

Zniewolony, reż. Steve McQuinn, USA, Wielka Brytania, 2013
USA, rok 1841. Solomon Northup, czarnoskóry wolny, wykształcony człowiek, szczę-

śliwy mąż i ojciec, szanowany obywatel stanu Nowy Jork, zostaje porwany i sprzedany 
handlarzom niewolników. Przez kolejne 12 lat walczy o to, by nie utracić godności, nie za-
pomnieć, kim był, i nie stracić nadziei na odzyskanie swojego życia. Film oparty na faktach.

Lewiatan, Andriej Zwiagincew, Rosja, 2014
Z jednej strony samotny człowiek, z drugiej biblijny potwór Lewiatan – Putinowska 

Rosja, w której cyniczna cerkiew zarządza duszami, a żywot doczesny jest całkowicie 
zależny od skorumpowanej władzy. Walka głównego bohatera o ojcowiznę, którą chce 
przejąć mer miasta, wydaje się z góry skazana na przegraną, ale pojawia się nadzieja, gdy 
na pomoc przybywa błyskotliwy moskiewski prawnik.

Mama, reż. Xavier Dolan, Kanada, 2014
W rozpaczliwą miłosno-nienawistną relację niedojrzałej Diane i jej agresywnego syna 

Steve’a wkracza nieśmiała, delikatna sąsiadka. Niespodziewanie w tym dziwnym trójkącie zaczyna się dziać coś niezwykłego – ekstrawertyczni do 
granic Diane i Steve łagodnieją, a Kyla powoli odzyskuje radość życia. Może jest jeszcze dla nich wszystkich nadzieja…

Czwartek, 3 grudnia 2015 r.
Godz. 19:00 – Na otwartym sercu, reż. Irena Kamińska – reportaż prezentujący sylwetkę Zbigniewa Religi oraz film fabularny

Bogowie, reż. Łukasz Palkowski

Piątek, 4 grudnia 2015 r.
Godz. 18:00 - Gołąb przysiadł na gałęzi i rozmyśla o istnieniu, reż. Roy Andersson

Godz. 20:00 - Zniewolony. 12 Years a Slave, reż. Steve McQueen

Sobota, 5 grudnia 2015 r.
Godz. 17:00 - Mama, reż. Xavier Dolan

Godz. 19:30 - Lewiatan, reż. Andrey Zvyagintsev

Cena biletu - 5 zł. Rezerwacja i sprzedaż biletów w Gminnym Ośrodku Kultury w Tarczynie , ul. J. Stępkowskiego 17, pok. 101 (I piętro),
tel. 22 715 -79-62


