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183 pomysly dla Bielan

W drugiej edycji budzetu partycypacyjnego na rok 2016 wnloskodawcy
mogli sklada¢ swoje projekty na pomysty ogélnodzielnicowe i na 5 ob-
szarow lokalnych. Przedstawiono 183 pomysly. JesteSmy 4. dzielnica

pod wzgledem liczby zaprezentowanych pomystow. Dzi¢gkujemy!

= Po wstgpnej weryfikacji do drugiego etapu zakwalifikowano: 62

/o projekty ogolnodzielnicowe, obszarze I — 16, obszar II — 13, obszar

6 %, III - 15, obszar IV — 18 i obszar V —51. Po 17 lutym br. ztozo-
e >, ne prOJekty zostaty oddane do weryfikacji wstgpnej. Wnio-
e >/, skodawcy musieli uzupetnic¢ braki lub btgdy w projektach.

’b 0, Najczgsciej pojawiajacym sig¢ blgdem byla niewtasci-

Oo wa liczba w numerze pesel 0sob popierajacych
ﬁ @ projekt. Pozytywnie zweryfikowane projekty

(175) zostaty przekazane do dalszego etapu.

Co dalej?

Do 22 marca odbgda si¢ spotkania
dyskusyjne dla mieszkancow i au-
torow projektow. W trakcie tych
spotkan mozna bedzie zapre-
zentowaé swoj projekt
oraz zadawaé pytania
wnioskodawcom.
Z projektami mo-
zesz zapoznac si¢
na stronie www.
twojbudzet.um.war-

szawa.pl.

obszar

Vv

Preselekcja.
Do preselekcji zatwierdzono 62
projekty ogoélnodzielnicowe oraz
51 w obszarze nr V. Wymagana licz-
ba to do 50 projektéw. W zwiazku
z tym, musi odby¢ si¢ preselekcja. Na
specjalnych spotkaniach autorzy projektow
sposrod swoich pomystow wybiora 50 najlep-
szych, ktore trafia do weryfikacji szczegdtowe;.
Kazdy autor przedstawi swoj pomyst, a nastgpnie
a, postara si¢ przekonaé pozostatych, dlaczego to jego
0 ex projekt jest najbardziej potrzebny. Spotkania preselek-
B U D z E T apUQy cyjne beda trwaly od 23 marca do 1 kwietnia br.
s O wszystkich spotkaniach dyskusyjnych i preselekcji bedzie-

Ore PARTYCYPACYIJNY SJ / my informowac na stronie www.bielany.waw.pl oraz na plaka-
> WARSZAWA 2016 tach informacyjnych.
o4 Wiecej informacji o budzecie partycypacyjnym na str. 9.
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Fot. Arch. Redakcji

Robert Wrobel

PO
lutego 2015 r. odbyta si¢ V Sesja Rady Dzielnicy
1 1 Bielany m.st. Warszawy w kadencji 2014-2018.

Na podstawie oswiadczenia Komisarza Wybor-
czego z dnia 10 Iutego 2015 r., w zwiazku z wygasnigciem
mandatu radnej Ilony Soji-Koztowskiej w okreggu nr 11, na
jej miejsce wstapita Pani Natalia Urszula Krupa, kandy-
datka z listy KW Platforma Obywatelska RP, ktora w wybo-
rach samorzadowych otrzymata, kolejno najwigksza liczbe
gloséw. Nowo wybrana Radna Pani Natalia Urszula Krupa
ztozyta slubowanie.

Nastepnie Rada Dzielnicy Bielany podjeta dwie uchwa-
ty w sprawie wniosku o zmiany w zataczniku dzielnicowym
Nr III do budzetu m.st. Warszawy na 2015 r.

Ponadto powotata siedem komisji Rady Dzielnicy Biela-
ny m.st. Warszawy:

e Komisj¢ Budzetowa, Planowania Przestrzennego i
Ekologii,

e Komisje Kultury, Sportu i Promocji,

e Komisj¢ Mieszkaniowa,

URZAD

V Sesja Rady Dzielnicy

Przewodniczqcy Rady Dzielnicy

o Komisj¢ O$wiaty,

e Komisj¢ Rewizyjna,

o Komisje Samorzadowa, Bezpieczenstwa i Dialogu
Spotecznego,

o Komisj¢ Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spoteczne;.

Rada Dzielnicy ustalita przedmiot dziatania Komisji,
zadania oraz sktad osobowy. Dokonata rowniez wyboru
przewodniczacych i wiceprzewodniczacych tych komisji.

Rada Dzielnicy Bielany podj¢ta uchwate w sprawie
utworzenia Rady Seniorow Dzielnicy Bielany m.st. Warsza-
wy oraz nadata statut okreslajacy tryb wyboru jej cztonkow,
zasady dzialania oraz organizacje pracy Rady Senioréw.

Sesje 111 i IV Rady Dzielnicy Bielany nie odbyty sig z
powodu braku kworum.

Teksty uchwat Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
sa dostgpne w wersji elektronicznej na stronie internetowej
www.bielany.waw.pl — w zakladce BIP.

Robert Wrébel,
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Hanna Gronkiewicz-Waltz w Szpitalu Bielaskim

Otwarcie Pododdziatu Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka

lutego w Szpitalu Bielanskim zostal otwarty nowy
4 Pododdziat Patologii i Intensywnej Terapii Noworod-

ka, dwukrotnie wigkszy od zbudowanego w 2009 r.
Uroczystego otwarcia dokonata Hanna Gronkiewicz-
Waltz, Prezydent m.st. Warszawy, Dorota Galczynska-
Zych, Dyrektor Szpitala Bielanskiego oraz Jacek Witwic-
ki, ordynator powstatego pododdziatu.

Realizacja tej inwestycji wptyneta na poprawe warun-
kéw leczenia noworodkéw m.in. poprzez umozliwienie
udzialu matek w procesie leczenia i rekonwalescencji.

Nowa czg$¢ pododdziatu zostata kompleksowo wypo-
sazona w aparatur¢ medyczna, w tym: inkubatory, pompy
infuzyjne, respiratory, aparat EEG oraz niezbgdne meble do
opieki nad najmtodszymi pacjentami i komfortowego po-
bytu opiekujacych si¢ nimi matek.

Na zmodernizowanej powierzchni zostaly zlokalizowa-
ne cztery stanowiska opieki ciaglej, dwa stanowiska dla
noworodkow wymagajacych izolacji ze wzgledow epide-
miologicznych, dwa stanowiska dla noworodkow wymaga-
jacych powtornej hospitalizacji z mozliwoscia noclegu
matki oraz strefy tzw. ,,hotelowe;j” dla matek.

Koszt inwestycji to 1,8 min zt.

Pawel Hotubiec

!.

Hanna Gronkiewicz-Waltz,
Dorota Gatczyniska-Zych i Jacek Witwicki

Ui n

Veturilo na Bielanach juz od 1 marca!

rZerwa zimowa juzZ za Nami Hxaepaees
P i od niedzieli, 1 marca znow &
bedzie mozna korzystac z wy-
pozyczalni Veturilo na Bielanach.
W ubieglym roku w catej Warszawie
rowery byly wypozyczane az 1,9
mln razy, a w systemie zarejestro-
wato si¢ ponad 90 tys. nowych uzyt-
kownikow.
Na Bielanach mamy az 11 stacji
rowerow miejskich w 8 lokaliza-
cjach. Wypozyczalnie mieszcza si¢

przy:

Wypozyczalnia przy stacji metra Stodowiec

e stacji metra Wawrzyszew (2 sta-
cje);

e stacji metra Stare Bielany;

e stacji metra Stodowiec;

e na kampusie UKSW;

o przy Domu Rekolekcyjnym naul.
Dewajtis;

e na terenie AWF-u (2 stacje);

e Urzedzie Dzielnicy Bielany;

e CRS przy ul. Conrada;

o skrzyzowaniu ul. Broniewskiego
i Perzynskiego.

s
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Nowa Radna Klubu
Platformy Obywatelskiej

Natalia Krupa

’/?rh Ma 36 lat i jest mieszkanka Bie-

lan. W Radzie Dzielnicy Bielany jest

e pierwsza kadencjg. Ukonczyla studia
- magisterskie o kierunku Technologia
o A Chemiczna oraz Zarzadzanie i Mar-

-

keting na Politechnice Warszaw-
skiej. Jej pasja jest zdrowy styl Zycia,
natura, ekologia i rozwoj osobisty.
Przeniosta te zainteresowania na

="

\ 1
\‘ pole zawodowe i teraz prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza o tym pro-

filu. Wazne sg dla niej takze kwestie zwiazane z dzieémi:
ich bezpieczenstwo, rozwoj oraz zdrowy tryb zycia. Bedzie
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwoju dzielnicy oraz ak-
tywnie dziata¢ na rzecz Bielan i ich mieszkancow.
Drziekuje za zaufanie w wyborach samorzqdowych.

VIl Bielanskie

Fot. Arch. Redakcji

Targi Edukacyjne

lutego 2015 r. w Zespole Szkot nr 124 odbyty sig
1 8 VII Bielanskie Targi Edukacyjne. Organizatorami

byta szkota przy ulicy Conrada 6 oraz Urzad
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Uroczystego otwarcia
imprezy dokonal Tomasz Mencina — Burmistrz Dzielnicy
Bielany wraz z Zofia Gajewicz — Naczelnikiem Wydziatu
Oswiaty i Wychowania.

Prezentacje szkof

W tym dniu byli obecni nie tylko nauczyciele z przyby-
tych szkoét. Towarzyszyli im uczniowie, ktorych opinie oraz
rady dostarczyly cennych informacji. Opowiadali zar6wno
o zaletach, jak i o wadach swoich liceow czy technikow.
Doradzali, jaki profil wybrac, a takze co zrobi¢, by dostac
si¢ do wybranych szkot.

Co o targach sqdzq gimnazjalisci?

Podczas targéw szkot udato nam si¢ porozmawiaé z
kilkoma gimnazjalistami. Damian, spytany, co sadzi o te-
gorocznych targach, odpowiedziat: ,,Szkoda, ze tylko
szkoly z Bielan, ale pomyst wyszedt ciekawy 1 podoba mi
si¢”. Jego zdanie podzielili takze Patryk i Mateusz, ktorych
zaskoczyta duza ilo§¢ mozliwosci oraz aktywne prezentacje.
»Fajny pomysl, bo gimnazjali§ci moga mie¢ kontakt z
uczniami licedw 1 porozmawia¢ z nimi. Maja wiadomosci
z pierwszej reki” - stwierdzita uczennica liceum przy ul.
Gwiazdzistej.

Jak pokazato do§wiadczenie, jest to wazne przedsigwzig-
cie dla wszystkich uczniéw gimnazjow, ktorzy juz niedtugo
stang przed trudnym wyborem w swoim zyciu. Od tego
zaleza czgsto dalsze zyciowe losy absolwentdow. Dzigki
Bielanskim Targom Edukacyjnym, uczniowie z pewnoscia
maja utatwiony wybor.

Piotr Kowalski, Stanistaw Modzelewski (3A, Gimnazjum nr 73)

Stoisko ZS nr 55 im. gen. Stanistawa Maczka
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URZAD

17,5 ml zt na inwestycje

Budzet Dzielnicy Bielany na 2015 r.

zielnica Bielany w biezacym roku

otrzyma do swojej dyspozycji srod-

ki w wysokosci 355,7 mln zt. We-
dlug Uchwaty Rady m.st. Warszawy z dnia
15 stycznia 2015 r. kwota ta obejmuje:

e $rodki z tytutu realizacji zadan bieza-
cych w kwocie 338,2 min zt,

e srodki na wydatki majatkowe w kwo-
cie 17,5 min zt.

Dla poréwnania, w 2014 r. budzet dziel-
nicy Bielany, wedtug Uchwaty Rady m.st.
Warszawy z dnia 12 grudnia 2013 r., wyno-
sit 332,1 min zt, w tym $rodki z tytuhu reali-
zacji zadan biezacych 317,5 mln zt i §rodki
na wydatki majatkowe w kwocie 14,6 min.

W tym roku za 17,5 min z} realizowane
beda nastgpujace inwestycje:

1. W dziale Transport i taczno$¢ zostanie
w latach 2015-2016 przebudowana ul. Ko-
lektorska. W tym roku bedzie to kwota 1
min zl. Druga tegoroczna inwestycja dro-
gowa bedzie przebudowa ul. Aspekt, ktora
bedzie kosztowac¢ 2,3 mln zi. Lacznie na
budowe drég przeznaczona jest kwota 3,3
min zt.

2. W Gospodarce mieszkaniowej zosta-
nie zakonczona wymiana kotta wodnego
niskotemperaturowego w kottowni przy ul.
Woycickiego 1/3 za 180 tys. zt.

3. W Administracji publicznej bedzie w
tym roku realizowany projekt ,,Niewidomi
sa WSROD nas i RAZEM z nami” za kwo-
tg 256 645 zt.

4. W dziale Oswiata i wychowanie za-
planowane sa w tym roku nastgpujace zada-
nia:

e w latach 2015-2016 termomoderniza-
cja budynku szkoty oraz przystosowanie
zabezpieczen ppoz. w Szkole Podstawowej
nr 293 ul. Kochanowskiego 8 (w tym roku
500 tys. zb),

e zakonczenie budowy $wietlicy w Ze-

spole Szkoét nr 124 przy ul. Conrada 6 (980
tys. zb),

e w latach 2015-2016 termomoderniza-
cja budynku szkoly wraz z modernizacja
pomieszczen w Szkole Podstawowej nr 273
ul. Balcerzaka 1 (w tym roku 1,9 mln z}),

e zakonczenie modernizacji Przedszko-
la nr 39 ul. Dorycka 1 (1 mln zt),

e zakonczenie modernizacji nr 181 ul.
Pruszynskiego 5 (1 min zt),

e zakonczenie modernizacji Przedszko-
lanr 236 ul. Fontany 2 (1 026 736 zt),

e zakonczenie budowy przedszkola przy
ul. Samogtoski 9 (3,5 min z}),

e wzmocnienie $ciany szczytowej sali
gimnastycznej w Zespole Szkét nr 55 ul.
Gwiazdzista 35 (300 tys. zt),

e zakonczenie przebudowy boiska przy
Liceum Ogolnoksztatcacym nr XXII przy
ul. Staffa 111 wraz z zagospodarowaniem i
ogrodzeniem terenu (351 344 z}),

e w latach 2015-2016 modernizacja
budynku i boiska Zespotu Szkot nr 35 ul.
Zeromskiego 22/28 (w tym roku 1 mln
zh).

5.Z zadan w zakresie polityki spoleczne;j
w latach 2015-2017 bedzie realizowana
budowa ztobka na terenie Zespolu Szkot nr
49 przy ul. Tolstoja 2 (w tym roku 155 tys.
zh).

6. W dziale Gospodarka komunalna i
ochrona srodowiska zaplanowane sa w tym
roku nastgpujace zadania:

e zakonczenie budowy placu zabaw na
terenie AWF (937 270 zt),

e zakonczenie budowy bielanskiego
placu zabaw w Parku Mtocinskim (965 tys.
zb),

e zakonczenie budowy wiezy dla jerzy-
koéw - rejon ulic: Staffa/ Duracza/ Perzyn-
skiego (104 760 zt).

Tadeusz Olechowski

Wizja lokalna Cztonkow
Zarzadu Dzielnicy Bielany

lutego 2015 r. Cztonkowie Zarzadu
Dzielnicy Bielany Wlodzimierz Piat-
kowski oraz Artur Wolczacki, w
obecnosci dyrektora Zarzadu Gospodarki
Nieruchomosci Arkadiusza Przybylskiego
odbyli wizj¢ lokalna, w czasie ktorej zapo-
znali si¢ z sytuacja infra-
strukturalno-mieszkaniowa |
w naszej Dzielnicy. |
Uwagg Zastgpcow Bur-
mistrza Dzielnicy zwrdcity
budynki przy ul. Szegedyn-
skiej 13a, pustostany m.in.
przy ul. Marymonckiej 16, &
ul. Encyklopedycznej. Inny =
wazny temat dostrzezony
przez Cztonkéw Zarzadu
Dzielnicy Bielany to stan
infrastruktury technicznej
na terenie kampusu Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego (ogrzewanie,

drogi, o$wietlenie), a takze zespo6t budyn-
kow przy ul. Palisadowe;j.

Réwnie waznym elementem byto do-
strzezenie potrzeb centrum edukacji Media-
teka START-META.

oy

Wtodzimierz Pigtkowski i Artur Wotczacki w Mediatece

Dodatkowe 4 ml zt

Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy Bie-
lany, ktora odbyta si¢ 11 lutego br. burmistrz
dzielnicy Tomasz Mencina zaproponowat
radnym zwigkszenie naszego tegorocznego
budzetu inwestycyjnego o ponad 4 min zt.
Radni Dzielnicy Bielany stosowna uchwa-
I¢ podjeli, a 12 marca br. Rada m.st. War-
szawy podejmie ostateczna decyzje — wie-
rzymy, ze pozytywna — i wtedy bedzie
mozna przystapi¢ do realizacji nowych
zadan.

Warto moze powiedzie¢, ze w ramach
tych 4 min zt planujemy rozpocza¢ w tym
roku (100 tys. zt) przebudowg i rozbudowg
ul. Encyklopedycznej na odcinku Heroldow
- Pasymska i ul. Ksigzat Mazowieckich,
ktora zakonczymy w 2017 r. Rowniez wie-

loletnim zadaniem, ktore zamierzamy roz-
pocza¢ w tym roku (2 min zt) bedzie — od
wielu lat oczekiwana przez mieszkancow
— modernizacja budynku dydaktycznego i
specjalnego wraz z budowa boisk szkolnych
w ZSS nr 50 przy ul. Lindego 20. Nowym
zadaniem, ktore chcielibySmy zrealizowaé
w tym roku (1 miln zt) jest budowa boiska
przy szkole filialnej przy ul. Arkuszowej
202 Szkoty Podstawowej Nr 273 przy ul.
Balcerzaka 1.

Uzupethieniem tej dodatkowej kwoty
beda srodki pozyskane z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska na moderniza-
cj¢ 1 termomodernizacjg kilku bielanskich
obiektow oswiatowych.

Tadeusz Olechowski

Zgtos swojg propozycje

Dofinansowanie zakupu ksigzek i audiobookéw z budzetu
partycypacyjnego 2015

zigki naszym Czytelnikom udato
nam si¢ otrzymaé 156 tys. zt dofi-
nansowania z Budzetu Partycypacyj-
nego 2015 na zakup ksigzek i audiobookdéw
do naszych placowek. Dzigkujemy! Gdyby
nie wsparcie i tak licznie oddane glosy przez
osoby korzystajace z naszych bibliotek, nie

mieliby$my dodatkowych §rodkow na uzu-
pelnienie zbioréw, dlatego tez zwracamy sig
z prosba o zglaszanie propozycji zakupu
ksigzek i audiobookow. Czytelnicy sami
moga wybraé pozycje, jakie powinniSmy
naby¢ w ramach otrzymanego dofinansowa-
nia. Zakupy podzielimy na kilka etapow i

o  BUDZET s
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ZGLOS PROPOZYCJE

zakupu ksiazki lub audiobooka

w ramach dofinansowania
z Budzetu Partycypacyjnego 2015

pierwsza tura ksiazek zostanie kupiona
w kwietniu, dlatego na zgloszenia cze-
kamy do 31 marca 2015 r.

Prosimy pamigtac, aby przed zgto-
szeniem propozycji zakupu sprawdzi¢
czy dana pozycja znajduje si¢ juz w
naszym katalogu i czy mozna ja wypo-
zyczy¢.

Propozycj¢ mozna zglosi¢ na dwa
sposoby: online (www.bibliotekabie-
lany.waw.pl) 1 na miejscu w kazdej
bibliotece.

Biblioteka Publiczna

Konsultacje Spoteczne dotyczace zmian
w komunikacji miejskiej na Bielanach

We wtorek 17 marca br. w godz. 18:00
—20:30 w sali gimnastycznej Zespolu Szkot
nr 124 (ul. Conrada 6) planowane sa orga-
nizowane przez Zarzad Transportu Miejskie-
go konsultacje spoteczne na temat zmian w
komunikacji miejskiej. Zmiany spowodo-

wane sa oddaniem do uzytku torowiska
tramwajowego pomigdzy ul. Radiowa i
Gorczewska. W przypadku gdyby miejsce
lub termin konsultacji ulegt zmianie, bgdzie-
my informowac o tym na naszej stronie in-
ternetowej www.bielany.waw.pl.

{

,o(hallﬁr:q

‘@ SZYBKI PIT
5i19 marca 2015 .

Dyzur pracownikow Urzedu Skarbowego Warszawa-Bielany
w godz. 8.00-14.00

Pracownicy udzielg informacji w ramach akcji ,Szybki PIT”
oraz pomogg w wypetnianiu i sktadaniu zeznan

za posrednictwem platformy e-Deklaracje
(do Ztozenia deklaracji potrzebny jest PIT za 2014 r.)

miejsce: Urzad Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29

e-Deklaracje
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KULTURA

Wieczor Stowacki w BOK

Cykl tacinskich
Mszy Wielkopostnych

niedziele 1 marca, w Kosciele Po-

s }\ / kamedulskim odby? sig drugi kon-
cert z cyklu ,,Lacinskie Msze Wiel-
kopostne”. Piesni w estetyce XIV-wieczne;j
wykona zespot Bornus Consort specjalizujacy
si¢ w wykonywaniu muzyki dawnej. Wzorem
poprzednich lat, cykl bedzie si¢ odbywat w
kazda niedzielg Wielkiego Postu: 8, 15, 22,29
marca o godz. 11.00 w Kosciele Pokamedul-

Bornus Consort, to czotowy polski ze-
spot wokalny wykonujacy polifoniczng
muzyke dawna, a zwlaszcza dzieta z okresu
renesansu oraz monodie liturgiczne.

Kierownikiem artystycznym zespotu jest
Marcin Bornus-Szczycinski, Spiewak i
badacz muzyki dawnej, wspoitworca formu-
ly ,,Piesn Naszych Korzeni” dla Festiwalu
Muzyki Dawnej w Nowym Saczu.

ieczor Stowacki w BOK 11 lute-
go okazat si¢ niebywale udany.
Znakomity zespot Slavicada pod

kierunkiem Martina Simona zelektryzowat
publicznos¢ pulsujacymi rytmami i cieka-
wym brzmieniem. Dyrektor Narodowego
Centrum Turystyki Stowackiej, Jan Bosno-
vié, w ujmujacy sposob przyblizyt licznie
zgromadzonej widowni pigkno stowackich
gor, termalnych jezior i starych, warownych
zamkow. Hall osrodka ozdobita wystawa

Zespot Slavicada
Liptowa i Tatr”. Catos$¢ zwienczyt konkurs
wiedzy o Stowacji oraz poczgstunek przy-
gotowany przez pracownikow BOK.
Spotkanie zaszczycili swoja obecnoscia
przedstawiciele Stowackiego Instytutu Kul-
tury: Dyrektor Milan Novotny oraz pani
Ludmila Miller. Ufundowali oni nagrody
dla laureatéw konkursu, a takze ugoscili
widzow znakomitym stowackim winem.
Ciepty, peten przyjazni klimat tego wieczo-
ru pozostanie na dlugo w naszej pamigci.
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fotografii Gabriela Liptaka — ,,Pigkno A.B.

F _ Spoteczna Szkota Muzyczna i stopnia [E3
: im. Witolda Lutostawskiego
; ul. J. Conrada 6, 01-922 Warszawa [=]

ZAPIS

na rok
szkolny

Zapraszamy

Kontakt:

tel. 600 974 694,
600 015 902

www.szkolamuzyczna.warszawa.pl

jecia |
Z1€eCl

Za
dla

w wieku od 3 do 16 lat!

f ' tinyurl.com/muzyczna

Zespot Bornus Consort

~Zimowy koncert muzyczny”

Nastrojowy wieczér w Zespole Szkét nr 124

imowy wieczor. Mozna bylo siedzie¢

z w domu i - na przyktad - martwic sig,

ze jest zimno, ale po co? Dobry po-

myst mieli ci, ktorzy przyszli na wieczor
muzyczny w ZS nr 124 na Chomiczowce.

12 stycznia wieczorem w szkole przy ul.
Conrada zgromadzita si¢ liczna publicznos¢
na przygotowany przez nauczycielki muzyki
iucznidéw ,,Zimowy koncert muzyczny”. Gdy
na sali zgaszono niemal wszystkie $wiatla,
do widowni zaczgly dociera¢ fragmenty
ksiazki Wladystawa Reymonta ,,Chlopi” z
rozdziatu ,,Zima”. Tak nieoczekiwanie zosta-
li przywitani zgromadzeni na koncercie go-
$cie - uczniowie, nauczyciele, rodzice. W
chwilg po tym na sceng wyszta, prowadzaca
imprez¢, Kamila Lewicka, dyrektor szkoty
muzycznej znajdujacej si¢ w murach ZS nr
124 oraz nauczycielka muzyki w Gimnazjum
nr 73. Powitata zebranych i oficjalnie rozpo-
czeta koncert.

Jako pierwsi wystapili uczniowie szkoty
podstawowej. Zachwycili wszystkich gra na
pianinie czy wiolonczeli. W repertuarze
krolowaly koledy. Stuchaczom najwyrazniej
trudno byto ich spokojne stucha¢. Bardzo
szybko zaczgli $piewac¢ do akompaniamen-
tu mtodziutkich artystow. Istniato realne
zagrozenie, ze nieprzyzwyczajeni do takiej

reakcji widowni mlodzi muzycy moga mie¢
problem z koncentracja - nic bardziej myl-
nego. Poradzili sobie jak profesjonalisci.

W kolejnej czesci imprezy na plan pierw-
szy wyszly prezentacje wokalne uczniow
gimnazjum i ... ich nauczycieli. Tradycja
takich spotkan staly si¢ juz wystgpy pani
Kamili Lewickiej, ktora i tym razem zaspie-
wala, wychodzac z zalozenia, ze wazne jest,
by taczy¢ teorig z praktyka. Nauczycielka
nie ogranicza si¢ do uczenia §piewu swoich
podopiecznych, ale réwniez $piewa z nimi.
Ten styczniowy koncert stal si¢ okazja do
wystuchania §wiatecznych piosenek w rdz-
nych jezykach. Takze po hiszpansku czy
angielsku. Karolina Serwan, uczaca przy
Conrada jegzyka hiszpanskiego, z duzym
powodzeniem wspierata wokalnie gimna-
zjalistki na scenie. Akompaniowala wszyst-
kim pani Marta Zimmer. Z muzyka pre-
zentowana byta rdwniez poezja w wykona-
niu starszych uczniow.

Piosenka ,,Tak jak $nieg” w wykonaniu
pani Kamili Lewickiej oraz uczennic gim-
nazjum okazala si¢ pigknym finatem impre-
zy. Tego wieczoru muzyka oczarowala
wszystkich. Spiewano nie tylko na scenie.

Paulina Ratajczak, Maja Kaiser (uczennice

klasy lllb Gimnazjum nr 73)

Podziekowanie dla, Naszych Bielan”

17 lutego br. podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego TKKF
,»Chomiczowka” nasza redakcja otrzymata od Zarzadu TKKF ,,Chomiczéwka”
specjalne podzigkowanie za wspolprace, zyczliwosé, pomoc i wsparcie w two-
rzeniu warunkéw do upowszechniania rekreacji i sportu wsrod mieszkancow

Bielan w latach 201102014.

Nasze Bielany nr 2/2015



BIELANSKI
OSRODEK
KULTURY

Bielanski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1
tel. 22 834 65 47, www.bok-bielany.eu

Kasa czynna: poniedziatek, sSroda-piatek 16.00-19.00; wtorek
10.00-13.00; oraz na godzine przed impreza

7.03 (sobota), godz.12.00 - 17.00
Jarmark Kazimierski na Bielanach

7.03 (sobota), godz. 17.00
»Tradycje wielkanocne w Trzcincu”.
Spotkanie z grupa obrzedowg z miejsco-
wosci Trzciniec (pow. siedlecki). Bezptatne
wejsciowki do odbioru w sekretariacie
BOK od 2 marca w godz. 9-17.

8.03 (niedziela), godz.12.00 - 17.00
Jarmark Kazimierski na Bielanach

8.03 (niedziela), godz. 17.00
Koncert piesni wielkopostnych i
wielkanocnych Kapeli Brodéw
Bilety: 20 zt / 15 zt ulgowe. Przedsprzedaz
od 2 marca.

13.03 (piatek), godz. 18.00
Otwarcie wystawy malarstwa Bar-
tlomieja Kulpy ,W poszukiwaniu
drogi”.

Wstep wolny. Wystawa czynna do dnia 6
kwietnia.

14.03 (sobota), godz. 18.00
Koncert jazzowy z cyklu,,Nowa sce-
na - KOMEDA na Bielanach” w wy-
konaniu uczniéw Autorskiej Szkoty
Muzyki Rozrywkowej i Jazzu l i ll
stopnia im. Krzysztofa Komedy.

Bezptatne wejsciowki do odbioru w se-
kretariacie BOK od 9 marca w godz. 9-17

21.03 (sobota), godz. 19.00
Spektakl ,Blekitny zamek” w wy-
konaniu Teatru Wolandejskiego
Bilety: 15 zt, przedsprzedaz od 16 marca

25.03 (sroda), godz. 18.00
Koncert Evgena Malinovskego
~Wysocki”,

Bilety: 15 zt, przedsprzedaz od 16 marca

28.03 (sobota), godz. 12.30
Swiateczne Dwie Godziny dla Ro-
dziny.

Bilety: 10 zt, przedsprzedaz od 23 marca

28.03 (sobota), 18.00

Z cyklu,Muzyczne podréze” - ,Z
piosenka przez Swiat” Spiewaja:
Natalia Kovalenko i Marek Ravski.
Bilety: 20 zl/ 15 zt ulgowe, przedsprzedaz
od 23 marca

28.03 (sobota), 15.00 (miejsce: Osro-
dek Wsparcia nr 2, ul. Wrzeciono 5 A)
Z cyklu ,Stawne rody Polakow -
Zamoyscy, cztery stulecia stuzby
ojczyznie mieczem i wiedzy krze-
wieniem”.

Wstep wolny

7 i 8 marca 2015r.
Jarmark Kazimierski na Bielanach

Szybko biegna dni zimowe, karnawat juz za nami a przed nami oczekiwanie na Wiel-
kanoc. Tradycyjnie na marzec przygotowujemy dla Panstwa program Jarmarku Kazi-
mierskiego. Bedzie mozna kupi¢ nie tylko wyroby regionalne kojarzqce sie ze Swietami
Wielkanocy — palmy, kraszanki, plsankl koszyczki, serwetki ale rowniez sery, wedliny,
ciasta, miéd i to co z miodu A

Takze rekodzieto szero-
ko rozgosci sie na naszych
stanowiskach, bo jest to nie-
watpliwa okazja obejrze¢ i
zakupi¢ oryginalna bizuterie, "
tekstylia, szkto, obrazy, obej-
rze¢ wycinanki i zrobi¢ sobie
kurpiowskie kwiaty z bibuty !
do palemek. &)
Jarmark 7 i 8 marca bedzie sie !
odbywat w godzinach 12.00 F*
- 17.00. Stoiska beda zlokali-
zowane w pomieszczeniach
Osrodka i na placu przed
Osrodkiem.
7 marca (sobota) o godz. 17.00 zapraszamy Panstwa na spotkanie z grupa obrzedo-
w3 z miejscowosci Trzciniec (pow. siedlecki), podczas ktérego ustyszymy opowies¢ o
tradycjach wielkanocnych tej czesci Mazowsza. Na spotkanie wstep wolny, ale nalezy
pobrac wejsciéwki w Sekretariacie BOK.
8 marca (niedziela) o godz. 17.00 zagra Kapela Brodéw, entuzjastéw polskiej muzyki
tradycyjnej, ktéra graja od 1992 roku. Na repertuar kapeli sktadaja sie utwory swieckie
i religijne z obszaru Pierwszej Rzeczypospolitej. Koncerty kapeli sa przewodnikiem w
kalendarzu polskich swiat i obrzedéw. Zapraszamy, to niepowtarzalna okazja zanu-
rzy¢ sie w Swiat muzyczny, ktéry ulega zapomnieniu. Bilety na koncert 20 zt i 15 zt
ulgowe. Przedsprzedaz od 2 marca.

Justyna Gebska

Fot. Arch. BOK

KULTURA

01-913 Warszawa
ul. Goldoniego 1
tel. 22 834 65 47

WWW.BOK-BIELANY.EU

Bielanski Osrodek Kultury, ul. Estrady 112
www.bok-filia.eu, tel. (22) 835-54-44

05.03. (czwartek), godz. 17.00
~Decoupage na szkle”.

Warsztaty artystyczne dla dorostych i mto-
dziezy. Zapewniamy wszystkie materiaty,
wykonane prace sa wilasnoscia uczestni-
kéw, odptatnosé 60 zt/osoby. Zapisy do dnia
2.03.br. Tel. nr (22) 835 54 44; 834 40 04

06.03. (piatek), godz.18.30

Z cyklu,Historia ubioru - Moda lat
30-tych XX wieku” - spotkanie z
czlonkiniami Grupy Rekonstrukg;ji
Historycznej, Bluszcz".

W programie: prelekcja i slajdy nt. mody

lat 30-tych oraz prezentacja ,na zywo”

ubioréw z okresu lat 20-tych i 30-tych XX
wieku. Wstep wolny

12.03. (czwartek), godz.18.00

Z cyklu,Moje fascynacje podréze

- Czarnogéra”. Spotkanie z Jarosta-
wem Bobinem.

W programie prelekcja i pokaz slajdow.
Wstep wolny

14.03. (sobota), godz. 12.00
Z cyklu ,Rodzinne Spotkania ze

W programie: “Tymoteusz wsrod ptakow’,
spektakl dla dzieci w wykonaniu artystow
Agencji VENA. Bilety: 5 zt

19.03. (czwartek), godz. 17.30
+Wielkanocne palmy” - warszta-

ty artystyczne tworzenia palm,
zapewniamy wszystkie materiaty,
wykonane prace sa wlasnoscia
uczestnikow.

Odpftatnos¢ 50 zt / od osoby. Zapisy do
dnia 14.03.2015r. Tel. (22) 834 40 04; 835
5444

20.03. (piatek), godz. 17.30
~Ceramiczne koszyczki i ozdoby
wielkanocne”.

Warsztaty ceramiczne w cyklu 2 spotkan,
spotkanie pierwsze - lepienie z gliny. Od-
ptatnos¢ za 2 spotkania 40 zt. Zapisy do
dnia 17.03.br tel. nr (22) 835 54 44; 834 40
04

26.03. (czwartek), godz.17.30
»Koszyczki i ozdoby wielkanocne
cd”.

Warsztaty ceramiczne spotkanie drugie —
szkliwienie

Dobre Miejsce

Z cyklu Dobre Kino - film ,Bég nie umart’

,,B0Og nie umart” to najgtosniejszy film
religijny ostatnich lat. Kilka miesigcy temu
byt wielkim przebojem kinowym w USA,
wyprzedzajac takie hity jak ,,Samoloty 2 i
oscarowy ,,Grand Budapest Hotel”. Wpro-
wadzenie do filmu oraz dyskusje po projekcji
poprowadzi krytyk filmowy, publicysta,
dziennikarka prasowa i radiowa, rezyser te-
atralny Dorota Kolodziejczyk.

15 marca 2015 (niedziela), godz. 18:00,
bilety 15 zt. Film od 12 lat. Bilety do nabycia
od godz.17:00 w dniu seansu w sklepie
,,Chrzescijanskie Granie”. Rezyseria: Harold
Cronk, produkcja: USA2014. DOBRE MIEJ-
SCE wej. B, ul. Dewajtis 3, Las Bielanski,
Warszawa. Sala widowiskowa bt. ks. Jerzego
Popietuszki, czas trwania: 1 godz. 53 min

Marcin Krélak

WCOTY WIERZYSZ?

Z cyklu Niedzielne Bajeczki -

Mtody strach na wroble ,,strasznie” nu-
dzi si¢ w polu. Jego serce-dzwoneczek pra-
gnie znalez¢ serdecznego przyjaciela, ktory
odwiedzatby go na polu. Wrébel i lis odra-
dzaja mu wizyt¢ wsrdd ludzi. Jeden twierdzi,
ze ludzie sa bez serca, a drugi, ze maja ser-
ca z kamienia. Jednak Straszek postanawia
zaryzykowac...

15.03.2015 (niedziela) godz. 13:00.Teatr
CoNieco z Biategostoku. Sala widowiskowa
im.bl. ks. Jerzego Popietuszki oraz Sala 3,
czas trwania: 45 min.

,<Znajde Przyjaciela”

Marcin Krolak

Nasze Bielany nr 2/2015



KULTURA

/- Biblioteka Publiczna
mmn jm, Stanistawa Staszica

START
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www.bibliotekabielany.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
Nr 27 przy Al. Zjednoczenia 19,
tel. 22 834 01 81

zaprasza:
e w kazda srode o godz. 17.00 na zajecia
edukacyjno-plastyczne dla dzieci w wieku
3-6 lat. Zapisy (osobiscie lub telefonicz-
nie)

o w kazdy czwartek o godz. 17.00 na ,Pa-
pierowe zajecia” Zapisy (osobiscie lub te-
lefonicznie)

e w kazdy piatek o godz. 15.00 na ,Papie-
rowe zajecia”. Zapisy (osobiscie lub telefo-
nicznie)

zapisy. Prowadzi muzykolog Renata Bana-
sinska.

e 17, 24, 31.03.2015 r. godz. 11.30-12.00
na zajecia z cyklu ,MUZYKA DLA SMYKA'".
Zapraszamy dzieci w wieku 2 lat. Na zaje-
cia cykliczne (10 spotkan) obowiagzuja za-
pisy: tel: 22 639 88 51 ; e-mail: bibld.26@
bibliotekabielany.waw.pl. Zakres zaje¢:
¢wiczenia stuchowe, muzyczno-ruchowe,
stuchanie piosenek, gra na instrumentach
perkusyjnych. Cele: rozwijanie wrazliwo-
$ci muzycznej oraz umiejetnosci stucha-
nia, nauka gry na instrumentach perku-
syjnych, rozwijanie koordynacji ruchowej,
zabawy w grupie.

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
Nr 14 przy ul. Bogustawskiego 6a,
tel. 22 669 69 52

zaprasza na zajecia

edukacyjno-plastyczne:
e we wtorki, godzina 11.00 - dzieci 2-3
lata. Zapisy (osobiscie lub telefonicznie)
e w $rody, godzina 11.15 - dzieci 2-3 lata.
Zapisy (osobiscie lub telefonicznie)
e w czwartki, godzina 16.30 - dzieci 4 - 6
lat. Zapisy (osobiscie lub telefonicznie)
e w piatki, godzina 17.00 - dzieci 7 - 10 lat.
Zapisy (osobiscie lub telefonicznie)
Zajecia edukacyjno-plastyczne maja na
celu aktywizowanie umiejetnosci werbal-
nych oraz motorycznych dzieci, rozwija-
nie wyobrazni, kreatywnosci, spontanicz-
Nosci, ucza pracy w grupie.

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
Nr 26 przy ul. Duracza 19,
tel. 22639 88 51

zaprasza:
e 13, 20, 27.03.2015 r. godz. 17.00 na za-
jecia z cyklu,,CALY ROK W BIBLIOTECE". Sg
to zajecia dla dzieci w wieku 3+ edukacyj-
no-plastyczne: czytanie opowiadan, frag-
mentéw ksigzek, wierszy, odgadywanie
zagadek, kim dotykowy, prace plastyczne,
zabawy ruchowe. Spotkania sg bezpfatne,
nie obowigzuja zapisy. Prowadzi bibliote-
karka Monika Janczyk.

e 16, 23, 30.03.2015 r. godz. 17.00 na za-
jecia z cyklu ,MUZYKA DLA SMYKA'. Sa to
zajecia dla dzieci 4-5 lat. Cwiczenia stu-
chowe, muzyczno-ruchowe, stuchanie i
Spiewanie piosenek, proste tance (ludo-
we, piosenki z gestami), gra na instrumen-
tach perkusyjnych. Maja na celu rozwija-
nie wrazliwosci muzycznej, umiejetnosci
$piewania, nauke gry na instrumentach
perkusyjnych, rozwijanie koordynagji
ruchowej, umiejetnosci pracy w grupie.
Spotkania sg bezptatne, nie obowigzuja

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
Nr 43 przy ul. Perzynskiego 3,
tel.22 8351843

zaprasza:
o w kazdy wtorek o godz. 11:00 na za-
jecia ,Biblioteka na Ciebie czeka”. Wstep
wolny.

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
nr 49, Al Reymonta 6 oraz
Manufaktura Cukierkéw
zapraszajg dzieci w wieku 5-7 lat
3i4 marca2015r.
na Stodkie Dni

e 3 marca o godz. 10.00 oraz 11.30 -
warsztaty plastyczne w Bibliotece — be-
dziemy robi¢ cukierki z krepiny i innych
materiatéw papierniczo-pasmanteryj-
nych, ktérych czes¢ zostanie przekazana
w prezencie do Manufaktury Cukierkéw.
Dzieci wystuchaja takze opowiadania o
zaginionych cukierkach ( gtosne czytanie
wraz z prezentacjq ilustracji ).

e 4 marca o godz. 10.00 — wycieczka do
Manufaktury na ul. Tamka 49 oraz Nowy
Swiat 21, gdzie dzieci zobaczg jak sie wy-
twarza kolorowe cukierki.

Zajecia obejmuja uczestnictwo dziecka w
obu dniach zaje¢, zaréwno 3, jak i 4 marca.
Obowiazuja zapisy. Przyjmujemy zgtosze-
nia indywidualne oraz grupowe. Tel.: 22
663 73 85, mail: s.kaminska@biblioteka-
bielany.waw.pl osobiscie w Bibliotece Nr
49 przy Al. Reymonta 6.

Zajecia sg bezpfatne. Uczestnictwo w za-
jeciach jest jednoczesnie zgoda na wy-
korzystanie wizerunku dziecka do celow
promocyjnych Biblioteki Publicznej im.
Stanistawa Staszica w Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy (publikacja w internecie).
Biblioteka zobowiazuje sie nie udostep-
nia¢ tych materiatbw osobom trzecim
oraz uzywac ich wytacznie do wiasnych
celéw promocyjnych.

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
Redakgja: ul. Zeromskiego 29, p. 317, tel./fax (22) 373 33 17, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
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Korekta: Agnieszka Stawiarska
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Ogtoszenia drobne

DAM PRACE

* Interkadra jest dziatajaca na rynku europejskim licencjonowang
Agencjg Pracy Tymczasowej, Doradztwa Personalnego oraz
Posrednictwa Pracy na terenie RP i za granica, wpisang do Kra-
jowego Rejestru Agencji Zatrudnienia pod nr 3372. Obecnie na
terenie Warszawy i okolic poszukujemy chetnych do pracy na sta-
nowiskach: Kasjer/Kasjerka, Pracownik sklepu, Pracownik hali,
Sprzedawca handlowy, Konsultant/ka telefoniczny, Pracownik
dziatu migsnego, Pracownik dziatu warzywa/ owoce, Sprzatacz/
ka, Pomocnik/ca kuchni, Merchandiser, Sktadacz materiatow
kartonowych. Osoby chetne proszone sg o przesytanie swojego
CV z klauzulg na adres praca.regiond@interkadra.pl w razie
pytan prosimy o kontakt pod numerem 22 379 71 07.

SZUKAM PRACY
+ Potozna zaopiekuie sie osoba starsza. Tel. 505 113 892.

ustual

+» Malowanie — Tapetowanie. Remonty. Osobiscie. Solidnie. Tel.
694 065 757.

+ Malarz do$wiadczony wykona remonty mate i duze, gtadz gipso-
wa, tapeta, wyktadzina, Btyskawiczne terminy, umiarkowane ceny,
wysoka jakos¢ — osobiscie. Tel. 502 255 424, 22 835 66 18.

+ Ustugi gazowe z uprawnieniami. Instalacja i dozér. Tel. 602
362 911.

+ Ksiegowy od 25 lat w zawodzie, poprowadzi kazda firme od
A - Z. Porady podatkowe i ksiegowe zawarte w cenie. Tel.
691036 471.

* Galeria sztuki ,Art- kresy”. Duzy wybor obrazéw — motywy przyro-
dy i kwiatéw. Bielany. ul. Marymoncka 77 (vis a vis AWF). Tel. 601
845 928. Czynna w godz. 12.00-18.00, sob. 12.00-15.00.

. NIERUCHOMOSCI

+ 49 m? Zeromskiego 2 pietro cegta balkon. Tel. 602360494.

+ Poszukujemy mieszkania na Starych Bielanach. Tel. (22)
8340210.

+ Zamienie fadne, zadbane mieszkanie komunalne na Bielanach o
pow. 38 m2, 2 niezalezne pokoje, widna kuchnia, duza piwnica, 4
pietro w 4 pigtrowym odnowionym bloku, na wigksze 3 pokojowe.
Tel. 668 677 941.

+ Zamienie mieszkanie kwaterunkowe (27m2) przy ul. Ma-
rymonckiej na wieksze zadtuzone lub do remontu. Telefon
667-241-993. .

+ Sprzedam, 29 m, ul. Zeromskiego cegta 1p/3. Tel. 8340210

+ 37m, ul. Bogustawskiego 2004rok z tarasem 18m! garaz. Tel.
8340210

+ 47m, ul. Kasprowicza/Swarzewska, 2pokoje, 3p/3, balkon,
mozliwo$¢ adaptacii strychu. Tel. 602360494.

+ Zamienie lub sprzedam Goctawek - 70,21 m2, 3 pokoje, parter,
mieszkanie przystosowana dla osoby niepetnosprawnej. Tel.

696 890 637.
SPRZEDAM
+ Opel Astra Il hatchback, 2005 r., automat, kolor srebrny, prze-
bieg 193 tys., cena 12,5 tys. zt. Tel. 509 599 938.
+ Tanio amerykanski b. wygodny, uzywany komplet wypoczyn-
kowy (fotel, kanapa 2 os.) Telefon: 506 795 161 po 17:00 (2

miesiace)
NAUKA

+ Chemia — nauczycielka udziela korepetyciji. Tel. 695 612 825.

+ Angielski — Bielany, Zoliborz, egzamin gimnazjalny, matura
(podstawowa, rozszerzona), certyfikat FCE, sprawdzian szésto-
klasisty, konwersacje, korepetycie, konkursy, ttumaczenia. Ma-
gister, migdzynarodowy certyfikat CAE (poziom zaawansowany),
doswiadczenie, efektywnie, dojazd. Tel. 609 979 485.

+ Tlumaczenia pisemne w zakresie General English na poziomie
zaawansowanym — prace szkolne, listy prywatne, CV i listy
motywacyjne, itp. Angielski-polski, polski-angielski. Magister,
migdzynarodowy certyfikat CAE (poziom zaawansowany),
wieloletnie doswiadczenie, réwniez jako ttumacz na wyjazdach.
Rzetelni i szybko. Tel. 609 979 485.

+ Jest doskonata okazja by poprawi¢ swoje wyniki w szkole i
skorzysta¢ z KOREPETYCJI z zakresu przedmiotow takich jak:
Matematyka, Fizyka oraz Chemia. Szczegoly znajdziecie na
stronie: www.piotrpajewski.pl/korepetycje/ . Wszystko sprawnie,
mito, tanio i skutecznie.

+ Jezyk niemiecki z doswiadczeniem szkota podstawowa,
gimnazjum, liceum, wolne terminy poniedziatki i wtorki. Tel.

503 118 163.
INNE

+ Fundacja Swiatto Oddziat w Warszawie realizujaca program
+Akademia Walki z Rakiem”, poszukuje darczyncy, ktéry mogtby
przekaza¢ bezpfatnie projektor multimedialny, moze by¢ uzy-
wany. Sprzet byt by wykorzystywane do celéw szkoleniowych
podczas spotkan uczestnikéw programu ,Akademia Walki z
Rakiem”. Kontakt: Monika Zaremba. Tel. 661 411 520.

6
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demii Wychowania Fizycznego Jozefa

Pitsudskiego odbedzie si¢ kolejna edy-
cja Finalu Polskiej Ligi Walk Rycerskich.
Widowiskowe starcia, pigkne zbroje i duzo
emocji — tego wszystkiego mozna spodzie-
wac si¢ po tym niezwyklym wydarzeniu,
ktore juz po raz trzeci zagosci na warszaw-
skich Bielanach. Imprezg patronatem hono-
rowym objal Burmistrz Dzielnicy Tomasz
Mencina oraz prezes Polskiego Zwiazku
Szermierczego Tomasz Konopka.

Sportowe Walki Rycerskie to nowa dys-
cyplina sportu, ktora nawiazuje do tradycji
turniejow rycerskich. Do walki staja zawod-
nicy - rycerze w zbrojach, bedacych kopia-
mi uzywanych w §redniowieczu, z bronig
wzorowang na tej sprzed kilkuset lat. Zasa-
dy walk sa szczegdtowo opisane w regula-
minach, ktorych podczas zawodow pilnuje
zespot sgdziowski, dbajac przede wszystkim
o bezpieczenstwo walczacych.

Polska Liga Walk Rycerskich jest jedna z
pierwszych tego typu na $wiecie. Polacy sa
prekursorami tego niezwykle widowiskowego
sportu, ktory zyskuje coraz wigksza popular-
nos¢, nawet w tak egzotycznych dla rycerstwa
panstwach jak USA, Nowa Zelandia, Argen-
tyna czy Republika Poludniowej Afryki (!).

7 marca w Hali Gier warszawskiej Aka-

07.03.2015

HALA GIER
E AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Finat Polskiej Ligi Walk Rycerskich

W naszym kraju rozgrywki ztozone sa z
turniejoéw rycerskich przeprowadzanych od
wrzeénia do marca, ktére wylaniaja klubo-
wego mistrza Polski. Na podstawie turnie-
jow ligowych sa takze wybierani najlepsi
polscy zawodnicy do Rycerskiej Kadry
Narodowej, ktora w sezonie wiosennym
bierze udzial w Rycerskich Mistrzostwach
Swiata dwoch §wiatowych federacji. Naj-
blizsze — IMCF World Championships 2015,
odbeda sig¢ w dtugi weekend majowy (30.04-
03.05) w Polsce, na terenie Muzeum Zam-
kowego w Malborku, obiektu §wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Juz teraz zachgcamy
do dopingowania Polakéw walczacych z
reprezentacjami ponad 30 krajow z 6 kon-
tynentdw o mistrzowskie tytuty federacji
IMCF.

Coraz wigksza popularno$é tej dyscy-
pliny na §wiecie potwierdza takze rosnace
zainteresowanie Finalami Polskiej Ligi w
Warszawie, czego dowodza co roku thum-
nie przybywajacy widzowie. Zjawisko
thumaczy organizator zawodow: ,,Nasze

JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

UL. MARYMONCKA 34

y PROGRAM:

10:00 ROZPOCZECIE TURNIEJU

10:30 TURNIEJ DRUZYN 10 VS 10

12:00 PREZENTACJA DRUZYN PLWR

12:30 LiGOwWY TURNIEJ DRUZYN 3 VS 5

19:00 OFICJALNE ZAKONCZENIE TURNIEJU

I WRECZENIE NAGROD

. WSTEP WOLNY !!!

WWW.FACEBOOK.COM/SPORTOWE,. WALKI.RYCERSKIE

Organizatorzy
Polskie
Srowarzyszenie
Walk
Rycerskich

PLWR

=

Wspélpraca

Le! .

Patroni honorowi

MO ————=

7 marca na AWF

starcia sa w 100% realne, ciosy wyprowa-
dzane sa z pelna sita, nie ma tu zadnego
aktorstwa czy udawania. To sport walki
podobny w swej autentycznosci do MMA
czy boksu, jednoczes$nie zapewniajacy
widzom duzo ciekawsze wrazenia estetycz-
ne, dodatkowo niosacy warto$ci edukacyj-
ne i historyczne” mowi Hubert Filipiak,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Walk
Rycerskich. ,,Naszymi widzami sa wigc nie
tylko fani sportéw walki, ale takze i osoby
zainteresowane historia czy $wiatem fan-
tazy, nie méwiac juz o dzieciach, dla kto-
rych zobaczy¢ z bliska walczacego rycerza
to wielkie przezycie pozostajace na dtugo
W pamigci”.

Na warszawskim turnieju zobaczymy
kilkana$cie druzyn z catej Polski, reprezen-
tujacych swoje regiony — druzyny ze Slaska,
Matopolski, Lubelszczyzny, Ziemi L.odzkiej
i Sieradzkiej, Mazur, Pomorza, a nawet ziem
Pomorza Zachodniego. Stolicg bgda repre-
zentowaly az trzy druzyny, w tym lider ta-
beli sezonu 2014/2015 i wielokrotny mistrz

.:.'P}SZAH/

SUrge

INTERNATIONAL MEDIEVAL COMBAT FLDERATION

gy pnt

m.st. Warszawy

kraju —druzyna ,,Dies Irae”. Udziat w Fina-
le Ligi zapowiedzialy takze druzyny z za-
granicy, ktore sa zapraszane na polskie
turnieje by urozmaici¢ rozgrywki dla wi-
dzow jak i samych zawodnikow — w tym
roku swoj udziat zapowiedziaty m.in.druzy-
ny z Czech, Niemiec, Austrii, Danii i Li-
twy.

Program Finatu Polskiej Ligi Walk Ry-
cerskich 07.03.2015w Warszawie:

e 10:00 - Rozpoczecie Turnieju

® 10:30 — Turniej druzyn 10 vs 10

® 12:00 — Prezentacja druzyn PLWR

e 12:30 — Ligowy turniej druzyn 5vs5

e 19.00 — Oficjalne zakonczenie i wre-
czenie nagrod.

Zapraszamy wszystkich na Finat Pol-
skiej Ligi Walk Rycerskich 2014/2015, na
Warszawski AWF 7 marca 2015 r. Wstep na
imprezg¢ bezptatny!

Wigcej informacji mozna znalez¢ row-
niez na: https://www.facebook.com/sporto-
we.walki.rycerskie

Organizator

Zwigzku Szermierczego

4 ' *
ﬂ Burmistrz Dzielnicy Bielany % Prezes Polskiego
s | P
.F ﬁ
o g TOMASZ MENCINA ' ADAM KONOPKA
{
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Zeby osiagna¢ cel, trzeba mieé pragnienie

Rozmowa z Kacprem Stokowskim, ptywakiem z Uczniowskiego Klubu Sportowego G8 Bielany,
laureatem Plebiscytu na Najlepszego Sportowca Warszawy w kategorii ,Nadzieja Olimpijska”

21 0
w I

Co poczutes odbierajqgc nagrode w katego-
rii ,Nadziej Olimpijska” 2015?

Przyznanie mi tej nagrody byto dla mnie
ogromnym wyréznieniem oraz udekorowa-
niem osiagni¢¢ minionego roku. Byto mi
ogromnie mito, ze moja praca zostala za-
uwazona i doceniona. Nie ukrywam, taki
tytul zobowiazuje i inspiruje do dalszej
pracy.

Co zlozylo si¢ na Twdj sukces?

To pewien rodzaj wspotpracy pomigdzy
mna, trenerem i rodzicami, jezeli ta relacja
jest spojna, to beda tego pozytywne efekty,
ale na pewno ci¢zka praca, ktorag wktadam
w codziennych treningach oraz determina-
cja, ktora motywuje mnie do zatozonego
celu. Moi rodzice, ktorzy codziennie o 5.00
rano budza mnie na trening i zawsze wspie-
raja gdy mam trudne chwile. Treningi mam
od poniedziatku do soboty, zatem tylko w
niedziel¢ nie musz¢ bardzo rano wstawac.
Zawsze w 100% staram sie realizowac tre-
ning. Sukcesy okupione sa cigzka praca i
niestety masa wyrzeczen.

Czym kierowales si¢ wybierajqc te dyscy-
pling sportowg?

Trudno jednoznacznie powiedzieé, za-
czglo si¢ naprawde niewinnie, pierwsze
,.kroki” ptywackie w wieku 2 lat miatem na
AWF-ie, potem lekcje basenu w szkole
podstawowej w UKS G8 Bielany. Podejscie
trenerdéw na treningach od najmtodszych lat

byto takie, ze
,,chcialo si¢ cheie¢”
:). Wychodzito mi
to w miarg a oni
dopingowali mnie
do dalszej pracy i
tak jest do dzis$ :).

Co poradzilbys
tym, ktorzy dopie-
ro zaczynajq swojg
przygode ze spor-
tem?

Sport to przy-
goda, zabawa ale
1 zarazem ciczka
praca, a jesli potra- |
fi sie to polaczyé w |
cato$¢ to na pewno
uda si¢ co$ warto-
$ciowego osiagnac.
Czasami bywaja
,bolesne” chwile,
lecz one zawsze
mijaja. Trener nam
tlumaczy: bol jest
chwilowy, a chwa-
la wieczna. Jak w
kazdej dyscyplinie
sportowe;j, aby byty
wyniki trzeba cigz-
ko pracowac i nie
wolno si¢ poddawa¢, a porazki doskona-
le motywuja do dalszej pracy. Uprawia-

mess

Kacper Stokowski

nie sportu ksztattuje charakter cztowie-
ka, ptywanie to pigkny sport, a Ptywacy to

.
~ =

Fot. Arch. Rodziny

=

fajni ludzie, zdyscyplinowani i zorganizo-
wani :)

Co motywuje Cie do dzialania?

Od 2013 r. jestem cztonkiem Kadry Na-
rodowej Polski i aby nadal reprezentowac
nasz kraj muszg utrzymywaé formg na odpo-
wiednim poziomie. Tak, to powotanie rowniez
motywuje, moi rodzice i Trener oraz Jego
wiele cennych rad oraz nasza zgrana grupa
ptywacka, wspolne zgrupowania, obozy i
zawody to naprawd¢ sa wspaniate chwile,
ktore nas mobilizuja do dalszego dziatania.

Od dawna moimi ideatami sportowymi,
na ktorych si¢ wzorujg, sa: Michael Phelps,
Ryan Lochte i Justyna Kowalczyk.

Jakie sq Twoje plany na przysztosé?

Niebawem, bo juz w marcu Mistrzostwa
Polski, do ktorych si¢ teraz przygotowuje-
my, w tym roku zamierzam wypetni¢ mini-
mum na Europejski Festiwal Mlodziezy
(EYOF ) w Tbilsi oraz minimum na Mistrzo-
stwa Swiata Junioréw. Wiem, Ze na tym nie
poprzestang i krok po kroku bedg realizowat
swoje plany. Kiedy$ kto$ madry mi powie-
dzial: zeby osiagnaé cel, trzeba mie¢ pra-
gnienie, a moim gléwnym pragnieniem w
mojej sportowej karierze jest kwalifikacja i
medal Igrzysk Olimpijskich, tak wigc przede
mna jeszcze kilka lat cigzkiej pracy :)

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Hotubiec

Zapraszamy petnoletnich Zespot Szkot Nr 35 L
mieszkaricow Dzielnicy || ul. Zeromskiego 22128, tel. 22834 3264  18:00-21.00  Pilka siatkowa
Bielany na bezptatne, Zespot Szkot Nr 56 N
ogélnodostepne zajecia ul. Fontany 1, tel. 22 834 65 68 18.00-21.00 PHka siatkowa
sportowe prowadzone Zespot Szkot Nr 119 -
w ramach programu ul. B. zuga 16, tel. 22 834 60 33 18.00-21.00 Pitka siatkowa
Bielanskie Czwartki Szkota Podstawowa Nr 133
” o o
Sportowe”. ul. Fontany 3, tel. 22 834 28 31 Jeo=2I Ly Fhiaiskiieng
Szkota Podstawowa Nr 209 . .
Zajecia odbywaja si¢ raz  ul. Reymonta 25, tel. 22 663 55 69 19.00-22.00 " Piika siatkowa
w tyg?dnlu VE! CZWARTHKI. Szkota P0d§tawowa Nr 223 18.00-21.00 Tenis stolowy
Mieszkancy moga | ul. Kasprowicza 107, tel. 22 834 26 78
cwiczy¢ pod okiem ‘ ) .
i i Zespot Szkot 118 18.00-21.00 Scianka wspinaczkowa
IR K KOW AT C My ul. Kiwerska 3, tel. 22 833 13 33
instruktorow wlwy,b FaneIl  Zespot Szkot Nr 18 18.00-21.00 Aerobik
przez siebie placowce. ul. Zeromskiego 81, tel. 22 834 72 10 - zajecia od 12 marca
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BUDZET PARTYCYPACYJNY

Aerobik i taniec na Mtocinach

Rozmowa z Dagmarg Gumowska, pomystodawczynig sportowe;j inicjatywy na Mtocinach,
wytonionej w ramach budzetu partycypacyjnego na rok 2015.

6 lutego w Szkole Podstawowej Nr 77 przy
ul. Samogtoska 9 ruszyly pierwsze zajecia
aerobiku i tafica. Inicjatywa ta to efekt pro-
jektu w ramach budzetu partycypacyjnego na
2015 r., ktory zostal wybrany przez mieszkan-
cow podczas glosowania w 2014 r. Skgd wzigl
si¢ pomyst na takgq inicjatywe?

Pomyst to odpowiedz na brak tego typu
zaje¢ na Mtocinach. Kiedy$ (juz nawet nie
pamigtam czy to wigcej niz 5 lat czy mniej)
prowadzone byly takie zajecia przez Beatg
Suska, wuefistke ze Szkoty Podstawowej Nr
77 w ramach tzw. ,,Bielanskich Czwartkow
Sportowych”. Niestety znikngty one, jak
mowiono mi,,z powodu matego zaintereso-
wania” albo ,,bo mieszkajg tu ludzie, ktorzy
maja kasg i sta¢ ich”. Wg mnie to efekt cigé
budzetowych, bo zlikwidowano réwniez
zajecia dla mtodszych — mam tu na mysli
,»Od zabawy do sportu” czy akcje ,,Zima w
miescie” 1,,Lato w miescie.”

Zanim ztozytam ten projekt, rozmawia-
fam ze znajomymi i sasiadami, czy byliby
zainteresowani takimi zajgciami. Potwier-

3
&
<
L
<
i

. Dagmara Gumowska
dzili tylko moje przypuszczenia, ze warto
ztozy¢ ten projekt.

Obecnie w naszej Dzielnicy trwajg prace
nad kolejnq edycjg budzetu partycypacyjnego

na 2016 r. Aerobik i taniec na Mlocinach to
wlasnie jeden z projektow, ktory powstat w
ramach prac nad budzetem partycypacyjnym
na 2015 r. Czym udalo si¢ Pani przekonaé
mieszkaticow, Zeby wybrali wlasnie ten
projekt?

Po prostu ,,potrzeba jest matka wynalaz-
kéw”. Ogoélnym celem budzetu partycypa-
cyjnego jest zaproponowanie takich projek-
tow, ktore beda wypetniaty lub uzupetiaty
luki, ktorych z réznych powoddéw nie udato
si¢ wypeti¢ Urzedom Dzielnic. Mieszkan-
cy sa blizej codziennych potrzeb czy proble-
mow, wigc jest im tatwiej zaproponowac do
budzetu partycypacyjnego zadania, ktorych
nie moga zrealizowaé Urzedy.

Jesli chodzi konkretnie o moj projekt, to
rozmawiatam wprost z sasiadami, znajomy-
mi i méwitam im o swojej inicjatywie z
prosba o przekazanie swoim znajomym, ze
jesli ,troche¢ pomoga”, gltosujac na maj
projekt, razem mozemy wygrac zajgcia
sportowe i to w dodatku bezptatne, co dla
wielu z nas jest bardzo wazna sprawa.

Do jakiej grupy odbiorcow dedykowane
sq zajecia aerobiku i tarica?

Zajecia, ktore rozpoczely si¢ z matym
poslizgiem skierowane sa do tych wszyst-
kich mieszkancow, ktorzy lubig sig ruszac,
tanczy¢, wyginaé¢ i nawiazywaé nowe zna-
jomosci.

Na razie chodza same panie, ale po cichu
mam nadziejg, ze odwaza si¢ tez panowie.
Ograniczen wiekowych nie ma, no moze z
jednym matym wyjatkiem: trzeba sig samo-
dzielnie poruszac.

Kiedy odbywajq sie zajecia i kto je pro-
wadzi?

Aerobik i taniec na Mlocinach prowadzo-
ny jest przez nauczycielke Wf-u w gimna-
zjum im. Dobrowolskiego Beat¢ Bielecka.
Zapraszam wszystkich w poniedziatki i piat-
ki do Szkoty Podstawowej nr 77 przy ul.
Samogtoska 9 na zajgcia w godz. 19- 20.30.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Hotubiec

PEWNEGO DNIA NA BIELANACH...

CZESC | CZOLEMI
PAMIETACIE MNIE?

NIE ZLOZYLES
WNIOSKU? PRZYJDZ
| TAKI POGADAMY!

SHABLON.PL

PRZED NAMI ETAP I1.

DYSKUSTE O Zt OZONYCH PROJEKTACH.
OD 27 LUTEGO DO 22 MARCA RAZEM Z
AUTORAMI WNIOSKOW | MIESZKANCAM

BIELAN BEDE ROZMAWIAt. O WASZYCH

POMYStACH NA INNOWACJE.

NIEDAWNO

POSEUCHALI! DZIEKI!

INNI MOGLI SIE BARDZIET
ZAMNGAZOWAC... ALE NIC
STRACONEGO! PRZED
WAMI NOWA SZANSA!

JACHECALEM WAS DO SKEADANIA
WNIOSKOW W RAMACH BUDZETU
PARTYCYPACYINEGO. NIEKTORZY

WKROTCE
POPEYNA PIENIADZE!

NIE PRZEGAP SPOTKANI

SZCZEGOLY NA STRONIE WWW:
TWOJBUDZET.UM.WARSZAWA.PL

ORAZ NA FACEBOOKU: /
FACEBOOK.COM/BUDZETPARTYCYPACYJ NY
DZIELNICYBIELANY

Nasze Bielany nr 2/2015



SPOLECZNE

Kosciot sw. Sabiny ,titulus” _,szy_
— pierwszy kosciot sta

ezy przede mna kolorowa, rzymska

pocztowka. Emanuje z niej tagodna,

sieclankowa wrecz atmosfera. Wielkie
pinie otaczaja wzgorze Awentynu, poprze-
cinane cichymi uliczkami. Wéréd czerwo-
nych dachéw widaé kosciot §w. Sabiny,
roztozony wsrdéd pomaranczowego sadu.
Z zewnatrz wyglada jak masywny hangar,
zbudowany z rudej rzymskiej cegly, ktorej
urody i trwato$ci nie nadwatlito przez wieki
wloskie, palace stonce. Wykwintne pigkno
kosciota podkresla prostota dekoracji wne-
trza. Rzymianie mowia, ze Bazylika $w.
Sabiny jest jak jej patronka — to dostojna
rzymska matrona o chrzescijanskim sercu.
Dodajmy, ze chrzescijanskie serce zdomi-
nowato zycie bogatej Sabiny, wdowy po
patrycjuszu Walentym, a ostatecznie dopro-
wadzito do mgczenskiej $mierci w 123
roku.

W tym wlasnie kosciele, zgodnie z wie-
lowiekowa tradycja, papiez rozpoczynat w
Srode Popielcowa Wielki Post, posypujac
glowy wiernych popiotem. W 461 roku
papiez Hilary podarowat naczynia liturgicz-
ne kazdemu , titulus”, czyli matym koscio-
fom i kaplicom urzadzanym czgsto w pry-
watnych domach, aby chrzescijanie, piel-
grzymujac w czasie postu, mogli godnie
sprawowac liturgie. Na przetomie VI i VII
wieku papiez Grzegorz Wielki wskazat
koscioty stacyjne Rzymu i dat zalecenia
liturgiczne. Od tej pory pierwszym nawie-
dzanym kosciotem podczas Wielkiego Po-
stu jest kosciot §w. Sabiny, dawny |, titu-
lus”.

Tak rozpoczyna si¢ historia pielgrzy-
mowania do kosciolow stacyjnych Rzymu
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa.
Liturgista Pius Parsch praktyke nabozenstw

stachnych nazywa ,,ciaglym nawolywa-
niem do wspolnej modlitwy”. Tradycja
procesji stacyjnych kultywowana byta
przez setki lat, az do 1305 roku, kiedy to
papiez Klemens V przenosi stolicg apo-
stolska do Awinionu. Znajdujemy jednak
zapisy $wiadczace o kontynuowaniu piel-
grzymowania wielkopostnego. Angielska
mistyczka Margery Kempe opisuje swoj
udziat w nawiedzaniu ko$ciolow stacyj-
nych w Rzymie w 1415 roku. Przez wieki
tradycja ta byta zywa az do roku 1870,
kiedy to rzad zjednoczonych Wtoch uwig-
zil 6wczesnego papieza Sykstusa V, aby
ten nie mogl nawiedzac kosciotow rzym-
skich. Wielka role w przywracaniu popu-
larnosci nawiedzania kosciotow stacyjnych
odegral papiez Jan XXIII, wlaczajac tg
praktyke ponownie do skarbca papieskich
ceremonii. Kolejni papieze wzbogacali
zalecenia liturgiczne dotyczace tego ob-
rzadku. Jednak zywe odrodzenie pielgrzy-
mowania do kos$ciotow stacyjnych nastg-
puje w latach sze$cdziesiatych za sprawa
cudzoziemcow — ksigzy i klerykdw studiu-
jacych w Rzymie a mieszkajacych w pa-
pieskim Kolegium Potnocnoamerykan-
skim. Pisze o tym Hanna Suchocka w
ksiazce ,,Rzymskie Pasje”. Historie 44
kosciotéw stacyjnych przeplataja si¢ tu z
osobistymi refleksjami autorki, wielolet-
niego ambasadora polskiego przy Watyka-
nie. Pigkna to ksiazka i godna polecenia.
Dla czytelnikow byta zachgta, by w podob-
ny sposob przezywaé Wielki Post w Pol-
sce.

W tym roku po raz pierwszy tradycja
pielgrzymowania do wskazanych kosciotow
stacyjnych zawitata do stolicy. W liscie
podpisanym przez kard. Kazimierza Nycza

Fot. http://eucharistiemisericor.free.fr/index.php?page=0502081_evangile

i abpa Henryka Hosera czytamy, ze war-
szawska liturgia stacyjna jest odpowiedzia
na poszukiwania przez wspotczesnego czlo-
wieka celu zycia i wspolnoty z drugim
cztowiekiem. W Warszawie mamy wskaza-
nych 40 kos$ciolow. Sq wsrdd nich bazyliki
i ogromne koscioly. Sa mate i przypomina-
jace wieloma elementami ,.titulus”. We
wszystkich jest ta sama atmosfera spokojne;j
ciszy. Ludzie wchodza i wychodza z koscio-
la, ale nie przeszkadzaja sobie wzajemnie.
Nie ma nerwowo§ci, nie ma pospiechu. Jest
natomiast skupienie i wspdlna modlitwa,
cho¢ kazdy modli si¢ indywidualnie. We
wszystkich panuje ta sama atmosfera spo-
koju i ciszy. Z wielka radoscia i ciekawoS$cia
odwiedzam wskazane ko$cioly. Rado§¢
plynie z mozliwos$ci oderwania si¢ od co-
dziennosci i glebszego przezywania Wiel-
kiego Postu. Ciekawos¢ dotyczy klimatu
panujacego w §wiatyni. W kazdej jest inny
i w kazdej absolutnie doskonaty. Przed
kilku laty uczestniczylam w pielgrzymowa-
niu do ko$ciotéw Rzymu i bylo to dla mnie
duze przezycie, ale mam
nicodparte wrazenie ze
w naszych, stotecz-
nych kosciotach czto-
wiek jest blizej Boga
i drugiego cztowieka,
a o to przeciez cho-
dzi.
Joanna Fabisiak
Posel na Sejm RP

Zatqcznik do uchwaly Nr 81/2015 Zarzqdu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z dnia 24.02.2015 r.

Ogloszenie o naborze kandydatéw na cztonkéw Rady Senioréw
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy | kadenciji 2015 - 2018

Zgodnie z postanowieniami Statutu Rady
Senioré6w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
nadanego Uchwata nr 20/V/2015 Rady Dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawy w sprawie
utworzenia Rady Senioréw Dzielnicy Biela-
ny m.st. Warszawy, Zarzad Dzielnicy Biela-
ny m.st. Warszawy ogtasza nabor kandyda-
tow na cztonkéw Rady Seniorow.

1. Cztonkiem Rady moze zosta¢ osoba
zamieszkata na terenie Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, ktora ukonczyta 60 lat,
wyrédzniajaca si¢ dziatalnoscia na rzecz $ro-
dowiska osob starszych. Kadencja cztonka
Rady trwa trzy lata od dnia jego powotania.

2. Zgtoszenia kandydatow na cztonkow
Rady Senioréw Dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy nalezy dokona¢ na formularzu zglo-
szeniowym, stanowiacym zatacznik nr 1 do
niniejszego ogloszenia, zawierajacym:

1) dane kandydata,

2) krotka noteg biograficzng kandydata z
uwzglednieniem informacji o doswiadczeniu
w dziataniach na rzecz seniorow,

3) zgodg kandydata na zgloszenie jego
kandydatury,

4) zgodg kandydata na przetwarzanie jego
danych osobowych w celach zwiazanych z
kandydowaniem do Rady,

5) os$wiadczenie kandydata o niekaralno-
$ci za przestepstwa umysine,

6) liste poparcia co najmniej 15 0séb w
wieku powyzej 60 lat zamieszkatych na te-
renie Dzielnicy Bielany, zawierajaca imiona,
nazwiska, adres zamieszkania, PESEL oraz
zgode¢ na przetwarzanie danych osobo-
wych.

3. Zgloszenia przyjmowane sa do dnia 13
marca 2015 r. w Wydziale Obstugi Miesz-
kancow Urzedu Dzielnicy Bielany, ul. Ze-
romskiego 29, parter stanowisko nr 49, w
godzinach pracy Urzedu. (poniedziatek: 800
— 1800, od wtorku do piatku: 800 — 1600).

4. W przypadku zgloszenia wigkszej
liczby kandydatow niz ustalonaw § 3, ust. 1,
pkt. 1 Statutu liczba przedstawicieli miesz-
kancow Dzielnicy Bielany, Burmistrz Dziel-
nicy w ciagu 14 dni zorganizuje spotkanie
wyborcze, na ktorym w drodze glosowania
selekcyjnego zostanie ustalona ostateczna
lista kandydatow.

5. Ostateczna lista kandydatéw do Rady
Seniordw Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
wraz z krotkimi informacjami o kandydatach,
zostanie zamieszczona na stronie interneto-
wej 1 tablicy ogtoszen Urzgdu Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy.

6. Wybor przedstawicieli mieszkancow
dzielnicy zostanie przeprowadzony zgod-
nie z § 8 Statutu Rady Seniorow stanowia-
cego zalacznik nr 2 do niniejszego ogto-
szenia.

Zakaczniki do ogloszenia:

1. Formularz zgloszenia kandydata na
cztonka Rady Senioréw Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy.

2. Statut Rady Senioréw Dzielnicy Bie-
lany m.st. Warszawy nadany Uchwata nr
20/V/2015, z dnia 11 lutego 2015 r. Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy w sprawie
utworzenia Rady Senioréw Dzielnicy Biela-
ny m. st. Warszawy.

Burmistrz
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Tomasz Mencina

o musialto si¢ zdarzy¢. Bylo wrecz

nieuniknione. W listopadzie i grudniu

2014 na tamach ,,Naszych Bielan”
przedstawilem literackich patronow naszych
ulic. Od A do Z. Nie ukrywam, Ze temat - a
raczej szlak wedrowek - spotkat si¢ z zywym
oddzwigkiem wielu Czytelnikow. Jeden z
nich (skadinad mi znany) rzekt krotko:
mieszkam od tylu lat na Bielanach, a nie
zdawatem sobie sprawy, ze tylu ich mamy,
nigdy nie zastanawiatem si¢ nad zyciorysem
tych postaci...

W pierwotnym zatozeniu, patroni bie-
lanskich ulic mieli si¢ ukazywaé w kolej-
nych edycjach ,,NB”. Ale nastat styczen i
nalezato zamie$ci¢ bielanskie podsumowa-
nie 2014 roku, dlatego ciag dalszy teraz, w
lutowym numerze.

Tym razem wyladowalem przypadkiem
na ulicy Bajana. Fruwajacy zwrot jak naj-
bardziej na miejscu, o czym juz za chwilg.
Po powrocie pochylitem si¢ troskliwie nad
pozostaltymi personami: dziataczami kultu-
ry, polityki, architektami, Zotnierzami itd.
Fantastycznie wdzigczny temat!

W dzisiejszej odstonie wystapia patroni
ulic, ktorzy nie utozyli sig litera po literze
jak w przypadku pisarzy i poetow. Taka jest
logika alfabetu dzielnicy. Zreszta, szczerze
moéwiac, nie o to idzie. Rzecz cala w tym,
bySmy lepiej poznali nasze miejsce na ziemi
- Bielany, odkrywajac: who is who. Czas
juz. Ruszajmy w teren. Zaczynamy.

Bajan Jerzy. Swietny lotnik o niezwykle
cieckawym zyciorysie. Jeden z mistrzow
»Szkoty Orlat”, o ktoérym tak pigknie pisat
inny znany pilot i pisarz - Janusz Meissner.
Nienaganna technika, fantazja i ,,zytka” po-
wietrznego hazardu. Bierze udziat w licznych
miedzynarodowych zawodach i challengach
lotniczych, osiagajac znaczace - nie tylko
sportowe - zwycigstwa. Pasmo sukcesow
przerywa II wojna $wiatowa. Lecz Bajan
(mimo cigzkiej kontuzji reki doznanej w bom-
bardowaniu D¢blina), dziatat na terenie Anglii
w polskich dywizjonach lotniczych. Byt row-
niez polskim oficerem facznikowym w sztabie
RAF. Po wojnie wybrat emigracjg.

Duracz Teodor Franciszek. Aktywny
dziatacz lewicowy, na dodatek prawnik. Po
odzyskaniu w 1918 roku przez Polskg nie-
podlegtosci, jest obronca w licznych proce-
sach politycznych dziataczy, oskarzanych o
dziatalno$¢ komunistyczna. Dziatat inten-
sywnie w MOPR oraz PPR. Zostal zamor-
dowany przez hitlerowcow podczas II woj-
ny $wiatowe;j.

Fontana Antoni Pawel. Nader zacny
architekt wloski z X VIII wieku. Nota bene,
rod ten od czasu renesansu, wrecz roit si¢
od znanych tworcow budowli, by wspo-
mnie¢ Baltazara, Carlo, Domenico, Jakuba
czy Jozefa, ktorzy rowniez wniesli swoj
wktad w rozwo6j é6wczesnej architektury
polskiej. Natomiast Antonio dat si¢ poznad
jako sprawny projektant przy przebudowie
Patacu Sanguszkéw w Lubartowie, a takze
kosciotow w Chelmie, Wlodawie oraz Lu-
bartowie. Foto 1.

Glowacki Bartosz Wojciech. Postaé
powszechnie znana i na swdj sposob kulto-
wa, nie tylko za sprawa lektur szkolnych.
Przypomng zatem w skrécie. Z pochodzenia
chlop, mimo to, $wiadomy swej polskosci,
odwazny i bardzo waleczny. Kosynier w
powstaniu z 1794 r. Wstawit si¢ (migdzy
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innymi) brawurowym atakiem na rosyjskie
armaty podczas zwycigskiej bitwy pod Ra-
ctawicami. Za czyn ten niezwykly zostal
mianowany przez Naczelnika Tadeusza
Kosciuszke, oficerem. Niestety, polegt
wkroétce pod Szczekocinami. Tu, klania sig
stynny fresk historyczny: ,,Panorama Racta-
wicka”. Rzecz obowigzkowa.

Hajota. W rzeczywistosci pod pseudo-
nimem kryje si¢ Helena Janina Pajzderska.
Osoba malo znana, ale nader ciekawa, do
tego zona znanego podrdéznika: Stefana
Szolc-Rogozinskiego. Wspominam o tym
nie bez przyczyny, poniewaz miato to wptyw
na jej dziatalno$¢. Zajmowata sig thumacze-
niami m.in. dziet Ibaneza, Balzaka, Conrada.
Sama tez pisywata. Jej specjalnoscia byty
nowele o tematyce egzotyczno-orientalne;j.
Kto by przypuszczal, ze mala uliczka, mig-
dzy Zeromskiego a Kasprowicza kryje te
tajemnicg?

Jarzebski Adam. Tym razem pojawia
si¢ w swojej gldwnej odstonie. Kompozytor
i skrzypek okresu baroku. Byt rowniez na-
dwornym muzykiem Zygmunta I1I Wazy w
krolewskiej kapeli. Dziatat jako nauczyciel,
zajmujac si¢ m.in. edukacja muzyczna dzie-
ci senatoréw, w tym rodu Lubomirskich. Dat
si¢ poznac¢ jako zdolny i stylowy kompozy-
tor. Jego najstynniejsze dzieto to: ,,Canzoni
e concerti”, sktadajace si¢ z 27 czgsci - utwo-
row. Ponadto, znane jest jego ,,More vete-
rum”. Przez muzykologoéw tworczosé¢ Ja-
rzebskiego zaklasyfikowano do szeroko
rozumianej muzyki kameralnej. Foto 2.

Klenczon Krzysztof. Muzyk; wokalista,
gitarzysta, kompozytor. Karierg¢ zaczat w
zespole ,,Niebiesko - Czarni”, po czym prze-
szedt do ,,Pigciolinii”, przemianowanych na
,,Czerwone Gitary”. Autor wielopokolenio-
wych przebojow: ,,Historia jednej znajomo-
$ci”, ,,Matura”, ,Kwiaty we wlosach”,
,,Wroémy na jeziora”, ,,Biaty krzyz”, ,, Jesien
idzie przez park” etc. W 1970 r. opuszcza
zespoOt 1 zaktada wtasna grupe ,,Trzy Koro-
ny”. Kolejne hity: ,,10 w skali Beauforta”,
Port”, ,.Spotkanie z diablem”, , Nie przej-
dziemy do historii”... Wkrotce wyjezdza z
rodzina do USA. Podejmuje rozne zawody,
wystepuje w klubach polonijnych, nagrywa
(nomen - omen) longplay: ,,The Show Never
Ends”. Niestety, w 1981 r. ginie w wypadku
samochodowym. Duch niespokojny, ale
dusza nasza, stowianska, melancholijna.

Maczek Stanistaw. Stynny generat bro-
ni podczas I wojny $wiatowej. Studiowat
polonistykg i filozofi¢ na uniwersytecie we
Lwowie. Podczas kampanii wrzesniowej jest
dowddca 10 Zmotoryzowanej Brygady Ka-
walerii, toczy cigzkie walki wokot Lwowa
oraz Krakowa. Przekracza granicg Wegier i

Poleciatem na Bajana

ciag dalszy bielanskich ulic stawnych ludzi

walczy dalej na Zachodzie. Kieruje 10 Bry-
gada Pancerna, a nastgpnie 1 Dywizja Pan-
cerng. Wzorcowo dowodzit swoimi jednost-
kami we Francji, Belgii, Holandii oraz
Niemczech, budzac podziw Aliantéw. Pod
koniec wojny jest dowddca Pierwszego
Korpusu Polskiego na terenie Szkocji. Po-
zostal na emigracji, autor wspomnieniowej
ksiazki pt.: ,,0d podwody do czotgu”.
Niedzielski Mieczystaw. Pseudonimy,
m.in.: ,,Zywiciel”, ,Boruta”, ,,Sadownik”.
Putkownik - saper. Walczy w kampanii
wrze$niowej, nastgpnie aktywnie uczestni-
czy w ruchu oporu. Podczas okupacji hitle-
rowskiej jest komendantem AK Obwodu
Zoliborz. W trakcie Powstania Warszaw-
skiego dowodzi obrona Zoliborza. Po za-
konczeniu walk, dostaje si¢ do niemieckiej
niewoli. Udaje mu si¢ przezy¢ w kilku obo-
zach 1 oflagach. Po zakonczeniu II wojny
$wiatowej nie wraca juz do kraju, wybiera
emigracj¢ w USA. Nie doceniono jego za-
shug: cigzko pracuje fizycznie jako... robot-
nik. Zmarl na obczyzZnie. Jego prochy wro-
city do kraju w 1992. Spoczywa w kwaterze
powstanczej na Powazkach.
Podczaszynski Bolestaw Pawel. Posta¢
mniej znana ogoétowi, ale bardzo ciekawa,
wigc przyblizam. Pochodzit z rodziny o tra-
dycjach projektowych: jego dziadek - Jan, byt
nadwornym architektem Radziwittow, ojciec
- Karol, profesorem wydziatu architektury
uniwersytetu wilenskiego. Interesujacy nas
Bolestaw to: architekt, dekorator wnetrz, ar-
cheolog, ponadto dydaktyk - profesor Szkoty
Sztuk Pigknych w Warszawie. Przytozyt
swoja tworcza dton do przebudowy Patacu
Kazimierzowskiego w Warszawie, ,,Ogrodu
romantycznego” w Wilanowie, stacji kolei
Warszawsko - Petersburskiej w Tluszczu i
Lochowie czy neogotyckiej bryly kosciota w
Starej Wsi koto Wegrowa. Foto 3.
Schroeger Efreim. Rodak z Torunia,
niemieckiego pochodzenia, dlatego nazwi-
sko czgsto pisano jako: Szreger. Osobistosé
duzego formatu o europejskiej renomie.
Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli
klasycyzmu w polskiej architekturze. Umyst
szeroki i wspaniata wyobraznia przestrzen-

na, gdyz nie stronit tez od projektéw nosza-
cych cechy péznego baroku czy rokoko. W
Warszawie sa liczne $lady jego dziatan, by
wspomnie¢ fasade¢ Kosciota Karmelitow,
Patac Szustra, do tego dochodzg jego mo-
dyfikacje Patacu Prymasowskiego czy Zam-
ku Krélewskiego. Z kolei w Skierniewicach,
mozna podziwiac realizacje Efreima: ko-
$ciot, a takze patac, natomiast w Poznaniu i
Gnieznie, znaczace przebudowy kosciolow
katedralnych, bgdace kanonem jego stylu
projektowania. Foto 4.

Tarnowski Stanistaw. Pseudonim:
Edward Rembowski. Posta¢ przetomu XIX
1 XX wieku, znana szerzej rowniez ,,molom”
ksiazkowym. Krytyk i historyk literatury
polskiej, publicysta ,,Przegladu Polskiego”,
wspotwiasciciel periodyku ,,Czas”, profesor
oraz rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego,
prezes Akademii Umiejgtnosci w Krakowie,
zagorzaly konserwatysta, na dodatek arysto-
krata - hrabia! Dzialat intensywnie podczas
powstania styczniowego, za co byl wigziony
przez wiladze austriackie. Przyjaznit si¢ z
Arturem Grottgerem, ktory utrwalil go w
swoim cyklu: ,,Lithuania”, na co Tarnowski
odwdzigczyt sig, piszac o nim ksiazke. Po-
nadto byt wspoétautorem: ,,Historii literatury
polskiej” jak rowniez ,, Teki Stanczyka”.

Woycicki Kazimierz Wladystaw. Uzy-
wano rowniez pisowni: Wojcicki. Historyk
oraz edytor wydawnictw, redaktor ,,Biblio-
teki Warszawskiej”, kronikarz zycia nie
tylko literackiego XIX wiecznej stolicy pod
zaborami. Odnotowywal historyczne miejsca
(np. Cmentarz Powazkowski), utrwalat oby-
czaje oraz miejski folklor, czemu dat wyraz
m.in. w ,,Pamigtnikach dziecka Warszawy”.
Jego publikacje staty si¢ cennym materiatlem
zrédlowym dla literaturoznawcow i socjolo-
gow, badajacych dwczesna epoke.

Zug Szymon Bogumil. Prawidlowa
godno$¢ niemiecka: Zugk Simon Gottlieb.
Architekt budowli, a takze krajobrazu, pro-
jektant - ogrodnik czasu poéznego baroku i
klasycyzmu. Posta¢ bardzo zastuzona dla
Polski. Najwazniejsze jego realizacje: kosciot
Ewangelicko - Augsburski w Warszawie,
przebudowy patacow: Brithla w Mtocinach,

tqczqc sie w bélu z naszq kolezankq

Jolantq Went
sktadamy wyrazy gtebokiego
wspdtczucia jej i rodzinie
z powodu Smierci

Taty

Gtéwny Ksiegowy oraz kolezanki i koledzy
z Wydziatu Budzetowo-Ksiegowego
dla Dzielnicy Bielany

Naszemu Koledze

Filipowi Florczakowi
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Ukochanej Mamy
sktadajq

Naczelnik oraz pracownicy

z Wydziatu Obstugi Mieszkaricéw

Naszemu Drogiemu Koledze

Filipowi Florczakowi

wyrazy najgtebszego wspétczucia
z powodu Smierci

Ukochanej Mamy

sktadajq

Naczelnik i kolezanki
z Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczej
i Zezwolenri w Dzielnicy Bielany

WEDRUJAC PO BIELANACH

Prymasowskiego, Blanka, Teppera oraz Po-
tockich w Warszawie, zaprojektowanie i
stworzenie zespotow patacowo - parkowych
w Natolinie i Migdzyrzeczu, ogrodow wraz
z pawilonami parkowymi w Arkadii oraz
Putawach i wiele, wiele innych. Foto 5.

W tym miejscu zakonczymy nasza dzisiej-
sza wedrowke, ale... Za miesiac, nastapi fina-
fowa runda po bielanskich ulicach stynnych
ludzi i bedziemy mieli komplet. Fakt - w pi-
gulce - ale takie jest zamierzenie: by odnoto-
wac, pokazac, zainspirowac... Kto ciekaw
bardziej, niech drazy temat glebiej. Do tego
stuza bedekery, leksykony, encyklopedie itd.

Bielan nigdy dos¢ :)

Leszek Rudnicki
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Uniwersytet

w Warszawie

Kardynala Stefana Wyszynskiego

Kampania promocyjna na rzecz kierunkéw matematycznych,

przyrodniczych, technicznych na UKSW

5 marca 2015 r.

Zapisy i szczegblowe informacje:

Biuro Informacji i Promocji UKSW

promocja@uksw.edu.pl

tel: 508 194 297

—-> Zapraszamy klasy licealne i gimnazjalne <--

Bielanski Konkurs Literacki
,AD FONTES”

espot Szkotnr 55 im. gen. Stanistawa

2 Maczka organizuje Bielanski Kon-
kurs Literacki,,AD FONTES”. Kon-

kurs odbywa si¢ po raz czwarty. W roku
szkolnym 2014/2015 inspiracja do napisania
opowiadania jest tworczo$¢ Williama Szek-
spira. Zapraszamy do udzialu wszystkich
gimnazjalistow szkot bielanskich. Jury be-
dzie przyznawa¢ nagrody pod przewodnic-
twem znanej pisarki Ewy Karwan-Ja-
strzebskiej. Prace powinny mie¢ forme
opowiadania (przygodowego, fantasy, oby-
czajowego, psychologicznego, sensacyjne-

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Oddziat Zoliborz-Bielany
miesci si¢ obecnie przy
ul. Wrzeciono 41 w tzw. ,,okraglaku”.
Telefon bez zmian. Przypominamy:
22 834 25 13. Przyjecia interesantow
w godz. 9:00-14:00 oprocz wtorku.

go, thrillera lub innego rodzaju). Opowiada-
nia oceniane beda w dwoch kategoriach:

a) opowiadanie, w ktorym wystapi pigé
z o$miu stoéw —kluczy: banicja, maska, mur,
sen, tzy, réza, cisza, noc;

b) opowiadanie, w ktorym w swobodny
sposOb wystapig nawiazania do jednego z
trzech cytatow: 1. ,,Swiat jest teatrem, aktora-
mi ludzie”, 2. ,Mow szeptem, jesli mowisz o
mitoéci”, 3. ,,Zycie nie jest lepsze ani gorsze
od naszych marzen, jest tylko zupehie inne”.

Kazdy uczen moze startowac¢ w obydwu
kategoriach i napisa¢ dowolna liczbg opo-
wiadan.

© 10.04.2015 r.- zgloszenie chgci uczest-
nictwa

© 30.04.2015 r.- ostateczny termin skta-
dania prac

© 18.05.2015 r.- rozstrzygnigcie konkursu

Zgloszenia i wszelkie pytania prosimy
nadsyfa¢ na adres e- mail: konkurs.ad.fon-
tes@onet.cu

Zespot polonistow ZS nr 55

Maluchy z Przedszkola nr 182
przyjaciotmi ptakow

e wspotczesnym $wiecie ludzie
coraz czg¢sciej zastanawiaja sig,
w jaki sposob chroni¢ przyrodg.

Doskonale wiemy, ze uSwiadamianie i nauka
zaczyna si¢ od najmtodszych lat, dlatego tez
pracujac z matymi dzie¢mi w przedszkolu,
mamy doskonatg okazj¢, zeby ksztaltowac
u nich zachowania proekologiczne i czynic¢
Swiadomymi uzytkownikami srodowiska
naturalnego.

W Przedszkolu 182 ,,Tajemniczy
Ogr6d” duzo czasu poswigcamy problema-
tyce edukacji ekologicznej, przez co stara-
my si¢ rozbudza¢ u najmtodszych zamito-
wanie do przyrody. W biezacym roku
szkolnym z najmtodszymi dzie¢mi prze-
prowadzitam cykl zajg¢ o tematyce ekolo-
gicznej, natomiast od pdznej jesieni malu-
chy pomagaja ptakom przetrwac zime.

Podczas dokarmiania ptakow dzieci
uswiadamiaja sobie, ze bez ich pomocy
wiele ptakéw mogloby nie przezy¢ trud-
nych, zimowych warunkéw. Jednocze-

$nie jest to doskonata okazja do ksztattowa-
nia u dzieci poczucia odpowiedzialnosci,
obowiazkowos$ci oraz wrazliwos$ci na los
zwierzat. Dzieci bardzo chgtnie obserwuja
zachowanie ptakoéw, sprawia im to wiele
radosci i satysfakcji.

Obserwujac zaangazowanie dzieci, wiem
juz, ze przyroda zyskata nowych przyjaciot
- przyjaciot z ,, Tajemniczego Ogrodu”.

Beata Urbanska
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spojrzenie na rol¢ wychowania fizycz-

nego. Na plan pierwszy wybito sig¢ za-
gadnienie sprawnosci fizycznej mtodziezy
powotanej do stuzby wojskowej. Wplyngto
to na wzrost nacisku sfer woskowych, w
panstwach liczacych si¢ w polityce migdzy-
narodowej, na wprowadzenie do szkot obo-
wiazkowych zaj¢¢ z wychowania fizyczne-
g0 1 przyspieszylo proces angazowania si¢
srodowisk naukowych w tworzenie metod
badania sprawnosci ogdlnej, sprawnosci
specjalnej, cech motorycznych i1 uzdolnien
ruchowych z wykorzystaniem naukowych
metod badan. Ok. 1925 r. zaczeto konstru-
owac testy sprawnosci fizycznej z wykorzy-
staniem zasad statystyki matematycznej Od
tego momentu na terenie USA zaczgto sze-
roko prowadzi¢ badania sprawnosci fizycz-
nej w szkotach publicznych, college’ach i
na uniwersytetach.

Swoj wktad do $wiatowej mysli teore-
tycznej w zakresie badan nad sprawnoscia
fizyczna wniesli naukowcy warszawskiej
AWF. Szczegoblnie z duzym uznaniem spo-
tkaly sig¢ badania nad tworzeniem kryteriow
oceny sprawnosci fizycznej dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Zapoczatkowat je wybitny pol-
ski antropolog J. Mydlarski. W latach 1931-
1939 pehit stanowisko profesora biologii i
antropologii w CIWF-AWF. Decyzje o prze-
prowadzeniu badan nad sprawnoscig fizycz-
na podjgta Rada Naukowa Wychowania
Fizycznego. Postulat utworzenia miernika
zgtosit przewodniczacy Rady marszatek
Jozef Pilsudski 22 czerwca 1929 r. na jej
plenarnym posiedzeniu. W 1932 r. zgroma-
dzono wyniki badan blisko 19 000 chtopcow
i dziewczat w wieku od 10 do 19 roku zycia.
Opracowany miernik sprawnosci fizycznej

I wojna §wiatowa przewarto$ciowata

AWF

milodziezy polskiej byt obiektywnym kryte-
rium rozwoju motoryki rosnacego organizmu
i byt tworczym wktadem Jana Mydlarskiego
w Swiatowa teori¢ wychowania fizycznego.
Rezultatem badan byto ukazanie sig w roku
1934 opracowania pod tytutem ,,Sprawnos¢
fizyczna mlodziezy w Polsce” oraz w 1935
r. ,,Tabele Sprawno$ci Fizycznej dla Mto-
dziezy Szkolnej”, osobno dla mtodziezy
mgeskiej 1 osobno dla mtodziezy zenskiej.
Opracowany miernik sprawnosci fizycznej
mlodziezy polskiej, pozwalat nauczycielom
na obiektywna oceng stanu sprawnosci fi-

Zajecia z dzie¢mi
zycznej uczniow i mierzenie ich postgpow
w toku nauczania w szkole.

Kontynuatorem badan masowych nad
miernikami sprawnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy od polowy lat 50. byt prof. Ro-
man Trzesniowski. Modyfikujac badania i
rozszerzajac je na dzieci od 7-ego roku zy-
cia, na przetomie roku szkolnego 1956/57
objat badaniami okoto 50 tys. dzieci. W ten
sposob udato si¢ obja¢ obserwacjami spraw-
nosci fizycznej wszystkie dzieci uczgszcza-
jace do szkot w Polsce.

Kontynuacja tych dziatan byt prowadzo-

AWF na Bielanach liderem ogoblnopolskich badan
poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

ny od 1979 roku w Zaktadzie Teorii Wycho-
wania Fizycznego AWF Warszawa, finanso-
wany przez 6wczesne Ministerstwo Oswia-
ty i Wychowani, projekt ogoélnopolskiej,
systematycznej, codekadowej diagnozy
stanu podstawowych wlasciwosci somatycz-
nych i rezultatoéw prob sprawnosciowych
dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 19 lat.
Byl to projekt zakrojony na niespotykang do
tej pory skalg. Dzielem tym kierowat prof.
Ryszarda Przeweda. Czterokrotnie w la-
tach 1979, 1989, 1999 i 2009/10, w catej
Polsce przeprowadzono ogdlnopolska dia-
gnozg stanu kondycji dzieci i mtodziezy.
Caty ten logiczny i uporzadkowany ciag
projektéw naukowych realizowanych przez
Akademi¢ Wychowania Fizycznego w War-
szawie od 1932 r. owocuje unikalnym w

Dzisiaj, idea ta jest kontynuowana pod
nazwa Narodowego Centrum Badania Kon-
dycji Fizycznej, kierowanego przez dr. Ja-
nusza Dobosza, pracownika Zaktadu Teorii
Wychowania Fizycznego i Korektywy AWF
w Warszawie, a finansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Programu Ope-
racyjnego Innowacyjna Gospodarka. Ten
projekt badawczo-rozwojowy, tworzy w
Polsce system permanentnej, biezacej kon-
troli zdrowia mtodych polskich pokolen.
Zdrowia mierzonego pozytywnymi mierni-
kami, poziomem kondycji f1zyczne] (5.
I'OZWO_]u ﬁzycznego i sprawnosci fizycznej)
ucznidow i uczennic polskich szkot.

Janusz Dobosz, Jerzy Chelmecki

BiegamBoLubie

Akcja na AWF dla wszystklch fanow bleganla

kademia Wychowania Fizycznego
A Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

kolejny sezon bedzie uczestniczyta
w akcji BiegamBoLubig.

Zapraszamy na otwarte treningi pod
hastem BiegamBoLubig absolutnie wszyst-
kich fandéw biegania, zarowno tych poczat-
kujacych, jak i doswiadczonych biegaczy.

Startujemy w sobotg 28 marca 2015 r. o
godz. 9.30

\

Trening BBL z Arturem Kuciapskim
Treningi z profesjonalnymi trenerami
beda odbywaly si¢ przez 8 miesigcy w kaz-
da sobot¢ w AWF, ul. Marymoncka 34.
Gos$¢mi na treningach BBL bgda znani spor-
towcy oraz ich trenerzy. Serdecznie zapra-
szamy na treningi mieszkancow Bielan!
Wigcej informacji bedzie dostgpnych na
www.awf.edu.pl oraz FB www.facebook.
com/awfwwarszawie
Ewa Bujalska
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Dzien Otwarty na AWF

WF Warszawa jest uczelnia akade-
A micka ksztatcaca nauczycieli wy-

chowania fizycznego, instruktorow,
trenerow, specjalistow z zakresu turystyki i
rekreacji oraz fizjoterapii, pielggniarstwa i
kosmetologii. W tym roku akademickim
AWF Warszawa obchodzi jubileusz 85-lecia
dzialalnosci.

Akademia jest uczelnia przyjazna stu-
dentom, dysponuje nowoczesna baza dydak-
tyczna, socjalna, laboratoryjng i sportowa
oraz wykwalifikowana ponad 365-osobowa
kadra naukowo-dydaktyczna zapewniajaca
wysoki poziom ksztatcenia, w tym ponad 80
profesoréw oraz grono adiunktow i najwy-
bitniejszych trenerdéw, w tym trenerow mi-
strzow olimpijskich.

AWF Warszawa prowadzi ksztalcenie w
systemie stacjonarnym i niestacjonarnym:

e trzyletnie studia I stopnia (licencjac-
kie)

e dwuletnie studia II stopnia (magister-
skie)

e czteroletnie studia III stopnia (dokto-
ranckie).

Oferujemy 7 kierunkow studiow: wycho-
wanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja,
fizjoterapia, piclggniarstwo, terapia zajgcio-
wa, kosmetologia (kierunek prowadzi Filia
AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej).

Zapraszamy kandydatéw na DZIEN

OTWARTY AWF. 21 marca 2015 r. godz.
10.00 Hala Gier AWF Warszawa, ul. Mary-
moncka 34.

Wigcej informacji dla kandydatow:
www.awf.edu.pl, e-mail: rekrutacja@awf.
edu.pl, tel. 22 834 76 67, FB www.facebook.
com/awfwwarszawie.

Ewa Bujalska

DZIEN

E WARSZAWA

AW
\2,\ marca 2016 T {sobota)

godz. 10:

Nasze Bielany nr 2/2015



GLOS SENIORA

espot Osrodka Wsparcia dla Senio-
2 réw Nr 2 inwencjg przejawia niewy-
czerpana w dodawaniu podopiecz-
nym zycia do lat. Zajgcia to na przyktad
tance roznych kultur, ¢wiczenia z litografii,
eksperymenty w laboratorium biologicz-
nym, treningi kreatywnego myslenia — nie
mowiac o podstawowych metodach pracy z
seniorami, jak terapia manualna, gimnasty-
ka itp. Dziennie przewija sig¢ przez Osrodek
kilkadziesiat —nawet okoto sto 0sob; czton-
kowie pobytu dziennego, Klubu Seniora,
przychodzacy na proby chorzysci z ,,Bielan-
skich Czerwonych Korali”, ,,uczniowie”
lekcji angielskiego. ..

W minionym karnawale tez nie braklo na
Wrzecionie atrakcji. Stynne juz jasetka — sce-
nariusz Anna Suda plus zesp6t, wykonanie:
seniorzy z sekcji teatralnej — odbyly istne
tournée: wystawiono je w Domu Pomocy
,Lesna”, w szkole przy Broniewiskiego, w
trzech przedszkolach, w kosciele Przy Ago-
rze. ,,Czerwone Korale” kolgdowaly w Do-
mach Pomocy Spotecznej. Procz cotygodnio-
wych czwartkowych wieczorow tanecznych
odbyly si¢ dwa bale maskowe: dla podopiecz-
nych z pobytu dziennego i dla Klubu Seniora.
Jak balowano —wida¢ na naszym zdjgciu. Na
dhugo przed balami ruszyta produkcja masek,
kapeluszy, kotylionow. Przescigano si¢ w
pomystach na wystrdj sali, rozglo$nie ¢wi-
czono hasto przewodnie: ,,Tak si¢ bawi, tak
si¢ bawi WRZECIONO!”.

Byly konkursy — taniec na gazecie, taniec
z krzestami i balonami. Byli go$cie — zaprzy-
jaznieni seniorzy z Ursynowa. Oraz — oczy-
wiscie — wybory miss i mistera kazdego
balu. Na pierwszym miejscu zwycigzyta
uczestniczka z Ursynowa i pan Sylwester,
na drugim pani Teresa i pan Wojciech.

Czwarty wiek

Berlinski gerontolog prof. Paul B. Bal-
tes dzieli okres starzenia si¢ na dwa etapy:

Htrzeci wiek” 1 ,,czwarty wiek”, w ktory
wchodzimy migdzy 75. a 80. rokiem zycia.
Wtedy juz bardzo wyraznie zmniejsza si¢
biologiczna wydolno$¢ organizmu. Dlatego
osoby w ,,czwartym wieku” nie powinny
marnowac zasobow energetycznych na do-
stosowanie si¢ do sposobu zycia otoczenia,
tylko rozsadnie nimi gospodarowag, ,,inwe-
stujac” w przedtuzanie sprawnos$ci. Nauko-
wiec radzi, jak to robi¢ na co dzien.
Wybierajac si¢ z kim$ na spacer, mamy
ochot¢ na pogawedke. Tymczasem nie na-
lezy jednoczes$nie i$¢ i rozmawiaé, bo wy-
datkujemy energi¢ na dwie czynnosci, a
kazda jest dla organizmu praca. Na przyjeciu
czgsto je sig i rozmawia. Nie jest to co praw-
da zbyt eleganckie, ale ludzie mtodzi potra-
fig godzi¢ te czynnosci. Osoba w starszym
wieku musi pos§wigcié tyle uwagi jedzeniu,
ze nie jest w stanie przystuchiwaé si¢ roz-
mowie. Niech wiec bedzie nicobecna du-
chem, za to estetyczna w postugiwaniu si¢

nozem i widelcem. Wzrok jest coraz stabszy,
warto wigc zredukowaé nawyk czytania.
Okularéw uzywamy tylko do czytania gazet,
a ksiazki kupujemy lub wypozyczamy na-
granie na tasmg. Uzywajmy aparatu stucho-
wego, zamiast nastawiac radio na caly regu-
lator. Mieszkancy wielkomiejskich dzielnic
powinni chroni¢ uszy zatyczkami przed
ulicznym szalenstwem decybeli, wdzieraja-
cym si¢ przez okna. Wiele 0sob w ,,czwar-
tym wieku” to: ,,sowy” ktada si¢ spa¢ p6zna
noca i $pia do poludnia. Tymczasem godzi-
ny mig¢dzy 22.00 a 6.00 rano to okres odra-
dzania si¢ energii, wigc nie
wolno zy¢ na przekor bio- 9,?"[
logicznemu zegarowi.
Pogodzenie sig ze sta-
ro$cig wydluza zycie, a
walka z jej objawami
przyspiesza jego kres.
Irma Wieczorkowska-
Bednarek

Senior dla Seniora

iedziba Zarzadu Rejonowego Zwiazku
S Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Warszawa Zoliborz miesci sie przy ul.
Kasprowicza 15 (przy metrze Stodowiec).
Pani prezes Zarzadu, Ewa Wojcik jest
tujuz od ponad 10 lat i przy pomocy swoich
przewodniczacych kot — a jest ich na terenie
Dzielnicy Bielany, Zoliborza, i Lomianek
az 7 (to jest 700 cztonkow) organizuje wspa-
niate wycieczki krajowe i zagraniczne na
miarg kieszeni seniora.
Z kolei Ewa Michalska pasjonuje si¢
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teatrami i innymi atrakcjami dla ch¢tnych.
W ubiegtym roku sztuki teatralne obejrzato
az trzy tysiace pi¢éset osob, a na bezptatnych
spektakularnych byto 120. Raz w miesiacu
odwiedzamy dwa lub trzy teatry na terenie
catej Warszawy. Bilety sa dla nas dostgpne
po 30 lub 40 zt.

Takie teatry jak Zydowski, Kamienica,
Kwadrat, Polski, Polonia, Och Teatr czy
Capitol nie boja si¢ najazdu emerytow tak-
nacych kultury. Chwata im za to i wielka
wdziecznos¢.
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Tradycja stato si¢ takze wreczanie pa-
czek zywnosciowych §wiatecznych dla naj-
bardziej potrzebujacych dzigki wspotpracy
z fundacja ,,Prometeusz” im. Ksiazat
M. 1 W. Czetwiertynskich. Dzigki za pomoc
w trudnych chwilach.

W ubieglym roku 50 0s6b uczestniczyto
tez we wspaniatej wigilii. Byt oplatek, zy-
czenia, koledy, bardzo $wiateczny nastro;.
Bedziemy takie radosne spotkania organi-
zowac co roku.

Aby senior mogt radosnie, w sympatycz-
nym gronie wypocza¢ nad morzem wyjez-
dzamy co roku w rdézne miejsca naszego
kraju na wczasy wypoczynkowe lub rehabi-
litacyjne. W ubiegtym roku byliSmy w
Ustroniu Morskim — wspominamy ten pobyt
z wielka sympatia. W tym roku w czerwcu
jedziemy do Krynicy Morskiej, a we wrze-
$niu do Mielana Uniescia — juz mamy kom-
plet chetnych.

Zapraszamy wigc do nas w poniedziatki,
$rody i czwartki w godz. 9.00 — 12.00, tel.
22 834 06 46. Czekamy z kawa, herbata,
usmiechem, optymizmem i pogodnym spoj-
rzeniem w przysztosé. Obie Ewy pogadaja,
wystuchaja, doradza, okaza duzo wyrazu
mito$ci i w miarg swoich mozliwo$ci — po-
moga. Do zobaczenia

Ewa Michalska, Ewa Wéjcik
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Krystyna Smigasiewicz

To nieprawda, ze Ciebie juz nie ma...
odczas bielanskich
uroczystosci pa-

I triotycznych dum-

nie obnosita swoj mundur
Szarych Szeregdéw. Gdy
wybuchta wojna, nasza
seniorka-kombatantka
Krystyna Smigasiewicz
miata siedem lat. W czasie wojny byla har-
dym dzieckiem nieugigtej Warszawy, bez-
czelnie, na zto$¢ Hitlerowi, wywozacym
maluchy z getta w wozku dla lalek.

Mieszkata wtedy w internacie na Moko-
towie, bo mama juz nie zylta, a ojciec siedziat
na Pawiaku. W tymze internacie miescit si¢
mokotowski sztab AK, musztrowano zastgpy
zuchow 1 Zawiszakow, wychowawcy zas jak
jeden dziatali w Ruchu Oporu. ,, — Dawniej
te wozki byly duze, glebokie, miescita sig
lalka i maluch” — ttumaczyta w 2007 r., w
wywiadzie udzielonym Annie Kowalczyk.

Krysia byta drobniutka, wygladata jak
mata dziewczynka na spacerze z lalka. Obok
szta wychowawczyni — ,,matka z corka” nie
wzbudzaly podejrzen. Spacerkiem docieraty
w okolice getta, na wyznaczony punkt, przej-
mowaty dziecko i rbwniez na piechotg trans-
portowaly pod wskazany adres. Wszystkie
dzieci glgboko spaty, zadne nie zaptakato.
Dostawaty luminal na drogg? Tak byto bez-
pieczniej niz przemyca¢ dorozka czy samo-
chodem? Co czuli rodzice, czekajacy prze-
ciez na $mier¢, nie wiedzac jaki los przypad-
nie dziecku? Wiele jeszcze dramatow Zagta-
dy czeka na zainteresowanie badaczy.

Miat tez nasz ,, Kwiatuszek” — taki sobie
Krysia wybrata pseudonim po zlozeniu har-
cerskiej przysiggi — inne niezbedne w kon-
spiracji obowiazki. Dziatwa z internatu wiel-
ce byta pomocna przy planowaniu akcji
zbrojnych: trzeba byto doktadnie przemie-
rzy¢ stopami wskazany teren, wzdtuz, wszerz,
w poprzek, liczac kroki. Tymczasem okupant
nie ukrywal, ze gdy skoficzy z Zydami, wez-
mie si¢ na dobre za Polakdow, wigc internat,
podobnie jak cata warszawska mlodziez,
niecierpliwie czekat na Powstanie. Trzy mie-
sigce przed Sierpniem skierowano podro$nig-
tego juz ,, Kwiatuszka” na kurs sanitarny.
Kurs odbywat si¢ na Kole, przyszte sanita-
riuszki zainstalowano tam w baraku, a oprocz
zastrzykow 1 opatrywania ran uczyty sig
szycia wojskowych koszul dla powstancow.

15 lipca zaczeto si¢ szykowanie powstan-
czego szpitala w piwnicach budynku przy
Okularnej: bielenie $cian, szorowanie t6zek,
nabijanie siennikéw, gromadzenie poscieli,
recznikow, naczyn, sztuécow. Tam zastata
Krysig¢ godzing W, tam ztozyta przysigge
zolnierska i przeszta dwumiesigczng gehenng:
pielggnowanie operowanych bez znieczulenia
iumierajacych w megczarniach. Gdy powstan-
cy odchodzili do Srodmiescia, oddali , Kwia-
tuszka” pod opieke zakonnic z sasiedniego
sierocinca. Miata nie przyznawac sig, ze jest
sanitariuszka, podajac si¢ za opiekunke dzie-
ci. W ten sposéb ocalata, bo razem z dzie¢mi
i cywilami popedzono ja do Pruszkowa.

Nikt nie odchodzi catkiem, dopoki zywi
pamigtaja. To nieprawda, ze Ciebie juz nie
ma...

Irma Wieczorkowska-Bednarek
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DYZURY RADNYCH W MARCU

Okreg nri
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare
Bielany (granica biegnie po granicy
Dzielnicy Zoliborz, krawedzia Trasy
AK, ul. Marymoncka, ul. Zeromskiego,
ul. Przybyszewskiego, ul. Skalbmier-
ska, ul. Grodeckiego ul. Oczapowskie-
go, ul. Kasprowicza, ul. Lindego, ul.
Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzeze
Gdynskie, do rzeki Wisty — granica z
Dzielnica Bialoteka do Mostu Grota-
Roweckiego)

Okreg nr Il
Osiedla: Piaski, Olszyna (granica bie-
gnie ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka
do granicy z Dzielnica Zoliborz, dalej
krawedzia Trasy AK do granicy z Dziel-
nica Bemowo, ul. Rudnickiego, ul.
Kochanowskiego, ul. Galla Anonima,
ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do
ul. Zeromskiego - Wélczynska)

Okreg nr Il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzy-
zowania ul. Wélczynskiej - Conrada i
Sokratesa granica biegnie ul. Wolczyniska,
ul. Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla
Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnic-
kiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wolczynskiej)

Okreg nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku
granic tomianki, Dzielnica Biatoteka,
Dzielnica Bielany srodkiem rzeki Wisty
po granicy Dzielnicy Biatoteka do ul. Wy-
brzeze Gdynskie, dalej ul. Prozy, ul. Ma-
rymoncka, ul. Lindego, ul. Kasprowicza
do bramy Huty, dalej ul. Pstrowskiego,
ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizagji i
dalej miedzy Osiedlem Mtociny a granica
Huty do ul. Woéycickiego, ul. Dziekanow-
ska, dalej duktem lesnym do ul. Trenow,
wzdtuz lasu, po granicy z Gming Izabelin
do granicy: tomianki, Biatoteka i Bielany)

Okreg nrV
Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wolka
Weglowa, Placéwka (granica biegnie od
granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany
do ul. Trenéw i dalej duktem lesnym, ul.
Dziekanowska, miedzy osiedlem Miociny
a granica Huty, ul. Improwizacji i Encyklo-
pedyczna do ul. Pstrowskiego do bramy
Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapow-
skiego, ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska,
ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul.
Wolczynska, ul. Conrada, ul. Kwitnaca, po
granicy Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady,
po granicy Stare Babice i dalej po granicy
z Gming Izabelin do styku z Okregiem IV)

1. Teresa Renata Banasiak - PO, Wiceprzewodniczaca Komisji Mieszkaniowej; cztonek Komisji Kultury, Sportu i Promocji: siedziba
Klubu Kultury,Barka’, ul. Klaudyny 18a, pierwszy czwartek miesigca, g. 18.00-19.00 - 5 marca, Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul.
Zeromskiego 29, ostatnia $roda miesigca, g. 18.00-19.00 - 25 marca.

2. Stefan Kulesza - PiS, Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Siedzi-
ba PiS, ul. Kasprowicza 15, pierwszy poniedziatek miesiaca, g. 18.00-19.00 — 2 marca, Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskie-
go 29, trzeci poniedziatek miesigca g. 18.00-19.00 — 16 marca.

3. Daniel Pieniek - PO, Wiceprzewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Promogji; czionek Komisji Oswiaty i Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Dialogu Spotecznego: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskiego 29, g. 19.00-20.00 - 3, 18 marca, poczta@danielpie-
niek.pl, tel. 507 699 046

4. Matgorzata Porgba - PO, Wiceprzewodniczaca Rady, cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii; Komisji
Oswiaty oraz Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 508 ul. Zeromskiego 29, g. 15.00-17.00 - w
ramach dyzuru Wiceprzewodniczacej Rady w drugi poniedziatek miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady.

5. Jan Zaniewski - PiS, Wiceprzewodniczacy Rady, cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Urzad Dzielnicy
Bielany V p., pok. 508 ul. Zeromskiego 29, g. 17.00-18.00 - w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacego Rady w czwarty poniedziatek
miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady, siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, g. 17.00-18.00 - 9 marca.

1. Wojciech Borkowski - PO, Przewodniczacy Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Prze-
strzennego i Ekologii: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekreta-
riacie Rady, tel. 22 373 35 10, g. 16.00-17.00 - 3, 17 marca.

2. Emilia Katarzyna Romanik - PiS, Cztonek Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej i Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Bielanski
Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1, pierwsza sroda miesiaca, g. 17.00-18.00 - 4 marca, tel. 517 170 751.

3. Krupa Natalia - PO, Cztonek Komisji Rewizyjnej i Komisji Mieszkaniowej oraz Komisji Oswiaty: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513,
ul. Zeromskiego 29, ostatnia $roda miesigca, g. 18.00-19.00 - 25 marca.

4. Szczepan Szczepanski - PiS, Cztonek Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej oraz Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Przy-
chodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Marymoncka 34, pierwszy wtorek miesiaca, g. 13.00-14.00 - 3 marca.

5. Ryszard Zakrzewski - PiS, Cztonek Komisji Mieszkaniowej oraz Komisji Oswiaty: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179, ul. Zeromskiego
29, pierwszy czwartek miesigca, g. 18.00-19.00 - 5 marca.

1. Maciej Chmielewski - PO, Przewodniczacy Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii; cztonek Komisji Rewizyjnej i Komi-
sji Oswiaty: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wczes$niejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady,
tel. 2237335 10.

2. Tomasz Maciej Herbich - PiS, Przewodniczacy Komisji Mieszkaniowej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i
Ekologii: Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, pierwszy i trzeci wtorek miesiaca, g. 19.00-20.00 - 3, 17 marca.

3. Anna Neska - PO, Wiceprzewodniczaca Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz
Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniej-
szym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

4. llona Poptawska - PO, Przewodniczaca Komisji Oswiaty; Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej;
cztonek Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu
spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

5. Stawomir Uminski - PiS, Cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego oraz Komisji Oswiaty: Klub WSM,Chomi-
czéwka’, ul. Pabla Nerudy 1, g. 17.00-18.00 - 3 marca.

1. Anna Czarnecka - Niezrzeszona, Wiceprzewodniczaca Rady, e-mail: ancho@wp.pl, Wiceprzewodniczaca Rady Cztonek Komisji
Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej oraz Komisji Samorzadowej, Bezpieczeristwa i Dialogu Spotecznego: Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 508 ul. Zeromskiego 29, g. 16.15-17.30 - w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacego Rady w trzeci poniedziatek miesiaca.
Zapisy w Sekretariacie Rady, Klub Seniora ,Pod Zdréwkiem®, ul. Wrzeciono 10c, g. 16.15-17.30 — 4 marca.

2. Magdalena Lerczak - PO, Przewodniczaca Komisji Kultury, Sportu i Promocji; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii:
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

3. Jakub Jan Roszkowski - PiS, Cztonek Komisji Rewizyjnej oraz Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179
ul. Zeromskiego 29, pierwszy poniedziatek miesigca, godz. 17.00-18.00 - 2 marca oraz po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania
w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

4. Piotr Cezary Slaski - PO, Wiceprzewodniczacy Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego; cztonek Komisji
Kultury, Sportu i Promocji: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wcze$niejszym ustaleniu terminu spotkania w
Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

5. Michat Swiderski - PiS, Cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego oraz Komisji O$wiaty: Siedziba PiS,
ul. Kasprowicza 15, drugi poniedziatek miesigca oraz inne terminy po wczesniejszym uzgodnieniu w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35
10, g. 15.40-16.20 - 3 marca.

1. Joanna Radziejewska - PO, Przewodniczaca Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego; cztonek Komisji Bu-
dzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu
terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

2. tukasz Jan Swiderski - PiS, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Zdrowia, Rodziny i
Pomocy Spotecznej: Bielariski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1, pierwsza sroda miesiaca, g. 17.00-18.00 - 4 marca oraz Urzad Dzielnicy
Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskiego 29, ostatni poniedziatek miesigca, g. 18.00-19.00 - 30 marca.

3. lwona Walentynowicz - Niezrzeszona, e-mail: radna.walentynowicz@gmail.com, Wiceprzewodniczaca Komisji Budzetowej, Pla-
nowania Przestrzennego i Ekologii; cztonek Komisji Rewizyjnej i Komisji Mieszkaniowej: Szkota Podstawowa Nr 79, Sekretariat szkoty,
ul. Arkuszowa 202, drugi wtorek miesigca, g. 8.00-10.00 - 10 marca.

4, Joanna Wieczorek - PiS, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Samorzadowej, Bezpie-
czenstwa i Dialogu Spotecznego: Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, pierwszy poniedziatek miesiaca, g. 18.00-19.00 - 2 marca.
5. Robert Wrébel - PO, Przewodniczacy Rady, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Kultury,

Sportu i Promociji: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 509, ul. Zeromskiego 29, g. 16.00-17.00 - w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady w
pierwszy poniedzialek miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady.
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Nie zamykaj oczu na przemoc!!!

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Jezeli doznajesz przemocy w
rodzinie lub jestes jej Swiadkiem, zglos sie do przedstawiciela instytucji
dziatajacej na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Pomoc Spoteczna
Policja
Oswiata
Ochrona Zdrowia
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Przemoc mozna zatrzymac!
Dziatania stuzb i instytucji s3 koordynowane przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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War Szawa - Biela™
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Zespot Interdyscyplinarny dla Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
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S1LU UL Przybyszewskiego 80/82, 01-824 Warszawa, tel. 22 56-89-163 T imia

PRZEMOCY
W RODZINIE WWW.ppwr.waw.pl
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