TUZ DZIS ZASTANOW SIE JAK
PROMOWAC SWOJ PROTJEKT.
TWOJA RODZINA, PRZYJACIELE, ZNATOMI,
SASIEDZI TO POTEZNA GRUPA WSPARCIA
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Noc Muzedw na Bielanach
- 16 maja

Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Staszica w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

3 CZARY MARY NIE DO WIARY _

NOC MUZEOW
\\.' BIBLIOTECE"’

UL. DURACZA 19 | 16maja 2015[g0dz 19; 00 1 00_

Fot. Arch. NLF Torpol-Astaldi s.c.

Najwigksza inwestycja dworcowa
w Polsce z bielanskiej stali

WSTEP ytaj wiecej str. 18 8
WOLNY XVI

Czytaj wiecej str. 11 Bielanski Rajd Rowerowy

B NocMuzedéw w,Maczku”
ul. Gwiazdzista 35, godz. 18.00 Lokale wyborcze czynne sg
B RatuszBielan od godz. 7.00 do 21.00

ul. Zeromskiego 29 (wejscie od ul. Jarzebskiego), godz. 18.00

B NocMuzeow w Kotarba desing Studio
ul. Gwiazdzista 15A lok. 406, kl IV, poziom A, godz. 19.00

B Nocy Muzeow w Bielanskim Osrodku Kultury ,
ul. Goldoniego 1, godz. 19.00 |ecej informacji

B Noc Muzedow w Bibliotece na Bielanach
ul. Duracza 19, godz. 19.00

B NocMuzeow w Pracowni Filmu i Animacji Wybory Prezydenta RP
Pracownia Filmu i Animacji Jarnuszkiewiczéw, ul. Magiera 30/1, godz. 19.00 | 10 maja 2015r.

Wez ze sobg dowédd osobisty
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VIl Sesja Rady Dzielnicy

——

i

Robert Wrdébel
Przewodniczqcy Rady Dzielnicy

Dzien Tulipana n

26 kwietnia w parku Kepa Po-
tocka w poblizu ,rzeki tulipa-
néw’, ktére Wydziat Ochrony
Srodowiska Dzielnicy Bielany
posadzit jesienig ubiegtego
roku odbyt sie Dzien Tulipana.

z pobliskg przestrzen, mon-

tujac designerskie, koloro-

we, rozkladane i obrotowe siedzi-
ska w ksztalcie tulipana. Wyre-
montowano réwniez mostek,
ktory kolorystyka powiazano z
siedziskami.

Pomimo niesprzyjajacej aury
mieszkancy licznie przybyli na
spotkanie. Mozna bylo obserwo-
wacl zreczne rece pan kurpianek,
robigcych piekne ludowe wycinan-

tej okazji zaaranzowano

Nasze Bielany nr 4/2015

22 kwietnia 2015 r. odbyta sie VIl Sesja Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

ada Dzielnicy przyjela
sprawozdanie z dziatal-
nosci Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy za 2014
r. oraz sprawozdanie Specjali-
stycznej Poradni Rodzinnej Dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawy za
2014 r.
Rada rozpatrzyla siedem
skarg na dzialanie Zarzadu Dziel-

nicy Bielany m. st. Warszawy, na
dzialania Zaktadu Gospodarowa-
nia Nieruchomosciami w Dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawy oraz
na dziatania Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 187 w Warsza-
wie.

Pozytywnie zaopiniowano
trzy uchwaty w sprawie wnio-
skéw o zmiany w zalaczniku
dzielnicowym Nr III do budzetu

miasta stolecznego Warszawy na
2015r.

Rada Dzielnicy podjela rowniez
cztery uchwaly w sprawie zaopinio-
wania projektow uchwat Rady m.st.
Warszawy w sprawie nadania na-
zwy ulicom w Dzielnicy Bielany m.
st. Warszawy: ul. Ptasi Raj, ul. Ru-
dzika, ul. Czyzyka i ul. Kosa.

Przyjeta tez uchwate w sprawie
zatwierdzenia planu kontroli Ko-

misji Rewizyjnej Rady Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy na 2015
rok.

Teksty uchwat Rady Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy sa dostep-
ne w wersji elektronicznej na stro-
nie internetowej www.bielany.
waw.pl - w zakladce BIP.

Robert Wrébel,
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

ki. Pani Czestawa Kaczynska, jest
jedyna w Polsce wycinankarka
ludowych motywdw, ktora prezen-
towata swéj kunszt przed krélowa
Anglii.

Pokazy florystyczne prezento-

a Bielanach

wali absolwenci studium podyplo-
mowego SGGW i szkoty Malgorza-
ty Niskiej, ktdra jest jedng z dwdch
wiodacych szkot florystycznych w
Polsce. Florysci wykonali bukiety
oraz kompozycje w naczyniach.

Fot. Z. Morawski

Przeprowadzono konkurs z
wiedzy o roélinach cebulowych, a
uczestnikdw nagrodzono pieknie
ilustrowanymi ksigzkami. Dzieci
bawity sie na matym placu zabaw,
mogly kolorowa¢ obrazki o tema-
tyce tulipanowej, malowaly, robity
wydzieranki i kwiatki z bibulki.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyt si¢ punkt, gdzie prezentowano
najnowsze odmiany tulipanéw, a
kto chcial otrzymywal najnowsze
katalogi z roslinami cebulowymi.

Rozdawano réwniez rozsady
warzyw, m.in. sataty w odmianach,
lubezyk i szczaw.

Na spotkanie z licznie przyby-
tymi mieszkancami przybyli row-
niez cztonkowie Zarzadu Dzielni-
cy Bielany: Ilona Soja-Koztowska,

Wtodzimierz Pigtkowski oraz rad-
ni: Daniel Pieniek, Wojciech Bor-
kowski, Iwona Walentynowicz, Jan
Zaniewski.

Rozmowy w wladzami i rad-
nymi cieszyly si¢ ogromnym zain-
teresowaniem.

Wiszyscy mieszkancy zostali
obdarowani prawdziwym tulipa-
nem, zeby cho¢ przez jaki$ czas
przypominatl im milto spedzony
czas w plenerze.

Piknik zostal zorganizowany
z inicjatywy Grzegorza Pietru-
czuka zastepcy burmistrza dziel-
nicy Bielany. Sponsorem Dnia
Tulipana byla firma AG-Complex
sp. z 0.0.

wos

Rok 2015 rokiem

15 kwietnia 2014 r. Rada Dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawa

przyjeta stanowisko o ogtosze-
niu roku 2015 rokiem rezerwa-

tu Las Bielanski.
o Towarzystwa Przyjaciot

Warszawy Oddziat Zoli-
borz-Bielany oraz Samorzadéw
Mieszkancéw Domkow Rodzin-
nych Stare Bielany, Wrzeciono
oraz Wolka Weglowa.

Rada Dzielnicy Bielany przyje-
ta stanowisko w sprawie rezerwatu
Las Bielanski z pewng dozg nie-
$mialoéci, bo przeciez tyle innych
waznych spraw i probleméw jest na
Bielanach. Niemniej, udato sie i to
jednogto$nie. Niemata w tym za-
stuga radnych kadencji 2010-2014,
gléwnie Ewy Maniszewskiej, Anny
Czarneckiej, Ilony Soi-Kozlowskiej
i Joanny Radziejewskie;.

W uzasadnieniu stanowiska
zawarto apel skierowany do placé-

dbylo si¢ to z inicjatywy

wek o$wiatowych i naukowych,
organizacji spotecznych i gospo-
darczych, samorzadéw oraz
wszystkich mieszkanicow Warsza-
wy o podejmowaniu inicjatyw
uswiadamiajacych potrzebe ochro-
ny Lasu Bielaniskiego oraz popula-
ryzujacych wiedze o jego walo-
rach, zwlaszcza wsérod dzieci i
mlodziezy.

Dlaczego warto zajmowac sig¢
Lasem Bielanskim? Tym, ktorzy
nie do konca znajg odpowiedz na
to pytanie, warto zacytowa¢ frag-
ment ksiazki autorstwa pracowni-
kéw naukowych Polskiej Akade-
mii Nauk, panéw Tadeusza Bauma
i Przemystawa Trojana zatytuto-
wanej Las Bielatiski w Warszawie
- rezerwat przyrody — ,,Stolica Pol-
ski zostala obdarowana przez na-
ture skarbem niespotykanym w
zadnym innym miescie Europy.
Las Bielanski jest bowiem:

1. najstarszym reliktem War-
szawy, obszarem puszczanskiego

rezerwatu Las Bielanski

terenu, na ktérym powstato mia-
sto;

2.jedynym w stolicy zachowa-
nym w formie niemal niezmienio-
nej krajobrazem doliny Wisty z
tarasem gornym, skarpa i tarasami
wydmowym i zalewowym, zgru-
powaniami wiekowych debdéw i
starych sosen, partiami grabowy-
mi, olszyn i wigzéw;

3. jedyng w swoim rodzaju
przestrzenno-architektoniczng do-
minantg w panoramie miasta (...)

4. najwiekszym skupiskiem
zieleni wysokiej w obrebie zabu-
dowy Warszawy”.

22 pazdziernika 2014 r. z ini-
cjatywy Urzedu Dzielnicy Bielany
odbyta si¢ konferencja ,,Las Bie-
lanski i jego znaczenie”. Meryto-
ryczng cz¢$¢ konferencji zapewni-
li dr Jan Chojnacki, prof. dr. hab.
Maciej Luniak, prof. dr. hab. Sta-
nistaw Miscicki. A oto wskazowki
dla odwiedzajgcych rezerwat Las
Bielanski zawarte w podsumowa-

niu tej konferencji, sporzadzone
przez prof. Macieja Luniaka:

® Szanujcie spok¢j i przyrode
Lasu - to nie jest zwykly park, a
rezerwat przyrody — miejsce wy-
poczynku w przyjazni z nig. Nie
przeszkadzajcie innym w korzy-
staniu z tego.

® Nie spuszczajcie psow ze smy-
czy - pies biegajac po lesie niepokoi
zwierzeta, nawet z daleka, zostawia
tez won drapieznika. Ponadto, prze-
szkadza tez tym, ktérzy przycho-
dzac do Lasu szukaja spokoju.

o Nie wydeptujcie, nie rozjez-
dzajcie Lasu rowerem — niszczy to
jego runo i zbocza taraséw, niepo-
koi zwierzeta w ich ostojach. Roz-
planowanie szlakow pozwala na
dogodne przemieszczanie sie po
Lesie.

e Nie niszczcie drzew, runa,
gleby Lasu - zubaza to jego przy-
rode.

o Unikajcie przejazdéw samo-
chodem ulicg Dewajtis. Powoduje

to zatrucie powietrza spalinami,
zabija zwierzeta — zwlaszcza zaby/
ropuchy i jeze. Korzystajcie z oka-
zji lesnego spaceru.

e Namawiajcie innych, Zeby
chronili Las, szczegolnie gdy wi-
dzicie, ze szkodza mu. Przyczy-
niajcie si¢ do zachowania bogac-
twa jego przyrody dla przyszlych
pokolen.

Dla rezerwatu Las Bielanski,
tak, jak dla kazdego rezerwatu musi
zosta¢ opracowany plan ochrony.
Ponadto, rezerwat Las Bielanski, to
jednocze$nie Obszar Natura 2000,
dla ktérego nalezy opracowac plan
zadan ochronnych. Bardzo liczymy
na to, ze w tym szczeg6lnym dla
rezerwatu Las Bielanski roku, Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska uda si¢ zakoniczy¢ prace nad
tymi dokumentami.

Maria Wiro-Kiro
Towarzystwo Przyjaciot Warszawy
Oddziat Zoliborz-Bielany
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Latwo jest wpasc w spirale
zadluzenia: wystarczy zacho-
rowag, stracic prace, przestac
sptacac biezace zobowigzania.
Pojawia sie ogromna presja,
poczucie wstydu, a w sytuacji
gdy zadtuzenie dotyczy optat
za mieszkanie, takze poczucie
zagrozenia utrata dachu nad
gtowa. Jest to czesto dramat
calych rodzin i trudno sobie
poradzi¢ z takg sytuacja bez
pomocy z zewnatrz.

sparcie dla zadluzonych
lokatoréw mieszkan
komunalnych i socjal-

nych zaoferowato Miasto Warsza-
wa. 19 marca weszla w zycie
uchwata Rady m.st. Warszawy
umozliwiajgca umorzenie czgsci
zadluzenia: uchwata nr VI
/107/2015 z dnia 26 lutego 2015 r.
w sprawie przyjecia ,,Zasad re-
strukturyzacji zadluzenia uzyt-
kownikéw lokali wchodzacych w
sktad mieszkaniowego zasobu
m.st. Warszawy obowigzujacych
w latach 2015 - 2019”.

Zgodnie z tg uchwalg miasto
umorzy cze$¢ dlugu po spetnieniu
przez dluznika $cisle okreslonych
warunkow. Umorzenie 70% w
przypadku, gdy pozostate 30% zo-
stanie sptacone w ciggu 3 miesiecy
od podpisania porozumienia albo
umorzenie 50% jesli pozostata po-
fowa zostanie sptacona w miesiecz-
nych ratach w okresie do 4 lat od
podpisania porozumienia.

Dodatkowo, w obu przypad-
kach, przez 4 lata od przystapienia
do programu, trzeba terminowo
placi¢ biezace oplaty zwigzane z
uzytkowaniem lokalu, sp6znic sie
mozna tylko dwukrotnie w ciggu
roku.

Aby skorzysta¢ z tej pomocy
trzeba podpisa¢ porozumienie z
miastem. Moga to zrobi¢ osoby
posiadajace zadluzenie na dzien
30 wrze$nia 2014 r., ktére w ciagu
roku, przed porozumieniem, nie
dewastowaly lokalu i nie zakldca-
ty porzadku domowego.

Warto podkresli¢, ze program
restrukturyzacji dotyczy takze
tych, ktorzy juz nie mieszkaja w

lokalu z zasobu miejskiego, ale
ciagle posiadaja zadluzenie. Dtuz-
nicy czesto uwazajg, Ze wraz z eks-
misja znika dlug, ale jest wprost
przeciwnie — ro$nie on poniewaz
naliczajg si¢ odsetki. Po wydaniu
przez sad nakazu zaplaty sprawg
zajmuje si¢ komornik, ktéry moze
zajac cze$¢ wynagrodzenia, a w
przypadku ludzi starszych czes¢
renty czy emerytury.

Program restrukturyzacji za-
dluzenia to ogromna szansa takze
dla petnoletnich dzieci dtuznikéw,
ktérzy razem z rodzicami odpo-
wiadaja za zaleglosci. Dzieci dluz-
nikéw czesto sg przekonane, ze
skoro nie sg wpisane w umowie
najmu jako najemcy, to nie odpo-
wiadajg za to zadluzenie. Odpo-
wiedzialno$¢ w tym zakresie jest
jednak solidarna. Jesli mieszkaly
lub mieszkaja w zadtuzonym loka-
lu - razem z rodzicami odpowia-
daja za zadluzenie, nawet jesli o
zadluzeniu dowiedzialy sie dopie-
ro w momencie rozpoczecia egze-
kucji komornicze;j.

Skorzystanie z programu re-

Miasto pomaga zadtuzonym lokatorom
— kto moze skorzystac?

strukturyzacji nie wyklucza moz-
liwosci skorzystania z innych form
pomocy oferowanych najemcom
majacym problem z biezacym re-
gulowaniem oplat za lokal:

1. mozliwoéci udzielania ob-
nizki naliczonego czynszu dla oséb
uzyskujacych niskie dochody;

2. mozliwosci przyznawania
dodatkéw mieszkaniowych;

3. mozliwosci ubiegania si¢ o
ulge w splacie;

4. mozliwosci zamiany lokalu,
w ramach mieszkaniowego zasobu
m.st. Warszawy, na lokal o niz-
szych kosztach utrzymania;

5. rozne formy pomocy ofero-
wane przez Osrodek Pomocy Spo-
tecznej.

Program restrukturyzacji za-
dluzenia jest korzystny nie tylko
dla zadluzonych lokatoréw, ale
takze dla m.st. Warszawy. Umo-
rzenie czeséci zadluzenia poprze-
dzone bedzie regularnym wnosze-
niem biezacych oplat oraz sptatg
cze$ci zadtuzenia. Instrument ten
pozwoli wsérdd czesci lokatorow
wyrobi¢ i utrwali¢ zasade termi-

nowego wnoszenia oplat za uzyt-
kowanie lokalu. Nalezy podkre-
§li¢, ze tego typu rozwigzania zo-
staly juz zastosowane w innych
miastach (np. Wroctawiu, Wal-
brzychu czy Elblagu) i w czesci
rozwiazaly w tych gminach pro-
blem zadluzenia lokali mieszkal-
nych.

Dluznicy, ktérzy otrzymali pi-
semne powiadomienia o mozliwo-
$ci przystapienia do programu re-
strukturyzacji moga sklada¢ wnio-
ski w Wydziale Obstugi Mieszkan-
cow dla Dzielnicy Bielany przy ul.
Stefana Zeromskiego 29.

Zarzad Dzielnicy Bielany

Pienigdz rzadzi Swiatem

Te sentencje zna kazdy i
zgadza sie z nig w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Na ogét
tez sceptycznie przyjmuje-

my argument, ze pienigdze
szczescia nie daja. Wszyscy
zgodni jesteSmy natomiast, ze
jesli nawet pienigdze nie rza-
dza Swiatem, to z pewnoscia
biznesem.

spotczesna dyskusja o
etyce biznesu i miejscu
w nim pienigdza rozpo-

czela si¢ w latach 50-tych w No-
wym Yorku, a jej konkluzja byto
stwierdzenie, ze podstawg biznesu
jest zysk, wigc powinien by¢ jak
najwiekszy bez wzgledu na warun-
ki jego osiggniecia. Wedle tej za-
sady przez dziesi¢ciolecia dziataty
firmy i korporacje amerykanskie,
aw $lad za nimi $wiatowe. Ostatni
wielki kryzys gospodarczy uswia-
domit jednak zawodnoé¢ przyje-
tych regul i brak bezpieczenstwa
biznesu. To z kolei zmusito ekono-
mistéw do myslenia o konieczno-
$ci wzmocnienie w nim zasad
etycznych.

Przedsiebiorcy uczestniczacy
przed kilkoma dniami w konferen-

cji po$wieconej warto$ciom w biz-
nesie wskazywali na cztery zasady,
ktorych nieprzestrzeganie niszczy
nie tylko firme ale takze, lub przede
wszystkim, jej wlasciciela. Prawo
wzajemnego zaufania wspolnikow
i kooperantéw to prawo poréwny-
walne do prawa cigzenia w fizyce.
Jesli ktamstwa i matactwa pojawia
sie miedzy wspdlnikami to niszcza
zaufanie, ktore trzeba z wielkim
wysitkiem i pokorg odbudowywac.
Niestety, rzadko z dobrym skut-
kiem.

Zasada druga odnosi sie wprost
do zysku. Zysk jest warunkiem
prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Zysk godziwy jest podsta-
wa madrego biznesu. Nierozsadne
i szkodliwe dla biznesu jest oczy-
wiscie lekcewazenie zysku. Takie
podejscie poznaliSmy w PRL-
owskiej ekonomii braku. Inne po-
dejécie, zaktadajace maksymaliza-
cje zysku z pominigciem spotecz-
nego celu wytwarzania, niesie za
sobg wiele niebezpieczenstw.

Juz Arystoteles a potem $w.
Augustyn i $w. Tomasz z Akwinu,
a takze etyka protestancka Maxa
Webera wskazuja na chciwos¢ jako
zrodlo niegodziwego zysku.

Chrze$cijanscy przedsiebiorcy
bioracy udzial we wspomnianej
konferencji podkreslali, ze podej-
mowana i realizowana dzialalnos¢
musi mie¢ cel, nies¢ wartoéci i
zaspokajac potrzeby spoleczne.
Cytowano dialog medrca z czto-
wiekiem, ktory przyszedt prosi¢ o
rade, jak ma zy¢, by by¢ szczesli-
wym? Medrzec spytal ,,ile pienie-
dzy potrzeba jest cztowiekowi do
szczes$cia?” Pytany odpowiedziat
»zawsze troche wiecej”. W odpo-
wiedzi ustyszal ,,dlatego nie jeste$
szczesliwy”

Zasada kolejna koncentruje si¢
na szacunku dla prawa w biznesie.
Nierespektowanie lub interpreto-
wanie prawa dla wlasnej wygody
wprowadza chaos i niszczy lad
zycia gospodarczego. ,Szara stre-
fa” to pomnik wystawiany bezpra-
wiu, ktére predzej lub pdzniej
uderzy w kazdego z nas. Wreszcie
regula odnoszaca si¢ bezposred-
nio do relacji miedzyludzkich w
przedsigbiorstwie. Najwazniej-
szym regulatorem jest tu obu-
stronna uczciwos¢. Proponuje lub
przyjmuje proponowane mi zasa-
dy i staram si¢ ze swoich obowigz-
kéw wywiagzad jak najsolidniej

zaréwno jako pracodawca, jak i
pracobiorca. Zalecany modus pro-
cedendi to ,,nie czyn drugiemu, co
tobie niemilo” Zasada zdawaloby
sie prosta i klarowna, ale rozmowy
z obydwoma stronami tych umoéw
$wiadczg o tak réznych interpre-
tacjach, ze az trudno znalez¢ po-
rozumienie.

Do tej krotkiej refleksji o pie-
nigdzu i biznesie sprowokowaty
mnie pojawiajace sie artykuty pra-
sowe o mlodych Polakach, coraz
cze$ciej i $mielej myslacych o sa-
modzielnej dziatalno$ci gospodar-
czej. Ta zmiana w myséleniu mto-
dych o biznesie bardzo cieszy.
Jeszcze przed kilkoma laty tylko
7% Polakéw w wieku 18 - 35 lat
rozwazalo samodzielno$¢ gospo-
darczg. Obecnie ponad potowa
wyobraza sobie prowadzenie wla-
snego biznesu, a ponad 75% pozy-
tywnie postrzega przedsiebior-
cz0$¢. Jesli spojrzymy na Produkt
Krajowy Brutto, ktérego blisko
polowe wypracowuje mata przed-
siebiorczo$¢, to z najwickszg satys-
fakcja poddamy sie konstatacji, ze
polska gospodarka znajdzie w
przyszlosci satysfakcjonujace zasi-
lenie z tego sektora.

Stabilnoé¢ matych firm zalezy
od wielu czynnikéw. Jednym z
nich, majacym ogromny ciezar
gatunkowy i znaczenie, jest prze-
strzeganie zasad etycznych. Wie-
lu uczestnikéw konferencji ktéra
wspominatam, a byli to przedsie-
biorcy zajmujacy wysokie miej-
sca na li$cie najbogatszych Pola-
kéw, mowito o cenie jaka przy-
szlo im zaplaci¢ za lekcewazenie
tych zasad. Warto doda¢, ze kon-
sekwencje ztych decyzji obcigza-
ty zwykle calg rodzine i nierzad-
ko byly nieodwracalne. Totez
namawiajac do powaznego my-
$lenia o samodzielnym dziataniu
gospodarczym zwracam uwage
na potrzebe oceny wlasnych pre-
dyspozycji, mozliwosci ekono-
micznych, ale
takze przygo-
towania oso-
bowosciowe-
go. Sukces jest
bowiem skta-
dowga tych
kompo-
nentow.

Joanna Fabisiak
Poset na Sejm RP



Lawina medali juniorow z UKS,G-8 Bielany”

UKS,G-8 Bielany” to uczniowski klub sportowy.
Ale ten klub to nie tylko dziatajacy przy szkole
i rozwijajacy zainteresowania ,lokalny wyczyn’,
to prawdziwa potega polskiego sportu dzieci

i mtodziezy.

ardzo wysoka od lat pozycja
B w klasyfikacji klubow spor-
towych uczestniczacych we
wspoétzawodnictwie sportowym
dzieci i mlodziezy, bardzo wiele
sukcesow sportowych zawodnikow
klubu, jak réwniez wychowankdw,
ktérych klub wypuscil w $wiat.
Sukcesy z ostatnich miesiecy spra-
wily, ze grupa zawodnikéw kilku
dyscyplin zaproszona zostata w
kwietniu przez Burmistrza Dziel-
nicy Bielany Tomasza Mencine do
Ratusza, by je $wigtowac. W tym
miesigcu medali$ci marcowych
Zimowych Mistrzostw Polski w
Plywaniu takze goscili na uroczy-
stym $niadaniu u zajmujacego sie
m.in. sportem Zastepcy Burmi-
strza Grzegorza Pietruczuka.
Spotkania te zawodnicy UKS
G-8 Bielany zawdzieczajg goscin-
nosci wladz Bielan oraz swojej
ciezkiej pracy i osigganym wyni-
kom. W klubie trenuja bardzo
uzdolnieni piecioboisci, tackwon-
dziéci, triathlonisci, biathloni$ci.
Najwiekszg jednak grupe stanowia
plywacy. Rok 2014 to wysokie po-
zycje w klasyfikacjach ogélnopol-
skich, we wszystkich juniorskich
kategoriach wiekowych, zwycie-
stwo w klasyfikacji generalnej

Grand Prix - Warszawsko-Mazo-
wieckiego Okregowego Zwigzku
Plywackiego. Okazalo si¢ jednak,
ze byt to dopiero poczatek sukce-
séw w mlodej, liczacej zaledwie 6
lat sekcji klubu. Sezon zimowy
przyniost bardzo udane starty w
Zimowych Mistrzostwach Polski
Junioréw oraz Miedzywojewodz-
kich Druzynowych Mistrzostwach
Mtodzikéw i ukazat dominacje
naszych ptywakéw nie tylko na
Mazowszu, ale i posréd wszystkich
plywackich klubéw w Polsce! W
rywalizacji tej wzieto udzial blisko
200 druzyn, a w kazdej kategorii
wiekowej ok. 600 zawodnikow!

Wirédd nich byli nasi multime-
dalidci:

® Kacper Stokowski — laureat
Plebiscytu na Najlepszego Spor-
towca Warszawy w kategorii ,, Na-
dzieja Olimpijska 20147, specjalista
w konkurencjach w stylu dowol-
nym, motylkowym, grzbietowym;

@ Karol Mlynarczyk - medali-
sta w stylu motylkowym i dowol-
nym;

® Cezary Butkiewicz — meda-
lista w stylu motylkowym i dowol-
nym;
o Aleksandra Reks — medalist-
ka w stylu dowolnym;

Ostatnie osiggniecia zawodnikow:

Biathlon

e Filip Wardawa - wysokiej
klasy kraulista i delfinista;

@ Jakub Sobiecki — mistrz Pol-
ski w stylu klasycznym.

Do grona medalistow mozna
réwniez dopisa¢ zawodnikow star-
tujacych w sztafetach, ktére zdo-
byty medale we wszystkich mozli-
wych kolorach: Zuzanne Sudak,
Anne Michniewska, Malgorzate
Soje, Agate Skrzos, Szymona Swier-
cza oraz Eryka Piekarskiego.

Klasyfikacja wedlug roczni-
kéw: 1999 — 6 m w Polsce, rocznik
2000 - 1 m, 2001 - 2 m, 2002 -
2m, 2003 - 10 m.

Nie ma takiego drugiego klubu
w kraju, ktéry w juniorskiej klasy-
fikacji umiescil wszystkie roczniki
w pierwszej dziesigtce!

Filip Kli§ — medale indywidualne: 2 zfote, sztafetowe: 1 zloty Mistrzostw Polski Mltodzikéw; Rafat Po-
watka — medal sztafetowy: 1 ztoty Mistrzostw Polski Mlodzikéw, 3 m w Pucharze Polski; Dawid Bulawa -
medal sztafetowy: 1 zloty Mistrzostw Polski Mlodzikéw, 3 m w Pucharze Polski.

Taewkondo olimpijskie

Milena Mazurek - medale indywidualne: 1 zloty Mistrzostw Polski Junioréw; Weronika Uscimiuk —
medal indywidualnie: 1 brazowy Mistrzostw Polski Junioréw; Szymon Bialek — 2 m w Pucharze Polski;
Anastazja Kloczynska — 1 m w Pucharze Polski, 2 m w Holland Open; Klara Kloczynska — 3 m Puchar

Polski, 2 m Holland Open.

Plywanie

Plywacy wywalczyli druzynowo w Mistrzostwach Polski Junioréw 15 letnich I miejsce w klasyfikacji
punktowej dla UKS ,,G - 8 Bielany”, dwa 3 m w Mistrzostwach Polski Szkdt Sportowych dla SP 263 oraz

Gimnazjum Nr 78.

W Zimowych Mistrzostwach Polski w Ptywaniu 2015 zawodnicy sekeji ptywackiej zdobyli 26 medali:
Kacper Stokowski — medale indywidualnie: 3 zlote, 1 srebrny, sztafetowe: 1 srebrny, 1 brazowy; Jakub

Sobiecki — medale indywidualne: 2 zlote, sztafetowe: 1 brazowy; Filip Wardawa — medale indywidualne: 1
zloty, 2 srebrne, 1 brazowy, sztafetowe: 1 brazowy; Cezary Butkiewicz — medale indywidualne: 1 zloty, 1
srebrny, 1 brazowy, sztafetowe: 3 zlote; Karol Mlynarczyk — medale indywidualne: 1 ztoty, 2 brazowe, szta-
fetowe: 3 zlote; Aleksandra Reks — medale indywidualne: 1 srebrny, 1 brazowy, sztafetowe: 1 brazowy; Jakub
Wardak — medale sztafetowe: 3 zlote; Rafal Stowik — medale sztafetowe: 3 zlote; Jakub Sliwka — medale
sztafetowe: 1 srebrny, 1 brazowy; Kacper Trze$niewski — medale sztafetowe: 1 srebrny, 1 brazowy; Pawel
Franke — medale sztafetowe: 1 srebrny, 1 brazowy; Zuzanna Sudak — medale sztafetowe: 1 srebrny; Malgo-
rzata Soja — medale sztafetowe: 1 srebrny; Anna Michniewska — medale sztafetowe: 1 srebrny; Agata Skrzos
- medale sztafetowe: 1 srebrny; Karolina Kubiak — medale sztafetowe: 1 brazowy; Weronika Gotowska -
medale sztafetowe: 1 brazowy; Magdalena Sudak — medale sztafetowe: 1 brazowy; Eryk Piekarski — meda-
le sztafetowe: 1 bragzowy; Szymon Swiercz — medale sztafetowe: 1 brazowy.
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Medalisci z UKS ,,G-8 Bielany” w bielariskim ratuszu

To nie pozostawia watpliwosci
gdzie obecnie trenujg najlepsi ply-
wacy... Tak, w UKS ,,G-8 Bielany”!

W marcowych Mistrzostwach
Polski Szké! nasi zawodnicy-
uczniowie i uczennice ZS Nr 52
réwniez nie zawiedli. Zajeli III
miejsce w Mistrzostwach Polski
Szkét Sportowych w kategorii
szkot gimnazjalnych oraz I1I miej-
sce w Mistrzostwach Polski Szkot
Sportowych w kategorii szkot pod-
stawowych.

Po opanowaniu rynku mazo-
wieckiego i krajowego rozpoczeli-
$my dalszg ekspansje. Nasz najbar-
dziej utytulowany ptywak Kacper
Stokowski, reprezentujac nasz kraj
na zawodach miedzynarodowych
zdobywal medale w wielu konku-
rencjach, co stawia go w junior-
skiej czolowce plywakow na sta-
rym kontynencie... I nie zawahamy
sie powiedzie¢, ze po tych sukce-
sach Kacpra niecierpliwie czekamy
na kolejne.

Mimo kroétkiej historii sekcji
plywackiej nasz klub przekazat do
szkolenia akademickiego, do sa-
siadujacej Akademii Wychowania
Fizycznego, juz 8 zawodnikow —
medalistow mtodziezowych i se-

niorskich Mistrzostw Polski. Do-
faczyli oni do grupy trenera Pawla
Stominskiego i obecnie zdobywa-
ja medale najwigkszych krajowych
imprez. Nasi wychowankowie —
Daniel Bi$ i Jakub Bartosiewicz —
walcza w akademickiej amerykan-
skiej lidze ptywackiej zdobywajac
dla swoich uczelni punkty i meda-
le. To nasz wktad w polskie i $wia-
towe plywanie!

O dobrej, konsekwentnej ro-
bocie treneréw oraz osdb zwigza-
nych z organizacjg szkolenia
$wiadczy to, ze w zdecydowanej
wigkszo$ci zawodnicy odnoszacy
sukcesy to wychowankowie klubu
realizujacy program szkolenia
oparty na wspdlpracy z Zespotem
Szkét nr 52, ktérego dyrektorem
od wielu lat jest Jan Orlowski.

Ale jak to w sporcie - opisane
powyzej sukcesy to juz historia...
Mamy nowy sezon, nowe starty,
nowe cele, kolejne wyzwania. Czo-
téwka ptywakow po obozie na
Cyprze, gdzie trenowata pod
okiem Pawla Wotkowa, szykuje sie
do kolejnych waznych startéw.
A my trzymamy kciuki!

Trener tukasz Drynkowski

Kurs samoobrony dla kobiet

Stowarzyszenie Forum Miodej
Warszawy oraz Trener Kamil
Majkowski zaprasza wszystkie
Panie na bezptatne warsztaty z
technik skutecznej samoobro-
ny dla kobiet, ktére odbeda sie
23 maja 2015 r. 0 godz. 16.30
w Klubie Namate przy ulicy
Dewaijtis 3.

urs bedzie miat charakter
Ktreningu, ktorego celem
jest przezwyciezenie stra-
chu przed napadem, opanowanie

podstawowych nawykéw obron-
nych oraz nauke neutralizowania
dzialan potencjalnych napastni-
kow.

Uczestniczka kursu musi by¢
osoba pelnoletnig. Wymagane jest
podpisanie o$wiadczenia o stanie
zdrowia, umozliwiajace udzial w
zajeciach fizycznych. Liczba miejsc
ograniczona. Decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Chetne Panie zapraszamy do
kontaktu pod adresem e-mail:
aleksander@fm.waw.pl
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Panie Profesorze, Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie powstata
85 lat temu z inicjatywy Marszatka
Jozefa Pitsudskiego jako Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego...

W tym roku akademickim
Akademia obchodzi jubileusz 85-
lecia istnienia, jest nowoczesna
Uczelnia i integralng cze$cig naro-
dowego oraz europejskiego syste-
mu edukacji i nauki, wyréznia sie
prestizem i uznaniem. Ksztalci
studentow i prowadzi badania na-
ukowe. Wykwalifikowana kadra
naukowo-dydaktyczna skladajaca
sie z 365 nauczycieli akademickich
zapewnia wysoki poziom naucza-
nia. Studia w AWF Warszawa sg
gwarancja zdobycia wysokich
kwalifikacji niezbednych w pdz-
niejszej pracy zawodowej oraz dajg
mozliwo$¢ rozwoju osobistego i
awansu spolecznego. Mury tej wy-
jatkowej Uczelni opuszczajg jed-
nostki tworcze, kreatywne, wypo-
sazone w umiejetnosci interperso-
nalne i komunikacyjne.

O randze ksztalcenia $wiadczg
wysokie pozycje w rankingach
ogolnopolskich, ktére Akademia
zajmuje od wielu lat.

Zwykle przy okazji takich jubi-
leuszy dokonuje si¢ podsumowania
dorobku dziatalnosci danej instytu-
¢ji, jak rowniez wytycza sie dla niej
nowe kierunki dzialania i planuje
nowe wyzwania. Czy i w przypadku
bielariskiej uczelni jest podobnie?

Dzi$ trzeba sobie postawic ja-
sny cel - rozw¢j Akademii musi
nastepowac przez rozwoj badan
naukowych na rzecz sportu i zdro-
wia spoleczenstwa. Akademia
moze dowolnie ksztaltowa¢ swoja
oferte studiow. Wazne, by nie bu-
dowac jej pod typowego absolwen-
ta szkoly $redniej, ale absolwentow
réznych szkot wyzszych, jak i osob
ktore poszukuja nowego obszaru
wiedzy i chcg rozwijaé swoje nowe
kompetencje. AWF umozliwia
zdobycie kompetencji poszukiwa-
nych w wielu obszarach zycia spo-
tecznego i gospodarki. Potrzebne
jest wspotdziatanie z naukowcami
z innych uczelni, w tym zagranicz-
nych. Ten etap musi nastepowac
ewolucyjnie. Licze tu na aktyw-
nos$¢ autonomicznych wydziatow
naszej uczelni.

Fenomenem tej uczelni jest tez
i to, Ze jest chyba jedyng uczelnig,
ktora przetrwala, w tym samym
uktadzie architektonicznym, a
jednoczesnie jest nowoczesnym
obiektem.

-

Prof. Andrzej Mastalerz

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Tat
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7 czasOw marszatka Jézefa Pil-
sudskiego, ktory w 1927 r. przed-
stawil projekt wyzszej szkoly za-
wodowej, majacej ksztalci¢ na-
uczycieli wychowania fizycznego
dla szkot i wojska, pochodza pra-
wie wszystkie obiekty. Niewiele
jest takich, ktore powstaty w latach
pozniejszych. Kampus projektu
Edgara Norwertha powstal w la-
tach 1928-30 i byt wtedy jednym z
najwiekszych i najnowoczeséniej-
szych zatozen sportowych w Eu-
ropie. To, co stworzyl Norwerth
byto niezwykle funkcjonalne. We-
dlug mojej wiedzy jestesmy chyba
jedyna uczelnig, ktora przetrwala,
w tym samym ukladzie architek-
tonicznym i dalej jest tak nowo-
czesnym obiektem, jak na czasy
kiedy powstala. Nie znam innej
sportowej uczelni, ktéra mialaby
taka historig, a jednoczesnie caly
czas byla tak nowoczesna. Jak
wspominalem obchodzimy jubile-
usz 85-lecia AWF Warszawa. Jesie-
nig 1929 r. nauke rozpoczeto 119
0s6b. Obecnie AWF obejmuje
swym ksztalceniem ponad 5600
0sdb - 3722 z nich w Warszawie,
pozostali studiujg w filii w Bialej
Podlaskie;j.

W ciggu 85 lat szkota wydatla
ponad 47 tys. dyploméw. CIWF-
AWF ukonczyli wybitni sportow-
cy, m.in. Janusz Kusocinski, Bro-
nistaw Czech, Zbigniew Boniek,
Otylia Jedrzejczak. Wykladali tutaj
cenieni specjalisci kultury fizycz-
nej, na czele z Romanem Trze-
$niowskim, Stefanem Wotoszy-
nem, Zygmuntem Gilewiczem i
Kazimierzem Fidelusem.

W najwiekszych imprezach
miedzynarodowych studenci AWF
zdobyli tacznie 260 medali: 21 w
igrzyskach olimpijskich, 76 w mi-
strzostwach $wiata, 105 - Europy
oraz 58 w letnich uniwersjadach.

O ciaglym zainteresowaniu
naszg Uczelnig najlepiej $wiadcza
liczby. Pomimo nizu demograficz-
nego, o nasz indeks rywalizowato
w 2014 r. blisko 4500 kandydatéw
i 42 doktorantéw. W roku akade-
mickim 2014/2015 studia w naszej
Uczelni facznie rozpoczeto ponad
5600 studentow, w tym prawie 600
na studiach niestacjonarnych i 100
doktorantow.

Dzi$§ wiemy, ze nasza Akademia
nie bedzie musiata martwic sie bra-
kiem studentdw, o ktorych walczg
nawet najwieksze uniwersytety.

Fot. Arch. AWF

 AWF
85 lat Akademii Wychowania Fizycznego

Rozmowa z prof. Andrzejem Mastalerzem, rektorem AWF.

No wlasnie... Swigtujemy ju-
bileusz, a niedawno z mediow
dowiedzielismy sig, Ze placowka
boryka si¢ z powaznymi problema-
mi finansowymi...

Ulokowana na ponad 58 hek-
tarach placéwka z jednej strony
jest zabytkiem architektonicznym,
z drugiej uczelnig o nowoczesnym
systemie ksztalcenia, z duza wy-
miang mi¢dzynarodows — uczel-
nia musi sie¢ stale rozwija¢ i my to
robimy. W 2014 r. zakonczylismy
modernizacje Wydziatu Rehabili-
tacji, Domu Studenta i rozpoczy-
namy inwestycje w infrastrukture
sportowa. Na poczatek jest to sta-
dion LA. Czynimy usilne starania,
aby teren i obiekty AWF zostaly
wigczone do planu strategicznego
inwestycji dofinansowywanych ze
$rodkéw unijnych wojewoddztwa
mazowieckiego przewidzianych na
lata 2013-2020. Znajdujemy peine
zrozumienie naszych potrzeb w
Ministerstwie Sportu i Turystyki.
Naszym obecnym problemem sg
zaleglosci w dbatosci o ten maja-
tek, ktory jest majatkiem skarbu
panstwa. Najwigksze niebezpie-
czenstwo ciagltoéci funkcjonowa-
nia AWF stanowig instalacje, kto-
re s3 bardzo stare i nie byly remon-
towane od dziesigtkdw lat. Dzi$ nie
mozemy juz odklada¢ na przy-
szto$¢ inwestycji w infrastrukture
techniczng, ktdrej nie widaé golym
okiem. Jest to modernizacja syste-
mu grzewczego (wezly cieplne),
systemu wodno-kanalizacyjnego,
a takze pozostala infrastruktura
energetyczna. Zaktadane koszty
naprawy i modernizacji tej infra-
struktury wynoszg ok. 120 mln z.
Liczymy na pomoc w tym zakresie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego oraz Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki.

Co wedtug Pana Profesora
nalezy zrobié, aby AWF otrzymata
wieksze srodki na utrzymanie swo-
ich licznych obiektow?

Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego dofinansowuje zada-
nia dydaktyczne realizowane przez
Akademie¢. W poréwnania do
wszystkich zadan statutowych dota-
cja MNiSW pokrywa jedynie poto-
we naszych potrzeb. Pozostate $rod-
ki musimy pozyska¢ sami. To trudne
zadanie, gdy trzeba utrzymac liczne
obiekty, ktore majg warto$¢ zabyt-
kowg i z uwagi na to sa kosztowne
w utrzymaniu. Sg to gléwnie koszty
remontow, wymiany instalacji i me-
didw. Dzi$ juz zadbali$my, aby AWF
wpisano na liste projektow Woje-
woédztwa Mazowieckiego w ramach
kontraktu wojewoddzkiego Marszal-
ka Wojewddztwa. Prowadzimy tez
rozmowy z MSiT na temat inwesty-
cji sportowych na terenie AWE Te
obiekty powinny by¢ jednak wybu-
dowane i utrzymywane ze srodkéow
MSIT i pozosta¢ w jego zarzadzie
tak, jak to byto z Oérodkiem Przy-
gotowan Olimpijskich, ktory istniat
na terenie AWF w latach 70. i 80. To
wtedy réwniez polski sport $wiecit
najwieksze sukcesy, bo wspierala go
strategia oparta o wspolprace na-
ukowq z najwigkszg polska uczelnig
sportowaq.

Dzigkuje za rozmowe i zZycze,
aby te trudnosci zostaly jak najszyb-
ciej pokonane i aby uczelnia mogta
nadal osiggac sukcesy w ksztalceniu
mtodego pokolenia.

Rozmawiat Tadeusz Olechowski

Otwarte treningi biegowe
w AWF Warszawa

Sezon biegowy juz w petni,
wiosenna pogoda sprzyja
aktywnosci na Swiezym powie-
trzu. Przed sezonem letnim
warto zadbac o forme fizyczna.

apraszamy na otwarte, bez-

Z platne treningi pod hastem

BiegamBoLubig absolutnie

wszystkich fandéw biegania, zarow-

no tych poczatkujacych, jak i do-
$wiadczonych biegaczy.

Treningi z profesjonalnymi
trenerami odbywaja sie w kazda
sobote w AWF Warszawa, ul. Ma-
rymoncka 34 w godz. 9.30 - 10.30.
Spotykamy sie z trenerem przy

Zapraszamy
na bezptatne zajecia biegowe
BiegamBoLubie

Z tego miejsca wyruszamy.

O]

bramie gtéwnej Uczelni o godz.
9.30. Serdecznie zapraszamy na
treningi mieszkancéw Bielan! Ro-
dziny, dzieci, przyjaciele mile wi-
dziani.

Wiecej informacji znajduje si¢
na www.awf.edu.pl oraz FB www.
facebook.com/awfwwarszawie



Olimpijczycy z Bielan qi) -

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego, p6zniejszy AWF, powstawat
w 1929 r. na Bielanach z mys$lg o stworzeniu w Polsce pierwszej uczelni
ksztatcacej kadry trenerskie i osrodka prowadzacego badania naukowe
w oparciu o ktére miata by¢ budowana potega polskiego sportu. Sport
od poczatku stanowit integralng czes¢ programu dydaktycznego Uczelni
i codziennego zycia studentow.

acek Wszola, absolwent
Technikum Lacznosci nr
1 w Warszawie, w klubie
AZS-AWF wystepowal w
latach 1971-1989, nigdy nie zmie-
niajac barw klubowych; trenowat
pod okiem swego ojca - Romana
Wszoty. Na Igrzyskach Olimpij-
skich w Montrealu (1976) zdobyt
zfoty medal w skoku wzwyz, a w 4
lata pdzniej na Igrzyskach Olim-
pijskich w Moskwie srebrny medal.
W obu wystepach poprawial re-
kord igrzysk olimpijskich. Halowy
mistrz Europy oraz zloty medalista
uniwersjady. Przez wiele lat utrzy-
mywal najwyzsza forme sportowa.
W latach 1974-1988 zdobywat 11
krotnie mistrzostwo Polski w sko-
ku wzwyz a w latach 19676-1987
byt 9-krotnym halowym mistrzem
Polski i rekordzista swiata (235
cm). Po zdobyciu olimpijskiego
zlota byl nazywany ,,cudownym
dzieckiem Montrealu”. Dlugonogi,
z dlugim blond wlosami, dzigki
nienagannej technice skoku, u wi-
dzéw wywolywal wrazenie jakby
pokonywat poprzeczke ptynac w
powietrzu. W wieku 41 lat zdobyt
w Halowych Mistrzostwach Euro-
py Weteranéw w Birmingham zto-
ty medal w skoku wzwyz (201 cm).
Od czasu zakonczenia kariery
sportowej zajmuje sie przedsie-
biorczoscia. Chetnie uczestniczy w
spotkaniach, upowszechniajgcy
sport i jego idealy wychowawcze,
z mlodziezg warszawska.
Warszawska AWF od polowy
XX w. przez dwie dekady byta cen-
trum szkolenia pitki siatkowej w
Polsce. Klub AZS-AWF Warszawa
byt w tych latach wzorem dla in-
nych zespoléw czotéwki polskiej,
stajac sie rownoczes$nie doskona-
tym miejscem rozwoju talentow
sportowych siatkarzy i siatkarek
studentow AWE, zasilajacych kluby

w calej Polsce. Po serii sukcesoéw
meskiej reprezentacji Polski, na
przetomie lat sze§¢dziesigtych i
siedemdziesigtych (m. in. mistrzo-
stwo $wiata w 1974 r. w Meksyku),
przyszedt ten najbardziej oczeki-
wany sukces, ztoty medal olimpij-
ski zdobyty w Montrealu w 1976 1.
W zespole grali byli zawodnicy
AZS-AWF i studenci AWF: Ry-
szard Bosek, Wiestaw Gawkowski,
Edward Skorek, Wlodzimierz Ste-
fanski, Tomasz Wojtowicz i Zbi-
gniew Zarzycki. Trenerem druzyny
byl absolwent AWE, legendarny
Hubert Wagner. To w tamtych la-
tach rodzita sie wspoltczesna pote-
ga polskiej pitki siatkowej i nieby-
wale nig zainteresowanie polskiej
opinii publicznej i stynna w $wiecie
wspaniala widownia sportowa.
Jesienig 2001 r. podjeta studia
w AWF Otylia Jedrzejczyk, ktdra
wkrotce w barwach AZS-AWF
Warszawa, jako kobieta zdobedzie
pierwszy zloty medal olimpijski dla
bielanskiej uczelni. Jej, wydawalo-
by si¢ niekonczace pasmo sukce-
séw miedzynarodowych w plywa-
niu, przyniosto jej olbrzymia po-
pularnos¢ i rozpoznawalno$¢ me-
dialng. Zdobyty przez nia zltoty
medal na Igrzyskach Olimpijskich
w Atenach w 2004, na 200 m sty-
lem motylkowym oraz 2 srebrne
medale na dystansach: 400 m sty-
lem dowolnym oraz na 100 m sty-
lem motylkowym, spowodowal, ze
stala si¢ w pierwszej dekadzie XXI
w. symbolem polskiego sportu i
idolem mlodziezy. Spotkaty ja licz-
ne zaszczyty i wyréznienia: zwy-
ciezyta w ,,Plebiscycie Przeglady
Sportowego” na najlepszego pol-
skiego sportowca roku 2004, ,,Naj-
piekniejsza Polky” zostata w plebi-
scycie czasopisma ,Viva” oraz
»Kobieta Roku 2004” w plebiscycie
miesiecznika ,, Twoj Styl”. W 2008 1.

zostata ,Kawalerem Orderu
UsSmiechu” przyznawanego przez
Miedzynarodowa Kapitule Orderu
Usmiechu. Swoj ztoty medal wy-
stawila na licytacje, prowadzong
pod patronatem ,,Przegladu Spor-
towego” i TVP, a dochdd z aukeji
przekazata do Kliniki Onkologii i
Hematologii Szpitala Pediatrycz-
nego we Wroctawiu. Za ten gest
zostata uhonorowana przez brytyj-
ski magazyn ,,Time” tytutem ,,Eu-
ropejki Roku 2004”. W 2005 r.
Otylia Jedrzejczyk ulegta wypad-
kowi samochodowemu, ktéry
przyniost jej wielka osobista trage-
die i utrate zdrowia. W tych trud-
nym okresie, jej zwolennicy nie
zostawili jej samej. Czujgc oparcie
w opinii publicznej pokonata trau-
me, powrdcila do zdrowia i przez
wiele lat kontynuowata kariere
sportows. Jej sukcesy i wielka ak-
tywnos¢ w $rodkach masowego
przekazu zainteresowala ptywa-
niem rzesze dzieci i mlodziezy.
Dla starszego pokolenia miesz-
kancow Bielan, ten przeglad na-
szych olimpijczykow bylby niepet-
ny, gdyby zabraklo w nim postaci
legendarnej dla sportu Warszawy
drugiej polowy XX w. - Janusza
Sidlo (1933-1999), studenta AWF
i czlonka zoliborskiego klubu Spéj-
nia. Kto spacerowal w tamtych la-
tach po obiektach i alejach AWF
musial spotka¢ na stadionie lekko-
atletycznym czy na przylegajacym
poligonie, samego czy w grupie
réwnie utytutowanych sportow-
c6w, pod opieka stynnego trenera
Zygmunta Szelesta, miotajacego
oszczepem Janusza Sidlo. Los przy-
niést mu ,,tylko” srebrny medal na
Igrzyskach Olimpijskich w 1956 r.
w Melbourne. A przeciez nalezat
do najlepszych oszczepnikéw na
$wiecie. Pieciokrotnie uczestniczyt
w igrzyskach olimpijskich (1952-

ZYoci medalisci Igrzysk Olimpijskich wywodzacy sie¢ ze studentéw,
absolwentow i pracownikow CIWF-AWF Warszawa:

1932 Los Angeles - Janusz Kusociniski ~LA, 1964 Tokio - Waldemar Baszanowski - pod. ciezaréw, 1964
Tokio - Kulej Jerzy — boks, 1968 Meksyk — Waldemar Baszanowski — pod. ciezaréw, 1968 Meksyk - Jerzy
Kulej- boks, 1972 Monachium - Marek Dabrowski, Lech Koziejowski, Jerzy Kaczmarek szermierka, tur.
druzynowy, 1972 Monachium - pitka nozna — Lestaw Cmikiewicz, Grzegorz Lato, Jerzy Kraska, Zygmunt
Smalcerz - pod. ciezaréw, 1976 Montreal - Janusz Pyciak-Peciak- pieciob6j nowoczesny, Tadeusz Slusarski
-LA, Jacek Wszota — LA, Ryszard Bosek, Wiestaw Gawlowski, Edward Skorek, Wtodzimierz Stefanski,
Tomasz Wojtowicz, Zbigniew Zarzycki - pilka siatkowa, Rybicki Jerzy — boks, 1996 Atlanta — Mateusz Ku-
$nierewicz - zeglarstwo, 1996 Atlanta - Pawel Nastula - judo, 2004 Ateny - Otylia Jedrzejczak — ptywanie.
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1968). Byl pierwszym Europejczy-
kiem, ktory rzucil oszczepem po-
nad osiemdziesigt metréw, rekor-
dzista $wiata, 2-krotnym rekordzi-
sta Europy, 64 razy reprezentowat
Polske w meczach miedzynarodo-
wych. Dwukrotnie wybrany naj-
lepszym sportowcem Polski w
Plebiscycie Przegladu Sportowego
(w latach 1954 i 1955). Przez ma-
gazyn Track & Field News uznany
zostal najlepszym lekkoatleta w
historii, gdyz przez 20 kolejnych
sezonow nalezal do dziesigtki naj-
lepszych oszczepnikow $wiata. Ni-
gdy jednak nie siegnat po olimpij-
skie ztoto.http://pl.wikipedia.org/
wiki/Janusz_Sid%C5%820 - cite_
note-3 Na Igrzyska Olimpijskie do
Melbourne pojechat w roli fawo-
ryta. Sidlo prowadzit w konkursie
po rzucie, w trzeciej kolejce, na
odleglos¢ 79,98 i byt bliski olimpij-
skiego zlota. Zdecydowal si¢ jed-
nak pozyczy¢ oszczep, metalowy
produkcji szwedzkiej przewyzsza-

Tomasz Majewski
jacy jakoscia norweski drewniany,
Egilowi Danielsenowi, ktory stabo
radzil sobie w zawodach. Norweg
oszczepem Polaka osiggnat znako-
mity rezultat, ponad 85 m, odbie-
rajac reprezentantowi Polski, pew-
ne juz wydawalo sie, szanse na
ztoty medal olimpijski. Wyczyn ten
uwazany jest za jeden z najpiek-
niejszych gestow fair-play w histo-
rii olimpizmu. Ten sportowiec o
skosnych zielonkawych oczach,
pogodnego usposobienia, byt w
tamtych latach ozdoba polskiego
sportu, filarem stynnej polskiej
druzyny lekkoatletycznej zwanej
wunderteamem (1956-1966).

Nadchodzgca wiosna sktania do
dtuzszych spaceréw. Wedrujac
wérod obiektéw sportowych uczelni
bielaniskiej, pamietajmy, ze jest to
miejsce w ktorym rodzita si¢ i rodzi
sie nadal historia naszych narodo-
wych sukceséw sportowych.

Jerzy Chetmecki

&

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

REKRUTACJA
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STUBIA w D 0 t C z ,
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Grand Prix w Sopocie
dla Chéru UKSW

18 19 kwietnia 2015 .
Choér UKSW pod dyrekcja
dr. Michata Staweckiego
goscit w Tréjmiescie.
ierwszy dzien uplynal pod
P znakiem IT Ogoélnopolskiego
Festiwalu Wielkanocnej Pie-

$ni Choralnej w kosciele NMP
Whiebowzietej - Gwiazda Morza
w Sopocie. Jury konkursowe w skla-
dzie: prof. Marcin Tomczak, prof.
Benedykt Blonski, prof. Dariusz

Dyczewski, dr Arkadiusz Wanat po
wystuchaniu wszystkich prezentacji
przyznalo Chorowi UKSW Zloty
Dyplom i Puchar Rektora Akade-
mii Muzycznej im. Stanistawa Mo-
niuszki w Gdansku oraz Grand Prix
za najwyzsza punktacje festiwalu,
czym Chor pokonal wszystkie ze-
spoly, ktore wziety udziat w zmaga-
niach konkursowych.
Gratulujemy!

UKSW

FENIKS dla Wydawnictwa

UKSW i ks.

ydawnictwo
UKSW i ks.
prof. Jozef Na-

umowicz za ksigzke pt.
Prawdziwe poczgtki Bozego
Narodzenia uhonorowani
zostali Nagroda Stowarzy-
szenia Wydawcow Katolic-
kich FENIKS 2015.
Gratulujemy!

Agnieszka Pawlak =

Dyrektor Wydawnictwa UKSW dr. Elzb.

ieta Sobcza

prof. Naumowicza

3

Od stereat ypu
do wykluczenia

Nowosci Wydawnictwa UKSW

* Anna Fidelus (red.),
Od stereotypu do wykluczenia

* Dariusz Borek,
Concursus in delicto

e Jan Zaryn, Pawet Nowatkiewicz (red.),
Z historig do tramwaju

* Ewa Szczeglacka-Pawtowska,

Romantyzm , Brulionowy”

Chér UKSW

ki ks. prof. Jozef Naumowicz

Fot. Arch. UKSW

Fot. Arch. UKSW

Wiecej informacji na stronie: www.wydawnictwo.uksw.edu.pl
Ksiegarnia Uniwersytecka: ul. Dewajtis 5, domek 2, pn. - pt. 9°°-15%

polskiej energetyk

16 kwietnia 2015 r. w Auli
Szumana na Kampusie przy ul.
Wéycickiego Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, odbyta sie kon-
ferencja,Dylematy i wyzwania
polskiej energetyki”.

onferencja zostata zorgani-
K zowana przez Polska Izbe

Gospodarcza Energetyki
Odnawialnej i Rozproszonej oraz
Uniwersytet Kardynala Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie. Mia-
ta na celu przyblizenie tematyki
odnawialnych Zrédel energii oraz
poszerzenie wiedzy na temat zie-
lonych technologii.

Jego Magnificencja Rektor
UKSW ks. prof. dr hab. Stanistaw
Dziekonski otwierajac konferencje
podkredlit, ze ,UKSW jako insty-
tucja nowoczesna w obszarze dy-
daktyki, otwiera si¢ na nowe roz-
wigzania w obszarze technologii”.
Dodat, ze ,nasza Uczelnia nie tyl-
ko patrzy na ochrong $rodowiska
poprzez biologie, ale réwniez po-
przez cztowieka, filozofie i teolo-
gie”. Jego Magnificencja zaznaczyl,
ze ta konferencja jest pierwszg tak

,Dylematy i wyzwania

M/
|

Rektor UKSW podczas otwarcia konferencji poswieconej energetyce

duzg o tej tematyce, promujacg
bardzo nowoczesne rozwigzania
przyszlosciowe jesli chodzi o ener-
getyke.

Nastepnie glos zabral prof. dr
hab. Andrzej Radecki Prezes Pol-
skiej Izby Gospodarczej Energety-
ki Odnawialnej i Rozproszonej,
ktory wyrazit rados$¢ z uczestnic-
twa w konferencji tak wielu mto-
dych ludzi. Prezes PIGEOR pod-
kreslil, ze fundamentem rozwoju
sektora energetyki odnawialnej
jest zaangazowanie mlodego po-
kolenia: ,, To wyzwanie, ktéremu
moze stawic¢ czolo mlodos¢”

Do wystapien zostali zaprosze-
ni przedstawiciele dwoch uczelni
wyzszych: Politechniki Slaskiej
i Uniwersytetu Kardynatla Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie oraz
specjaliSci z branzy energetyczne;.

Szeroka tematyka konferencji,
od ogdlnego stanu energetyki na
$wiecie, przez rozwdj energetyki
prosumenckiej i jej postrzegania
przez spoleczenstwo, po aktualng
sytuacje na rynku pracy, data moz-
liwos¢ calo$ciowego spojrzenia na
polska energetyke.

Agnieszka Pawlak

Trwajg przygotowania do
Swiatowych Dni Mtodziezy 2016

W lipcu 2016 r. mtodziez z cate-
go Swiata przyjedzie do Polski
na spotkanie z papiezem w
Krakowie z okazji XXXI Swiato-
wego Dnia Miodziezy.

o wydarzenie poprzedza
I Dni w Diecezjach, zaplano-
wane na 20-25 lipca 2016 .,
podczas ktérych mtodzi bedg po-
znawa¢ parafie w calej Polsce.
Gosdcie z zagranicy zawitaja
takze do Archidiecezji Warszaw-
skiej. Parafie z lewobrzeznej War-
szawy i okolic spodziewaja sie
przyjac nawet 20 tys. mtodych lu-
dzi. W programie pobytu znajdzie
sie wizyta w najpopularniejszych
warszawskich obiektach kultural-
nych oraz sanktuariach, rywaliza-
cja sportowa, pomoc potrzebuja-
cym oraz czas w polskich rodzi-
nach. Mtodziez bedzie takze
uczestniczyla w dwdch central-
nych spotkaniach, z ktérych jedno
bedzie miato miejsce na placu Pil-
sudskiego, a drugie przed Swiaty-
nig Opatrzno$ci Bozej.
Przygotowania do tego wiel-

kiego wydarzenia juz trwajg — pra-
wie 150 parafii zorganizowato
Parafialne Centra SDM, ktére pro-
wadza formacje duchowg mto-
dziezy i organizujg noclegi dla
gosciurodzin. Prace parafii koor-
dynuje Diecezjalne Centrum SDM,
ktére wspolpracuje z wtadzami
m.st. Warszawy oraz poszczegdl-
nych dzielnic.

Biezace informacje o przygo-
towaniach do Dni w Diecezjach
mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
internetowej: www.sdm2016.waw.
pl oraz Facebooku: facebook.com/
SDM2016Warszawa.

Na ponizej podane adresy ma-
ilowe koordynatoréw centrow
SDM bielanskich parafii moga
zglaszac sie wszyscy chetni do po-
mocy. Wiek wolontariusza nie gra
roli - kazdy moze si¢ wlaczy¢ w
przygotowania do SDM 2016 i
wzig¢ udzial w tym wyjatkowym
wydarzeniu. W parafiach powsta-
ja sekcje m.in.: duszpasterska, je-
zykowa, zakwaterowania, wyzy-
wienia, kultury i turystyki, me-
dyczna. Zachecamy do zgtaszania

sie do parafialnych koordynatoréw
SDM drogg mailowg badz w kan-
celariach parafialnych.

Parafia pw. Zeslania Ducha
Swietego, www.parafiazeslaniadu-
cha.pl wolontariatnazeslaniu@
gmail.com

Parafia pw. $w. Krzysztofa,
www.sw-krzysztof.waw.pl,

Parafia pw. §w. Zygmunta,
www.swzygmunt.pl, redakcja.nk@
wp.pl,

Parafia pw. Matki Bozej Wspo-
mozycielki Wiernych, www.wspo-
mozycielka.waw.pl, sdm2016@
wspomozycielka.waw.pl,

Parafia pw. Marii Magdaleny,
ks.radoslaw.pleskot@gmail.com,

Parafia pw. Ignacego Loyoli,
www.ignacyloyola.plsdm@morek.
net.pl,

Parafia pw. Niepokalanego Po-
czecia NMP, sdm2016@parafia-
wrzeciono.pl,

Parafia pw. $w. Rafalai Alberta,
kancelaria@gwiazdzistal7.pl.

Diecezjalne Centrum SDM
w Archidiecezji Warszawskiej

3
x
S
<
S
<
IS



| KULTURA |
Mate co nieco...

Szybki przewodnik po bistrach, barach i kafejkach.

c 0§ sie wreszcie dzieje. Na
kulinarnej mapie Bielan,
wyrastajg niczym grzyby
po deszczu, kolejne ciekawe miej-
sca. Jak tak dalej pdjdzie, bedziemy
druga Saska Kepa, ze o Starym
Mokotowie nie wspomne.

Lokalne zmysty podniebienia
mamy rozne, ale zje$¢ lubimy
smacznie i niedrogo. Zatem; dla
kazdego co$ pozywnego, zimnego
i cieplego. Zglodniali? Ruszamy w
droge.

Na mitosnikéw dalekowschod-
nich, orientalnych smakoéw czeka
»Curry House” - kuchnia indyjska.
Niepozorny pawilon na ul. Zerom-
skiego 81. Obstuga mila, zamor-
ska. Wnetrze ascetyczne, lecz wy-
bor potraw duzy. Od licznych zup;
z soczewicy, grzybow, baraniny,
przez dania wegetarianskie po
miesne i oczywiscie frutti di mare
w szerokim wyborze. Do tego in-
dyjskie pieczywo. Czy wiecie co to
jest: Matar Pulao albo Murgh Pa-
sanda? Ha! Sprawdzcie sami.

Dostownie 15 metréw obok,
(adres ten sam), jest ksiegarnia im.
K. Baczynskiego. A w niej... czarow-
ny kacik kawiarniany. Na sali szelest
ksigzek, a tu stoliczki oraz chwila

|

refleksji. Nad kawami w réznych
mutacjach, przez napoje czekolado-
We oraz z owocow, po... czaj dynio-
wy; a takze lemoniade. Wybor moze
niezbyt duzy, lecz klimat bezcenny.
I jeszcze pisane menu na szybie
witryny. Rézowa szminka? Pastela?
Pelne wzruszenie.

Niespelna 300 metréw dalej,
na Kleczewskiej 25 (wejscie od
Zeromskiego) dziata ,La Verona”
- pizzeria, caffeteria. Schodkami
tup, tup, w dot. I czary mary. Wne-
trze cudnie zagracone, artystycz-
nie, klimaty knajpek krakowskiego
Kazimierza. Stare radio, lampa

naftowa, przedwojenna maszyna
do pisania, kapelusz z wiankiem
czosnku na belce, vintagowa lo-
déwka, a nawet patefon z tubg! W
takim klimacie jest do wyboru
pizza w 50 rodzajach, duza gama
makaronéw, nale$nikow, satatek i
oczywiscie napojow.

Idac kolejne pot kilometra jest
miejsce warte polecenia. Stylowa
willa - dworek i juz wiadomo: ,,Pod
Podlogg”, ulica Platnicza 35/37.
Klub, a wlasciwie jadlodajnia ak-
torki Krystyny Sienkiewicz.

Dania gléwne, catkiem patrio-
tyczne, pachnace zupy staropolskie

Fot. L. Rudnicki
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(ach, co za zurek!) albo schab po
cygansku, pstrag po krolewsku
itd., przekaski zimne i gorace, wy-
boér naprawde dla kazdego. Do
tego rozne kawy, herbaty, napoje
zimne z babelkami i bez, desery,
ciasta domowe (szarlotka mniam,
mniam), jednym sfowem: rozkosz-
ne jadlo.

Nogi (i Zoladek) wioda dalej,
wzdtuz gazowych latarni, 600 me-
trow, nie wigcej. Wejscie od strony
Pl. Konfederacji, cho¢ adres: Schro-
egera 72. To ,,Café de la Poste”. Na
frontonie $wiecace lampki w gir-
landzie, to znak, ze otwarte. Kafej-
ka z ogroédkiem, prowadzona przez
polsko-francuski melanz serc, ofe-
ruje smaki naprawde niezwykle.
Kawy wyjatkowej urody i aromatu,
deski seréw, a przede wszystkim
wlasnego wypieku chrupigce ba-
gietki czy croissanty czekoladowe
robione na masle bretonskim!
Asortyment jest naprawde szeroki,
by wymieni¢ tarty w réznych kon-
figuracjach, talerze seréw, wedlin,
napoje cieple i zimne (oryginalne
wody mineralne francuskie), styn-
ne piwa belgijskie i wina, nie tylko
z okolic Bordeaux.

Tymczasem, na drugim rogu,
przy ul. Schroegera 80 (rog Kle-
czewskiej) wyrosta nam ,,Roélina”.
Lokalik prowadzony przez mto-
dych ludzi z pasjg. Pomyst na na-
zwe wzial sie z filozofli zycia, in-
klinacji wegetarianskich. W tle

saczy sie muzyka, na $cianie ro-
$linno$¢ w doniczkach. Jest klimat,
jest wybor. Na strudzonego we-
drowca czekaja pyszne $niadania
z pasztetem i suréwka, albo burger
z pestek dyni i grochu, petne po-
lotu ciasta, réznorakie napoje, np.:
lemoniada malinowa z owocem
granatu, wyciskane soki, rzadkie
gatunki kaw, cudowne herbatki,
itd. Wszystko $wiezutkie, pickne,
kolorowe, podane z u$émiechem.
Inne. Acha, lada chwila zakwitnie
na zewnatrz mini - ogrodek. Jak to
na wiosne.

Niecaly kilometr dalej nalezy
wej$¢ brama w pasaz, gdzie rezy-
duje ,Lawenda & Jazz”. Namiar:
Aleja Zjednoczenia 36 (rég ul. Ka-
sprowicza). Juz na zewnatrz przy-
kuwa uwage rzad czerwonych fo-
teli i... drewniane skrzynki z przy-
bitymi ptytami winylowymi. Lecz
to tylko preludium. W §rodku do-
piero sie dzieje: zdjecia, eksponaty,
zaskakujaca scenografia. Kuchnia
odrobine w kierunku fusion. Bur-
gery, makarony, omlety, konkret w
postaci poledwiczek wieprzowych
z dodatkami, przystawki, napoje
cieple, zimne, koktajle mleczne,
alkohole. Menu dla kazdego wg
uktadu receptoréw. Na dzi$ to
wszystko. Za miesigc przejdziemy
na druga strone ulicy i...

Do zobaczenia.

Tutti Frutti

Bielanskie Majowki

Niektérzy badacze historii
uwazaja, ze nasze tradycje
zwigzane z zabawami majowy-
mi pochodza z czaséw przed-
chrzescijanskich i maja zwia-
zek z obchodami celtyckiego
Swieta ptodnosci.

potudniowej Europie
takze w maju czczono
plodnosé¢ pod postacia

bogini wiosny Flory. Maj wiec
wszedzie byl miesigcem zabaw na
$wiezym powietrzu. Tradycje te
dotarly takze na Bielany.

Las Bielanski od wiekéw stuzyt
warszawiakom jako miejsce odpu-
stow, zabaw, majowek i niedzielnego
wypoczynku. Wista jeszcze sto lat
temu tetnita zyciem. Dawata spra-
gnionym odpoczynku chwile wy-
tchnienia od codziennosci, dla in-
nych, na przyklad piaskarzy czy fli-
sakow byta wowczas miejscem pracy
i zrédtem utrzymania. Ci ostatni
mieli w maju moc pracy. Wislg bo-
wiem, kultywujac m.in. tradycje ma-
jowego $wieta, tysigce ludzi ptyneto
do Zielonego Salonu Warszawy - tak
okre$lane wtedy Las Bielaniski.

Walory tego miejsca umiaf do-
ceni¢ iwykorzystaé krol Stanistaw

August, ktéry w 1766 r. urzadzit
piekny bal majowy. Bal ten prze-
szed! do historii jako pierwsze
wielkie przyjecie organizowane
przez kréla od czaséw koronacji.
Wtedy w Lasku wzniesiono okaza-
I twierdze z salami balowymi oraz
ratusz dla warszawskiego miesz-
czanstwa. Ustawiono okazale alta-
ny, namioty, stoly i siedziska ozdo-
bione kwiatami. Zaproszeni go$cie
doplywali na miejsce gondolami i
todziami udekorowanymi girlan-
dami kwiatéw. Orszak na Wisle
zamykal Bachus w towarzystwie
pieknych boginek. Krolijego swi-

1 maja 1981 r. - Swieto Pracy ,Festyn dla dzieci «Wiosna na Bielanach»”

ta, w towarzystwie bogatych miesz-
czan i rajcow miejskich przybywa-
li licznie na plac, gdzie rozpoczy-
naly sie powitania. Nastepnie zacni
goscie zasiadali przy uginajacych
sie od jadla stotach, gdzie krolowa-
ly pieczone miesiwa, napoje, a
przede wszystkim strumieniami
lato sie¢ wino. Punktem kulmina-
cyjnym zabawy byta obserwacja
pokazoéw zrecznosci. Smiatek miat
za zadanie wspig¢ si¢ po wysokim
stupie, na szczycie ktérego umiesz-
czono butelke zacnego wina i sa-
kiewke pelng brzeczacych mie-
dziakow. Wszystko to mogto sta¢

Fot. Arch. BOK

sie jego nagroda, o ile oczywiscie
zdobyt sam czubek draga.

Miejskie zabawy majowe roz-
powszechnily sie w XVIII w. i
przewaznie finansowane byly z
kasy krolewskiej. Z czasem nabie-
raly charakteru i Zywiotowosci
plebejskich uciech i zabaw. Ma-
jowki te dawaty okazje przeniesie-
nia sie do od$wietnej rekreacyjne;j
przestrzeni. Budowano tzw. dotki,
czyli obozowiska ubozszych rze-
mieslnikow.

W okresie miedzywojnia zastg-
pily je zielone stoliki i zielone sale.
Takich zielonych stolikow, czyli
kocoéw z positkami i wodkg w
Lasku Bielanskim i Mlociniskim
byty niezliczone ilo$ci.

»Juz w 1950 r., kiedy to przed-
wojenne tradycje majowek na Bie-
lanach nabraty form zorganizowa-
nej rozrywki i rekreacji, lasek bie-
lanski otrzymat nazwe Park Kultu-
ry na Bielanach. Zbudowano estra-
dy koncertowe, parkiety taneczne,
czytelnie, wypozyczalnie ksigzek i
kaset, urzadzono tereny sportowe
i place zabaw dla dzieci.

Przez wiele lat od maja do kon-
ca wrze$nia Park Kultury otwierat
swoje podwoje we wszystkie wolne
od pracy dni. Tetnilo zycie kultu-
ralno-rekreacyjne. Imprezy rozpo-
czynaly sie o godz. 14 i trwaly do
az do zmierzchu. Na rozleglych

terenach Parku organizowano wy-
stawy, konkursy literackie, spotka-
nia z interesujacymi ludzmi sztuki,
kultury, polityki oraz réznorodne
koncerty i wystepy artystyczne dla
dorostych i dla dzieci, a nawet
spektakle teatralne. Dziatat punkt
gier $wietlicowych, funkcjonowata
wypozyczalnia sprzetu sportowego
i zabawek, strzelnica tucznicza,
wypozyczalnia rower6w; mozna
bylo pogra¢ w tenisa stofowego.

Wielka atrakcja byty organizo-
wane jedyne wowczas w Warsza-
wie zabawy taneczne na powietrzu.
W poblizu parkietéw tanecznych
usytuowane byly kawiarenki.

Park Kultury na Bielanach
przez przeszto 30 lat byl osrod-
kiem zycia kulturalnego Bielan i
Zoliborza. Zycie zamieralo jednak,
gdy przychodzily chtodniejsze
miesigce, dlatego w tej dzielnicy
odczuwano potrzebe znalezienia
stalego miejsca na prowadzenie
caloroczne dzialalnosci kultural-
nej. Wéwczas, po osuszeniu bagien
i mokradet, powstalo nowe osiedle
Wawrzyszew. Wiasnie w tej czesci
Zoliborza przeznaczono cze$¢ pa-
wilonu handlowego na placéwke
kulturalng” (L. Lachowiecki, Huta
Warszawa - Miasto-Spolecznos¢-
Kultura, 2014).

Halina Szerszen
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RECITAL JANA KONDRAKA
W PODZIEMIACH KAMEDULSKICH

Jan Kondrak

B W niedziele 17 maja zapraszamy na kolejny
koncert z cyklu ,Piosenka Autorska” w Podzie-
miach Kamedulskich. Na scenie wystapi Jan Kon-
drak z recitalem ,,Sztukmistrz Spiewa”.

Artysta wykona piesni, z ktérych kazda utrzymana be-
dzie w innej stylistyce nawigzujac w ten sposéb do po-
staci legendarnego Sztukmistrza z Lublina. Jan Kondrak
wystapi bez nagtosnienia — podobnie jak $piewacy w
dawnych czasach. Dzieki temu stuchacze poczuja natu-
ralng dynamike $piewu.

Jan Kondrak propaguje od dawna swdj specyficzny ro-
dzaj wystepowania jako odtrutke na przerost techniki w
sztuce, wyraza w ten sposéb swoja tesknote do natural-
nosci. Tytut recitalu jest wiec nieprzypadkowy.
Rozpoczecie koncertu o godz. 17.00 w Podziemiach Ka-
medulskich przy ul. Dewaijtis 3. Wstep wolny, serdecznie
zapraszamy!

APOLINARY & DOBRY DIABEL
W PODZIEMIACH KAMEDULSKICH

B W niedziele 31 maja br. o godz. 17.00 na sce-
nie pojawi sie Apolinary Polek - autor i wykonaw-
ca piosenek, koncertujacy na réznych scenach od
1999r.

Muzyk gra na gi-
tarze akustycznej,
harmonijkach
ustnych i banjo.
W swoim reper-
tuarze wykonuje
piosenki, w kto-
rych odbija sie
przyroda, droga
i to, co najgteb-
sze w cztowieku.
Swoje kompozy-
cje gra solo lub
z zespotem, aku-
stycznie, dazac
do  osiagniecia
petni naturalnego
brzmienia instru-
mentow i gtoséw.
Artysta wystapi w ramach projektu Apolinary Polek &
Dobry Diabet w bielanskim cyklu koncertowym ,Pio-
senka Autorska”

Rozpoczecie koncertu o godz. 17.00 w Podziemiach Ka-
medulskich przy ul. Dewaijtis 3. Wstep wolny, zaprasza-
my!
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Apolinary Polek

PIERWSZY KONCERT Z CYKLU
~ARCYDZIELA KAMERALISTYKI”
W KOSCIELE SW. ZYGMUNTA

[ g - 4

Stanistaw Tomanek Klementyna Schweizer
Bl W niedziele 17 maja zapraszamy do Kosciota
Sw. Zygmunta przy Pl. Konfederacji 55 na pierw-
szy koncert z cyklu ,Arcydzielta Kameralistyki”.
Cykl koncertow muzyki klasycznej organizuje
Fundacja Art Connection przy wsparciu finanso-
wym Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Program wykona kwartet smyczkowy w sktadzie: Stanistaw
Tomanek - | skrzypce, Klementyna Schweizer - Il skrzypce,
Marceli Szczerek — altéwka, Tatiana Przybylska - Karaszew-
ska — wiolonczela. W programie ustyszymy utwory W.A.
Mozarta, L. Boccheriniego, J. Haydna, L. van Beethovena.
Rozpoczecie koncertu o godz. 18.30 w kosciele sw. Zyg-
munta przy Pl. Konfederacji 55. Serdecznie zapraszamy!

(Program ufgsfgwg
KoLorowEe P1OSENKI

Utwory z repertuaru
Majki Jezowskiej

ZESPOL BACKBEAT

HITY ROCK & ROLLA
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G Tz oy 1019070 0 1)

Cilrakecie il
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Fot. Arch. wykonawcy
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DZIEN DZIECKA NA CHOMICZOWCE -
MOC ATRAKCJI DLA DZIECI I NIETYLKO!

B Lato coraz blizej, dlatego rozpoczynamy se-
zon imprezami plenerowymi przygotowanymi
specjalnie dla mieszkancéow Bielan! W sobote 30
maja, z okazji Dnia Dziecka, tereny rekreacyjne
Osiedla Chomiczéwka przy ul. Pabla Nerudy 1 wy-
pelnia sie atrakcjami dla najmtodszych mieszkan-
cow naszej dzielnicy i ich rodzin.

W programie imprezy znajda sie liczne zabawy anima-
cyjne, plastyczne i konkurencje sportowo-rekreacyjne
oraz dmuchance, kucyki i inne.

Na scenie odbedzie sie wystep laureatéw XXI Bielan-
skiego Przegladu Zespotéw Tanecznych ,Taneczny Krag
2015" Tradycyjnie nie zabraknie koncertu laureatéw IX
Konkursu Wokalnego ,Mikrofon dla kazdego”.

Wystapia rowniez artysci z Teatru Muzycznego w Gdyni
z programem artystycznym ,Kolorowe Piosenki’, w kto-
rym znajda sie m.in. znane przeboje z repertuaru Majki
Jezowskiej.

Gwiazda wieczoru bedzie zespét Backbeat, ktory porwie
publiczno$¢ do tarica w rytmie rock&roll’a. Artysci wy-
konaja popularne przeboje z lat 50-tych i 60-tych takich
wykonawcéw jak Elvis Presley, Chuck Berry, The Beatles
i innych.

Impreze poprowadzi Maciej Gasiorek —,Gos¢ z Krainy
Krasnoludkéw” - aktor Teatru Rampa znany jako postac
Krasnoludka Piksela w programie ,Budzik”TVP1.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkarncéw Bielan
oraz Gosci. Start o godz. 14.00!

% Sponsorzy:

ArcelorMittal }"*/@SF

Huta Warszawa  sews meresmmain

Y coMPEX
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Mediateka START-META, ul. Szegedynska 13a

B 6 maja 2015, godzina 17.30 - Spotkanie Dys-
kusyjnego Klubu Ksiazki. Omowimy dwie pozy-
cje: ,Czarny Aniol. Opowiesc¢ o Ewie Demarczyk”
autorstwa A. Kuzniak i E. Karpacz-Obotadze oraz
»Zagubiona dzielnica” P. Modiano.

Pierwsza z ksigzek przypomina postac jednej z najbar-
dziej charyzmatycznych artystek polskiej piosenki. Au-
torki, na podstawie rozméw m.in. z przyjaciétmi Czarne-

go Aniota z Piwnicy pod Baranami, przyblizaja fenomen
Ewy Demarczyk, historie jej kariery i pézniejszego ,znik-
niecia”

»Zagubiona dzielnica” autorstwa laureata zesztorocznej
literackiej Nagrody Nobla to typowa dla tego autora
sentymentalna podréz po Paryzu w poszukiwaniu $la-
déw i tajemnic z przesztosci gtéwnego bohatera. Czas
trwania ok. 1,5 godziny

Nasze Bielany nr 4/2015

| BIBLIOTERA

Bl 8 maja2015, godz. 16.00 - Bielanska Akademia
Filmowa dla Wymagajacych. W maju zapraszamy
na fascynujacy obraz w rez. Richarda Linklatera.
Film powstawat na przestrzeni 11 lat tak, ze aktorzy w
nim wystepujacy dojrzewajg razem ze swoimi postacia-
mi. Innowacyjnos¢ w podejsciu do fabuty, czutos¢ i ma-
dra refleksja nad uptywajacym czasem zgrabnie prze-
plataja sie z poczuciem humoru.

B 14 maja 2015, godz. 17.00 - spotkanie autorskie
z Anna Janko, pisarka, poetka , autorka m.in. po-
wiesci, Dziewczyna z zapatkami” i ,,Mata zagtada”.
Autorka jest cztonkiem PEN-Clubu i Stowarzyszenia Pi-
sarzy Polskich. Ostatnio ukazaty sie: ksigzka dla dzieci
»Maciupenki Malentas. Niezwykie przygody w Brzuchu
Mamy” i powiesc¢ ,Pasja wedtug sw. Hanki”. Czas trwania
spotkania ok. 2 godziny.

B 15 maja 2015 - Il edycja konkursu literackiego
»Zapiszmy wspomnienia”

Pierwsza edycja konkursu cieszyta sie wielkim powodze-
niem i przybrata ramy ogélnokrajowe. Z tej racji pragniemy
go powtdrzyc i powigzac z postacig Jana Dtugosza - kroni-
karza i polskiego historyka, ktérego pamiec zostata ostat-
nio uczczona przez Sejm RP. Do konkursu zapraszamy oso-
by doroste, ktére za zadanie beda miaty w formie kroniki/
pamietnika opisac ostatnie 25 lat swego zycia ze szczegol-
nym uwzglednieniem zmian ustrojowo-spotecznych, jakie
w tym czasie zaszty. Konkurs zakonczy uroczysta gala, na
ktorej zostang wreczone nagrody. Finat konkursu przewi-
dujemy w pazdzierniku 2015. Prace mozna dostarczy¢ do
Mediateki w dowolnej formie (listownej, elektronicznie,
osobiscie). Zgtaszany tekst nie moze przekroczy¢ 7200
znakéw (4 znormalizowane strony formatu A-4 maszyno-
pisu) i musi by¢ dotad niepublikowany i nienagradzany
w innych konkursach. Szczegétowy regulamin konkursu
bedzie dostepny na stronie internetowej Mediateki (www.
mediateka.waw.pl) oraz przy ladzie gtéwnej w Mediatece.

GLOSUJ NA
I'OIW‘IIIIO !Im HA BIELANACH

KROK 1 - wejdi na www.nivea pl!podworko
KROK 2 - kaidego dnia oddaj jeden glos
KROK 3 - zacheé znajomych do glosowania

Glosowanie trwa do 31 maja 2015 r,




Nasze Bielany nr 4/2015

UL. GOLDONIEGO 1 TEL. 22 834 65 47

9.05 (sobota), godz. 19.00i 20.00

SPEKTAKL ,,ROZMOWA MLODEGO KRYTYKA
ZE STARYM".

Wstep wolny, wejscidéwki od 4 maja w godz. 9-17 w se-
kretariacie BOK

10.05 (niedziela), godz. 12.30

Z CYKLU ,DWIE GODZINY DLA RODZINY".

W programie: spektakl oraz zajecia plastyczne, bilety 10
zt, przedsprzedaz od 4 maja.

10.05 (niedziela), godz. 17.00 i 19.00
KONCERT PT. ,HISTORIA D’ AMOUR” INSPI-
ROWANY MUZYKA FADO W WYKONANIU
KINGI RATAJ.

Bilety 10 zt, przedsprzedaz od 4 maja.

13.05 (sroda), godz. 18.00
MONODRAM , TAKA UMRE” W WYKONANIU
NINY MALINOWSKIEJ.

Bilety 10 zt, przedsprzedaz od 7 maja.

17.05 (niedziela), godz. 12.30

Z CYKLU ,PODROZNICZEK".

W programie: spektakl pt. ,Lwi krél” oraz zajecia pla-
styczne, bilety 10 zt, przedsprzedaz od 11 maja.

20.05 (Ssroda), godz. 18.00

Z CYKLU ,SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM".
BARTOSZ MALINOWSKI,CHADAR, LODOWA
DROGA".

Wstep wolny

24.05 (niedziela), godz. 15.00

SPEKTAKL ,,ADHD | INNE CUDOWNE ZJAWI-
SKA” W WYKONANIU JOANNY SZCZEPKOW-
SKIEJ I HANNY KONAROWSKIEJ, TEKST | REZ.
J.SZCZEPKOWSKA.

Wstep wolny, wejsciéwki do odbioru od 20 maja w
godz. 9-17 w sekretariacie BOK oraz 23 maja podczas
Fiesty Rodzinnej (informacja na http://fiestarodzinna.
blogspot.com).

27.05 (Sroda), godz. 18.00

FINAL KONKURSOW RECYTATORSKICH |
PRZEGLADU DZIECIECYCH | MLODZIEZO-
WYCH ZESPOLOW TEATRALNYCH TEATRALIA
2015.

Wstep wolny

Bielaniski Osrodek Kultury,
ul. Estrady 112
www.bok-filia.eu,

tel. 22 83554 44

07.05 (czwartek), godz.18.00 .

Z CYKLU ,,MOJE FASCYNACJE, PODROZE" -
+~ANDALUZJA” - SPOTKANIE Z JAROSLtAWEM
BOBINEM.

W programie: prelekcja, pokaz slajdéw, wstep wolny

BIELANY PO GODZINACH

www.bok-bielan

BIELANSKI
OSRODEK
KULTURY
01-913 Warszawa
ul. Goldoniego 1

WWW.BOK-BIELANY.EU  tel. 22 834 65 47

NOC MUZEOW NA BIELANACH - 16 MAJA 2015 R.

B Noc Muzeéw w,,Maczku”

ul. Gwiazdzista 35, godz. 18.00

Szkofa posiada bogaty zbiér eksponatéw poswieco-
nych tematyce Il wojny Swiatowej oraz | Polskiej Dywi-
zji Pancernej, ktére sa umieszczone w ekspozycji statej
i archiwum szkoty. Organizator zaprasza do aktywne-
go spedzenia czasu w szkole. Bedzie mozna obejrze¢
stata ekspozycje muzealna, wzigc¢ udziat w rodzinnych
warsztatach plastycznych, zagra¢ w turnieju gier plan-
szowych oraz zbudowa¢ makiete czotgu Sherman. Jed-
na z atrakcji bedzie stylowa kawiarenka historyczna.

B Ratusz Bielany

ul. Zeromskiego 29 (wejscie od ul. Jarzebskie-
go), godz. 18.00

W budynku Urzedu bedzie mozna zobaczy¢ dwie eks-
pozycje:

1. Huta Miastotwoércza. Jak rodzity sie powojenne
Bielany? — wystawa powstata w zwigzku z uczczeniem
,Dnia Hutnika” Ekspozycja rozwija watek urbanizacji
Bielan, zawarty w niedawno wydanej przez Urzad Dziel-
nicy Bielany ksiazce pt. Huta Warszawa. Miasto, spotecz-
nos¢, kultura. Wystawe przygotowato Stowarzyszenie
Spoteczno Kulturalne Warszawa w Europie, we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Huty Warszawa.

2. STOP zasmiecaniu laséw eksponuje dorobek kon-
kursu na rysunek satyryczny, zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Polskich Artystow Karykatury, pod
patronatem dyrektora generalnego Laséw Panstwo-
wych. Ideg konkursu byto wsparcie lesnikow w walce z
zasmiecaniem laséw - poprzez humor, zart i satyre. Ry-
sunki pokazujg jak waznym dla artystéw jest problem
zwalczania patologicznych wobec przyrody postaw.
Zobaczymy prace m.in. Witolda Mysyrowicza, Edwarda
Lutczyna, Henryka Sawki.

Podczas bielanskiej Nocy Muzedw swojg obecnos¢ za-
powiedzieli przedstawiciele Stowarzyszenia Spoteczno
Kulturalnego Warszawa w Europie oraz Stowarzyszenia
Polskich Artystow Karykatury.

B Noc Muzeéw w Kotarba desing Studio

ul. Gwiazdzista 15A lok. 406, kl IV, poziom A,
godz. 19.00

0O godz 19.00 odbedzie sie wernisaz wystawy malarstwa
Spotkania. Autorzy prac: Maria Zytomirska, Magdalena
Magrzyk, Marek Kotarba. Ponadto prezentacja Studia

Marka Kotarby: galeria autorska, pracownia ceramicz-
na, pracownia malarska, rozmowa z artysta.

W Kotarba design Studio znajduje sie ekspozycja rzez-
by ceramicznej wykonanej z porcelany, obrazy olejne i
akrylowe, rysunki, prace hybrydowe - malarstwo taczo-
ne z porcelanowa ptaskorzezba, ceramika malowana
na szkliwie. Dostep dla oséb niepetnosprawnych.

Bl Nocy Muzedéw w Bielanskim Osrodku Kultury
ul. Goldoniego 1, godz. 19.00

Godz. 19.00-20.30: wernisaz rysunku i malarstwa
uczestnikow zajec ,Studium z natury” prowadzonych
przez artyste plastyka Jacka Barszcza. Wystawa podsu-
mowuje catoroczng prace w ramach sekgji.

Godz. 21.00-23.00: koncert z cyklu ,Scena Mtodych”
- prezentacje wokalne i instrumentalne mtodych arty-
stow.

B Noc Muzedéw w Bibliotece na Bielanach

ul. Duracza 19, godz. 19.00

W Noc Muzedw, Biblioteka Bielany zamieni sie w Szkote
Magii i Czarodziejstwa Hogwart. Uczestnicy beda mo-
gli wejs¢ do magicznego Swiata matego czarodzieja i
poczuc sie jak bohaterowie najpopularniejszej na swie-
cie ksiazki! Mile widziane przebrania.

Nie zabraknie ceremonii przydziatu do odpowiednie-
go domu, czego dokona Tiara Przydziatu. Nastepnie
WSZyscy uczniowie zostang zaproszeni na zajecia, ktére
prowadzi¢ beda nauczyciele z Hogwartu. Wsréd lekgji
pojawia sie przedmioty takie jak: Obrona przed czarna
magiy, lekcja uwaznosci czy nauka latania na miotle. To
nie koniec atrakcji czekajacych na uczestnikéw Nocy w
Bibliotece! Odbedg sie liczne konkursy, gry i quizy z na-
grodami, a najlepsi otrzymaja nagrody rzeczowe. Przez
cata noc uczniowie beda zdobywali punkty dla swoje-
go domu. Na koniec ogtoszony zostanie zwycieski dom
i przeprowadzony plebiscyt na najlepsze przebranie.
Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych.

W ofercie poczestunek.

B Noc Muzeéw w Pracowni Filmu i Animacji

na Bielanach
Pracownia Filmu i Animacji Jarnuszkiewiczow,
ul. Magiera 30/1, godz. 19.00
Organizator zaprasza na projekcje filméw o okolicy,
warsztaty animacji i spotkanie z twércami.

70. rocznica Dnia Zwyciestwa

W zwiazku z przypadajaca 70. rocznicg Dnia Zwyciestwa Rada i Zarzad Dzielnicy
Bielany oraz Bielanski Klub Kombatanta zapraszajg do wziecia udziatu w uroczy-
stosciach i spotkaniach patriotycznych, ktore odbeda sie 8 maja.

Program uroczystosci 8 maja

Godz. 12.00 —uroczysta Msza swieta w kosciele §w. Marii Magdaleny przy ul. Wolczynskiej 64.

Godz. 13.00 — uroczystos¢ patriotyczna przy pomniku 30. Putku Strzelcow Kaniowskich na Cmenta-

rzu Wawrzyszewskim.

Godz. 18.00 — w Bielanskim Osrodku Kultury przy ul. Goldoniego 1 odbedzie si¢ pokaz filmu doku-
mentalnego w rezyserii Aliny Czerniakowskiej pt. Kampinoska epopeja. Wstep wolny — wej-
$ciowki od 4 maja w godz. 9.00-17.00 w Sekretariacie BOK.



To dobre miejsce

Rozmowa z Marceling Jarnuszkiewicz i Piotrem Kornobisem, artystami z Bielan.

Czujecie si¢ zwigzani z Bielana-
mi? Co najbardziej podoba Wam si¢
w tej Dzielnicy?

Piotr: Bielany s na ludzka ska-
le. Bardzo réznorodne. Twarde.
Zywe. Dla wielu z naszych sasia-
dow, starszych i mtodszych ta oko-
lica byta pierwszym miejscem w
Warszawie po przeprowadzce do
miasta.

Marcelina: Przyroda pomogla
im sie zaaklimatyzowa¢. Cykl por
roku jest taki sam wszedzie. Na
Bielanach przyroda zyje. Wida¢
niebo. Czu¢ wodg. Ale w nocy szu-
mig autobusy, na Broniewskiego po
horyzont wida¢ tramwaj. Jak ci Zle,
wsiadasz i jestes w centrum wséréd
ludzi, jak sie ludZmi zmeczysz wra-
casz na Bielany w kwadrans.

Pod koniec lutego br. otworzyli-
Scie dla zwiedzajgcych pracownie.
Miesci si¢ ona na parterze bloku
przy ul. Magiera 30. Opowiedzcie
prosze o historii tego miejsca.

Marcelina: Nasz blok powstat
w 1961 r. i z zalozenia byta w nim
pracownia dla artysty. Zajal ja moj
dziadek, Jerzy Jarnuszkiewicz. Pra-
cowal w niej do konca aktywnego
zycia tworczego. Tu powstawala
»Pieta’, ktora staneta nad grobem
pradziadkéw na Powazkach.

Piotr: Przetézmy to na dzisiej-
sze kategorie — developer buduje
osiedle i oddaje wartosciowy lokal
rzezbiarzowi. Malo prawdopodob-
ne. ($miech)

Marcelina: Po $mierci dziadka
pracownie wydzierzawil moj tata
Marcin, scenograf i rezyser. Pie¢
lat temu dotaczylismy do pracow-
ni my.

|

Marcelina Jarnuszkiewicz jest stypendystka Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Z kropek i kresek tworzy grafiki oraz animacje.
Piotr Kornobis jest jednym z zatozycieli zespotu filmowego Oko i
Ucho, ktdrego spot do kampanii Narodowego Centrum Kultury ,,0j-
czysty - dodaj do ulubionych” zdobyl I nagrode w kategorii Kampanie
Instytucji Publicznych. Matzefistwo tworcéw: Marcelina Jarnuszkiewicz
i Piotr Kornobis mieszkajg i pracujg na Bielanach.

Piotr: To dobre miejsce. W
pracowni mieliémy przyjecie zare-
czynowe, w ogrodku przed blo-
kiem rosng roéliny, ktére dostali-
$my po $lubie. Na Magiera powsta-
waly animacje do spotéw Ojczy-
stego i Papierowa. Tu narodzit sie
P61 Czlowiek P6t Kon.

20 lutego br. odbyl si¢ tam werni-
saz wystawy ,2WSTAWAC DZIALAC
ZASYPIAC”. To wlasnie ta praca
zostata zrealizowana dzieki stypen-
dium Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Za pomocg roznych

technik m.in. ascetycznej, bardzo
przejmujgcej animacji ,, Polcztowiek
Pétkori/ Halfman Halfhorse” opo-
wiedzialas o doswiadczeniu depresji.
Na wernisazu pojawili si¢ tez m.in.
wasi sgsiedzi z bloku przy ul. Magie-
ra - jak reagowali na wystawe, jak
reagujg na pomyst prowadzenia w
tym miejscu pracowni/galerii?

Marcelina: Bardzo zalezalo
nam, by wernisaz byl mozliwos$cia
spotkania z sgsiadami.

Piotr: Nasi sgsiedzi duzo znie-
$li przez te lata — pyl, remonty,
hatasy.

Fot. Arch. Autoréw
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Marcelina: Widz to dla nas po-
wdd do dziatania. Ja pokazuje ka-
walek siebie, wypuszczam dalej,
ale do ludzi, zawsze dla ludzi, dla
siebie i dla nich.

Piotr: Nie jeste$my policjanta-
mi, rolnikami, urzednikami. Nie
budujemy domoéw. Nie umiemy
leczy¢ ludzi ani zwierzat. Za to
Marcelina ma iskre bozag, siada i
rysuje. Ja jak sie zepne, potrafie
opowiedzie¢ historie.

Marcelina: Kazdy tworca chce
by¢ zauwazony, pragnie kontaktu
z drugim czlowiekiem. Kontaktu,
o ktéry na co dzien czasem trudno.
Dlatego warto otwiera¢ pracownie
i sie spotyka¢. Nie we wlasnym
srodowiskowym sosie, bo takich
okazji jest mnostwo, ale z sasiada-
mi wlasnie.

Piotr: Zachwycamy si¢ podob-
nymi rzeczami. Ze park jest pusty i
ze biegaja po nim psy. Ze rano dzie-
ci ida do szkoly. Ze w nocy jest tak
cicho, ale jeden ptak $piewa uparcie.
Nie méwimy o tym do siebie na
ulicy czy pod sklepem, nawet w
domu. Nie mamy takiego nawyku i
przez to w momentach szczerego
zachwytu jeste$my samotni.

Marcelina: A obrazy w kinie,
teatrze czy na ulicy mozemy ogla-
daé razem i wspolnie si¢ nimi cie-
szy¢ albo smucic.

16 maja w ramach Nocy Muze-
ow bedzie mozna odwiedzi¢ Waszg
galerig. Opowiedzcie, co przygoto-
waliscie na te okazje.

Piotr: Postawili$my sobie dwa
zadania. Pierwsze — pokazac Bie-
lany przepuszczone przez nasza
wrazliwo$¢. Drugie - odstoni¢

przed widzami kawatek warsztatu.
To pierwsze jest paradoksalnie
fatwiejsze, bo nasz warsztat jest
wyjatkowo malo spektakularny.

Marcelina: Moje rysunki moz-
na przynajmniej pokazac. Ale pra-
ce chtopakéw - proces wymysla-
nia historii, realizacji materiatu - z
tym jest gorzej.

Piotr: Powstaja obrazy mocno
osadzone w bielanskiej rzeczywi-
sto$ci, ale lekko podkrecone, wyj-
mujace z niej to, co dla nas stano-
wi o istocie tego miejsca. Sasiadom
moze sie spodobad.

Marcelina: Bedzie wspdlne ry-
sowanie, beda wyjatkowe zdjecia,
pokazemy najnowsze klipy. Zapra-
szamy.

Jakie sg Wasze dalsze plany?

Marcelina: Pracujemy réwno-
legle nad wieloma rzeczami. Ja
mam szcze$cie wspotpracowad
przy kilku projektach z zakresu
wzornictwa. Caly czas angazuje sie
tez w OKO I UCHO.

Piotr: To co pokazemy podczas
Nocy Muzedw to wstep do wiek-
szego przedsiewziecia filmowego
z Bielanami w roli gtéwne;j. Jeste-
$my koproducentami dwoch fil-
mow fabularnych - ,Wotanie” w
rezyserii Marcina Dudziaka miato
ostatnio premiere na festiwalu w
Rotterdamie. Czas na kolejny plan.
Obrazy i pomysly mamy, musimy
jeszcze utozy¢ je w interesujacy
widza historie. A potem zebra¢
budzet i robi¢ to, co chcemy robi¢
najbardziej na $wiecie - kino dla
sgsiadow.

Rozmawiata Magdalena Ulejczyk

Z PAMIETNIKA KWARTALNIKA...

Zmienili$my layout gazety,
zatem Swiezutka rubryka sie
pojawia. Bedziemy w niej
podglada¢, co zdarzyto sie cie-
kawego na naszym podworku.
Klucz w tytule.

W nowy rok wkroczylismy
krokiem pewnym, zwartym i opty-
mistycznym. Cho¢ szczerze mo-
wigc, prawdziwej zimy nam sie¢
zachcialo. A tu: ani widu, ani sly-
chu. Gdziez sie podzialy te dawne
prywatne piruety na lodowisku
przy ul. Podlesnej? Jak zjezdza¢
saneczkami z gorki ,,na pazurki”
na Chomiczéwce? Lub szu szu szu
nartami w Puszczy Kampinoskiej?

Nie da rady. Dlatego neka nas py-
tanie: kto ukradt zime?

Na szcze$cie mieli$my antido-
tum w postaci Biegu o Puchar Bie-
lan i Chomiczéwki. Tez mozna
sportu zazy¢, napiecie skompen-
sowaé, poprzebiera¢ nozkami.
Raz, dwa, raz, dwa, wotal w préobie
mikrofonu pan o 8 rano, budzac
okolicznych mieszkancow. Brama
sie nadmuchata, kiwajac na wie-
trze, a biegacze robili przed star-
towaq rozgrzewke. Nasi terenowi
wystannicy widzieli jak szeleszczac
zlota folig, wbiegali do hipermar-
ketu przy ul. Kwitnacej, wzbudza-
jac bramki i nerwowo$¢ ochronia-
rzy. Start: poooszly ogary...

Tymczasem w innym miejscu
poplynely, ale $miecie. Sygnaly od
mieszkancéw wskazaty, ze Potok
Bielanski jest brudny. Poszli$my,
widzieli$my, niestety, to prawda.
Plastikowe butelki, torebki, puszki
itd. Oczywiscie zostanie to sprzat-
niete z pozytkiem dla nas, Bielan-
czykéw. Zachodzi tylko mianowi-
cie proste pytanie. Kto to zrobit?
Ano.., inni mieszkancy. Samo z
nieba nie spadlo. Kwadratura kofa?
Piszemy o tym otwarcie, gdyz trzy-
mamy standard, nie ukrywamy,
pod dywanik nie zamiatamy.

A propos! Z racji braku zimy i
weczesnego przedwiosnia, na ulice
Bielan wylegly zwinne ekipy sprza-

tajace w odblaskowych kamizel-
kach. Na gléwnych osiach dzielni-
cy: Kasprowicza - Zeromskiego -
Broniewskiego, porzadkowano,
zamiatano, w woreczkach $miecie
ustawiano. Co oznacza, ze zadba-
nie o0 nasza wspolng przestrzen
musi by¢, nie tylko na okoliczno$¢
Wielkanocy.

Zmeczeni nieco wedrowka,
chcieli$my odnowic sity za pomoca
kawy. Mamy dwie wiadomosci: ztg
oraz dobrg. Wiecie co sie stato?
Kultowy barek ,, Agatka” przy ulicy
Zeromskiego juz nie istnieje. Stali-
$my jak te sieroty pod zamknietymi
drzwiami, nucgc z nostalgia pio-
senke Macieja Kossowskiego pt.

»Agatko, mita Agatko..”. Na szcze-
$cie co$ ,,drgneto w temacie”. Od-
krylismy mini kawiarniane zagle-
bie wzdltuz ul. Schroegera oraz przy
Kasprowicza. Przybywaja nowe
kafejki, co$ si¢ dzieje, ozywa oko-
lica. Miejsca na tajne rendez-vous
jak znalazt. Emerytki i emerytow
w pierwszej kolejnosci zapraszamy.
Odpowiednie skregli¢. Nie ma sie
czego wstydzi¢, wszakze stara mi-
to$¢ ,,nie rdzewieje”. Czyz nie tak?

Tym bardziej, ze zycie kultu-
ralno - o$wiatowe nam nieustan-
nie rozkwita, niczym kwiecie. O
czym informujemy obficie w po-
taczonych sitach medialnych: na
famach ,Naszych Bielan”, strony
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W tym roku odbedzie si¢ 111
edycja Fiesty Rodzinnej na Biela-
nach. Pamietasz, kiedy narodzil sig
pomyst na takq inicjatywe?

Pomyst Fiesty Rodzinnej naro-
dzit sie¢ podczas wakacyjnej, ro-
dzinnej przygody we Wloszech.
Na wyspie polozonej niedaleko
Wenecji uczestniczytem we wspdl-
nym biesiadowaniu spotecznosci
zamieszkujacej Pelestrine, ktora w
ten sposob chciata uczci¢ patrona
wyspy. Pomyslalem wtedy, ze moz-
na by sprébowac przenies¢ trady-
cje wloskich spotkan do Polski, na
Bielany, gdzie mieszkam.

W 2013 r. przystapilem do or-
ganizacji ,pilotazowego progra-
mu” pierwszej Fiesty Rodzinnej.
Najwazniejszym zadaniem, z kto-
rym od razu musialem si¢ zmie-
rzy¢ bylo pozyskanie zaufania
mieszkancéw do wiadz Dzielnicy.
Potrzebowatem wsparcia ze strony
Ratusza na realizacje swojego
przedsiewziecia. Przychylna moje-
mu pomystowi byla Joanna Boldin,
dyrektor Mlodziezowego Domu
Kultury przy ul. Ceglowskiej 39.

Czym rozni sig Fiesta Rodzinna
od innych imprez, w ktorych miesz-
katicy Bielan mogq uczestniczy¢é w
ciggu roku?

Gléwna ideg jest to, zeby jak
najwiecej osob wlaczylo sie w re-
alizacje projektu. Fiesta kierowana
jest do ludzi z pasja, gotowych na
nowe doswiadczenia, cenigcych
sobie wspdlne biesiadowanie pod
bielanskim niebem. W tym czasie
kazdy ma okazje do zaprezentowa-
nia swojej indywidualnosci. Poka-
zuje kulture na wiele réznych spo-
sobow. Jest to rowniez doskonala

okazja do znalezienia wsparcia
potrzebnego do realizacji swoich
pomystow.

W ramach tegorocznej edycji
Konkursu Fiesty Rodzinnej do 4
maja mozna przesytaé prace w
dwoch kategoriach tematycznych i
wiekowych. Do jakiej grupy odbior-
cow jest on skierowany?

Idea konkursu zrodzila si¢, gdy
razem z przyjaciélmi ze Stowarzy-
szenia Mamy Czas zaczelismy sie
zastanawia¢: jakie talenty posiada-
ja mieszkancy Bielan? Postanowi-
lismy to sprawdzi¢, i w tym roku
poszukujemy talent6w literackich
i plastycznych.

Prace mozna sktada¢ w dwoch
kategoriach wiekowych na adres
MDK przy Ceglowskiej 39: 12-16
oraz 16-21 lat. Dla najmlodszych
inspiracjg do narysowania komiksu
jest tworczos¢ Juliana Tuwima.
Starszym uczestnikom zapropono-
wali$my film Tadeusza Konwickie-
go ,Ostatni dzien lata’, ktéry ma by¢
baza do stworzenia krétkiej formy
literackiej. Z niecierpliwoscig cze-
kamy na to, co zaprezentujg nam
miodzi mieszkancy Bielan.

»Ostatni dzien lata” zdobyt
Grand Prix w Wenecji w 1958 r.
Ten dramat psychologiczny, ro-
zegrany miedzy dwojgiem ludzi,
mowi o samotnosci i potrzebie
mitosci - to bardzo trudny temat.
Dlaczego Twdj wybor padt akurat
na ten film?

Film Tadeusza Konwickiego w
moim przekonaniu jest dzietem,
ktére moze zainspirowa¢ do bar-
dzo gtebokich przemyslen zwigza-
nych z ludzka naturg. Niedlugo

g

Sebastian Swierszcz - aktor, uro-
dzit sie w 1980 r. w Gdansku. Swo-
ja teatralng przygode rozpoczat
od teatru amatorskiego. Jeszcze
w szkole $redniej statystowal w
»Hamlecie” Krzysztofa Nazara
w Teatrze Wybrzeze. Ukonczyt
Akademig¢ Teatralng im. A. Ze-
Iwerowicza w Warszawie. Zagrat
m.in. w przedstawieniach
JWszystkim Zygmuntom miedzy
oczy...” w rezyserii Marka Fiedo-
ra, ,Romeo i Julia” w rezyserii
Krzysztofa Rekowskiego. Obecnie
pracuje na deskach Teatru Wspot-
czesnego w Warszawie. Mieszka
na warszawskich Bielanach.

III Edycja Fiesty rodzinnej juz 23
i 24 maja. Bezplatne wej$ciowki
na spektakl ,,ADHD i inne cu-
downe zjawiska” 24 maja do
wziecia od 20 maja w BOK przy
ul. Goldoniego 1 oraz na Fieécie
Rodzinnej w Mlodziezowym
Domu Kultury Bielany 23 maja.

czyli co piszczy w bie

www dzielnicy, bielanskiego konta
Fb i netowego Radio KiS. Napraw-
de jest w czym wybierac.

Co zn6éw sprawdzili nasi wywia-
dowcy, czytelnicy incognito, robiac
cichy research bibliotek. Wnioski sa
takie, ze nardd nasz lokalny czyta.
I to sporo. Jest ruch, nowosci suk-
cesywnie splywaja, cho¢ moze nie
w ilosci, jakie bysmy sobie zyczyli.
Ach, ta krétka finansowa kotderka.
W kazdym razie; duzym powodze-
niem cieszg si¢ biografie stynnych
0s0b, a takze powiesci 1zejszego
kalibru. Sorry, z catym szacunkiem
dla tworcy, ale ksigzkowymi scena-
riuszami Bergmana, nie bedziemy
sie katowa¢ na wiosne.

I przyszta ,,Zielona Panienka”
znad Iak mazowieckich, szuwaréw,
przepastnych puszczanskich kniei
okolic Truskawia, Izabelina, Lasek.
Co zauwazylismy po kwiatkach
wiosennych, sprzedawanych ulicz-
nie. Kwiaciarki wylegly nie tylko
na bazarach przy Conrada, Bro-
niewskiego, Wolumenie. Szczegol-
nym wzieciem ciesza si¢ czule
tulipany i zonkile. Po czemu ten
bukiecik, szefowo? Ze, co? Nie ma
pani czasu?

No wilasnie. Z tym przestawia-
niem czasu na letni to zawracanie
glowy. Tylko nam sie bielanski
»zegar biologiczny” rozwala. Prze-
ciez to jest relikt dawnej epoki

maszyn parowych. Gdy bladym
$witem proletariacka bra¢é szta
zmeczong masg, ku dymigcym
manufakturom. Gdy chiop z kura-
mi chadzal spa¢. Juz dawno udo-
wodniono i obliczono naukowo,
ze oszczednosci w tym nie ma, a
nawet sg straty, spoteczno - zdro-
wotne. Jaki w tym sens? O, i takie
mysli nam po glowie fruwaja.

Ha! Latajg juz szybowce. Na-
prawde. Aeroklub przy ul. Ksiezy-
cowej wezesnie zaczal sezon, gdyz
pogoda sprzyja. Nad Bielanami
wirujg sztuczne ptaki o skrzydlach
biatych i dostojnych. Céz za ro-
mantyczny widok.

Skoro o ptaszkach juz mowa.
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 KultuRA
Il Edycja Fiesty Rodzinnej

Rozmowa z Sebastianem Swierszczem, inicjatorem i wspétorganizatorem akgji.

minie 50 lat od realizacji tego ob-
razu, a wiele osob traktuje go jako
jeden z najwazniejszych w zyciu.
Mysle tutaj m.in. o jurorach. Oso-
biscie spotkalem pana Tadeusza
Konwickiego, autora scenariusza.
Nie ukrywam, ze film jest trudny,
ale wysoko stawiamy poprzeczke
mlodym mieszkanicom Dzielnicy.
Gdyby sprébowac spojrze¢ na ten
film odzierajac go ze znaczen po-
litycznych, otrzymamy studium
ciekawych ludzkich zachowan,
ktére w zyciu sg najwazniejsze.
Chcemy konfrontowa¢ miodziez z
wysoka, ogélnodostepna sztuka,
to jest celem konkursu.

Jury konkursu sktada sie ze
znanych i cenionych osobistosci,
w jego sktad wchodzg: Joanna
Szczepkowska, Michal Ogorek oraz
Rafat Wojasiniski. Jak udato Ci sig
namowié ich do wspétpracy?

Idea Fiesty Rodzinnej jest na tyle
zrozumiata dla ludzi kultury i sztuki,
ze bardzo chetnie sie w nig angazu-
ja, nie oczekujac wynagrodzenia.
Pani Joanna Szczepkowska jest pi-
sarka, wielbicielkq Tadeusza Kon-
wickiego. Kiedy zaproponowatem
jej ten temat, zgodzila sie od razu.

Pan Michal Ogorek, mieszka-
niec Bielan, réwniez wyrazil apro-
bate dla takiej inicjatywy. Jest cieka-
wy, jakie prace wptyna na konkurs.

Trzecim jurorem jest Rafal
Wojasiniski, ceniona osobowosé w
edukaciji kulturalnej na Bielanach
- nie wyobrazam sobie, ze mogto-
by go zabrakna¢.

Najblizsza Fiesta Rodzinna juz
23 maja. Jakich atrakcji mogq spo-

dziewac si¢ mieszkarcy Bielan?
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W tym roku zapraszamy na
dwudniowe biesiadowanie. Pierw-
szego dnia, 23 maja spotykamy si¢
na $wiezym powietrzu w ogrodzie
Mtlodziezowego Domu Kultury
przy ul. Ceglowskiej 39. Dla dzie-
cibeda jak zwykle animacje, ktore
zorganizujemy wspolnie ze Stowa-
rzyszeniem Mamy Czas, wspolor-
ganizatorem Fiesty. Dziewczyny ze
Stowarzyszenia wykonuja §wietna
robote, bez ich pomocy Fiesta nie
miataby takiego ksztaltu. Po ani-
magcjach zaprosimy na pokaz mody
znanych warszawskich projektan-
tow. A to wszystko przeplatane
pokazami sztuki cyrkowej grupy
Mimello i naszych bielanskich cyr-
kowcow z Iga Rajs na czele. Na
zakonczenie odbedzie si¢ uroczy-
ste wreczenie nagréd w konkursie
komiksowym a nastepnie wspolne
gotowanie i podwieczorek w mysl
idei Slow Food. O godz. 17:00 dan-
cing pod bielariskim niebem przy-
gotowany specjalnie dla nas przez
Szkote Tanca Salsa Libre.

W niedziele, 24 maja zaprasza-
my na spektakl Joanny Szczepkow-
skiej pt. ,ADHD i inne cudowne
zjawiska’, Spektakl zostanie wysta-
wiony w Bielanskim O$rodku Kul-
tury przy ul. Goldoniego 1, ktory
wspiera naszg inicjatywe. Po spek-
taklu nastgpi wreczenie nagréd w
konkursie literackim. Calo$¢ za-
konczy wspoélny bankiet we foyer
BOK-u. Serdecznie wszystkich
zapraszam.

Szczegoly dotyczace konkursu
oraz regulamin znajdziecie na
stronie: http://fiestarodzinna.blog-
spot.com/

Rozmawiat Pawet Hotubiec

trawie

Na koniec podejrzelismy ornitolo-
giczne zycie Lasu Bielanskiego. Co
one tam wyprawiaja: kwilenie, pi-
ski, nawolywania, istny rejwach!
Zauwazylismy rézne gatunki, a
niektdre udato nam sie sfotogra-
fowac jako zywy dowdd. Spotkali-
$my miedzy innymi drazacego
dzieciota (fotka), zaraz po nim
zwinng pliszke, wreszcie, na dole
nad Wista, polujaca rybitwe. Sa
$liczne, prawda?

Tyle w kwartale, nastepna od-
stona za trzy miesigce. O pozosta-
tych wydarzeniach donosimy me-
dialnie ustawicznie.

Mata Czarna



Nowy Plac Zabaw w Parku Mtocinskim

Rozmowa z Agnieszkq Gola, pomystodawczynig projektu wytonionego w ramach Budzetu Partycypacyjnego na rok 2015.

W obecnym roku bedzie reali-
zowany projekt Placu Zabaw w
Parku Mtocinskim. To najwieksza
inwestycja zeszlorocznej edycji
budzetu partycypacyjnego. Kiedy
narodzil sie¢ ten pomysi?

Na poczatek musze si¢ przy-
znad, ze tak naprawde to jestem
tylko wspotautorka tego projektu.
Drugg autorkg jest Kasia Btachnio.
Obie dzialamy w Samorzadzie
Mieszkancéw Mlocin i pomyst na
Bielanski Plac Zabaw pojawit sie
na jednym z naszych posiedzen.
Gdy tylko stalo sie mozliwe uczest-
niczenie w podziale budzetu, wie-
dzieli$émy, ze musimy to wykorzy-
sta¢ dla Mtocin. Poczatkowo roz-
wazalismy kilka réznych propozy-
¢ji. Jednak nasze osiedle jest jedna
z najdynamiczniej rozwijajacych
sie cze$ci Bielan pelng rodzin z
dzie¢mi. Plac zabaw byl wyborem
oczywistym.

Na lokalizacje Placu Zabaw
wybrata Pani Park Mlocitiski. Jakie
czynniki przewazyly za wyborem
wlasnie tego miejsca?

Poczatkowo ztozylysmy z Kasig
dwa niemal blizniacze projekty na
place zabaw w réznych lokaliza-
cjach. Ostatecznie do konkursu
stanat tylko moj. Park Mlocinski
jest bardzo lubianym miejscem

wypoczynku. W weekendy $ciaga-
ja tu prawdziwe ttumy. W tygodniu
za$ stuzy gtéwnie najblizszej oko-
licy, czyli Mlocinom. Dla mnie tez
jest to miejsce wyjatkowe. Niemal
codziennie bywam tam na rowe-
rze. W naszym parku kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie: aktywny wypo-
czynek na $wiezym powietrzu, ci-
sze lasu, ale réwniez spotkania sie
przy ognisku i grillu. Chyba ni-
gdzie w Warszawie nie ma takiego
drugiego miejsca. Na popularnej
polanie stoi juz kilka urzadzen za-
bawowych dla dzieci wybudowa-
nych przez Lasy Miejskie. Pamie-
tam, ze kiedy korzystaty z nich
moje dzieci, drzalam z obawy o ich
bezpieczenstwo. Te zabawki cho¢
tadne, po prostu nie spelniaja dzi-
siejszych norm. Marzyl mi sie plac
zabaw na miare tego przy pl. Wil-
sona lub z Fortu Bema. W zesztym
roku nadarzyta sie okazja, by taki
wspolczesny plac zabaw powstat w
Parku Mtocinskim. Jak si¢ okazato
ten pomyst spodobatl si¢ réwniez
innym.

W projekcie, ktory Pani ztozyla
mozemy przeczytac, ze Plac Zabaw
nie bedzie miejscem przeznaczo-
nym tylko dla dzieci. Jakich atrakcji
moZemy sie spodziewac po realiza-
cji przedsiewziecia?

Plac Zabaw w Parku Mtocin-
skim ma przede wszystkim wpisa¢
sie w specyfike lesnej polany. Pro-
jekt zaktada zachowanie palenisk
i miejsc do odpoczynku, a sam
plac zabaw ma nawigzywa¢ do
tematyki lasu. Calo$¢ ma by¢ za-
projektowana specjalnie dla nas i
wszystkie zabawki i urzadzenia
maja mie¢ niepowtarzalny charak-
ter. Najwazniejsze jest zachowanie
klimatu miejsca. Dla dzieci prze-
widzialam dwie czesci - wydzielo-
ny i ogrodzony placyk dla naj-
mlodszych i duzy plac zabaw dla
dzieci starszych. Tak jak juz mo-
witam, ma to by¢ nowoczesny plac
zabaw z popularnymi urzadzenia-
mi precyzyjnie okreslonymi i wy-
branymi przez rodzicéw. Pojawi
sie tu miedzy innymi piramida
i zjazd linowy, beda piaskownice
i hustawki. Poniewaz jednak w
tym miejscu czas spedzaja réwniez
dorosli, maja powsta¢ boiska do
badmintona i pierwsze na Biela-
nach boisko do siatkéwki plazo-
wej. Przewidziatam takze czes¢ dla
rodzicow i dziadkéw przychodza-
cych z dzie¢mi i wnukami - sifow-
ni¢ plenerowg. Podsumowujac
powstajacy plac zabaw ma stuzy¢
dzieciom, mtodziezy i osobom
dorostym, w tym seniorom. Jeste-
$my juz po dzielnicowych konsul-
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tacjach spotecznych i wspoélnie z
innymi zainteresowanymi wybie-
rali$my i wskazywalismy najcie-
kawsze rozwigzania.

Co Pani zdaniem zadecydowa-
to, Ze w ubieglorocznym glosowaniu
projekt ten uzyskat tak duze popar-
cie spoleczne?

Bielany dotychczas nie miaty
duzego placu zabaw w popular-
nym miejscu wypoczynkowym.
Mysle, ze po prostu byto zapotrze-
bowanie na taki projekt. Zwycie-
stwo wymagalo jednak ode mnie
zaangazowania i pewne;j strategii.
Sama prowadzilam akcje popula-
ryzujacg projekt, a na samorzado-
wym profilu facebookowym za-
checatam mieszkancéw do jego
poparcia. I to zadziatato. Mtociny
to aktywna spoteczno$¢.

Czy brata Pani udziat w obecnej
edycji budzetu partycypacyjnego
narok 20167 Jesli tak, to jaki pomyst
bedzie Pani teraz promowata?

Poprzednia edycja byta duzo
trudniejsza dla projektodawcow.
Trzeba byto dokona¢ dokladnych
wyliczen, precyzyjnie okresli¢
funkcje. W tym miejscu chciala-
bym podzigkowa¢ firmie projek-
towej, ktdra pomogta nam wyceni¢

Agnieszka Gola

urzadzenia i podpowiedziata kilka
rozwigzan. Dobrze si¢ stalo, ze w
biezacej edycji formalnosci zosta-
ty uproszczone. Tym razem jednak
nie zlozytam zadnego projektu, ale
kilka pomystéw mialam. Znalazty
si¢ inne osoby, ktdre je zglosily.
Mnie pozostaje popularyzowanie
mlocinskich projektow i zagloso-
wanie. W przysztej edycji zapewne
wezme czynny udzial, bo na Bie-
lanach brakuje jeszcze pewnego
obiektu sportowego dla wszyst-
kich...

Rozmawiat Pawetl Hotubiec

Rusza 32. konkurs,Warszawa w

32. konkurs ,Warszawa w
kwiatach i zieleni” wystartowat
11 kwietnia 2015 r. Konkurs
adresowany jest do mieszkan-
cow Warszawy, firm oraz do
instytucji publicznych dziataja-
cych na terenie stolicy.

nadestanych zgloszen jury
wyloni zwycigskie realiza-
cje dotyczace zieleni w
przestrzeni miejskiej. Zgloszenia
beda przyjmowane do 30 czerwca
2015 r. Organizatorami konkursu
sa Towarzystwo Przyjaciét War-
szawy oraz Miasto Stoteczne War-
szawa. Kuratorami 32. konkursu
sWarszawa w kwiatach i zieleni” sg
Kwiatuchi.
Historia konkursu ,Warszawa
w kwiatach i zieleni” siega dwu-
dziestolecia miedzywojennego.
Jego inicjatorem w roku 1935 byt
owczesny prezydent Warszawy -
Stefan Starzynski. Idea powrdcita
w latach 70., kiedy to spotecznicy
Oddzialu Powisla TPW zorgani-
zowali konkurs lokalny. Od 1984
roku ,Warszawa w kwiatach i zie-

leni” jest konkursem obejmujacym
calg Warszawe i organizowanym
wspolnie przez Towarzystwo Przy-
jaciot Warszawy i Miasto Stoteczne
Warszawa.

Konkurs ,Warszawa w kwia-
tachizieleni” jest waznym elemen-
tem wizerunku stolicy: miasta
nowoczesnego, nastawionego na
rozwdj i ekologie. Dzieki odnowie-
niu formuly oraz otwarciu konkur-
suna miodych mieszkancéw War-
szawy w zeszlym roku udalo si¢
zebra¢ duzg liczbe zgloszen. Wie-
rzymy, ze w tym roku konkurs
jeszcze bardziej zadomowi sie w
$wiadomosci warszawiakow. —
moéwi Hanna Gronkiewicz-Waltz,
Prezydent m.st. Warszawy.

Co roku konkursowi towarzy-
sza spotkania i warsztaty adreso-
wane do wszystkich mieszkancéw
Warszawy, po$wiecone zieleni w
przestrzeni miejskiej. Spotkania z
cyklu ,,Centrum porad” odbywaja
sie w najbardziej zielonych miej-
scach stolicy. Pierwsze spotkanie
pod tytutem ,WysadZ miasto” od-
bedzie sie 11 kwietnia 2015 r. w

WARSZAWA
+ W KWIATACH
| ZIELENI

KONKURS

WWW.WARSZAWAWKWIATACH.PL

Otwartym Jazdowie (Osiedle Jaz-
dow, ul. Jazdéw 3/12). W progra-
mie miedzy innymi: oficjalne
otwarcie 32. konkursu ,Warszawa
w kwiatach i zieleni”, warsztaty
(bomby kwiatowe, niekonwencjo-
nalne doniczki) oraz dancing mie-
dzypokoleniowy. Nad tegorocz-
nym programem ,,Centréw porad”
czuwajg Kwiatuchi - duet arty-
styczny, specjalizujacy sie w dzia-
taniach w przestrzeni publiczne;j.
Tegoroczna edycja ,Warszawy

kwiatach i

w kwiatach i zieleni” chcemy zej$¢
do gruntu. Chcemy dziata¢ nie
tylko na wlasnych balkonach, ale
tez pomiedzy nimi. Chcemy poka-
za¢, ze dzialania w przestrzeni
miejskiej moga przynies¢ wiecej
korzysci niz tylko poprawe estety-
ki danego miejsca. Chcemy, aby
sgsiedzi wspolnie dziatali na swo-
ich ,$mieciach”. Aby zasiali nie
tylko kwiaty, ale tez zebrali zniwo
w postaci glebszych relacji sasiedz-
kich. Podczas cyklu ,,Centrum
porad” bedziemy praktycznie
przybliza¢ rézne techniki miej-
skiego ogrodnictwa, ktdre pozwo-
lg oswoi¢ przestrzen, miasto. Po-
czug, ze jest ono nasze! - mowia
Kwiatuchi.

Zgloszenia do 32. konkursu
bedzie mozna nadsyta¢ od 11
kwietnia do 30 czerwca 2015 r.
poprzez strone internetowa: www.
warszawawkwiatach.pl lub na ad-
res Towarzystwa Przyjaciét War-
szawy, plac Zamkowy 10, 00-277
Warszawa. Koordynatorem kon-
kursu na Bielanach z ramienia
Towarzystwa Przyjaciot Warszawy

1/
I

Zielen

Oddziat Zoliborz-Bielany jest pani
Ewa Maniszewska tel. do biura
Oddziatu 22 251 54 57. Gala wre-
czenia nagrdd 32. konkursu ,,War-
szawa w kwiatach i zieleni” odbe-
dzie si¢ 30 sierpnia 2015 r.

Organizatorzy: Towarzystwo
Przyjaciot Warszawy Warszawy
- www.tpw.org.pl i Miasto Sto-
teczne Warszawa - www.um.
warszawa.pl.

Kuratorzy: Kwiatuchi — kwia-
tuchi.org.

Koordynator: Szustow. Kul-
tura i komunikacja

Patroni medialni: Radio dla
Ciebie, Gazeta Wyborcza, Gaze-
ta Stofeczna, Co jest grane, Zwy-
kte Zycie, Aktivist, kampanie-
spoleczne.pl, natemat.pl

Wiecej informacji: www.war-
szawawkwiatach.pl

Kontakt dla mediéw: Majka
Duczynska, SZUSTOW. KUL-
TURA I KOMUNIKACIJA, tel.
669 663 966.

TPW

Fot. Arch. Autora
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Lokal na dziatalnos¢
kulturalng dla Mtocin

]
|
|

25 kwietnia podczas Pikni-

ku zorganizowanego przez
Samorzad Mieszkancéw
Mtocin przy wsparciu Zarzadu
Dzielnicy Bielany, mieszkancy
mieli okazje porozmawiac o
nowym miejscu aktywnosci

lokalnej.
s renie Szkoty Podstawowej

nr 77 (ul. Samogtoska 9),
gdzie znajduje si¢ budynek, ktére-
go I pietro i prawdopodobnie piw-
nice zostang przeznaczone na lo-
kal na dziatalno$¢ dla mieszkan-
cow.

O genezie i potrzebie powota-
nia ogdélnodostepnego miejsca
opowiedziala zastepca burmistrza
dzielnicy Bielany - Ilona Soja-Ko-

potkanie odbylo si¢ na te-

Spotkanie wtadz dzielnicy z mieszkaricami Mtocin

ztowska. Z kolei dyrektor Bielan-
skiego Osrodka Kultury Jarostaw
Bobin méwit o funkcjonujacym na
podobnych zasadach bialoleckich
,»3 pokojach z kuchnig”

O ich potrzebach rozmawiali z
mieszkancami Mlocin zastepcy
burmistrza dzielnicy Bielany:
Grzegorz Pietruczuk i Wtodzi-
mierz Pigtkowski, radni dzielnicy
Bielany, przedstawicielki Samorza-
du Mieszkancow Mlocin: Mira
Kantor-Pikus i Dagmara Gumow-
ska.

Koncepcja Lokalu na Dziatal-
no$¢ Kulturalng dla Mlocin po-
wstaje przy wspodtpracy z BOK.

Wszystkich, ktérzy maja uwa-
gi dotyczgce funkcjonowania
przysztego lokalu na dzialalnos¢
dla mieszkancéw Mlocin prosimy

o kontakt z Samo-

5 NEKKOPOLIS

Dom Pogrzebowy

rzgdem Mtocin (e-
mail: samorzad.mlo-
ciny@wp.pl), radny-

Kompleksowe ustugi pogrzebowe

mi dzielnicy Bielany
z IV okregu lub z se-

(na terense parafil éw. Rafata | brata Alberta)

Warszawa ul. Gwiazdzista 17

kretariatem zastepcy
burmistrza dzielnicy
Bielany - Ilony Soi-

tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850

www.nekropolis.com.pl

Koztowskiej (tel. 22
373 34 09).

miedzynarodowy transport zmartych

Redakcja

Naszej Kolezance

Woli
Romaldowskiej
wyrazy gtebokiego
wspétczucia z powodu
Smierci ukochanego

Taty
oraz Wszystkim Jej Bliskim
sktadajq

Naczelnik i pracownicy
Wydziatu Dziatalnosci
Gospodarczej i Zezwoleri

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢
o Smierci
Matlgorzaty
Szkopinskiej
wieloletniej
nauczycielki historii w SP nr 133
im. Stefana Czarnieckiego.
Najblizszym wyrazy szczerego
wspofczucia sktadajq

Naczelnik i pracownicy
Wydziatu Oswiaty i Wychowania

e _
Fot. P. Hotubiec

Najwieksza inwestycja
dworcowa w Polsce
z bielanskiej

udowa dworca Nowa L6dz
B Fabryczna to jedna z naj-

wiekszych realizowanych
obecnie inwestycji w Polsce, trze-
cia co do wielko$ci inwestycja
dworcowa w Europie. Liczby mo-
wia same za siebie: warto$¢ kon-
traktu netto — 1,4 mld z1, 2 tys.
pracownikéw, 600 tys. m’ betonu.
I wkiad bielanskiego zakladu: 20
tys. ton pretéw zebrowanych od
$20 mm do $32 mm, wyprodu-
kowanych w Hucie ArcelorMittal
Warszawa.

- Cieszymy sig, ze nasza stal
wykorzystywana jest przy realiza-
¢ji najwazniejszych inwestycji,
ktére modernizuja transport pu-
bliczny w Polsce. Wyprodukowane
w naszej Hucie prety zebrowane
postuzyty do budowy stacji IT linii
warszawskiego metra. Kolejne
partie naszych pretéw zbrojenio-
wych pojechaty do Lodzi, stajac sie
cze$cia jednego z najnowocze-
$niejszych dworcoéw kolejowych w
Europie - méwi Marek Kempa,
prezes zarzadu ArcelorMittal War-
szawa.

Realizacja projektu Nowa L6dz
Fabryczna wkracza w ostatnia faze.
Wykonawca wkrétce rozpocznie
ukladanie tor6w oraz roboty wy-
konczeniowe.

Prace na budowie podziemne-
go dworca kolejowego maja by¢
prowadzone do konca tego roku.
PKP PLK planuje, Ze pierwsze po-
ciagi na dworzec dotra w ostatnich
miesigcach 2015 r., kiedy rozpocz-

BEZPIECZENSTWO

stali

—

nie si¢ okres testow i prob eksplo-
atacyjnych.

Nowy t6dzki dworzec bedzie
jednym z najnowoczesniejszych w
Europie. To projekt, ktéry zmieni nie
tylko oblicze miasta, ale takze pol-
skiej kolei. Zaprojektowano go jako
cze$¢ wezta komunikacyjnego, kto-
ry w centrum miasta pofaczy kolej,
autobusows komunikacje daleko-
biezng, komunikacje miejska oraz
prywatny transport samochodowy.

Na najnizej potozonym - dru-
gim - poziomie nowego dworca,
ulokowanym 16,5 m pod ziemiga,
zaprojektowano stacje kolejowa z
czterema peronami i o§mioma
torami. Nowa stacja bedzie w sta-
nie odprawi¢ 20-krotnie wigcej
pasazerow niz obecnie (nawet do
200 tys. dziennie).

Na pierwszym poziomie, 8§ m
pod ziemia, umiejscowiono dwo-

Widok na perony
rzec kolejowy z poczekalnig, kasa-
mi, obiektami komercyjnymi, a
takze pomieszczeniami dla dyrekcji
stacji i pracownikéw technicznych.
Tutaj réwniez pasazerowie beda
mogli przesiagé¢ sie do autobusow.
Znalazt sie tu takze parking dla sa-
mochodéw i roweréw, ktory moze
pomiesci¢ blisko 1000 pojazdow.
Gloéwne wejscia do budynku
znajduja si¢ na poziomie ulicy. Bu-
dynek ma 350 m diugosci i 85 m
szerokos$ci. Dzigki przeszklonemu
stropowi do wnetrza dotrze swiatlo
dzienne. Na wewnetrznej elewacji
od strony dworca odwzorowane
zostang $ciany starego dworca £Lodz
Fabryczna - przy rozbiérce budyn-
ku kazdy element architektury do-
kumentowano i tworzono gipsowe

odlewy.

Ewa Karpinska

Fot. Arch. NLF Torpol-Astaldi s.c.

Konsultacje ZTM z mieszkancami

Zespole Szkot nr 124
przy ul. Conrada 6, od-
byto si¢ 17 marca spo-

tkanie konsultacyjne zorganizo-
wane przez ZTM z mieszkancami
w zwigzku z planowanymi zmia-
nami komunikacyjnymi na terenie
Bielan, Bemowa i Woli. Najwiecej
emocji budzily zmiany tras linii
autobusowych 112, 167 i 184. Kon-
trowersyjna dla niektérych jest
réwniez trasa nowego tramwaju nr
11, ktéry ma jezdzi¢ okrezng dro-

ga od metra Mlociny do metra
Marymont - jednakze ZTM poin-
formowal, Ze fragment trasy na ul.
Jana Pawla jest tymczasowy.
Przedstawiciele ZTM wystuchali
wszystkich uwag oraz propozycji
zmian przybylych mieszkancow i
obiecali wzia¢ je pod uwage pla-
nujgc ostateczne trasy autobu-
SOW.

W spotkaniu wzigli udziat za-
stepcy burmistrza dzielnicy: Artur
Wolczacki (odpowiedzialny za

Szybko i bezpiecznie* opta¢ swoje rachunki!

Adres placowki:

Zaktad Gospodarowania Nieruchomosciami
POK InPost Finanse

ul. Grebatowska 23/25

01-808 Warszawa

Nadzoru Finansowego!

*Punkt przyjmuje wptaty w oparciu o licencje Komisje

InPost

Finanse

Wydzial Infrastruktury dla Dziel-
nicy Bielany) i Grzegorz Pietru-
czuk oraz radni.
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Bielaiska Akademia Seniora Magia tych S'WIQt

Juz w maju rusza kolejna
edycja Bielanskiej Akademii
Senioral Zapraszamy wszyst-
kie osoby 50+ dysponujace
wolnym czasem w ciggu tygo-
dnia i zainteresowane szeroko
pojetym rozwojem osobistym.
W nowej edycji wyktady i
warsztaty beda dotyczyty
relacji z innymi, rozwoju oso-
bistego, dbatosci o kondycje
fizyczna oraz stan zdrowia.

apraszamy Senioréw, ktorzy
Z sa ciekawi siebie i §wiata,
chetni do zdobywania no-
wych umiejetnosci i poszerzania
wiedzy. Czekajg na Was ciekawe
aktywnoéci, a Ci co nie mieli oka-
zji uczestniczy¢ w poprzedniej
edycji — maja szanse to nadrobit.
Poza wykladami, odbeda sie
warsztaty plenerowe oraz wyjscia
do kina i galerii. O uczestnictwie
w poszczegolnych modutach be-
dzie decydowata kolejnos¢ zglo-
szen. Udzial w projekcie jest cal-
kowicie bezptatny, a najaktywniej-
si Seniorzy zostang nagrodzeni
wycieczka krajows.
Zapisy w Punkcie Informacyj-
nym Urzedu Dzielnicy (ul. Zerom-

skiego 29), w holu gtéwnym znaj-
duje sie skrzynka, w ktérej mozna
zostawi¢ swoje zgloszenie (pozo-
stawiajac nastepujace informacje:
imie, nazwisko, tel. kontaktowy
oraz email).

Do 11 maja 2015 r. zgtoszenia
s przyjmowane réwniez pod nr
tel. 503 113 421 (od poniedziatku
do $rody w godz. 9-15) oraz ma-
ilowo na adres: senior@tworczosc.
org.pl. Liczba uczestnikow jest
ograniczona, o uczestnictwie w
programie bedzie decydowata ko-
lejnos¢ zgtoszen. W miare dostep-
nosci miejsc bedzie mozna zapisac
sie bezposrednio podczas pierw-
szych wyktadow. Wiszystkich zain-
teresowanych zapraszamy do za-
pisow i aktywnego uczestnictwa w
dwumiesigcznym programie akty-
wizujaco-edukacyjnym.

Szczegdtowe informacje oraz
program dostepne sg na stronie
Urzedu (bielany.waw.pl) oraz na
plakatach i ulotkach dostepnych w
Urzedzie Dzielnicy.

*Program finansowany jest
przez m. st. Warszawa Dzielnice
Bielany.
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Il Kongres Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce

Anna i Bronistaw Komorowscy na obchodach 40-lecia UTW

30 marca w Teatrze Wielkim
Opery i Baletu odbyt sie Il
Kongres Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku pod honorowym
patronatem Pani Anny Komo-
rowskiej, zony Prezydenta RP.
Uroczysto$¢ zbiegta sie obcho-
dami 40-lecia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce,
ktérych pomystodawczynia
byta Halina Szwarc. Jestesmy
dumni, Zze pierwsza tego typu
placéwka powstataw 1975 r.
na warszawskich Bielanach.

ongres zostal zainauguro-
wany przez Krystyne Lew-
kowicz, Prezes Fundacji

»Ogolnopolskiego Porozumienia
UTW?”. Nastepnie swoje przemo-

wienie wyglosit Michat Szczerba,
Przewodniczacy parlamentarnego
zespolu ds. Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku. Uroczysto$¢ miata
dla nas szczego6lne znaczenie po-
niewaz Pani Irena Moskal, Prezes
UTW, zostata odznaczona Ztotym
Krzyzem Zastugi, ktéry otrzymata
z rak Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego.

Urzad Dzielnicy Bielany repre-
zentowali Zastepca Burmistrza
Grzegorz Pietruczuk oraz Anna
Czarnecka, Wiceprzewodniczaca
Rady Dzielnicy Bielany.

Pani Irenie serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy realizacji kolejnych
plandéw.

Pawel Hotubiec
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Cztowiek cate zycie robi dobra
mine do zlej gry, ukrywajac:
niechec¢ do szefa, ztos¢ na
sgsiada, pretensje do rodziny,
ucieche z cudzego nieszczescia
- przekonuje autor ,Ferdydur-
ke”. Tymczasem kazdy widzi,
ze gdy nadchodzi Wielkanoc -
wszystkie Gombrowiczowskie
»~geby” ustepuja miejsca bu-
ziakom ujmujacym, usmiech-
nietym, tchnacym zyczliwoscia
dla bliznich, wrecz empatia.
Tak sie wtasnie objawia -

Magia tych swiqt

Na ,jajeczko” w Mediatece Start-
Meta Zarzad Dzielnicy i Dyrektor
Osrodka Pomocy Spolecznej zapro-
sili ponad 200 seniorek i senioréw.
Odnotowali$my to w marcowym
numerze gazety, nalezy jednak pod-
kregli¢ wklad pracy zespotu i pod-
opiecznych Osrodka Wsparcia Nr 1
W przygotowanie uroczystosci.

Juz od lutego trwaly proby gru-
py teatralnej. Misterium pt.:
»Ludzkie Krzyze” obejrzelismy
jako refleksje, ze krzyz to nietatwy
los cztowieka, ale jego dzwiganie
ma glebszy sens. Uczestnicy po-
bytu dziennego i Klubu Seniora
zdobili $wiece na prezenty, szyko-
wali — w ramach zaje¢ plastycz-
nych — wystrdj stotéw i sali z feeria
zieleni i gigantyczng palma. Bie-
lanskie Osrodki Wsparcia urzg-
dzaja $wiateczne spotkania senio-
réw na zmiane. Ostatnig Wigilie
organizowato Wrzeciono, za$ to
sjajeczko” Aleja Zjednoczenia, a
Wrzeciono dolozylo czesé prezen-
tow. ,,Glos Seniora” sumiennie to
obwieszcza pro publico bono, bo
jak sie ludzie napracuja, to licza na
$lad w ich rubryce.

Do szkoty nr 53 przy Rudzkiej,
dzieki zyczliwosci Dyrekcji uzycza-
jacej pomieszczen Stowarzyszeniu
»Vis Major” przyszlto ponad 150
0s6b - na spotkanie o pracowicie
przygotowanym scenariuszu. Byt
to bowiem wieczoér pamieci o na-
szym papiezu — w dziesiatg roczni-
ce $mierci, gawed o obrzedach
wielkanocnych, a zarazem impreza
pod hastem ,,mtodziez seniorom
- seniorzy mlodziezy”, ktdre glosi
i realizuje ,,Vis Major”. Renata Ba-
nasiak wspominata poczatki pon-
tyfikatu i jak wygladal Rzym w
dniach pogrzebu. Jolanta Wojci-
kiewicz czytala przestanie do mlo-
dziezy, Krystyna Radecka dekla-
mowala swoje wiersze o papiezu.
Spiewali$my ,,Barke” Stuchalismy
opowiesci o potrawach wielkanoc-
nych w dawnej Polsce - wedlug
Syrokomli. Wystapil szkolny ze-
sp6t muzyczny pod kierunkiem
pani Marioli Pruszkowskiej - z
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koncertem na cymbatkach i solist-
ka-skrzypaczkg Hanig Dudzinska.
Stawny dziecigco-mlodziezowy
teatrzyk ,, Iygrysek” /instruktorki
Mirostawa Iwaszczuk i Zofia Wro-
blewska/, ktéry obchodzi w tym
roku trzydziestolecie istnienia,
uzupelnit scenariusz efektowna
porcja mistyki w spektaklu pt.
»Prawo jazdy’, gdzie wiedZzmy Abra
i Kadabra jezdzily na wrotkach,
rozdajac czarodziejska moc.

W imieniu Zarzadu Dzielnicy
zyczenia skladal Grzegorz Pietru-
czuk, zastepca burmistrza dzielni-
cy Bielany, pani posel Joanna Fa-
bisiak czestowala jajeczkami z
czekolady, a wérdd nas siedziat
90-letni weteran Powstania War-
szawskiego Bernard Tadeusz Zyg-
fryd - ,,Sep”

Na koniec Staszek Blonski z
zespotu wokalnego ,,Bell Canto”
za$piewal kilka okolicznosciowych
utworéw i wszyscy, syci wrazen,
udali sie do sali biesiadne;j.

Podobnie jak w Mediatece, w
Klubie Mieszkancow ,,Chomiczéw-
ka” $wietowato ponad 200 os6b. Byt
ks. pratat dr Jan Szubka, zastepcy
burmistrza dzielnicy Bielany Grze-
gorz Pietruczuk i Wiodzimierz
Pigtkowski i oczywiscie organizator
spotkania prezes WSBM ,,Chomi-
czéwka” Edward Mtynarczyk. Wi-
tajac gosci, Jacek Baczkowski prze-
kazal na jego rece podziekowania
dla Zarzadu Spéldzielni za wspie-
ranie dziatalno$ci TKKE. A my
dziekujemy Panu Prezesowi i
WSBM ,,Chomiczéwka” za serce
dla senioréw. W tym osiedlu istnie-
ja przeciez dwa Kluby Mieszkan-
cow, a w nich dwa Kluby Seniora.

Przed poczestunkiem odbyl sie
koncert, ale jaki! Koncertowal sam
Iwo Orlowski - tenor stawny w
kraju i za granicg z wystepéw w
teatrach i na scenach operowych.
A na scenie przy ul. Pabla Nerudy
wystapit z nim skrzypek-wirtuoz
Mariusz Kielan.

Artysta $piewal, opowiadal,
tanczyt ,,Zorbe”, zartowal, fascy-
nujac nie tylko glosem, ale i oso-
bowoscia.

Jego dwaj synowie ukonczyli

Iwo Ortowski i Mariusz Kielan
naszg szkole sportows, a sam jest
tam prezesem Klubu Sportowego.
Zaprzyjazniony jest z dzielnica, bo
bylego burmistrza Rafata Miastow-
skiego zmusit kiedys do $piewania
razem z nim, a Grzegorza Pietru-
czuka zamierza nauczy¢ $piewac.
Pierwszy raz wystgpit publicznie w
wieku 6 lat, gdy stanal na parapecie,
by od$piewa¢ ,,Tango Milonga”

Po latach wystepéw na kontrak-
cie w Niemczech, 2 kwietnia 2005
r. trwalo tam ostatnie przedstawie-
nie, w ktérym grat. W czasie prze-
rwy wezwal go dyrektor, proponu-
jac, aby jako jedyny Polak w zespo-
le wyszed! na scene i przerwat
spektakl, bo papiez wlasnie zmart.
Ale dopiero po przedstawieniu i
feerii braw Iwo Ortowski zwrdcil sie
do publicznosci: ,,Jestem Polakiem.
Uczcijmy minutg ciszy odejécie Jana
Pawta II”. Sala byta wypelniona, lecz
ludzie opuszczali jg tak bezszelest-
nie, ze nie bylo stycha¢ krokow.

Teraz po 10 latach ze wzrusze-
niem wystuchalismy pieéni pt.
»I'woja prostota” ze stowami pidra
Karola Wojtyly.

Podziekowanie

W Wielkanoc w Klubie ,,Pod
podloga z jadlem” odbylo si¢ $wia-
teczne spotkanie samotnych se-
nioréw z Bielan, w ktérym uczest-
niczylo ok. 70 os6b. Za smaczne
$niadanie poltgczone z obiadem i
za $wigteczne paczki uczestnicy z
prezesem Zbigniewem Doleckim
serdecznie dzigkuja sponsorom:
WSS ,,Spotem” Zoliborz i pani
prezes Rowickiej, Firmie ,,Putka’,
Cukierni ,Bom-Bom”, Cukierni
»Ziodtek i Spotka” z ul. Potockiej i
Uli Bogobowicz. Dzigkuja takze
darczyfcom, dzieki ktérym w za-
wieszonej na drzwiach skarbonce
uzbieralosi¢430
z}. Jedzenie i
paczki zawie-
ziono tez sied- @
miorgu prze- .
wlekle chorym = =%
czlonkom Klu-
bu.

Irma Wieczorkowska-Bednarek

Fot. Z. Morawski
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Jesli nie kara, to co?

Swiadomos¢ tego, ze kary utrudniaja budowanie relacji, a takze do$wiadczenie braku ich skutecznosci sa wsréd rodzicoéw
coraz powszechniejsze. Co kieruje rodzicami, kiedy decyduja sie wymierzy¢ dziecku kare? Jakie sg konsekwencje karania?
| wreszcie — czy mozna osiggnac swoje rodzicielskie cele w inny sposob?

Po co rodzicowi kara?

Mama dwdjki dzieci pakuje
zabawki do wozka, zabezpiecza
szelkami mlodszego syna, co chwi-
le ponawiajac prosbe w kierunku
starszej corki: ,Kasiu, chodz tutaj,
idziemy do domu?, ,,Ja juz czekam.
Idziemy”. Kasia jednak dalej w
najlepsze gotuje zupe z piasku i
trawy w drewnianym domku i
odkrzykuje tylko: ,Jeszcze chwi-
le!”, ,Nie chce i§¢ do domu”,
»Mamo, poczekaj”. Mlodszy brat
zaczyna sie niecierpliwi¢ w wozku.
W konficu mama podchodzi do
dziewczynki i mowi: ,,Kasial Wy-
chodzimy, jesli nie przyjdziesz tu
natychmiast, wdomu nie ogladasz
bajek”. Mama Kasi prawdopodob-
nie potrzebowala skutecznosci, a
wiec szybkich efektéw, chciata by¢
uslyszana i chciata zatroszczy¢ sie
o mlodszego syna. Powodem, dla
ktorego rodzice decyduja si¢ na
kare jest czesto che¢ poradzenia
sobie w trudnej sytuacji, poczucie
bezsilnosci, che¢ uczynienia dziec-
ka postusznym.

Doroéli zapytani o to, dlaczego
karzg dzieci odpowiadaja, ze chca,
by byly grzeczne, by byty im po-
stuszne, chcg sie za nie nie wsty-
dzi¢. Innymi stowy stosuja kare,
jako sposéb, ktory ma wspomoc
ich w tym, by dzieci zachowywaty
si¢ zgodnie z ich oczekiwaniami.
Innym powodem wymierzania kar
jest che¢ wymierzenia sprawiedli-
woéci i poczucie, ze dziecko po-
winno ponie$¢ konsekwencje swo-
jego zachowania. ,,Odnosze wra-
zenie, ze rodzice czujg si¢ dobrymi
rodzicami, jesli dziecko robi to, co
oni chca, by robito. Silne jest takie
przekonanie, ze matka czy ojciec
dobrze radzi sobie w swojej roli,
jesli dziecko jest mu postuszne.
Brak postuszenstwa dowodzi z
kolei, ze rodzice sobie nie radzg”
- uwaza Joanna Ogrodowska, psy-
cholog, certyfikowana trenerka
Familylab Polska. ,Jest takie nie-
stuszne spoteczne oczekiwanie,
zeby rodzic poradzit sobie z dziec-
kiem, ktdre jest gtosne, hatasliwe,
albo odmawia spelnienia prosby
dorostych, a wiec zeby zrobit z
dzieckiem porzadek. Nie oczekuje
sie, ze opiekun bedzie to dziecko
wspieral w wyrazaniu swoich emo-
cji, staral si¢ je ustysze¢ i zrozu-
mie¢, ale Ze podejmie jakas rodzi-
cielskg internwencje, ktdra spowo-
duje, ze dziecko zmieni swoje za-
chowanie tuiteraz” - dodaje Anna

Olczyk-Grabowska - certyfikowa-
ny trener Familylab Polska, koor-
dynator projektu ,,Pracownia Ro-
dziny”. Postugiwanie si¢ w wycho-
waniu dzieci karami i nagrodami,
na krétka mete moze rzeczywiscie
pomoéc dorostym w podporzadko-
waniu dzieci swojej woli. Jedno-
cze$nie pomijamy jednak dziecie-
ce uczucia i traktujac dzieci z per-
spektywy wiadzy, utrudniamy
budowanie bliskiej i bezpiecznej
relacji.

Mitosé bezwarunkowa

Alfie Kohn, ekspert od wycho-
wania i edukacji radzi zada¢ sobie
pytanie: ,,Czy rzeczywiscie chcesz
tego, zeby Twoje dziecko byto po-
stuszne, ulegle, zeby robito to, cze-
go oczekuja od niego ci, ktorzy sa
silniejsi?” (A. Kohn, Wychowanie
bez nagréd i kar. Rodzicielstwo bez-
warunkowe, MiND). Na tak posta-
wione pytanie mato kto odpowie
twierdzaco. Chcemy oczywiscie,
zeby dzieci z nami wspotpracowa-
ty, zeby przystawaly na nasze pros-
by, zeby liczyly si¢ z naszym zda-
niem. Wazne jest jednak uswiado-
mienie sobie tego, ze trening ule-
gloéci zaowocuje tym, ze w przy-
szto$ci dzieciom bedzie trudno
chroni¢ swoje granice, a kto$ inny
(np. koledzy, szef) moze zajac
miejsce rodzica, jako tego, ktdry
mowi, co nalezy robid, a co nie, co
jest dobre, a co zle. ,Kary nie wy-
chowuja, a zamiast tego uczg tylko
spelniania oczekiwan innych, zeby
unikng¢ doswiadczenia przykro$ci
ze strony rodzica” - wyjasnia Anna
Olczyk-Grabowska - ,,Niszczaco
wplywaja tez na wigz i zaufanie do
rodzica, ktéry wystepuje z pozycji
wladzy”. ,Relacja buduje sie w
oparciu o szacunek, zaufanie, mi-

Fot. Arch. WSZ

tos$¢ iwspolprace” - dodaje Joanna
Ogrodowska - ,,Trudno to pogo-
dzi¢ z wymierzaniem kar, ktore
odmawiajg dziecku prawa do de-
cydowania o sobie, zrywaja kon-
takt i uniemozliwiajg prowadzenie
autentycznego dialogu, w ktérym
wazne s potrzeby rodzica i dziec-
ka”.

Alfie Kohn stara si¢ w swoich
ksigzkach przekona¢ rodzicéw i
profesjonalistow, ktorzy pracuja z
rodzicami i dzie¢mi, ze tym, czego
dzieci potrzebuja najmocniej jest
bezwarunkowa milto$¢ rodzicow.
Tylko w oparciu o takg mito$¢
dzieci moga budowa¢ zdrowe po-
czucie wlasnej wartosci. Milo§¢
bezwarunkowa polega na tym, by
kocha¢ dzieci za to, Ze s3, niezalez-
nie od tego jak dziecko postepuje,
czy odnosi sukcesy, czy dobrze sie
sprawuje. Milos¢ warunkowa wia-
ze si¢ zkolei z tym, ze dzieci musza
na akceptacje i uwage rodzicow
zastuzy¢ - innymi slowy polega
wiec na tym, ze rodzic kocha dzie-
ci za to, co robig. Narzedzia wy-
chowawcze, takie jak kary, czy
nagrody sa wlasnie wyrazem mi-
tosci warunkowej, ktéra sprawia,
ze dziecko wcigz musi zabiegac o
akceptacje rodzicow.

Oredownikiem bezwarunko-
wej milosci jest rowniez Jesper
Juul, dunski pedagog i terapeuta
rodzinny. Proponuje on, by auto-
rytet oparty na strachu i wladzy,
zastgpi¢ autorytetem osobistym,
zasadzajacym sie na relacji i zaufa-
niu. ,W kontakcie z dzieckiem
najwazniejszy jest jezyk osobisty,
czyli méwienie o tym, czego chce,
czego nie chce, co lubig¢ a czego nie
lubie. Umozliwienie dziecku po-
znania siebie” - méwi Anna Ol-
czyk-Grabowska. Dla rodzicéw,
ktérym jako dzieciom odmdwiono
prawa moéwienia o swoich potrze-
bach i uczuciach, taka komunika-
cja moze by¢ wyzwaniem. Jesli w
dziecinstwie méwiono nam, ze
»dzieci i ryby glosu nie majg” i ze
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dorosli, ze wzgledu na swoje wiek-
sze do$wiadczenie zawsze maja
racje, odnalezienie w sobie swoje-
go wewnetrznego glosu, tego, co
chce i co lubig nie przychodzi na-
turalnie. Autentycznej i osobistej
komunikacji wielu dorostych uczy
sie dopiero wtedy, gdy czuja, ze
brakuje im narzedzi do budowania
relacji i rozwigzywania trudnych
sytuacji ze swoimi dzie¢mi, kiedy
poczuja, ze to, czego probowali
dotychczas nie dziala albo rani
dziecko.

Rodzice na warsztat

Jednym ze sposobéw na rozwi-
janie swoich rodzicielskich kom-
petencji jest udzial w warsztatach
organizowanych przez psycholo-
gow, pedagogdw i trenerdw, ktorzy
specjalizuja sie w obszarze relacji
rodzinnych. Czy to oznacza, ze
rodzicielstwa mozna nauczy¢ si¢
na warsztatach? Niezupelnie.
Udzial w takim spotkaniu nie spra-
wi, Ze nasze nawyki natychmiast
sie zmienig. Praca nad tym, by
zmodyfikowaé wyuczone, czgsto
odruchowe sposoby reagowania,
musi potrwac. ,,Naszym celem nie
jest to, by da¢ rodzicowi recepte i
oczekiwac, ze bedzie on wprowa-
dzatl wszystko, co uslyszy w zycie.
To tak nie dziala. Uczestnicy, kto-
rzy biorg udzial w calym cyklu
warsztatdw moéwia nam czesto, ze
z kazdego spotkania sg gotowi za-
czerpna¢ dla siebie tylko pewna

cze$¢, jaka$ mysl, nowe spojrzenie,
a czesto po prostu wsparcie. Z kaz-
dego kolejnego warsztatu biora dla
siebie co$ wiecej” - opowiada Jo-
anna Ogrodowska. ,Rodzice, kto-
rzy przychodzg na warsztaty za-
zwyczaj kierujq sie checig zdobycia
nowych, skutecznych metod, kto-
re pozwolg im poradzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach. Problem w
tym, ze takich uniwersalnych me-
tod, ktdre pasowalyby do kazdego
rodzica, kazdego dziecka i kazdej
trudnej sytuacji po prostu nie ma”
- potwierdza Anna Olczyk-Gra-
bowska. Mozna natomiast zaczaé
uczy¢ sie rozumie¢ komunikaty,
ktore wysyta dziecko i odpowiada¢
na nie. To wzmacnia wi¢z i powo-
duje, Ze relacje sie poprawiaja.
Kluczem nie jest wiec korzystanie
z konkretnych metod, ale zmiana
perspektywy patrzenia na relacje i
na rodzine. ,Rodzice, ktorzy
uczestnicza w takich spotkaniach,
z jednej strony zaczynaja lepiej
rozumie¢ swoje dzieci, a z drugiej
strony mie¢ dla siebie wiecej wy-
rozumialo$ci. Wiele miejsca po-
$wiecamy temu, by wesprzeé
uczestnikoéw i pokazac im, ze bycie
dobrym rodzicem nie oznacza by-
cia rodzicem idealnym. To jest
uwalniajgce i pozwala wyj$¢ z ,,roli
rodzica’, ku autentycznosci w re-
lacji z dzieckiem” - méwi Joanna
Ogrodowska.

Matgorzata Stanczyk

Zapraszamy rodzicéw z Bielan na warsztaty
w ramach ,,PRACOWNI RODZINY”

PRACOWNIA RODZINY to
cykl bezplatnych wyktadow i warsz-
tatow dla rodzicéw, ktdrzy chca
rozwija¢ swoje umiejetnosci wycho-
wawcze. W bezpiecznej atmosferze,
pod okiem doswiadczonych psy-
chologéw i pedagogéw rodzice
moga dowiedzie¢ si¢ jak radzi¢ z
wybuchami zlosci dziecka, jak
wspiera¢ ich poczucie wlasnej war-
tosci oraz budowa¢ dobra relacje
opartg na szacunku i zrozumieniu.

Jesli cheesz:

® lepiej rozumie¢ swoje dziec-
ko,

® rozwija¢ swoje umiejetnosci
rodzicielskie,

® pozna¢ skuteczne metody
wychowawcze,

e dowiedziec¢ sie, jak ciekawie
spedzi¢ czas w rodzinnym gronie,
nasza oferta jest skierowana do
Ciebie.

Miejsce: Biblioteka Publiczna,
ul. Duracza 19 /I pietro/ niedaleko
Metra Stodowiec.

Organizator: Fundacja Przy-
stanek Tworczo$¢, Fundacja Umie-
jetnosci Psychospotecznych Man-
zana.

Partner: Biblioteka Publiczna
im. S. Staszica w Dzielnicy Biela-
iy

Wiegcej informacji oraz zapisy:
www.tworczosc.org.pl

Zadanie jest realizowane dzie-
ki dofinansowaniu m.st. Warszawy
Dzielnicy Bielany.



ZS Nr 124 zorganizowat
Igrzyska Przedszkolakéw

26 marca dzieci z bielariskich
przedszkoli nr 422,327,340 i
328 wziely udziat w Igrzyskach
Przedszkolakéw na Chomi-
czéwce. Uczestnicy zmierzyli
sie w 10 konkurencjach sporto-
wych - od chodzenia na szczu-
dtach przez skakanie na pitce
po rzuty pitka do bramki.

ako gimnazjalistki ze szkoty
J przy ul. Conrada wspoétor-

ganizowaly$my te impreze
wraz z naszymi nauczycielami.
Chetnie dowiedziaty$my sig, co
sadza o niej nasi goscie. Zadaty$my
uczestnikom oraz ich wychowaw-
com kilka pytan. Zapytaly$my, czy
podobaja im si¢ zabawy i czy chcie-
liby, zeby bylo wiecej takich igrzysk.
»1u jest fajnie! Wszystkie zabawy
mi si¢ podobajg. Lubie strzela¢

e TE
.

pitka w bramki!”- powiedziala
mala Kaja. Paniom wychowawczy-
niom z przedszkoli zadaty$my py-
tanie, co sadza o organizowaniu
tego rodzaju atrakcji: ,Bardzo po-
dobaja mi si¢ te zabawy. Nie ma tu
niezdrowej rywalizacji, a dzieci
$wietnie si¢ bawig”- stwierdzita
pani Joanna z przedszkola nr 340.

Kiedy wszystkie dzieci ukon-
czyly postawione przed nimi za-
dania, czekala na nie sfodka nie-
spodzianka. Reprezentanci przed-
szkoli zostali nagrodzeni pamiat-
kowymi dyplomami oraz pucha-
rami. Jeszcze grupowe zdjeciai ...
koniec Igrzysk Przedszkolakéw.
Dzieci wspaniale sie bawily, wiec
czekaja na kolejne.

Oliwia Cegietka, Kinga Petka

wybor
wsrod
‘matych mieszkan

Biuro sprzedazy:

ul. MatysiaRowny rog ul. BroniewsRiego

slodowieccity.pl

Fot. Arch.G73

XVI Bielanski Rajd Rowerowy

16 maja 2015 r., godz. 9.30,
przy pomniku Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, na tere-
nie Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie ul.
Marymoncka 34 - rozpocznie
sie XVI Bielanski Rajd Rowero-
wy. Zakonczenie rajdu bedzie
mialo miejsce w Izabelinie na
Polanie Jakubéw obok budyn-
ku dyrekcji Kampinoskiego
Parku Narodowego w godz.
14.00 - 16.00.

rganizatorami rajdu sa:
o Urzad Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy oraz To-

warzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej ,,Chomiczowka”, a
wspoélorganizatorem - Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Dla uczestnikéw przygotowa-
ne sg trzy trasy:

® Trasa GIGA 70 - 80 km. Start
0 godz. 9.30 (zapisy od godz. 9.00).
AWF - Dabrowa Les$na - Mogilny
Mostek - Muzeum - Miejsce Pa-
mieci Palmiry - Wiersze - Roztoka
- (odpoczynek) - Mogita Powstan-
cow 1863 — Pociecha (Krzyz Jerzy-
kow) — Sierakow — Izabelin (Pola-
na Jakubéw obok dyrekcji KPN)
- zakonczenie rajdu.

atrakRcyjne
finansowanie

70% ptatnosci
po uRonczeniu budowy

Nasze Bielany nr 4/2015

e Trasa MEGA 50 - 60 km.
start godz. 10.00 (zapisy od godz.
9.30). AWF - Dgbrowa Le$na —
Dziekanéw - Izabelin - Sadowa
- Dziekanéwek - Palmiry Wie$ -
Kaliszki — Adamowek — Jandwek
Kolonia - Muzeum - Miejsce Pa-
mieci Palmiry - Pociecha (Krzyz
Jerzykéw) - Sierakéw — Kamien
Pamieci - Droga Laczniczek AK
- Izabelin (Polana Jakubow obok
dyrekeji KPN) - zakonczenie raj-
du.

® Trasa MINI 25 - 30 km start
godz. 10.30 (zapisy od godz. 10.00).
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AWF - Dgbrowa Le$na - Dzieka-
néw - Izabelin - Sadowa - Dzie-
kanéwek - Palmiry Wie$ - Mu-
zeum - Miejsce Pamieci Palmiry
- Pociecha (Krzyz Jerzykéw) - Sie-
rakéw - Kamien Pamieci - Droga
Laczniczek AK - Izabelin (Polana
Jakubow obok dyrekcji KPN) -
zakonczenie rajdu.

Zalecana trasa powrotu dla
wszystkich grup: z Izabelina do
Lasek obok Zaktadu dla Niewido-
mych i do Wélki Weglowej lub
szlakiem czerwonym do Opale-
nia.

wyRonczen

od 550 zt
za m?

Adres inwestycji:.

ul. ZeromsRiego 1

22 3010303 603337 338
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Nowa Toyota Avensis

— innowacje, prestiz i nowe silniki

Przyjrzyjmy sie blizej autu, ktore Bielanski dealer Toyoty - Toyota Bielany zaprezentuje mieszkancom 13 czerwca podczas
plenerowej imprezy Powitanie Lata 2015.

B- Q TOYOTA

&

Toyota Avensis to jeden z naj-
czesciej wybieranych samocho-
déw klasy sredniej, ktory teraz
bedzie jeszcze bardziej kom-
fortowy i elegancki, otrzyma
najbardziej zaawansowane
systemy bezpieczenhstwa oraz
nowe, dynamiczne silniki.
Wszystko to z myslag o wymaga-
jacych europejskich klientach

vensis jest samochodem,

zaprojektowanym z mysla

Europie i wyzwaniach, ja-
kie nasz rynek stawia przed produ-
centami. Jednoczes$nie jego wlasci-
ciele moga liczy¢ na japonska nie-
zawodno$¢, trwalosé i jakos¢ wy-
konania. Uzytkownicy doceniajg
wyjatkowos¢ tego modelu, nie tyl-
ko glosujac portfelem — do tej
pory kupilto go ponad 1 mln 711
tys. klientoéw — ale tez przyznajac
najwyzsze noty w prestizowych
rankingach. Przyktadem moze by¢
niemieckie badanie satysfakcji z
samochodu o$rodka J.D. Power za
rok 2014 Avensis otrzymal najwyz-
sze oceny uzytkownikéw, w pelni
spelniajac, a nawet przewyzszajac
oczekiwania, jakie z nim wigzano
przed zakupem. Dzi§ mozna juz
sktada¢ zamowienia na jeszcze bar-
dziej atrakcyjnego Avensisa.

Auto bedzie dostepne jako ele-
gancka limuzyna i praktyczne

DAM PRACE
* Rencistke lub emerytke z Bielan zatrudnie 2-3
razy w tygodniu do pomocy w domu. Tel. 506
795 161.

SZUKAM PRACY
+ Zaopiekuje sie osobq starszg od poniedziatku
do piatku, od 4 do 5 godzin dziennie. Referencje.
Tel. 697 960 691.

ustual

+ Malowanie — Tapetowanie. Remonty. Osobiscie.
Solidnie. Tel. 694 065 757.

* Malarz do$wiadczony wykona remonty mate
i duze, gtadz gipsowa, tapeta, wyktadzina,
Btyskawiczne terminy, umiarkowane ceny,
wysoka jakos¢ - osobiscie. Tel. 502 255 424,
2283566 18.

» Pogotowie komputerowe. Masz problem z
komputerem ? Zadzwon! ;-) Bezptatny dojazd na
terenie Warszawy. Preferowane dzielnice: Bie-
lany, Bemowo, Zoliborz, tomianki. Wystawiam
faktury Vat 23%, tel. 503 500 065.

NIERUCHOMOSCI
* Sprzedam dziatke budowlang 1022 m2 Jabfonna

k/Nidzicy. Jezioro, las, prad. Tel. 695 153 549

kombi (Touring Sports). Oba nad-
wozia sg dynamiczne i prestizowe,
wyroézniajac sie w swojej klasie
stylem i dojrzatoscig. Dlugos¢ po-
jazdu wzrosla o 40 mm, a jego
przdd zyskat bardziej masywny
wyglad. Dzigki tym zabiegom, za-
réwno z przodu jak i z tytu nowy
Avensis wyglada na pojazd szerszy
i mocniej osadzony na drodze.
Reflektory przednie i tylne zostaly
wyposazane w pelng technologie
LED (w tym w $wiattach mijania i
drogowych), a wlinii bocznej wy-
rozniajg sie nowe wzory 17- i 18-
calowych felg aluminiowych.
Jednym z celéw postawionych
przed twércami nowego Avensisa
bylo zagwarantowanie podréznym
najwyzszego poziomu komfortu
juz od wersji podstawowe;j. Naj-
wazniejszg zmiang w tej dziedzinie
jest catkowicie nowe wnetrze. Ele-
gancja i klasa - to pierwsze stowa,
jakie sie nasuwajg po wejsciu do
samochodu. Niezwykly efekt zo-
stal osiagniety poprzez nowocze-

Ogtoszenia drobne

+ Sprzedam nieruchomos¢. tomianki-mieszkalny 400
m2 +ustugowy 234 dz. 1700. Tel. 695 153 549

+ Do wynajecia. tomianki, ul. Wislana 66, ustugowy
234 m2, 2 hale. Tel. 695 153 549

+ Zamienie mieszkanie 50 m2, Il pietro bez windy,
rozktadowe, o podwyzszonym standardzie - al.
Reymonta (Bielany) na réwnorzedne lub mniej-
sze. Tel. 695 361 098.

+ Sprzedam dziatke budowlano-rekreacyjna o po-
wierzchni 1700 m w Kaliszkach gmina Czosnow.
Graniczy z Puszcza Kampinoska. Woda, gaz,
prad, domek drewniany. Tel. 607 445 147.

SPRZEDAM

+ Opel Astra Il hatchback, 2005 r., automat, kolor
srebrny, cena 12 tys. zt. Tel. 509 599 938.

+ Tanio amerykanski b. wygodny, uzywany komplet
wypoczynkowy (fotel, kanapa 2 os.) Telefon: 506
795 161 po 17:00.

+ Sprzedam samochéd Nubira I, poj. 1,6, rok 2000.
Kofa letnie i zimowe, Tanio. Tel. 508 458 891.

NAUKA
+ Chemia — nauczycielka udziela korepetycji. Tel.
695 612 825. .
+ Angielski - Bielany, Zoliborz, egzamin gimnazjal-
ny, matura (podstawowa, rozszerzona), certyfikat

sny, wyrafinowany projekt wne-
trza, najwyzszej jako$ci materialy
i eleganckie wykonczenie wszyst-
kich element6w, z ktérymi styka
sie kierowca. Nowa deska rozdziel-
cza zostata podzielona wizualnie
na dwa poziomy, w ktorych gorna,
szeroka cze$¢ zawiera umieszczo-
ny przed oczami kierowcy zestaw
przyrzadéw osadzonych w glebo-
kich tubach oraz zupelnie nowy
kolorowy wyswietlacz o przekatnej
4,2-cala. Na nizszym poziomie
deski rozdzielczej dominuje
8-calowy wyswietlacz dotykowy,
integrujacy wszystkie funkcje sys-
temu multimedialnego.

We wnetrzu Avensisa jest ciszej
niz do tej pory, za co odpowiadaja
nowe elementy wygluszenia nad-
wozia i komory silnika oraz prze-
projektowane ostony podwozia.

W poréwnaniu do dotychcza-
sowego modelu wszystkie wersje

FCE, sprawdzian szdstoklasisty, konwersacje,
korepetycje, konkursy, ttumaczenia. Magister,
migdzynarodowy certyfikat CAE (poziom zaawan-
sowany), dodwiadczenie, efektywnie, dojazd. Tel.
609 979 485.

* Tlumaczenia pisemne w zakresie General
English na poziomie zaawansowanym —
prace szkolne, listy prywatne, CV i listy
motywacyjne, itp. Angielski-polski, pol-
ski-angielski. Magister, miedzynarodowy
certyfikat CAE (poziom zaawansowany),
wieloletnie do$wiadczenie, réwniez jako
ttumacz na wyjazdach. Rzetelni i szybko.
Tel. 609 979 485.

+ Jest doskonata okazja by poprawi¢ swoje
wyniki w szkole i skorzysta¢ z KOREPE-
TYCJI z zakresu przedmiotéw takich jak:
Matematyka, Fizyka oraz Chemia. Szczegoty
znajdziecie na stronie: www.piotrpajewski.pl/
korepetycje/ . Wszystko sprawnie, mito, tanio
i skutecznie.

+ Jezyk niemiecki z doSwiadczeniem szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum, wolne terminy
poniedziatki i wtorki. Tel. 503 118 163.

+ Studentka udzieli lekcji jezyka angielskiego
— dzieci, mtodziez. 40 zi/godz. Tel. 797 954
208.
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wyposazeniowe nowego Avensisa
zostaly istotnie wzbogacone.

Juz podstawowa wersja mode-
lu bedzie oferowata pelen pakiet
bezpieczenstwa Toyota Safety Sen-
se, tempomat z ogranicznikiem
predkosci, §wiatta LED do jazdy
dziennej, klimatyzacje oraz radio
z CD, USB i Bluetooth.

Na kolejnym poziomie do tych
elementow dotaczg dwukolorowe
wykonczenie wnetrza z Alcantarg,
4,2-calowy wyswietlacz kolorowy
umiejscowiony miedzy zegarami,
automatyczne $wiatta drogowe,
czujniki deszczu i zmroku, system
multimedialny Toyota Touch 2 z
kamerg cofania i rozbudowany
pakiet Toyota Safety Sense.

Toyota jest liderem w dziedzinie
oszczednych napedow, dlatego no-
woczesny Avensis nie mogt sie oby¢
bez jeszcze wydajniejszych silnikow.
Do udoskonalonych pod wzgledem
zuzycia paliwa i emisji CO; jedno-
stek benzynowych dotaczyty dwa
calkiem nowe silniki Diesla.

Mniejszy i wydajniejszy silnik
1.6 D-4D zastapil w Avensisie do-
tychczasowa jednostke 2.0 D-4D.
W polaczeniu z 6-stopniowg ma-
nualng skrzynig biegéw, bedzie o
ponad 20 kg Izejszy od poprzedni-
ka. Jednostka rozwija 112 KM przy
4,000 obr./min.i270 Nm w zakre-
sie 1,750-2,250 obr./min., co daje
przys$pieszenie od 0 do 100 km/h
w 11,4 sek. i predko$¢ maksymal-
ng 180 km/h. W poréwnaniu do
dotychczasowego silnika 2.0 D-4D
zuzycie paliwa zostato obnizone o
8%, do poziomu 4,11/100 km.

Nowa jednostka 2.0 D-4D be-
dzie réwnie oszczedna co mniejszy
silnik 1.6 D-4D, przy wickszym
nacisku na dynamike i osiagi po-
jazdu. Osiagajac 143 KM przy 4,000
obr./min. i 320 Nm w zakresie
1,750-2,500 obr./min., nowy diesel
réwnomiernie rozwija moc i ener-
gicznie reaguje na dodanie gazu.
Silnik ten bedzie takze wyréznial

Wydawca ,,Naszych Biela

sie wysoka kulturg pracy oraz sys-
temem Start&Stop. Standardowo
wspOlpracujac z 6-stopniowg ma-
nualna skrzynia biegéw, umozliwi
zuzycie paliwa na poziomie zaled-
wie 4,51/100 km.

Oba silniki Diesla bedg wyma-
galy rzadszych przegladéw (co 20
tys. km), co pozwoli zmniejszy¢
koszt ich obstugi serwisowej na
dystansie 90 tys. km o ok. 20%.

Zmiany nie ominely réwniez
silnikéw benzynowych. Wszystkie
zostaly zmodyfikowane pod katem
obnizenia zuzycia paliwa. Zwigkszyt
sie stopien sprezania, proces wtry-
sku paliwa jest teraz bardziej opty-
malny, a nowe materialy zmniejszy-
ty wspotczynnik tarcia. Znaczne
zmiany w automatycznych skrzy-
niach bezstopniowych CVT, stoso-
wanych z silnikami 1.812.0, pozwo-
lity na oszczednosci w zuzyciu pa-
liwa o kolejne 4%. Dzieki temu
$rednie zuzycie paliwa silnika 1.6
zostalo obnizone z 6,5 do 6,1 1/100
km, silnika 1,8 z 6,5 do 6 1/100 km,
a silnika 2,0 z 6,9 do 6,11/ 100 km.

Toyota Avensis od lat zapewnia
kierowcom i pasazerom najwyzszy
poziom bezpieczenstwa. Europejski
instytut bezpieczenstwa Euro NCAP
przyznal modelowi najwyzsza note
pieciu gwiazdek. Toyota spodziewa
sie, ze nowy model powtérzy ten
sukces dzigki wielu innowacyjnym
rozwigzaniom, do ktorych nalezy
pakiet Toyota Safety Sense, bedacy
standardowym wyposazeniem kaz-
dej wersji modelu. Dzigki dziataniu
radarulaserowego i kamery, umiesz-
czonych na przedniej szybie, syste-
my aktywnej ochrony przedzderze-
niowej beda oferowaty wiele nowych
funkcji: ostrzezenie o niebezpie-
czenstwie zderzenia czolowego,
autonomiczne hamowanie awaryj-
ne, ostrzezenie o niezamierzonej
zmianie pasa ruchu, automatyczne
$wiatla drogowe czy odczytywanie
znakow drogowych.

Karol Szczawinski

n”: Urzad Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
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skracania niezaméwionych tekstow.
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Okreg nrV
Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo,

Okreg nr Il
Osiedla: Piaski, Olszyna

Okreg nr Il
Osiedla: Piaski, Chomiczéwka

Okreg nrl
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany

Okreg nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Miocin

Wolka Weglowa, Placowka

-
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1. Teresa Renata Banasiak - PO, Wiceprzewodniczaca Komisji Mieszkaniowej; cztonek Komisji Kultury, Sportu ’i Promogji: Siedziba Klubu Kultury ,Barka’,
ul. Klaudyny 18a, pierwszy czwartek miesiagca, g. 18.00-19.00 - 7 maja, Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, ostatnia Sroda miesiaca,
g. 18.00-19.00 - 27 maja.

2. stefan Kulesza - PiS, Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, pierwszy poniedziatek miesiaca, g. 18.00-19.00 — 4 maja, Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskiego 29, g. 18.00-19.00 — 18 maja.

3. Daniel Pieniek - PO, Wiceprzewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Promocji; cztonek Komisji Oswiaty i Komisji Samorzadowej, Bezpieczeristwa i Dialogu Spo-
tecznego: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179, ul. Zeromskiego 29, g. 19.00-20.00 — 12, 26 maja, tel. 507 699 046, poczta@danielpieniek.pl.

4. Malgorzata Poreba - PO, Wiceprzewodniczaca Rady, cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii; Komisji Oswiaty oraz Komi-
sji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 508 ul. Zeromskiego 29, g.15.00-17.00 - w ramach dyzuru Wiceprzewodni-
czacej Rady w drugi poniedziatek miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady.

5. Jan Zaniewski - PiS, cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, drugi poniedziatek miesiaca,
g. 17.00-18.00 - 11 maja.

1. Wojciech Borkowski - PO, Przewodniczacy Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego
i Ekologii: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wcze$niejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35
10, g.16.00-17.00 - 5, 19 maja.

2. Emilia Katarzyna Romanik - PiS, Cztonek Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej i Komisji Kultury, Sportu i Promogji: Bielanski Osrodek Kultury, ul.
Goldoniego 1, pierwsza sroda miesiaca, g. 17.00-18.00 - 6 maja, twoja.radna@gmail.com, tel. 517 170 751.

3. Krupa Natalia - PO, Cztonek Komisji Rewizyjnej i Komisji Mieszkaniowej oraz Komisji Oswiaty: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskiego
29, ostatnia Sroda miesiagca, g. 18.00-19.00 - 27 maja.

4. Szczepan Szczepanski - PiS, Cztonek Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej oraz Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Przychodnia Medycyny
Rodzinnej, ul. Marymoncka 34, pierwszy wtorek miesiagca, g. 13.00-14.00 - 5 maja.

5. Ryszard Zakrzewski - PiS, Czlonek Komisji Mieszkaniowej oraz Komisji Oswiaty: Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 179, ul. Zeromskiego 29, pierwszy
czwartek miesigca, g. 18.00-19.00 - 7 maja.

1. Maciej Chmielewski - PO, Przewodniczacy Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii; cztonek Komisji Rewizyjnej i Komisji Oswiaty: Urzad
Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

2. Tomasz Maciej Herbich - PiS, Przewodniczacy Komisji Mieszkaniowej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii: Urzad
Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, pierwszy i trzeci wtorek miesigca, g. 19.00-20.00 - 5, 19 maja.

3. Anna Neska - PO, Wiceprzewodniczaca Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w
Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

4.1lona Poptawska - PO, Przewodniczaca Komisji Oswiaty; Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Kultury, Spor-
tu i Promocji: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wcze$niejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

5. Stawomir Uminski - PiS, Cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego oraz Komisji Oswiaty: Klub WSM ,Chomiczéwka’, ul. Pabla
Nerudy 1, g. 17.00-18.00 - 5 maja.

1. Anna Czarnecka — Niezrzeszona, Wiceprzewodniczgca Rady, e-mail: ancho@wp.pl, Wiceprzewodniczaca Rady Cztonek Komisji Zdrowia, Rodziny
i Pomocy Spotecznej oraz Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 508 ul. Zeromskiego 29, g.
16.15-17.30 - w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacego Rady w trzeci poniedziatek miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady, Klub Seniora,Pod
Zdréwkiem”, ul. Wrzeciono 10¢, g. 16.15-17.30 - 6 maja.

2. Magdalena Lerczak - PO, Przewodniczaca Komisji Kultury, Sportu i Promocji; cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii:
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

3. Jakub Jan Roszkowski - PiS, Cztonek Komisji Rewizyjnej oraz Komisji Kultury, Sportu i Promocji: Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 179 ul. Zeromskiego 29,
po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10 g. 17.00-18.00 - 4 maja.

4. Piotr Cezary Slaski - PO, Wiceprzewodniczacy Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spofecznego; cztonek Komisji Kultury, Sportu i Pro-
mocji: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10.

5. Michat Swiderski - PiS, Cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego oraz Komisji Oswiaty: Siedziba PiS, ul. Kasprowicza
15, drugi poniedziatek miesigca oraz inne terminy po wczesniejszym uzgodnieniu w Sekretariacie Rady, tel. 22 373 35 10, g. 15.40-16.20 - 5 maja.

1. Joanna Radziejewska - PO, Przewodniczaca Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu Spotecznego; cztonek Komisji Budzetowej, Planowa-
nia Przestrzennego i Ekologii: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513 ul. Zeromskiego 29, po wcze$niejszym ustaleniu terminu spotkania w Sekretariacie
Rady, tel. 22 373 35 10.

2. tukasz Jan Swiderski - PiS, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spofecznej:
Bielaniski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1, pierwsza sroda miesiaca, g. 17.00-18.00 — 6 maja oraz Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 513, ul. Zeromskiego 29,
ostatni poniedziatek miesiaca, g. 18.00-19.00 - 25 maja.

3. lwona Walentynowicz - Niezrzeszona, e-mail: radna.walentynowicz@gmail.com, Wiceprzewodniczaca Komisji Budzetowej, Planowania Prze-
strzennego i Ekologii; cztonek Komisji Rewizyjnej i Komisji Mieszkaniowej: Szkota Podstawowa Nr 79, Sekretariat szkoty, ul. Arkuszowa 202, drugi
wtorek miesiaca, g. 8.00-10.00 - 12 maja.

4. Joanna Wieczorek - PiS, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Dialogu
Spotecznego: Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, pierwszy poniedziatek miesigca, g. 18.00-19.00 - 4 maja.

5. Robert Wrébel - PO, Przewodniczacy Rady, Cztonek Komisji Budzetowej, Planowania Przestrzennego i Ekologii oraz Komisji Kultury, Sportu i Pro-
mocji: Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 509, ul. Zeromskiego 29, g. 16.00-17.00 — w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady w pierwszy poniedziatek
miesigca. Zapisy w Sekretariacie Rady.



