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Koniec stycznia, na zewnatrz siarczysty mroz.
Rodzice driacymi dioami na przedszkoinych |
listach szukaja imion i nazwisk swoich dzieci. #<
“DostaliSmy sie? Serio? Sprawdi jeszcze raz.
WOW!". Ola i Marek nie mogli uwierzyé. Dwu-
krotnie sprawdzali liste.. To nie sen. Ohydwie
corkidostalysie doprzedszkola.

czytaj wiecej na str. 6-8
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Spis tresci

Fotofakty

Latem w parku Gérczewska...

Przedszkolne emocje

Bemowo na fali (radiowej)...

Na Bemowie ludziom
po prostu sie chce...

Prawie jak przebisniegi

Paranormalna moc
na Bemowie...?

Senior w akgc;ji

Duzo teatru oraz balon w parku ....

Wyprawa przez Afryke:
Z wizytg u Lucy

Chopin w Jelonku

Bemowo ma swoj sposob
na powitanie nowo
narodzonych obywateli

Nie tak dawno miasto
postanowito  zaakcen-
towac¢ trwajacy wiasnie Rok
Chopinowski, rozdajac swo-
im najmtodszym obywate-
lom okoliczno$ciowe ubran-
ka — biate body z cytatem
z Norwida i autografem kompozytora. Na Be-
mowie zas$ kazdy nowo narodzony i jednocze-
$nie nowo zameldowany maluch dostanie dy-
plom i $liniaczek. Niezwykle doswiadczenie na-
rodzin dziecka urzednicy postanowili rodzicom
dodatkowo umili¢. Jest to na pewno cenny gest,
zwlaszcza po ostatnim zamieszaniu z wyptatami
becikowego: po pierwszym listopada ubiegtego
roku becikowe mialy otrzymywac te kobiety,
ktére byty pod opieka lekarza od 10. tygodnia
cigzy. Ministerstwo Zdrowia pracuje jednak nad
zmiang tego kontrowersyjnego przepisu. Zo-
stanie on zawieszony na dwa lata, a do wypfaty
becikowego potrzebne bedzie zaswiadczenie
0 jednej wizycie u ginekologa w czasie cafej cia-
2y. Rodzice, sledZcie zmiany w prawie, jesli nie
chcecie straci¢ rownowartosci dziesieciomie-
siecznego zapasu pieluch.

e-kspansja Bemowa

Bemowo, znane ze swoich nowatorskich
rozwigzan technologicznych, takich jak
urzednik on-line czy elektroniczna rezerwa-
cja numerkoéw, systematycznie poszerza
swojg obecnos¢ w internecie. Takze korzy-
stajac z bezptatnych, ogdélnodostepnych
narzedzi i portali spotecznosciowych. Profil
Bemowa w serwisie Facebook skupia juz
ponad setke znajomych. Podobne trzy kon-
ta na naszej-klasie majg od kilkudziesieciu
do kilkuset znajomych, ktérzy dzieki porta-
lowi przekazujg sobie informacje czy dajg

ogtoszenia. Bemowo na portalach spotecz-
nosciowych to po czesci czesé ratuszowe-
go PR, ale co cenniejsze, niektére z nich
tworzg sami mieszkancy.

Wywoézke czas zaczaé

hodzi oczywiscie o $nieg. Od 19 lute-
go Urzad Dzielnicy Bemowo podjat sie

zadania usuniecia zalegajgcych zwatéw
$niegu z najbardziej zasypanych miejsc. Z
waskich dzielnicowych uli-
czek i chodnikdéw zniknie
tacznie 1300 metrow sze-
Sciennych  biato-czarnej
brei. Zwaty $niegu zosta-
ng wywiezione w okolice
Potczynskiej, na obszary,
gdzie ich topnienie nie be-
dzie zagrazato mieszkan-
com. Na akcje przezna-
czono 50 tys. zt.

Do biblioteki z warszawska
karta miejska

lektro- I

niczne
nowosci  nie
ominely row-
niez bemow-
skiej bibliote-
ki. Wspdlnie
z Biatotekg i Rembertowem, Biblioteka Pu-
bliczna w naszej dzielnicy wdrozyta innowa-
cyjne i wygodne rozwigzanie dotyczace kart
bibliotecznych. Jak wiemy, jedna karta biblio-
teczna pozwala na korzystanie ze wszyst-
kich dzielnicowych bibliotek, ale ziotym
standardem, do ktérego nalezatoby dazyc,
jest jedna karta biblioteczna umozliwiajaca
czytelnikom dostep do zbioréw wszystkich
bibliotek w miescie. Biatoteka, Rembertéw
i Bemowo stworzyly mozliwosc¢ rejestrowania
w systemie bibliotecznym Warszawskiej Kar-
ty Miejskiej. Jesli nie postugujemy sie WKM,
mozemy wykorzystaé Elektroniczng Legity-
macje Studencka badz Uczniowska. Jesli tyl-
ko nowoczesny trend, wyznaczony przez te
trzy dzielnice, podejmie reszta Warszawy, juz
wkrotce jedna karta moze by¢ przepustkg do
wszystkich warszawskich bibliotek.

W s
mie jska

189 zmienia trase

d pierwszego marca linia 189 pojedzie

zmieniong trasa. Do tej pory autobus,
startujacy na petli przy Gorczewskiej, dojez-
dzat tg ulicg do ratusza i tam skrecat w Po-
wstancow Slagskich. Trasa jego pokrywata
sie z trasg jezdzacych tamtedy tramwajow.
Od marca 189 pojedzie srodkiem osiedla
Jelonki. Po wyjezdzie z petli autobus takze
dotrze do Powstancow Slqskich, ale obstu-
gujac po drodze Lazurowg i Cztuchowska.
Zdaniem ZTM powinno to zwiekszy¢ tak
zwane obtozenie na tej trasie, czyli uczy-
ni¢ ja ekonomiczniejszg i wygodniejszg dla
mieszkancow. Autobusy beda jezdzi¢ z takg
sama czestotliwo$cig jak do tej pory.
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Napady na banki

nowu blady strach padt na bemowskich

bankowcéw. Przetom stycznia i lutego
przyniost ze sobg dwa napady na placow-
ke na Wroctawskiej i agencje na Puszczy
Solskiej (na zdjeciu). Na Wroctawskiej za-
maskowany mezczyzna przedmiotem przy-
pominajacym bron sterroryzowat kasjerki
i skradt pienigdze. Na Puszczy Solskiej row-
niez zamaskowany mezczyzna zaatakowat
jedyng obecng pracownice i zbiegt, zabiera-
jac ze soba okoto dwdch tysiecy ztotych. On
takze miat przy sobie bron lub przedmiot do

nia
sprawcéw takich rozbojéw prowadzi specjal-
nie powotana do tego celu grupa funkcjona-
riuszy, powstata w 2009. Ubiegty rok przy-
niost rekordowa liczbe tego typu napaddw.

Nietypowe zastosowania telebimu

o tego,

@
Knchan? ci: D:. "

= telebimie
'S?IWIH“ urzedu
Jestes calym moim  dzielnicy
swiatem Kochanie.  emitowane
@ ' Q sq urzedo-
we aktual-

nosci i plakaty imprez organizowanych przez
Bemowo, zdazyliSmy sie przyzwyczai¢. Ale
jedenastego lutego o 17.07 obecni na skrzy-
zowaniu Powstanicow Slaskich i Gorczew-
skiej przechodnie mieli okazje by¢ swiadkami
rozpoczecia zupetnie nowej ery w funkcjono-

Tramwaj wykoleit sie na petli

potowie lutego na petli tramwajowej

Osiedle Gorczewska doszio do wyko-
lejenia tramwaiju linii 26. Drugi wagon utknat
w $niegu, wydoby¢ go stamtad nie dat rady
nawet specjalistyczny dzwig. Konczace na tej
petli bieg tramwaje 8, 10 i 26 skierowano na
petle Cmentarz Wolski, a opanowanie chaosu
trwato na tyle dtugo, ze na odcinku od Cmen-
tarza Wolskiego do Osiedla Gérczewska uru-
chomiono komunikacje zastepcza. To kolejne
tej zimy wykolejenie tramwaju na Bemowie,
spowodowane trudng sytuacja pogodowa.
Na poczatku stycznia podobne kiopoty miat
tramwaj linii 23 na petli Nowe Bemowo.

waniu tego medium. Na ekranie pojawita sie
romantyczna grafika i napis ,Kocham Cie,
Sylwia”. To jeden z mieszkancéw postanowit
w ten efektowny sposdb wyznaé mitos¢ i do
swojego pomystu przekonat urzad dzielnicy.
Pan Marcin przygotowat sam grafike, ktéra
nastepnie w wyznaczonej przez niego po-
rze rozswietlita zimowy mrok nad gtéwnym
skrzyzowaniem dzielnicy. Administrujacy te-
lebimem urzednicy deklarujg, ze kazdy, kto
zwrdci sie z prosbg o wyemitowanie réwnie
konstruktywnego komunikatu (niebedacego
oczywiscie reklamg), takze moze otrzymac
swoje wiasne pie¢ minut na ekranie.

Drodzy Czytelnicy,

Tym razem Wasza uwage z pewnoscig
przyciagnie prezentacja nowego placu za-
baw, ktéry jeszcze latem powstanie w Parku
Gorczewska. Mamy nadzieje, ze przygotowa-
ne specjalnie dla Bemowo News wizualizacje
przypadng Wam do gustu. Czekamy na Wa-
sze opinie.

Ku radosci wielu rodzicéw, nareszcie mo-
zemy takze zrelacjonowac finat programu
rozbudowy przedszkoli na Bemowie. W tym
numerze jego pierwsza odstona — zapisy i
otwarcie placowki przy Czumy.

Wsréd wielu innych tematéw, polecamy wy-
cieczke po nieco osobliwych badz - jak twier-
dzg niektdrzy - paranormalnych miejscach
naszej dzielnicy oraz duzo bardziej klasyczng
relacje z poszukiwan bemowskich sladow
Chopina.

Z zyczeniami fascynujacej lektury,
Krzysztof Zygrzak
rzecznik prasowy Bemowa

Zatrzymany sprawca pchniecia nozem

dy tramwaj zatrzymat sie na przystanku

przy Forcie Wola, jeden ze stojacych
przy wiacie mezczyzn rzucit w strone wagonu
kosz na $mieci. Pasazer, ktéry wowczas wy-
chodzit z tramwaju natychmiast zareagowat.
To nie spodobato sie innemu mezczyznie,
ktéry btyskawicznie wyciagnat néz i kilka-
krotnie ranit interweniujacg osobe. Jedynym
sprawiedliwym okazat sie mt. asp. Andrzej
Struj, 42-letni policjant z wydziatu wywiadow-
czo-patrolowego stotecznej komendy. Mimo
btyskawicznie udzielonej pomocy medycznej
zmart w szpitalu. Rysopis sprawcy natych-
miast zostat przekazany wszystkim zatogom

Policji. Kilka minut pdzniej ujeto napastnika.
Zatrzymany to 18-letni Mateusz N. Jak wynika
z policyjnych ustalen, to on zadat Smiertelne
ciosy. Napastnik juz jako nieletni zatrzymywa-
ny byt za zniewazenia funkcjonariuszy, uszko-
dzenie mienia, rozbdj, udziat w bojce. Sprawe
pod nadzorem prokuratury prowadzg wolscy
policjanci. Komendant Stoteczny Policji wysta-
pit do Prezydenta RP z wnioskiem o nadanie
bohaterskiemu funkcjonariuszowi odznacze-
nia "Krzyz Zastugi za Dzielnos¢" oraz do Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji o po-
Smiertny awans oraz przyznanie ztotej odznaki

"Zastuzony Policjant".
BEMOWO NEWS .




] L- tem w parku Gorczewska...

':r: Cho¢ to nie pierwszy czerwca, a do dnia dziecka jeszcze
Rkl troche czasu zostato, to dzielnica Bemowo juz
.. gt przygotowata prezent dla najmiodszych

= iich rodzicéw. Mamy najwiekszy w Europie
5. plac zabaw, teraz bedziemy mieé kolejny,

moze nie tak duz¥b)ale rownie nowoczesny.
: :\,! T

- ~Jeden obrazek to za ma’ro ?.Cheesz wiecej ? ¥ =
Wejdz na Strone www:bemowo.waw.pl i zobacz anlmowanq e

wizualizacje placu zabaw.
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owy plac zabaw powstanie w pobli

Amfiteatru Bemowo im. Michaela Jack-
sona w parku Goérczewska. Warty prawie 1,5
min zt bedzie pokryty syntetyczng nawierzch-
nig — materiat, ktéry zastosujemy, uchroni
dzieci przed niebezpieczenstwem skaleczen
i urazéw — zapewnia jeden z projektantow.

Kiedy budowa?

Jak zapowiadajg urzednicy — plac ma by¢é
gotowy w wakacje. Pierwsze prace rusza
juz w maju. ,Chcemy jak najszybciej rozpo-
cza¢ budowe i odda¢ mieszkancom nowy
plac, ktéry w tym miejscu jest naprawde
potrzebny” — komentuje Krzysztof Zygrzak,
rzecznik Bemowa.

IzieInicy zostaty przepro-
, Z ktorych jasno wynika,
Zzkaney oczekujg modernizacji par-
ku Gorczewska. Az 88 procent responden-
téw opowiedziato sie za powstaniem tam
nowego miejsca dzieciecych uciech.

Do wyboru, do koloru

Najmtodsi mieszkancy dzielnicy bedg mo-
gli do woli korzysta¢ z kilkunastu atrakcji,
ktére znajda sie na placu — nowoczesne hus-
tawki, karuzele i bujaki to tylko niektére z pro-
ponowanych rozrywek. Jak w dzungli bedg
mogty poczuc sie nasze pociechy dzieki sieci
lin. Do tego mnéstwo urzadzeri obrotowych
i domkéw, znajdg sie tez takie atrakcje, jak

matpi most czy zajecza kryjéwka. Amatorow
na pewno znajdzie tez wielofunkcyjny maty
zameczek, z umieszczonym w Srodku labi-
ryntem, wyposazony w zjezdzalnie i mno-
stwo urzadzen, na ktérych dzieciaki beda
mogty poéwiczyé swojg sprawnosgé. ,Juz nie
moge sie doczekac! Mieszkam tu nied#a
i zawsze jezdzilySmy z mojg szescioletnig
corkg na Forty Bema. Teraz plac bedzie pod
domem, nareszcie kto$ pomyslat’ — komentu-

je jedna z mam. o A
ke .

Czy uwazasz, ze w Parku Gérczewska
powinien powsta¢ nowy plac zabaw?

BEMOWO NEWS - .




Przedszkolne emocje

Koniec stycznia, na zewnatrz siarczysty mréz. Godzina 16.00

— rodzice drazacymi dtonmi na przedszkolnych listach szukaja
imion i nazwisk swoich dzieci. S dwie mozliwosci — nazwisko
jest albo go nie ma. Dziecko dostanie sie do wybranego przez

rodzicow przedszkola albo nie.

Moment prawdy, czyll ogloszenle listy 325 dzlecl przyjetych do przedszkoll
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raz. Wow!”. Ola i Marek Pawlikowscy
nie mogli uwierzy¢. Dwukrotnie sprawdzali li-
ste... To nie sen. Obydwie corki dostaty sie
do przedszkola. Przed petnym szczesciem
co$ ich jednak powstrzymuje... ,Z jednej
strony sie cieszymy, bo mieszkamy tutaj na
osiedlu i bedziemy miec¢ blisko do przedszko-
la. Z drugiej strony zal nam naszych dzieci.
Do tej pory mieliSmy sSwietne przedszkole
w centrum Warszawy. Mamy wiec mieszane
uczucia. Szlismy raczej z na-
stawieniem, ze na pew-
no sie nie dostaty.
Konkurencja byta
ogromna, to
w koncu Be-

Dostaliémy sie? Serio? Sprawdz jeszcze
b}

Wiodarczyk tez nie moze uwierzy¢ w swoje
szczedcie. Jej 3-letnia corka Elenka jest na
liscie dzieci przyjetych do przedszkola. ,Je-
stem przeszczesliwa, bo prawde moéwigc, to
nie miatam nadziei. Na Bemowie jest bardzo
duzo malych dzieci. Duze jest wiec zapo-
trzebowanie na przedszkole. Mimo, ze byto
sporo miejsc, dyrekcja tej placéwki nie dawa-
ta duzych nadziei na sukces. Jestem bardzo
mile zaskoczona, ze céreczka sie dostata.
Nowe przedszkole,

blisko, az

trudno

mi w to

wszyst-

ko uwie-

rzyc’.

Przed tym przedszkolem stali$my 30 mi-
nut. Przy nas z kwitkiem odeszta tylko jed-
na mama. Dla corki Katarzyny Gontarczyk
nie wystarczyto miejsca. ,Jest nam przykro.
Nie dostaliSmy sie. Dziecko chodzi do inne-
go przedszkola na Bemowie, ale poniewaz
mieszkamy w bloku naprzeciwko tej placow-
ki, o tam — wskazuje pani Katarzyna — to by-
foby to dla nas duze ufatwienie. Niestety, nie
udato sie. W tym przypadku chyba nie wzigli
pod uwage adresu. Mam nadzieje, ze uda sie
w przyszlym roku — bedziemy probowac”.

»Styczniowe zapisy do przedszkoli udaty
sie — mowi Krzysztof Zygrzak, rzecznik dziel-
nicy Bemowo. — Mozna powiedzie¢, ze wia-
Sciwie wszystkie dzieci, kidére wczesniej nie
chodzity do przedszkoli, znalazty dla siebie
miejsce, nawet jesli nie w tej preferowanej, to

BEMOWO NEWS -
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w sasiedniej placowce. Pracujemy nad tym,
by na Bemowie podobna, dobra tendencja
utrzymata sie takze w kolejnych naborach”.

BEMOWSKI URODZAJ

,10 jest to miejsce, w ktérym konczy sie
stara cze$¢ przedszkola. Cata przestrzen,
ktérg panstwo widzg przed soba, to nowe
skrzydto”. Takimi stowami wiadze dzielnicy
otworzyty rozbudowane przedszkole nr 214
przy Czumy 6.

Budynek jeszcze pachnie $wiezoscia.
Dyrektorka prawie nie zmruzyta oka na trzy
dni przed otwarciem. Wszystko miato sie
udac i udato sie. Przedszkole jest wieksze,
teraz ma ponad 1000 metréw kwadratowych
powierzchni. Jest kolorowe, nowoczesne.
Zyskato 75 miejsc dla dzieci, poczekalnie,
szatnie dzieci, sale rekreacyjna, gabinety
— logopedy i psychologa. Na to przedszkole
rodzice i dzieci czekali p6t roku. Tyle trwa-
fa modernizacja i przebudowa przedszkola
przy Czumy.

Absolutnym hitem jest sala do ¢wiczen.
W starym przedszkolu dzieci ¢wiczyly na
korytarzu. Sale gimnastyczng trzeba bylo
zaadaptowa¢ na kolejng sale dydaktyczna.
,Bylo nam za ciasno. Teraz mamy mné-
stwo miejsca, dzieci usmiechajg sie szeroko
i ciesza, bo przybyta masa nowych zabawek
— z zaangazowaniem opowiada dyrektor pla-
coéwki Bozena Miekus. — Nie ma problemu
z rozstawieniem tézeczek do popotudniowej
drzemki. Jest miejsce na zabawe i positek.
JesteSmy dumni i szczesliwi” — dodaje. Po-
dobne odczucia towarzyszg dzieciom. ,Teraz
mamy nowe t6zeczka i duzo zabawek. W ze-
sztym roku byty tutaj stare lezaki” — odpowia-
da na pytania 4-letnia Ola. ,Zdecydowanie
jest przyjemniej, pomieszczenia sg jasniej-
sze, zyskaliSmy sporo dodatkowego miejsca
i mozna powiedzie¢, ze to jest wtasnie przed-
szkole na miare XXI wieku. Jestem pewna,

Dzieci przychodzace do przedszkola witat Bemi$ we wtasnej osobie

ze teraz bedzie sie nam jeszcze przyjemniej
pracowato” — to juz zdanie jednej z nauczy-
cielek, ktéra w przedszkolu przy Czumy pra-
cuje od 20 lat. Zmodernizowany obiekt na be-
mowskiej mapie przedszkoli podoba sie tez
rodzicom. ,Super jest, super! Cérka chodzita
do tego przedszkola przed remontem, nie ma
poréwnania — zachwyca sie Agata Krystosiak.
— Najbardziej podoba sie sala gimnastyczna,
w koncu z prawdziwego zdarzenia”.

REALNA WYCIECZKA

Zwiedzamy nowe przedszkole. Juz przy
wejsciu do budynku rozposSciera sie prze-
strzenny, jasny hol — tzw. poczekalnia. Na
parterze sg dwie sale dydaktyczne z sani-
tariatami i magazynami. Jest tez sala rekre-
acyjna, pokéj nauczycielski i pomieszczenia
biurowe. Pierwsze pietro to pie¢ sal do pro-
wadzenia zaje¢, gabinet logopedy, gabinet
psychologa i zaplecze magazynowe. Parter
jest przystosowany do potrzeb dzieci nie-

Dzieki bemowskim inwestycjom w przedszkola, kolejki dzieci oczekujacych na miejsce przechodza do historii

petnosprawnych. Kazda grupa wiekowa ma
fazienki przystosowane do odpowiedniego
wzrostu dzieci. Sg kolorowe, przeszklone.
Dzieki temu nauczycielki majg oko na to,
jak dzieci radza sobie z myciem rak i prze-
bieraniem. Przebudowa tego przedszkola
kosztowata nieco ponad 4 miliony ztotych,
ale to dopiero poczatek.

BOOM NA PRZEDSZKOLA

Na Bemowie przedszkola rosng jak grzy-
by po deszczu, a raczej przybywa miejsc,
bo dzielnica stawia na rozwdj wtasnie w tej
dziedzinie. Jarostaw Dagbrowski, burmistrz
dzielnicy, wie, ze niektérzy mieszkancy
zamiast przedszkola woleliby basen. ,Ba-
sen tez bedzie. Na razie trzeba zaspokoi¢
potrzeby podstawowe, przyjdzie czas na
luksusy. Warszawa cierpi na brak wolnych
miejsc w przedszkolach. U nas takiego
problemu nie bedzie juz w tym roku” — za-
pewnia. Jeszcze w marcu zostang otwar-
te kolejne rozbudowane placéwki przy
ul. Obroncow Tobruku, Andriollego i Szobe-
ra. taczny koszt przedszkolnych inwesty-
cji to 30 milionéw ztotych. | sg to dobrze
wydane pienigdze, bo efekt jest widoczny
gotym okiem. ,Kiedy przejmowali$my wia-
dze trzy lata temu, w przedszkolach na Be-
mowie brakowato 500 miejsc. Po otwarciu
czterech zmodernizowanych placéwek od-
dalismy w rece mieszkancow 325 wolnych
miejsc. | to jeszcze nie jest nasze ostat-
nie stowo” — zapewnia burmistrz Dgbrow-
ski. Pytam, czy bedg kolejne przedszkola.
Burmistrz uSmiecha sie z zadowoleniem
i tajemniczo oswiadcza: ,Nie puszcze pary
z ust. Juz niebawem sami sie przekonacie”.

Czekamy z niecierpliwoscia. Czekaja tez
rodzice, bo wiedza, ze od przybytku gtowa
nie boli.

Dako
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Bemowo na fali (radiowej)...

Jedyne, niepowtarzalne i pierwsze na Bemowie. Wprawdzie
nie tradycyjne, ale nadajace w ,,eter internetu”. Powstanie
juz kwietniu. Mamy ,,Bemowo News”, teraz bedziemy mie¢
Bemowo FM. Radio ruszy niebawem. Teraz trwajq intensywne
przygotowania, a my podgladamy, gdzie, jak i kto bedzie
tworzyt rodzima stacje radiowa.

Przygotowania do wielkiego otwarcia ru-
szyly petng parg. W Bemowskim Cen-
trum Kultury przy Goérczewskiej, w ktoérym
powstanie nasze dzielnicowe radio, praca
nie ustaje ani na chwile. Teraz trwa przy-
gotowywanie studia i montazowni, jedno-
czesnie odbywaijg sie takze warsztaty przy-
gotowujace zespét do prowadzenia progra-
moéw na antenie i pracy w radiu.

Szanse ma kazdy

,Jo radio o Bemowie dla bemowian,
ktére bedag tez tworzyé sami mieszkancy
— komentuje Robert Panewczynski, jeden
z koordynatoréw projektu. — Szanse zaist-
nienia na antenie bedzie miat kazdy — na-
dal poszukiwane sg osoby, ktére majg jakis
pomyst na siebie i niekoniecznie legitymujg

B

To miejsce radiowca moze czekaé wtasnie na Ciebie

sie doswiadczeniem radiowym. Wystarczy
przesta¢ swoje nagranie lub projekt audycji
na adres radio@artbem.pl. Odpowiemy na
wszystkie e-maile” — zapewnia.

Od 25 do 50

Postucha¢ Bemowo news bedzie mozna
w internecie juz za dwa miesigce. Stacja skie-
rowana bedzie gtéwnie do oséb w wieku od
25 do 50 lat. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Gra¢ bedziemy 24h/dobe muzyke, kté-
ra na pewno wszystkim sie spodoba, nie
bedziemy klasycznym serwisem informa-
cyjnym, ale wiadomosci bedzie bez liku,
tych z dzielnicy przede wszystkim — zdra-
dza szczegoty jeden z pracownikéw. Radio
tworzg osoby, ktére nie sg zawodowymi
dziennikarzami, ale swietnie sobie radzg

et
ey,
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z radiowym mikrofonem. Juz wytoniono
7 0so6b i, cho¢ nikt nie che na razie zdradzi¢
nazwisk, to wiemy, ze majg od dwudziestu
kilku do nawet szes¢dziesieciu lat.

Tworzy¢ bedzie kazdy

Jak zapewniajg tworcy radia, stacja be-
dzie stawia¢ gtdwnie na kontakt z miesz-
kancami. W trakcie audycji, ktére na po-
czatku bedg prowadzone od 7 do 16 do
rozmowy wiaczy¢ bedzie mogt sie kazdy.
Do dyspozycji mieszkancow kontakt przez
internetowe aplikacje — GG, Skype czy Fa-
cebook — jak zapewniajg tworcy. Wiecej
szczegotow nie zdradzimy, ale — bedzie
to strzat w dziesigtke. Redakcja ,Bemowo
News” trzyma kciuki.

Fisz
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Na Bemowie ludziom
po prostu sie chce...

Federacja wrestlingu, klub mam, mtodziezowa inicjatywa
gimnazjalistek, zesp6t reggae koncertujacy z gwiazdami
— co ich faczy? Na pozor niewiele. Pasja i dzielnica.

lub mam wiaénie Swietowat rocznice

powstania. Na zorganizowanych przez
dzielnice urodzinach byt tort, animatorzy
ze ,Skakanki” i burmistrz z wielkim tele-
wizorem — prezentem dla klubu. Atencja
burmistrza dla dziewczyn z klubu nie dziwi
— chyba kazda dzielnica chciataby sie moc
pochwali¢ takg oddolng inicjatywa. | choé
klubowiczki zgodnie przyznaja, ze na Be-
mowie jest dobra atmosfera do tego typu
dziatan, oczywistym jest, ze bez ich pomy-
stu i konsekwencji jakos¢ bemowskiej at-
mosfery bytaby bez znaczenia.

Ula Piechura-Zygert jest w klubie od
marca, od jakiego$ czasu wspotkoordynu-
je spotkania, na urodziny przyniosta wia-
snorecznie upieczone babeczki z napisem
»1 rok”. ,Najpierw sie batam. Teraz sie bar-

Klub Mam

dzo ciesze, ze jednak sie zdecydowatam.
Poznatam sporo nowych osdéb, wysztam
z domu, co przy matym dziecku jest trudne”
— zwierza sie. Magda Klepczarek, druga
z trzech obecnie dziatajgcych koordynato-
rek przedsiewziecia, przychodzi na spotka-
nia od lutego ubiegtego roku. ,Klub mam
wyszedt poza sale w art.bemie. W pigtki
spotykamy sie w Bajkolandii, gdzie mamy
darmowe dwie godziny dla naszych dzieci.
Razem chodzimy do kina, do teatru. Dzieci
nawigzujg nowe znajomosci, ale i my tez.
To bezcenne” — méwi.

Zatozycielka klubu mam we wrzesniu po-
szfa do pracy, ale to nie zmniejszyto rozpe-
du klubowiczek. ,Zarejestrowaty$my stowa-
rzyszenie »Rodzice razem« — méwi Marta
Puszakowska. — Potrzebujemy pieniedzy,

zeby zaprasza¢ ekspertow, organizowac
warsztaty i szkolenia. To przyciggnie nowe
mamy”. Cho¢ wydaje sie, ze rozgtosu aku-
rat najmniej brakuje klubowi. ,Dostaje sred-
nio raz na dwa dni e-maila od mamy z jakie-
gos Kutna czy Pcimia Dolnego, z pytaniem,
jak zatozy¢ klub mam. Bo ona juz trzeci rok
siedzi w domu z dzie¢mi i ma dosy¢. Takich
pytan jest mnéstwo” — méwi Marta.
Przejscie do trzeciego sektora to jedna
z opcji, z ktérej dos¢ chetnie korzystajg
grupy pasjonatéw, pielegnujacych wspol-
ne zainteresowania. Predzej czy pozniej
bowiem wszyscy przekonujg sie, ze na
takg dziatalno$¢ potrzebne sg fundusze,
a tylko zinstytucjonalizowanie pasji, to
znaczy przeksztatcenie nieformalnej grupy
w stowarzyszenie badz fundacje, pozwala
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November Project

siega¢ po srodki budzetowe czy unijne.
Wyjatkiem byty fundusze rozdzielane przez
Bank Inicjatyw Mtodziezowych, dzieki kto-
rym gimanzjalistka Paulina Osuch i jej trzy
kolezanki mogty zorganizowaé bozonaro-
dzeniowe warsztaty plastyczne dla dzieci

bez zaktadania stowarzyszenia. Inng moz-
liwoscia, tez wartg uwagi, jest dbanie o to,
by powstawaty grupy zainteresowan przy
instytucjach czy osrodkach. Tym bardziej
ze z takich grup czesto wychodzg prawdzi-
we gwiazdy.

Po drugiej stronie Gérczewskiej, na Osie-
dlu Przyjazn, dziata integracyjny zespét
muzyczny November Project. ,WyrosliSmy
z muzykoterapeutycznych warsztatéw pro-
wadzonych przez Os$rodek Edu-
kacyjno-Rehabilitacyjno-Terapeu-
tyczny — mowi Wiodek Dembowski
z zespotu. — Poczatkowo byly to
przede wszystkim warsztaty beb-
niarskie. Od 2003 roku wystepowa-
lismy na wielu imprezach, miedzy
innymi na CrossDrumming Festival,
Ursynaliach, graliSmy dla Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy”.
Muzycy koncertowali z gwiazdami:
Henrykiem Miskiewiczem, Mika
i Kasig Urbaniak, Michatem Urba-
niakiem, Urszulg Dudziak.

Czy Bemowo to przyjazne miejsce
dla oddolnych, nieurzedowych, wia-
snych inicjatyw? Czy ma sprzyjajacy
klimat? Moéwi Wiodek Dembowski
z November Project: ,Wypowiem sie
o Osiedlu Przyjazn, bo mieszkam od
urodzenia pie¢set metréw od niego,
na Ulrychowie po drugiej stronie to-
réw i znam je od dziecka. Osiedle

Przyjazn to oaza wolsko-bemowskiego blo-
kowiska. O kazdej porze roku jest tu inacze;j.
Zawsze jak w bajce. Obowiazkowo przypro-
wadzam tu znajomych, ktérzy wpadajg do
Warszawy. Tutaj, w Karuzeli, miescita sie
przez wiele lat pierwsza sala préb innego
zespotu, ktérego jestem czionkiem — Laki
tan. Tu przychodze grywac¢ w pitke, na spa-
cery z psem, tu rosng zimg najpiekniejsze
sople, jakie widzialem, tu mieszka masa
znajomych, fajnych studentow. No i jest Ko-
lorado, gdzie kiedys bawitem sie przez caty
dzien. Juz jako dorosty!

Osiedle Przyjazn okazuje sie by¢ mek-
kg pasjonatéw. Niewykluczone, ze wiasnie
na Osiedle przeniesie sie stowarzyszenie

Do or Die Wrestling

,Rodzice razem" ze swoim wielkim tele-
wizorem. Wtedy po sasiedzku beda mieli
pierwszg w Polsce federacje wrestlingu.
~Szkotka prowadzona przez Do or Die Wre-
stling dziata w klubie studenckim Karuzela
juz od roku — méwi ,Bemowo News” Daniel
Austin, szef DDW. — Treningi odbywajg sie
w weekendy, dwa, trzy razy w miesigcu
— Szkotka to jeden z celdw istnienia federacii,
drugim sg pokazy walk na zywo”. Juz niedtu-
go, bo na 17 kwietnia, planowana jest w Karu-
zeli gala, podczas ktérej w wyniku o$Smiooso-
bowego turnieju wytoniony zostanie mistrz.
Trzeba przyznac, ze wrestling jest oryginal-
nym dopetnieniem bemowskiego pejzazu.
Justyna Furgat
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Prawie jak przebisniegi

Snieg przykrywa ulice — problemu nie widaé. Wystarczy odwilz

I juz wychodzg pierwsze ,kwiatki”. Przy Fortach Bema spotykam
kierowce po 40-tce. Odsnieza samochod. Musiat sta¢ bez ruchu
kilka tygodni, bo uzbierala si¢ na nim gruba warstwa bialego
puchu. ,,Dzien dobry, o dziurach na bemowskich drogach
chcieliSmy porozmawiaé” — prébuje zagaié rozmowe.

,,Nie mam nic do powiedzenia” — méwi niemal obrazonym
tonem mezczyzna, zgarniajac snieg z auta. ,,Nie jezdzi pan, czy
moze nie zauwaza pan tych podziurawionych ulic?” — nie daje
za wygrang i pytam dalej. ,,Nie jezdzilem do tej pory, bo szkoda
mi bylo samochodu. Dzis nie mam wyjscia, musze, ale na sama
mysl| o przejazdzce boli mnie serce. | troche sie boje, ze za
kierownica strace w koncu zeby — zartuje. — Na mojej ulicy dziura

na dziurze, nie chce wiedzie¢, co jest dalej”.

Jednak w tym przypadku wcale nie ma sie
z czego Smiac, to raczej Smiech przez tzy.
Jak przebisniegi w przyrodzie zwiastujg wio-
sne, tak na warszawskich drogach to wtasnie
dziury przypominaja, ze za chwile sie zazie-
leni. Jakby na potwierdzenie tej tezy, kilka
ulic dalej, w okolicach lotniska na Bemowie,
spotykam kolejnego strapionego kierowce.
,Dziury na ulicach nawet w tak mtodej dziel-
nicy jak Bemowo... to normalka. Na jednej
z nich uszkodzitem amortyzator. To juz nawet
nie jest zatosne! To raczej Smieszne, ze od lat
nikt nie moze sobie z tym problemem pora-
dzi¢” — podsumowuje Sebastian.

Rzeczywiscie dziury na ulicach to niechlub-
ny standard stolicy. | standardowo co roku po-
jawiaja sie niemal w tych samych miejscach.
Obroncéw Tobruku, Ksiecia Bolestawa, Pia-
stéw Slaskich, Krysztatowa, Swietlikéw — to
poczatek litanii, ktéra mogtaby zapemic catg
naszg gazete. Tylko fragmentami Powstan-
cow Slaskich i Gérczewska jezdzi sie jak po
odswiezonej tafli lodowiska. Dlaczego? To
proste — niedawno byly remontowane.

Co z tym asfaltem?

Takie pytanie u kazdego kierowcy pojawia
sie co roku. Skoro ulice fatane sg po kazdej
zimie, to dlaczego dziury wracajg? Na te py-

tania szukalismy odpowiedzi u zrédta. Zarzad
Drég Miejskich na comiesieczne naprawy
nawierzchni wydaje 2,5 min ztotych — wyja-
$nia mi w trakcie rozmowy Adam Sobieraj,
rzecznik ZDM-u. Na 2010 rok na remonty
i frezowanie w budzecie drogowcéw jest ok.
60 milionéw ziotych.

Bemowo News: Spore srodki przeznacza
ZDM na reperowanie drog. Tylko czemu tych
pieniedzy na ulicach nie wida¢?

Adam Sobieraj: Dlaczego pani tak twier-
dzi?

BN: Wystarczy sie rozejrze¢ dookota. Ulice
sg dziurawe jak szwajcarski ser.

A.S: Czy te dziurawe drogi sa tylko Zarza-
du Drég Miejskich? Trzeba to takze wzigé
pod uwage, bo na 2700 km stotecznych drég,
tylko 800 to sgq ZDM-owskie drogi. Dzisiaj na
jednym z foréw tocza sie dyskusje na temat
dziur w Warszawie i ludzie podajg nazwy ulic,
ktére nie podlegajg Zarzadowi Drég Miej-
skich, tylko zarzadom dzielnic. Wedtug mnie
na naszych drogach jest raczej poprawnie.
W lutym zgtosilismy do Zakladu Remontéw
i Konserwacji Drég ok. 170 dziurawych ulic.
Zostaly wyremontowane (gtéwnie naprawa
nawierzchni). Tylko w tym miesigcu zuzyliSmy
tone asfaltu na 15 interwencji tzw. pogotowia
drogowego.

BN: Cos jest jednak nie tak, skoro wyda-
jecie pienigdze, reperujecie, a dziury w na-
wierzchni jak byly, tak sg. Moze to kwestia
materiatu?

A.S: Nie mielismy wptywu na materiat, kto-
rego do budowy drég uzywato sie kiedys. To,
z czego korzystamy dzi$, to specjalna mie-
szanka z kompozytéw, ktére wymyslili Amery-
kanie. Tam i w Europie sprawdza sie idealnie.
Poza tym Europa nie miata takich zalegtosci
w budowaniu drég jak my. Przestoj w latach
70. zrobit swoje. Sa tony zasziosci, przykta-
dem Trasa Siekierkowska — przestano jg bu-
dowac¢ w latach 80., bo skonczyty sie srodki.
Potem byty lata 90., kiedy zaczynaliSmy bu-
dowad. | znéw byly btedy... Zamiast przepro-
wadza¢ remont generalny (czyli podbudowa,
sieci i przytacza), zdjelismy wierzchnig war-
stwe asfaltu i potozylismy nowy. Wedtug na-
szych wyliczen taka naprawa drég jest szyb-
sza i wystarcza na 8 do 10 lat .

Przypadek czy celowe

dziatanie drogowcow?

Grzech zaniedbania wedtug ZDM-u, ale
kierowcy majg inne zdanie. ,Po kilku latach
jezdzenia po stotecznych ulicach mam jedng
teorie — zeby zapewnic¢ drogowcom prace, re-
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montuje sie na 50% , tak, zeby byto co robi¢
w przysztym roku” — moéwi kierowca Sebastian.

Z tym zarzutem jedziemy do Marcina Zie-
linskiego, rzecznika Zaktadu Remontow
i Konserwacji Drég.

BN: lle pieniedzy potrzeba na wyremontowa-
nie drogi, ktora jest dziurawa jak szwajcarski ser?

M.Z: Zatatanie jednej dziury kosztuje 300
ztotych. Najgorzej jest na drogach sprzed kil-
kudziesieciu lat. Pekaja te, ktére byty budo-
wane w latach 70. i 80.

BN: Skoro mamy takie zalegtosci, dlaczego
nie budujemy od podstaw? To przeciez bar-
dziej sie optaca niz tatanie co roku nowych,
gtebszych dziur.

M.Z: Zgadzam sie, to sie bardziej optaca
na pewno na diuzszg mete, natomiast samo
zerwanie asfaltu to tylko czesé roboty i tak
naprawde dorazne reperowanie. Duza czesé
naszych drég powstata 40 lat temu, kiedy na-
tezenie ruchu byto znikome. Tam podbudowa
do drogi miata warstwe 20-, 30-centymetrowa.
Dla poréwnania budujemy teraz al. Rzecz-
pospolitej, tam jest 1,5 m podbudowy. Kie-
dys$ wyliczono, ze przez ulice w ciggu jednej
godziny przejedzie 100 samochodéw. Teraz
przejezdza 1000, to jest 10 razy wiecej. Drogi
budowane kilkadziesiat lat temu nie wytrzy-
mujg takiego natezenia ruchu i pekaja.

BN: Powinnismy sie przyzwyczai¢ do tych
dziur?

M.Z: Ich jest na szczescie coraz mniej i be-
dzie coraz mniej, bo te drogi systematycznie
wymieniamy. Mozna sobie wyobrazi¢, ze bie-
rzemy gigantyczne $rodki i chcemy wymie-
ni¢ wszystkie ulice. Ale wtedy trzeba by byto
zamkng¢ miasto Warszawa i da¢ nam kilka
miesiecy na to, zebysmy to wszystko zrobili
od nowa. Przeciez to jest nierealne. Musimy
zatem po kolei planowa¢ i dziata¢. Bedzie
coraz lepiej, ale na razie musimy sie do tych
dziur przyzwyczaic i jezdzi¢ wolniej.

BN: Wie Pan jak to wyglada z punktu wi-
dzenia kierowcy? Dziury w tym samym miej-
scu po zimie? Latacie tak, zeby mie¢ co robié¢
w kolejnym roku.

M.Z: To nie przyswieca naszej pracy. Te
ulice, ktére sg stare, beda dziurawe. Nie
zostawiamy tatania na pézniej. Mamy duze
zalegtosci w poréwnaniu z innymi stolicami
europejskimi. Dodatkowo ta zima nas nie
rozpieszcza. Jest duzo $niegu, roztapia sie
i w nocy zamarza.

BN: To jak Pan wyttumaczy ciekawy przy-
padek z Bemowa? Powstancéw Slaskich
gtadka, reszta dziurawa.

M.Z: Nie wszystkie drogi my robimy, ale
nie wierze, ze jakakolwiek firma pozwolita-

by sobie na to, zeby ktas¢ po prostu kiepski
asfalt — to sie nie optaca. Jest gwarancja,
kazdy btad trzeba naprawiaé na wiasny
koszt. My wkopujemy sie na 1,5 do 2 me-
trow, ktadziemy najpierw kamienie, na to
substancje, ktéra to zageszcza. Potem as-
falt z dodatkami, ktére powoduja, ze jest on
twardszy i jednoczesnie bardziej elastycz-
ny, czyli nie peka tak tatwo.

Warszawa ma jednak jeden duzy problem
i widac to najlepiej na przyktadzie Bemowa. Po
Swiezych ulicach jezdzg przetadowane cieza-
rowki. Taki samochdd moze zniszczy¢ nawet
najwyzszej jakosci asfalt. | tak sie dzieje na
Bemowie. Tu powstajg nowe budynki, osie-
dla, a panowie budowlancy nie dbajg o na-
wierzchnie i czesto wozg beton w nadmiarze.
I niestety sg praktycznie bezkarni. Kazdy z nas
powinien dbac o drogi, wtedy bedziemy z nich
korzysta¢ diuzej. Jesli nie bedziemy tego sza-
nowac, bedziemy famac przepisy, to po dwoch
latach nawet najlepsza droga bedzie nadawa-
fa sie do generalnego remontu. Nie bedzie co
fata¢ — to bedzie dziura na dziurze.

Do fatania przynajmniej na razie musimy
sie przyzwyczaié, bo skoro fundamenty sie
chwiejg, to na wzorowy efekt koricowy nie
ma co liczy¢.

Dako
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Chyba w zadnej innej dzielnicy

tylu nietypowych atrakcji
naraz nie znajdziemy. Chcemy
polecie¢ w kosmos? Bardzo
prosze! Chcemy poczu¢ sie
jak w Ciechocinku czy innym
kurorcie? Czemu nie. A moze
mamy ochote sprébowacé
tajemniczo brzmigcych
masazy ajurwedyjskich? Takie
niespodzianki czekaja na nas
na wyciggniecie reki.
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W kosmos za 21 zi

Wiekszo$¢ z nas na pewno marzyta o tym, Zeby polecieé w ko-
smos. Niestety, nie kazdy ma 20 milionéw dolaréw w swoim portfelu
i mnéstwo czasu na przygotowan'&a, nie wliczajgc $wietnej kondycji
psychicznej i fizycznej potrzebnej do lotu. Jednak dla chcacego
nic trudnego. Na Bemowie bez morderczych przygotowarn mozemy
wybraé sie w podr6Z swojego Zycia i to juz od 21 zf. Niemozliwe?
Doktadnie tyle kosztuje wycieczka w przestwol cchoé, by uniesé
sig ku sferom kosmicznym, do wahadiowca nie wsigdziemy, to
odczucia bedgq por6wnywalne.

Lecimy

A

2

W jednym z blokéw na osiedlu Scie os:Sb_Iezy
na matach przy zgaszonym $wietle. To tu znajduje sie kosmo-
drom, z ktérego startuja misje miedzyplanetarne — ...czterﬂ__trzy, -
dwa, jeden... i w gére! Wszystko idzie zgodnie z planem, z
Ze w inny wymiar przenosza nas nie silniki o napedzie wodoro
ale niesamowite dZwigki gongéw i drgania mis tybetariskich... Jak
zapewnia nas jeden z czlonkéw akademii wibracji i dZzwieku, po-
dr6zowaé mozemy nie tylko w kosmos — ,Wszystko zaleZy od nas,
gdzie bedziemy chcieli si¢ przenie$¢” — spokojnig ttumaczy.

- v

Po péfttoragodzinnym seansie okazalo sig, Ze nie wszysc
w kosmos polecieli, niektérzy otarli sie wprawdzie o gérne i
atmosfery, ale inni daremnie prébowali odbié¢ sie od po
ziemi. ,Co$ czutam, ale na innej planecie sie nie znalaztam,
uczucie” — komentuje jedna z uczestniczek. Niestety organi
ostrzegajq — nie kazdy jest w stanie zrozumieé, doswiadczy¢ i po-
czué to, co bedzie sie z nimi dziato. Dlatego, Zeby za 21 zt polecieé¢
w kosmos, trzeba mie¢ naprawde bujng wyobraZnie i to cos, czegol
nie majg inni.

Houston, mamy problem
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i tajemniczo, to nic innego jak najstarszy
na $wiecie czny i filozoficzny, wywodzacy sie z Indii.
‘g,dzie? Oczywi tylko na Bemowie, w jedynej w Warszawie

demii Zdrowego Zycia. Tu magii co niemiara — od warsztatow
inarnych zaczynajac (a te sg dos¢ niezwykle, bo uczg makro-
biotycznego sposobu odZywiania), na nietypowych warsztatach
z numerologii konczac. Najwieksza popularnosciag ciesza sie jed-
nak masaze ajurwedyjskie i tajskie. ,Nie smarujemy naszego cia-
fa niczym, czego nie daloby sie zjes¢. Wtasnie dlatego wszystkie
83 naturalne, tworzone na bazie zi6t, owocow i przypraw”
ieta Zuk-Widmariska z centrum Atma. Nie samym
sazem wiek Zyje — jak widaé, znajdzie sie zatem sporo
dia podniebienia. | jedno jest pewne — nic sie tu nie zmar-

nuje.
-

Jakw Ciechoanku?

Czy trzeba wyjezdzaé, zeby poczu¢ sie jak w kurorcie? Oka-
Zuje sie, ze nie, bo takze na Jelonkach znajduje sie teznia sol-
na. W wiklinowym otoczeniu moZzemy poczué na naszej twa-

rzy delikatng mgietke solankowsg i przy okazji postuchaé dobrej
muzyki. ,Cata Warszawa do nas zjezdza — Ursus, Mokotow,
Bielany, Biatoleka — dziennie po kilkanascie os6b” —zapew-
nia Maciej Gruszczynski, wtasciciel tezni. Relaksowaé mogq
si¢ nie tylko dorosli, lecz takze najmitodsi, i tu niespodzian-
ka, dzieciaki do lat 7 za inhalacje nic nie ptacq, dorosli 20 zi.

Nie tylko sél

W centrum znajdziemy tez mnéstwo dodatkowych ,atrakcji me-
dycznych” — irydologia, czyli diagnoza z teczéwki oka to juz stan-
dard. Znajdzie sie tez co$ ekstrawaganckiego — nietypowy masaz
kregostupa na t6Zzku z cieptymi nefrytami. Nefryt, cho¢ brzmi tajem-
niczo, to nic innego jak naturalne Zrédto promieni podczerwonych,
przenikajgacych w gtab ciata. Paranormalnie, nietypowo i magicznie.
Czy Bemowo pod tym wzgledem to najbardziej niezwykta dzielnica
w Warszawie — to ocenié muszg paristwo sami.

Fisz
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Senior w akcj

Relaksujaca, wschodnia muzyka i delikatne
ruchy dtonmi w powietrzu. Kilkanascie
kobiet, jeden mezczyzna i trenerka na duzej
sali sportowej z lustrami. Stojgq w kregu,
przodem do srodka. Tak wygladaja zajecia
Tai Chi dla senioréw. Wsrod mieszanej
grupy wiekowej moja uwage przykuwaja
seniorki — pani w rézowej bluzce i, tuz

przy instruktorce — smukia, szpakowata,

elegancka.

1 lutego rozpoczely sie pierwsze zajecia

ruchowe dla senioréw w wiosennej se-
sji. To lekcja organizacyjno-zapoznawcza. , Tai
Chi to naturalne lekarstwo — przekonuje pani
Halina, instruktorka — a ruch to pierwszy lek
na wszelkie dolegliwosci” — dodaje. Po takim
wstepie grupa ochoczo zabiera sie do trud-
nych éwiczen.

Bitwa o ruch

tatwo nie bylo. Zanim darmowe zajecia fi-
zyczne dla senioréw na dobre sie rozpoczety,
zaczelo sie od ktopotéw. Jednodniowy termin
zapisow tylko przez telefon znéw spowodowat
fale niezadowolenia wsrdd bemowian. Matgo-
rzata Gajewska zapisata sie na zajecia Tai Chi,
ale tatwo nie byto: . Jeden dzien zapiséw to jest
horror! Mnie sie udato chyba przypadkiem za-
tapa¢. Dzwonitam od samego rana — dodzwo-
nitam sie o 14” — relacjonuje. Pomystowos¢
pomogta Danucie Watcerz: ,Dosta¢ sie na
bezptatne zajecia dla senioréw to duzy suk-
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Srednia diugos$¢ zycia w poszczegdlnych dzielnicach,
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Zrédto: Raport o stanie zdrowia mieszkancow Warszawy

ces. Ze stacjonarnego
dzwonitam i dzwoni-
fam, az w koncu ten
sam numer wybratam
zkomorki i potaczytam

sie blyskawicznie”.
Rzeczywiscie zaje-
cia cieszg sie ogrom-
ng popularnoscia.
W kazdej grupie jest
po 25 0séb, na listach
rezerwowych na swojg
szanse czekajg dzie-
sigtki tych, ktorzy nie
mieli tyle szczescia.
,My dali$my bardzo duza oferte, zaje¢ jest wie-
cej niz w ubiegtym roku. Jesli komus udato sie
zapisac, a na zajeciach go nie widaé, na jego
miejsce wskakuje inna osoba z listy rezerwo-
wej” — moéwi Irena Janicka z Centrum Promogiji
Zdrowia i Edukacji Ekologicznej na Bemowie.
»~Jesli bedziemy oblegani, jest bardzo prawdo-
podobne, Ze zaje¢ dla seniorow bedzie wiecej.
Kazdy znajdzie miejsce dla

siebie” — obiecuije.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Bemowscy seniorzy
éwiczg caly tydzien, procz
sobét. Cwiczg joge, gim-

[ v nastyke, ptywanie, Tai Chi,
aerobik latino senior. Naj-
starszy uczestnik ma 87
lat. Zajecia ruchowe to pod-
stawa i seniorzy Swietnie
otymwiedza. ,To przediuza
zycie, mtodos¢, witalnosc.
Poprawia krazenie, kondy-
cje, ruchomos¢ w stawach

100 Lk

i ogbélne samopoczucie” — méwi Irena Janic-
ka. Taka teze potwierdzajg uczestniczki zaje¢
Tai Chi — Danuta i Malgorzata. ,Mam 63 lata”
—moéwi Malgorzata Gajewska. ,Jestem bardzo
zadowolona z tych ¢wiczen. Rozciagaja, daja.
spokoj wewnetrzny, pomagajg w koncentracii.
Trzeba co$ robi¢ nawet, kiedy jest sie senio-
rem. Trzeba dbac o kondycje. Ja robie to dla
wilasnej satysfakcji i zdrowia, bo skoro Pan
Bdg je nam dal, to trzeba o nie dba¢. Czlowiek
jest usmiechniety, zadowolony i inaczej sie
zyje”. Danuta Watcerz, pani w rézowej bluzce,
dodaje: ,To delikatny ruch, osoby starsze ce-
nig sobie to ze wzgledu na kregostup. Pewne
ruchy dajg lepsza prace kregostupa. Chciatam
zobaczy¢ jak to wyglada i podoba mi sig”.
Relaks relaksem, kondycja kondycja, a re-
alizowany na Bemowie projekt przektada sie
na catkiem inspirujgce wartosci w tabelkach
rocznika statystycznego. Najnowszy raport
o stanie zdrowia mieszkancéw Warszawy,
przekazany ostatnio opinii publicznej przez ra-
tusz, przynosi optymistyczne dane. Po pierw-
sze warszawianin zyje statystycznie dtuzej niz

Polak nie mieszkajacy w stolicy — i ta informa-
cja nie zaskakuije, cho¢ cieszy. Za$ jesli chodzi
o dtugos¢ zycia mieszkancdw poszczegolnych
dzielnic, to Bemowo jest tuz za Ursynowem
i Wilanowem. Bemowianka srednio dozywa
83 lat, bemowianin — okoto pieciu lat mniej.
Dla poréwnania sasiednia pod wzgledem geo-
graficznym i najblizsza nam historycznie Wola
w tym specyficznym rankingu plasuje sie za-
ledwie na przedostatnim miejscu. Jak korzyst-
na jest sytuacja bemowskich senioréw widac,
gdy sie wie, ze najkrocej zyjacy mieszkancy
Warszawy — ci z Pragi-Pétnoc — osiagajg od-
powiednio 76 (kobiety) i 65 (mezczyzni) lat.
Z zestawienia mozna wyciggnaé wniosek,
ze gdyby urzad dzielnicy szarpnat sie na ko-
lejny tysigc miejsc na darmowych zajeciach
prozdrowotnych dla senioréw, burmistrz mogl-
by nie nadazy¢ ze sktadaniem zyczen stu-
latkom. Na pewno za$ mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze Bemowo to nie tylko dzielnica
ludzi mtodych, jak przyjeto sie je postrzegaé.
Jest to tez miejsce, w ktorym aktywny senior
réowniez bedzie czut sie u siebie.

Dako, JF
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Duzo teatru
oraz balon w parku

Miedzynarodowy dzien teatru, ktory
przypada 27 marca, art.bem uczci cyklem
przedstawien, odbywajacych sie przez caly
miesiac. Ale uwage od kulturalnej uczty
moze skutecznie odwrécic¢ rozpoczynajacy
sie wlasnie sezon na... latanie, ktory
rozbudzi zupelnie inne apetyty.

uz széstego marca spotkanie z Jolantg

Z6tkowska w monodramie ,Lifting”. Pio-
senki Ewy Zelenay i muzyka Piotra Golli
opowiedzg historie kobiety, ktéra w wieku
piec¢dziesieciu lat staneta na zakrecie zy-
ciowym. Uniwersalny temat i porywajace,
jak zapewniajg organizatorzy, wykonanie
powinny przyciagna¢ do sali koncertowej
art.bemu widzéw, tym bardziej ze juz od 19
lutego mozna odbiera¢ w kasie BCK bez-
ptatne karty wstepu na spektakl.

27 marca Teatr Exodus zaprezentuje sztuke
,Hairetiokos, czyli zdolny do wyboru”, ktérej ak-
Cja umiejscowiona jest w matym anonimowym
zakonie w przededniu majgcych odby¢ sie
tam rekolekcji. Cztery postaci, cztery dylema-
ty, cztery sposoby ich rozwigzania. ,Bardzo sie
ciesze, ze mozemy uczci¢ 27 marca, a wiec
Miedzynarodowy Dzierr Teatru, zagraniem
tego niezwyktego spektaklu — tym bardziej ze
jest to sobota poprzedzajgca Wielki Tydzien,
czas najbardziej szczegdlny dla wszystkich
chrzedcijan — mowi Jerzy Latos, rezyser
i aktor. — Chwila na podjecie tematu poszuki-
wania Boga i sensu wiary jest wiec wyjatko-
wa. Wiadnie do tego serdecznie wszystkich
zapraszam. Przedstawienie pokazuje miedzy
innymi, jak wielkie znaczenie dla cztowieka ma
jego zycie duchowe, jak donioste moze byc¢ po-
znanie Zbawiciela. Chociaz postawy i wybory
dokonywane przez bohaterow sztuki sg cze-
sto diametralnie rézne, to zawsze koncentrujg
sie wokot osoby Jezusa. Goraco zapraszam
do spedzenia tego czasu z nami”.

Swieto teatru celebrowaé beda tez studen-
ci i instruktorzy teatralni pracujacy z osobami
wykluczonymi ze spoteczenstwa na dedy-
kowanych im warsztatach. Weekend 27-28
marca pos$wiecg na zapoznanie sie z inno-
wacyjnymi metodami pracy nad widowiskiem
teatralnym. Zamiast na aspekcie terapeu-
tycznym, skupig sie na stronie artystycznej,

zgtebiajac teorie i praktyke teatru pogranicza.
To wszystko w trakcie pokazéw i prelekciji, ale
tez zaje¢ z pantomimy, pracy z przedmiotem,
dziatania w sztuce wspotczesnej, tworzenia
autorskiego spektaklu czy tworzenia muzy-
ki. Efekty warsztatéow bedzie mogta obejrze¢
szeroka publicznos¢.

Edukacje teatralng warto zaczyna¢ od naj-
mtodszych. ,Teo$ i Wielkanoc” w wykonaniu
Teatru Dobrego Serca to historia wrobelka,
ktory pragnie poznaé istote Swigt Wielkanoc-
nych. Do przyjécia na przedstawienie, ktdre
odbedzie sie 28 marca w sali koncertowe;j,
zacheca czytelnikow ,Bemowo News” Jerzy
Latos: ,Zapraszam serdecznie wszystkie dzie-
ci wraz z rodzicami na wyjatkowo pogodng
i wartosciowg bajke. Stworzylismy, ja by zazna-
czy¢é radosny charakter Swigt Wielkanocnych
i w przystepny sposob opowiedzie¢ dzieciom
o ich znaczeniu. Zazwyczaj w tym okresie naj-
bardziej w oczy rzucaja sie pisanki, kurczaczki
i zajaczki, a Wielkanoc kojarzy sie z przywita-
niem wiosny, tymczasem umyka gdzies praw-
dziwy sens Wielkiej Nocy. Mysle, ze udata nam
sie trudna sztuka potaczenia powaznych tresci
z humorystyczng formg. Gwarantujemy dobrg,
zabawe nie tylko dzie-
ciom, ale i dorostym”.

| troche

latania

Jesli wolimy buja¢
w przestworzach
osobiscie, zamiast
pozwalaé szybowaé
naszej wyobrazni na
przedstawieniu te-
atralnym, juz w mar-
cu, oprécz spotkania
z pilotem balonowym
Jerzym Czerniaw-

Fot. Aldona Cichewicz
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skim, bedziemy mogli uczestniczy¢ w starcie
prawdziwego balonu w parku Gorczewska.
Powodzenie tego niecodziennego widowiska
zalezy od warunkéw atmosferycznych dlatego
tez o terminie poinformujemy Panstwa po-
przez strone internetowg www.bemowo.waw.
pl. Cykl spotkan ze znanymi lotnikami obejmie
filmy, pokazy zdje¢ i rozmowy, a w tym przy-
padku — roéwniez rozktadanie i napetnianie
prawdziwego balonu na ogrzane powietrze.
Pasazerami widokowych lotéw nad amfite-
atrem beda uczestnicy zaje¢ z Aeromodelklu-
bu Bemowskiego Centrum Kultury.

Od jedenastego marca mozna bedzie obej-
rze¢ wystawe ,Motyle Bemowa i okolic”. Zdje-
cia Bolestawa Kai, ,Trapera Bemowskiego”,
krajoznawcy, publicysty, rzezbiarza i fotogra-
fa, uzmystowig mieszkancom naszej dzielni-
cy, ze zyja w amazonskiej dzungli. W kazdym
razie przyrode mamy wspaniata, zapewnia
autor zdjec, ktory w trakcie swoich wypraw
zdybat w granicach administracyjnych Bemo-
wa rzadkie i chronione gatunki. Motyle Be-
mowa bedg fruwac¢ w galerii na parterze do
czwartego kwietnia. Wstep wolny.

Justyna Furgat

pcf’t.} Bm
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Z wizyta u Lucy

Ciag dalszy opowiesci o wyprawie rowerowej przez Afryke pod

patronatem Dzielnicy Bemowo.

ofludnie Etiopii odréznia sie bardzo

od potnocy kraju, nie jest bowiem tak
gorzyste. Spore potacie terenu pokrywa sa-
wanna bedaca domem dla licznych dzikich
zwierzat. Mozna tu spotkac i antylopy, i sto-
nie, i lwy. Gdy wieczorami rozbijamy obo6z
w eukaliptusowym zagajniku, miejscowi prze-
strzegajg nas przed hienami, ktérych boja sie
panicznie. My jednak wolimy towarzystwo
hien niz ciekawskich ludzi, ktérzy w przeciw-
nym razie gapiliby sie na nas godzinami.

Na potudniu mieszka znacznie mniej lu-
dzi niz na gesto zamieszkanej potnocy. Ale
za to jacy ludzie! Mursi, Hamerowie, Konso
to tylko trzy najbardziej znane sposrod ple-
mion od wiekéw zamieszkujacych te tereny
i hotdujacych prymitywnym tradycjom. Tu-
ry$ci ptacg niemate pieniadze, zeby je ogla-
dac. Mijamy ich zamknietych w klimatyzo-
wanych dzipach, gdy na rowerach — ston-
ce czy deszcz — powoli jedziemy w strone
kenijskiej granicy. Troche im zazdroscimy,
ale chyba oni nam bardziej — wolnoéci, bra-
ku pospiechu, mozliwosci przyjrzenia sie
wszystkiemu z bliska.

Wielka Dolina Ryftowa to ogromny uskok
tektoniczny ciggnacy sie na przestrzeni tysie-
cy kilometréw jeszcze w Azji, ale tu w Afryce
rozszerzajacy sie w malownicza doline. Sg tu
wygaste wulkany i sg piekne jeziora wypet-
niajgce skalne rozpadliny oraz kratery. Korzy-
stamy z kapieli, nieczesto zdarza sie w Afryce
jezioro, w ktorym nie ma groznej dla cztowie-

Rowerzys$ci w otoczeniu kobiet w wiosce plemienia Dasanech

ka bilharcji, juz nie méwiac o krokodylach.
Podziwiamy za to z todzi grozne hipopotamy.

Niespokojna geologiczna przesztosé oko-
licy zaowocowata obecnoscig licznych skat
wulkanicznych. Obsydiany i bazalty byty
przed setkami tysiecy lat wykorzystywane
przez przodkéw naszego gatunku do wyrobu
prymitywnych narzedzi. Groty strzat mozna w
niektorych miejscach znalez¢ ot tak, lezace
na ziemi. Podobnie jak — w innej okolicy — ko-

Bemis-podréznik cudem uniknat pozarcia przez krokodyle. Fot. Jacek Stala

$ci wezesnych hominidow. Dolina Ryftowa to
kolebka ludzkosci. Tu cztowiek wyprostowat
sie i na dwdch nogach ruszyt na podbdj Swia-
ta. Kosci najstynniejszego bodaj naszego
przodka sprzed 3,5 miliona lat znajdujg sie
dzi§ w muzeum narodowym w Addis Abebie.
Lucy in the sky with diamonds...- australopi-
tek otrzymat imie z piosenki Beatleséw, ktéra
brzmiata w obozie archeologdéw, gdy dokona-
no znaleziska.

Poza tym w Addis Abebie
wiele do zobaczenia nie ma, ale
mimo to spedzilismy tam 10 dni,
by odpoczac¢ i nabrac¢ sit przed
dalsza droga. Jedziemy juz tylko
we trzech. Mamy za sobg 4500
km i ponad 3,5 miesigca jazdy.
Pora ruszac dalej— w gtab Czar-
nego Ladu.

Maciej Czaplinski

Wyprawa  ,Welocypedem
przez Afryke” odbywa sie pod
patronatem honorowym Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki,
Dzielnicy Bemowo oraz Pol-
skiego Zwigzku  Kolarskie-
go. Sponsorzy: Towarzystwo
Ubezpieczeniowe Signal Idu-
na, producent sakw Crosso,
sklep rowerowy Trybik.pl i fir-
ma L&L z Jaworzna.
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Chopin w Jelonku

Prawie 70 os6b przyszto na nasz drugi spacer po Bemowie.
Sa wsrod nas mieszkancy przedwojennego miasta-ogrodu
Jelonek, nowych osiedli, a takze goscie spoza Bemowa.
Takiej frekwencji nikt sie nie spodziewat!

Sobota, 13 lutego. Lekki mréz, ale pod sto-
pami $nieg juz sie topi. Przed kosciotem
Podwyzszenia Krzyza Sw. zbiera sie thum,
ktory rosnie z minuty na minute.

Na placu ofiarowanym przez Zygmunta
Schneidra pod budowe kosciota parafii rzym-
sko-katolickiej przy ul. Brygadzistow (dawna
Koscielna) w 1943 r. postawiono krzyz. Stat
niedtugo. Niemcy kazali go zniszczyé. Fakt
ten znalazt symboliczne odzwierciedlenie
W przyjeciu wezwania kosciota i parafii: Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego.

Gdy wchodzimy do kosciola jest nas juz
prawie 60, a co chwila dochodzg kolejni spa-
cerowicze.

Swiatynia zachwyca wyrafinowang pro-
stota. Zachwyt budza freski Nowosielskiego
i wspaniate witraze. Na jednym z nich jest
przedstawiony pierwszy proboszcz parafii.

Idziemy w strone glinianek.

W okolicy skrzyzowania ulic Brygadzi-
stow (dawna Koscielna) i Szczotkarskiej
(Parkowa) w 1903 r. stanela cegielnia braci
Schneidréw. Zaktady zaopatrywaly w ce-
gte przede wszystkim pobliskg Wole, ktéra
w tym czasie stawala sie juz przemystowym
przedmiesciem Warszawy. Jej wyroby byty
nagradzane licznymi dyplomami i medala-
mi na europejskich i $wiatowych wystawach
przemystowych (m.in. w 1908 r. na Wystawie

Przemystowej w Czestochowie dachowki
otrzymaty Srebrny Medal). Cegielnia praco-
wata do wybuchu Il wojny.

Chwile ogladamy zdjecia z tamtych czaséw
i po nieods$niezonych chodnikach (wedru-
jemy gesiego) ruszamy dalej. Nasza grupa
tworzy wielometrowy ogonek. Gdy pierwsi sg
juz przy ostatniej gliniance (w ktérej utopit sie
tytutowy Mis z filmu Barei), ostatni wycieczko-
wicze stali jeszcze przy Potczynskiej, oczeku-
jac na przejscie.

Dawni mieszkancy tych terenéw wskazu-
ja nam miejsca, gdzie znajdowalty sie sklepy
i w czasie okupacji miescit sie urzad gminy
i szkota, a gdzie Niemcy trzymali konie. Przy-
pominajg sobie, jak nazywaty sie kiedys ulice
Jelonka (tylko ul. Legionéw nie zmienita na-
zwy, po przytaczeniu w 1951 r. tych terendw
do Warszawy).

Zatrzymujemy sie przy dawnym patacu,
czyli modrzewiowym dworze Ludwika Schnei-
dra (Potczynska 59).

Drewniana willa w 1982 r. zostata wpisa-
na do rejestru zabytkéw. Powstata w 1902 r.
Obecnie miesci sie w niej Zbor Kosciota Zie-
lonoswiatkowego.

Do naszej grupy w pewnym momencie wy-
chodzi przedstawiciel gminy i zaprasza nas
na podwoérko. Wskazuje nam autentyczne
fragmenty dawnego dworu, opowiada o wy-

jatkowo twardej wodzie w studni i... duchu
tego miejsca. Obiecujemy wrdci€ tu, by zwie-
dzi¢ wnetrza patacu. Znéw brniemy w $niegu.
Przedostajemy sie na druga strone i dociera-
my do ul. Potczynskiej 56.

W tym miejscu, juz w XVIw., stata karczma,
nazwana pozniej zoia (od koloru tynku). Za-
trzymywata sie¢ w niej szlachta spieszaca na
niedalekie pola elekcyjne. W XIX w. miescita
sie w niej stacja dylizanséw, ktére wyruszaty
z ul. Trebackieji po pokonaniu rogatek wolskich
(przy ul. Chtodnej), docieraty tu na pierwszy
popas. 2 listopada 1830 r. w dylizansie jechat
Fryderyk Chopin. Przy Potczynskiej czekat
na niego chér konserwatorium muzycznego
z nauczycielem Jézefem Elsnerem. Chiopcy
wykonali kantate na gtosy meskie i gitare pt.
LZrodzony w polskiej krainie", ktérg skompo-
nowat Elsner (stowa napisat Ludwik Adam Du-
szewski). Na $cianie domu wmurowana jest
tablica poswiecona temu wydarzeniu.

Po 2 godzinach docieramy do ul. Sterniczej,
do Domu Pomocy Spotecznej ,Kombatant".

Dom powstat w 1983 r. na blisko
2-hektarowej dziatce. Dwu- i jednopokojowe
mieszkania zajmuje 180 osdb, Srednia wieku
to 83 lata.

Pod pomnikiem upamietniajagcym powstan-
cow warszawskich kofczymy nasz drugi be-
mowski spacer.

Jolanta Gtodowska, Renata Miros

Na kolejny spacer zapraszamy juz 13 mar-
ca 2010 r. (sobota). Tym razem bedziemy
wedrowac uliczkami przedwojennego Bo-
ernerowa. Przewodniczki czekajg o godz.
11:00 na petli autobusowej Stare Bemowo.
Dojazd autobusami: 105, 122, 154, 220, 406,

410, 523.
BEMOWO NEWS « r
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Teatr GO

1 29 438 A7 03

Funducjo Proseenium zaprosza mlodzied i dorosych

na bezplatne zajecia Studia Inicjatyw Artystycznych:

- PLASTYCZNE
- TEATRALNE
- FILMOWE

Sq jeszcze wolne miejsca w grupach twérczych.

Na chetnych czekamy 1-4 oraz 8-11 marcn w godzinach 16-20

Wiecej informacji o nas na: www.teatrgo.pl
Warszawa - Bemowo ul. Hery 23, tel. 22 638 87 03

Zadanie jest realiz dzieki dofi iuv ze sSrodkéw m.st. Warszawy

w ramach ogloszonego konkursu na realizacje zadan publicznych

w zakresie kultury w Dzielnicy Bemowo w 2010 r.

i Dzielnica Bemowo m.st. Warszawy zaprasza

Spotkanie muzyczne dla dzieci pt.

“Swiat ptakow
w

muzyce Klawesynowej”

RARTEA SWIATECZNA

Konkurs plastyczny

*Organizator:
Wydziat KulturyUrzedu Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

ul. Powstancéw Slaskich 70, tel. 22 53 37 825

* Technika dowolna: malarstwo, rysunek, collage, grafika.
Konkurs nie obejmuje prac przestrzennych. Format A4.
Na odwrocie pracy powinny by¢ umieszczone informacje o autorze:
imie, nazwisko, wiek, numer telefonu, adres e-mail.

* Uczestnicy konkursu:
dzieci w wieku przedszkolnym, szkoinym, mtodziez, dorosli.

Autor moze zgtosi¢ na konkurs tylko jedna prace.
Prace zbiorowe przyjmowane beda tylko z przedszkoli.

* Terminy: przyjmowanie prac do 24 marca 2010 r.
w ratuszu na parterze w punkcie informacyjnym,

ogloszenie wynikow na stronie internetowej urzedu od 29 marca br.
* Wystawa pokonkursowa nagrodzonych prac
w holu ratusza od 29 marca br.

Regulamin konkursu na stronie internetowej:

www.bemowo.waw.pl

Koordynacja:
Wydziat Kultury Dzielnicy Bemowo
kultura@bemowo.waw.pl

i4/03/2010
qodz. 12:30

(bezposrednio po mszy dla dzieci)

Sala przyparafialna
Kosciota pw. Bogurodzicy Maryi
vl. Powstancow Slaskich 67A

Wstep wolny

A

ROK OBRZEDOWY

warsztaty etnograficzne i artystyczne

20 Marzec : Pisankowo

Prowadzi: etnograf Agnieszka Tomaszczuk-Rosotowska
Miejsce: Ratusz Urzedu Dzielnicy Bemowo ul. Powstancéw Slaskich 7o Sala sesji (parter)
Koordynacja: Wydziat Kultury warsztaty@bemowo.waw.pl tel. 225337825

Zapisy: warsztaty@bemowo.waw.pl
(imie, nazwisko dziecka, telefon opiekuna, wybér godziny zajec)
poczatek zapiséw - 7 dni przed terminem kazdorazowych zajec¢
decyduje kolejnos¢ zgtoszen; zajecia bezptatne
Pierwsza tura zajec: Druga tura zajec:
Godz. 10.00 Godz. 13.00
Dla dzieci w wieku 5-8 lat dla dzieci w wieku g-12 lat
(prosimy o obecnosc z dzieckiem osoby dorostej) miejsc 30
Miejsc 20

Organizator zastrzega sobie prawo
do wprowadzenia zmian programowych




