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poniedziałek, godz. 8-18 
wtorek-piątek, godz. 8-16
Muzea Świata: Stała ekspozycja 
prezentująca wybrane dzieła sztuki 
z Luwru i Muzeum Orsay.
Miejsce: Urząd Dzielnicy Bemowo, 
hol na II i III piętrze, wstęp wolny

6 stycznia, godz. 12-18
Muzea Świata: Luwr i Muzeum Orsay 
z Paryża. Prezentacja reprodukcji 
wybranych dzieł sztuki. Zwiedzanie 
indywidualne.
Miejsce: Urząd Dzielnicy Bemowo, 
hol na II i III piętrze, wstęp wolny

6 stycznia, godz. 13
Teatralny Poranek Bajkowy: „Bajkowa 
szopka”
W tradycyjne jasełka wpleciono 
złe postaci z bajek. Wilk, Baba Jaga 
i Siostry Kopciuszka buntują się 
przeciwko swoim rolom i pomagają 
małemu Jezuskowi. Akcja dzieje się 
w bibliotece.
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa, 
bilety: 10 zł 

6 stycznia, godz. 19
Koncert świąteczny w wykonaniu 
chóru Bemcanto. W programie 
kolędy i pastorałki.
Miejsce: kościół pw. Św. Łukasza 
Ewangelisty, ul. Górczewska 176, 
wstęp wolny

7-31 stycznia
Karnawałowy zawrót głowy. Wysta-
wa prac powstałych na zajęciach 
„Plastuś”
Miejsce: Art.Bem, galeria I piętro, 
wstęp wolny

8 stycznia – 7 lutego
Wystawa plenerowa „65 lat polskiej 
animacji dla dzieci”
Polski Instytut Sztuki Filmowej 
oraz Muzeum Kinematografii w Łodzi 
przygotowały wystawę dokumentu-
jącą historię polskiej szkoły animacji. 
Ekspozycja prezentuje techniki 
animacji, sylwetki mistrzów, filmy 
krótkometrażowe, pełnometrażowe, 
seriale, a także dorobek poszczegól-
nych studiów filmowych oraz festi-
wale, na których można obejrzeć 
filmy animowane dla dzieci.
Miejsce: skrzyżowanie ulic Gór-
czewskiej i Powstańców Śląskich 
przed Urzędem Dzielnicy Bemowo

 

9 stycznia, godz. 18
„Ścieżki Pamięci”, odcinek 3. Obóz 
przejściowy w kościele pod wezwa-
niem św. Wojciecha
Materiał filmowy o utworzeniu 
przez hitlerowców obozu przej-
ściowego dla ludności cywilnej 
Warszawy w kościele św. Wojciecha 
w pierwszych dniach Powstania 
Warszawskiego w roku 1944.  
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa, 
wstęp wolny

10 stycznia, godz. 19
Bemowo Wspiera Talenty: „Cukier 
lśni” – premiera spektaklu dyplomo-
wego Szkoły Aktorskiej Haliny i Jana 
Machulskich 
Ci, którzy mówią, że wszyscy są 
piękni, kłamią. Brzydcy istnieją. 
I główkują: czym jest piękno? „Cukier 
lśni” to kontrowersyjna groteska de-
biutującej szwedzkiej dramatopisarki, 
Johanny Svalbacke.  Reżyseria: Adam 
Biernacki, występują: Oliwia Iwańska, 
Sebastian Kucia, Martyna Muzińska, 
Aneta Piejak, Mateusz Sołtysiak, 
Dominik Wieder (gościnnie). 
Kolejne spektakle 11, 24, 25 grudnia.
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa

13 stycznia 
Teatr tańca dla Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy
Organizatorzy: Bemowskie Centrum 
Kultury, Szkoła Tańca Orient Expresja.
Impreza na rzecz WOŚP odbywająca 
się w Bemowskim Centrum Kultury. 
Na jednej scenie spotkają się mi-
strzowie różnych gatunków tańca: 
od belly dance po breakdance, 
od samby po salsę, od dancehall 
po taniec współczesny. Ponadto 
atrakcje dla dzieci i rodziców, ta-
neczne warsztaty, pokazy na scenie 
głównej trwające przez cały dzień, 
wszystko zakończone wybuchowym 
światełkiem do nieba poprzedzonym 
przez taneczny flash mob wszystkich 
tancerzy. 

14, 17, 21, 24, 28, 31 stycznia,  
godz. 18
Chór Bemcanto – bezpłatne, otwarte 
warsztaty wokalne (bez ograniczeń 
wiekowych).
Miejsce: Urząd Dzielnicy Bemowo 
(sala sesji), wstęp wolny

20 stycznia, godz. 16.30
„Kolędy Europy”
Występują : Philip Lawson – baryton 
(Wielka Brytania), Urszula Nowa-
kowska – harfa, Kameralny Zespół 
Wokalny Favola in Musica, uczestnicy 
Kursu Mistrzowskiego Philip Lawson 
Masterclass, Chór Zespołu Państwo-
wych Szkół Muzycznych im. F. Cho-
pina w Warszawie, Robert Lawrence 
– dyrygent
Miejsce: kościół pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego, ul. Brygadzistów 31, 
wstęp wolny 

20 stycznia (niedziela), godz. 17
Bemowo Wspiera Talenty: My się 
zimy nie boimy... 
Koncert Uczniów Autorskiej Szkoły 
Muzyki Rozrywkowej i Jazzu I i II st. 
im. Krzysztofa Komedy w Warszawie. 
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa, 
wstęp wolny 

26 stycznia, godz. 15.30
„Powstanie Styczniowe – pamięta-
my”: Uroczysty koncert z okazji 150. 
rocznicy wybuchu Powstania Stycz-
niowego w wykonaniu 5 chórów 
polonijnych.
Miejsce: Sala widowiskowo-kinowa 
WAT, ul. Kaliskiego 25, wstęp wolny

26 stycznia, godz. 17
Spotkanie z pasją: „Latawcem po Is-
landii” 
Gośćmi będą fotografowie Agnieszka 
i Przemysław Łaseccy oraz Michał 
Banaś. Poza galerią wielkoforma-
towych zdjęć goście zaprezentują 
zdjęcia z rzutnika oraz pokażą cie-
kawą kolekcję minerałów z Islandii. 
O minerałach opowiedzą współto-
warzyszący im geolodzy – Katarzyna 
Delura i Paweł Bylina. Dla przybyłych 
gości konkurs z nagrodami.
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa 
i foyer przed salą, wstęp wolny

27 stycznia, godz. 10-12 oraz 16-18
Muzea Świata: Stała ekspozycja 
prezentująca wybrane dzieła sztuki 
z Luwru i Muzeum Orsay. Zwiedzanie 
indywidualne.
Miejsce: Urząd Dzielnicy Bemowo, 
hol na II i III piętrze, wstęp wolny

27 stycznia, godz. 13
Teatralny Poranek Bajkowy: Koszałki 
opałki
Opowieści o dwóch leśnych 
skrzatach, przeżywających ekscy-
tujące przygody w bajkowym lesie. 
Przedstawienie, w którym postaci 
i przedmioty wyczarowywane są 
dzięki zastosowaniu światła ultrafio-
letowego. 
Miejsce: Art.Bem, sala koncertowa, 
bilety: 10 zł 

27 stycznia, godz. 14
„Bóg się rodzi”: koncert kolędowy 
w wykonaniu chóru ze Lwowa
Miejsce: kościół pw. Matki Bożej 
Królowej Aniołów, ul. Ks. B. Markiewi-
cza 1, wstęp wolny

5 lutego, godz.16,  
6 lutego, godz. 19
„Trzy razy łóżko – komedia małżeńska”
Autor: Jan Jakub Należyty, wystąpią 
m.in.: Adrianna Biedrzyńska, Lucyna 
Malec, Paweł Królikowski, Marek 
Siudym.
Szczegółowe informacje na www.
bemowo.waw.pl, www.artbem.pl 
od 8 stycznia. 
Miejsce: Art.Bem, sala widowiskowa, 
bilety: 10 zł, w sprzedaży  
od 18 stycznia 2013.
Przedstawienie dla widzów od lat 16 

 
 

Organizatorzy:

Wydział Kultury,  
ul. Powstańców Śląskich 70, tel. (22) 533 78 25

Bemowskie Centrum Kultury Art.Bem, 
ul. Górczewska 201, tel. (22) 532 04 00
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Fotofakty

Zabawa w OSIR-ze
Szaleństwa na dmuchanych 

zjeżdżalniach, nurkowanie 
w  basenie z piłeczkami, za-
bawy i konkursy sportowe, 
malowanie twarzy, wspólne 
śpiewanie i tańce – tak wy-
glądała impreza mikołajkowa 
dla najmłodszych bemowian 

w  hali Ośrodka Sportu i  Re-
kreacji przy ul. Obrońców To-
bruku. Maluchy odwiedził też 
Mikołaj z workiem prezentów. 
Wszyscy bawili się doskonale 
i czekają na to, że starszy pan 
w czerwonym stroju odwiedzi 
ich także w przyszłym roku. 

Piernikowe domki 
od przedszkolaków
Pięciolatki z przedszko-

la 216 przy ul. Andriollego 
własnoręcznie udekorowały 
piernikowe domki, które po-
darowały maluchom z innych 
grup. Przy okazji planują 
ustanowić rekord Guinnessa 
w największym piernikowym 
miasteczku przystrojonym 
przez dzieci.

Skąd taki pomysł? Iwona 
Wardzyńska, mama Igi, Mać-
ka i Teodora, od trzech lat 
przynosi na Boże Narodzenie 

zrobione  ze swoimi pociecha-
mi piernikowe zamki dla dzie-
ci z grup, do których uczęszcza 
jej potomstwo. – W zeszłym 
roku jedna z mam westchnęła, 
że szkoda, iż grupa jej synka 
nie ma takiego domku. Pomy-
ślałam, że to doskonała pod-
powiedź. Można zaangażować 
w dekorowanie więcej dzieci, 
które będą mogły zrobić coś 
niezwykłego dla innych wła-
snymi rękoma, poczuć magię 
świąt i radość z dawania.

Po przedstawieniu wigi-
lijnym starszaki z grupy VII 

z  wielką radością i zaangażo-
waniem dekorowały pierni-
kowe kształty. Ściany, wejścia, 
dachy – wszystko ozdobiły 
malutkie rączki. Dziewięć 

domków – po jednym dla 
każdej z przedszkolnych grup. 
To świąteczny prezent najstar-
szego zespołu dla pozostałych 
dzieci.

Nowa trasa 112
Z a r z ą d 

Transportu 
Mie j sk iego 
wydłużył tra-
sę autobusu 
linii 112, któ-
ry jeździ przez Bemowo. W kie-
runku krańca C.H. Marki od 
ulicy Kondratowicza autobus 
pojedzie ul. św. Wincentego, 
Głębocką, Toruńską do skrzy-
żowania z  Generalską i al. Pił-
sudskiego w  Markach, gdzie 
zawróci i dotrze do pętli przy 
centrum handlowym. 

Mikołaj odwiedził dzieci 
z domów dziecka
Święta w bemowskich 

filiach domów dziecka 
przy ul. Szczotkarskiej i Kon-
tuszowej były pełne nie-
spodzianek. W Wigilię 
wychowanków odwie-
dził burmistrz Jarosław 
Dąbrowski, u które-
go w gabinecie Święty 
Mikołaj przez przypa-
dek zostawił prezenty 
dla dzieci. A były to pre-
zenty wyjątkowe: każde 
z trzydzieściorga dzieci 
dostało własny tablet, 
na którym będzie mo-
gło grać, słuchać muzy-
ki, oglądać filmy i czy-
tać książki. Radość była 

ogromna. Oprócz prezentów 
nie zabrakło też tradycyjnej 
kolacji wigilijnej, życzeń i cie-
płej, świątecznej atmosfery.

Metro musi jechać 
na Bemowo
Gdy zbudowany zostanie 

centralny odcinek drugiej 
linii metra oraz „wąsy” pod-
ziemnej kolejki w kierun-
ku Targówka oraz Bemowa, 
kolejny budowany odcinek 
będzie musiał być skierowa-
ny na Bemowo. Powód jest 
prosty – natężenie ruchu 
wagonów będzie tak duże, 
że istniejąca stacja technicz-
no-postojowa na Kabatach 
nie pomieści tylu pociągów. 
Nowa stacja, ulokowana przy 

ul. Połczyńskiej, zapewni do-
stateczną obsługę metra, a be-
mowianom da pierwszeństwo 

nad mieszkańcami Targówka 
w podróżowaniu metrem.
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Fotofakty

Chcą autobusów na S8
W kilka minut autobusem 

z Bemowa na Powązki i Ma-
rymont? Tak, gdyby tylko wy-
korzystać trasę S8 dla komu-
nikacji miejskiej. Mieszkańcy 
są za, drogowcy – przeciw. 

–  Trasa S8 jest kompletnie 
niewykorzystywana. Więk-
szość mieszkańców Bemowa 
zapewne nie wie nawet, że jest 
coś takiego jak aleja Obroń-
ców Grodna. Ci, którzy wy-
bierają ten odcinek, kierują 
się po prostu w stronę nowej 
autostrady. Dla bezpieczeń-
stwa, by nie pomylić drogi, 
duża część kierowców wy-
biera też drogi wolniejsze, ale 
dobrze im znane. Należałoby 
pomyśleć, jak spopularyzo-
wać to  rozwiązanie komuni-
kacyjne – mówi Jakub Grę-

ziak, przewodniczący komisji 
inwestycji rady dzielnicy Be-
mowo.

– Przede wszystkim trzeba 
dopuścić tam ruch autobusów, 
to będzie znaczna oszczędność 
czasu – mówi mieszka-
niec Lazurowej.

 Przez aleję Obrońców 
Grodna nie została po-
prowadzona ani jedna 
linia autobusowa, choć 
w  okolicach ul. Lazuro-
wej zostały wykonane 
nawet zatoki pod przy-
stanki autobusowe.

– Przepisy zabraniają 
ustawiania przystanków 
autobusowych na  dro-
gach ekspresowych. Było-
by to zbyt niebezpieczne. 
Od tego są drogi równo-
ległe. Zatoki zostały zbu-

dowane w okolicach węzła ze-
spolonego Lazurowa. W  pro-
jekcie opracowanym pod 
przebudowę autobusy będą 
zjeżdżały tam z trasy głównej. 
Na Trasie AK autobusy mogą 

się zatrzymywać, ponieważ nie 
jest to droga ekspresowa, lecz 
miejska – tłumaczy Małgorza-
ta Tarnowska, rzeczniczka Ge-
neralnej Dyrekcji Dróg Krajo-
wych i Autostrad.

Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy 
nie tylko dla dzieci
W niedzielę 13 stycznia 

Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy Jurka Owsiaka zagra 
po raz 21. WOŚP wesprze nie 
tylko medycynę dziecięcą, 
ale także ośrodki dla osób 

w  podeszłym wieku. Połowa 
pieniędzy zebranych podczas 
finału zostanie przeznaczo-
na dla ośrodków terapii no-
worodków i niemowlaków, 
a druga – na sprzęt dla szpitali 
geriatrycznych i domów opie-
kuńczo-leczniczych. Organi-
zatorzy chcą, żeby huczny jak 
zwykle finał zwrócił uwagę 

na problemy seniorów, sta-
rzejącego się społeczeństwa. 
Orkiestra chce kupić matera-
ce przeciwodleżynowe, łóż-
ka o  regulowanej wysokości, 
mobilne statywy do kropló-
wek, pompy infuzyjne, sprzęt 
rehabilitacyjny. 

Na Bemowie pieniądze 
będą zbierać, jak co roku, wo-

lontariusze. Art.Bem szykuje 
na ten dzień specjalne atrak-
cje – pokazy tańców, kursy dla 
mieszkańców. O godz. 20 tra-
dycyjnie rozbłyśnie światełko 
do nieba – przed Art.Bemem 
wielki pokaz fajerwerków. 

Więcej informacji na www.
wosp.org.pl i www.artbem.pl.

Wsparcie osób 
szukających pracy

Ruszyła druga edycja pro-
jektu „Warszawskie Inspiracje 
do  Pracy”. Na czym polega? 
Ma na celu pomóc osobom 
szukającym pracy dobrze 
przygotować się do rozmów 

kwalifikacyjnych, a  także 
zwiększyć ich zawodowe kom-
petencje. Uczestnicy wezmą 
udział w  warsztatach psy-
chologicznych oraz dostoso-
wanych do  indywidualnych 
potrzeb szkoleniach i stażach 
zawodowych.

Zarówno w pierwszej, jak 
i w drugiej edycji do projektu 
zostały zakwalifikowane po 44 
osoby.

– Największą wartością pro-
jektu jest możliwość rozwoju 

osobistego oraz  zawodowego. 
Uczestnicy mają okazję poznać 
siebie, odpowiedzieć na  pyta-
nia, kim są i kim chcieliby być. 
Tutaj jest miejsce na nowe pla-
ny i cele życiowe – mówi Joan-
na Ogrodowska, psycholog.

Po zakończonych warszta-
tach umiejętności społecznych 
uczestnicy odbędą szkolenia 
komputerowe, kursy zawodo-
we oraz będą mieli możliwość 
skorzystania ze stażu zawodo-
wego.

Ścieżka jednego uczestni-
ka w projekcie będzie trwała 
około 10 miesięcy. 

Rekrutacja do trzeciej 
(ostatniej) edycji odbędzie się 
w styczniu.

Szczegółowe informacje 
o  projekcie można uzyskać 
na  stronie internetowej pro-
jektu europa.um.warszawa.pl 
oraz w Ośrodku Pomocy Spo-
łecznej.
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Rekreacja

Sześć siłowni plenerowych
Narciarz, prasa nożna, twister, wioślarz czy orbitrek? Bemowianie poko-
chali siłownię plenerową w parku Górczewska. Teraz mogą zdecydować, 
gdzie powstanie sześć kolejnych. Chcesz ćwiczyć pod chmurką na swoim 
osiedlu? Zagłosuj i zdecyduj, gdzie je ustawić.
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W parku Górczewska mieszkańcy ćwiczą nawet przy gorszej pogodzie

Pierwsza na Bemowie 
siłownia plenerowa po-
wstała na jesieni 2011 

roku w parku Górczewska. 
Dzięki sponsorowi mieszkań-
cy mogą ćwiczyć pod chmur-
ką i to nawet, kiedy na dwo-
rze chłód i śnieg. W ramach 
projektu „Siła koloru” firma 
zainstalowała w trzech sto-

łecznych parkach kolorowe 
siłownie plenerowe. Powstały 
niepowtarzalne miejsca na 
mapie Warszawy. Siłownia 
zewnętrzna to doskonała for-
ma spędzania czasu wolnego 
z przyjaciółmi lub rodziną. 

– Dzięki współpracy samo-
rządu z prywatnymi przedsię-
biorstwami możliwy jest roz-
wój dzielnicy, zrobienie czegoś 
pożytecznego dla  mieszkań-

ców bez  wydawania 
publicznych pienię-
dzy – tłumaczył we 
wrześniu 2011 roku 
Krzysztof Zygrzak, 
wiceburmistrz Be-
mowa.

Chcemy więcej!
– Siłownia to mój 

stały punkt 
spacerów po par-
ku – mówi Maria 
Kucka, emerytka 
z Jelonek. – Zawsze 
staram się trochę 
poruszać na  tych 
sprzętach. Do  nor-
malnej siłowni ni-
gdy bym nie poszła, 
to dla młodych. Źle 
bym się czuła, ćwi-
cząc przy młodych 

chłopakach dźwigających cię-
żary – śmieje się. – Tu mam 
wszystko za darmo, a poza 
tym lekarze zawsze zalecają 
ruch na świeżym powietrzu, 
a nie w dusznej sali.

Podobne głosy napływały 
do urzędu dzielnicy. 

– Postanowi-
liśmy rozwinąć 
tę ideę i kupić 
dla mieszkańców 
kolejne zestawy 
sprzętów do  ćwi-
czeń – mówi Jaro-
sław Dąbrowski, 
burmistrz Be-
mowa. – Wiemy, 
że  najchętniej ko-

rzystają z  nich osoby starsze, 
dlatego chcemy, żeby one 
zdecydowały, gdzie powinni-
śmy ustawić place zabaw dla 
dorosłych.

Siłowni powsta-
nie sześć, w każdej 
znajdzie się od sze-
ściu do siedmiu 
urządzeń: do wyci-
skania na siedząco, 
narciarz, biegacz, 
twister, wioślarz, 
orbitrek i jeździec 
konny. 

Wypowiedz się 
w konsultacjach
– Gdzie ustawić siłownie, to 

pierwsze pytanie, jakie zada-
jemy mieszkańcom w ramach 
półrocznego pro-
jektu konsultacji 
społecznych – tłu-
maczy Zygrzak. 
Więcej o konsulta-
cjach społecznych 
czytaj na str. 8. 
–  W  styczniu bę-
dziemy omawiać 
sprawy seniorów 
i  to doskonała 
okazja, by zapytać 
ich, na jakim osiedlu najchęt-
niej widzieliby nasze siłownie.

– Moim zdaniem dosko-
nała lokalizacja to fort Bema 
– mówi Janusz Królikowski. 
–  Wiadomo, że w tej okolicy 
jest już dużo atrakcji, m.in. 
hala sportowa, boisko, plac 
zabaw dla dzieci, dlatego 
mieszkańcy kierują się tam, 

kiedy chcą aktywnie spędzić 
czas. Dzięki siłowni mieliby 
jeszcze dodatkową atrakcję.

A ty gdzie chciałbyś ćwi-
czyć? Na głosy mieszkańców 

czekamy pod adresem e-mail 
silownie@bemowo.waw.pl 
i w Urzędzie Dzielnicy Bemo-
wo. Głosy zbieramy do końca 
stycznia. Siłownie zostaną za-
montowane na wiosnę w wy-
branych przez mieszkańców 
lokalizacjach. 

asab

„Postanowiliśmy 
kupić dla miesz-
kańców kolejne 
zestawy sprzę-
tów do ćwiczeń 
pod chmurką.”BODY

WORKS
OUTDOOR FITNESS

BW(E)11

Wymiary 1170x570x1430 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Aktywuje ruch bioder, barków oraz ramion, wzmacnia

stawy, rozciąga mięśnie rąk i nóg. Poprawia krążenie
krwi i koordynację ruchową.

ORBITREK

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za oba uchwyty. Poruszać
nogami na przemian w przód i w tył jednocześnie pomagając sobie
rękami, na przemian ciągnąc i odpychając drążki.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

BW(E)09

Wymiary 1600x790x950 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie, nóg, ramion i górnej partii

pleców.

WIOŚLARZ

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, obie stopy postawić na podestach.
Złapać uchwyty, przyciągnąć je do siebie, jednocześnie prostując
nogi. Wrócić do pozycji wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

PRZÓD TYŁ

BW(E)10

Wymiary 1560x1100x590 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięsnie skośne i proste brzucha.

ŁAWKA POZIOMA DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA

Instrukcja

Położyć się na ławce na plecach. Nogi zgiąć w kolanach, stopy oprzeć
na platformach, ręce podłożyc pod głowę. Wykonywać "brzuszki"
unosząc i opuszczając tułów pełnymi, płynnymi ruchami.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

PRZÓD TYŁ

BW(E)12

Wymiary 1180x790x1340 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

MASAŻER BIODER I PLECÓW (2 STANOWISKA)

masaż mięśni

Masaż talii i pleców

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Stanąć tyłem do urządzenia, oprzeć się o nie. Poruszać ciałem
w dół i w górę lub w lewo i w prawo. W celu bardziej intensywnego
masażu zwiększyć nacisk na przyrząd.

PRZÓD TYŁ

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

BW(E)08

Wymiary 1370x1370x1310 mm

Kategoria
urządzenia koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Aktywuje działanie stawów biodrowych, wzmacnia

mięśnie brzucha, poprawia koordynację ruchową.

TWISTER (3 STANOWISKA)

Instrukcja

Stanąć na obrotowej platformie. Chwycić obiema rękami uchwyt, obracać
dolną częścią ciała raz maksymalnie w lewo, raz maksymalnie w prawo, nie
odrywać jednoczesnie rąk od uchwytu.W trakcie ćwiczenia starać się nie
poruszać górną częścią ciała.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

BW(E)06

Wymiary 1150x910x2000 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

DUŻE KOŁA OBROTOWE DO ĆWICZEŃ RAMION

wzmacnianie stawów i mięśni

Aktywuje ruch nadgarstków, łokci, ramion i bioder,
wzmacnia je i poprawia ich elastyczność.

Instrukcja

Wariant 1: Stanąć twarzą do urządzenia, złapać jedną ręką za uchwyt.
Obracać kołem w lewo lub prawo. Następnie zmienić rękę i powtórzyć
czynność.

Wariant 2: Stanąć twarzą do urządzenia. Złapać obiema rękami za
uchwyty i obracać kołem w lewo lub prawo.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ

BW(E)05

Wymiary 2260x420x1660 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie nóg.

PRASA NOŻNA (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, postawić obie nogi na podestach.
Prostować nogi odpychając się od urządzenia (nie prostować do
końca nóg w kolanach). Wytrzymać chwilkę, wrócić do pozycji
wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

BW(E)07

Wymiary 1060x530x1460 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie i stawy nóg, aktywuje ruch bioder.

Poprawia krążenie krwi i koordynację ruchową.

BIEGACZ

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za uchwyt. Poruszać nogami
na przemian w przód i w tył.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

BW(E)11

Wymiary 1170x570x1430 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Aktywuje ruch bioder, barków oraz ramion, wzmacnia

stawy, rozciąga mięśnie rąk i nóg. Poprawia krążenie
krwi i koordynację ruchową.

ORBITREK

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za oba uchwyty. Poruszać
nogami na przemian w przód i w tył jednocześnie pomagając sobie
rękami, na przemian ciągnąc i odpychając drążki.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

BW(E)09

Wymiary 1600x790x950 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie, nóg, ramion i górnej partii

pleców.

WIOŚLARZ

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, obie stopy postawić na podestach.
Złapać uchwyty, przyciągnąć je do siebie, jednocześnie prostując
nogi. Wrócić do pozycji wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

PRZÓD TYŁ

BW(E)10

Wymiary 1560x1100x590 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięsnie skośne i proste brzucha.

ŁAWKA POZIOMA DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA

Instrukcja

Położyć się na ławce na plecach. Nogi zgiąć w kolanach, stopy oprzeć
na platformach, ręce podłożyc pod głowę. Wykonywać "brzuszki"
unosząc i opuszczając tułów pełnymi, płynnymi ruchami.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

PRZÓD TYŁ

BW(E)12

Wymiary 1180x790x1340 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

MASAŻER BIODER I PLECÓW (2 STANOWISKA)

masaż mięśni

Masaż talii i pleców

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Stanąć tyłem do urządzenia, oprzeć się o nie. Poruszać ciałem
w dół i w górę lub w lewo i w prawo. W celu bardziej intensywnego
masażu zwiększyć nacisk na przyrząd.

PRZÓD TYŁ

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

BW(E)08

Wymiary 1370x1370x1310 mm

Kategoria
urządzenia koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Aktywuje działanie stawów biodrowych, wzmacnia

mięśnie brzucha, poprawia koordynację ruchową.

TWISTER (3 STANOWISKA)

Instrukcja

Stanąć na obrotowej platformie. Chwycić obiema rękami uchwyt, obracać
dolną częścią ciała raz maksymalnie w lewo, raz maksymalnie w prawo, nie
odrywać jednoczesnie rąk od uchwytu.W trakcie ćwiczenia starać się nie
poruszać górną częścią ciała.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

BW(E)06

Wymiary 1150x910x2000 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

DUŻE KOŁA OBROTOWE DO ĆWICZEŃ RAMION

wzmacnianie stawów i mięśni

Aktywuje ruch nadgarstków, łokci, ramion i bioder,
wzmacnia je i poprawia ich elastyczność.

Instrukcja

Wariant 1: Stanąć twarzą do urządzenia, złapać jedną ręką za uchwyt.
Obracać kołem w lewo lub prawo. Następnie zmienić rękę i powtórzyć
czynność.

Wariant 2: Stanąć twarzą do urządzenia. Złapać obiema rękami za
uchwyty i obracać kołem w lewo lub prawo.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ

BW(E)05

Wymiary 2260x420x1660 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie nóg.

PRASA NOŻNA (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, postawić obie nogi na podestach.
Prostować nogi odpychając się od urządzenia (nie prostować do
końca nóg w kolanach). Wytrzymać chwilkę, wrócić do pozycji
wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie

BW(E)07

Wymiary 1060x530x1460 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie i stawy nóg, aktywuje ruch bioder.

Poprawia krążenie krwi i koordynację ruchową.

BIEGACZ

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za uchwyt. Poruszać nogami
na przemian w przód i w tył.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ

SERIA EUROPEJSKA

BW(E)13

Wymiary 1950x650x1710 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia dolne partie mięśni brzucha oraz

mięśnie ramion.

PORĘCZE RÓWNOLEGŁE (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Podciąganie nóg: oprzeć się na poręczach plecami do urządzenia.
Nogi podciągać do brzucha (tak, aby powstał kąt prosty),wytrzymać
chwilę, opuścić, powtarzać ćwiczenie.

Pompki na poręczach: oprzeć się na drążkach (podtrzymując ciężar na
wyprostowanych rękach), plecami lub twarzą do urządzenia. "Opuszczać"
się uginając ręce w łokciach do kąta prostego. Następnie "podciągać się"
prostując ręce, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: podciąganie nóg - średnie
pompki na poręczach - trudne

PRZÓD TYŁ

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

SERIA EUROPEJSKA

BW(E)15

Wymiary 970x620x1210 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia

JEŹDZIEC KONNY

Wzmacnia mięśnie ramion, górnej partii pleców
oraz nóg.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: średnie

Usiąść wygodnie na siedzisku, postawić stopy na podestach. Złapać
rękami za oba uchwyty. Przyciągać uchwyty do siebie, jednocześnie
prostując nogi. Powrócić do pozycji siedzącej. Powtarzać ćwiczenie.

PRZÓD TYŁ

BW(E)14

Wymiary 1100x1000x1530 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia A

MAŁE KOŁA TAI-CHI (2 STANOWISKA)

wzmocnienie stawów, poprawa ich elastyczności.

ktywuje ruch nadgarstków, łokci, ramion i bioder,
wzmacnia je i poprawia ich elastyczność

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Stanąć twarzą do urządzenia. Złapać obiema rękami za uchwyty
kół i obracać nimi jednocześnie w odwrotnym lub w tym samym
kierunku.

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁ

BW(E)16

Wymiary 930x930x1160 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

WSPORNIK DO ROZCIĄGANIA NÓG (3 WYSOKOŚCI)

rozciąganie

Wzmacnia mięśnie nóg i talii, rozciąga je.
Redukuje zmęczenie nóg.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe lub średnie

Stanąć na jednej (wyprostowanej w kolanie) nodze i oprzeć drugą o poręcz.
Pochylać się powoli do przodu, jednocześnie próbując chwycić dłońmi za
poręcz. Powtórzyć ćwiczenie stojąc na drugiej nodze.

Wymiary 1850x710x2210 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia

MASZYNA DOWYCISKANIA W POZYCJI SIEDZĄCEJ

Wzmacnia mięśnie, klatki piersiowej, barków
i ramion.

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku. Chwycić oba drążki (w poziomie lub
pionie) i odepchnąć od siebie. Wytrzymać chwilę, wrócić do pozycji
wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie lub trudne

BW(E)03

Wymiary 1100x890x1310 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni, koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Aktywuje działanie stawów biodrowych, wzmacnia

mięśnie brzucha, poprawia koordynacje ruchową.

NARCIARZ / SURFER (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Stanąć na podeście. Złapać rękami za uchwyty. Używając mięśni
bioder wprawić ciało w ruch wahadłowy.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁ

BW(E)01

BW(E)04

Wymiary 2180x330x1360 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie i stawy nóg, aktywuje ruch

bioder. Poprawia krążenie krwi i koordynację
ruchową.

BIEGACZ (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za uchwyt.
Poruszać nogami na przemian w przód i w tył.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, twarzą llub plecami do przyrządu.
Chwycić drążek obiema rękami i przyciągnąć do siebie. Wytrzymać
chwilę, wrócić do pozycji wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie lub trudne

PRZÓD TYŁ

BW(E)02

Wymiary 2090x849x1980 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni, koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie barków, ramion i górnych

partii pleców.

WYCIĄG GÓRNY (2 STANOWISKA)

BW(E)13

Wymiary 1950x650x1710 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia dolne partie mięśni brzucha oraz

mięśnie ramion.

PORĘCZE RÓWNOLEGŁE (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Podciąganie nóg: oprzeć się na poręczach plecami do urządzenia.
Nogi podciągać do brzucha (tak, aby powstał kąt prosty),wytrzymać
chwilę, opuścić, powtarzać ćwiczenie.

Pompki na poręczach: oprzeć się na drążkach (podtrzymując ciężar na
wyprostowanych rękach), plecami lub twarzą do urządzenia. "Opuszczać"
się uginając ręce w łokciach do kąta prostego. Następnie "podciągać się"
prostując ręce, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: podciąganie nóg - średnie
pompki na poręczach - trudne

PRZÓD TYŁ

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

SERIA EUROPEJSKA

BW(E)15

Wymiary 970x620x1210 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia

JEŹDZIEC KONNY

Wzmacnia mięśnie ramion, górnej partii pleców
oraz nóg.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: średnie

Usiąść wygodnie na siedzisku, postawić stopy na podestach. Złapać
rękami za oba uchwyty. Przyciągać uchwyty do siebie, jednocześnie
prostując nogi. Powrócić do pozycji siedzącej. Powtarzać ćwiczenie.

PRZÓD TYŁ

BW(E)14

Wymiary 1100x1000x1530 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia A

MAŁE KOŁA TAI-CHI (2 STANOWISKA)

wzmocnienie stawów, poprawa ich elastyczności.

ktywuje ruch nadgarstków, łokci, ramion i bioder,
wzmacnia je i poprawia ich elastyczność

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Stanąć twarzą do urządzenia. Złapać obiema rękami za uchwyty
kół i obracać nimi jednocześnie w odwrotnym lub w tym samym
kierunku.

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁ

BW(E)16

Wymiary 930x930x1160 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

WSPORNIK DO ROZCIĄGANIA NÓG (3 WYSOKOŚCI)

rozciąganie

Wzmacnia mięśnie nóg i talii, rozciąga je.
Redukuje zmęczenie nóg.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe lub średnie

Stanąć na jednej (wyprostowanej w kolanie) nodze i oprzeć drugą o poręcz.
Pochylać się powoli do przodu, jednocześnie próbując chwycić dłońmi za
poręcz. Powtórzyć ćwiczenie stojąc na drugiej nodze.

Wymiary 1850x710x2210 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia

MASZYNA DOWYCISKANIA W POZYCJI SIEDZĄCEJ

Wzmacnia mięśnie, klatki piersiowej, barków
i ramion.

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku. Chwycić oba drążki (w poziomie lub
pionie) i odepchnąć od siebie. Wytrzymać chwilę, wrócić do pozycji
wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie lub trudne

BW(E)03

Wymiary 1100x890x1310 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni, koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Aktywuje działanie stawów biodrowych, wzmacnia

mięśnie brzucha, poprawia koordynacje ruchową.

NARCIARZ / SURFER (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Stanąć na podeście. Złapać rękami za uchwyty. Używając mięśni
bioder wprawić ciało w ruch wahadłowy.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

PRZÓD TYŁ

BW(E)01

BW(E)04

Wymiary 2180x330x1360 mm

Kategoria
urządzenia aerobowe

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie i stawy nóg, aktywuje ruch

bioder. Poprawia krążenie krwi i koordynację
ruchową.

BIEGACZ (2 STANOWISKA)

Instrukcja

Obie nogi postawić na podestach, złapać za uchwyt.
Poruszać nogami na przemian w przód i w tył.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁ

Instrukcja

Usiąść wygodnie na siedzisku, twarzą llub plecami do przyrządu.
Chwycić drążek obiema rękami i przyciągnąć do siebie. Wytrzymać
chwilę, wrócić do pozycji wyjściowej, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie lub trudne

PRZÓD TYŁ

BW(E)02

Wymiary 2090x849x1980 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni, koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie barków, ramion i górnych

partii pleców.

WYCIĄG GÓRNY (2 STANOWISKA)

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

PROFESJONALNE URZĄDZENIA
SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH

SERIA EUROPEJSKA

Charakterystyka techniczna urządzeń:

Średnica rur stalowych – 114mm, grubość – 3mm.

Siedziska, oparcia, platformy, podesty są wykonane z wysokiej jakości tworzywa sztucznego dostosowanego do polskich
warunków atmosferycznych.

Wszystkie części stalowe są najpierw piaskowane, a następnie galwanizowane. Dla najlepszej ochrony antykorozyjnej
naszych urządzeń zastosowano epoksydowe farby proszkowe AKZO NOBEL Interpon PZ660 na zewnętrznych
powierzchniach, a nawet wewnątrz elementów stalowych. Farby te są doskonałe do użytku zewnętrznego –
charakteryzują sięwysoką odpornością na działanie promieni UV (nie blakną), odpornością na uszkodzenia mechaniczne
i zabrudzenia, a przy tym są bezpieczne dla środowiska. Zastosowana tu technika obróbki metalu zapewnia wysoką
odporność na korozję i działanie czynników atmosferycznych w naszej strefie klimatycznej. Konstrukcja wykonana z grubej
stali zapewnia maksymalną trwałość i jednocześnie jest odporna na akty wandalizmu. Urządzenia są dostępne w różnych
wariantach kolorystycznych (zgodnie z paletą RAL).

Certyfikaty:

Wszystkie urządzenia serii posiadają certyfikat ISO9001:2000, TUV Reinland oraz są zgodne z europejska normą EN1176
i EN957.

Gwarancja:

2 lata gwarancji na: stalowe elementy nośne, spawy, śruby itp.
2 lata gwarancji na: elementy z tworzywa sztucznego, siedziska, podesty itp., a także łożyska, łączniki i elementy gumowe.

SERIA EUROPEJSKA

BODY
WORKS
OUTDOOR FITNESS

BW(E)19

Wymiary 1220x880x1360 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni, koordynacja ruchowa

Funkcje
urządzenia Aktywuje ruch bioder, rozciąga i wzmacnia mięśnie

nóg, wzmacnia stawy, poprawia koordynację ruchową.

WAHADŁO

Instrukcja

Stanąć na platformie, chwycić mocno za uchwyt. Użyć mięśni bioder,
aby wprowadzić platformę w ruch wahadłowy.

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ

BW(E)18

Wymiary 1710x1710x2230 mm

Kategoria
urządzenia budowa mięśni

Funkcje
urządzenia Wzmacnia mięśnie górnej parti pleców, mięśnie

barków oraz ramion.

DRĄŻEK DO PODCIĄGANIA (3 STANOWISKA)

Instrukcja

Złapać obiema rękami za drążek. Podciągać ciało tak, aby unieść brodę
ponad poziom drążka. Powoli opuszczać, powtarzać ćwiczenie.

Skala trudności ćwiczenia: średnie lub trudne

PRZÓD TYŁ

BW(E)20

Wymiary 1800x460x2550 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

KOŁA WISZĄCE (2 STANOWISKA)

wzmocnienie i rozciąganie mięśni

Aktywuje mięśnie całego ciała, wzmacnia i rozciąga je.
Poprawia krążenie krwi.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Chwycić obiema rękami mocno za uchwyty w kole. Podczas
bezwładnego zwisu obracać się w lewo lub w prawo.

PRZÓD TYŁ

BW(E)17

Wymiary 1480x620x1100 mm

Kategoria
urządzenia

Funkcje
urządzenia

KOZIOŁ DO ROZCIĄGANIA MIĘŚNI PLECÓW I BRZUCHA

rozciąganie mięśni

Wzmacnia mięśnie pleców i brzucha, redukuje zmęczenie
pleców i bioder.

Instrukcja

Skala trudności ćwiczenia: łatwe

Stanąć tyłem do urządzenia. Odchylić się do tyłu tak, aby znaleźć się
pomiędzy uchwytami. Złapać uchwyty, położyć się na urządzeniu.

PRZÓD TYŁPRZÓD TYŁ
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Konsultacje społeczne

Kilka lat temu przed-
stawiciele samorządu 
spotykali się z miesz-

kańcami poszczególnych 
osiedli, by lepiej poznać ich 
sprawy. Teraz pora, by dziel-
nicę podzielić nie na obszary 
ale na tematy, które interesują 
bemowian, bez względu na 

to, w której części dzielnicy 
mieszkają. Co innego tra-
pi rodziców małych dzieci, 
co  innego pasażerów komu-
nikacji miejskiej, a co innego 
młodych, zaczynających pra-
cę zawodową. 

 – Wiemy, że w dzisiejszych 
czasach każdy jest bardzo za-

jęty i nie ma czasu chodzić 
na zebrania do urzędu – tłu-
maczy Krzysztof Zygrzak, za-
stępca burmistrza. – Dlatego 
teraz to ratusz przyjdzie do 
mieszkańców. Dla rodziców 
zorganizujemy spotkania 
w  szkołach i przedszkolach, 
swoje opinie będzie moż-

2013 będzie rokiem największego projektu dzielnicowych konsulta-
cji społecznych. Bemowski ratusz chce poznać oczekiwania i potrzeby 
mieszkańców. Co miesiąc będą się odbywać spotkania z różnymi gru-
pami, m.in. z młodymi rodzicami czy seniorami. Badania opinii oraz 
debaty będą dotyczyć wielu spraw, w tym transportu, komunikacji 
miejskiej, przestrzeni publicznej czy biznesu. Pierwsze konsultacje ru-
szają już w styczniu. 

Tak konsultowaliśmy zmianę organizacji ruchu na Jelonkach Południowych

Bemowo rozmawia z mieszkańcami
„Teraz to ratusz 
przyjdzie do miesz-
kańców. Dla rodzi-
ców zorganizujemy 
spotkania w szko-
łach i przedszkolach, 
swoje opinie będzie 
można wyrazić tak-
że za pomocą Be-
mowskiego Portalu 
Informacyjnego czy 
wypełniając papie-
rową ankietę.”
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Konsultacje społeczne

Bemowo rozmawia z mieszkańcami

– Chcemy wiedzieć wszyst-
ko, co dotyczy spraw lokal-
nych, a  najlepiej dowiedzieć 
się tego u źródła – dodaje Zy-
grzak.

Zaczynamy od seniorów
Pierwszym tematem kon-

sultacji już w styczniu będą 
sprawy seniorów. Już w tym 
numerze ogłaszamy plebiscyt 
na lokalizację sześciu nowych 
siłowni plenerowych (takich, 
jak ta w parku Górczewska), 
z których korzystają w szcze-
gólności osoby starsze. 

asab

DZIECI i MŁODZIEŻ 
–  pod tym hasłem kry-

je się wszystko, co dotyczy 
najmłodszych mieszkańców 
dzielnicy i ich rodziców: do-
stępność przedszkoli, sprawy 
działania i  organizacji szkół, 
place zabaw, oferta zajęć po-
zalekcyjnych.

BIZNES 
i KARIERA 
– ten blok tematyczny obej-

mie zarówno sprawy działa-
jących na Bemowie przedsię-
biorców, jak i osób dopiero 
myślących o  założeniu wła-
snej działalności gospodarczej 
czy absolwentów rozpoczyna-
jących karierę zawodową. 

PRZESTRZEŃ 
PUBLICZNA 
– temat rzeka, ale z ogrom-

nym potencjałem. Bemo-
wo pełne jest miejsc, które 
można zaaranżować zgodnie 
z  potrzebami mieszkańców. 
Debata na ten temat, zorga-
nizowana przy współpracy 
architektów czy urbanistów, 
może być impulsem do zmian  
najbliższego otoczenia i zago-
spodarowania dotychczas za-
niedbanych terenów.

TRANSPORT 
I KOMUNIKACJA 
– sprawy dróg, autobu-

sów, tramwajów dotyczą nas 
wszystkich bez wyjątku. Kon-
sultacje poświęcone właśnie 
tym tematom pozwolą roz-
strzygnąć m.in.: które inwe-
stycje są najpotrzebniejsze, 
gdzie najbardziej brakuje par-
kingów, a gdzie przydałyby się 
ścieżki rowerowe.  

AKTYWNOŚĆ 
I ROZRYWKA 
– Bemowo z „sypialni mia-

sta” zmienia się w tętniące ży-
ciem miejsce, pełne młodych 
i aktywnych ludzi. Warto od-
powiedzieć sobie na pytania, 
co jeszcze należy zrobić, jakiej 
oferty sportowej, kulturalnej 
czy rozrywkowej oczekują 
mieszkańcy.  

SENIORZY 
– zapewnienie dobrej jako-

ści życia osobom dojrzałym 
jest jednym z kluczowych 
zadań lokalnej społeczności. 
Rozmowa z samymi zaintere-
sowanymi pozwoli precyzyj-
nie określić, co na Bemowie 
jest najważniejsze dla naszych 
seniorów, z jakimi problema-
mi borykają się na co dzień,  
co chcieliby zmienić w swojej 
okolicy.  

na wyrazić także za pomocą 
Bemowskiego Portalu Infor-
macyjnego czy wypełniając 
papierową ankietę.

 
Spotkania i konsultanci
  Żeby zebrać jak najwięcej 

opinii mieszkańców, urząd 
zaprosił do współpracy gru-
pę ankieterów. Każdy od-
powiedzialny za swój teren 
odwiedzi bemowian w do-
mach i przeprowadzi z nimi 
rozmowę, pomoże wypełnić 
ankietę. Konsultanci będą 
też telefonować i w ten spo-
sób przeprowadzać badania. 
Każdy będzie miał specjalny 
identyfikator z imieniem, na-

zwiskiem i zdjęciem oraz in-
formacją, że działa w imieniu 
Urzędu Dzielnicy Bemowo. 

 – Bardzo prosimy o pomoc 
w zbieraniu informacji i roz-
mowę z naszymi konsultan-
tami – mówi burmistrz Jaro-
sław Dąbrowski. – Apelujemy 
jednak także o ostrożność 
i legitymowanie osób pukają-
cych do drzwi w trosce o swo-
je bezpieczeństwo. 

 
Na każdy temat
 Konsultacje są zaplanowa-

ne od stycznia do czerwca. 
Co miesiąc poruszany będzie 
inny temat. Będą to:

Na spotkaniach z mieszkańcami nie brakuje emocji
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Edukacja

W XIX wieku starym 
zwyczajem odpro-
wadzano na rogat-

ki miasta osoby, które wyjeż-
dżały z  Warszawy na dłużej. 
Przy dzisiejszej ul. Połczyńskiej 
stała wówczas Żółta Karczma. 
Kiedy 2 listopada 1830 roku 
20-letni wówczas kompozytor 
Fryderyk Chopin wyruszył 

w  podróż do Wiednia, przed 
tą właśnie karczmą żegnali go 
przyjaciele i nauczyciel Józef 
Elsner. 

Dziś w tym miejscu, przy 
ul.  Połczyńskiej 56 trwa bu-
dowa Koncertowego Cen-
trum Edukacji Muzycznej.

W Warszawie działa jed-
na średnia szkoła muzycz-

na (II  stopnia). Od 130 lat 
przy ul. Bednarskiej działa 
Zespół Państwowych Szkół 
Muzycznych im. Fryderyka 
Chopina. W tym miejscu 
zrodził się pomysł Mię-
dzynarodowego Konkursu 
Chopinowskiego i Mię-
dzynarodowego Konkursu 
Skrzypcowego im.  Henryka 
Wieniawskiego. Na  war-
szawskim Mariensztacie 
prowadzone są unikatowe 
w  skali krajowego szkolnic-
twa artystycznego kierunki: 
wydział estradowy, jazzowy, 
sekcja klawesynu, organów 
i muzyki dawnej. W małym 
szkolnym budynku uczy się 
400 uczniów, pracuje 200 
osób. Jest ciasno, dlatego 

W miejscu, gdzie niemal 200 lat temu żegnano 
Fryderyka Chopina wyjeżdżającego do Wiednia, 
powstanie szkoła muzyczna. Filia najstarszej 
w kraju muzycznej szkoły średniej z ul. Bednar-
skiej, czyli Koncertowe Centrum Edukacji Mu-
zycznej (KCEM), zostanie otwarta na Bemowie.

Projekt Koncertowego Centrum Edukacji Muzycznej

Kuźnia muzycznych talentów
„Projekt zakłada 
adaptację dwóch 
istniejących bu-
dynków szkolnych, 
a także budowę 
najnowocześniej-
szej w Europie 
sali koncertowej 
dla  ok. 400 osób, 
połączonej z  kom-
pleksem budynków 
edukacyjnych.”
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Tak dziś wygląda budynek przy ul. Połczyńskiej 56

Kuźnia muzycznych talentów
Edukacja

szkoła wynajmuje komer-
cyjnie sale wykładowe i kon-
certowe. 

Stare łączy się 
z nowym
Szansą na rozwój edukacji 

muzycznej jest wybudowanie 
filii szkoły z  ul. Bednarskiej. 
Pomysł pojawił się, kiedy 
przed dekadą na Bemowie za-
mknięto szkołę ceramiczną, 
która znajdowała się w nazna-
czonym muzyczną historią 
budynku przy ul. Połczyń-
skiej 56.

W sierpniu 2009 roku 
na  mocy umowy zawartej 
pomiędzy Skarbem Państwa 
a  Warszawą, przekazano 
na rzecz Skarbu Państwa po-
siadłość przy Połczyńskiej. 

Inwestor planuje stworzenie 
w tym miejscu szkoły mu-
zycznej II  stopnia. 10 milio-
nów złotych na inwestycję 
przeznaczyło Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Projekt zakłada 
adaptację dwóch istniejących 
budynków szkolnych, a także 
budowę najnowocześniejszej 
w Europie sali koncertowej 
dla ok. 400 osób, połączonej 
z  kompleksem budynków 
edukacyjnych.

Szansa dla zdolnej 
młodzieży
KCEM będzie szkołą dla 

500 uczniów. Prace trwają. 
Do dziś odnowiono dwa ist-
niejące budynki, zbudowa-
no też łącznik między nimi. 

Dwa pierwsze etapy inwesty-
cji kosztowały ponad 3,3 mln 
złotych. Budowa trzeciego 
etapu rozpocznie się na po-
czątku tego roku. Eksperci 
Zespołu Państwowych Szkół 
Muzycznych i Resortu Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego 

pozyskali na ten cel środki 
unijne. Wybudowanie i wy-
posażenie pełnowymiarowej, 
nowoczesnej sali koncertowej 
oraz Koncertowego Centrum 
Edukacji Muzycznej pochło-
nie w sumie 45 mln zł.  

dako
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Do Urzędu Dzielnicy bez trudu wjadą niepełnosprawni oraz rodzice z dziećmi w wózkach

Raport „Bemowo News”

Władze dzielnicy po-
stanowiły spraw-
dzić, jak naprawdę 

wygląda dostosowanie miejsc 
publicznych dla osób poruszają-
cych się na wózkach, niesłyszą-
cych i niewidomych. Zatrudniły 
ekspertkę – Bogumiłę Siedlec-
ką, która porusza się na wóz-
ku inwalidzkim – by z punktu 
widzenia osoby korzystającej 

z ułatwień architektonicznych 
sprawdziła, jak wyglądają one 
w praktyce. Tak powstał raport 
dostosowania miejsc publicz-
nych na Bemowie dla osób 
z niepełnosprawnością. 

Wytypowano 42 miejsca, 
m.in. urząd dzielnicy, dom 
kultury, przedszkola, szkoły, 
biblioteki, przychodnie, ko-
misariat policji, duże sklepy. 

Autorka raportu sprawdzała, 
czy do budynku jest podjazd, 
w  środku winda, specjalna 
toaleta, a także oznaczenia 
w  alfabecie Braille’a, wypust-
ki w podłodze, żółte linie, czy 
pracownicy znają język migo-
wy. Ten ostatni test śpiewająco 
zdali urzędnicy bemowskiego 
ratusza. 

Dobrze w urzędzie
W teście prawdy najlepiej 

wypadły: Urząd Dzielnicy, 
Art.Bem, przychodnie i ko-
misariat policji. W akademi-
kach przy ul. Konarskiego 
znalazły się nawet w pełni 
dostosowane pokoje dla osób 
niepełnosprawnych – dla nich 
ogromny plus.

– Nigdzie nie było jednak 
idealnie – mówi Bogumiła 
Siedlecka. – O ile dostępność 
do wielu budynków dla osób 

poruszających się na wóz-
ku inwalidzkim bardzo się 
poprawiła, o tyle o osobach 
niewidomych, niesłyszących 
i  niedowidzących, komplet-
nie zapomniano. Na palcach 
jednej ręki można policzyć 
miejsca, w których pracowni-
cy znają język migowy, a alfa-
bet Braille’a widnieje tuż obok 
zwykłych napisów.

W teście najgorzej wypadły 
szkoły i przedszkola. Pozosta-
łe badane punkty potrzebują 
tylko drobnych zmian, najczę-
ściej takich, które ułatwiłyby 
życie osobom niewidomym, 
głuchym czy słabowidzącym. 

Bariery architektonicz-
ne odstraszają rodziców 
dzieci niepełnosprawnych, 
bo na Bemowie niewiele pla-
cówek edukacyjnych jest do-
stosowanych do potrzeb takich 
dzieci. Na dodatek dyrektorzy 

szkół nie rozu-
mieją, że  pod-
jazd dla wózków 
nie wystarczy 
do zapewnienia 
choćby mini-
mum komfortu. 
Osobom niesły-
szącym najlepiej 
będzie w bemow-
skich bibliote-
kach, przychod-
niach i urzędzie. 
Tylko tam znajdą 
wyraźne tablice 
in for mac yjne , 
choć nie wszę-
dzie doprowadzą 
ich do tłumacza 
języka migowe-
go. Mieszkańcy 
poruszający się 
na wózku wpad-
ną w pułapkę 

Na pierwszy rzut oka wszystko w porządku: 
obniżone krawężniki, sygnały dźwiękowe przy 
zebrach, sprawna winda w przychodni i pod-
jazd dla niepełnosprawnych przed urzędem. 
Ten bajkowy krajobraz  wygląda jednak inaczej 
z perspektywy wózka inwalidzkiego lub osoby 
niedosłyszącej. Dla niepełnosprawnych miasto 
wciąż jest labiryntem. Jak jest na Bemowie?  

W labiryncie barier
Raport (niepełnosprawnej) mniejszości
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Nie parkuj na kopercie!

Kobieta bez barier

Bemowo News: Od dziecka zma-
ga się pani z chorobą, na co pani 
choruje? 
Bogumiła Siedlecka: Od urodzenia 
jestem chora na wrodzoną łamliwość 
kości. Jest to choroba, w której bar-
dzo łatwo o złamania. Miałam ich już 
ponad 200. Na szczęście moje kości 
są coraz mocniejsze. Choroba, z jaką 
się urodziłam, deformuje moje ciało 
i hamuje wzrost, dlatego mam tylko 
101 cm i dość nietypową budowę 
ciała. Mimo wszystko czuję się peł-
nosprawną, piękną kobietą z  dodat-
kowymi atrybutami, jakimi są cztery 
kółka wózka.

Mimo niepełnosprawności jest 
pani raczej ruchliwą osobą. 
Na  jakie utrudnienia napotyka 
pani na co dzień?
Jestem bardzo aktywną kobietą. 
Mam 24 lata i niedawno obroniłam 
magistra, którego pisałam na temat 
seksualności osób niepełnospraw-
nych ruchowo. Działam prospołecznie 
oraz od niedawna pracuję w fundacji 
Ambasada Kobiet Biznesu. To,  że  je-
stem osobą niepełnosprawną, nie jest 
żadną przeszkodą, czasem tylko na-
potykam na „mury” nie do pokonania 
lub takie, które muszę własną pięścią 
burzyć. Największymi murami są dla 
mnie ludzie, którzy nie mają pojęcia, 
czym jest niepełnosprawność i wkła-
dają nas w szufladki litości, inności 
i gorszej grupy. Najbardziej widać 
to w trzech grupach społecznych. 
Pierwszą są rodzice małych dzieci, 
które wytykają mnie palcami, a oni 
nie tłumaczą sytuacji, tylko ciągną 
swoje dziecko na drugą stronę chod-
nika. A przecież to małe dziecko zaraz 

dorośnie, a wraz z nim stereotypy. 
Drugą grupą są osoby, które mogą 
więcej niż każdy z nas, czyli archi-
tekci, budowniczy, osoby planujące 
remonty czy budowy budynków. Oni 
często nie dostrzegają osób niepeł-
nosprawnych, „wszak siedzą w domu 
takie osoby”. Niestety, takie absurdy 
zdarzają się często, a przykładów 
mnóstwo – jest winda, ale do windy 
pięć schodów. Te  schody budują lu-
dzie. Trzecią grupą są niestety same 
osoby niepełnosprawne. Wiem, że to 
kontrowersyjne, ale prawdziwe. 
Niestety, większość osób niepełno-
sprawnych zamyka się w swoim do-
mowym świecie, nie walczy o swoją 
przyszłość, oczekując, że ktoś coś da, 
zrobi, załatwi. Mówię to, ponieważ 
chciałabym, by zrozumieli, że ich 
życie jest w ich rękach, a nie w rę-
kach rodziców czy opiekunów. To jest 
trudna droga, bardzo trudna, ale gdy 
pokona się własne słabości, człowiek 
czuje szczęście i spełnienie. W moim 
przypadku było naprawdę niełatwo. 
Wyprowadziłam się od kochających, 
dbających o mnie rodziców i ro-
dzeństwa w wieku 18 lat. Zaczęłam 
studia, nie miałam pracy, rodzice 
nie mieli z czego mnie utrzymywać. 
Zamieszkałam w akademiku na Be-
mowie, postarałam się o opiekunkę 
środowiskową z  OPS i uczyłam się 
życia od początku, jak małe dziecko. 
Nieraz chciałam zrezygnować, bo bo-
lały mnie spojrzenia innych i bariery, 
których nie potrafiłam pokonać. Po 
roku poznałam mojego obecnego 
chłopaka (pełnosprawnego) i wszyst-
ko stało się łatwiejsze. 

Specjalnie dla Bemowa przygo-
towała pani raport o dostoso-
waniu miejsc publicznych do po-
trzeb osób niepełnosprawnych. 
Sprawdziła pani ponad 40 miejsc. 
Jak przebiegały badania?
Dość przyjaźnie, mimo że do kilku 
miejsc nawet nie mogłam wejść. Nie-
którym dyrektorom było głupio, inni 
nie rozumieli przeprowadzanych ba-
dań, przecież tu niepełnosprawnych 
nie było i nie ma – moim zdaniem 
właśnie przez niedostosowanie. 
Jedno muszę przyznać, dostoso-

wanie dla osób niewidomych lub 
słabowidzących jest nadal ogrom-
nym problemem, tak samo jak brak 
znajomości języka migowego wśród 
pracowników instytucji publicznych 
(przychodnie, komisariaty policji 
itp.). Osoba na wózku jest bardziej 
dostrzegana, niemal wszędzie są 
podjazdy czy inne udogodnienia 
dla  wózkowiczów. Musimy jednak 
pamiętać, że osoba niepełnosprawna 
to nie tylko ta na wózku. 

We wnioskach końcowych na-
pisała pani, że dzielnica sporo 
zrobiła, by ułatwić życie osobom 
niepełnosprawnym, ale wiele 
jest jeszcze do zrobienia. Co kon-
kretnie? Czy Bemowo jest przyja-
zne  niepełnosprawnym? 
Myślę, że zarządcy danych miejsc 
powinni usiąść na wózek, zasłonić 
sobie oczy lub zatkać uszy. Jeżeli po-
stawią się w sytuacji tych trzech grup, 
to zobaczą, jak wiele jest jeszcze do 
zrobienia. I to często małym kosz-
tem, wystarczą jedynie dobre chęci. 
Mieszkałam na Bemowie pięć lat i je-
stem pewna, że jeszcze tam wrócę, 
tak na stałe, bo widzę zmiany i sta-
rania, których brakuje wielu dzielni-
com. Poza tym uważam, że burmistrz 
Bemowa jest człowiekiem, który nie 
boi się wyzwań i stawiania czoła 
trudnym sytuacjom. Potwierdza to 
ten raport, który wcale nie był w peł-
ni pozytywny. Trzeba potrafić cieszyć 
się dobrymi rzeczami, ale i przyzna-
wać do niedociągnięć. Dzięki temu 
wiemy, co robić w przyszłości.

Jak powinno wyglądać idealne 
Bemowo dla sprawnych i niepeł-
nosprawnych mieszkańców? 
Ideałów nie ma, jednak wiele możemy 
zrobić, by było nam lepiej. Nie parkuj-
my na kopertach, sprzątajmy po swo-
ich czworonogach, by osoba na  wóz-
ku nie musiała czyścić kół oraz  rąk, 
i  bądźmy życzliwi dla każdego, kogo 
spotykamy, a dobro wróci do  nas 
podwójnie. Gwarantuję.  Urzędnikom 
i  dyrektorom radzę otworzyć oczy 
bardzo szeroko i odrzucić stereotypy, 
bo naprawdę warto. 

Raport „Bemowo News”

np. w bemowskich szkołach. 
Podjazd do budynku jest, 
ale wewnątrz okazuje się, że 
można poruszać się tylko po 
parterze.

Do poprawki
Raport jest pierwszym kro-

kiem w  kierunku likwidacji 
barier. Mamy już informacje, 
co działa dobrze, a co wyma-
ga poprawy, żeby do urzędów, 
przedszkoli i sklepów każdy 
miał równy dostęp. 

–  Dzielnica musi zaciskać 
teraz pasa, ale wszyscy miesz-
kańcy muszą mieć równy 
dostęp do urzędu czy innych 
placówek – mówi Krzysztof 
Zygrzak. – Niewielkim kosz-
tem można wyjść naprzeciw 
oczekiwaniom np. osób nie-
widomych. 

Cały raport można prze-
czytać na stronie interneto-
wej www.bemowo.waw.pl. 
Zostanie on także przekazany 
wszystkim badanym placów-
kom z prośbą o wprowadze-
nie zmian.

dako
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Lotnisko Babice

Warkot nad głową. 
Trochę podob-
ny do odgłosu 

wydawanego przez traktor. 
Narastający do 80-100 dB. 
Po chwili cichnie. Po jednej, 
dwóch, trzech minutach coraz 
głośniejszy kolejny i następne 
90-100dB i cichnie. I tak całe 
dnie od 7 do 22, od kwietnia 
do listopada. A jak pogoda 
dopisze, to do grudnia – mo-
żemy przeczytać na stronie 
internetowej stowarzyszenia.

To absurd!
Piotr mieszka przy 

skrzyżowaniu Wrocławskiej 
i Powstańców Śląskich.

– Lotnisko to przecież ele-
ment klimatu naszej dzielnicy, 
od zawsze Bemowo kojarzy 
mi się z wojskiem i samolo-
tami –  mówi. – A samolotów 
w  ogóle nie słyszę, przecież 
to nie są F16.

Andrzej, mieszkaniec 
ul.  Piastów Śląskich położo-
nej w bezpośrednim sąsiedz-
twie lotniska:

– Nie koncentruję się na tym, 
po prostu przyzwyczaiłem się 
do tego dźwięku. Mieszkamy 
w mieście, słychać samocho-
dy, tramwaje, hałasuje nawet 
własna pralka i odkurzacz 
sąsiada. Wojowanie z samolo-
tami to jak walka z tramwaja-
mi czy metrem. Dziś ludziom 
wszystko 

przeszkadza. Pewnie spać 
nie dają także szybowce. 

 
Normy nie są 
przekroczone
Jednak stowarzyszenie po-

stawiło sobie jasny cel: chce zli-
kwidować loty cywilne na lot-

nisku Babice. Prywatne samo-
loty spalinowe mogą korzystać 
z bemowskiego lotniska od 
2005 roku. Wtedy ówczesny 
minister spraw wewnętrznych 
Ludwik Dorn podpisał ustawę, 
dzięki której z naszego portu 
lotniczego zaczął korzystać 
Aeroklub Warszawski, ośrodki 
szkolenia pilotów, a właściciele 
samolotów garażują tu swoje 
maszyny. 

– Kiedy w roku 2006 kupo-
wałam mieszkanie, problem 
hałasu lotniczego praktycznie 
nie istniał – pisze Sylwia na fo-
rum internetowym stowarzy-
szenia. – Mogłam spokojnie 
spędzać wolny czas na ogród-
ku przed mieszkaniem. 
Obecnie jest to niemożliwe. 
W  pogodne dni, a  w  szcze-
gólności w weekendy, nad 
moim budynkiem dokonu-
je się 100 do  300 przelotów. 
Kiedy jeden samolot znika, 

 zaraz nadlatuje 

następny. 
Sąsiedzi nazywają to „nalo-
ty dywanowe”. Większości 
mieszkańców to przeszkadza. 
Wspólnota napisała pismo 
z interwencją. Odpowiedź 
brzmiała, że  lotnisko działa 
legalnie i nie narusza norm 
hałasu. 

Normy ustalone przez Mi-
nisterstwo Środowiska okre-
ślają, że hałas lotniczy nad 
zabudową mieszkaniową 
w dzień nie może przekraczać 
60 dB. Jak wynika z pomia-
rów prowadzonych przez lot-
nisko Babice, normy te nie są 
przekroczone.

Lotnisko z historią
Lotnisko Babice powstało 

w latach 40. Obecnie admini-
strowane jest przez MSWiA, 
a do jego użytkowników nale-

żą również m.in. Aero-
klub Warszawski 

oraz Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe. Dzięki 
niemu mogą startować i lą-
dować helikoptery z rannymi, 
skracając czas na dotarcie do 
szpitala. To element krajobra-
zu Bemowa i  miejsce pracy 
wielu osób. 

przem

„Ciche niebo nad Warszawą” nazwało się sto-
warzyszenie, które chce walczyć z hałasem 
samolotów przelatujących nad dzielnicą. 
Czy  chodzi o okazjonalne starty i lądowania 
wielkich maszyn z lotniska Chopina? Nie, 
o małe samoloty szkoleniowe z lotniska Babi-
ce przy ul. Powstańców Śląskich!

Komu przeszkadza lotnisko?
„Z lotniska Bemo-
wo korzysta Lotni-
cze pogotowie Ra-
tunkowe, Aeroklub 
Warszawski i Mi-
nisterstwo Spraw 
W e w n ę t r z n y c h 
i Administracji.”
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Kłopoty SP ZOZ we 
Włochach trwały już 
półtora roku. W  wy-

niku kontroli NFZ jeden z le-
karzy zatrudnionych w  przy-
chodni dostał karę za nieod-
notowanie w dokumentacji 
medycznej recept, które wy-
stawiał pacjentom. Kara wy-
nosi niemal 700 tys. zł, a przy-
chodnia musi ją spłacić. 

Zakład stracił płynność 
finansową. Dyrekcja Biura 
Polityki Zdrowotnej Urzę-
du Miasta twierdzi też, że SP 
ZOZ od lat nie poprawiał 
wyników finansowych, nie 
miał żadnego programu na-
prawczego, a nałożona przez 
NFZ kara pogorszyła budżet 
placówki. Istniało realne za-
grożenie, że włochowski ZOZ 
pójdzie z torbami, więc zain-
terweniowało miasto. By  ra-
tować włochowską służbę 
zdrowia, warszawscy radni 
zdecydowali, że cztery przy-
chodnie z Włoch połączy się 
z trzema doskonale prosperu-
jącymi na Bemowie. Spokoj-
nie, włochowski ZOZ zostaje, 
teraz będzie się tylko inaczej 
nazywał i kto inny będzie 
nim zarządzał. Przychodnie 
zostają w starych miejscach, 
ale poprawi się jakość usług, 

bo będzie oparta na doświad-
czeniach bemowskiej placów-
ki ochrony zdrowia. 

Nowe porządki
Prezydent miasta odwoła-

ła szefową SP ZOZ Włochy. 
Dyrektorem połączonych pla-
cówek będzie Paweł Dorosz, 
dyrektor SPZLO Bemowo. 
Priorytetem zaś będzie rozwój 
opieki zdrowotnej we Wło-
chach, poprawa wykorzysta-

nia infrastruktury i aparatury 
medycznej, a także jakości 
usług. 

– Jesteśmy czymś w rodzaju 
koła ratunkowego dla przy-
chodni w dzielnicy Włochy 
–  mówi dyrektor Paweł Do-
rosz. – Poprawa nie nastąpi od 
razu, w miesiąc czy dwa po po-
łączeniu. Jednak mogę obiecać, 
że  jakość świadczeń poprawi 
się w ciągu roku – składa zobo-
wiązania dyrektor. 

Nic nie grozi też zespołowi. 
Nowy pracodawca zatrud-
ni cały personel medyczny 
na  dotychczasowych zasa-
dach, a kontrakty z NFZ zo-
staną połączone. Pacjenci 
będą się więc leczyć u tych sa-
mych lekarzy i w tych samych 
placówkach.

Nie zapłacą?
W pierwszej połowie grud-

nia włochowski ZOZ wygrał 
w sądzie  z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Sąd unie-
ważnił kontrolę i gigantycz-
ną karę, która wpędziła ZOZ 
Włochy w finansowe tarapaty. 

Po Nowym Roku NFZ złoży 
odwołanie od wyroku. Nawet 
jeśli włochowskiej placówce 
uda się uniknąć płacenia kary, 
to nie uniknie połączenia 
z  bemowskim ZOZ-em. Jak 
twierdzą urzędnicy, większy 
podmiot łatwiej poradzi sobie 
z zadłużeniem. 

dako

Przychodnia przy ul. Czumy

Służba zdrowia

Kłopoty ZOZ-u we Włochach mogły skończyć 
się źle dla pacjentów. Braki w dokumenta-
cji, gigantyczna kara nałożona przez NFZ 
i  pacjenci z sąsiedniej dzielnicy nie mieliby 
gdzie iść do lekarza. Miasto znalazło jednak 
furtkę. Warszawscy radni zdecydowali o po-
łączeniu włochowskich przychodni ze świet-
nie prosperującym Samodzielnym Zespołem 
Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwarte-
go Bemowo. 

Medyczna fuzja Bemowa z Włochami
„Spokojnie, wło-
chowskie przychod-
nie zostają w  sta-
rych miejscach, 
ale  poprawi się ja-
kość usług, bo bę-
dzie oparta na do-
świadczeniach be-
mowskiej placówki 
ochrony zdrowia.”
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Zapraszamy na kolejne Spotka-
nie z pasją zatytułowane „Latawcem 
po Islandii”. Tym razem naszymi go-
śćmi będą Agnieszka i Przemysław 
Łaseccy oraz Michał Banaś. Poza ga-
lerią wielkoformatowych zdjęć goście 
zaprezentują zdjęcia z rzutnika oraz 
pokażą ciekawą kolekcję minerałów 
z Islandii. O minerałach opowiedzą 
współtowarzyszący im geolodzy – 
Katarzyna Delura i Paweł Bylina. Będą 
mieli Państwo możliwość zobaczenia, 
jak wygląda kraina czterech żywiołów 
zarówno oczami turysty, jak i z lotu 
ptaka oraz ujrzenia, jak różnią się 

te same obiekty pokazywane z dwóch 
perspektyw. Poza prezentacją zdjęć 
zrobionych „z lotu ptaka”, z wysokości 
od kilku do kilkuset metrów, odbędzie 
się pokaz mechaniki wykonywania 
zdjęć, prezentacja latawców oraz 
systemów fotografi i. Dla przybyłych 
gości zaplanowaliśmy konkurs z na-
grodami.

Spotkania z pasją: Latawcem po Islandii
26 stycznia (sobota), godz. 17.00
Miejsce: Sala Koncertowa Bemowskiego 
Centrum Kultury Art.Bem
Wstęp wolny

Spotkania z pasją 
Latawcem po Islandii

W Nowym Roku serdecznie za-
praszamy na cykl imprez pod nazwą 
„Wieczory Szabatowe”. Są to spo-
tkania kulturalno-rozrywkowe, w ra-
mach których widzowie i zaproszeni 
goście będą mogli bezpośrednio 
zapoznać się z kulturą i tradycją 
żydowską. Każdy wieczór będzie 
miał inną symbolikę i inny charakter, 
a wspólnym elementem zawsze bę-
dzie prezentacja kultury żydowskiej. 
Zaprezentujemy ją w różnych aspek-
tach i przy bezpośrednim udziale tra-
dycji judaistycznych przybliżających 

odbiorcy poszczególne zagadnienia 
kultury jidysz. Formą spotkań sza-
batowych będzie recital przeplatany 
humorem, anegdotą, muzyką i trady-
cyjną opowieścią żydowską, a cha-
rakterystyczny smak kuchni żydow-
skiej pozwoli słuchaczom przenieść 
się w świat małych żydowskich spo-
łeczności. Zachęcamy wszystkich 
do osobistego spotkania z kulturą 
żydowską, nierozerwalnie związaną 
z kulturą polską, pozostającą z nią 
w stałej symbiozie na przestrzeni 
wieków.

Wstęp na każdy „Wieczór Szaba-
towy” jest wolny, liczba miejsc ogra-
niczona.

Na cykl spotkań zapraszają ADGAM, 
Gmina Wyznaniowa Żydowska w War-
szawie i Bemowskie Centrum Kultury 
Art.Bem.

WIECZORY SZABATOWE: 
Koszerność na wesoło
27 stycznia (niedziela), godz. 18.00
Miejsce: Sala Koncertowa Bemowskiego 
Centrum Kultury Art.Bem
Wstęp wolny           

Już w niedzielę 13 stycznia 2013 roku od 
godziny 14.00 do 20.00 w Bemowskim 
Centrum Kultury zagra Wielka Orkie-
stra Świątecznej Pomocy – tym razem 
w konwencji „Teatru Tańca”. Przewi-
dzieliśmy mnóstwo różnych atrakcji dla 
dzieci i dorosłych, w tym pokazy tanecz-
ne (m.in. samba, salsa, taniec brzucha, 
dancehall, breakdance) oraz pokazy 
sztuk walki, ale to nie wszystko – aby się 
przekonać, musisz koniecznie przyjść. 
W ubiegłym roku dzięki hojności miesz-
kańców w puszkach znalazło się prawie 
90 tysięcy złotych!!! Mamy nadzieję, że w 
tym roku powtórzymy, a kto wie, może 
nawet pobijemy rekord i uda się zebrać 
jeszcze więcej środków dla najbardziej 

potrzebujących. Tym razem gramy na 
rzecz ratowania życia dzieci i godnej 
opieki medycznej seniorów!
Liczy się każde chętne do pomocy serce! 
Dodatkowo, jeśli masz w domu lub biu-
rze zużyty sprzęt elektroniczny, możesz 
go nas przynieść. Kwota uzyskana z jego 
sprzedaży w całości zasili konto Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Do zobaczenia w Art.Bemie!

TEATR TAŃCA dla Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 
13 stycznia (niedziela)
Miejsce: Sala Koncertowa Bemowskiego 
Centrum Kultury Art.Bem
Wstęp wolny           

06.01 (niedziela), godz. 13:00   Teatralny Poranek Bajkowy: BAJKOWA SZOPKA
27 stycznia (niedziela), godz. 13:00 Teatralny Poranek Bajkowy: KOSZAŁKI OPAŁKI
28 stycznia (poniedziałek) – 8 lutego (piątek), godz. 09.30-12.30
ZIMA W MIEŚCIE (Warsztaty tematyczne: witraż, ceramika, plastyka, biżuteria, fotografi a, modelarstwo, taniec, cyrkowo-naukowe, karate)

WIECZORY SZABATOWE: 
Koszerność na wesoło

Przed chwil  po egnali my 2012 rok, a przywitali my Nowy Rok 2013.

W zwi zku z tym ca y zespó  pracowników Bemowskiego Centrum Kultury 
pragnie z o y  na Pa stwa r ce najserdeczniejsze yczenia noworoczne, 

wszelkiej pomy lno ci i spe nienia marze !

Mamy nadziej , e nasza oferta zaj  oraz wydarze  kulturalnych, 
które przygotowujemy z najwi ksz  staranno ci , przypadnie Pa stwu do gustu. 

Liczymy, e cz sto b d  Pa stwo odwiedza  Bemowskie Centrum Kultury. 
Pragniemy, aby ka dy znalaz  w naszej tegorocznej ofercie 

co  interesuj cego dla siebie.

W ubieg ym roku w Art.Bemie odby o si  wiele interesuj cych
imprez kulturalnych. Rok 2013 równie  rozpoczynamy

od wielu ciekawych, wartych polecenia pozycji.

Wi cej szczegó ów znajd  Pa stwo na naszej stronie internetowej www.artbem.pl

TEATR TAŃCA 
dla Wielkiej Orkiestry 
     Świątecznej Pomocy
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Zapraszamy na kolejne Spotka-
nie z pasją zatytułowane „Latawcem 
po Islandii”. Tym razem naszymi go-
śćmi będą Agnieszka i Przemysław 
Łaseccy oraz Michał Banaś. Poza ga-
lerią wielkoformatowych zdjęć goście 
zaprezentują zdjęcia z rzutnika oraz 
pokażą ciekawą kolekcję minerałów 
z Islandii. O minerałach opowiedzą 
współtowarzyszący im geolodzy – 
Katarzyna Delura i Paweł Bylina. Będą 
mieli Państwo możliwość zobaczenia, 
jak wygląda kraina czterech żywiołów 
zarówno oczami turysty, jak i z lotu 
ptaka oraz ujrzenia, jak różnią się 

te same obiekty pokazywane z dwóch 
perspektyw. Poza prezentacją zdjęć 
zrobionych „z lotu ptaka”, z wysokości 
od kilku do kilkuset metrów, odbędzie 
się pokaz mechaniki wykonywania 
zdjęć, prezentacja latawców oraz 
systemów fotografi i. Dla przybyłych 
gości zaplanowaliśmy konkurs z na-
grodami.

Spotkania z pasją: Latawcem po Islandii
26 stycznia (sobota), godz. 17.00
Miejsce: Sala Koncertowa Bemowskiego 
Centrum Kultury Art.Bem
Wstęp wolny

Spotkania z pasją 
Latawcem po Islandii

W Nowym Roku serdecznie za-
praszamy na cykl imprez pod nazwą 
„Wieczory Szabatowe”. Są to spo-
tkania kulturalno-rozrywkowe, w ra-
mach których widzowie i zaproszeni 
goście będą mogli bezpośrednio 
zapoznać się z kulturą i tradycją 
żydowską. Każdy wieczór będzie 
miał inną symbolikę i inny charakter, 
a wspólnym elementem zawsze bę-
dzie prezentacja kultury żydowskiej. 
Zaprezentujemy ją w różnych aspek-
tach i przy bezpośrednim udziale tra-
dycji judaistycznych przybliżających 

odbiorcy poszczególne zagadnienia 
kultury jidysz. Formą spotkań sza-
batowych będzie recital przeplatany 
humorem, anegdotą, muzyką i trady-
cyjną opowieścią żydowską, a cha-
rakterystyczny smak kuchni żydow-
skiej pozwoli słuchaczom przenieść 
się w świat małych żydowskich spo-
łeczności. Zachęcamy wszystkich 
do osobistego spotkania z kulturą 
żydowską, nierozerwalnie związaną 
z kulturą polską, pozostającą z nią 
w stałej symbiozie na przestrzeni 
wieków.

Wstęp na każdy „Wieczór Szaba-
towy” jest wolny, liczba miejsc ogra-
niczona.

Na cykl spotkań zapraszają ADGAM, 
Gmina Wyznaniowa Żydowska w War-
szawie i Bemowskie Centrum Kultury 
Art.Bem.

WIECZORY SZABATOWE: 
Koszerność na wesoło
27 stycznia (niedziela), godz. 18.00
Miejsce: Sala Koncertowa Bemowskiego 
Centrum Kultury Art.Bem
Wstęp wolny           
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Kolędy
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Budki dla kotów, które zrobili mieszkańcy bloku przy ul. Emilii Plater. Zaaranżowali przestrzeń pod schodami na schowki wymoszczone 
sianem z bujanymi, przezroczystymi drzwiczkami, w których mogą znaleźć schronienie bezdomne koty

W mieście żyją nie 
tylko nasi domo-
wi pupile, o któ-

rych zimą szczególnie dba-
my. Psy ubieramy w ciepłe 
sweterki, chronimy ich łapy 
przed solą na chodnikach, 
kotów nie wypuszczamy na 
dwór, żeby nie zmarzły. Jed-
nak zapominamy, że dla pra-
widłowego funkcjonowania 
miasta potrzebujemy też in-
nych zwierząt. Zalety kotów 
wolno żyjących można by 
wymieniać bez końca. Sta-
nowią stały element ekosys-
temu miejskiego, a ich obec-
ność w budynkach zapobiega 
obecności i rozmnażaniu się 
gryzoni, przede wszystkim 
myszy i szczurów. Pamiętaj-
my, że nie wolno ich wyłapy-
wać, wywozić ani utrudniać 
im życia w wybranym miej-
scu.  Nie są to też zwierzęta 
dzikie i samowystarczalne. 
Wybierają życie blisko czło-
wieka, bo liczą na jego po-
moc. 

By uratować kota, wy-
starczy naprawdę niewiele. 
Zimą przede wszystkim po-
trzebują one ciepłego schro-
nienia i  czegoś do jedzenia. 
Otwarte okno w piwnicy 
często ratuje życie czworo-
nożnych przyjaciół, kiedy na 
zewnątrz temperatura spada 
poniżej zera. 

Pomagają 
braciom mniejszym
Katarzyna kotami zajmuje 

się od kilku lat. Do tej pory 
uratowała ponad 30, znajdu-
jąc im dom. 

– Szukam opiekunów dla 
kolejnych dwóch kotów 
– mówi. –  Widać, że nie wy-

chowały się na wolności, ktoś 
je po prostu wyrzucił z domu. 
Nie poradzą sobie na wolno-
ści. To fantastyczne zwierzę-
ta, nie rozumiem, jak można 
utrudniać im życie, które 
i  tak nie jest łatwe. Apeluję 
do administratorów o udo-
stępnianie schronienia i o po-
moc bezdomnym zwierzętom 
– dodaje Katarzyna.

.
Urząd pomaga
Osoby opiekujące się ko-

tami wolno żyjącymi mogą 
zgłaszać się do dzielnicowego 
Wydziału Ochrony Środowi-
ska i tam otrzymać skierowa-
nie na sterylizację czy kastra-
cję oraz ewentualne leczenie 
kotów wolno żyjących. O po-
moc w złapaniu kotów, żeby 
zanieść je do lecznicy wetery-
naryjnej, można zwrócić się 
bezpośrednio do organizacji 
zajmujących się zwierzętami 
lub przez bemowski Wydział 
Spraw Zwierząt Biura Ochro-
ny Środowiska. Istnieje rów-
nież możliwość otrzymywania 
wsparcia, czyli niewielkiej ilo-
ści karmy dla zwierząt.  Taką 
pomoc otrzymują tylko zare-
jestrowani wolontariusze.

fisz

Domowi ulubieńcy wygrzewają się właśnie 
przy kaloryferach, w miękkich łóżkach, dosta-
ją najlepszą karmę. A koty wolno żyjące? Dla 
nich zima to nie czas piecuchowania i spania 
na miękkiej poduszce, tylko walki o przetrwa-
nie. Miejmy serce także dla nich, szczególnie 
gdy na dworze mróz i śnieg. 

Kocie życie zimą

„Otwarte okno 
w  piwnicy często 
ratuje życie czwo-
ronożnych przyja-
ciół, kiedy na ze-
wnątrz tempera-
tura spada poniżej 
zera.”

Zwierzęta

Szukamy domu dla dwóch 
bemowskich kotek. Są 
pięknie umaszczone – bure 
–  i  trzeba przyznać, że ta-
kich cętek i prążków może 
im pozazdrościć niejeden 
kot bengalski. Kotki praw-
dopodobnie zostały porzu-
cone przez poprzedniego 
właściciela. Koczują przy 
bardzo ruchliwej ulicy. Jest 
to miejsce niebezpiecz-
ne, a na dodatek koty nie 
są akceptowane przez ludzi 
mieszkających w okolicy. 
Są zdrowe i wysterylizo-
wane. Kotki są bardzo 
zżyte ze sobą, przytulają 
się i  wzajemnie myją, dla-
tego szukamy osoby, która 
przygarnie obie. Czekają 
na osobę, która otoczy je 
opieką i  pomoże odzyskać 
zaufanie do człowieka. 
Kontakt w sprawie adopcji: 
tel. 501 007 253.
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Historia Bemowa

Jan Bułhak 
– wybitny polski 

fotografik

3 marca 1975 roku krótka 
uliczka na terenie kameral-
nego osiedla Groty otrzymała 
imię Jana Bułhaka (1876- 
-1960), wybitnego polskiego 
fotografika, fotografa i  filo-
zofa.
Bułhak urodził się w rodzinie 
szlacheckiej – matka, Józefa 
z domu Haciska, legitymowa-
ła się herbem Roch, zaś ojciec, 
Walery Antoni Bułhak, był 
herbu Syrokomla. Jan Bułhak 
studiował filozofię na Uniwer-
sytecie Jagiellońskim. W 1905 
roku żona podarowała mu 
pierwszy aparat fotograficz-
ny. Fotografowanie stało się 
wielką pasją Jana Bułhaka, 
który wyjechał na specjalny 
kurs do Drezna. Po powrocie 
do rodzinnego Wilna założył 
punkt usług fotograficznych. 
W roku 1919 został profeso-
rem Zakładu Fotografii Arty-
stycznej na Wydziale Sztuk 
Pięknych wileńskiego Uni-
wersytetu Stefana Batorego. 
Bułhak tworzył piktorializm, 
czyli fotografie wyglądające 
jak grafika. Dokumentował 
architekturę Wilna, Warsza-
wy, Krakowa, Grodna, Zamo-
ścia, Lublina i wielu innych 
miast. Wydawał też albumy 
z  widokówkami różnych za-
kątków Polski.
W 1944 roku spłonęła jego 
pracownia oraz archiwum, 
w  którym zgromadzonych 
było ponad 50 tysięcy skatalo-
gowanych negatywów. Po za-
kończeniu II wojny światowej 
dalej fotografował polskie 
miasta. W 1947 był współza-
łożycielem Związku Polskich 
Artystów Fotografów.

przem

Patroni ulic 

Osiedle Boernerowo 
powstało w 1933 roku 
z inicjatywy ministra 

poczt i telegrafów Ignacego 
Boernera. Zamieszkali tu pra-
cownicy resortu, którzy na bar-
dzo dobrych warunkach mogli 
kupić domy wykonane z sosno-
wego drewna. Czy ktoś z nowo 
zasiedlonych zwrócił uwagę na 
nazwy ulic? 

Politycznie, sanacyjnie, 
wojskowo
Myślę, że nie. A były to na-

zwy nie byle jakie! Aleja pre-
miera Aleksandra Prystora 
(dziś Westerplatte), aleja Alek-
sandry Piłsudskiej, małżonki 
Marszałka (dziś Telewizyjna), 
ulica ministra Boernera (po 
wojnie Ludwika Waryńskie-
go, dziś Michała Sobczaka). 
To, że upamiętniały wciąż żyją-
ce osoby, nikogo nie dziwiło. Ile 
dziś byłoby awantur o ulicę dla 
tego czy innego, wciąż żyjącego 
polskiego polityka!

Patriotycznie 
i stonowanie 
Na Jelonkach przed wojną 

ulice nosiły takie nazwy: Cen-
tralna (Drzeworytników), Ma-
tejki (Drogomilska), Konopnic-
kiej (Oświatowa), Żeromskiego 
(Człuchowska), Traugutta 
(Moździerzy), Sienkiewicza 
(Szeligowska). Kontuszowej 
patronował Ludwik Miero-
sławski, zaś Józef Wybicki za-
stąpił Joachima Lelewela. Ulicę 
Gabriela Narutowicza skró-
cono o nazwisko i dziś mamy 
ulicę Gabriela. Tam, gdzie dziś 
jest Borowej Góry, przed wojną 

biegły Aleje Wolności, a plac 
Kasztelański był placem króla 
Sobieskiego. Z kolei Sternicza 
była ulicą Księcia Poniatow-
skiego.

Towarzysze 
budujący zręby 
i kładzący podwaliny
Skończyła się wojna i przy-

szła nowa władza. A wraz z nią 
nowi bohaterowie, których 
oczywiście trzeba było umie-
ścić na emaliowanych tablicz-
kach z nazwami ulic. Zawitali 

do nas działacze Komunistycz-
nej Partii Polski: Franciszek 
Grzelszczak (w 1992 roku za-
stąpił go historyk stolicy Eu-
geniusz Szwankowski), Michał 
Sobczak, Jan Kędzierski i Wa-
cław Szadkowski. Ostatni trzej 
jeszcze się jakoś trzymają magi-
strackich tablic, ale Instytut Pa-
mięci Narodowej umieścił ich 
na liście nazw do wymiany.

Mylące ulice
W ciągu ostatnich lat nazwy 

zmieniono niewielu ulicom. 
Ulica Tobruk myliła się kie-
rowcom z Obrońców Tobruku, 
więc otrzymała za patrona gen. 
Tadeusza Pełczyńskiego, jed-
nego z dowódców Powstania 
Warszawskiego. 

Rajcy warszawscy uznali, 
że dwie Górczewskie (duża ar-
teria i  mała osiedlowa uliczka 
na osiedlu Górce) to zbyt dużo 
i postanowili „małą” Górczew-
ską przemianować na „Starą 
Górczewską”. Mieszkańcy ulicy 
w konsultacjach społecznych 
oparli się jednak temu pomy-
słowi i dawna nazwa została. 
Z kolei pomysł zmiany nazwy 
fragmentu ulicy Narwik spodo-
bał się mieszkańcom i niedługo 
oficjalnie będzie ona upamięt-
niać Witolda Łokuciewskiego, 
ostatniego dowódcę Dywizjo-
nu 303.

Przemysław Burkiewicz
p.burkiewicz@bemowo.waw.pl

Ulica premiera, ministra, żony marszałka
Odkąd istnieją ulice na Bemowie, zmieniane 
były ich nazwy. A to się dublowały, a to patron 
nie taki, a to wprowadzały w błąd… I nic nie 
zapowiada, by mania zmieniania nazw ulic 
kiedykolwiek się skończyła.

„Przed wojną ni-
kogo nie dziwiło, 
że  ulice upamięt-
niały wciąż żyjące 
osoby. Ile dziś było-
by awantur o  ulicę 
dla tego czy innego, 
wciąż żyjącego pol-
skiego polityka!”

Tabliczka z lat trzydziestych dwudziestego wieku. Fot. Przemysław Burkiewicz
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Mieszkańcy pytają – burmistrz odpowiada

W „Bemowo News” prze-
czytałem, że przebudowane 
skrzyżowanie ulic Górczew-
skiej i Lazurowej oddane zo-
stanie do użytku 15 grudnia. 
Termin minął, kiedy więc 
w końcu prace się skończą?

Ulica Górczewska między pę-
tlą autobusową „Os. Górczew-
ska” a granicami miasta prze-
budowywana jest przez Zakład 
Remontów i Konserwacji Dróg 
na zlecenie Zarządu Miejskich 
Inwestycji Drogowych. Datę 15 
grudnia podaliśmy w gazecie, 
ponieważ był to oficjalny termin 
podany przez inwestora. Termi-
nu nie dotrzymano ze względu 
na liczne komplikacje: wła-
ściciel jednej z posesji był nie-
uchwytny i poszukiwany przez 
Interpol, przez co nie można 
było zająć tej działki. Następ-
nie okazało się, że w projektach 
nieuwzględnione są podziemne 
sieci. Ponadto jeden z gestorów 
utrudniał przeniesienie jednej 
z sieci. Mimo złych warunków 
pogodowych wykonawca czyni 
wszelkie starania, by prowadzić 
prace na Górczewskiej i zakoń-
czyć je na wiosnę.

Bardzo podoba mi się wi-
zja budowy Skweru Spor-
tów Miejskich przy ulicy 
Pełczyńskiego. Pozostaje 
jednak problem z parkowa-
niem. Gdzie będą mogły za-
trzymać się samochody, sko-
ro mieszkańcy istniejących 
budynków parkują przy kra-
wężniku i nie ma gdzie szpil-
ki wetknąć?

Zdaję sobie sprawę z proble-
mu braku miejsc postojowych 
wzdłuż ulicy Pełczyńskiego. 
Wynika to głównie z  tego, 
że  deweloperzy budujący 
nowe bloki nie przygotowa-
li dostatecznej liczby miejsc 
parkingowych. Nie mamy 
środków na gruntowną prze-

budowę ulicy, w tym nowych 
miejsc parkingowych. Jednak 
przy okazji budowy Skweru 
Sportów Miejskich zbudo-
wanych zostanie 21 ogólno-
dostępnych miejsc parkingo-
wych. 

Mam do pana pytanie: kie-
dy Dzielnica Bemowo zapłaci 
odszkodowanie za zajęcie po-
sesji pod budowę ulicy Narwik 
między Lazurową a granicami 
miasta? Niepokoję się, że bu-
dowa została ukończona pół 
roku temu, a ja w dalszym cią-
gu nie otrzymałem odszkodo-
wania.

Wypłata odszkodowania 
nastąpi, kiedy Biuro Gospo-
darki Nieruchomościami 
wyda nam taką dyspozycję. 
Od otrzymania tej decyzji 
urząd ma 14 dni na dokona-
nie przelewu. 

W swoich listach miesz-
kańcy najczęściej zwraca-
ją się z pytaniami i wątpli-
wościami na temat prze-
budowy ul. Górczewskiej, 
parkowania przy przy-
szłym Skwerze Sportów 
Miejskich i odszkodowania 
za zajęcie posesji pod bu-
dowę ul. Narwik. Na listy 
odpowiada burmistrz Ja-
rosław Dąbrowski.

„Zadaj pytanie burmi-
strzowi” to specjalny 
formularz zamieszczony 
na stronie internetowej 
w w w.bemowo.waw.
pl. Wystarczy podać 
swój e-mail (można 
oczywiście też imię  
i nazwisko) i wpisać 
swoje pytanie w okien-
ku na stronie. Odpo-
wiedzi wysyłane są 
e-mailem. Oczywiście  
do burmistrza można 
pisać też zwykłe listy 
lub e-maile na adres 
burmistrz@bemowo.
waw.pl.

Burmistrz Jarosław Dąbrowski odpowie na każde pytanie

Pytania do burmistrza

Na ul. Pełczyńskiego już teraz trudno zaparkować

Odnowiona ul. Narwik
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W K o n f r o n t a c j i 
Sztuk Walki do-
zwolone są cio-

sy pięścią, nogą, zakładanie 
dźwigni, czy też duszenie. 
Niemal wszystko poza cio-
sami łokciami i zadawaniem 
uderzeń w miejsca intymne. 
Tym razem jednak sprawdzą 
się w tej walce nie światowej 
sławy gwiazdy, ale amato-
rzy, nawet tacy, którzy staną 
na ringu pierwszy raz w życiu. 
Wymagania? Jedynie ukoń-
czone 15 lat, a w przypadku 
niepełnoletnich – pisemna 
zgoda rodziców i ksero ich 
dowodu osobistego.

– Każdy z uczestników 
musi także donieść własne 
oświadczenie, że jego stan 
zdrowia pozwala wziąć udział 
w zawodach – informują or-
ganizatorzy.

Każdy może 
się sprawdzić
Chętni mogą wysyłać 

zgłoszenia poprzez formu-
larz znajdujący się na stro-
nie www.konfrontacja.com. 
Opłata dla uczestników to 
100 zł. Informacja z numerem 
konta, na jakie trzeba wysłać 
opłatę, przyjdzie na prywatny 
e-mail każdego z uczestni-
ków. Wnoszenie opłat w dniu 
zawodów nie będzie możli-
we. Natomiast jeśli wpłacają-
cy nie zgłosi się 26 stycznia 
na Obrońców Tobruku, wpła-
cona kwota przepadnie.

Uczestnicy będą mogli 
pokazać się z jak najlepszej 
strony przed Maciejem Ka-
wulskim i Martinem Lewan-
dowskim, właścicielami naj-
większej organizacji MMA 
w  Europie, właścicielami Fe-
deracji KSW.

Łowcy talentów
– Wspólnie z burmistrzem 

Jarosławem Dąbrowskim 
wierzymy, że podczas stycz-
niowej imprezy wyłonimy 
młode, nieoszlifowane dia-
menty polskiego MMA, które 
w przyszłości będą błyszczeć 
na galach KSW – mówią Le-
wandowski i Kawulski.

Trzeci amatorski Puchar 
KSW odbędzie się 26 stycznia 
w Hali Sportowej OSiR przy 
ulicy Obrońców Tobruku 40. 
Więcej informacji o uczest-
nictwie w wydarzeniu można 
przeczytać na oficjalnej stro-
nie Federacji KSW www.kon-
frontacja.com.

Mamet Khalidov czy Mariusz Pudzianowski to 
twoi idole? Z wypiekami na twarzy oglądasz 
gale MMA? Skończyłeś 15 lat? Możesz wy-
startować w Amatorskim Pucharze KSW, już 
26 stycznia na Bemowie. 

Sport

Bemowo łowi talenty 
polskiego MMA

„W konfrontacji 
sztuk walki spraw-
dzą się nie świato-
wej sławy gwiazdy, 
ale amatorzy, na-
wet tacy, którzy sta-
ną na ringu pierw-
szy raz w życiu.”

Ten ring jest tylko dla twardzieli
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