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tym miejscu, w cza-
sie stanu wojennego,
znajdowat si¢ poste-

runek zamykajacy
Warszawe od strony poinocne;.
Bez zezwolenia nie mozna byto
opusci¢ Warszawy, ani do niej
wjecha¢. Zapory betonowe
uniemozliwialy swobodny prze-
jazd” — tablica o tej tresci zna-
lazla si¢ na betonowym cokole,
obok odé$wiezonych koztow
hiszpanskich.

Zapory betonowe sg hi-
storycznymi $ladami tamtych
wydarzen i autentycznym $wia-
dectwem tamtych czaséw. Sta-
nowig one czesci skladowe
instalacji ,,Szanujmy demokra-
cj¢”. Pomnik zostal uroczyscie
odsloniety w samo poludnie
4 czerwca 2009 r. u zbiegu ul.
Farysa z ul. Putkows.

Na uroczystosci, procz wladz
Dzielnicy, licznie pojawila si¢
mlodziez szkolna i radni. To
pierwszy tego typu pomnik w
stolicy, jak i zapewne w catej Pol-
sce, upamietniajacy wydarzenia
i miejsca zwigzane ze stanem
wojennym w 1981 r.

Fot. Z. Morawski
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M.D. Zapory betonowe jako czesci sktadowe pomnika

od godziny 14 do 22
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Robert Wrobel

a XXXIV Sesji Rady Dzielnicy Biela-
| \ ‘ ny wybrano nowego przewodniczg-

cego rady. W glosowaniu zaufanie
wigkszo$ci radnych zyskal Robert Wrobel.
Nowy Przewodniczacy urodzil si¢ w
1977 r. Od dziecinstwa mieszka na Bie-
lanach. Ukonczyt elektroenergetyke oraz
zarzadzanie i marketing na Politechnice
. Warszawskiej. Obecnie doktoryzuje sie na
Robert Wrébel, Przewodniczacy Rady Dzielnicy tej uczelni. Uzyskal takze dyplom MBA w

Sylwetka nowego Przewodniczacego Rady Dzielnicy

Szkole Gtoéwnej Handlowe;j. To jego pierw-
sza kadencja w Radzie Dzielnicy. Précz
pelnienia funkcji Przewodniczgcego Rady
jest takze wiceprzewodniczacym Komisji
Architektury, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii. Zasiada takze w
komisjach Inwestycji i Gospodarki Ko-
munalnej oraz Rewizyjnej. Jest czlonkiem

Platformy Obywatelskiej.
M.D.

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 21 maja do 10 czerwca br. Zarzad Dzielnicy odbyl 3 posiedzenia, w trakcie ktérych oméwit 78 sprawy,
w tym podjat 35 uchwat.

Teksty uchwat s dostepne na stronie internetowej www.bielany.waw.pl — w zakladce BIP oraz w Wydziale Organ-
izacyjnym dla Dzielnicy (ul. Przybyszewskiego 70/72, pok. 211, tel. 022 663-02-09).

Wyniki wybordéw
do Parlamentu Europejskiego na Bielanach

niedziele 7 czerwca br. po raz drugi odbyty sie w Pol-
W sce wybory do Parlamentu Europejskiego, w ktérych

wybralismy 50 nowych europostéw. Frekwencja w
stolicy byla najwieksza w kraju (24,53) i wyniosta 43,4%. W tym
miejscu na uwage zastuguje frekwencja na Bielanach, gdyz
spo$réd 108 609 bielanczykéw uprawnionych do glosowania
udzial w wyborach wzieto ponad 47 tys. 0s6b co stanowi 43,5%,
awiec bardzo podobng do warszawskiej. Mandant z Warszawy;,

czyli okregu wyborczego nr 4, uzyskato pigcioro postow, ktérzy
w naszej dzielnicy otrzymali nastepujaca ilo$¢ glosow:

1. HUBNER Danuta Maria (PO) - 18703

2. KAMINSKI Michat Tomasz (PiS) - 5341

3. OLEJNICZAK Wojciech Michat (SLD-UP)

- 3914

4. ZALEWSKI Pawel Ksawery (PO) - 2891

5. TRZASKOWSKI Rafal Kazimierz (PO) - 1285

Jesli chodzi o wyni-
ki wsréd komitetow wy-
borczych to na Bielanach

Wyniki na Bielanach komitetéw wyborczych

® Lista nr 1 - Komitet Wyborczy Unia Polityki Realnej wygrala Platforma Oby-

m Lista nr 2 - Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe watelska, ktora zdobyla

u Lista nr 3 - Komitet Wyborczy S brona Rzeczpospolitej Polskiej 25022 gloséw, co stanowi

m Lista nr 4 - Komitet Wyborczy Polska Partia Pracy 53,3%. Na drugim miej-

= Lista nr 5 - Komitet Wyborczy Libertas scu uplasowalo si¢ Prawo

= Lista nr 6 - Koalicyjny Komitet Wyborczy S Lewicy Demokratycznej - Unia Pracy i Sprawiedliwo$¢ — 11083
Lista nr 7 - Koalicyjny Komitet Wyborczy Porozumienie dla Przyszt oéci - CentroLewica (PD+SDPL+Zieloni 2004) gloséw, tj. 25,2%, a na
Lista nr 8 - Komitet Wyborczy Prawica Rzeczypospolitej trzecim koalicja SLD-UP -
Lista nr 9 - Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP 25022 4500 glosow, tj. 9,6%.

Na wykresie poda-
ne sg wyniki wszystkich
komitetow wyborczych
startujgcych na Bielanach.
Wiecej informacji o wy-
nikach wyboréw do Par-
lamentu Europejskiego
na naszej stronie www.
bielany.waw.pl.

Tadeusz Olechowski

Lista nr 10 - Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwosé

4500
1721

1961

Uchwata nr 178/XXXIV/09
Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
zdnia 20 maja 2009r.

w sprawie zarzqdzenia wyboréw
do Rady Samorzqdu Mieszkaricow ,,Mfociny”

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. 0
ustroju miasta stolecznego Warszawy (Dz.U. Nr 41, poz. 361 z pozn.
zm.), § 45 ust. 1 Statutu Gminy Warszawa - Bielany, stanowigcego
zalgcznik do uchwaty nr 142/X11/99 Rady Gminy Warszawa - Bielany
z dnia 8 maja 1999 r. w sprawie uchwalenia statutu Gminy Warszawa
- Bielany (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 55, poz. 2039 z p6zn. zm.)w zwigzku
zart. 19 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. o ustroju miasta stolecznego
Warszawy (Dz.U. Nr 41, poz. 361 z pdzn. zm.), §18 ust. 2, ust. 3
oraz §19 ust. 1 i ust. 2 Statutu Samorzadu Mieszkancéw ,, Mlociny”
- jednostki pomocniczej nizszego rzedu, stanowiacego zatacznik do
uchwaly Nr 713/XXX/02 Rady Gminy Warszawa - Bielany z dnia 22
czerwca 2002 r. w sprawie: zmiany nazwy Samorzadu Mieszkancow
Osiedla ,,Mlociny” oraz okreslenia statutu - Rada Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy uchwala, co nastepuje:

§1

Zarzadza si¢ wybory do Rady Samorzadu Mieszkancow
Mtociny i w tym celu zwoluje si¢ Ogélne Zebranie Mieszkancow
na dzien 28 wrzesnia 2009 r. w lokalu Szkoty Podstawowej Nr 77
przy ul. Samogloski 9 w Warszawie, pierwszy termin o godz.18.00,
drugi termin o godz. 18.15.

§2

Powoluje si¢ Komisje Wyborcza dla przeprowadzenia wybo-
réw do Rady Samorzadu Mieszkanicow Mtociny w skladzie:

1) Malgorzata Chmielarczyk  5) Marta Miszczak

2) Teresa Jarco 6) Anna Szymanska

3) Irena Jezewska 7) Dominika Wasilewska

4) Jacek Jezewski

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy.

54

Uchwala wymaga ogloszenia w prasie lokalnej, na tablicach
Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, usytuowanych na
terenie Samorzadu Mieszkanicéw Mlociny, najpdzniej na 30 dni
przed dniem 28 wrze$nia 2009 r.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Robert Wrébel

PODZIEKOWANIE

Wszystklm ktorzy udzielili mi swojego poparcia w wyborach do Parlamentu Europejskiego

7 czerwca 2009 roku pragne serdecznie podziekowac za okazane zaufanie, zyczliwosS¢ oraz

e Y

gest dobre] woli. Osiggniety wynik, chociaz nie pozwolit mi uzyska¢ mandatu europosia,

determmu;e mnie do dalszej pracy na rzecz Polski oraz uwrazliwienia na Panstwa problemy.

tukasz Jan Swiderski
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Urzad Dzielnicy Bielany prezentuyje...

Delegatura Biura Gospodarki Nieru-

chomos$ciami w Dzielnicy Bielany

zlokalizowana jest w budynku przy ul.
Przybyszewskiego 80/82, w pokojach 9, 10, 14,
15, 17, tel. (022) 834 00 61 do 64 w. 509, 514,
515, 525, 517, 527.

Delegatura wchodzi w sktad struktury or-
ganizacyjnej Biura Gospodarki Nieruchomo-
$ciami z siedzibg przy Pl. Starynkiewicza 7/9,
ktorego Dyrektorem jest Marcin Bajko.

W Delegaturze zatrudnionych jest 15
pracownikéw. Do zadan Delegatury naleza w
szczegolnoscei:

® podzialy geodezyjne nieruchomosci,

e oddawanie w uzytkowanie wieczyste

Delegatura Biura Gospodarki Nieruchomosciami (BGN)

gruntéw niezbednych do korzystania z garazy
wybudowanych z wlasnych srodkéw najemcéw
przed dniem 5 grudnia 1990 1,

e regulacja stanéw prawnych nierucho-
mosci zajetych pod pracownicze ogrody
dziatkowe,

e regulacja praw do nieruchomosci sta-
nowiacych wlasnos¢ m.st. Warszawy na rzecz
spoldzielni mieszkaniowych i ich zwigzkow,

® przeniesienie wlasnosci lub oddanie w
uzytkowanie wieczyste gruntow przylegaja-
cych do budynkow wielomieszkaniowych,
w celu utworzenia samodzielnej dziatki bu-
dowlanej,

e regulacja stanu prawnego nieruchomo-

$ci stanowigcych wlasno$¢ m.st. Warszawy w
ksiegach wieczystych,

e regulacja na rzecz m.st. Warszawy
stanu prawnego gruntow zajetych pod drogi
publiczne,

e wydzierzawianie nieruchomosci stano-
wigcych wlasno$¢ m.st. Warszawy na okres nie
dluzszy niz trzy lata,

e ustalanie oplat adiacenckich,

o skladanie o$wiadczen woli o przebiegu
granic nieruchomosci m.st. Warszawy

e udostepnianie stanowisk do prowadzenia
handlu obwoznego,

e udzial w postepowaniach dotyczacych
zwrotu wywlaszczonych nieruchomosci,

Rozmowa z naczelnikiem BGN Elzbieta Choma

Ile lat pracuje Pani na tym stanowisku?

W Delegaturze Biura Gospodarki Nieru-
chomosciami w Dzielnicy Bielany pracuje od
maja 2003 r., natomiast od stycznia 2008 r.
jestem Naczelnikiem Delegatury.

Co nalezy do Pani najwazniejszych
obowigzkow?

Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢, ze
Delegatura Biura Gospodarki Nieruchomo-
$ciami zajmuje sie przede wszystkim nieru-
chomosciami stanowigcymi wlasno$¢ Miasta
Stolecznego Warszawy potozonymi na terenie
Dzielnicy Bielany.

W chwili obecnej do najwazniejszych obo-
wigzkéw Delegatury nalezy regulacja standw
prawnych nieruchomosci zajetych pod drogi
publiczne na podstawie ustawy z 13 pazdzier-
nika 1998 r. (Przepisy wprowadzajace ustawy
reformujace administracje publiczng). Zgodnie
z art. 73 tej ustawy grunty pozostajace we wla-
daniu m.st. Warszawy w dniu 31 grudnia 1998
r., zajete pod drogi publiczne, z dniem 1 stycz-
nia 1999r. z mocy prawa staly sie wlasnoscia
miasta. W okresie od 1 stycznia 2001 r. do 31
grudnia 2005 r. wiasciciele tych gruntéw mogli
sktada¢ wnioski o odszkodowanie. Formalnie,
aby grunty zajete pod droge staty sie wlasnoscia
m.st. Warszawy, wojewoda mazowiecki musi
wyda¢ decyzje administracyjna potwierdzajaca
ten fakt. Wedlug informacji Delegatury regula-
cja ww. praw dotyczy 478 dzialek gruntu.

Natomiast do najpilniejszych obowiazkéw
Delegatury nalezy regulacja stanu prawnego
nieruchomosci m.st. Warszawy w ksiegach
wieczystych. W ustawie z dnia 7 wrzes$nia
2007 r. o ujawnieniu w ksiegach wieczystych
prawa wiasnosci nieruchomosci Skarbu Pan-
stwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego
ustawodawca zakreglit termin do zlozenia w
sadach rejonowych wnioskéw o ujawnienie w
ksiegach wieczystych prawa wlasnoéci. Termin
ten uptywa w dniu 19 listopada 2009 r.

Innym bardzo waznym zagadnieniem, kt6-
re prowadzi Delegatura jest regulowanie praw
do nieruchomo$ci na rzecz os6b bezumownie
je zajmujacych. Pracownicy Delegatury do$é

czgsto spotykaja sie z sytuacjami, Ze z nieru-
chomosci m.st. Warszawy korzystaja osoby
postronne bez posiadania jakichkolwiek praw
do tych nieruchomosdci. Dlatego tez, gdy zostanie
stwierdzone przez pracownikéw wystepowanie
takiej sytuacji, do os6b wladajacych gruntami sa
wysylane pisma wzywajace do uregulowania ist-
niejacego stanu. Gdy jest to mozliwe (pozytywna
opinia Wydzialu Architektury i Budownictwa
dla Dzielnicy Bielany, grunt nie jest potrzebny
na inne cele) osobom wtadajacym propono-
wane jest wydzierzawienie nieruchomodci, w
przeciwnym przypadku Delegatura dazy do
uwolnienia gruntu.

Jakiego typu sprawy zalatwiajq mieszkani-
cy w Delegaturze najczesciej?

Bardzo duza grupe spraw zalatwianych w
Delegaturze stanowia wnioski osob zaintereso-
wanych wydzierzawieniem nieruchomoéci stano-
wigcych wlasno$¢ m.st. Warszawy. Podstawe do
zalatwiania tego typu spraw stanowi Zarzadzenie
Nr 3355/2006 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
30 marca 2006 r. w sprawie zasad wydzierzawia-
nia na okres trzech lat, nieruchomos$ci miasta
stotecznego Warszawy i nieruchomosci Skarbu
Panstwa, dla ktérych organem reprezentuja-
cym wlasciciela jest Prezydent m.st. Warszawy.
Zarzadzenie to ustala wykaz celow dzierzaw,
minimalne stawki czynszu dla poszczegdlnych
dzielnic, zatwierdza wzor wniosku o dzierzawe
oraz umowy dzierzawy.

Najczesciej nieruchomosci wydzierzawiane sa
w celu prowadzenia dziatalno$ci handlowo-ustu-
gowej, gastronomicznej, usytuowania zaplecza
budowy, parkingéw, nosnikéw reklam. Wy-
dzierzawiane sg tez tereny niezbedne do obstugi
budynkéw mieszkalnych, wykorzystywane jako
ogrédki przydomowe i dziatkowe oraz targowiska.
W 2008 1. zostato zawartych 225 uméw dzierzawy,
a wedlug stanu na 11 maja br. 71 umoéw.

Delegatura prowadzi tez zagadnienia zwigza-
ne z udostepnianiem stanowisk do prowadzenia
handlu obwoznego. Na podstawie Zarzadzenia
Nr 1153/2008 Prezydenta m.st. Warszawy z
dnia 10 stycznia 2008 r. w sprawie prowadzenia
handlu obwoznego na terenie m.st. Warszawy

zostaly wprowadzone zasady funkcjonowania
tego rodzaju handlu. Handel obwozny oznacza
handel caloroczny, okolicznosciowy lub sezono-
wy, prowadzony z ruchomych stoisk handlowych
usuwanych codziennie po zakonczeniu dziatal-
nosci, a takze handel ,,z reki”. W zarzadzeniu
zostal ustalony wykaz miejsc dopuszczonych
do prowadzenia handlu obwoznego. Wykaz
zawiera miejsca polozone w pasach drogowych
drég publicznych oraz poza pasami drogowymi.
Udostepnianiem stanowisk handlowych w pasach
drogowych zajmuje si¢ Wydzial Infrastruktury
dla Dzielnicy Bielany, natomiast Delegatura
udostepnia stanowiska handlowe umieszczone
poza pasami drogowymi. Na terenie Bielan
zostaly dopuszczone do handlu obwoznego sta-
nowiska przy ul. Przy Agorze 6, Przy Agorze 15 i
Magiera 1. Omawianym zarzadzeniem zostal tez
wprowadzony obowigzek jednolitego wyposaza-
nia stanowisk handlowych.

Duzym, bardzo skomplikowanym rodzajem
spraw, ktérymi zajmuje si¢ Delegatura, s3 podzia-
ty nieruchomosci. Dokonywanie ewidencyjnych
podziatéw nieruchomosci nie zalezy wylacznie
od woli i wyobrazni wla$cicieli nieruchomosci,
lecz reglamentowane jest przepisami dziatu IIT
rozdzialu I ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami, szczegélnie
w zakresie ich dopuszczalnosci ze wzgledu na
mozliwy w przysztoéci sposéb samodzielnego
zagospodarowywania wydzielanych dziatek
gruntu, mogacych sie sta¢ odrebnymi nierucho-
mosciami. Ustawowo okreslonymi przestankami
warunkujacymi dokonanie ewidencyjnego
podziatu nieruchomosci sa:

a) zgodno$¢ z ustaleniami planu miejsco-
wego, jezeli nieruchomo$¢ jest objeta takim
planem,

b) zgodnos¢ z przepisami odrebnymi, jezeli
nieruchomo$¢ nie jest objeta planem miejsco-
AL

¢) zgodno$¢ z warunkami okreslonymi w de-
cyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu, jezeli nieruchomo$¢ nie jest objeta planem
miejscowym, ale przed zlozeniem wniosku o
podzial decyzja taka zostata wydana,

™z
ﬂ]l mi

Pracownice BGN

e dochodzenie praw wlascicielskich
wobec 0s6b bezumownie korzystajacych z
nieruchomodci stanowigcych wlasno$¢ m.st.
Warszawy.

Szczegdtowo zadania Delegatury i Biu-
ra Gospodarki Nieruchomos$ciami okresla
Zarzadzenie Nr 1138/2008 Prezydenta m.st.
Warszawy z dnia 7 stycznia 2008 r. w sprawie
nadania Wewnetrznego Regulaminu Dziatal-
nosci Biura Gospodarki Nieruchomo$ciami
Urzedu m.st. Warszawy.

Naczelnikiem Delegatury Biura Gospodar-
ki Nieruchomosciami w Dzielnicy Bielany jest
Elzbieta Choma.

Oprac. Tadeusz Olechowski

d) bezposrednia lub poérednia dostepnosé
projektowanych do wydzielenia dziatek gruntu
do drogi publiczne;j.

Geodezyjny podzial nieruchomosci polega
na okresleniu granic nowych dzialek gruntu
wchodzacych w sklad nieruchomosci, bez
zmiany ich wiasciciela. Podziat nieruchomosci
zatwierdzany jest decyzja administracyjna.

Jakich wskazéwek udzielitaby Pani oso-
bom wybierajgcym sie do naszego urzedu,
aby zalatwié sprawy z zakresu gospodarki
nieruchomosciami?

W pierwszej kolejnoéci osoby takie winny
W sposob jasny przedstawic sprawe, jaka chcia-
tyby zatatwi¢ w urzedzie. Istotnym elementem
szybkiego rozpatrzenia wniosku jest zalaczenie
do niego wszystkich dokumentéw wymaganych
przez ustawodawce badz ustalonych przez
Urzad m. st. Warszawy w wypadku rozpatry-
wania niekt6rych spraw. Brak takich dokumen-
tow powoduje koniecznos¢ wystepowania do
wnioskodawcy o ich uzupelnienie. Wszelkich
informacji w zakresie wymaganych zalacznikow
do konkretnych wnioskéw udziela Wydzial
Obstugi Mieszkancéw dla Dzielnicy Bielany
(ul. Przybyszewskiego 70/72, parter).

Dziekuje za rozmowe.

D.

Fot. M.

Fot.M.D.
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26 maja 2009 r. Mistrzostwami Dziel-
W nicy Bielany w Lekkiej Atletyce szkot
podstawowych i gimnazjalnych rozpo-
czal sig udzial Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
w Europejskim Tygodniu Sportu organizowanym
w ramach Sportowego Turnieju Miast i Gmin.
W ten dzien na Stadionie Akademii Wy-
chowania Fizycznego we wspélzawodnictwie
sportowym dzieci i mlodziezy wziety udziat 24
reprezentacje bielanskich szkot podstawowych i
gimnazjow. Cieszymy sie, ze impreza corocznie
wzbudza duze zainteresowanie nauczycieli i
uczniéw. Uczestnicy musieli zmierzy¢ si¢ z: rzu-
tem pileczka palantows, skokiem w dal, biegiem
(w zaleznosci od wieku) na 60, 100, 300, 600,
1000 m oraz w sztafecie 4x50 m i 4x100 m.
Wisréd szkét podstawowych najlepsza
okazala si¢ Szkola Podstawowa Nr 293 im.
Jana Kochanowskiego, IT miejsce zajeta Szkota
Podstawowa Nr 209 im. Hanki Odonéwny, a
III miejsce Szkola Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 223 im. Partyzantéw Ziemi
Kieleckiej. W gimnazjach natomiast wygralo
Gimnazjum Nr 79 (Zesp6t Szkét Sportowych Nr
50), nastepnie Gimnazjum 73 im. J.H. Wagnera
oraz Gimnazjum 74 (Zesp6t Szkot Nr 49).
Milo nam bylo uhonorowac¢ réwniez zwy-
ciezcow 4-boju lekkoatletycznego rozegranego
pod koniec kwietnia br. Puchary i Dyplomy
reprezentacjom szkol wreczyl Grzegorz Pie-
truczuk, cztonek Zarzadu Dzielnicy Bielany.
Nagrodzone zostaly: Szkota Podstawowa Nr
263,2931209.
Wydziat Sportu i Rekreacji

Europe] ski Tydzien:Sportu

I%ej Atletyce w roku szkolnym 2008/2009

v

Ogloszenia o pracy komisji Rady Dzielnicy

Komisja Architektury, Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii Rady Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy pragnie poinformowa¢ o planowanych konsultacjach spolecznych
w sprawie organizacji i harmonograméw dolotéw i odlotéw statkéw powietrznych z lotniska

Warszawa - Babice.

Termin konsultacji spotecznych zostanie podany Panstwu przez Wydzial Obstugi Rady
Dzielnicy Bielany, Iwona Mierzejewska, tel. 022 669 19 91, e-mail: mierzejewska_i@poczta.

bielany.waw.pl.

Komisja Architektury, Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii wraz z Komisja Sa-
morzadows, Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy ma
przyjemnos¢ zaprosi¢ na spotkanie po$wiecone nadaniu imienia Zbigniewa Herberta parkowi o
roboczej nazwie Bielany III, a takze nadaniu imienia ,,Harcerskiej Poczty Polowej Powstania War-
szawskiego” skwerowi polozonemu na terenie Osiedla Mieszkaniowego ,,RUDA”, przy Trasie Armii
Krajowej, miedzy ulicami Gwiazdzista i Klaudyny, wszystkie osoby zainteresowane ww. tematami,
w tym m.in. przedstawicieli pomystodawcéw przedlozonych wnioskow, radnych, Zarzad Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy, przedstawicieli spotdzielni mieszkaniowych, przedstawicieli jednostek

samorzadowych nizszego rzedu.

Termin posiedzenia zostanie podany Panstwu przez Wydzial Obstugi Rady Dzielnicy Bielany,
Iwona Mierzejewska, tel. 022 669 19 91, e- mail:mierzejewska_i@poczta.bielany.waw.pl.

llona Soja-Koztowska, Przewodniczaca Komisji Architektury, Urbanistyki i Gospodarki Przestrzennej

Grzegorz Pietruczuk wrecza dyplomy

Odpowiedz na glos Samorzadu Studentéw UKSW o chodniku przy ul. Dewajtis

W kwietniowych ,,Naszych Bielanach”
ukazalo si¢ stanowisko Samorzadu Studentéw
UKSW na temat ulicy Dewajtis. Jego autor pisze,
ze ,budowa chodnika zostala zablokowana przez
protestujacych pseudoekologéw”. Mamy wraze-
nie, ze chodzi o nas.

Kim jestesmy

Duza czg$¢ z nas uczestniczyta w relacjo-
nowanej przez TVN i prase pikiecie przy placu
budowy na ul. Dewajtis 15 marca br., niektorzy z
nas pisali w tej sprawie do urzedoéw i mediéw. Nie
ukrywamy, ze nasza postawa posrednio przyczy-
nila si¢ do przerwania robdt. Dziwi nas jednak
przypisanie tej zastugi blizej nieokreslonym
pseudoekologom. Nie wiadomo, czy ta obelga jest
atakiem na konkretne osoby, czy tez jej autor za-
biera glos w sprawie, o ktorej wie zbyt malo i braki
informacji wypelnia dyzurnym stereotypem.
Podobnymi inwektywami czesto o$miesza si¢ w
Polsce ludzi, ktérzy maja odwage broni¢ natury.
O ile wiec samo stowo ,,pseudoekolog” nie dziwi,
to zaskakuje w ustach studenta wyzszej uczelni o
katolickich korzeniach i ksztalcacej mlodziez na
kierunku ochrony srodowiska.

Nikt z nas nie jest ekologiem z zawodu.
Laczy nas poczucie troski o wspolne, bezcenne
dziedzictwo Lasu Bielanskiego oraz niepokoéj
wywolany postepowaniem Urzedu Dzielnicy.
Zalezy nam, aby warszawiacy czytajacy ,,Nasze
Bielany” - ludzie tacy jak my wiedzieli, ze za

protestami zaréwno w sprawie chodnika, jak i
wielu wezesniejszymi, znanymi z medidw, nie
stojg zadlepieni, wsteczni ekolodzy, lecz oddolny
ruch spoleczny. Nie bronimy Lasu przeciw komu-
kolwiek, lecz dla nas wszystkich i dla przysztych
pokolen. Nie dajmy si¢ dezinformowa¢ i dzieli¢.

Co proponujemy

Stale rosnacy ruch na ul. Dewajtis zagraza
i przyrodzie, i bezpieczenistwu pieszych. Pilng
potrzebe poprawy tej sytuacji wida¢ od dawna.
Uwazamy za konieczne zdecydowane ogranicze-
nie ruchu poprzez wprowadzenie przepustek i
takich srodkéw technicznych, ktore uniemozliwiag
wjazd wiekszej liczby samochodéw niz moga
pomiesci¢ legalne parkingi. Nalezy tez zakazal
wjazdu ciezaréwek z wyjatkiem np. $mieciarek.
Dopdki nie pojawig si¢ inne mozliwo$ci, naj-
tanszym i najprostszym sposobem jest wlasnie
zmniejszenie liczby pojazdéw oraz organizacja
ruchu dajaca pieszym na jezdni wigksze prawa,
aby mogli bezpiecznie wspolistnie¢ z niewielka
liczbg aut.

Radg na brak dojazdu do UKSW komuni-
kacja miejska byloby uruchomienie autobusu
po Wislostradzie z przystankami w istniejacych
zatokach i poprawieniem dojécia do uczelni od
strony Wisty.

Chcieliby$my, aby wladze dzielnicy wreszcie
zaczely same z siebie wyczerpujaco i zawczasu
informowac¢ obywateli o swoich planach inwe-

stycyjnych oraz podjely dziatania wygaszajace
konflikt narastajgcy wokot Lasu Bielanskiego. Jest
on w duzym stopniu pozorny i wynika gléwnie z
nieznajomosci historii i tha problemu. Mozliwosci
poprawy sytuacji wskazaliSmy wyzej. Liczymy
na inicjatywe Rady i Zarzadu Dzielnicy przy
wecieleniu ich w zycie.

Czemu sie sprzeciwiamy

Na koniec wyjaénijmy, dlaczego budowa
chodnika wzbudzita nasz sprzeciw.

Lasowi Bielariskiemu wyrzadzono juz w prze-
sztosci wiele nieodwracalnych szkod metoda fak-
tow dokonanych, bez poszanowania $rodowiska i
bez pytania spofeczenstwa o zdanie. Dzi$ wtadze
doskonale wiedzg, jak wielki oddzwigk spoteczny
budza problemy Lasu. Swiadczy o tym frekwencja
narozprawie administracyjnej w marcu 2008 r. na
temat polaczenia ul. Dewajtis z Wislostradg czy
liczba pism zlozonych w tej sprawie przez miesz-
kancéw. Mimo to Urzad rozpoczal w rezerwacie
roboty budowlane nie informujac ani stowem o
ich celach i zakresie. Czy tudzil sie, Ze takie poste-
powanie nie wywola podejrzen ukrytych intencji
i obaw dalszej degradacji przyrody?

Niepokoje zwiazane zbudowa chodnika oka-
zaly sie uzasadnione. Na kopii projektu czytamy
o likwidacji progdéw spowalniajacych, co oznacza
wieksze zagrozenie dla pieszych i zwierzat i
otwiera droge dla wprowadzenia do rezerwatu
linii autobusowej. Urzad dopuscil sie tez powaz-

nych uchybien - rozpoczat roboty budowlane w
rezerwacie bez zgody Konserwatora Przyrody i
przed uptywem wymaganych prawem 30 dni od
zgloszenia. Na wytyczenie trasy chodnika juz
wydano z kasy dzielnicy az 10 tysigcy zl, nie majac
pewnosci, czy bedzie zgoda na jego budowe. Nie
pochwalamy takiego gospodarowania $rodkami
publicznymi, kiedy wiele pilnych zamierzen
odktada si¢ z powodu braku pieniedzy. Po nagto-
$nieniu sprawy pospiesznie zlikwidowano plac
budowy, co potwierdza formalne przeszkody. I to
one sg faktyczng przyczyna zaniechania budowy
chodnika, a nie sprzeciw spoteczny, ktory pomogt
te nieprawidtowo$ci ujawnic.

Nasz apel

Na zakonczenie réwniez chcemy zaapelowa¢
do wszystkich Czytelnikow. Nie badzcie obojet-
ni na los Lasu Bielanskiego! Sprawa chodnika
dowodzi, ze Las nadal nie jest bezpieczny i sam
sie nie obroni. Tylko nasza liczna i aktywna
wspodlodpowiedzialno$¢é moze go ochroni¢ przed
réznymi zakusami. Wszelkie zamierzenia mogace
wplywacé na rezerwat muszg by¢ prowadzone albo
perfekcyjnie pod kazdym wzgledem, albo wcale.
Potrzebna jest rowniez Wasza pomoc, aby tego
pilnowa¢. Poprzyjcie nasze postulaty. Wlaczcie
sie w nasze dzialania — napiszcie do nas na adres
sekcja.bielany@gmail.com lub zadzwoncie pod
numer (22) 6217777.

Z powazaniem, mieszkarcy Bielan i Zoliborza

Fot. M.D.
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Kronika policyjna

Przyktady skutecznych dziatan bielanskiej policji

Koledzy przerobili
legitymacje szkolnq

Aby méc wchodzi¢ na dysko-
teki i do klubow, 16-letni Maciej T.
wkleit swoje zdjecie do legitymacji
szkolnej 18-letniego Karola B. Star-
szy kolega nie mial nic przeciwko
temu, a wrecz pomagal mlodszemu
przerobi¢ dokument. Falszerstwo
wyszlo na jaw podczas legitymowa-
nia. 18-latek odpowie za fatszowanie
dokumentu, a sprawa nieletniego
trafi do sadu rodzinnego.

Fot. Dreamstime

Wszystko wydarzyto sie w sobo-
te wieczorem na jednej z bielaniskich
ulic. Tam patrol policji zauwazyt
dwoch mezczyzn, nerwowo cho-
dzacych po parkingu. Wywiadowcy
postanowili wiec wylegitymowac
mtlodych ludzi. Podczas kontroli
osobistej, u 18-letniego Karola B.,
wywiadowcy znalezli legitymacje
szkolng wystawiong na jego dane,
na ktdrej zostalo naklejone zdjecie
Macieja T.

Obaj koledzy zostali zatrzymani.

Podczas przestuchania 16-latek
przyznat sie, ze chcial wraz ze star-
szym kolega wej$¢ do klubu. Obaj
wpadli wiec na pomysl, aby prze-
robi¢ legitymacje szkolng 18-latka.
Do dokumentu wystawionego na
dane Karola B. wkleili wigc zdjecie
Macieja T. Monetg zanurzong w
atramencie probowali zrobi¢ pie-
czatke na zdjeciu. Mimo tak wielu
staran ochrona w klubie nie wpusci-
ta mezczyzn do srodka.

Gdy koledzy postanowili rozej$¢
si¢ do domodw, zostali zatrzymani
przez wywiadowcow. Karol T. zostat
osadzony w policyjnym areszcie,
za$ Maciej T. trafit do izby dziec-
ka. Sprawa 16-latka trafi do sadu
rodzinnego, za$ 18-latkowi zostat
przedstawiony zarzut falszowania
dokumentu. Grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

(eb)

KOMENDA REJONOWA POLICJI WARSZAWA V

organizuje staz dla oséb bezrobotnych zamieszkalych na terenie Warszawy
- na stanowisku technika do spraw administracyjno-biurowych

Staz oznacza nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci praktycznych, niezbednych do podjecia pracy przez
wykonywanie zadan w miejscu pracy bez nawigzania stosunku pracy z pracodawca.

Staz odbywa si¢ na podstawie umowy zawartej przez Staroste (w przypadku Warszawy - Prezydenta) z pra-
codawcy wg programu dotaczonego do ztozonego wniosku, okreslajacego nazwe zawodu, zakres zadan, rodzaj
uzyskiwanych kwalifikacji i sposéb ich potwierdzenia oraz opiekuna osoby objetej programem stazu.

Bezrobotnemu, na okres odbywania stazu, zostaje przyznane przez Urzad Pracy stypendium w wysoko$ci:

® od dnia 01.06.2009 do 31.12.2009 - 791 zt

® 0d 01.01.2010 - 120% kwoty zasitku dla bezrobotnych, o ktéorym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 ustawy o pro-
mogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

KTO MOZE ZGEOSIC STE W CELU ODBYCIA STAZU:

— osoby bezrobotne zarejestrowane w Urzedzie Pracy w Warszawie:

® do 25. roku zycia;

® oraz osoby, ktore w okresie 12 miesiecy od ukonczenia szkoly wyzszej nie ukonczyly 27. roku zycia.

Osoby zainteresowane podjeciem stazu w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa V proszone sg o zlozenie
n/wym. dokumentéw w Zespole Kontroli, Kadr i Szkolenia KRP Warszawa V (pok. 212, tel. 022-603-15-48):

® podanie do Komendanta Rejonowego Policji Warszawa V o odbycie stazu;

o kopia dowodu osobistego.

Ogniska nie bylo, ale...

z6ste spotkanie przy party-
S zanckim ognisku” na Pola-
nie Opalenn w Kampinoskim
Parku Narodowym w dniu 16 maja
2009 r. odbylo si¢ zgodnie z planem,
lecz nie przy ognisku, bo lalo jak z
cebra. W zwigzku z tym nie zfozono
réowniez kwiatéw przy pobliskiej
mogile zolnierzy. Organizatorzy
spotkania przewidzieli taka sytuacje
izaprosili uczestnikow do pobliskiej
filii Bielanskiego Osrodka Kultury
przy ul. Estrady 112, gdzie odbyla
sie dalsza cze$¢ uroczystosci, poprze-
dzona poczestunkiem (,,zolnierska”
grochowka, kietbasa na goraco,
pieczywo, napoje). Kierowniczka filii
BOK, Krystyna Gzula, dopilnowala
aby zaspokoi¢ kulinarne zapotrzebo-
wania go$ci. Skutecznie.
Po przeméwieniach powitalnych
wygloszonych przez wiceburmistrza
Dzielnicy Bielany Marka Kellera oraz

przedstawicielke Rady Dzielnicy
Renate Banasiak, uczestnicy impre-
zy podziwiali wystepy artystyczne,
zaprezentowane m.in. przez zespot
harcerzy...niewidomych! Oklaski i

wzruszenie publicznosci kwitowaly
muzyczno-wokalny pokaz mtodych
artystow. Z pewnoscig bedzie jeszcze
okazja ich postuchac.

Mieczystaw Pierzchata

Uczestnicy spotkania

s
S
<
g
S
a
N
2

Z notatnika Miejskiego Straznika

iesigc marzec
] \/ I przywital miesz-
wy wspaniala, stoneczna
aura. Powiew wiosennej
$wiezo$ci nie stanowit jed-
nak przeszkody dla oséb
popelniajacych wykrocze-
nia, dzigki czemu straznicy
mieli pelne rece roboty.

Czyzby che¢ zaczerp-
niecia wiosennego oddechu miala tak
ogromny wplyw na osoby samowolnie
opuszczajgce oérodki dla nieletnich?
By¢ moze to wptyw wiosny, a nie inne
niecne zamiary i pomysly kierowaly
mlodymi osobami, ktére decydowaly
si¢ na to ryzyko.

I tak, w dniu 23 marca straznik z
patrolu z policjantem w rejonie ulicy
Szegedynskiej dokonali ujecia nielet-
niej uciekinierki z domu, poszukiwa-
nej przez Policje. Prawna opiekunka
dziewczyny odmowila przyjecia jej
do domu, w zwigzku z czym nieletnig
przewieziono do Pogotowia Opie-
kunczego.

W dniu 26 marca na ulicy Wrze-
ciono 1 straznik z patrolu z policjantem
ujeli nieletniego, tym razem chlopca,
ktory samowolnie opuscil Mlodzie-
zowy Osrodek Socjoterapii. Patrol
przekazat siedemnastolatka w rece Pani
Dyrektor osrodka.

Wychowanek Osrodka Opiekun-
czego z ul. Bonifacego ujety zostal w
dniu 17 marca na terenie dzielnicy Bie-
lany. Nieletni powrdcit do o$rodka.

Kolejne zdarzenie nie dotyczyto
wychowankéw Zadnego osrodka
opiekunczego, ale w roli gltéwnej
wystepowaly osoby nieletnie. W dniu
24 marca w rejonie bazaru Wolumen
dwoch nastoletnich chtopcéw dokona-
fo rozboju na 74-letnim mezczyznie.
Jeden z chtopcédw najpierw probowat
wzbudzi¢ lito§¢ u mezczyzny proszac
go 050 gr. Gdy ten wyjat portfel, piet-
nastolatek chwycil go w rece i zaczat
ucieka¢. Dolaczyt do kolegi i sprytnie
ukryli portfel w pobliskim lasku. Straz-
nicy rozpoczeli kontrole otoczenia
dysponujac rysopisem nastolatkow.
Up6r funkcjonariuszy w dzialaniu oraz
wspolpraca z poszkodowanym pozwo-

PeTRASS
kaficow Warsza- l“rsi‘iw-

lity na ujecie sprawcow
rozboju po poscigu na ul.
Wrzeciono 4. Mezczyzna
oszacowal strate na kwote
500 zt. Dalsze czynnosci
przejeta Policja.

A teraz troche o doro-
stych, nie zawsze prezen-
tujacych postawe godna
nasladowania.

Interwencja patrolu
mieszanego straznika z policjantem w
stosunku do trzech 0séb zakl6cajacych
porzadek publiczny w dniu 26 marca
w rejonie ul. Wrzeciono 30, zakonczyla
sie ujeciem osoby poszukiwanej przez
Policje z nakazem doprowadzenia do
najblizszego Aresztu Sledczego.

W dniu 26 marca w rejonie Cmen-
tarza PoInocnego straznicy podej-
mowali interwencj¢ wobec kobiety,
ktora wtargneta na jezdnie zmuszajac
kierowce do gwaltownego hamowania.
Mtoda, roztrzesiona kobieta, probowa-
ta doprowadzi¢ do tragedii. Podczas
rozmowy ze straznikami wielokrotnie
powtarzata, Ze nic nie ma sensu i ze
nie chce dalej zy¢. W oczekiwaniu na
karetke pogotowia funkcjonariusze
podtrzymywali rozmowe, w wyniku
ktorej kobieta wyciszyla si¢ i przestata
plakac.

W miesigcu marcu funkcjonariu-
sze V Oddzialu Terenowego kontynu-
owali wspdlprace z przedstawicielami
Zarzadu Oczyszczania Miasta w celu
zdyscyplinowania prywatnych wtadci-
cieli nieruchomoéci oraz spétdzielni i
wspolnot mieszkaniowych do wywozu
nieczystoéci i segregacji odpadéw, z
pracownikami Wydzialu Dziatalno$ci
Gospodarczej i Zezwolen w celu kon-
trolilegalno$ci handlu na terenie dziel-
nicy, z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w celu wspdlnego niesienia pomocy
osobom bezdomnym. Na uwage zastu-
guje wszczecie kompleksowej kontroli
na terenie dzielnicy wszystkich placow
zabaw pod katem stanu technicznego
urzadzen oraz ich stanu sanitarnego.
Nieprawidlowosci powstate w wyniku
kontroli przekazano odpowiedzialnym
osobom i instytucjom.

Nina Pesta, V Oddzial Terenowy
Strazy Miejskiej

Bielany w kwiatach

Wydzial Ochrony Srodowiska Urzedu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
oglasza X edycje konkursu ,,Bielany w kwiatach” na najpiekniejszy balkon i
najpiekniejszy ogrédek. Do udzialu w konkursie kazdy mieszkaniec moze
zglosi¢ dowolng liczbe obiektow. Zgloszenia, do 6 lipca br. przyjmuje Wydziat
Ochrony Srodowiska, tel. 834-00-61 do 67 wew. 595, 596, 597, 598 oraz 663-
65-49 lub 835-94-09.

Komisja zlozona z pracownikoéw Wydziatu dokona jednorazowej oceny
zgtoszonych do konkursu balkonéw i ogrédkéw, na podstawie wizji w terenie
i zdje¢ fotograficznych.

Jesienia br. w sali konferencyjnej Urzedu odbedzie sie uroczyste zakon-
czenie konkursu, na ktdre zostang zaproszeni wszyscy jego uczestnicy.

»Integracja dla samodzielnosci”
konkurs

ofert dla organizacji pozarzgdowych

przyjemnosciag zawiadamiamy, iz Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz,
Z Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy, w dniu 3 czerwca br.

podpisata Zarzadzenie NR 3164/2009, w sprawie ogloszenia
otwartego konkursu ofert na realizacje w 2009 r. zadania publiczne-
go z zakresu pomocy spotecznej, w ramach projektu Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie ,,Integracja dla samodzielnosci”. Zadanie
realizowane w ramach konkursu dotyczy¢ bedzie rehabilitacji osob
niepelnosprawnych.

Termin skladania ofert na powyzszy konkurs uptywa 6 lipca br. W
celu zapoznania si¢ ze szczegélami konkursu, zachecamy Panstwa do
odwiedzania strony www.samodzielnosc.wcpr.pl. Pod ponizszym linkiem
znajdziecie Pafistwo tre$¢ ogloszenia wraz z formularzem oferty.
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Lek. med. Wojciech Borkowski
rzyjeto sie, ze kazda chorobe
przebiegajaca z katarem i bo-
lem gardla nazywamy grypa.

Jednak w rzeczywistoéci, te

czesto zdarzajace sie nam infekcje

powodowane sg gtéwnie przez rhino- i

adenowirusy, majgce niewiele wspol-

nego z grypa . ,Zwykle” przeziebienia
s3 duzo tagodniejsze i praktycznie zu-
pelnie niegrozne dla naszego organi-
zmu. Rozwijaja si¢ powoli i przebiegaja
tagodnie z niewielkim wzrostem tem-
peratury (goraczka nigdy nie przekra-
cza 38°C), a dominujacymi objawami
sa: wodnisty uporczywy katar oraz bol

i zaczerwienienie gardta.

Wirus grypy rozprzestrzenia sie
droga kropelkowa - poprzez bez-
posredni kontakt z osobg zarazong.
Okres migdzy wniknieciem wirusa do
organizmu a pierwszymi objawami nie
przekracza zwykle 48 godzin, poczatek
choroby jest gwaltowny. Podczas, gdy
przezigbienie rozwija sie stopniowo,
grypa praktycznie od razu ,$cina z
n6g” O ile przeziebienie mozna ,,prze-
chodzid’, to grypa catkowicie wylacza
nas z codziennej aktywnosci. Cho¢
zaréwno objawy przeziebienia, jak i
grypy moga by¢ bardzo nieprzyjemne,
to rokowanie w obu przypadkach jest
dos¢ dobre. Trzeba jednak pamietac,
ze w przypadku grypy odlegte po-
wiktania moga by¢ bardzo powazne,
dlatego tego rodzaju infekcji nie nalezy
w zadnym wypadku lekcewazyc¢.

Wirusy grypy biora swoja nazwe od
zwierzecia u ktérego zostaly wykryte.
Szczep ten zostal wykryty u $win w
1930 r. i dlatego zostat nazwany wirusem
$winskiej grypy. Wiadomo, ze wirus ten
raz na okolo 20 lat ulega mutacji - obec-
nie jesteSmy w okresie tej zmiany.

Swinska grypa, zwana réwniez
meksykanska, jest wysoce zakazna
choroba drég oddechowych wyste-
pujaca u $win domowych i innych

“JOLAN”
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Petny zakres ustug

Swinska grypa

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

zwierzat z rodziny $winiowatych. Wy-
wolana jest przez jeden z kilku szcze-
pow swinskich wirusa grypy typu A,
charakteryzujacy sie duzym poziomem
zachorowalnodci, ale niska $miertel-
noscig. Wirus ten rozprzestrzenia sie
wsrod zwierzat droga kropelkowa,
kontaktéw posrednich lub moze by¢
przenoszony przez nie chorujacych
nosicieli. Nalezy podkresli¢, ze $winie
zarazaja sie latwo szczepami grypy
pochodzacymi od ptakéw oraz ludzi i
moga by¢ zainfekowane jednocze$nie
tymi typami wirusa, dlatego tez wirus
ten posiada w swoim materiale gene-
tycznym elementy wirusa pochodza-
cego od $wini, ptasiego oraz ludzkiego.
Osoba zarazona jest w stanie zakazi¢
kolejne osoby nawet na jeden dzien
przed wystapieniem pierwszych ob-
jawow, tzn. jeszcze zanim zorientuje
sie, ze sama jest chora. W normalnych
warunkach $winskie wirusy nie atakuja
ludzi, jednak niekiedy zdarza sie taka
sytuacja, gtéwnie w przypadku oséb
majacych bliski kontakt z tymi zwie-
rzetami, np. zatrudnionych przy ich
hodowli lub uboju.

Wirus typu A/HIN1 moze prze-
nosic sie¢ ze zwierzecia na zwierze, ze
zwierzgcia na czlowieka, z czlowieka
na czlowieka oraz z czfowieka na zwie-
rze. Posiada zdolnos¢ przenoszenia si¢
miedzy ludzmi, czyli pokonal bariere
miedzygatunkows. Z tej racji zostat
uznany przez WHO (Swiatowg Orga-
nizacj¢ Zdrowia) za posiadajacy tzw.
potencjal pandemiczny. Wirus ten po-
trafi rozwijac si¢ w obu organizmach:
ludzkim i $winskim, problem w tym,
ze uktad odpornosciowy czlowieka nie
potrafi go rozpoznac i zniszczyc.

Gléwna droga przenoszenia sie
wirusa grypy A/HIN1 to droga kro-
pelkowa. Oznacza to, ze wirus przenosi
sie przez kropelki podczas méwienia,
kichania, kaszlu. Istnieje mozliwos¢
przeniesienia wirusa takze poprzez za-
nieczyszczone nim przedmioty, jednak
pamietajmy, Ze poza organizmem wirus
ma zdolnos¢ przezycia zaledwie kilku
minut. Grypa meksykanska nie przenosi
sie przez zywnos¢. Wirus ginie w tem-
peraturze 700°C. Jedzenie prawidtowo
przygotowanego i poddanego obrobce
termicznej (gotowanie, smazenie, pie-
czenie itp.) miesa jest bezpieczne.

Objawy zachorowania na §win-
ska grype sa prawie identyczne z ob-
jawami ,,zwyklej” sezonowej
grypy, czyli:

® wysoka goraczka

® bdl glowy

o dreszcze

® ogolne rozbicie

e brak apetytu

® bol gardla, suchy kaszel

Wybierajac sie na wa-
kacje do krajow, w ktorych
stwierdzono przypadki za-
kazen wirusem meksykan-
skiej($winskiej) grypy u
ludzi, nalezy bezwzglednie
stosowac sie do wszelkich
zalecen miejscowej stuzby
zdrowia oraz $cisle prze-
strzega¢ rezimu sanitarne-
g0, w szczegolnosci:

e unijka¢ bliskiego kon-
taktu z osobami wykazujacy-
mi objawy grypopodobne,

Podziekowanie

Dziekuje catemu zespolowi z oddzialu Urazowo-Ortopedycznego
Szpitala Praskiego, w szczegdlnosci dr. n. med. Mariuszowi Glowackiemu
za przeprowadzenie ciezkiej operacji w dniu 9.04.2009 r.

Roman Mews

e

Lekarze badajq pacjent;z z objawami grypy spowodowanej

wirusem AH1N1 w klinice polowej w centrum Mexico City

e jesli wystepuja u nas objawy
grypopodobne (np. podwyzszona
temperatura ciala, oslabienie, kaszel,
brak apetytu, katar, bol gardla), pozo-
stanmy w domu,

e w momencie kaszlu i kichania
nalezy zakrywac usta i nos chusteczka.
Pomoze to zapobiec zakazeniu wiru-
sem innych oséb,

e nalezy my¢ czesto rece woda z
mydlem, szczegdlnie w okresie kataru
i kaszlu,

e unika¢ dotykania oczu, nosa i
ust, gdyz wirusy i bakterie czgsto roz-
przestrzeniaja sie w sytuacji dotykania
skazonych powierzchni, a nastepnie
oczu, nosa i ust,

® ogranicza¢ czas przebywania w
zatloczonych pomieszczeniach,

® czesto wietrzy¢ pomieszczenia,

e prowadzi¢ zdrowy styl Zycia
(wypoczynek, wlasciwe odzywanie,
aktywnos¢ fizyczna),

e w przypadku wystapienia obja-
wow chorobowych (np. podwyzszona
temperatura, ostabienie, kaszel, brak
apetytu, katar, bol gardla) — skontak-
tujmy sie z lekarzem.

W przypadku wystapienia w
okresie 7 dni od powrotu do kraju

objawow chorobowych (np. podwyz-
szona temperatura ciala, oslabienie,
kaszel, brak apetytu, katar, bél
gardla) nalezy niezwlocznie skon-
taktowac sie z lekarzem rodzinnym
lub udac¢ si¢ do najblizszego szpitala
zakaznego. Nalezy podkre§li¢, ze w
98% przypadkow zakazen tym wi-
rusem, grypa ma lagodny przebieg,
wystarczy pozosta¢ wdomu i poleze¢
kilka dni w ézku. Dotychczas na tere-
nie krajéw Unii Europejskiej wystapito
facznie 2096 przypadkow zakazenia
wirusem grypy typu A/HIN1. W
Polsce przebadano probki od ok. 200
pacjentéw z czego wynik pozytywny
uzyskano w 7 przypadkach. Pacjenci
ci w pelni zostali wyleczeni. Poza
krajami Unii Europejskiej zgtoszono
facznie ponad 34 tys.! potwierdzo-
nych przypadkéw zakazenia tym
wirusem. Najwiecej w Meksyku - 6403
zachorowan w tym 109 zgondéw oraz
Stanach Zjednoczonych - 15570, w
tym 45 zgonéw, Kanadzie - 3515 oséb
w tym 4 zgony oraz Australii — 1441
osob. Z uwagi na lepsze warunki
socjalno-bytowe mieszkancéw USA
w poréwnaniu z mieszkanicami Mek-
syku, pomimo odnotowania wigkszej

Fot. Dreamstime

zachorowalnosci, $miertelno$¢ jest
zdecydowanie mniejsza. Podczas
»zwyklej” sezonowej epidemii tej
choroby, rocznie umiera w USA po-
nad 30 tys. pacjentéw, natomiast na
calym $wiecie corocznie choruje okoto
1,5mld ludzi a umiera z tego powodu
500 tys. - 1 mln oséb. Najczesdciej
dotyczy to 0s6b z niewydolnym ukta-
dem odpornosciowym(osoby starsze,
przewlekle chore oraz dzieci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia-
(WHO) nie zaleca zadnych ogra-
niczen w podrézach, przewozach
towaréw, oraz zamykania granic z
powodu pandemii grypy meksy-
kanskiej.

Ograniczenia sg nieefektywne,
poniewaz osoby zainfekowane moga
przy przekraczaniu granic nie wy-
kazywaé objawéw choroby. WHO
zaleca natomiast ostroznos$¢ podczas
wszelkich podrdzy z i do rejondw,
gdzie wystapila choroba, unikanie
przebywania w duzych skupiskach lu-
dzi oraz przestrzeganie podstawowych
zasad higieny. Obecnie WHO ocenia
pandemie grypy jako umiarkowang i
ocena ta oznacza, ze:

® wiekszo$¢ osob zakazonych
powraca do zdrowia bez koniecznoéci
hospitalizacji lub opieki medycznej

® odsetek ciezkich zachorowan,
na skutek zakazenia wirusem A/
HINT1, jest podobny do obserwowane-
go podczas sezonu grypowego,

® systemy opieki zdrowotnej
w wiekszosci krajow radza sobie z
liczbg 0sdb, ktére potrzebuja opieki
lekarskiej.

Pamietajmy, ze powodem zgonow
nie jest wirus i grypa, na ktérg choru-
jemy, ale powiktania po tej chorobie.
Sa to m.in. zapalnie oskrzeli, ptuc
- prowadzace do niewydolnosci odde-
chowej, zapalenie mie$nia sercowego,
zapalenie mdzgu lub ostra niewydol-
noé¢ nerek. Nie odktadajmy wizyty u
lekarza z chwilg przedtuzajacych sie
objawoéw infekcji.

! Dane liczbowe na dzieri 15.06.2009 r.

Wojciech Borkowski odznaczony

maja 2009 r. w Teatrze
1 7 Polskim odbyta si¢ uro-
czysta gala poswigcona
XX-leciu Odrodzonego Samorzadu

Lekarskiego.
W maju 1989 r Sejm uchwalil

ustawe o izbach lekarskich, ktéra
przekazata cze$¢ wladzy panstwowej
samorzadowi zawodowemu. Byt to
jeden z waznych elementéw odra-
dzajacej si¢ wolnoséci i demokracji
w Polsce.

Waldemar Pawlak, Ewa Kopacz i Wojciech Borkowski
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Na uroczystos¢ przybyli m.in po-
stowie, senatorowie, wicepremier RP
Waldemar Pawlak, minister zdrowia
Ewa Kopacz, wiceprezydent Warsza-
wy Jacek Wojciechowicz.

W dowéd uznania Prezydent RP
Lech Kaczynski uhonorowat przed-
stawicieli srodowiska medycznego
wysokimi odznaczeniami panstwo-
wymi. Srebrnym Krzyzem Zastugi
wyrdzniony zostal Radny Dzielnicy
lekarz Wojciech Borkowski. W
imieniu Prezydenta RP dekoracji
dokonal wicepremier Waldemar
Pawlak.

Minister Zdrowia Ewa Kopacz
uhonorowala naszego Radnego
Odznaka ,,Zastuzony dla Ochrony
Zdrowia”, natomiast Warszawski
Samorzad Lekarski przyznat swoje
najwyzsze odznaczenie ,Lauda-
bilis”(czyli godny uznania) przy-
znawane za wybitne osiagniecia w
pracy zawodowej, naukowej lub
spolecznej.

Gratulujemy.

Tadeusz Olechowski
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Rok pelen rocznic

...przed nami. Matych i duzych. Pozornie mniej waznych, ale tez przetomowych, o historycznym
znaczeniu. Spojrzmy na nie z perspektywy czasu. Gdyz kazdy z nas nosi w sobie jaka$ czesc¢

wspolnego dziedzictwa.

Leszek Rudnicki

tworzylem kalendarz. Wia-
O domo: II wojna $wiatowa,
Papiez, ,okragty stol” itp.
Gdy zaczalem wertowac jego stro-
nice i wlasng pamie¢, zdumiony od-
krylem, ze jest ich wiecej! Obiecalem
miesigc temu ,nute” patriotyczno
- romantyczng. Czas wlasciwy jest;
pétrocze niemal. Juz po majowym
weekendzie, a miesiac przed waka-
cjami. Powiem tak: spontanicznie
oraz chronologicznie rocznice sie
ulozyly. Wielkie, w sercu noszone,
takie, o ktorych chcieliby$my za-
pomnie¢ i bardziej osobiste, ciut
subiektywne.

Zycie bielaficzyka nie tylko z
pompatycznych chwil sie skiada.
Roézny bywa ciezar gatunkowy jubi-
leuszy. Dla Nowaka z ul. Marymonc-
kiej, bedzie to potwiecze urodzin.
Obywatel Kowalski z ul. Reymonta,
hucznie wspomni swe ¢wier¢ wieku
zatrudnienia w hucie. Natomiast
pani Jaworska z ul. Klaudyny milo
przezyje dziesiata rocznice slubu.
»Bliska ciatu koszula”. Ale, pamieta-
my (co i dlaczego), gdy trzeba. Taka
nasza natura.

My - nar6d... Bielanski narod
- mamy racjonalny stosunek do
patriotycznych kwestii. W swej zbio-
rowosci, posiadamy zdrowy dystans
dotyczacy tzw. obchodéw. Nie w tym
rzecz, by flagi i obrazy bez umiaru
za okno wywieszaé, deprecjonujac
narodowe oraz religijne symbole!
Co poniektorzy gdzie indziej, nad-
uzywajg, mowigc delikatnie... Ok,
zostawmy to na boku. Nas - swoista
subtelno$¢ cechuje. Czy to za sprawg
zielono$ci dzielnicy, a moze przez
lata uksztaltowanej lokalnej tozsa-
mosci? Tu, pole do popisu i materiat
badawczy dla socjologa, psychologa,
historyka, etnografa lub filozofa
przyrody.

Czas na rocznicowa wedrdwke.
Pelng zaskakujacych wydarzen,
zagmatwanych meandrow historycz-
nych, pobocznych epizodéw oraz
nieprzewidywalnych finatéw.

1919, czyli 90 lat temu. Dwa
miesigce po odzyskaniu niepod-
legtosci, budowane sg struktury
nowego panstwa. 26 stycznia wy-
brano Sejm Ustawodawczy, ktory 20
lutego uchwala ,Mala Konstytucje”
Jézef Pilsudski zostaje Naczelni-
kiem Panstwa Polskiego, a Ignacy
Paderewski premierem i ministrem
spraw zagranicznych. Tworzy sie
suwerenng polityke zagraniczng oraz
wewnetrzng. Przejsciowo funkcjo-
nuje waluta w fenigach i markach.
Na banknocie o nominale 10 Marek
Polskich pojawiaja si¢ oczekiwane
przez lata symbole: orzel w koronie, a
takze wizerunek Tadeusza Ko$ciusz-
ki. I napis: Panstwo Polskie bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za wymiane
niniejszego biletu na przyszta walute
Polska wedtug stosunku, ktéry dla
Marek Polskich uchwali Sejm Usta-

Plac Zwyciestwa, pierwsza pielgrzymka Jana Pawta do Ojczyzny

wodawczy. Warszawa, dnia 23 sierp-
nia 1919 roku. Odradza si¢ IT RP.

1929, czyli 80 lat temu. W USA
wybucha kryzys gospodarczy, zapo-
czatkowany serig spektakularnych
bankructw, a bezrobocie osigga dra-
matyczne rozmiary. Wkrotce ogarnia
on caly $wiat i trwa 5 lat. Niestety, ma
réwniez wplyw na ,,kondycje” mto-
dego panstwa polskiego. Jego skutki
beda wyraznie odczuwalne, az do...

1939, czyli 70 lat temu. 1 wrze-
$nia nad ranem, wojska hitlerow-
skie zaatakowaly Polske. Z morza
(Westerplatte), powietrza (Sztum)
i ziemi. Pozornie lokalny konflikt,
szybko przerodzi si¢ w II wojne
$wiatowq. Tymczasem trwa heroicz-
ny boj z wrogiem. Opuszczeni przez
alianckich sojusznikéw, toczymy
dramatyczng i nieréwna walke na...
dwoch frontach. 17 wrzeénia, Armia
Czerwona przekroczyta wschodnia
granice Polski, wbijajac nam ,,néz
w plecy”. To efekt tajnego porozu-
mienia najezdzcéw, ustalajacego
wzajemne relacje, jak tez strefy wply-
wow. Zawarto go tydzien wczesniej,
23 sierpnia w Moskwie. W obecnosci
Jozefa Stalina pakt o nieagresji pod-
pisali - w imieniu Niemiec, minister
spraw zagranicznych: Joachim von
Ribbentrop i pelnomocny przed-
stawiciel rzagdu ZSRR: Wiaczestaw
Mototow. Co zdarzylo si¢ potem,
wiemy. Ps. Przez caly okres PRL-u,
panowalo w tej kwestii milczenie i
przektamywanie historii.

1949, czyli 60 lat temu. Powota-
na na kongresie zjednoczeniowym
PZPR (15 XII 1948) wdraza ustrdj
socjalistyczny. Na III plenum w
listopadzie 1949 r., przyjeto plan 6
letni. Doszlo do dualizmu dziatan
wladzy. Na jednym biegunie; odbu-
dowa zniszczonego kraju (z ,bratnig
pomocy” towarzyszy radzieckich).

Na drugim; represje i aresztowania
»politycznych wrogéw”: zolnierzy
AK, partyzantdw, emigrantow, ksie-
zy, inteligencji itd. Fala przemocy
zostanie zahamowana dopiero 3 lata
po $mierci Stalina! (,,odwilz” 1956).

1959, czyli 50 lat temu. Tu,
malenki wtret osobisty. Piszacy te
stowa miat zaszczyt przeprowadzi¢
si¢ z Muranowa na Bielany. Maj.
Cig¢zarowka z manatkami staje
przy nowym bloku tuz obok Ze-
romskiego i Lisowskiej. Zaczyna
si¢ moja bielaniska przygoda. Dzis z
u$miechem wspominam pobliskie
pola, pieczone kartofle w ognisku,
piekarnie, uliczne kocie tby itd.
Wriaz jestem na Bielanach, cho¢ w
innym miejscu. I pisze o nich. Moja
mala Ojczyzna :-)

1969, czyli 40 lat temu. W
pazdzierniku - Czestaw Niemen -
mistrz naszej estrady, nagrywa plyte
»Enigmatic”. Muzyczne arcydzieto.
Kamien milowy polskiego rocka.
Kanon gatunku. Wlasciwie dzieki...
Wojciechowi Mlynarskie-
mu, ktéry rok wczesniej |
na festiwalu opolskim
rzucil mu pomyst: moze
bys$ Norwida zaspiewal?
Ziarno trafilo na podat-
ny grunt. Bema pamieci
zatobny rapsod - iScie |
monumentalny fresk,
dzwiekiem malowany...
Do tego: Asnyk (Jednego
serca), Kubiak (Kwiaty
ojczyste) oraz Przerwa -
Tetmajer (Méw do mnie
jeszcze). Wyjatkowa, ba,
patriotyczna plyta! Kry-
tycy wreszcie przyzna-
li: tak, Niemen gtos ma
wybitny, ale, czemu tak
WIZeszczy?

1979, czyli 30 lat

temu. Ale nam
sie przydarzyto!
2 czerwca przy-
byt do Polski z
pierwsza piel-
grzymka, papiez
Jan Pawel II. Na
trasie przejazdu
z lotniska, nie-
przebrane ttumy
warszawiakow.
I bialy, odkryty
(specjalnie skon-
struowany) ,,Star
667, z ktorego pa-
piez blogostawit
mieszkancow
stolicy. Po potu-
dniu; historyczna
juz msza $wieta
na Placu Zwycie-
stwa (proroctwo
historii). Foto 1.
To wowczas pod
koniec homilii
padty znaczace
stowa: Niech
zstapi Duch Twoj
i odnowi oblicze
ziemi. Tej ziemi! ...Rok pdzniej
wybuchly strajki, powstata ,,Solidar-
no$¢” i wszystko byto juz inne niz
przedtem. Ps. Pierwsza pielgrzymka
trwata do 10 czerwca obejmujac
miasta: Warszawe, Gniezno, Cze-
stochowe, Kalwarie Zebrzydowska,
Wadowice, O$wigcim, Nowy Targ
oraz Krakow.

1989, czyli 20 lat temu. 6 lutego
w Palacu Namiestnikowskim na Kra-
kowskim Przedmie$ciu rozpoczeto
obrady ,okraglego stolu” miedzy
strong partyjno-rzadows, a ,,Soli-
darnoscig”. Foto 2. Kraj byl na skraju
gospodarczej katastrofy. Wtadze za-
mierzaly wciggnac opozycje (jeszcze
zdelegalizowana!) we wspotrzadzenie
krajem. Ale, historia zrobita psikusa.
Trudne, chwilami dramatyczne nara-
dy, doprowadzily do kompromisu,
ktory przerdst wyobraznig obu stron.
Skutek? Wariant: wasz prezydent
- nasz premier (W. Jaruzelski - T.
Mazowiecki) i ogloszenie przedter-
minowych wyboréw w/g parytetu: 65

% miejsc w sejmie dla partii, 35 % dla
opozycji i w pelni wolne do senatu.
4 czerwca nardd tlumnie ruszyt do
urn zmieniajac (dostownie) bieg
historii. Strona opozycyjno - soli-
darnos$ciowa ,,zgarnela” cala mozliwa
pule: 160 mandatéw w sejmie i 99
w senacie. Efekt? Powstal pierwszy,
nie komunistyczny rzad = poczatek
konca socjalizmu w Polsce. Nastgpit
nieodwracalny demontaz dotych-
czasowego systemu politycznego.
Zadzialalo prawo domina: ,,upadaty”
kolejne kraje bloku wschodniego.
Europa zmieniata twarz...

1999, czyli 10 lat temu. Rzecz
niebywala: niemal pét wieku nasze
wojska nalezaly do ,ukladu war-
szawskiego’, a w kraju stacjonowaty
wojska radzieckie, wyprowadzone
w 1992 r. Kazda ,,proznia” musi by¢
wypelniona. Trwaly dlugie i zmudne
negocjacje. W zakulisowych zabie-
gach dyplomatycznych niebagatelny
wplyw odegrali: Jan Nowak - Jezio-
ranski oraz Zbigniew Brzezinski
(byty doradca d/s bezpieczenstwa
narodowego prezydenta USA Jimmy
Cartera). Jak byto do przewidzenia,
nasz wschodni duzy sasiad, nie byt
zachwycony taka perspektyws. Ale
to nie mialto akurat znaczenia. 12
marca, minister spraw zagranicz-
nych - Bronistaw Geremek, podpisat
dokument akcesyjny o wstapieniu
Polski do NATO. Tego dnia przyjeto
réwniez Czechy i Wegry.

2004, czyli 5 lat temu. Oczy-
wista konsekwencja w/w decyzji,
byto wejscie Polski do struktur Unii
Europejskiej. Jedni byli - za, inni -
przeciw. Jak to w demokracji bywa.
Przewazyt rozsadek. 1 maja stalismy
sie cztonkiem wspdlnej, kontynen-
talnej rodziny. Nasi przedstawiciele
zasiedli w Parlamencie Europejskim,
a nawet objeli stanowiska wysokich
komisarzy (D. Hiibner). Mamy sw6j
glos. Co z tego zyskal zwykty oby-
watel? Wzrost znaczenia kraju na
arenie miedzynarodowej, dotacje z
funduszy strukturalnych, swobode
podrézowania (strefa Schengen), po-
dejmowanie pracy w innych krajach
etc. To wlasnie (po czedci) z unijnych
pieniedzy wydluzono na Bielanach
lini¢ tramwajowa z ul. Broniewskie-
go na Bemowo czy ostatni odcinek
metra. Pamietajmy o tym.

Mito zy¢ we wlasnym, wolnym
domu. Ale.. warto mie¢ pod reka
miotle. Zeby sprzataé, gdy trzeba.
W spornych chwilach rozmawiac,
szukajac tworczego rozwigzania.
Zamiatanie spraw pod dywan nie
wchodzi w gre.

Obrady ,okragtego stotu”



Piknik ,,Witaj lato na Bielanach”

Po raz pierwszy przy Stodowcul!

Warszawiakow, w szczego6lnosci mieszkancow Bielan, zapraszamy
na duza impreze plenerowa przy stacji metra Stodowiec. W sobote 20
czerwcaw g. 14.00-22.00 odbedzie sie Piknik, Witajlato na Bielanach”.W
programie:,,Zabawa na dechach” w klimacie przedwojennych festynow
bielanskich, kukietkowy spektakl uliczny,,Wiech na 102’; koncert jazzo-
wo-rozrywkowego chéru JCC, a 0 g. 20 wystep grupy T-LOVE! Ponadtow
programie imprezy: Bielanskie Miasteczko Sportowe, Miasteczko Ruchu
Drogowego - przygotowanego przez Straz Miejskaq i Policje, Stoiska Ze-
spolu Promocji Obronnosci WKU Warszawa Zoliborz oraz stoiskaWyspy
Zdrowia i Urody. Ponizej prezentujemy program oraz opis imprezy.

Zarzad Dzielnicy Bielany
g-14.00-18.00 Bielanskie Miasteczko Sportowe

Prezentacja dzialalno$ci organizacji pozarzadowych realizujacych swoja
dziatalno$¢ w ramach upowszechniania sportu, rekreacji i turystyki. Zaproszone
organizacje preznie dzialaja na terenie dzielnicy Bielany, wéréd nich: AZS-AWE
IKS-AWE, UKS G-8, UKS Kusy, Bielaniski Klub Kyokushine Karate, UKS Bielany
273, Klub Szachowy Geniusz, Taebaek Bielany, AM Tenis, TKKF Ognisko Piaski,
Ognisko TKKF Chomiczéwka. Kluby zaprezentuja pokazy: karate, taekwondo,
judo, aikido, capoeira, fitness, nordic walking, gimnastyki artystycznej, akrobatyki
sportowej oraz szermierki — w tym walki w strojach historycznych.

Zorganizowane zostang takze: symultana szachowa, otwarty turniej szachowy
i warcabowy, zawody na ergometrach wioslarskich. Na milosnikow aktywnego
wypoczynku czekac beda stoly do tenisa stolowego, boiska do pilki siatkowej oraz
minikort tenisowy; dla chetnych - spacery nordic walking.

Dla najmlodszych: nadmuchiwany plac zabaw, w tym: bungee-trampolina,
zjezdzalnia, $cianka wspinaczkowa, tor przeszkdd, gigantyczne pitkarzyki czyli
nadmuchwane boisko pitkarskie. Oprocz tego — konkurencje sportowe, przejazdzki
konne i na kucyku oraz konkursy plastyczne o tematyce sportowe;j.

g-14.00-18.00' Wyspa Zdrowia i Urody

o bezplatne porady i konsultacje z zakresu: dietetyki, dermatologii, okulistyki,
ortopedii, chordb krazenia, probleméw ginekologicznych, szczepien,

e konsultacje kosmetyczne — m.in. ocena stanu skory.

Stoiska przygotowane przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz

e akcje edukacyjne, badania skriningowe, promocja zdrowego stylu zycia.

o badania testowe krwi na poziom glukozy, tréjglicerydow i cholesterolu, pomiar
ci$nienia tetniczego krwi, badania dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

e porady dietetyka — doboér odpowiedniej diety oraz pomiar ilosci tkanki
thuszczowej,

e konkursy plastyczne dla dzieci.

Stoiska Wydzialu Spraw Spolecznych i Zdrowia

Dyzury specjalistow z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz czlon-
kow Dzielnicowego Zespotu Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - konsultacje i informacje o mozliwosciach pomocy
osobom i rodzinom z problemem alkoholowym, z problemem przemocy oraz
sytuacjami trudnymi wychowawczo. Stoisko bedzie wyposazone w ulotki i bro-
szury informacyjne.

Stoisko Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Trzezwy Kierowca

® promocja trzezwosci — m.in. $ciezka ¢wiczen z ,,alko-goglami”

e promocja wolontariatu europejskiego (EVS) dla oséb w wieku 18-30 lat

Stoisko Bielanskiego Klubu Rodzin Abstynenckich ,,Stefan”

e promocja literatury dotyczacej uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia

e nauka skfadania origami, konkurs plastyczny dla dzieci, gry i zabawy dla
dzieci, mlodziezy i dorostych

g. 15.00-19.00 ,,Zabawa na dechach”

e impreza w klimatach lat 20-tych i 30-tych XX wieku przypomni nastrdj
przedwojennych zabaw i festynéw organizowanych w Warszawie i w jej najbliz-
szych okolicach, m.in. na Bielanach. Zabawe poprzedza warsztaty taicow trady-
cyjnych przy muzyce najlepszych kapel grajacych tradycyjng muzyke do tanca
z Warszawy i Mazowsza. Ustyszymy tanga, fokstroty, walczyki, polki, sztajerki
w wykonaniu: Kapeli Praskiej, Kapeli Zdzistawa Patera z Chmielnej oraz Tria
Janusza Prusinowskiego.

g-16.00'i 17.30 Spektakl uliczny ,,Wiech na 102

o spektakl zlozony ze scenek kukietkowych, tradycyjnych warszawskich pio-
senek, a takze gawed o dawnej Warszawie. Scenki oparte sg na felietonach Stefana
Wiecheckiego ,Wiecha” W spektaklu wykorzystano szmoncesy, rowniez stanowiace
wazny — a dzi$ juz egzotyczny — element dawnego warszawskiego folkloru.

g- 19.00 Jazz City Choir

o chor jazzowo-rozrywkowy powstat w r. 2007 przy Centrum Kultury Lowicka
pod dyr. Marty Mathea Radwan. Chor, jako jeden z nielicznych w Polsce, $piewa
szeroko rozumiang muzyke rozrywkowa mocno osadzona w stylistyce i harmonii
jazzowej. Zespol ma w swoim repertuarze utwory grupy Take 6 czy Manhattan
Transfer oraz piosenki z pogranicza soulu, popu i muzyki gospel.

g LOVE

Fot. Archiwum Scena Lubelska 30/32

Fot. Archiwum Scena Lubelska 30/32

Fot. Archiwum Scena Lubelska 30/32
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Witaj lato na Bielanac

Piknik!

20 czerwca 2009
14.00 - 22.00

przy stacji metra

14.00 - 18.00

Bielanskie Miasteczko Sportowe - pokazy i prezentacije:
karate, tackwondo, aikido, capoeira, judo, szermierka,
fitness, nordic walking

15.00- 19.00
Zabawa na dechach - w klimacie przedwojennych

festynow bielanskich - zagra Kapela Praska, Kapela
Zdzistawa Patera z Chmielnej oraz Janusz Prusinowski Trio

19.00
JCC - chor jazzowo-rozrywkowy

50,00 L\_Lt_ LQ\! E

Nadmuchiwany ogrod zabaw * Miasteczko Ruchu Drogowego * Stoiska

promocyjne Policji, Strazy Miejskiej i Wojska * Wyspa Zdrowia i Urody
’
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a Bielanach zabawa na 102!

PrOJekt,,Dechy podczas plknlku ,,Wltaj lato na Blelanach”

Z abawa na dechach, ktéra rozpocznie si¢
w sb. 20 czerwca o g. 15 przy stacji me-
tra Stodowiec przypomni najstarszym

mieszkanicom naszej dzielnicy przedwojenne

festyny, bale, potancéwki, jakie odbywaly sie

w miejscowosciach okalajacych Warszawe

m.in. na Bielanach. Podczas takich zabaw

ttumnie tanczono polki, sztajerki, walczyki...
oczywiscie przy muzyce na Zywo granej przez
tradycyjne kapele warszawskie. I tym razem

- na Bielanach AD 2009 - zaproponujemy

Panstwu zabawe jak drzewiej bywato! Wodzirej

zaprosi wszystkich chetnych do nauki tanicow

z pierwszej pol. XX w. Warsztaty tradycyjnych

tanicow miejskich i wiejskich z Mazowsza beda

mialy na celu przyblizenie Warszawiakom,
zwlaszcza mtodemu pokoleniu, tradycji mu-
zyczno-tanecznych przedwojennej Warszawy
ijej okolic. Wystapia: Kapela Zdzistawa Patera

z Chmielnej, Trio Janusza Prusinowskiego

oraz Kapela Praska, ktora jako jedyna kapela

miejska doczekata si¢ w Warszawie swojego

pomnika - na rogu ulic Klopotowskiego i

Florianskiej.

Caly projekt ,Dechy” ktorego kilka edy-
cji odbylo si¢ juz na Pradze, na scenie przy
ul. Lubelskiej 30/32, pomyslany jest tak, aby
przelamywaé powszechng bariere obcosci
wobec wlasnej tradycji, ktéra wynika przede
wszystkim z braku jej znajomosci. Ma to by¢
osiggniete m.in. dzieki drewnianemu parkie-

towi do tanca, blisko$ci miedzy tanczacymi
i kapela, stonowanemu naglo$nieniu oraz
dyskretnemu wodzirejowi wraz z grupa oséb,
ktére bedg wciagaly do wspdlnej zabawy i
nauki tych, ktorzy przyjda na ,,Dechy” po raz
pierwszy.

Jak méwi Piotr Zgorzelski, pomystodaw-
ca i autor ,,Dech”: ,Nasz projekt czegsciowo
wypelnia luke edukacyjng powstata na skutek

Gimnazjum Ksiezy Marianow

WSPOMNIENIA STAREGO BIELANCZYKA

sieza Marianie osiedlili si¢ w 1915

B roku w Lesie Bielaniskim nad Wista,

na dawnym terenie pokamedulskim.

Poczatkowo utworzyli schronisko dla bez-

domnych dzieci, ktorym zarzadzaly Siostry

Najs$wietszego Imienia Jezus. Sierociniec ten
przetrwat do 1922 roku.

W roku 1916 uruchomiono Seminarium,
a w latach szkolnych 1918/19 po uzyskaniu
przez Polske niepodleglosci, utworzyli Ksieza
Marianie o$mioklasowe Gimnazjum Meskie
o kierunku filologicznym. W latach 1923-
24, dla potrzeb tego gimnazjum wzniesiono
tréjkondygnacyjny gmach w stylu neoklasy-
cystycznym, wedtug projektu architekta Jozefa
Holewinskiego.

W okresie miedzywojennym Gimnazjum
Ksiezy Marianow zyskalo wielka renome, ze
wzgledu na wysoki poziom nauczania, jak
roéwniez kultywowanie narodowych tradycji i
wychowywanie w duchu patriotycznym.

Dzialajace przed wojna przy tym Gimna-
zjum Koto Polonistyczne, pod patronatem prof.
Wiktora Godziszewskiego, wydawalo pismo
popularnonaukowe ,,Bielanczyk” - miesiecznik
pod redakcja Kazimierza Rogowskiego.

Szczesliwym zbiegiem okolicznosci zacho-
wal sie w moim rodzinnym archiwum egzem-
plarz tego pisma z grudnia 1937 r. Zawiera on
szereg interesujacych artykutéw napisanych
przez dawnych absolwentéw i ucznidow styn-
nego gimnazjum.

Na wstepie zamieszczono patriotyczny
wiersz ,,Polska” piéra znanego publicysty Ed-
munda Osmanczyka. Mnie, jako archeologa
najbardziej zainteresowat artykut ,,O Auguscie”
(cesarzu Imperium Rzymskiego sprzed dwoch
tysiecy lat), zywo napisany przez Zbigniewa
Kraszewskiego, pdzniejszego ksiedza biskupa,
przyjaciela i duchowego opiekuna Srodowiska
Orlat przy Swiatowym Zwigzku Zolnierzy
Armii Krajowej, skupiajacych bylych orlakéw z

Warszawy, innych miast Polski i z zagranicy. W
okresie okupacji niemieckiej jednym z elemen-
tow walki o przetrwanie bylo zakonspirowane
szkolnictwo. Nauczanie mlodziezy w duchu
patriotycznym, na réznych tajnych kursach i
kompletach bylo niemal powszechne.

Wtadze okupacyjne zezwalaly na ucze-
nie si¢ jedynie na poziomie podstawowym.
Wprawdzie mozna si¢ bylo dalej uczy¢, lecz
tylko w szkotach zawodowych o wybranych
kierunkach, na przyktad budownictwo, dro-
gownictwo, ogrodnictwo, elektryka itp. Nato-
miast szkoly ogolnoksztalcace maturalne byty
calkowicie zabronione.

W 1941 powstata Miejska Szkota Drogowa,
pod ktérej przykrywka zaczeto dzialaé stynne
Gimnazjum Ksiezy Marianéw. Podobnie, za-
miast Gimnazjum im. Aleksandry Pilsudskiej
na Zoliborzu powstala Szkota Ogrodnicza.

Wspaniali byli patriotyczni pedagodzy w
Gimnazjum Ksiezy Marianéw, ktérym przewo-
dzit w petni sit i tworczej energii dyrektor dr
inz. Bronistaw Zaluski wyktadajacy biologie.
Historii uczyl Gustaw Markowski. Dyrektor
Zaluski znany byl z zamitowania do porannych
przejazdzek konnych.

Wisréd miodszego pokolenia mieszkan-
cow Bielan krazyt wierszyk zwigzany z osoba
dyrektora szkoly:

»Ja nie kozak.

ani nie Skrzetuski

Tylko Hrabia Dr inz. Bronistaw Zatuski”

Harcerstwem w szkole u Marianéw zajmowat
sie harcmistrz Zbigniew Kolas ps. Jur. Wiele
cennych informacji na temat stynnej szkoly bie-
lanskiej pozyskalem od Tymoteusza Duchow-
skiego, mego komendanta z Szarych Szeregow,
ktéry w mlodosci mieszkal na Marymoncie oraz
Andrzeja Sterninskiego. dfugoletniego miesz-
kanca Bielan. Obaj sg absolwentami Gimnazjum
Ksiezy Marianow na Bielanach.

Jerzy Glosik

Wielki ttok na,dechach”

usuniecia ze szkolnictwa ponadpodstawowego
zaje¢ muzycznych. Odwolujemy sie przy tym
do najlepszych tradycji szkolnictwa miedzy-
wojennego, w ktéorym edukacja muzyczna
stanowita pretekst do nauczania o polskiej
historii, kulturze i jej miejscu w cywilizacji za-
chodnioeuropejskiej. Bardzo waznym elemen-
tem projektu jest odtworzenie naturalnych w
przeszlosci relacji miedzy pokoleniami. Istot-
nym celem jest tez uswiadomienie mlodziezy,
ze bycie Europejczykiem oznacza partycypacje
we wlasnej kulturze. Owa partycypacja czyniz
nich pelnoprawnych i ,,pelnowarto$ciowych”
przedstawicieli naszej cywilizacji. Formuta
spotkan tanecznych umozliwi stuchaczom
czynny w nich udzial. Précz tych elementow
edukacyjnych i patriotycznych zabawa na de-
chach ma mie¢ réwniez charakter rekreacyjno-
turystyczny, bedac mila rozrywka, zaréwno dla

Fot. Archiwum Scena Lubelska 30/32

samych Warszawiakow, jak rowniez dla gosci
z Polski i zagranicy odwiedzajacych stolice.
Projekt ma poprzez rodzimg muzyke i taniec
wzmacniac te funkcje spoteczne, dzigki ktorym
bez wzgledu na wiek mozliwe jest wspotuczest-
nictwo we wspolnym $wietowaniu, zabawie,
spedzaniu czasu wolnego.”

W ramach projektu ,,Dechy” Scena Lu-
belska 30/32 zaprezentuje takze podczas
bielanskiego Pikniku spektakl uliczny ,Wiech
na 102”. To pierwszy od kilkudziesieciu lat
najprawdziwszy teatrzyk podwdrkowy (od
stycznia 2008 wystawiany réwniez w wersji
scenicznej): dwaj aktorzy, muzyk, dwanascie
kukietek, harmonia, tara i malownicza co-
dziennos¢ warszawskiej ulicy. Zamierzeniem
tworcow jest wskrzeszenie tradycji teatrzykow
podworkowych, ktdre stanowily w przesztosci
zywy i barwny element warszawskiej kultury.
Wykorzystane w spektaklu felietony Wiecha
przetwarzajag w satyryczny sposob scenki
rodzajowe zaobserwowane na warszawskiej
ulicy i zaslyszane tam dialogi, a takze rozprawy
przed sadem grodzkim, ktére Wiech $ledzit
jako dziennikarz. Te stynne felietony stanowig
jedyny w swoim rodzaju dokument obyczajow,
jezyka i humoru ubogich dzielnic Warszawy
okresu miedzywojennego. Forma teatrzyku
kukietkowego jest osadzona w tej samej trady-
¢ji. Sam Wiech byt w mlodo$ci twdrcg takiego
teatrzyku; lalki z niego zachowaly si¢ do dzi$ i
stanowily inspiracje dla tworcow kukietek wy-
korzystywanych w spektaklu ,Wiech na 102"

Rezyseria: Dariusz Kunowski, muzyka: Ka-
tarzyna Szurman/Piotr Makarski, wystepuja:
Piotr Herbich i Adam Widur, scenariusz na
podstawie felietonow Stefana Wiecheckiego
~Wiecha”

Paulina Szczuczko-Jedruszak,
Wydziat Kultury (na podstawie materiatow
promocyjnych ,Sceny Lubelska 30/32")

Majowka na Chomiczowce

ak sie bawi¢, to tylko w Klubie Warszaw-
skiej Spoldzielni Budowlano-Miesz-
kaniowej na Chomiczéwce, przy ul.
Pablo Nerudy 1. Tak twierdzg stali bywalcy
Klubu. I tak jest wistocie. Przykladem moze
by¢ potancéwka, jaka miata tu miejsce 26
maja. W i§cie wiosennym nastroju ogarneto
wszystkich taneczne szalenstwo. Niedobér
partnerdw sprawil, Ze panie tanczyty ze soba

lub dawaly pokaz tanca indywidualnego.
Byto co podziwia¢.

Dodajmy, ze w ogromnej wiekszosci tan-
cerki i tancerze mieli za sobg nie pierwszg i nie
druga mlodos¢, ale przeciez bawi¢ sie¢ mozna
bez wzgledu na wiek! Przeciez moze by¢ we-
sole zycie staruszkow. Popatrzmy zreszta na
zdjecia. Prawda, ze wymowne? I tak trzymac!

(mp)

Tloczno réwniez na Chomiczowce
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spanialy wieczor wspo-
Wmnieﬁ. Tak mozna by
okresli¢ uroczystos¢, kto-
ra odbyla si¢ 4 czerwca w Bibliotece
Publicznej im. Stanistawa Staszi-
ca przy ul. Duracza, z inicjatywy
burmistrza Zbigniewa Dubiela, w
dwudziestg rocznice pierwszych
wyboréw z udzialem zalegalizowa-
nej opozycji w powojennej Polsce.
Odbyly si¢ one 4 czerwca 1989 r. Ha-
stem uroczysto$ci bylo zapamietanie
tej daty, ktdra stata si¢ kamieniem
milowym zmian w naszym kraju.
W niezwykle interesujacym
wystapieniu-wykladzie dr Grzegorz
Kostrzewa-Zorbas przedstawitl tlo
polityczne wyboréw 1989 r., ktére
mialo istotny wplyw na ich wynik.
Zaakcentowal tez wplyw wyniku tych
wybordéw na poprawe sytuacji stra-
tegicznej Polski i wzrost znaczenia
naszego kraju w Europie i $wiecie.
Wielki aplauz i poklask pu-
bliczno$ci wywotlal wystep Macieja
Pietrzyka, aktora, satyryka, ,,barda”
Solidarnosci, ktéry w tym czasie

TR,

przebywat w Stoczni, gdzie napisat
wiele piosenek. Teksty $piewa-
nych przez niego utworéw najle-
piej odzwierciedlaly realia sprzed
dwudziestu lat. Uzupelnieniem
obrazu tamtych lat byta projekcja
dokumentalnego filmu o wyborach
w1989 r.

I tak mingt wieczdr dla uczcze-
nia dwudziestej rocznicy wolnych
wyboréw, ktory zakonczyto wspol-
ne $piewanie piesni patriotycznych
z udzialem Pani posel Joanny
Fabisiak. A na pietrze czekaly na
zebranych stoty zastawione rézny-
mi delikatesami, ktore swojg forma
itre$cig nawigzywaly do dwczesnej
rzeczywistosci i — niestety (?) — nie-
alkoholowymi napojami.

Mieczystaw Pierzchata

, (
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Wystep Macieja Pietrzyka

Fot. M. Lerczak

Od Chomiczow
do Chomiczéwki
storii powstania osiedla

‘ ' Chomiczéwka ,,O0d Cho-

miczéw do Chomiczowki” zawista
dzi$ przy skrzyzowaniu ulicy Zerom-
skiego z Al. Zjednoczenia przy Ze-
spole Szkol Nr 35. Otwarcia dokonat
wiceburmistrz Marek Keller. Pomy-
stodawca ekspozycji, zorganizowanej
przez bielanska biblioteke im. Staszi-
ca, jest jej dyrektor Witold Kon. Na
otwarciu przemawial takze jeden ze
spadkobiercow rodziny Jacek Cho-
micz, wnuk Paulina Chomicza.
Przypominamy, ze bracia Cho-
miczowie w 1908 r. kupili niezabu-
dowang cze$¢ folwarku Wawrzyszew,
tworzac tam ,,kolonie Chomiczow”™
Na terenach tych rozwijala sie prez-
nie dzialajaca firma ogrodniczo-na-
sienna ,,Bracia Chomicz” W zwigzku
z brakiem adresu potocznie méwito
sie o tym miejscu ,,Chomiczéwka”

ystawa poswiecona hi-

Redakcja

Bielanskie przedszkolne ,,ztotka”

Zdrowo i wesoto

obota, 6 czerwca byla bardzo

waznym dniem dla druzyn

sportowych z calej Warszawy.
Tego dnia odbyt sie final Warszawskiej
Sportowej Olimpiady Przedszkoli.

Bielany reprezentowaty dzieci
z Przedszkola nr 334, im. ,Jasia i
Malgosi”

Do Olimpiady zostalo wytypo-
wanych 10 druzyn z réznych dzielnic
Warszawy.

3 czerwca odbyly sie potfinaty, w
ktérych zajelismy I miejsce i awan-
sowalismy do finatu.

6 czerwca w finale zdobylismy
puchar Burmistrza Ochoty w II War-
szawskiej Sportowej Olimpiadzie
Przedszkoli.

Wszystkim zawodnikom gratu-
lujemy i Zyczymy dalszych sukcesow
sportowych i nie tylko!!!

Katarzyna Pawlik, Anna Bratek

Finat Warszawskiej Sportowej Ollmplady Przedszkoli

it

Zwycieska druzyna wraz z oplekunaml

Dzien Dziecka na Bielanach, juz za nami

o raz Osmy, tradycyjnie na
P terenie Zespotu Placowek
Opiekuniczo-Wychowawczych
w Warszawie ul. Reymonta 16, w dniu
1 czerwca odbyt si¢ Festyn rekreacyj-
no-sportowy z okazji Dnia Dziecka.
Organizatorem imprezy byl Dy-
rektor Zespotu Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych przy wspotudziale
Mazowieckiej Wojewddzkiej Komen-
dy Ochotniczych Hufcéw Pracy.

W festynie wzieta udzial mto-
dziez z MOS nr 4 oraz uczestnicy
Hufcéw Pracy z Bielan, Woli oraz
Pragi Poludnie.

Dzien nie zapowiadal si¢ dobrze,
wszyscy mieli smutne miny, gdyz na
niebie pojawity sie chmurki, z ktérych
zaczal padac deszczyk. A przed nami
bylo tyle atrakeji.

Mlodziez nasza jednak tym
nie zrazona, rozpoczela wezedniej
 zaplanowane rozgrywki. Kadra
i mlodziez rozegraly mecz w
pitke siatkowa. W sktad druzyny
mlodziezowej weszli wybrani
uczestnicy z poszczegoélnych
Hufcéw oraz chiopcy z osrodka
socjoterapeutycznego Okazalo
sig, ze mimo ogromnego zaanga-
zowania ze strony kadry, wygra-
na cieszyta si¢ mlodziez.

I po godzinie za$wiecilo nam
przepiekne stonce i zabawa rozpo-
czela sie na dobre, a na twarzach
wszystkich uczestnikéw Festynu
pojawil sie uSmiech. Kolejng atrak-
Cja, na ktdrg czekata mtodziez, byt
turniej pitki noznej. Wziglty w nim
udzial trzy druzyny.

Po bardzo zazartej rywalizacji,
zwyciezyli wychowankowie Mlo-
dziezowego Osrodka Socjoterapii, IT
miejsce zajeli uczestnicy Hufca z ul.
Rabsztynskiej 8, ITI miejsce druzyna,
w sktad ktérej weszta mlodziez z huf-
ca z Kickiego 5 iul. Przy Agorze.

Osoby, ktore nie braly udzialu w
zmaganiach sportowych, mialy oka-
zje wykaza¢ si¢ talentem plastycznym.
Podczas konkursu wyloniono zwy-
ciezcow i osoby wyrdznione.

Korzystajac z zyczliwosci pra-
codawcéw (po raz kolejny wspierat
nas w organizacji Festynu Mirostaw
Elbe, wladciciel ,,LB Uslugi Gastro-
nomiczne”), z ktérymi wspotpracuja
Hufce oraz dzigki dofinansowaniu
ze strony dyrektora ZPOW, zorga-
nizowano grilla i pyszne jedzonko
dla wszystkich uczestnikéw festynu.
Przy dobrej zabawie czas uplynat
szybko i milo. Festyn zakonczy! sie
wreczeniem nagréd i dyploméw dla
zwyciezcow poszczegolnych konku-
rencji. Nikt nie wyszedl z pustymi
rekami, kazdy zostal obdarowany
stodko$ciami.

Jolanta Morawska
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Impreza w Przedszkolu nr 346 ,Pod Kasztanem”

czerwca w sobotnie przed-
poludnie na terenie ogrodu
Przedszkola nr 346 odbyta si¢
impreza o charakterze sportowo-re-
kreacyjnym a zarazem integracyjnym
podsumowujaca projekt ,Zyjmy
zdrowo i wesolo — ucze sie zdrowo
odzywia¢ i aktywnie spedza¢ czas”
realizowany w ramach ubiegania
sie o tytul lidera rozwoju zréwno-
wazonego. W imprezie wzieli udziat
dyrektorzy, nauczyciele, przedstawi-
ciele dzieci i rodziny z bielaniskich
placowek o$wiatowych realizujacych
w/w projekt: Przedszkole nr 97
»Les$na Polanka’, Przedszkole nr 245
»Sowy Madrej Glowy”, Przedszkole
nr 328 ,Akademia pod Czere$nig’,
Przedszkole nr 346 ,,Pod Kasztanem”
wraz z filig, Szkota Podstawowa nr 53
(klasa ITa i IIb ) oraz przedstawiciele
zaprzyjaznionego Rodzinnego Ogro-
du Dziatkowego ,,Sady Zoliborskie”,
wspierajacy nasze przedszkole od
wielu lat - razem okoto 160 os6b.
Zebranych ciepto i wiosennie
powitata dyrektor Ewa Jazwinska.
Program przedstawita wicedyrektor
Hanna Jagnieza — koordynator pro-
jektu. Nastepnie przy dzwiekach mu-
zyki, pod okiem pelnych pomystéow
nauczycielek z naszego przedszkola,
dzieci wziely czynny udzial w Tur-
nieju Zdrowia obejmujacym rézne
zabawy i konkurencje m.in. rozwia-
zywanie krzyzowek i zagadek (stow-
nych, dotykowych, puzzli), sprawno-
$ciowe, malowanie na piétnie i inne.
Rodzice rozwigzywali quiz zwigzany
z tematem imprezy i przygotowali

—

salatke owocowa, ktéra wszystkim
smakowala - w nagrode otrzymali
torby ekologiczne. W wolnym czasie
zebrani ogladali prezentacje multime-
dialng dotyczacg dziatan przedszkola
w zakresie zdrowego trybu zycia.
Powotane jury dokonalo przegladu
plakatéw zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem i aktywnoscia ruchowa,
wykonanych przez placowki, ktdre
braly udziat w realizacji projektu.

W ramach projektu w okresie
od marca do czerwca nauczyciele
bielanskich placéwek bioracy udziat
w programie pilotazowym prowadzili
dzialania edukacyjne z dzie¢mi oraz
edukacje przez zabawe w terenie z
dzie¢mi i rodzicami. Przedszkole
nasze zorganizowalo dwa przedsie-
wziecia (w marcu i maju):

e konferencje dla dyrektoréw i
nauczycieli bielafiskich przedszkoli
oraz nauczycieli szkét podstawowych
nauczania zintegrowanego nt ,,Zdro-
we zywienie i aktywnos¢ fizyczna
- podstawa zdrowego trybu zycia’,
ktora odbyta sie w Szkole Podstawo-
wej nr 53 (60 oséb),

e Rodzinny Festyn Sportowy na
boisku nad kanatkiem przy ul. Gwiaz-
dzistej o tytul ,Najsprawniejszej
rodziny”, w ktérym rywalizowalo ze
sobg w réznych konkurencjach ponad
40 rodzin z naszego przedszkola.

Placéwki biorgce udzial w pro-
jekcie otrzymaly z rak organizatora
puchary, dyplomy, podziekowania i
nagrody. Kazdy uczestnik imprezy
otrzymal ksigzeczki i drobne ma-
skotki.

Przedszkole nasze
serdecznie dzigkuje
wszystkim osobom
i instytucjom, kto-
re wspieraly projekt
merytorycznie, fi-
Nansowo i rzeczowo
oraz rodzicom, ktorzy
wspierali nas i po-
magali w organizacji
przedsiewzieC.

Koordynator
projektu

Przed budynkiem przedszkola i Rada Pedagogiczna
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Irma Wieczorkowska-

Bednarek
| \| w domu, albo na tawce,
przed blokiem i ten ciagly
obrachunek z zyciorysem. I rosng-
ca pretensja do $wiata, ze nas nie
potrzebuje. Lekarstwem na taki
marazm sg bielanskie kluby seniora
i instytucje przywracajace starosci
sens istnienia.

Koto nr 3 PTTK ,Rencisci” nie
tylko go przywraca, ale wrecz odradza
ludzi, co potwierdzajg stowa 72-letniej
Anny K. — Dzieci dawno odeszly
z domu, majg swoje Zycie i nie po-
trzebuja juz matki. Kiedy zmart maz,
zostalam sama, jak kotek w plocie.
Az tu rok temu, sgsiadka wyciagneta
mnie na wycieczke do Kampinosu,
zorganizowana przez ,Rencistow’.
Posztam niechetnie, a znalaztam sie w
gronie wspaniatych turystéw, pelnych
humoru i wigoru, pogoda byta piek-
na przyroda wokot tez — wrécitam
jak nowo narodzona. Odtad jestem
entuzjastka wspolnych wedrowek,
wycieczek po kraju, prelekeji, wypraw
do teatru. Znalaztam przyjaciol. Znow
chce mi sie zy¢.

Sa zgrang grupa, dziatajaca przez

ajgorsze jest siedzenie

Niestrudzeni wedrownicy

caly rok, najaktywniejsza od wiosny
do jesieni. Zrzeszajace ich kolo po-
wstalo w 1969 r. W biezacym roku
przypada 40-lecie jego istnienia i
jubileuszowe uroczystosci odbeda
sie we wrze$niu. Obecnie zrzesza
ok. 160 czlonkéw, przewaznie eme-
rytéw i rencistow z chudymi port-
felami. Wszyscy dzialacze pracuja
tu spotecznie, a liczni prelegenci,
zapraszani na $rodowe spotkania
w Domu Kultury przy ul. Prochni-
ka, tez wystepuja za przystowiowe
,»Bog zapta¢” Dyrektor Domu Kul-

Wycieczki seniorow

Na wycieczce w Kampinosie. W srodku (z wachlarzem) przewodniczka Daniela Koperska

tury uzycza sali nieodplatnie, za co
»Rencisci” s3 mu bardzo wdzieczni.
O istnieniu Kota zawsze decydowata
inadal decyduje pasja i zaangazowa-
nie kolejnych ekip spotecznikéw.

Spotkania w $rody, to prelekcje
na tematy turystyczne, historyczne,
naukowe, swoiste ,wedréwki” po
$wiecie, czesto ilustrowane slajda-
mi. Prelegenci, to cztonkowie kota i
osoby zapraszane.

Wtorki i piatki, to dni pieszych
wedrowek po Kampinosie i in-
nych podwarszawskich lasach, czyli

e 5 Pt =

»spacery po zdrowie”. Do stalych
entuzjastow tych wycieczek dofa-
czaja osoby nowe i tez wedrowanie
wchodzi im w krew. Kiedy swojego
czasu pisatam o ,rencistach” éw-
czesna przewodniczaca, Wiestawa
Wojciechowska, tlumaczyta mi, ze
aktywnos¢ Kota wzrasta m.in. dzieki
popularnosci ,,spaceréw po zdrowie”.
Jej nastepczyni, Elzbieta Lapinska,
tez tak uwaza.

Od kwietnia do pazdziernika
odbywaja sie dalsze wycieczki au-
tokarowe, do ciekawszych miejsc w

Fot.

kraju. Najczesciej jednodniowe, ale
bywaja tez i trzydniowe, kalkulowa-
ne z trudem i mozolem, bo trzeba
wyliczy¢ koszty przejazdu autoka-
rem, ubezpieczenie, wynagrodzenie
przewodnika, noclegi, $niadania i
obiadokolacje oraz bilety wstepu
do zwiedzanych obiektéw. W sumie
przez ostatniej osiem lat udato sie
zorganizowac 56 wycieczek.

Czwartki to dni milo$nikow
Warszawy, jej zabytkéw, osobliwo-
$ci, wystaw, muzeow itp. Udajg sie
starania o ulgowe bilety do przy-
bytkéw kultury, wiec cztonkowie
kota chodza do opery, filharmonii,
teatrow...

Zarzad Kota Nr 3 PTTK ,,Renci-
$ci” serdecznie zaprasza wszystkich,
ktorzy chcieliby przytaczy¢ sie do
niestrudzonych wedrownikow. Se-
kretariat czynny jest w poniedzialki
w godz. 10.00-12.00 w lokalu PTTK
przy ul. Kasprowicza 40, tel. 022

= 253 30 02. Aby zapisac sie, nalezy

przynie$¢ dokument tozsamosci i
dwie fotografie. Chetnych Zarzad
zaprasza na co srodowe spotkania o
godz. 17.00. W oknie lokalu PTTK
przy ul. Kasprowicza zawsze wisi
plan pracy kota na miesiac biezacy
i nastepny.

Zapisy razem z oplata przyjmuje
Elzbieta Kryczka, tel. 022 828 16 09.
Koszt wycieczki jednodniowej — 50
zl, trzydniowej 220 zi. Dla czlonkow
koszty biletow wstepu do zwie-
dzanych obiektéw pokrywa koto z
wniesionych oplat, osoby spoza kota
placa za bilety wstepu dodatkowo.
Koszt wycieczek jednodniowych nie
obejmuje positkow.

ZLtOTE GODY 2009
Jubileusz Dtugoletniego Pozycia Matzenskiego

Burmistrz Dzielnicy Bielany zaprasza Czcigodnych Jubilatéw -Miesz-
kancéw Dzielnicy Bielany, obchodzacych w roku biezacym piecdziesiata
lub szes¢dziesiata rocznice $lubu, do udziatu w bielanskich uroczysto-
$ciach dtugoletniego pozycia malzenskiego ,,Ztote Gody”™

Deklaracje uczestnictwa w obchodach przyjmowane beda do dnia 11
wrzesnia 2009 roku, w siedzibie Wydziatu Spraw Spolecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany przy ul. Natkowskiej 11 w godzinach pracy Urzedu
tj. od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 16.00.

Kazda para malzenska powinna okaza¢ dowody osobiste oraz doku-
ment po$wiadczajacy zawarcie zwigzku matzenskiego.

Szczegdlowych informacji udzielaja pracownicy Wydzialu pod nu-

merem telefonu 022 834 30 56.

WCZASY DLA SENIOROW

Urzad Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy, Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy, Akademia Wycho-
wania Fizycznego, Polski Komitet Pomocy Spotecznej, serdecznie
zapraszajg seniorow z Bielan na ,Wczasy dla Senioréw” w Aka-
demii Wychowania Fizycznego” przy ul. Marymonckiej 34.

Proponujemy:

e dwa positki dziennie - obiad i podwieczorek

e imprezy kulturalne, w tym wystepy artystyczne

e tanice i pikniki integracyjne, w tym etniczne tafice w kregu
e konkursy, wycieczki autokarowe

e gimnastyka rekreacyjna, nordic walking, plywanie

e zajecia komputerowe
Terminy turnusow:

I turnus - 06.07 - 17.07.2009 r.
II turnus - 20.07 - 31.07.2009 r.

Odplatnos¢ za turnus wynosi 100 z1.

Zgloszenia i oplaty za poszczegdlne turnusy przyjmowane
beda od dn. 22.06.2009r. w siedzibie PKPS ul. Kasprowicza 41,
tel (022) 834 25 13. W dniach: poniedziatek, sroda, czwartek,

piatek, w godz. 9.00-14.00.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem tel. (022)

864-27-55.

Bylo cudownie

rzy wspaniale dni - pierwsze-
T go, drugiego i trzeciego maja

przezyli turysci z Bielan na
autokarowej wyprawie do Opatowa
i Sandomierza. Ponad piecdzie-
sieciu uczestnikéw imprezy, pod
przewodnictwem kierownika Klubu
Mieszkancow Warszawskiej Spot-
dzielni Budowlano-Mieszkaniowej
»Chomiczéwka” Jacka Baczkowskiego
i pomocy sekretarza Klubu Krystyny
Zebrowskiej miato okazje, za niewiel-
kie pieniagdze podziwia¢ architekture
i przyrode zwiedzanych miejsc. Za
jedne 130 zt od osoby organizatorzy
zapewnili uczestnikom przejazd,

wyzywienie i zakwaterowanie. Dla
$cistosci trzeba doda¢, ze znacznie
wyzszg kwote wydano na ten cel z
budzetu Urzedu Dzielnicy Bielany.

Ale ad rem. Opatéw -jedno z
najstarszych miast Polski (prawa
miejskie nadane w 1282 r.) z naj-
cenniejszym zabytkiem architektury
romanskiej, jakim jest Kolegiata pw.
$w. Marcina, nadto klasztor i ko$ciot
00. Bernardynéw z potowy XV w.,
Brama Warszawska z pozostaloscia
muréw obronnych, Ratusz Miejski
z XVIw.

Sandomierz. Z architektury
podziwia¢ tu mozna m.in. gotycka

Bazylike Katedralng Narodzenia
NMP, wybudowang na reliktach
kamiennego ko$ciota romanskiego.
Z urokow przyrody podkresli¢ trzeba
bogatg roslinnos¢ w dolinie Wisty,
siedliska dzikiego ptactwa. Bielaiiscy
turysci mieli tu okazje podziwiaé
panorame Sandomierza podczas
rejsu statkiem.

W sumie bylo bardzo sympa-
tycznie, zwlaszcza ze mozna bylo
tez potanczy¢ na tzw. ,wieczorku
integracyjnym”

Panie Jacku, Pani Krysiu - kiedy
nastepna wyprawa?

Mieczystaw Pierzchata

Y/

Grupa bielanskich seniorow w Sandomierzu
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Dyzury Radnych Okregu nr |
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Oczapow-
skiego, ul. Kasprowicza, ul.Lindego, ul. Mary-
moncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem Gdynskim,
do rzeki Wisty - granica z Dzielnica Biatoteka
do Mostu Grota-Roweckiego

1. Teresa Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej;
cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej
Siedziba Klubu Kultury,Barka” ul. Klaudyny
18a, godz. 18.00 — 19.00

-2lipca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

-9lipca.

2. Elzbieta Grabczak - Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Siedziba Unii Pracy tel. 864-08-76, ul. Mary-
moncka 35, godz. 16.00-18.00.

-6,13, 20, 27 lipca.

3. Leszek Kujawa - PO

Wiceprzewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 10.00 - 11.00.

- 14, 28 lipca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 14, 28 lipca.

4. Ryszard Podczaski - PiS

Cztonek Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-6, 20 lipca.

5. Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej

Dyzury Radnych Okregu nr I
Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie
ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do gra-
nicy z Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia
Trasy AK do granicy z Dzielnica Bemowo,
ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego, ul.
Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Rey-
monta, do ul. Zeromskiego - Wélczynska)
1. Waldemar Kaminski - PiS

cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.
-13, 27 lipca.

2. Maria Mossakowska - Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca Rady, Przewodniczaca
Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 16.30-18.00.

- w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty poniedziatek miesigca.

3. llona Soja-Koztowska - PO
Przewodniczaca Komisji Architektury, Urba-
nistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-20.00.

-6 lipca.

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113, ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 18.00-19.00.

- 20 lipca.

4. Szczepan Szczepanski - PiS
cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; czto-
nek Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji ds. Rodziny

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.
-7,14lipca.

5.Jadwiga Wnuk - PO

Wiceprzewodniczaca Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej; cztonek Komisji Mieszka-
niowej; cztonek Komisji Architektury, Urbani-
styki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 16.00-17.00

-7 lipca, godz. 15.00-16.00 - 15 lipca
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.
-9lipca.

Dyzury Radnych Okregu nr il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzy-
zowania ul. Wélczynskiej - Conrada i
Sokratesa granica biegnie ul. Wélczynska,
ul. Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla
Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnic-
kiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wélczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS

Cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego, cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki Komunalnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Klub Mieszkarncéw WSM "Chomiczéwka”, ul.
Pabla Nerudy 1 p. 11, godz. 17.00-18.00.

-6 lipca.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 18.30-
19.30.

-9lipca.

2. Marek Golen - PO

Przewodniczacy Komisji Inwestycji i Gospodar-
ki Komunalnej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Indywidualnie: kom. 505 811 303 i e-mail:
mgolen@sgh.waw.pl.

3. Waldemar Maciejewski - Koto Radnych Lewicy
Przewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekolo-
gii; cztonek Komisji Rewizyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.30-19.00.
-2lipca.

4. Elzbieta Neska - PO

Przewodniczgca Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu i
Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 1lipca.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS

Cztonek Komisji Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 18.30-
19.30.

-9, 23 lipca.

Dyzury Radnych Okregu nr IV

Osiedla: Wrzeciono, Miocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Biatoteka, Dzielnica Bie-
lany srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielni-
cy Biatoleka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej
ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczng, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming lzabelin do granicy:
tomianki, Biatoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski - PO
Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu, i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

-1lipca.

2. Anna Czarnecka - Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego e-mail: ancho@wp.pl

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113, ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 16.00-17.00.

-1 lipca.

3. Jacek Jezewski - PiS

Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-21, 28 lipca.

4.Irena Komorek - PiS

Przewodniczaca Komisji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 22 lipca.

Przychodnia Zdrowia SPZZLO, ul. Wrzeciono 10,
godz. 16.00-18.00.

- 1lipca.

5. Michat Sikorski -

Wiceprzewodniczacy Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-

stwa i Porzadku Publicznego

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od

ul. Schroegera), godz. 18.00-20.00.

-13, 27 lipca.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka
Weglowa, Placéwka (granica biegnie od
granicy Gminy lzabelin i Dzielnicy Bielany
do ul. Trenéw i dalej duktem le$nym, ul.
Dziekanowska, miedzy osiedlem Mtociny
o granica Huty ul. Improwizacji i Encyklo-
pedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy
Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapow-
skiego, ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska,
ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul.
Wolczynska, ul. Conrada, ul. Kwitnaca, po
granicy Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady,
po granicy Stare Babice i dalej po granicy
Gmina Izabelin do styku z Okregiem 1V)

1. Joanna Radziejewska - PO
Wiceprzewodniczaca Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej; czto-

nek Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 16.30-17.30.

-6 lipca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-20.00.

- 13 lipca.

2. Halina Szerszen - Przewodniczaca

Kota Radnych Lewicy

Wiceprzewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Skarbu i
Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 16.00-17.30.
- 13 lipca.

3. Lukasz Swiderski - PiS

Cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 17.00-17.45.

-6 lipca.

Bielanski Osrodek Kultury ul. Goldoniego 1,
godz. 18.00-19.00.

-6 lipca.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-1,8,15,22, 29 lipca.

4. Waldemar Wasiewicz - PiS
Wiceprzewodniczacy Komisji ds. Rodziny;
cztonek Komisji Mieszkaniowej

Siedziba PiS ul. Kasprowicza 15, godz. 16.00-
18.00

-7,21lipca.

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113, ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 10.00-12.00

- 14 lipca.

Filia Bielariskiego O$rodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 10.00-12.00

- 28 lipca.

5. Robert Wrébel - Przewodniczacy Klubu PO
Przewodniczacy Rady, Wiceprzewodniczacy
Komisji Architektury, Urbanistyki, Gospo-
darki Przestrzennej i Ekologii; cztonek Ko-
misji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej;
cztonek Komisji Rewizyjnej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego
Rady w drugi poniedziatek miesiaca.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od
ul. Schroegera), godz. 18.00-20.00.

-7, 21 lipca.

Ogloszenia drobne

DAM PRAC

+ Ekspedientka na etat lub 1/2 etatu do pralni na B|eg\ach Tel. 022/796-01-29

« Fryzjer potrzebny od zaraz, Bielany. Tel. 022 834 48 23.

+ Redakcja miesiecznika zatrudni na pét etatu handlowca. Tel. (022) 864 34 78

* Praca dla miodej dziewczyny do odbierania telefonow. Tel. 0 791 721 594
po godz. 20.00.

+ Od zaraz fryzjer, maniciure Bielany, budynek basenu, przy ul. Conrada 6.
Tel.: 0 503-159-068.

« Ekspedientka - emerytka, rencistka na etat lub 1/2 etatu do pralni na Bielanach
tel. 022/834-31-06.

* Pracownik do pralni na Bielanach. Pranie i czyszczenie dywanow tel.

022/834-31-06.
SZUKAM PRACY

* Malarz, $lusarz, spawacz, emeryt poszukuje pracy. tel. 0 517-863-115
(Kazimierz)

* Mezczyzna, 40 lat, samochad, prawo jazdy kat. B, doswiadczenie w produkcji,
podejmie prace, tel. 609-237-087

+ Malowanie, glazura, terakota, tynki suche, panele, sufity podwieszane. Tel:
0503-91-08-84.

« Ksiegowa z duzym do$wiadczeniem poprowadzi kazda ksiegowos¢ w petnym
zakresie od Ado Z. Tel. 605 369 988

+ Zaopiekuje sig starsza osoba od poniedziatku do piatku, 4 - 5 godz. Tel. 0
693-656-191

« Sprzatanie, prasowanie tel. 0 694-653-506

SPRZEDAM

« Aparat fotograficzny: Zenit E, Zenit 122, lampa niemiecka na podczerwien SO-
LUX do nagrzewania stawow i chorych miejsc, zegar stojacy podiogowy Gustaw
Becker, sprawny, dab rustykalny, opona letnia Fulda z felgg 175/65/14 szt. 1,
opona letnia Michelin na zapas 175/65/14 szt. 1, gont jodiowy wysezonowany
na altane lub inny dach wymiar 50x10 cm = 1500 szt., tel. 505-995-268.

« Zegar podtogowy, stary niemiecki, sprawny. Tel. 505-995-268.

« Sprzedam rury gazowe ze stali nierdzewnej, kwasoodporne o $rednicy wew.
100 mm, zew. 200 mm w 9 odcinkach po 1 m + skraplacz. Cena za 1 m - 200
k. Tel. 600 251 667.

« Sprzedam zeliwny, stojacy z komputerem i czujnikiem temperatury, kociot
gazowy grzewczy EUROTENT KALEM firmy Hydro THERM o mocy w zakresie
od 11 do 40 kW. Tel. 600 251 667.

« Cisnieniomierz rteciowy, sweter z owczej wetny rozpinany % rozmiar 3XL,opony
zimowe Trayal z felgami 175/70/14 + kolpaki szt. 4. Tel. 0 505-995-268

* Przecena tkanin letnich, zastonowych, podszewek. Wyprzedaz tkanin
ubraniowych, suwakéw nici, serwetek itp. Hurtownia tkanin ACPOL-ABC, ul.
Zeromskiego 17b, z tytu poczty, pon.-$r.-pt. godz. 10.00-16.00.

+ Samochdd Matiz, Seicento lub podobny maty, od pierwszego wiasciciela.
Tel. 0 506 636 758.

« Toyote Corolle lub Yaris od pierwszego wiasciciela. Tel. 0 506 871 924.

« Kupie pralke automatyczng — uzywana tel. 022 669 57 60

LOKALE

+ Mafzenstwo szuka mieszkania — kawalerki — niedrogo. Tel. 0 791 721 594
po godz. 20.00.

+ Niedrogie mieszkanie dla matzeristwa, 2, 3 pokoje, niekoniecznie Bielany. Tel.
0791721 594 po godz. 20.00.

* Pracujacy, bez natogow mezczyzna szuka kawalerki do wynajecia. Tel. 0 791

721 594 po godz. 20.00

+ Sprzedam bardzo tadng wiasnosciowa kawalerke 25,97m? , duzy balkon,

widna kuchnia, I-sze pietro w budynku ll-pigtrowym na Bielanach, od stacji
metra ,Stodowiec” ok. 10 minut, gotowe do wprowadzenia cena 220.000 zi,
tel. 696 93 84 84

+ Pokj do wynajecia dla uczciwej pani, ul. Kietpiiska przy Metrze Stodowiec.

Tel. 506 930 248.

« Sprzedam mieszkanie 63,5 m2, 4 pokoje Il pietro, ul. Andersena, winda WC i

fazienka oddzielna, podioga mozaika jasna. Od stacji metra Wawrzyszew 15
min. Tel. 022 669 57 60, 0511 74 49 85.

« Dziatke o pow. 3200 m? w gminie Zatuski, powiat Plonsk, 40 km od Warszawy.

Tel. 0 519-652-128.

+ Bezposrednio, mieszkanie 35 m2, 2 pokoje, W|dna kuchnia, fazienka i WC
1-53

0sobno, na parterze, osiedle Piaski. Tel: 022 663-1

« Dziatke budowlang 960 m2 (32x30) w Dziekanowie Lesnym gm. tomianki z

warunkami zabudowy na dom blizniaczy 2-u segmentowy. Gaz, prad. Tel.:
0608-477-588

* Mieszkanie 2-3 pokojowe do 50 m?, 1-5 p., lewobrzezna Warszawa. Tel.

0505 148 237.

+ Wynajme na biuro 140 m2, osobne wejscie, Zoliborz Oficerski. Tel.: 022 839-

21-96, 0601-728-887

» Wynajme dwa pokoje z kuchnig umeblowane przy stacji metro Wierzbno.

Tel.: 0513-940-848

+ Zamienig bardzo fadna wiasnosciowa kawalerke 26m2 , duzy balkon, widna

kuchnia, I-sze pietro, niski budynek w dzielnicy Bielany/Zoliborz, gotowe do
wprowadzenia - na wigksze wlasnosciowe o powierzchni 45 - 60m2. Tel. 0
692 094 141.

+ Sprzedam tadng kawalerke w centrum Marymontu, bez posrednikow. Tel.

22 832-26-47

ustual

+ Naprawa telewizoréw w domu Klienta, tel.: 0-505 924 334
* Ustugi ksiegowe — ksiegi handlowe i KPiR. Kadry, ptace, ZUS. Licencja MF.

Tel. 667-897-480

* TRANSMAST Transport, przeprowadzki solidnie i bez stresowo. Tel.

22/8336519, 0601-75-38-45

+ Klimatyzacja samochodowa, profesjonalnie, naprawa sprezarek, wymiana

chtodnic; ul. Gdanska 23A. Tel.: 0 501-160-500 Dariusz Kupiec

* Renowacja wanien, brodzikéw, zlewozmywakéw. Gwarancja, tel. 0 663

042 647.

« Niemiecki, ttumaczenia przysiegte, tel. 022 663 36 10, 602 688 129.

NAUKA

+ Matematyka, szkota podstawowa i gimnazjum, niedrogo a skutecznie. Tel.

0506-930-248

+ Reedukacja - j. polski prowadzi doswiadczona reedukator-logopeda. Tel. 0

501 062 183 ( wieczorem).

*Matematyka, 8 lat doswiadczenia, przystepny sposéb ttumaczenia, dobre efekty,

szkota podstawowa i gimnazjum. Tel. 506 930 248.

« Korepetycje z matematyki. Tel. 022 835 12 05.
« Angielski ttumaczenia, pisanie prac, polski-angielski, angielski-polski solidnie,

szybko, poziom zaawansowany, mgr z do$wiadczeniem, migdzynarodowy
certyfikat CAE uniwersytetu Cambridge, tel.: 022 633 75 66, 0 609 979 485.

+ Chemia, matematyka. Tel. 022 864 21 04.
« Fortepian i flet prosty — nauka od podstaw bez limitu wieku. Do$wiadczony

pedagog. Tel. 0 507-969-802 lub 22 6631848
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Nasze Bielany nr 6/2009

Zabytki, ryby i rock 'n’ roll

Wielcy wybrani | edycji Programu ,Lokalny Fundusz Mtodych”

Nazwa grupy:

Lokalni Patrioci

Nazwa projektu:

Przez ekologi¢ do historii Bielan.
Charakterystyka grupy:

Czlonkowie grupy sa uczniami Bielanskie-
go gimnazjum nr 75. S3 mlodzieza wychowu-
jaca sie na Bielanach. Jak na razie nasza grupa
moze pochwali¢ si¢ kilkoma dokonaniami:

Odnalezli$my ukryte ruiny dawnego fortu
Bielany ktéry w XIX w umieszczony byl na
terenach terazniejszego lasku bielanskiego i
klubu sportowego Hutnik. Wysprzatalismy
plaze nad Wislg i dojscie do niej. Zrobilismy
zdjecia okolicom lasku bielanskiego ktore
mamy zamiar doda¢ do naszego zgloszenia.

Cel projektu:

Gléwnym celem naszego projektu jest po-
kazanie mieszkaricom Bielan i okolic, ze dziel-
nica, w ktérej mieszkaja, nie jest tylko szarym
blokowiskiem, ale tez posiada w sobie piekno
przyrody i wie- remrame- N
le historycznych y"
obiektow. Mamy . ‘4
na celu pokazanie
mlodziezy miejsc,
gdzie mogli by sie
wybra¢ na spa-
cer, w przepiekne
tono Bielanskiej
przyrody. Chce-
my tez przypo-
mnie¢ starszym
mieszkancom
i uswiadomic¢
osoby w naszym
wieku o historii
naszej dzielnicy,
ktora jest bardzo
bujna. Niestety nasza dzielnica jest bardzo
za$miecona i zaniedbana. Dlatego naszym
priorytetowym zadaniem bedzie informowa-
nie o zaniedbanych obiektach i oczyszczanie
ich, aby potem mogli korzysta¢ z nich miesz-
kancy Bielan.

Opis projektu:

Dziatania beda odbywaly si¢ na terenach
dzielnicy Bielany i Zoliborz. W czasie wyzna-
czonym na ten projekt, bedziemy jezdzi¢ po
obiektach przyrodniczych i historycznych obu
tych dzielnic. Bedziemy tez w razie potrzeby
oczyszczaé te obiekty z réznych $mieci potem
sfotografujemy nasza prace i jej rezultat. Po
udoskonaleniu i przerobieniu fotografii be-
dziemy umieszczaé je w Internecie z opisami
ale tez przeslemy je do panstwa.

Nazwa grupy:

Klub Mtodych Wedkarzy
Nazwa projektu:

Klub Mlodych Wedkarzy
Charakterystyka grupy:

Grupe stanowia wychowankowie Klubu
Mlodziezowego ,Wrzeciono’, prowadzonego
przez Towarzystwo ,,Przywroci¢ Dziecinstwo”
im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka”. JesteSmy
chfopcami w wieku od 16 do 19 1at, juz od dtuz-
¥ szego czasu interesujemy
sie wedkowaniem.

Cel projektu:

Nasz projekt bedzie
dotyczyl naszych zainte-
resowan, jakim jest wed-
karstwo. Od dawna do
Klubu Mtodziezowego
sWrzeciono” przychodza
osoby, ktére chcialyby
wedkowa¢, lub wedkuje.
Akurat teraz nadarzy-
ta si¢ okazja, poniewaz
jeden z wychowawcow
pracujacych w Klubie
zaproponowal nam za-
* lozenie Klubu Mlodych
Wedkarzy. Chetnie na to
przystali$my. Skontaktowalismy sie rowniez z
Polskim Zwigzkiem Wedkarskim — Oddzialem
11 dla Dzielnicy Zoliborz (nie ma oddziatu na
Bielanach) i opowiedzielimy o naszym po-
mysle. Nasza inicjatywa spotkala si¢ z bardzo
dobrym przyjeciem. Planujemy wspotprace z 11
Oddzialem Polskiego Zwiazku Wedkarskiego,
ktéra polegataby réwniez na werbowaniu mto-
dych ludzi i zachecaniu ich do zainteresowania
sie wedkarstwem, mamy réwniez nadzieje, ze
wraz z przedstawicielami PZW ,,Zoliborz”
zorganizujemy réwniez wspolny wyjazd na
ryby. Celem tego projektu jest uzyskanie przez
grupe mlodziezy z Klubu kart wedkarskich i
zezwolenia na poléw ryb oraz korzystanie z
niego w wolnym czasie - czyli fowienie ryb.

Lokalni Patrloa

Klub Mtodych Wedkarzy

Chcieliby$my rowniez za uzyskane pienigdze
kupi¢ niektérym z nas sprzet wedkarski.

Opis projektu:

Projekt bedzie polegal na uzyskaniu ze-
zwolenia na potéw ryb. Kolejne kroki, ktore
bedziemy musieli wykona¢, zeby je uzyskac sa
nastepujace: oplacenie wpisowego do Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego, zdanie egzaminu na
karte wedkarska, uzyskanie legitymacji PZW
oraz zezwolenie na poléw ryb. Zakupimy réw-
niez niektérym uczestnikom projektu sprzet
niezbedny do towienia ryb (wedki, haczyki,
splawiki, zytki itp.), bedziemy nastepnie wspol-
nie organizowa¢ sobie wypady na ryby np. w
weekendy i w czasie wolnym.

Nazwa grupy:

ROAD

Nazwa projektu:

Muzyka tagodzi obyczaje - chcie¢ to
moc!

Charakterystyka grupy:

Jestesmy uczniami i absolwentami tego
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samego gimnazjum. Cala trdjka zaczynala
nauke na Bielanach, tu mieszka i tu chce dzia-
ta¢. Krzysztof Maliszewski od 2 lat wystepuje
z zalozonym przez siebie kabaretem Wynocha,
gra na gitarze, jest samoukiem. Udziela sie
réwniez w zespole mlodziezowym wspomaga-
jacym wystepy na uroczysto$ciach szkolnych w
podstawdwce i gimnazjum. Anna Skowronska
gra na klawiszach, jest samoukiem. Czfonkiem
Rady Mlodych dzielnicy Bielany. Wladystaw
Pekala gra na gitarze, $piewa. Jest samoukiem.
Kilkakrotnie bral udziat w probnych wyste-

X\

Krzysztof Mahszewsk: z glrupy ROAD

pach zespolow. Cala trojke potaczyly wspolne
zainteresowania i zamierzenia. Dostrzegamy
potrzebe pracy i zajecia si¢ dzie¢mi i miodziezg
z naszego osiedla. Chetnie pracujemy jako
wolontariusze przy organizacji imprez szkol-
nych w naszej dawnej podstawowce, dzigki
temu utrzymujemy dobry kontakt z dzie¢mi
i mlodziezg. Znamy dobrze ich sytuacje oraz
potrzeby $rodowiska. To nasi mtodsi koledzy
z podworka oraz rowiesnicy.

Cel projektu:

Celem projektu jest propagowanie cieka-
wych sposobéw spedzania wolnego
czasu, w szczegolnosci przez mlo-
dziez, ktéra moze by¢ zagrozona nie-
dostosowaniem spolecznym. Bytaby
to forma street workingu. Chcemy
wyj$¢ z muzyka do mlodziezy i
uzmystowic jej, ze mozna sprébowac
realizowad swoje marzenia. Program
zostal pomyslany, jako dwufazowy.
Pierwsza faza to spotkania na po-
dworkach oraz zachecanie dzieci i
mlodziezy do wspdlnych spotkan z
muzyka. Druga faza to spotkania przy
muzyce Zywej i z nagran, a takze spo-
tkanie z profesjonalnym muzykiem.

Chcemy zaproponowa¢ mlodzie-
zy spedzanie wolnego czasu z mu-
zyka, rozwijanie zainteresowan mu-
zycznych, a w dalszej czeéci aktywny
udzial w spotkaniach muzycznych.
Bylaby to swoista nauka poprzez
zywa sztuke i bezposrednie obcowa-
nie z muzyka. Jednoczes$nie chcemy
zaprezentowac wlasna prace, wysitek
izespol, ktdrego jestesmy cztonkami.
Muzyka, ktora proponujemy to rézne
odmiany rocka oraz inne pochodne
brzmienia. Chodzi przede wszystkim

tel.:

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,

fét, Arch. LFM

S.',

LOKALNY FUNDUSZ MEODYCH

o to, by muzyka dotarla do jak najwickszej
liczby mlodych odbiorcéw. Wielu sposrdd nas
miodych spedza czas na blokowiskach. Projekt
ten da im szanse podjecia aktywnych dziatan
w celu rozwijania wlasnych zainteresowan,
a takze bedzie przeciwdzialal w znacznym
stopniu grozbie niedostosowania spolecznego,
demoralizacji oraz mozliwosciom poddania si¢
narkomanii. Chcemy pokaza¢, ze nie trzeba
wiele, aby ciekawie spedza¢ wolny czas reali-
zowac swoje marzenia i dazenia.

Opis projektu :

I FAZA — spotkania z dzie¢mi i mlodzie-
73, rozmowy, ustalenie zasad, miejsca i formy
spotkan

— proby zespolu

II FAZA — spotkania wedlug ustalonego
harmonogramu spotkan, zgodnie z zapropo-
nowana tematyka.

— spotkanie z muzykiem J. Burdzy (Zesp6t
Vistula)

— spotkanie z basista zespolu T.Love Paw-
fem Nazimkiem

— spotkania z zespolem Road wedlug
ustalonego harmonogramu

— wydanie folderu informacyjnego do
rozdania na osiedlach

Projekt ma za zadanie nie tylko zapoznaé
dziecii mlodziez z réznymi rodzajami muzyki,
a takze rozwing¢ w nich potrzebe czestszego
kontaktu z zywa muzyka. Podczas spotkan
podejmowane tematy beda dotyczyly sposo-
boéw na spedzanie wolnego czasu, jak rowniez
innych spraw waznych i zwiazanych z nasza
egzystencja na osiedlu i w dzielnicy Bielany.
To takze alternatywny sposob na tzw. nude w
czasie wakacji, ktdre coraz wigcej z nas spedza
w miejscu zamieszkania.

Ten rodzaj spotkan z muzyka umozliwi
nam lepszy kontakt, a takze ulatwi przekonanie
odbiorcow, ze wystarczy tylko chcied!

PRZYCHODNIA

‘TERKOMMED W-wa, ul. Przy Agorze 13

0224249909,0224249910

STOMATOLOGIA

PROTETYKA,

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA,

RENTGEN ZEBOW,

WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY
APARATOW STALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONOLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,

KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,

ul. Przybyszewskiego 70/72, 01-824 Warszawa

Redakgja: ul. Przybyszewskiego 70/72, p. 210,

CHIRURG PROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A,B
Zapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

tel./fax (022) 639 85 18, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
Redaktorzy: Katarzyna Bialczyk i Maciej Podczaski
Korekta: Agnieszka Stawiarska

Ogloszenia przyjmowane sa w redakcji. Za tre$¢ ogloszen redakeja nie ponosi odpowiedzialnoéci. Redakeja zastrzega sobie
prawo do zmiany tytutéw, $rédtytutéw oraz skracania niezamoéwionych tekstow.
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Udany jubileusz

220 uczestnikow rajdu rowerowego

lat temu zaczeliémy na Bielanach or-
1 O ganizowac dla naszych mieszkancow
i nie tylko rajd rowerowy do Puszczy
Kampinoskiej. Poczatki byly trudne, ale przy
poparciu m.in. Wydziatu Sportu i Turystyki dla
Dzielnicy Bielany liczba uczestnikéw stale rosta.
Dzi$ juz mamy zaprzyjaznione osoby, kluby rowe-
rowe oraz szkoly, ktore rokrocznie biorg udziat w
imprezie, a ich liczba osiaga 250 rowerzystow.
Niemal ,etatowo” sg z nami SP nr 53,
G nr 72 oraz Klub Rowerowy ,,Irybik’, a takze
warszawscy tramwajarze.

Fot. Arch. Rajdu

Impreza nabrata juz okreslonego cha-
rakteru, a z kazdym rokiem przybywa nam
uczestnikow. Startujacych z uwagi na bezpie-
czenstwo dzielimy na grupy (20-osobowe)
przydzielajac do kazdej z nich przewodnika,
ktory prowadzi uczestnikéw po lesnych szla-
kach rowerowych.

W tym roku 16 maja z terenu AWF na trasy
rajdu wyruszyto 220 uczestnikéw. Wyznaczone
zostaly trzy dystanse - 100, 70 i 30 km. Grono
najmlodszych (160 os6b), ktorzy pokonali
dystans 30 km do Palmir i Izabelina oraz gru-
pa ,,potprofesjonalistow”, ktorzy pojechali do
Rostoki na dystansie 70 km, liczyta 60 os6b.
Oprocz walorow turystycznych wyjazd na szlak

Zapraszamy na przeglady rejestracyjne pojazdow z

Pamiqtkowe zdjecie

rowerowy mial charakter patriotyczny, z uwagi
na odwiedzane miejsca i przypadajace w tym
roku rocznice zwigzane z parkiem:

— Obchody 50-lecia powstania Kampino-
skiego Parku Narodowego,

- 70-lecia stoczonej w 1939 r. najwiekszej
bitwy wrzes$nia nad Bzurg, ktérej teatrem
dziatan byla Puszcza,

- 65. rocznicy wybuchu Powstania War-
szawskiego, w ktorym oddziaty VIII Obwodu
Armii Krajowej odegraly znaczaca role w
walkach na Bielanach i Zoliborzu.

ByliSmy przy Kamie-
niu Ulanéw Jaztowieckich,
ktérych brawurowa szarza
& we wrzesniu 1939 r. otwo-
o rzyla droge do Warszawy
¥ oddzialom Armii Poznan
i Pomorze. Odwiedzilismy
takze cmentarz powstanczy
w Wierszach VIII Obwodu
! Armii Krajowej oraz mogite
¥ powstancow 1863 r. Talekcja
& historii miata duze znaczenie
szczegdlnie dla mlodych
uczestnikow rajdu.

Wreszcie po tych przezyciach, w towa-
rzystwie padajacego deszczu uczestnicy
o godz. 13.00 spotkali si¢ na Polanie Ja-
kubéw w Izabelinie, gdzie czekaly na nas
dodatkowe atrakcje. Niestety bez ogniska,
ale za to z grilem, kietbaskami, napojami i
losowaniem nagréd w postaci rowerowych
akcesoriow.

Wszyscy mokrzy, ale pelni wrazen po
godz. 16.30 wracali zadowoleni do doméw z
przyrzeczeniem, ze za rok spotykaja si¢ na XI
Bielaniskim Rajdzie Rowerowym do Puszczy
Kampinoskiej. Oczywidcie zapraszamy wszyst-
kich chetnych.

Adrian Gawerski, Weteran Rajdow

. "

moiliwoscig telefonicznego ustalenia

dogodnego terminu.
Test amortyzatorow gratis!*

Oferujemy rowniez ustawienie geometrii kot
w samochodach osobowych i dostawczych.

AutoDoktor® - profesjonalne badanie samochodu

uzywanego przed zakupem.

Warszawa Bielany
ul. Conrada 29b

tel. (22) 63973 23
fax (22) 639 73 24

www.autotestpolska.pl

Marzeniem jest sukces na Olimpiadzie

Rozmowa z Beata Duda, bragzowg medalistkg
Mistrzostw Europy Junioréw w Taekwondo Olimpijskim

Witam kolejng bielatiskg zawodniczke
Taekwondo Olimpijskiego wracajgcq z tar-
czq z Mistrzostw Europy Junioréw. Powiedz
dokladnie jakie to zawody i jaki odniostas
na nich sukces?

Zawody, z kt6-
rych wlasnie wré-
citam, byty to XVII
Mistrzostwa Euro-
py Junioréw w Ta-
ekwondo Olimpij-
skim. Turniej odbyt
si¢ w Trelleborgu §
w Szwecji. Upla-
sowalam sie na 3 f§
miejscu, zyskujac
tym samym tytul IT
wicemistrzyni Eu-
ropy. Minimalnie |
przegratam potfi-
nal z reprezentant-
ka Niemiec.

Fot. Arch. Klubu

Po sukcesach bielatiskich junioréw w Mi-
strzostwach Europy i Swiata w latach 2007 i
2008 dotgczytas do grona medalistéow tych
prestizowych zawodow. Czy bratas z nich
przyklad, czy stanowili dla Ciebie wzér do
nasladowaniai czy ich sukcesy byly inspiracjq
do ciezkiej pracy ?

Oczywiscie. Kazdy marzy o medalu z tak
wielkiego turnieju. Dzigki starszym kolegom
zobaczylam, ze dla bielanskich zawodnikow
jest to do osiagniecia, co motywowalo mnie
do ciezkiej pracy.

Powiedz cos wiecej o swojej przygodzie z
Taekwondo olimpijskim

Swoja przygode z Tackwodno Olimpijskim
zaczetam w wieku 8 lat. Wowczas taekwondo
byto dla mnie zabawa. Treningi byly dla mnie
rozrywka, milym spedzeniem czasu niewyma-

gajacym zbyt duzego wysitku. Sprawa nabrata
innego obrotu, gdy wesztam w wiek juniorski
(14 lat). Treningi staly sie ciezsze, zaplanowane
pod katem zawodow. Jednak czas pokazat,
ze owocne. W wieku 15 lat dofaczyltam do
Kadry Narodowej
Junioréw. Z roku
na rok odnositam
coraz wieksze suk-
cesy, zaczynajac
od Warszawskiej
Olimpiady Mto-
dziezy, konczac
na Mistrzostwach
Europy Juniordéw.

Gdzie obecnie
trenujesz, jak wy-
glgda codzienna
praca zawodnicz-
ki Taekwondo ?

Obecnie tre-

Beata Duda na podium - pierwsza z prawej nuje w klubie AZS

AWF Warszawa pod okiem treneréw - Woj-
ciecha Pyzla oraz Tomasza Pyciarza. Treningi
mam 6 razy w tygodniu po 1,5 - 2 godziny i
nie nalezg do lekkich. Praca wymaga wiele
wysitku oraz potu na treningu, by rezultaty
byly widoczne na zawodach.

Czy wystarcza czasu na cos poza sportem?

Niestety nie. Chcac pogodzi¢ szkote ze spor-
tem trudno jest znalez¢ czas na inne zajecia.

Marzenia, plany na przyszlos¢?

Mysle, ze marzeniem kazdego zawodnika, w
tym moim, jest odniesienie sukcesu na Igrzy-
skach Olimpijskich. Jesli chodzi o plany na przy-
szto$¢, to aktualnie ciggle ulegajg zmianie.

W takim razie zostaje tylko jeszcze raz
pogratulowacd i Zyczyc kolejnych sukcesow
Dziekuje.

Rozmawiat T. P.

PON-PT 8.00-20.00
SOBOTA 9.00-17.00

Autotest - STACJA KONTROLI POJAZDOW

* tyllko

rzy

wrzegladach okresowyech



PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

Miejsce zajec

Telefon

. Zespol Szkél z O.1. nr 56,

1. | Szkola Podstawowa nr 53, ul. Rudzka 6. 0-22 833-65-65 22.06-17.07.09
2. | Szkola Podstawowa nr 77, ul. Samogloski 9, 0-22 834-09-92 22.06-17.07.09
3. | Szkola Podstawowa nr 79, ul. Arkuszowa 202, 0-22 835-00-75 29.06-24.07.09
4, | Szkola Podstawowa nr 80, ul. Aspekt 48, 0-22 669-79-37 03.08-28.08.09
5. | Szkola Podstawowa nr 133, ul. Fontany 3, 0-22 834-28-31 13.07-31,07.09
6. | Szkola Podstawowa nr 187, ul. Staffa 21, 0-22 834-03-87 03.08-21.08.09
7. | Szkola Podstawowa nr 247, ul. Wrzeciono 9. 0-22 834-12-49 10.08-28.08.09
8. | Szkola Podstawowa nr 273, ul. Balcerzaka 1, 0-22 834-64-74 20.07-07.08.09
9. | Szkola Podstawowa nr 289, ul. Broniewskiego 99a, | 0-22 663-67-73 22.06-24.07.09
10. | Szkola Podstawowa nr 293, ul. Kochanowskiego 8, | 0-22 633-13-77 27.07-21.08.09
I1. | Gimnazjum nr 71, ul. Perzynskiego 10, 0-22 633-39-48 20.07-07.08.09
12. | Gimnazjum nr 73, ul. Conrada 6. 0-22 669-75-81 22.06-24.07.09
13. | Zespol Szkol nr 52, ul. Szegedynska 11, 0-22 834-54-23 22.06-17.07.09
14 ul. Fontany 1, 0-22 834-65-68 22.06-10.07.09

do pigtku w godzinach 7.30 -

I Duracza rozgrywki gier zespolowych w dniach: 22.06-28.08.2009 r. w godz. 9.00-13.00.

16.30 ciekawa i réznorodna oferte zaje¢ m.in.:
wyjscia na ptywalnie, zawody sportowe i konkursy, w godz. 10.00-14.00 zapraszamy
neci i modziezy.

"W Dzielnicy Bielany tel. 022-633-86-80 zaprasza na plywalnie przy ul. Conrada 6 w dniach:
rpnia br. w godz. 9.00-13.00 Wstep bezplatny za okazaniem legitymacji szkolnej — pierwszenstwo

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE
Nazwa jednostki, miejsce zajeé Rodzaj zaje¢ Termin godziny

MDK im. , Marii Gwizdak™, ul. Andersena 4 _— s 22.06-17.07.09

L. tel. 022 835-98-45 Zajecia plastyczne, sportowe, edukacyjne. 09.00-16.00
MDK , Bielany”, ul. Ceglowska 39 e . 20.07-07.08.09

2. 0«22y83 4-13 _43? Zajgcia plastyczne, sportowe, edukacyjne. 10.00-17.00
Ognisko Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a i ; 03.08-28.08.09

3. tel. 022 834-52-59 Zajecia plastyczne, sportowe, edukacyjne. 10.00-17.30
Gimnazjum nr 72, ul. Przybyszewskiego 45 i 10.08-21.08.09

% 022 834-06-73 AR SpeTtmE. 10.00-15.00
5 Zesp6l Szkot nr 18, ul. Zeromskiego 81 Fatacis sdulions 17.08-21.08.09

' tel. 022 834-72-01 RIS COIRAOING: 09.00-15.00
6 Zespot Szkoét nr 49, ul. Tolstoja 2 T T O 22.06-17.07.09

: 0-22 835-95-58 jReta prasty P ; 08.00-16.00

, 4
j - {
?J‘SZA L‘/ \‘)*czegélow program dostepny jest w placéwkach | e, T
$ organizujqcych akcje ,,Lato w miescie 2009” \ ( anyr by
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC (-u & =
DOKONANIA ZMIAN W PROGRAMIE - . ' s{q
aKo(.ha I,
Koordynatorzy akeji w Dzielnicy Bielany: z "13\)3‘6 L —, 5
Robert Thacgyk Wydzial Oswiaty | Wychowania tel.022 639-87-54 N N we LS

Jacek Baczkowski Wydzial Sportu i Rekreacii tel. 022 834-60-95



