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ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO

Z poczatkiem wrze$nia rozpoczal si¢ nowy rok szkolny. Rok, w ktorym weszla w zycie reforma o$wiaty przywracajaca 8-letnia szkole
podstawowa. Rozpoczeto proces wygaszania gimnazjow, zmieniono granice obwodow szkolnych, zmodernizowano placowki oraz

wprowadzono nowy program nauczania.

a Bemowie od 1 wrzesnia funkcjonuje 12
| \ ‘ szkoél podstawowych, w tym 9 dotychczas
istniejacych, ktére z 6- staly si¢ 8-let-
nie, oraz trzy nowe szkoly podstawowe, powstale
z przeksztalcenia gimnazjow nr 81, 82, 83, z utrzy-
manymi oddzialtami gimnazjalnymi. To wlasnie
w nich, dzieki reorganizacji, pojawily si¢ mozliwo-
$cilokalowe dla powstania nie tylko klas 1,417, ale
réwniez nowych oddzialéw przedszkolnych, tym
samym redukujac obciazenia innych placéwek.
Konieczne zmiany pociagnely za sobg szereg
niezbednych prac modernizacyjnych. W budze-

cie na rok 2017 zarezerwowano znaczace Srodki

= i 1A
Wprowadzenie pocztu sztandarowego podczas uroczystego
rozpoczecia roku szkolnego w SP 341

finansowe na potrzebne remonty. Najwiecej prze-
prowadzono ich podczas wakacji m.in. w szko-
tach przy ul. Szobera, Czumy, Rozlogi, Andriolle-
go, Thommeego. Ponadto na potrzeby oddzialéw
przedszkolnych rozbudowana zostata Szkota Pod-
stawowa nr 306 przy ul. Tkaczy, a takze przepro-
wadzono modernizacje w przedszkolach przy ul.
Muszlowej, Obroncéw Tobruku i Szobera. Dziel-
nica jest w trakcie przygotowan placéw zabaw na
potrzeby nowych szkét podstawowych.

— JesteSmy w pelni przygotowani do nowego
roku szkolnego. W wakacje odbyly si¢ niezbedne
remonty, malowanie sal i doposazenie m.in. pra-
cowni fizyki i chemii - powiedziala Malgorzata
Gawrjolek, dyrektor Szkoly Podstawowej nr 341
przy ul. Otawskiej 3.

To wlasnie w tej placéwce 4 wrzesnia odbyla
sie dzielnicowa uroczysta inauguracja roku szkol-
nego, z udzialem czlonkéw Zarzadu Dzielnicy oraz
Przewodniczacej Komisji Edukacji Teresy Swider-
skiej. Radna w swoim wystgpieniu podziekowala
obecnemu zarzadowi za podjecie dziatan na rzecz
bemowskiej oswiaty.

- Wybor placéwki, w ktérej odbywa si¢ dzi-
siejsza uroczystos¢ nie byt przypadkowy. Szkota,
w ktorej sie znajdujemy, przez lata niedofinan-
sowana, borykajaca si¢ z problemami lokalowy-
mi, zostanie wreszcie rozbudowana. W budzecie

Radna Teresa Swiderska, burmistrz Michat Grodzki i zastepcy
burmistrza: Btazej Pobozy, Marek Lipinski, Grzegorz Kuca

zabezpieczyliémy 12 mln zl na ten cel, tym samym
podkreslajac, ze oswiata jest priorytetem nowego
zarzagdu — mowil burmistrz Michatl Grodzki pod-
czas uroczysto$ci. Zyczyl réwniez powodzenia
uczniom i pracownikom o$wiaty.

Po oficjalnych wystgpieniach odbylo sie paso-
wanie pierwszoklasistow oraz program artystycz-
ny przygotowany przez uczniéw klas pierwszych
i czwartych. Nastepnie dzieci udaly sie do sal na
spotkanie z wychowawcami. (sp)
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W styczniu tego roku zapowiadal, ze dzielnica nie zlikwiduje zadnej szkoly, a w zwigzku z reforma zaden nauczyciel nie straci pracy. Rodzicom

uczniow klas szdstych obiecal, ze sami beda mogli zdecydowa¢, w ktorej szkole ich dzieci beda kontynuowaly nauke w klasie siodme;j. Twierdzil,

ze obok spraw spotecznych oswiata stanie si¢ jednym z priorytetow nowego zarzadu. Nasza rozmowa z dr. Blazejem Pobozym, zastepca

burmistrza odpowiedzialnym m.in. za odwiate.

Twoje Bemowo: Kiedy rozpoczynal Pan
urzedowanie na Bemowie, wiedzial jakiego za-
dania si¢ podejmuje?

Oczywiscie. Przez ponad dwadziedcia lat by-
fem mieszkancem Bemowa. Tu mieszkaja moi ro-
dzice i wigkszo$¢ moich przyjaciol. Bolaczki i pro-
blemy tej dzielnicy znam od podszewki, réwniez
te o$wiatowe. Bytem $wiadomy dotychczasowych
zaniedban w finansowaniu o$wiaty. Przez lata ob-
serwowalem rozwdj dzielnicy i widziatem, ze pro-
porcje miedzy wzrostem liczby jej mieszkancow
a liczba miejsc szkolnych i przedszkolnych sg, deli-
katnie moéwiac, zaburzone. Najwigksza wing obar-
czam poprzednig ekipe — byly burmistrz Jarostaw
Dabrowski doprowadzit do sytuacji, za ktorg wszy-
scy bedziemy placi¢ przez lata. Dlatego nie bylo
wyijscia, nalezato podjac trudne, ale jedyne stuszne
decyzje. Caly nowy Zarzad uznal dofinansowanie
oswiaty za swoj priorytet. Staramy si¢ zréwno-
wazy¢ budzet i jednoczesnie zapewni¢ mozliwo$¢
korzystania z publicznych placéwek wszystkim na-
szym mieszkancom. Rozbudowujemy stare szkoty
i przedszkola, kupilismy dziatke pod nowa szkofe.
Zresztg na biezaco i szeroko informujemy o tym
m.in. na famach ,,Twojego Bemowa".

No i reforma...

Tak, w czerwcu juz bylo wiadomo, ze reforma
o$wiaty stanie si¢ faktem. Postanowilem nie czeka¢
do ostatniej chwili, tylko od razu zacza¢ przygo-
towania do jej wdrozenia. Oplacilo sie, bo dzigki
temu zyskaliSmy duzo czasu na planowanie, nie-
zliczone spotkania i rozmowy z pracownikami be-
mowskiej o§wiaty, negocjacje i korekty pierwotne-
go planu. Mysle, ze dzieki temu wielu nauczycieli
i dyrektoréw nie mialo wrazenia, ze s3 postawieni
przed faktem dokonanym, a my uniknelismy cha-
osu. Mam takg nadzieje.

Jak Pan ocenia miniony rok szkolny? Jest Pan
z czego$ dumny? Cos sie nie udalo?

Ze wzgledu na reforme o$wiaty wiedzialem, ze
to bedzie priorytet pierwszego roku urzedowania.
Temu podporzadkowatem swoje dzialania. Kiedy
zaczalem tu pracowad, okazalo si¢, ze mam do dys-
pozycji $wietny zespol Wydziatu Oswiaty i Wycho-
wania. Jego pracownicy majg ogromna wiedze i za-
pal do pracy, nierzadko pracowali po godzinach

i w weekendy po to, by koszty spoleczne zmian
byty jak najbardziej zniwelowane. Podobne zaan-
gazowanie wykazato Dzielnicowe Biuro Finansow
Oswiaty i wszyscy dyrektorzy bemowskich szkol.
Jestem im wszystkim za to bardzo wdzieczny.

Jednak mimo wielu sukceséw zdarzaja sie
negatywne komentarze...

To nieuniknione. Zwlaszcza, ze czg$¢ osob kry-
tycznie nastawionych do reformy przenosi swoje
polityczne oceny i sympatie na grunt lokalny. Od
poczatku powtarzam: samorzad nie opracowywat
zalozen reformy, a tylko mial za zadanie ja wdro-
zy¢. I mogt to zrobi¢ gorzej albo tak jak na Be-
mowie — lepiej. Rodzicow i mieszkancow bardzo
prosze o sprawiedliwa ocene¢ pracy mojej, calego
Zarzadu i urzedu dzielnicy. Ogromnym wysitkiem
udalo si¢ nam zagwarantowaé dzieciom miejsca
w publicznych placéwkach, wszystkim nauczy-
cielom zapewnili§my zatrudnienie, rozpoczelismy
proces podnoszenia wynagrodzen w o$wiacie, kto-
re byly mocno zanizone wzgledem innych dzielnic
Warszawy. To byl, mimo obiektywnych trudnosci,
najlepszy od lat rok w bemowskiej o$wiacie. Jestem
o tym przekonany. Dotrzymali$my stowa.

Jaki plan na przyszly rok?

Tym razem chcialbym skupi¢ sie na jej be-
neficjentach, czyli bemowskich uczniach. Kon-
tynuujac kierunek obrany w ubiegtym roku, za-
planowalismy zwiekszenie wydatkdw na o$wiate,
m.in. na modernizacje oraz zakupy inwestycyjne
w szkotach i przedszkolach. Juz teraz standardem
staja si¢ np. tablice multimedialne w kazdej klasie,
a pracowni komputerowych, jakie s3 w niektérych
szkolach, nie powstydzitaby sie wyzsza uczelnia.
Infrastruktura i warunki lokalowe to jedno, ale nie
mniej istotne s3 kwestie bezposrednio zwigzane
z edukacja. Nie bedziemy Zalowaé na innowacje
w szkotach, autorskie programy i dodatkowe go-
dziny. Obejmiemy patronatem najciekawsze kon-
kursy i sami zainicjujemy kolejne. Chcialbym tez,
aby w przysztym roku kazdy uczen rozpoczynajacy
edukacje w pierwszej klasie szkoly podstawowej na
Bemowie otrzymal specjalng wyprawke. Rozwaza-
my ciekawe inicjatywy, o szczegélach bedziemy
informowa¢ w niedalekiej przysziosci. A ja chcial-
bym, zeby tak jak w tym roku poprzez wzorowe

dr Btazej Pobozy, z-ca burmistrza, odpowiedzialny m.in. za
o$wiate na Bemowie

wdrozenie reformy czy brak strajku w o$wiacie,
takze w nowym roku Bemowo ponownie pozytyw-
nie wyréznilo si¢ na tle innych samorzadéw.

Co bedzie najwiekszym wyzwaniem?

Przedszkola. W tym roku ogromnym wysil-
kiem dyrektoréw, DBFO i Wydzialu Inwestycji
poprzez zmiang¢ aranzacji przestrzeni w naszych
placowkach udalo nam si¢ zapewni¢ miejsca
wszystkim 3-, 4- i 5-latkom, ktérym takie prawo
przystugiwalo. Tylko mniej niz 10% dzieci otrzy-
malo wskazania w innych dzielnicach. Juz wiemy,
ze przyszlym roku sytuacja bedzie jeszcze trud-
niejsza. Dlatego tez niezaleznie od kolejnych inwe-
stycji o$wiatowych wystosowaliSmy zapytanie do
kilkunastu instytucji, spétdzielni mieszkaniowych,
deweloperéw, wspolnot i innych podmiotéw na
terenie Bemowa o mozliwo$¢ wygospodarowania
pod wynajem lub sprzedaz przestrzeni na nowe
przedszkola. Pierwsze sygnaly zwrotne juz mamy,
wiec jestem dobrej mysl. Musimy zrobi¢ wszystko,
aby jak najszybciej zniwelowac problemy zwigzane
z niedoborem miejsc przedszkolnych.

Dzigkuje za rozmowe. (red.)



TWOJE

BEMOWO

BIEGNIEMY PO NOWE ZYCIE NA BEMOWIE

24 wrzeénia odbedzie sie jedenasty juz ,,Bieg po Nowe Zycie”. To najwicksza w Polsce spoleczna inicjatywa wsparcia transplantologii,
$wiadomego dawstwa i przeszczepow rodzinnych, ktora po trzech latach obecnosci w Lazienkach Kroélewskich przenosi si¢ na goscinne
Bemowo. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie projekt ,,Bemowo kocha nordic walking”.

lipcu we wszystkich osrodkach
transplantologicznych ~ w  Polsce
przeszczepiono 174 narzady od zmar-

tych dawcow. 121 pacjentdéw otrzymalo nowe ner-
ki, 4 nerke i trzustke, 37 watrobe, 9 serce, 3 ptuco.
Lekarze wykonali tez 174 przeszczepy rogowki. To
nadal za malo wobec ogromu potrzeb. Pod koniec
lipca na krajowej liscie oczekujacych na przesz-
czepienie bylo 1703 pacjentéw. Przeszczep jest dla
nich jedyna szansg na powr6t do zdrowia. Staty-
styki pokazuja, ze niestety cze$¢ pacjentéw umrze
nie doczekawszy si¢ przeszczepu. Takich zabiegow
w Polsce wykonuje si¢ wcigz za malo. Transplan-
tologia potrzebuje wsparcia.

Gwiazdy maszeruj3 z osobami po przesz-
czepach

Jedna z najwazniejszych inicjatyw w Polsce wspie-
rajgcych transplantologie jest ,,Bieg po Nowe Zycie”.
Po raz pierwszy wydarzenie to odbyto sie w lutym
2011 r. w Widle. Ambasadorem przedsiewziecia
jest bokser Przemystaw Saleta, ktéry oddat nerke
swojej corce Nicole. Po zabiegu doszto do nie-
oczekiwanych, rzadkich komplikacji. Cata Polska
$ledzila zwycieska walke Salety o powrét do zdro-
wia. Wtedy wiele oséb po raz pierwszy ustyszalo
o tym, ze niektére narzady mozna przeszczepia¢
takze od zywych dawcow. — Trzeba odczarowaé
tematyke przeszczepdw. Wiekszosci z nas kojarzy
sie ona z chorobami, a powinna gléwnie kojarzy¢
sie ze zdrowiem, nowym zyciem. Stad wydarzenie
o charakterze imprezy sportowej — tlumaczy Sa-
leta. Dodaje, ze w Polsce zdecydowanie za malo
wykonuje sie rodzinnych przeszczepéw, kiedy oso-
ba chora dostaje nerke lub fragment watroby od
kogo$ z rodziny. - Ludzie majg obawy, ze oddajac

narzad badz jego fragment, nie beda mogli by¢ juz
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Marcin Rogacewicz podczas biegu

5

tak aktywni, jak przed operacja — dodaje sporto-
wiec. Sam po operacji szybko wrécit do czynnego
uprawiania wyczynowego i kontaktowego sportu.
Takze przeszczepdéw od zmartych dawcéw powin-
no sie wykonywac w Polsce znacznie wiecej.

,Bieg po Nowe Zycie” to inicjatywa spoteczna,
ktorej celem jest edukacja w zakresie transplanta-
cji narzadow, ktéra buduje spoleczne poparcie dla
transplantacji, upowszechnia oswiadczenia woli
oraz promuje $wiadome dawstwo narzadow.

Zasady ,,Biegu po Nowe Zycie” s3 proste: biorg
w nim udzial gwiazdy $wiata filmu, teatru, muzyki
i sportu oraz osoby, ktére zyja dzieki przeszczepio-
nym narzagdom. Maszeruja w sztafetach z kijami
do nordic walking. Wydarzenia z tego cyklu od-
bywaly si¢ dotad w centrum Wisty oraz w Lazien-
kach Krolewskich. Naszg dzielnice reprezentowat
Grzegorz Kuca, z-ca burmistrza. 24 wrze$nia od-
bedzie si¢ juz 11. ,Bieg po Nowe Zycie”, a impreza
zadebiutuje na Bemowie w Parku Goérczewska.

Bemowo kocha nordic walking

11. ,Biegowi po Nowe Zycie” towarzyszy¢ bedzie
impreza ,,Bemowo kocha nordic walking”. Kazdy
moze si¢ przylaczy¢ i wesprze¢ polska transplan-
tologie. Osoby, ktdore zadeklaruja udzial w wyda-
rzeniu zostang dolaczone do sztafet. Zapisy przyj-
mowane beda na stronie www.biegponowezycie.
pl. - Dla pierwszych 500 osob, ktore sie zgltosza,
przygotowalismy prezenty, kije do nordic walking.
Mamy nadzieje, ze przytacza si¢ do nas cale rodzi-
ny. Mysle, ze chetnych nie braknie, bo marsz z kija-
mi to zdrowy i przyjemny sposdb spedzania wolne-
go czasu, to aktywnos¢ dla wszystkich bez wzgledu
na wiek, zalecana takze tym mniej aktywnym oso-
bom - zaprasza Arkadiusz Pilarz, dyrektor ,,Biegu

po Nowe Zycie” Wiecej szczeg6tdw na str. 16.

Przemek Saleta:

Z roku na rok coraz wigcej mowi sig o transplanto-
logii i wida¢ tego efekty, bo liczha przeszczepow
wzrasta. Kawatek siebie oddaje sig drugiej osobie.
Jest to normalne. To cos, co trzeba zrobié.

Dzielni sportowey po przeszczepie

Nie sposdb tez zapomnie¢ o tych, ktérzy dzigki no-
wym narzagdom dostali nowe Zycie i na co dzien
udowadniajg, ze mozna normalnie zy¢ po przesz-
czepie, czyli o sportowcach z Polskiego Stowarzy-
szenia Sportu po Transplantacji. - Aktywnos¢ fi-
zyczna, a nawet uprawianie sportu po przeszczepie
jest bardzo wskazane, tym bardziej, ze wérdd le-
kéw immunosupresyjnych sg sterydy, ktore sprzy-
jaja nadwadze i zmieniaja na niekorzys¢ przemia-
ne metaboliczng - méwi prof. Andrzej Chmura,
jeden z najwybitniejszych polskich transplantolo-
gow, ktéry od poczatku jest wielkim przyjacielem
i mentorem ,,Biegu po Nowe Zycie”.

Osoby po przeszczepach biorace udzial w ,,Bie-
gu po Nowe Zycie” pokazuja, ze nie zmarnowaty
daru, jaki otrzymaly. Zyja pelnig zycia. Damian
Krélewicz jest po przeszczepie watroby, zabieg
przeszed! jeszcze jako nastolatek w 2010 roku. Do
marskosci tego narzadu doprowadzila wrodzona
choroba. Juz po przeszczepie udato mu si¢ spetni¢
marzenie o studiach na Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Biega, trenuje chod spor-
towy, zegluje. Zyje pelnig zycia.

Artur Zychowicz skonczyl studia lekarskie.
Cwiczy na sitowni, ptywa, gra w siatkéwke, bad-
mintona, uprawia narciarstwo. Wszystko dzieki
temu, ze kilka lat temu dostal nowg watrobe. Ja-
kub Janczewski ma za sobg dwa przeszczepy nerki.
Pracuje w klubie sportowym USKS Ostroleka, jest
tez prezesem ostroteckiego WOPR. Gra w golfa,
codziennie przeplywa kilka kilometréw. W Parku
Gorczewska bedzie mozna spotka¢ wiecej takich
dzielnych osdb. (tf
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PIKNIK Z ANIOtAMI

wrze$nia w godz. 12.00-17.00 na tere-
nie parafii pw. Matki Bozej Krolowej
Anioléw przy ul. ks. B. Markiewicza 1

odbedzie sie VIII edycja pikniku rodzinnego ,,Be-
mowo z Aniotami”. W porozumieniu ze wspdtor-
ganizatorem - Os$rodkiem Wychowawczo-Profi-
laktycznym ,Michael” - przygotowano atrakcje
dla dzieci i dorostych. W programie przewidzia-
no m.in.: wystepy na scenie, gry i zabawy dla ca-
tych rodzin, konkursy sprawnosciowe, plenerowg
$cianke wspinaczkows, dmuchance, euro bungee,

pokazy wielkich baniek mydlanych. W strefie se-
niora uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z bezptat-
nych badan.

W czasie pikniku zaprezentujg si¢ organizacje
pozarzadowe, w tym réwniez te dzialajace w be-
mowskiej Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo-
tecznego, a takze grupy dzieciece i mlodziezowe
Osrodka ,,Michael” . Uczestnicy pikniku obejrza
tez pokazy udzielania pierwszej pomocy oraz po-
kazy w wykonaniu funkcjonariuszy Policji i Strazy
Miejskiej. (red.)

SPOTKANIE Z HUSARIA

Patriotycznie i rodzinnie zapowiada si¢ trzeci weekend wrzesnia. W Forcie Bema odbedzie si¢ spotkanie calych rodzin ,,Polska Skrzydla
Chwaly”. Ma zainspirowac nas do powrotu do tradycji rodowych, a ojcéw do wigkszej aktywnosci w zyciu rodziny, spolecznosci i kraju.

i 17 wrzesnia Fort Bema wypel-
1 6ni sie rekonstrukcjami historyczny-

mi z udzialem husarii. Bedg pokazy:
wspolczesnego sprzetu wojskowego, wyszkolenia
wspolczesnych jednostek wojskowych, strzelania
z armatek i broni skalkowej, konkursy sprawnosci
jezdzieckiej, turniej husarski, zajecia dla rodzin,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem interakcji z oja-
mi. Punktem kulminacyjnym wydarzenia bedzie
niedzielna msza $wieta polowa w rycie z XVII w.,
podczas ktorej uczczona zostanie 361. rocznica
$lubéw krola Jana II Kazimierza. Przedstawiona
zostanie scena $lubowania z udzialem hetmana
Stefana Czarnieckiego i towarzyszacej mu husarii.

Podczas wydarzenia odbeda si¢ réwniez in-
scenizacje zwycieskich bitew oraz epizodoéw hi-
storycznych uwzgledniajgcych udzial husarii. Jej
szarza zakonczy drugi dzien spotkania. Pokazy
grup rekonstrukcyjnych beda wzbogacone o kon-
cert ,Sen o Warszawie” warszawskich kapeli i ple-
nerowe prezentacje obrazujace wklad Polakow
w rozwdj $wiata. — Takie wydarzenie jest forma
nowoczesnego patriotyzmu, pokazuje chwalebne
karty historii Polski, a takze zaangazowanie Pola-
kow w rozkwit $wiatowej kultury, nauki, medycy-
ny i gospodarki w przystepny sposéb. Przypomina
o tym nie tylko nam, ale tez zagranicznym gosciom
- m6wi burmistrz Michat Grodzki. (red)

FOT. DAMIAN SZCZE'i:’ANSKI '

EUROPA ZMIENIA WARSZAWE

Pragniesz dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat tego jak zmienia si¢ Twoja okolica? Szukasz

informacji na temat projektow i programow Unii Europejskiej? A moze po prostu
chcialbys aktywnie i w $wietnej atmosferze spedzi¢ jeden z ostatnich weekendow tego lata?
Przyjdz w poblize oczka wodnego na Polu Mokotowskim i zobacz, jak Europa zmienia

metropolie warszawska!

ednym z celéw corocznie organizowanych pik-
nikéw rodzinnych ,,Europa zmienia Warszawe”
jest wzrost $wiadomosci wéréd mieszkancow
metropolii o realnych korzysciach wynikajacych
z czlonkostwa w Unii Europejskiej — méwi méwi
Agnieszka Silczak z punktu Informacji Europejskiej
Europe Direct - Warszawa, Centrum Przedsigbior-
czo$ci Smolna. Wydarzenie odbedzie si¢ w dn. 9-10
wrzesnia w godz. 10:00-18:00 i jest najwigkszym

stotecznym wydarzeniem promujacym projekty
dofinansowywane ze $rodkéw UE. — Zalezy nam
za zaprezentowaniu oferty spolecznej i kulturalno
-edukacyjnej uczestniczacych instytucji oraz ko-
rzysci jakie spoteczenstwo czerpie z rozwoju tych
instytucji — dodaje Silczak. W ramach tej imprezy
plenerowej zaprezentuja si¢ jednostki pozarzado-
we, w tym te z Bemowa. Namiot naszej dzielnicy
bedzie mozna odwiedzi¢ 10 wrze$nia. (red.)
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WAKACIE Z BEMOWSKA KULTURA ZA NAMI

Letni program dla mieszkancéw byl obfity pod kazdym wzgledem. Bawili$my si¢ na letnich
potancéwkach, ogladali$my filmy w kinie plenerowym, $mialiémy si¢ do rozpuku na maratonie
kabaretowym. I po raz siédmy na deskach Amfiteatru odbyly si¢ koncerty piosenek Agnieszki
Osieckiej. A to wszystko bezplatnie dla mieszkancéw.

Ponadczasowa Osiecka

Marek, Lipinski, zastepca burmistrza z Agata Passent, corka
Agnieszki Osieckie]

W réznych interpretacjach znane wokalistki wyko-
naly piosenki Agnieszki Osieckiej, dla ktérych ona
byta, ale i nadal jest wazng inspiracja. Recital Leny
Piekniewskiej ,,Ja z podrdzy” zakonczyl lipcowe
spotkania muzyczne. Utwory Osieckiej wykonaly
takze: Anna Serafinska, Anna Sroka-Hryn - laure-
atka I nagrody dziennikarzy Wybrzeza w VI edycji
konkursu ,,Pamigtajmy o Osieckiej”. W sierpniu
goscilismy: Magdaleng¢ Smalare, Joanng¢ Zawlocka
oraz Joanne Trzepiecinsky. Jak co roku publicz-
no$¢ dopisata i w sposob naturalny zrodzita sie
idea kontynuowania muzycznych, sentymental-
nych podrézy na Bemowie. Koncerty odbywaly sie
tradycyjnie o godz. 19:00.

Filmowa Stolica Lata i Forteczne Kino
Plenerowe

27 czerwca film ,Nietykalni” zainaugurowal 12.
edycje Filmowej Stolicy Lata 2017 - wydarzenie dla
wielbicieli kina. W kazdy wtorek byly prezentowa-
ne glosne filmowe tytuly, wczesniej wytypowane
przez mieszkancow dzielnicy: ,,O pdéinocy w Pary-
7w, ,,Zakochani w Rzymie”, ,Vicky Cristina Bar-
celona’, ,Leon Zawodowiec” — Publiczno$¢ miata

zagwarantowang moc przezy¢ — od tez wzruszenia,
po wybuchy $miechu, na podniesionym poziomie
adrenaliny konczac - méwi Marek Lipinski, z-ca
burmistrza. W sierpniu wyswietlono kolejne tytu-
ty: ,Blue Jasmine”, ,Wielki Blekit” oraz ,Wszystko,
co chcielibyscie wiedzie¢ o seksie, ale baliscie si¢
zapyta¢”. Na pokazy mieszkancy przybywali bar-
dzo licznie.

Natomiast we wszystkie pigtkowe wakacyjne
wieczory o godz. 21:00 na moscie w Forcie Bema
odbywaly si¢ pokazy najlepszych polskich komedii
z czasow malej stabilizacji i maly festiwal rezysera
Tadeusza Chmielewskiego. Od 8 wrze$nia zaprasza-
my na godz. 20:00.

Historyczne potancowki

Tegoroczne sobotnie potancéwki pod bemow-
skim ratuszem przezywaly swoja druga mlodosc.
Przy przebojach z dawnych lat bawily sie wszyst-
kie pokolenia. Mieszkancy bawili si¢ w sposéb
umozliwiajacy spontaniczne dolaczanie do zaba-
wy, a dziedziniec ratusza stal si¢ sercem dzielnicy.
W pierwszy weekend lipca uslyszelismy niezapo-
mniane szlagiery zespolu ,Poznakowski Band’,
w kolejne na parkiecie krélowaly: najwieksze
wloskie przeboje (Waldemar Wisniewski), rytmy
PRL-u (Marek Kudtaty), przeboje muzyki disco
i pop lat 80. i 90. 19 sierpnia, pomimo deszczowej
aury, tanecznemu szalenstwu oddali$my si¢ w ryt-
mie $wiatowych hitéw (Tomasz Krupa). W ostat-
nig sierpniowg sobote unikalny klimat wspoétcze-

(red)

snej muzyki tanecznej zapewnil ,, Artez”.

KONCERT NA KONIEC LATA
Na zakonczenie lata specjalnie dla mieszkan-

cow Bemowa wystapi Krzysztof Krawczyk. Na
koncert zapraszamy 21 wrzesnia o godz. 19:00
do Amfiteatru w Parku Gorczewska.

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
PO RAZ PIERWSZY
NA BEMOWIE

Folklor z Bialorusi, Chorwacji, Meksyku,
Turcji i Polski zagoscil 5 sierpnia

w Amfiteatrze Bemowo. Wystapily grupy
taneczno-muzyczne w swoich barwnych
strojach i z osobliwg muzyka.

iedzynarodowy Festiwal Folkloru
2017 to przede wszystkim niezwykta
przygoda z folklorem zagranicznym

oraz folklorem z regionéw Polski. — Pragniemy
pokaza¢ Panstwu $wiat, ktéry do nas przyjechat,
bogactwo kultury i tradycji ludowych nie tylko
naszego kraju, ale réznych stron $wiata, uczac sie
przy tym tolerancji i szacunku w stosunku do od-
miennosci kulturowych, religijnych i obyczajo-
wych réznych narodéw — moéwil Marek Lipinski,
z-ca burmistrza. Amfiteatr wypelnity barwne ze-
spoty z: Meksyku - ,,Compaiia De Danza Folklo-
rica Tierra Mestiza”, Bialorusi - ,,Polesskiye Zori’,
Turcji - ,Hamer” z Eskisehir Osmangazi Uni-
versity oraz Chorwacji - ,,Kud Jedinstvo”. Polske
zaprezentowal zespdt ludowy ,Ozarowiacy”. Ze-
spoly te zagoscily réwniez w Jozefowie, Bloniach
oraz Ozarowie Mazowieckim.

Festiwal ma juz kilkuletnig tradycje. Jego ce-
lem jest ocalenie od zapomnienia tradycji ludo-
wych oraz popularyzacja folkloru. W dzisiejszym
zabieganym $wiecie zdarza sie, Ze coraz czedciej
szukamy swoich korzeni, wracamy do tradycji
i odkrywamy pickno rodzimej kultury, a podrézu-
jac, poznajemy kulture innych regionow Europy
i $wiata. — Skarby tej kultury przechowuja i prze-
kazujg zespoty folklorystyczne, ktére przezywaja
swoj renesans, a kultura ludowa ma nadal swoich
jesli nie fandéw, to na pewno sympatykéw — dodaje

(red)

burmistrz Lipinski.
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SZUKAMY MAtYCH WOKALISTOW!

Uwielbiajg $piewac, wystepuja podczas wielu wydarzen kulturalnych, zdobywaja serca publicznosci. Mlodzi wokalisci z bemowskiego
dziecigcego chéru ,,Bemolki” od wrze$nia rozpoczynaja nowy sezon zaje¢ wokalnych. Jednoczesnie trwaja zapisy dla chetnych chcacych

dolaczy¢ do zespotu.

esli Twoje dziecko lubi $piewa¢, chcesz, zeby

rozwijalo si¢ wokalnie, nie zwlekaj — zapisz je do

chéru Bemolki — méwi Olga Wadotowska, pro-
wadzaca zajecia. Oprocz aktywnej pracy zawodowej
jako dyrygent i korepetytor wokalny (wspolpra-
cowala m.in. z Panstwowym Zespolem Ludowym
Piesni i Tanca ,Mazowsze”) realizuje si¢ wokal-
nie jako solistka w wielu projektach muzycznych,
a takze w pracy zespolowej (m.in. w Teatrze Dra-
matycznym w spektaklu ,,Krol Edyp”). Jest rowniez
flecistka wspolpracujacg z Teatrem Wspolczesnym.
- Najwazniejsze, zeby $piewanie sprawialo rado$¢
mlodym wokalistom, a zarazem, aby zespdt repre-
zentowal wysoki poziom wokalny - dodaje.

Spiew bardzo korzystnie wpltywa na rozwdj
mlodego cztowieka. Uczestnictwo w zajeciach wo-
kalnych uczy nie tylko prawidtowej emisji glosu,
ale takze ksztaltuje ogdélng muzykalno$¢, wraz-
liwo$¢ oraz rozwija wyobraznie. Na warsztatach

dzieci uczg si¢ pracy w zespole oraz odpowiedzial-
nosci za efekty wspdlnych dziatan.

Zajecia s3 przeznaczone dla dzieci w wieku
od 6 do 10 lat i odbywac¢ si¢ beda w kazdy ponie-
dzialek oraz $rod¢ od godz. 16:30 do 18:30. Na

pierwsze warsztaty zapraszamy juz 4 wrzesnia
o godz. 16:30 do nowej siedziby ,,Bemolek’, czyli
,Dwéch Jelonkéw” przy ul. Powstaricow Slaskich
44. Zapisy przyjmujemy pod adresem bemowo.za-
pisy@um.warszawa.pl. (red)

FESTIWAL ZESPOtOW DZIECIECYCH JUZ PO RAZ CZWARTY

W trzecig sobote wrze$nia spotykamy si¢ na IV Festiwalu Zespoléw Dzieciecych ,,Piosenka, usmiech i my” w Amfiteatrze Bemowo.
Na scenie zaprezentuje si¢ blisko 200 najmlodszych artystow w repertuarze wspolczesnym i folklorze.

a festiwalu bedzie mozna zobaczy¢ dzie-

| \ ‘ ciece zespoly rozrywkowe, taneczne
i wokalne, dziecieca orkiestre jazzowsa

w klasycznym repertuarze, a takze mlodziezowy
zespol gitarowy. Nie zabraknie tez utalentowanych
wokalnie solistow, ktorzy z pewnoscia zaskocza

wielu, swoim dojrzalym repertuarem. Oklaskiwa¢
bedziemy dzieci z Litwy, laureatéw tegorocznego

1V FESTIWAL

ZESPOLOW bnuluvtn
+PIOSENKA, U!HIECII‘ IMY"

16 wrzesniag20jl,7
godz. 15: m]: ‘3
TR Wy, "““s"

AMFITEATR W PARKU CORCZEWSKA
UL. RACGINISAT = =

konkursu polskiej piosenki w Wilnie. — Nasza
roz$piewana i roztanczona impreza wpisala sie
juz na stale w wydarzenia artystyczne dzielnicy
Bemowo i Warszawy — méwi Marek Lipinski, z-ca
burmistrza.

Impreza rozpocznie si¢ o godz. 15:00. Wstep
wolny dla wszystkich. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objat Rzecznik Praw Dziecka. (red)
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JAK POWSTAWALO PANSTWO POLSKIE?

Jakimi metodami piastowie budowali nasz kraj? Jakie znaczenie mial Chrzest Polski, Zjazd Gnieznienski oraz jaka byla rola Kosciola
W procesie panstwowotwdrczym? Zagadnienia nierozerwalnie zwigzane z dynastig Piastow beda zajmowac uczestnikéw programu

»Lekcje zywej historii” 25 wrzesnia.

dbiorcami lekcji dot. poczatkéw pan-

stwa polskiego w godz. 9:00-13:00 beda

uczniowie bemowskich szkét. Natomiast
wszystkich chetnych mieszkancéw zapraszamy
w godz. 13:00-15:00 do Parku Gérczewska w oko-
licy Amfiteatru. Zajecia przewidujg m.in. pokaz
mody historycznej i uzbrojenia Polski wczesnosre-
dniowiecznej, polaczony z dyskusjg z uczestni-
kami, historyczne zabawy stowianskie z uzyciem
rekwizytow, sprawdzajace zreczno$¢ i refleks

uczestnikdw. W programie zaplanowano réwniez
spotkanie z wrozbitg stowianskim, w trakcie ktore-
go mozna si¢ bedzie dowiedzie¢, na czym opierala
sie religia Stowian oraz jakie przesady i zwyczaje
stowianskie pozostaly obecne w naszej kulturze.
Podczas warsztatéw garncarskich uczestnicy po-
znaja sposoby wytwarzania naczyn glinianych oraz
wiasciwosci tego materialu, wyrabiajac przy tym
wlasne przedmioty. W namiocie historycznym
bedzie mozliwo$¢ poznania specyfiki militariow

wczesnosredniowiecznych, przymierzenia repliki,
poznajac jej realng wage i wlasciwosci. Na amato-
réw sportéw bedzie czekalo stanowisko z zabez-
pieczonym torem do rzucania oszczepem i topor-
kami, dzigki ktérym uczniowie poznajg historie
broni dystansowych i wezmg udzial w treningu
broni miotanej. Jak przystalo na lekcje zywej histo-
rii, odbedzie si¢ takze nauka prostego tanca z ele-
mentami etykiety i obyczajowosci tamtego okresu,
prowadzona przez tancerza historycznego.  (red)

FESTIWAL TRANSKAUKAZIJA 2017 W AMFITEATRZE BEMOWO

Dzieki wspolpracy siedmiu krajow powstal festiwal przyblizajacy wielokulturowy region
$wiata — Kaukaz. Jego tegoroczna edycja obedzie si¢ 30 wrzesnia w Amfiteatrze Bemowo.

programie festiwalu znajduja si¢ euro-
pejskie premiery wspdlnych projektow
muzycznych m.in.: Gordela (Gruzja)

i Psio Crew (Polska), Natig Rhythm Group (Azer-
bejdzan) i Masala Soundsystem (Polska), Vishup
Ensamble (Armenia) i Pako Sarr (Polska/ Senegal).

»Iranskaukazja” to miedzynarodowy inter-
dyscyplinarny program artystyczny przyblizajacy
Kaukaz. Jego koncepcja powstata poprzez wspol-
prace kilku dzialaczy pozarzadowych, obecnie

zwigzanych z Fundacjg ,,Inna Przestrzen’, ktorzy za-
inspirowani wspolczesng Armenia, Azerbejdzanem
i Gruzja postanowili przyblizy¢ dynamike i niezwy-
klos¢ tego regionu odbiorcom w Polsce. Dzi$ ,, Tran-
skaukazja” jest miedzynarodowym wydarzeniem
o rozpoznawalnej i uznanej marce, angazujacym
w bezposrednie dzialania siedem krajow. Gléwnym
punktem programu tej inicjatywy jest organizowa-
ny co dwa lata festiwal. Przedsiewziecie wspotfinan-
sowane jest ze srodkow m.st. Warszawy. (red.)

WIStA PRYStA

W Swieto Wisly odbedzie sie ekscytujaca wyprawa wzdluz tej rzeki w towarzystwie

wesolego rybaka, jego roztrzepanej zony oraz zmartwionej stanem czystosci rzeki
- warszawskiej Syrenki. Zapraszamy 9 wrzesnia cale rodziny do Amfiteatru Bemowo

na rozépiewany spektakl.

aluchy porwane zostang w muzyczny
$wiat bohateréw, ktorzy wyttumacza im,
jak istotne jest dbanie o $rodowisko, ja-

kie zwierzaki mozna napotka¢ spacerujac brzegami
Wisty i dlaczego $mieci s3 jednym z ich najpowaz-
niejszych wrogéw. Na scenie, wéréd szuwardéw
i wodorostdw, wystapig profesjonalni aktorzy war-
szawskich scen teatralnych, m.in. Duet JaHa, czyli
Hanna Kochanska i Jacek Zawada. W roli syrenki
zobaczymy Anne¢ Sandowicz, aktorke i wokalistke.

Przed spektaklem odbeda sie rowniez animacje
na scenie oraz rejestracja do udzialu w grze miejskiej
»Sladami warszawskiej Syrenki”. Jest ona skierowa-
na dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat i ma odbywa¢
sie w formie zabawy w lokalnej przestrzeni Parku
Gorczewska, ktéra zaangazuje maluchy w $wiado-
me rozwigzywanie zadan. Dzieci wciela si¢ w role
pomocnikéw Syrenki i podazajac za tajemniczymi
tropami i wskazowkami, pomoga w odnalezieniu
jej zagubionych sidstr. Po poprawnym rozwiklaniu

Swigto Wisty 9 wrzesnia:

11:00-11:30 rejestracja uczestnikow gry
miejskiej ,Wisfa Prysta”

Animacje na scenie:

11:30-11:45 Legenda o Syrence warszawskiej
11:45-12:15 Koncert ,By¢ Syrenka™
12:15-12:30 Legenda o Warsie i Sawie
12:30-12:45 Roztanczone warsztaty z Syrenka
12:45-13:00 Legenda o Ztotej Kaczce
13:00-13:50 Spektakl ,Wista Prysta”
13:50-14:00 Wyniki gry miejskiej

zagadek zdobeda punkty. Wyniki gry poznamy ok.
godz. 14:00. Zapisy na gre miejska pod adresem: za-
pisy@kulturalnedzieci.pl. Projekt zostal powierzony
do realizacji Fundacji ,,Kulturalne Dzieci”. (red)
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SAMORZAD STOI PRZED WYZWANIAMI

Rozmowa z Markiem Cackowskim, Przewodniczacym Rady Dzielnicy Bemowo.

Twoje Bemowo: Otrzymal Pan pod koniec
lipca odznake honorowa za zaslugi dla Samorza-
du Terytorialnego. Czym si¢ Pan zastuzyl?

Przewodniczacy Marek Cackowski: W sa-
morzadzie kazdy znaczacy sukces jest wynikiem
zbiorowych dzialan. Nie chcialbym sobie niczego
przypisywac. Natomiast jesli mialbym powiedzie¢
z czego najbardziej sie ciesze, a mialem w tym jakis$
swoj skromny udzial, to fakt, ze wreszcie powsta-
nie Park Jelonki nieopodal blokéw przy ul. Synéw
Putku i Anieli Krzywon. Generalnie ten Park po-
wstaje przede wszystkim w wyniku niezwyklej de-
terminacji okolicznych mieszkancow, ktérzy przy
kolejnych prébach zabudowania ich kawalka zielo-
nej przestrzeni gotowi byli ,,i$¢ na noze”

Czy byl Pan zaskoczony decyzja o przyzna-
niu odznaki?

Zostalem mile zaskoczony. Na liscie dotych-
czas odznaczonych jest duzo wybitnych i znaczg-
cych osob, w tym osoby odznaczone po$miertnie.
To budzi poczucie dumy, ale tez bardzo mocno zo-
bowiazuje w dalszej pracy.

To wyrdznienie otrzymal Pan jako jedyny
radny z Bemowa, w dodatku Przewodniczacy
Rady Dzielnicy. Ma Pan wieloletnie doswiadcze-
nie w dzialalnosci w sferze publicznej. To Pana
trzecia kadencja. Jak Pan ocenia sprawnos¢ dzia-
lania samorzadu warszawskiego?

Uwazam, ze radni stoja przed duzym wyzwa-
niem. To, co sie stalo w ostatnich latach w Warsza-
wie w trakcie reprywatyzacji jest kompromitacjg
calego samorzadu warszawskiego. A fakt, ze te
oszukancze machinacje nie dotknety Bemowa, dla
nas wszystkich jako warszawiakdow, jest niewielkim
pocieszeniem. Samorzad wymaga duzych i $mia-
tych zmian. Obecnie wida¢, ze sprawna i zorga-
nizowana grupa kombinatoréw potrafila jednym
radnym w miescie zatka¢ usta, a dzialania innych
radnych, tych, ktorzy protestowali, sparalizowac.
Krzywdzeni ludzie musieli zawigzywa¢ komitety
spoleczne, bo samorzad w zetknieciu z reprywa-
tyzacyjnymi oszustwami nie zadzialal. Na takie
dzialania nie ma mojej zgody, to dowdd na to, ze
samorzad wymaga reformy.

Na jakich zmianach najbardziej Panu zalezy?

Uwazam, ze reforma jest potrzebna zaréwno
w wymiarze formalno-prawnym, jak i spotecz-
nym. Muszg zmienic si¢ nie tylko przepisy regulu-
jace zasady funkcjonowania samorzaddw czy spo-
sobu wylaniania wladz lokalnych, ale réwniez ich
spoleczne postrzeganie. Nie da si¢ osiggna¢ tego

celu bez szerokiej debaty publicznej oraz bez woli

wszystkich zainteresowanych stron - politykéw
i samorzadowcow, strony spolecznej oraz miesz-
kancéw, bo to przeciez oni w efekcie koncowym
maja by¢ jej beneficjentami. Uwazam, ze nalezy sie
pochyli¢ nad kwestig kadencyjnosci wiadz samo-
rzadowych. By¢ moze rozwigzanie, ktére funkcjo-
nuje w wielu panstwach Europy jest dobrym po-
mysfem réwniez dla nas.

Calkiem niedawno toczyla sie dyskusja na te-
mat zmian ustroju Warszawy.

Zasadniczo nikt, kto wypowiadal si¢ publicz-
nie na ten temat nie zaprzeczal koniecznosci zmian
funkcjonowania samorzadu warszawskiego. Warto
wrdci¢ do tej dyskusji i w spokojnej atmosferze
przeanalizowac¢ rdzne warianty. Samorzadem inte-
resuje sie od lat. Silg rzeczy wiele rozwigzan mam
przemyslanych, poniewaz mankamenty obecne-
go ustroju obserwuje z pierwszego rzedu. Widze,
gdzie jest co$ do poprawy i mam gotowe pomysly.
Jednak jestem otwarty na inne propozycje, np.
sposob wspoldziatania i zakresu autonomii dziel-
nic od miasta stofecznego. Sg to moje autorskie
rozwigzania, jednak nalezy pamietac, ze te zagad-
nienia bedg rozstrzygane w Sejmie, a nie w Radzie
Dzielnicy. Tu, w Radzie Dzielnicy Bemowa w mia-
re swoich raz wigkszych, raz mniejszych mozliwo-
$ci, bede ze wszystkich sil sie staral, aby nasza mata
lokalna demokracja dzialala jak najlepiej.

Jak Pan ocenia funkcjonowanie porozumie-
nia programowego ,,Odnowa Bemowa”?

Nie chcg zapesza¢, bo ,,nie chwali si¢ dnia przed
zachodem stonca’, ale nie jest Zle. Jestem szcze-
gélnie zadowolony z tego, ze nowy Zarzad zmie-
nil priorytety. Wigksze srodki sg przeznaczane na
rozwdj oswiaty, zainicjowano powstanie Rady Se-
nioréw oraz Mlodziezowej Rady Dzielnicy. Nad-
rabiamy zaniedbania poprzednikéw. W przyszios¢
zawsze patrzylem i patrze optymistycznie.

Dzigkuje za rozmowe. (sp)

RADNY Z BEMOWA
£ ODZNAGZENIEM
PANSTWOWYM
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Prezydent Andrzej Duda wrecza Srebry Krzyz Zastugi radne-
mu Marcinowi Wierzchowskiemu

sierpniowym wydaniu ,,Twojego Be-
mowa’ wspominaliémy o odznaczo-
nych samorzadowcach. Za wybitne

zastugi dla niepodlegtosci Rzeczypospolitej Pol-
skiej, kultywowanie polskich tradycji narodowych,
zastugi w dzialalnos$ci na rzecz upamigtniania
prawdy o najnowszej historii Polski prezydent An-
drzej Duda odznaczyl Marcina Wierzchowskiego,
radnego dzielnicy Bemowo Srebrnym Krzyzem
Zastugi. Odznaczenia panstwowe zostaly wreczo-
ne w przedzien 73. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego podczas specjalnej uroczystosci. —
Wiele lat angazowatem si¢ w pomoc na rzecz po-
wstancédw i kombatantéw, ale nie robitem tego dla
nagrdd, a z wewnetrznej potrzeby serca. Pielegno-
wanie pamieci o Powstaniu Warszawskim to obo-
wigzek kazdego z nas — powiedzial dla ,,Twojego
Bemowa” radny Marcin Wierzchowski. (sp)

XLIII SESJA RADY
DZIELNICY BEMOWO

a sierpniowym posiedzeniu Rady Dziel-
nicy Bemowo odbyla si¢ seria gtosowan

nad przyjeciem protokotéw z minio-

nych sesji. Dwa sposréd nich dotyczyly spotkania
w maju i czerwcu tego roku, pozostale posiedzen
z 2015 roku.

Nastepnie radni wyrazili pozytywna opinie na
temat zmian w uchwale budzetowej. Zmiany doty-
czyty nowych $rodkéw na spektakle teatralne i wy-
darzenia sportowe.

Sesje zakonczyla interpelacja radnego Wojcie-
cha Klazynskiego dotyczaca rozbudowy placowki
szkolnej przy ul. Irzykowskiego 1A. (red.)
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DRUGIE NA BEMOWIE
MIEJSCE AKTYWNOSCI
LOKALNE)

Z inicjatywy Urzedu Dzielnicy Bemowo

w sieci warszawskich Miejsc Aktywnosci
Lokalnej od 24 sierpnia znalazl si¢ Klub
Bemowskiego Seniora. W tym roku to juz
drugie takie miejsce oddane do dyspozycji
mieszkancéw na Bemowie.

Przestrzeﬁ klubu przy ul. Pelczynskiego 30A

bezplatnie przeznaczona jest wylacznie na

aktywnos$¢ mieszkancéw, w tym przypadku
0s0b starszych, bemowskich senioréw. Znajduje sie
w nim pelna infrastruktura: sala komputerowa, gim-
nastyczna, aneks kuchenny, tazienka i szatnia. Kazdy
senior moze przyj$¢ i uczestniczy¢ w ofercie zajeé
placowki badz spedzi¢ czas ze znajomymi, poczytaé
prase czy napic si¢ herbaty. W klubie organizowane
sg zajecia plastyczne, spotkania brydzowe, spotkania
fanéw gier planszowych czy warsztaty rekodzielni-
cze. Oprocz ustalonego programu zajec realizowane
s3 rowniez pomysly mieszkancow takie jak: kotka
zainteresowan, sasiedzkie warsztaty i szkolenia, pod-
czas ktérych mieszkanicy moga si¢ nawzajem uczy¢
nowych rzeczy lub po prostu razem spedzaé czas.
Okolicznosciowo odbywaja sie réwniez wydarzenia
typu potancowki, tygodnie tematyczne, ktdre nawig-
zujg do danej kultury badz kraju. Od 18 wrzesnia
Klub jest otwarty od pon. do pt. w godz. 8:00-18:00,
a w soboty w godz. 8:00-15:00.

W czerwcu otwarto pierwszy MAL przy ul. Po-
wstancow Slaskich 44 — ,Dwa Jelonki” Od wrze-
$nia wraca w nim cykl ,,Dieta - decyzja polityczna,
spoteczna, lifestyleowa” oraz ,Wymiana smakéw na
Bemowie”. Powstala réwniez Bemowska Grupa Ro-
werowa, ktora organizuje cykliczne wycieczki. W no-
wym sezonie pojawig si¢ tez warsztaty tanca, $piewu
i gwary warszawskiej. Obecnie regularnie odbywaja
sie w nim spotkania brydzowe, prelekcje podrdzni-
cze oraz sesje gier planszowych. Na stale dziata punkt
wymiany roslin doniczkowych i ksigzek. Oprocz wy-

darzen zorganizowanych MAL jest otwarty pon.-pt.
w godz. 10:00-20:00, a sob. 10:00-16:00. (red)

ZREFORMOWANA SZKOtA

Tradycja, doswiadczenie i praktyczna nauka jezykéw obcych to trzy filary Szkoly
Podstawowej nr 364 przy ul. Andriollego 1. Jej staly rozwdj i wdrazane inwestycje

gwarantuja uczniom bezstresowe przej$cie w nowy system nauki.

kuteczna nauka jezykéw obcych jest dla

nas numerem jeden. Staramy sie, aby sekcja

dwujezycznosci aktywnie dzialala na rzecz
wszystkich naszych uczniow - moéwi Wojciech
Baranski, dyrektor szkoly. Ale to nie wszystko. -
Pragniemy nieustannie si¢ rozwija¢. Dzigki opiece
wlodarzy dzielnicy mozemy zagwarantowac na-
szym uczniom wysoki poziom nauczania, zache-
cajac kolejnych kandydatéw do nauki w nowocze-
snych, przyjaznych uczniowi warunkach - mowi
Wojciech Baranski, dyrektor szkoty. Od ubieglego
roku uczniowie moga korzysta¢ z nowej szatni,
gdzie kazdy ma swoja szafke na ksigzki. Placowka
posiada wyremontowane przestronne sale, profe-
sjonalnie wyposazone pracownie przedmiotowe,
w tym informatyczng zapewniajacg swobodny do-
step do najnowszych technologii, bogate zasoby
biblioteki szkolnej, nowoczesne obiekty sportowe
oraz sale gimnastyczng. Szkola oferuje réwniez

wiele zajec pozalekcyjnych lub kot zainteresowan.
- Milo jest, gdy nasi wychowankowie czasem
zadzwonig lub po kilku latach odwiedza i dzigku-
ja nie tylko za jezykowe przygotowanie, ale tez za
start w doroste Zycie, i to oni sg najlepsza wizytow-
ka naszej szkoty - dodaje Magdalena Mrozowska,
(red.)

nauczyciel jezyka francuskiego.

POWROT DO SZKOtY Z NGO

Koniec sierpnia i wrzesien to okres intensywnych dzialan bemowskich organizacji
pozarzadowych na terenie dzielnicowych placéwek oswiatowych. Z rozpoczeciem roku
szkolnego bedj realizowane zréznicowane programy profilaktyczne.

ak wskazuje wiele badan socjologicznych okres
szczegblnego narazenia dzieci i mlodziezy na
kontakt z uzywkami i innymi zachowaniami
ryzykownymi stanowi wlasnie pierwszy miesigc
roku szkolnego. Dlatego tez, oprdcz akcji ,Lato
w Miescie” i akeji ,,Otwarte Boiska”, w drugim pol-
roczu biezgcego roku na terenie szkot realizowane
beda zréznicowane programy profilaktyczne.
Stowarzyszenie ,,Niebieska Linia” realizowa¢
bedzie program antyprzemocowy ,Niebieski
dialog - podstawy porozumienia bez przemocy
w szkole”, ktory odnosi sie do koniecznosci prze-
ciwdzialania niestety stale rozwijajacym si¢ réz-
nym typom przemocy wsrod rowiesnikéw. Fun-
dacja ,,Akademia Iwony Kalaman” od wrzes$nia
do grudnia zwrdci szczegdlng uwage na zagad-
nienia wzajemnego szacunku w ramach projektu
edukacyjno-profilaktycznego ,,T jak Tolerancja’,
prowadzonego na terenie SP nr 301 oraz ZS nr 46.
Réwniez na terenie SP nr 301 we wrzesniu Klub
Mlodziezowy ,,Alternatywa” Fundacji ,,Naszym

Dzieciom” realizowa¢ bedzie projekt prorozwo-

jowo-profilaktyczny ,,Z pokolenia na pokolenie”,
zwigzany z poszukiwaniem indywidualnych zain-
teresowan i pasji przez mtodziez szkolng w zwigz-
ku z przykladem, jaki stanowig doswiadczenia
starszych pokolen. Zostanie on zakonczony pre-
mierg teledysku do utworu o tym samym tytule.
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Zwierzat ,,Far-
ma Jednorozec” poprowadzi natomiast program
z pogranicza profilaktyki i ekologii ,,Odnalez¢
siebie - srodowisko a ja” (bt)
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

Tegoroczne Dni Seniora w Warszawie odbeda si¢ pomiedzy 22 wrzesnia a 1 pazdziernika. Z tej okazji na Bemowie beda spotkania,

warsztaty, wystawy. Ponizej prezentujemy dokladny harmonogram wydarzen.

22.0910:00-16:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej Dwa Jelonki”,

ul. Powstancow Slaskich 44

Darmowe badania dla senioréw: pomiar ci$nienia,
tkanki ttuszczowej, cukru oraz okreslenie BMI

22.09 11:00-12:00

Sala widowiskowo-kinowa klubu WAT,

ul. Kaliskiego 25a

Wyklad Michata Cessanisa, wicenaczelnego
»National Geographic Traveler”: ,, Kanton,
najsmaczniejsze miasto Chin”

22.09 14:00-15:00
Klub Bemowskiego Seniora, ul. Petczyiiskiego 30A
Zajecia plastyczne: jesienne dekoracje

22.0915:00

Klubokawiarnia ,Sasiedzi”, ul. Radiowa 24/14
Czas przy grach towarzyskich. Znizki na lunch
(15 zk: zupa + danie) oraz 30% rabatu na kawe

23.09 11:00-14:00

Klub Bemowskiego Seniora, ul. Petczynskiego 30A
Konsultacje komputerowe ,,Senior i skomplikowany
$wiat elektroniczny”. Mozna przynies$¢ swoj
komputer, telefon i uzyska¢ odpowiedz na wszelkie
problemy zwigzane z uzytkowaniem sprzetow
elektronicznych.

24.09 12:00-14:00
SP nr 357, ul. Zachodzacego Storica 25

Warsztaty taneczne z Anng YouYa Jujka: ,,Taniec
laczy pokolenia” Do udzialu w warsztatach
zaproszeni sg babcie i dziadkowie z wnuczetami

25.09 10:00-12:00

Klub Bemowskiego Seniora, ul. Pefczyiiskiego 30A
Spotkanie z asp. szt. Jackiem Blaszczykiem

0 mechanizmach dziatania oszustéw, potrzebie
potwierdzania wiarygodnosci oséb, z ktérymi
seniorzy maja kontakt podczas poszukiwania
pomocy finansowej, metodach wyludzania pieniedzy
»ha wnuczka” oraz mozliwo$¢ uzyskania informacji,
jak zabezpieczy¢ mieszkanie przed wtamaniem

25.09 10:00-14:00

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10

ABC zdrowia i choréb otepiennych.

Dieta a zdrowie psychiczne. Dla wszystkich
uczestnikow spotkania niespodzianka degustacyjna
»Na zdrowie”

26, 217,29.09 9:00-12:00

Klub Bemowskiego Seniora, ul. Pefczyiiskiego 30A
Warsztaty Teatralne z Barttomiejem Miernikiem.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiazujg zapisy od
10 wrzes$nia w Klubie Bemowskiego Seniora,

ul. Pefczynskiego 30A

26.09 11:00

Lhiorka przy petli autobusowe;j , Stare Bemowo”
Spacer historyczny z Adrianem Sobieszczanskim
po Boernerowie

26.09 10:00-17:00

Dom Pomocy Spotecznej  Kombatant”,
ul. Sternicza 125

Dzien Otwarty w DPS ,,Kombatant”

26.09 16:00-17:30

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10
Spotkanie z Katarzyng Mazurkiewicz: ,,Nepal

- podniebna kraina Himalajéow”. Obowiazuja
zapisy pod nr. tel.: 22 487-13-17, e-mailem:
s.pradzynska@opsbemowo.waw.pl lub osobiscie
w O$rodku Pomocy Spolecznej ul. Rozlogi 10
od pon. do pigtku w godz. 8:00-16:00 w Dziale
Wsparcia Spolecznego

21.09 12:00-15:00
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10
Dzien Otwarty w OPS

21.09 13:00-15:00
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10
Indywidualne konsultacje nt. oferty OPS

21.09 13:00-15:00
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10

Warsztaty tworzenia bizuterii

21.09 13:00-15:00

Klub Bemowskiego Seniora, ul. Petczynskiego 30A
Spotkanie z dietetykiem Justyna Juszczak: ,,Zdrowy
Senior - korzystne nawyki zywieniowe”

28.09 11:00

Multikino, ul. Gérczewska 124

Inauguracja wykladéow Akademii Bemowskiego
Seniora: Retransmisja baletu ,,Jezioro Labedzie”
Zaproszenia beda rozdawane 17 wrzesnia w godz.
9:00-11:00 w Urzedzie Dzielnicy Bemowo

28.09 14:00
Klub Bemowskiego Seniora, ul. Petczyiiskiego 30A
Zajecia plastyczne ,,Drzewko Szczescia”

28.09 17:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej .Dwa Jelonki™,
ul. Powstancow Slaskich 44

Nietrzymanie moczu - profilaktyka i leczenie

29.09 13:00
Klub Bemowskiego Seniora, ul. Petczynskiego 30A
Pokaz warsztatowy ,,Zaczarowana dorozka”

29.09 17:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Dwa Jelonki”
ul. Powstancow Slaskich 44

Upadki - wazny problem codziennego zycia
seniorow

30.09

Centrum Medyczne Synexus, ul. Leszno 12

Akcja Promocji Zdrowia - Bezptatne Badania
Profilaktyczne; ,,Biala sobota” — zapisy pod nr. tel.:
222231721

1.10 12:00-12:45, 13:00-13:45

Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Otawska 3a

Zajecia w Fitness Clubie — aerobik dla senioréw,
dwie grupy. Zapisac nalezy si¢ wysylajac e-maila:
m.zawitkowska@osirbemowo.pl do 28.09

z imieniem, nazwiskiem, godzing zaj¢é, w ktérych
chce sie wzig¢ udzial, lub telefonicznie 22 861 56 90
wew. 116

1.10

14:00-14:30, 14:30-15:00, 15:00-15:30, 15:30-16:00
Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Otawska 3a

Zajecia na ptywalni - gimnastyka w wodzie,

4 grupy. Zapisa¢ nalezy sie wysylajac e-maila:
p-relska@gmail.com do 28.09 z imieniem,
nazwiskiem, godzina zaje¢, w ktérych chce sie
wzig¢ udzial, lub w kasie ptywalni od pon. do pt.
w godz. 08:00-16:00

22.09 18:00-22:00

21.0917:00-21:00

29.09 18:00-22:00 ,
Klimatyczny Rozmaryn, ul. Powstaricow Slaskich 10
Bezplatne Dancingi z kapela

23.09 16:00-21:00

24.09 16:00-21:00

30.09 16:00-21:00

1.1016:00-21:00 ,
Klimatyczny Rozmaryn, ul. Powstancow Slaskich 10
Potanicowka (rabat 50% na wejscie)

22.09-1.10

FitnessAtut, ul.Konarskiego 3

FitnessAtut: znizka 30% na zajecia terapeutyczne,
gimnastyke dla senioréw, treningi funkcjonalne,
Zumbe Gold

22.09-1.10

Klubokawiarnia Sasiedzi, ul. Radiowa 24/14
Promocja na lunch (15 zI: zupa + danie) oraz 30%
rabatu na kawe

25-29.09 8:00-16:00

Przychodnia i Szpital Okulistyczny ,Retina”,

ul. Gimnazjalna 1

Voucher na darmowe badanie wzroku (vouchery
nalezy odebra¢ w dn. 25-29.09 w godz. 8:00 - 16:00
w placéwece przy ul. Gimnazjalnej 1 i umoéwic sie¢ na
wizyte)
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WSPARCIE DLA
OPIEKUNOW 0SOB
7 ZABURZENIAMI
POZNAWCZYMI

Jesienig ruszy bezplatna grupa wsparcia
dla opiekundéw oséb chorych na chorobe
Alzheimera oraz zajecia terapeutyczne
usprawniajace pamiec dla osob chorych.
Bedzie mozna skorzystac z porady
psychologa i prawnika. To pierwsza tego
typu forma wsparcia dla opiekundéw.

pieka nad chorym jest do$¢ ucigzliwa

i stresogenna. Poglebia sie to w sytuacji

braku odpowiedniej wiedzy o chorobie

i zasadach opieki, nieumiejetnosci radzenia sobie
z narastajagcymi problemami medycznymi chore-
go, a takze osamotnienia w dzialaniu. Stad nieod-
lacznym elementem postgpowania w stosunku do
chorego z otgpieniem musi by¢ wsparcie psychicz-
ne jego opiekuna, zapewnienie mu pomocy innych
0sob. — Na Bemowie brakuje placowek $wiadcza-
cych specjalistyczng pomoc i wsparcie zaréwno
chorym, jak i opiekunom, dlatego zauwazylismy
potrzebe rozszerzenia oferty pomocy dla nich i ich
rodzin - moéwi Izabela Zwierz, dyrektor OPS. Opie-
kunowie otrzymaja wsparcie psychologiczne, beda
mogli skorzystac z psychoedukacji na temat choro-
by, porad prawnych, informacji na temat srodkow
pielegnacyjnych i sprzetu rehabilitacyjnego, a oso-
by chore w tym czasie bedg mogty skorzystac z zajec
terapeutycznych usprawniajacych pamigé. Spotka-
nia umozliwig odreagowanie emocjonalne zwigza-
ne z opieka oraz wymiane do$wiadczen. Beda sie
one odbywac raz w tygodniu w godz. 15.00-18.00.
Prowadzi¢ je bedzie psycholog kliniczny, pracow-
nik Osrodka i terapeuta. W planach s3 réowniez
zajecia edukacyjne,w térych wezmg udzial zapro-
szoni specjalisci, np. lekarz psychiatra czy prawnik.
Wszelkie informacje s dostepne pod nr. tel.:
511-173-071 lub osobiscie w siedzibie OPS Be-
mowo przy ul. Rozlogi 10, od pon. do pt. w godz.
8:00-16:00. (red)

Choroba Alzheimera to najczgstsza przyczyna wyste-
powania otgpienia u osob powyzej 65 r.z. Na swiecie
na tg chorobg zapada ok. 30 min ludzi, a w Polsce po-

wyzej 200 tys. Ze wzgledu na starzenie sig spofeczeri-
stwa liczba chorych wzrasta. Wedfug prognoz lekarzy
do 2050 r. bedzie ich trzykrotnie wigcej.

SENIORZE, NA WCZASY MARS/Z

4 wrzesnia ruszyly wczasy dla senioréw i potrwaja dwa tygodnie.

W naszej dzielnicy to pierwsza taka inicjatywa.

Z ajecia odbywaja sie od pon. do pt. w godz.
9-16 na terenie WAT. W ramach ,,senior-
skiego urlopu” odbywac¢ si¢ beda: koncer-
ty, zabawy taneczne przy muzyce ,na zywo’, auto-
karowe wycieczki krajoznawcze do Sandomierza,
Jablecznej, Kodnia i Kostomlotow, warsztaty: mu-
zyczno-wokalne, taneczne, rekodziela artystycz-
nego, manualne, zajecia ruchowe, joga, spacery
z le$nikiem, gry towarzyskie i stolikowe. Przewi-
dziane s3 réwniez spotkania z psychologiem, po-
miar ci$nienia, praséwka, konkursy z nagrodami.

Na wczasy zaproszeni sg mieszkancy Bemo-
wa w wieku 60+, ktérzy swéj wolny czas chca
zagospodarowaé aktywnie i tworczo. Zajecia sg
bezplatne, a uczestnicy pokrywaja tylko koszt

[

obiadu i podwieczorku. W zajeciach bierze

udzial 46 senioréw.

Na Bemowie co pigta osoba jest seniorem.
- Staro$¢ i pozostawienie oséb w wieku popro-
dukcyjnym samym sobie marginalizuje t¢ grupe
spoleczna. Seniorzy pozbawieni aktywnosci i wy-
kluczani szybciej si¢ starzeja: psychicznie, fizycz-
nie, spolecznie i kulturowo. Dlatego tak wazne jest
wpieranie, propagowanie i zaszczepianie aktywno-
$ci wérdd osob starszych — moéwi Izabela Zwierz,
dyrektor OPS Bemowo.

Wigcej szczegdtow: (22) 487 13 17 lub osobi-
$cie w siedzibie OPS Bemowo przy ul. Rozlogi 10,
od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00. (red.)

ROZNE OBLICZA WOLONTARIATU

Przychodza pomagac do tych, ktorych nie sta¢ na korepetycje albo do tych, ktérzy nie
maja z kim porozmawiac. To wolontariusze, ktorzy dzielg si¢ swoja wiedza, zdolnoéciami
i sposobem bycia. Ale przede wszystkim swoja Zyczliwo$cia i dobrym sercem.

dwiedzam panig Basie, ktéra ma prawie

80 lat. Jest dla mnie jak babcia, bardzo ja

lubi¢. Wychodzimy na spacery, duzo roz-
mawiamy. Pani Basia ciekawie opowiada o swoich
przezyciach, ma duzo zdje¢ powojennej Warszawy.
O czasach wojennych wiem juz chyba wszystko. Na-
sze rozmowy s lepsze niz lekcje historii — uémiecha
sie Tomek, tegoroczny maturzysta, ktéry wspotpra-
cuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i pomaga ich
podopiecznym. Kazdego roku w placdwce dziala
ok. 60 wolontariuszy, ktérzy pomagaja w nauce
dzieciom i mlodziezy, dotrzymuja towarzystwa
seniorom, pomagaja osobom niepetnosprawnym
w wyjsciu na spacer czy tez wspieraja realizacje
zaje¢ grupowych, takich jak kursy komputerowe,

zajecia w Klubie Malucha lub w Popotudniowym
Klubie ,,Teczowy USmiech” - Bardzo cenimy pra-
c¢ i zaangazowanie wspolpracujacych z nami wo-
lontariuszy. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca
sie zaangazowal na rzecz innych - méwi Izabela
Zwierz, dyrektor OPS. Wolontariuszem moze by¢
kazdy, kto chce dobrowolnie i bezptatnie $wiadczy¢
pomoc na rzecz innych, bez wzgledu na wiek, ple¢

czy wyksztalcenie. (aawks)

Zapraszamy do wspdfpracy. Koordynator wolontaria-
tu w Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Rozfogi 10 -

Agnieszka Awksentiuk, nr tel.: (22) 48 71 315, 600 055
125 lub e-mail: wolontariat@opshemowo.waw.pl.
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PODSUMOWANIE AKCJI ,LATO W MIESCIE 2017*

Cale wakacje trwal letni program dla dzieci i mlodziezy. W akcji wzi¢lo udzial ponad 1800 uczestnikow. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyl sie ,,Irening z Mistrzem” na Stadionie Narodowym oraz ,,camp” koszykarski.

orocznie organizowany program dla dzieci

trwat od 26 czerwca do 31 sierpnia w wy-

znaczonych placéwkach: w SP nr 316 przy
ul. Szobera 1/3, SP nr 357 przy ul. Zachodzacego
Stonica 25, SP nr 82 przy ul. Gérczewskiej 201, SP
nr 321 przy ul. Szadkowskiego 3, SP nr 301 przy
ul. Brygadzistéw 18 i SP nr 341 przy ul. Otawskiej
3. Dzieci mialy warsztaty z pszczelarzem, gry plan-
szowe, gry logiczne, warsztaty z robotyki, zajecia
sportowe i taneczne. Uczestniczyly takze w atrak-
cjach poza placowkami: wyjscia do Centrum Nauki
Kopernik, ZOO, Lazienek Krolewskich czy kina.

Grupy mialy rowniez zajecia na basenie, w Eldo-
rado, w Centrum Edukacji i Zabaw ,,Klockownia”

Najwickszym wydarzeniem okazal sie¢ ,Irening
z Mistrzem” 14 sierpnia na Stadionie Narodowym.
Pod czujnym okiem mistrzéw, m.in. Anity Wto-
darczyk i Pawla Matachowskiego, dzieci prébo-
waly swoich sit w rzucie mtotem, pchnieciu kulg
oraz rzucie dyskiem. Na przetomie lipca i sierpnia
przeprowadzono camp koszykarski z udziatem
trenera i zawodnikow najlepszego warszawskiego
klubu koszykarskiego — Legia Warszawa. Podczas
tej imprezy dzieci spotykaly si¢ z dietetykiem, fi-
zjoterapeutg i trenerem personalnym. - Rodzice
byli bardzo zadowoleni z bogatego programu let-
niej akgji i ustyszalem wiele stow podzigkowan —
mowi Grzegorz Kuca, z-ca burmistrza. (red.)

ZEGNAJ LATO NA BEMOWIE

Cale wakacje w Alei Sportéow Miejskich prowadzone byly zajecia dla najmlodszych i ich rodzicéw.

Zorganizowano zajecia taneczno-ruchowo-muzyczne, plastyczno-techniczne i sportowo-rekreacyjne.

poniedzialkowe zajecia taneczno-ru-
chowe wplatano elementy bajek, fit-
ness, akrobatyki, gimnastyki, rytmiki.

Byly zabawy w rozpoznawanie nut czy wyklaskiwa-
nie zastyszanego rytmu. Podczas zajec¢ technicznych
dzieci zapoznawaly sie z rozmaitymi technikami
i animacjami plastycznymi, wykorzystujac rézne
materialy, faktury, produkty, i dzieki temu tworzac
wlasne prace pod okiem animatora. Na zajeciach
sportowo-rekreacyjnych grano w klasy, skakano
w gume, przez skakanke, ringo, rzutki czy gry plan-
szowe. Stopien trudnosci dostosowano do mozli-
wosci psychoruchowych dzieci, w tym niepelno-
sprawnych. Zajecia odbywaly sie w ramach projektu
z budzetu partycypacyjnego na 2017 rok. (red)

Plywainia , PINGIWIN

Iaprasia na

zajecia nauki ptywania
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NAJWIEKSZA IMPREZA STREETBALLOWA

32 druzyny zmierzylo si¢ ze sobg podczas najwiekszej w tym roku w Warszawie imprezy streetballowej 3x3. Wydarzenie zorganizowal
Urzad Dzielnicy Bemowo wraz z Centrum Handlowym Wola Park.

statniego dnia lipca na specjalnie przy-
O gotowanej profesjonalnej nawierzchni
32 trzyosobowe druzyny rywalizowaly
ze sobg w trzech kategoriach: junioréw, kobiet
i mezczyzn. Symboliczne wpisowe w kwocie 50
z1, ktore wplacila kazda ze zgltoszonych druzyn,
przekazane zostalo na rzecz dzialajacej na Be-
mowie Fundacji ,Naszym Dzieciom” Nagrodami
byly vouchery do sklepu Koszykarza: 2 tys. zl za
zajecie 1 miejsca w kazdej kat., 1 200 zl za 2 miej-
sce i 600 zt za 3 miejsce.
Poczynaniom zawodnikéw przygladat sie

Grzegorz Kuca, z-ca burmistrza, ktéry wreczal

Grzegorz Kuca, z-ca burmistrza (z prawej) wraz z uczestnikami imprezy streetballowej

nagrody. - Sam jestem wielkim fanem koszykow-
ki, dlatego mam nadziej¢, ze w przyszloroczna
impreza bedzie miala jeszcze wigkszy rozmach.
Publicznos¢ dopisala, wielu tez dzigkowalo za
zorganizowanie tej imprezy, wiec wida¢, ze jest
zapotrzebowanie - méwi burmistrz Kuca.

Na wszystkich przybylych czekal réwniez
konkurs rzutéow oraz pokaz wsadéw Piotra Gra-
bowskiego. Gwiazdami imprezy byli koszyka-
rze Mateusz Jarmakowicz oraz Kamil Laczynski.

Wydarzenie prowadzil znany raper Wujek Samo
Z%o, a 0 oprawe muzyczng zadbal amerykanski D]
DaVinci Jones. Wéréd uczestnikéw byli zawod-
nicy Legii Warszawa: Kamil Sulima, Lukasz Pa-
cocha oraz Dominik Czubek, dwukrotny Mistrz
Polski ze Zniczem Pruszkéw i réwniez byly za-
wodnik Legii. Dodatkowo dla najmlodszych pro-
wadzone byly zajecia przez trenerke Legia Basket
Schools, pokaz freestyle w wykonaniu grupy Flow
(red.)

Fever.

WARSZAWSKA OLIMPIADA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Od 16 lat na Bemowie organizowana jest Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych. Nie raz

odbywal si¢ tez Rajd Rowerowy dla Osob Niepelnosprawnych. Teraz przyszedl czas na

wykorzystanie ogromu do$wiadczenia w organizacji podobnych wydarzen. 17 wrzesnia w Szkole

Podstawowej nr 357 przy ul. Zachodzacego Slonca 25 rusza Warszawska Olimpiada Oséb

Niepelnosprawnych Intelektualnie. W imprezie wezmga udzial druzyny z kazdej dzielnicy.

Z alezy nam na popularyzacji sportu i kul-
tury fizycznej wsrdd oséb niepelnospraw-
nych - méwi Grzegorz Kuca, z-ca burmi-
strza. Udzial w olimpiadzie mogg bra¢ petnoletnie
osoby niepelnosprawne z réznym stopniem nie-
pelnosprawnosci intelektualnej. Kazda druzy-
na moze liczy¢ maks. 15 oséb. Uczestnikami za-
woddéw beda: podopieczni osrodkéw wsparcia,
warsztatow terapii zajeciowej, $rodowiskowych
domdw samopomocy, organizacji pozarzagdowych
i pelnoletni uczniowie szkét specjalnych. Impreza
odbedzie si¢ w godz. 10:00-14:00. Przewidziano
nastepujace konkurencje: rzut pitka lekarska, rzut

pitka do kosza, jazda na ergocyklometrze, rzut do
celu, obroty i pelzanie, picie przez stomke, przejscie
przez faweczke — réwnowaznie, skok w dal z miej-
sca, strzal do bramki, chéd przy pomocy sprzetu
ortopedycznego (kule, balkonik).

Oproécz zawodow sportowych dla uczestnikow
przygotowano gry stolikowe i planszowe, warsztaty
plastyczne, nagrody, niespodzianki oraz poczgstu-
nek. Podczas imprezy dzielnice i organizacje poza-
rzagdowe beda mogly zaprezentowa¢ swoj dorobek
W pracy z osobami niepetnosprawnymi. Szykuje sie
spotkanie, w ktérym osoby niepelnosprawne beda
mogly pokaza¢ swoje mozliwosci sportowe.  (red)

> S i

Burmistrz Michat Grodzki (z prawej) wraz z uczestnikami Spar-
takiady Os6b Niepetnosprawnych

13
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SPRZATANIE SWIATA NA BEMOWIE

Juz wkrétce mieszkancy Bemowa beda mieli okazje wymieni¢ surowce wtorne na sadzonki roslin. Jak co roku, w kazda trzecia sobote

wrzesnia, Wydzial Ochrony Srodowiska naszej dzielnicy organizuje akcje ,Sprzatanie Swiata”

kcja zaplanowana jest na 16 wrzesnia
Aw godz. 10:00-13:00. Podczas niej beda

prowadzone dzialania promujace selek-
tywna zbidrke surowcéw wtornych (papier, pla-
stik, opakowania szklane, baterie, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny). Dla oséb chetnych
do udzialu w akgcji przygotowano 4 000 sztuk sa-
dzonek rodlin, w tym: iglastych (tuje, jalowce,
swierki), krzewow lisciastych (tawuly, pecherzni-
ce, krzewuszki), chryzantemy, wrzosy oraz cebulki

kwiatéw (tulipany, hiacynty, narcyzy, krokusy) pa-
kowane po 3 szt. Ze wzgledu na olbrzymie zainte-
resowanie akcja w poprzednich latach rosliny beda
wydawane do wyczerpania asortymentu. Zgod-
nie z sugestiami mieszkancow, przekazywanych
w trakcie poprzednich akeji, wprowadzono limit
10 rodlin dla jednej osoby oraz odbidr wszystkich
rodzajéw odpadéw w jednym punkcie. Szczegé-
fowy regulamin akcji zamieszczono na stronie

(red)

www.bemowo.waw.pl.

Burmistrz Michat Grodzki podczas akcji wymiany surowcow
wtornych na sadzonki roslin

MALI PSZCZELARZE | RODZINNE SADZENIAKI

Wedlug Alberta Einsteina po wyginieciu pszczot rodzajowi ludzkiemu pozostana juz tylko 4 lata. Czy rzeczywiscie? Odpowiedzi na to

pytanie szukali uczestnicy cyklu warsztatéw ,, My robimy pyszny miéd” podczas tegorocznej akcji ,,Lato w miescie”. Kolejna okazja bedzie
24 wrze$nia w godz. 10:00-16:00 w Parku Gorczewska podczas EKO Pikniku.

tym, jak istotne sg pszczoly dla zycia
czlowieka, chyba nikogo nie trzeba
przekonywac. Najlepszym dowodem, iz
od zawsze pszczoly zajmowaly szczegdlne miej-
sce w naszym zyciu jest chocby to, iz w jezyku
polskim wszystkie zwierzeta ,,zdychaja”, z wyjat-
kiem pszczol, ktére ,umierajg”. Trudno przece-
nic role tych stworzen, dzieki ktéorym kwitna ro-
$liny, przez co zapewniony jest pokarm dla ludzi
i zwierzat.
EKO Piknik bedzie okazja do poznania zwy-
czajow i podpatrzenia zycia pszczelich rodzin

w ramach warsztatow ,,My robimy pyszny miéd”.
W specjalnie przygotowanej edukacyjnej pasiece
beda prowadzone zajecia ,malego pszczelarza’,
w czasie ktorych na uczestnikow czekajg konkursy
i animacje. Bedzie tez mozna naby¢ pszczele pro-
dukty. Milo$nicy roélin wezma udzial w integra-
cyjnej eko-zabawie ,Rodzinne Sadzeniaki” polega-
jacej na sadzeniu przez uczestnikdw do doniczek
sadzonek, ktore nastepnie zabiorg do domu.
Ponadto zorganizowane zostang warsztaty
»~Domowe kosmetyki’, gdzie kazdy uczestnik wy-
kona m.in.: aromatyczng sél do kapieli, woreczki

zapachowe do szafy, poduszeczki na bdl glowy.
Kazdy kosmetyk zostanie zapakowany do jedno-
razowych, zamykanych pudeteczek, ktére moga
okaza¢ si¢ ciekawym prezentem dla bliskiej oso-
by. Dodatkowo w trakcie pikniku uczestnicy po-
sadzg drzewka i cebulki kwiatow na terenie Parku.
Chetni beda mogli skorzysta¢ z Targéw Zywno-
$ci, zapozna¢ sie z dziatalnoscig Stowarzyszenia
Park Kulturowy Transatlantycka Radiotelegra-
ficzna Centrala Nadawcza lub zasiegna¢ konsul-
tacji u lekarzy z Kliniki Weterynaryjnej Bemowo

(red)

prowadzonej przez dr. Pawla Kowalczyka.

JAKI MA BYC PARK PRZY UL. ANIELI KRZYWON?

Wkrétce powstanie koncepcja zagospodarowania terenu zieleni przy ul. Anieli Krzywon.
Zanim si¢ to stanie chcemy juz teraz zaprosi¢ mieszkancow do udzialu w konsultacjach
spolecznych, ktérych wyniki postuzg do opracowania koncepgji.

omysty mieszkanicéw powinny by¢ zgodne
z miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego, ktéry od zeszlego roku

obowigzuje na tym terenie. Podstawowym prze-
znaczeniem terenu jest zielen urzadzona, bez moz-
liwosci lokalizowania budynkow i reklam.
Konsultacje trwaja od 4 do 24 wrzesnia.
W tym czasie bedg dzialaly trzy plenerowe punkty
konsultacyjne — w dwie soboty: 9 wrze$nia w godz.
10:00-15:00 podczas III Pikniku z ,Reduty” przy
ul. Synéw Putku 6-8 i 16 wrzesnia w godz. 10:00-
13:00 w trakcie ,,Sprzatania §wiata” na dziedzincu
Urzedu Dzielnicy przy ul. Powstanicow Slaskich 70
oraz w niedziele, 24 wrzesnia w godz, 10:00-16:00,

PRZEKAZ NAM
SWOIE POMYSLY

podczas Ekopikniku w Parku Goérczewska. Uwa-
gi i sugestie mozna przesyla¢ rowniez droga
elektroniczng na adres bemowo.konsultacje@
um.warszawa.pl oraz w formie papierowej na ad-
res Urzedu Dzielnicy. Szczegdtowe informacje
znajduja si¢ na stronie www.bemowo.waw.pl oraz

(red)

www.konsultacje.um.warszawa.pl.
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07.09 16:00-19:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,

ul. Roztogi 10

Klub Rodzica: spotkania edukacyjno-integracyjne
dla rodzicéw w zakresie poprawy relacji w rodzinie
i podnoszenia kompetencji rodzicielskich.
Réwnoczesnie zajecia dla dzieci w Klubie Malucha

07.09 17:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,.Dwa Jelonki”,
ul. Powstancdw Slaskich 44
»Spoteczenstwo bez miesa”

- spotkanie z Jarostawem Urbanskim

07.09 18:00-20:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstaicow Slaskich 70

Warsztaty muzyczne dla mtodziezy i dorostych
Bemcanto

08.09 9:00-11:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,
ul. Roztogi 10

Spotkanie z posrednikiem pracy

08.09 20:00

Fort Bema, ul. Waldorffa 43, okolice mostku
Forteczne Kino Letnie :

»Dwaj Panowie N” - 1961, kryminalny

10.09 10:30-11:45

Fort Bema (spotkanie przy Ogrodzie
Spotecznosciowym)

Joga dla mieszkancow

10.09 11:30

Bemowskie Centrum Kultury,

Sala Widowiskowa, ul. Gorczewska 201

Teatralny Poranek Bajkowy ,,Podréz za horyzont”

10.09 16:00-17:00
Wypozyczalnia nr 29, ul. Konarskiego 6
Teatrzyk dla dzieci

10.09 18:00-20:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstancdw Slaskich 70

Warsztaty muzyczne dla mlodziezy i dorostych
Bemcanto

11.09 16:30-18:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Dwa Jelonki”,
ul. Powstaricow Slaskich 44

Warsztaty wokalne dla dzieci Bemolki

13.09 16:30-18:00
Miejsce Aktywnosci Lokalnej .Dwa Jelonki”,
ul. Powstarcdw Slaskich 44

Warsztaty wokalne dla dzieci Bemolki
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13.0917:30-18:45

Park  Gorczewska”,

ul. Raginisa, spotkanie przy placu zahaw
Joga dla mieszkancéw

14.09 16:00-19:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,

ul. Roztogi 10

Klub rodzica: spotkania edukacyjno-integracyjne
dla rodzicéw w zakresie relacji w rodzinie

i podnoszenia kompetencji rodzicielskich.
Réwnoczesnie zajecia dla dzieci w Klubie Malucha

14.09 16:00-19:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstaiicow Slaskich 70

Zwigzek Bylych Zohierzy Wojska Polskiego
Koto nr 10

14.09 18:00-19:00 ,
Gzytelnia nr XVII, ul. Powstanicow Slaskich 17
Przedstawienie kabaretowe: Kabaret XX-lecia
miedzywojennego. Wstep wolny

14.09 18:00-20:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstaicow Slaskich 70

Warsztaty muzyczne dla mtodziezy i dorostych
Bemcanto

16.09 15:00-18:00

Amfiteatr w Parku ,Gorczewska™, ul. Raginisa
IV Festiwal Zespoléw Dziecigcych

pt. »Piosenka, u§miech i my”

18.09 16:30-18:00
Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Dwa Jelonki”,
ul. Powstaricow Slaskich 44

Warsztaty wokalne dla dzieci Bemolki

18.09 18:00-20:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstancow Slaskich 70

Warsztaty muzyczne dla miodziezy i dorostych
Bemcanto

19.09 15:00-18:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,
ul. Roztogi 10, Klub Seniora OPS

Organizacja czasu wolnego dla 0séb 60+: zajecia
aktywizujace i integrujace

20.0917:00

Urzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy (sala sesji)
ul. Powstancow Slaskich 70

Sesja Rady Dzielnicy Bemowo

20.09 17:30-18:45

Park  Gorczewska”,

ul. Raginisa, spotkanie przy placu zabaw
Joga dla mieszkancow

21.09 15:00-18:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,
ul. Roztogi 10, Klub Seniora OPS

Organizacja czasu wolnego dla 0séb 60+: zajecia
aktywizujace i integrujace

21.09 16:00-19:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,

ul. Roztogi 10

Klub rodzica: spotkania edukacyjno-integracyjne
dla rodzicéw w zakresie relacji w rodzinie

i podnoszenia kompetencji rodzicielskich.
Réwnoczesnie zajecia dla dzieci w Klubie Malucha

21.09 17:30-19:00 )

Czytelnia nr XVII, ul. Powstancow Slaskich 17
Turecki Teatr Cieni: ,Huétawka” i warsztaty dla
dzieci od 6 lat

21.09 18:00-20:00

Urzad Dzielnicy Bemowo (sala sesji),

ul. Powstaicow Slaskich 70

Warsztaty muzyczne dla miodziezy i dorostych
Bemcanto

22.09 9:00-11:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,
ul. Roztogi 10

Spotkanie z posrednikiem pracy

2324.09

Plac Kasztelariski

Laboratorium okolic Placu Kasztelanskiego: Piknik
Czytelniczy, premiera miniserialu ,,Na Kasztelanie”

24.09 11:30

Bemowskie Centrum Kultury,

Sala Widowiskowa, ul. Gorczewska 201
Teatralny Poranek Bajkowy ,,Kolory Miasta”

25.09 9:00-11:00 i 11:00-13:00

Amfiteatr, Park Gorczewska, ul. Raginisa

Cykl spotkan Lekeji zywej historii pn. ,,Powstanie
Warszawskie”, program dedykowany szkotom

28.09 16:00-19:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo,

ul. Roztogi 10

Klub rodzica: spotkania edukacyjno-integracyjne
dla rodzicéw w zakresie relacji w rodzinie

i podnoszenia kompetencji rodzicielskich.
Réwnoczesnie zajecia dla dzieci w Klubie Malucha

28.09 18:00-19:00 ,

Gzytelnia nr XVII, ul. Powstaricow Slaskich 17
Koncert kwartetu ,,Con le corde” z cyklu Muzyka
$wiata ,,Ameryka w rytmie swingu”

30.0912:00-17:00

Parafia pw. Matki Boskiej Krolowej Aniotow,
ul. Ks. Markiewicza 1

Piknik Rodzinny ,,Bemowo z Aniotami”

30.09 16:30-18:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej . Dwa Jelonki”,
ul. Powstancow Slaskich 44

Warsztaty wokalne dla dzieci Bemolki
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BEMOWO KOCHA NORDIC WALKING

11. ,,Biegowi po Nowe Zycie” towarzyszy¢ bedzie akcja ,,Bemowo kocha nordic walking”. Bedzie to jedno z najwigkszych wydarzen
w Warszawie. Pierwsze 500 osob, ktore zglosi swoj udzial w wydarzeniu i wystartuje otrzyma prezenty - kije do nordic walking.

emowo juz od dwoch edycji wspiera polska
B transplantologie, biorac udzial w ,Biegu

po Nowe Zycie”. Tym razem wlacza sie do
akcji z inicjatywa ,Bemowo kocha nordic wal-
king” — Od wielu lat na Bemowie prowadzone s3
dla mieszkancow bezplatne zajecia nordic walking
pod okiem dos$wiadczonego instruktora. Zawsze
jest wielu chetnych na te zajecia. Marsz z kijami
jest zdrowym i przyjemnym sportem, ale tez spo-
sobem na aktywne spedzenie wolnego czasu, bez
wzgledu na wiek. Mozna poprawi¢ swoja kondycje
i samopoczucie. Stad tez pomysl, aby bemowianie
dotaczyli do ,,Biegu po Nowe Zycie” - méwi Grze-
gorz Kuca, z-ca burmistrza, ktéry otworzy bieg
i sam wezmie w nim udzial. W biegu wystartuje
réwniez burmistrz Michat Grodzki, znany z co-
dziennych porannych biegéw po Bemowie.

Zapisy do udzialu w wydarzeniu ,,Bemowo
kocha nordic walking” przyjmowane beda tylko
na stronie www.biegponowezycie.pl. Pierwsze
500 zapisanych osdb, ktore dodatkowo potwier-
dza swoéj udzial w biurze zawodéw przy amfi-
teatrze w dniu wydarzenia otrzyma specjalnie
przygotowane prezenty — kije do nordic walking.
Nastepnie dotgczg do sztafet Biegu po ,,Nowe Zy-
cie”, w ktérych wystartujg wraz z jedng z gwiazd
i z osobg po przeszczepieniu.

Zanim uczestnicy wystartuja odbedzie si¢ roz-
grzewka prowadzona przez instruktora nordic wal-
kingu. Planowane sg tez gry i zabawy. Kazdy moze
sie przylaczy¢ i wesprzec polska transplantologie. To

wydarzenie tworzy z roku na rok coraz liczniejsza
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grupa osob, ktérym na sercu lezy dobro innych.

Pierwszy ,,Bieg po Nowe Zycie” byl skromnym
wydarzeniem, bo z udzialem czternastu sztafet.
Z biegiem czasu inicjatywa bardzo sie rozrosta. Po
trzech latach obecno$ci w Lazienkach Krdlewskich
przenosi si¢ na goscinne Bemowo, ktére juz kilka-
krotnie bylo reprezentowane przez zastepce bur-
mistrza Grzegorza Kuce.

Nie zabieraj, zostaw zycie
Podczas wydarzenia beda rozdawane oswiad-
czenia woli na pobranie narzadéw po $mierci.

o Santander

- Zalezy nam na edukacji mieszkancow w zakre-
sie transplantacji narzadéw i zachgceniu do $wia-
domego oddawania narzadéw do przeszczepu,
w tym przeszczepu rodzinnego. Dlatego nazwali-
$my akcje ,Nie zabieraj, zostaw zycie” — podkresla
wiceburmistrz Kuca. Te specjalne plastikowe kar-
ty zazwyczaj sg noszone w portfelu. Nie s3 doku-
mentem w sensie prawnym, a bardziej pomagaja
najblizszym. W polskim prawie zgoda rodziny na
pobranie narzadéw od zmarlego nie jest wymaga-
na, ale zwyczajowo stosowana. Oswiadczenie woli

ma w takiej zgodzie pomdc. (tf, sp)

Uczestnicy zajec nordic walking na Bemowie
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