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Szanowni Panstwo!

Zebranie i upowszechnienie informacji o istniejacych lokalnych mozliwosciach pomocy
srodowiskowej dla mieszkancow Dzielnicy ma na celu zwigekszenie dostepnosci ustug instytucji
i organizacji pozarzadowych $wiadczacych okreslong pomoc, ich promocje i klarowne
przedstawienie zakresu i obszaru ich dziatalnosci.

Wychodzac naprzeciw tej potrzebie Urzad Dzielnicy Praga Pétnoc przygotowat Praski Informator
Spoteczny, ktéry jest prébg uporzadkowania wiedzy na temat wszystkich jednostek na terenie
Dzielnicy dziatajacych w obszarach min. pomocy spotecznej, przeciwdziatania uzaleznieniom,
przemocy w rodzinie, probleméw wychowawczych z dzie¢mi i mfodziezg oraz oswiaty, ochrony
zdrowia, kultury i sportu.

Informator zostat podzielony na dwie czesci:

Gdzie szuka¢ pomocy gdy masz problem

Wtej czesci wymieniono wiodgce problemy spoteczne oraz wykaz miejsc,
w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie w danym zakresie.

Spis placowek

Zawiera spis placowek, ktéry zostat podzielony na rozdzialy tematyczne (problemowe)

tak aby osoby zainteresowane konkretnym tematem mogty szybko dokonaé¢ wtasciwego wyboru.
Informacje dotyczace poszczegolinych podmiotéw zawierajg dane teleadresowe

oraz krotki opis oferowanych ustug.



m |. Alkohol - problemy z naduzywaniem i uzaleznieniem

Dzielnicowy Zesp6t Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

Osrodek Terapii Uzaleznien Alkoholowych Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

Szpital Praski p. w. Przemienienia Panskiego

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPL VITAMED sp. zoo

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga P6tnoc

Dom Samotnej Matki i Dziecka

m |I. Srodki psychoaktywne (narkotyki)

Punkt Informacyjno Konsultacyjny

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI Referat ds. Nieletnich i Patologii

Oddziat Dzienny dla Dzieci i Miodziezy Uzaleznionej od Srodkéw Psychoaktywnych - PUNKT
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 5

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN

m |ll. Przemoc

Prokuratura Rejonowa Warszawa Praga Péinoc

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI

Dzielnicowy Zesp6t Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Dzielnicy Praga Pétnoc

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 5

Osrodek Terapii Uzaleznien Alkoholowych Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Pedagodzy szkolni

Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej

m |V. Rodzina - sytuacje problemowe

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 5
Stowarzyszenie dla Rodzin

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga P6tnoc
Dom Samotnej Matki i Dziecka

.Monar,, jadtodajnia i noclegownia

Caritas Diecezji Warszawsko Praskiej

Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej
Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”

Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej



Gdy mamy problem - gdzie sie zgtosic

m V. Problemy wychowawcze z dzie¢mi i mtodzieza

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 5

Pedagodzy szkolni

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami Emocjonalnymi ,SPOZA”
Stowarzyszenie dla Rodzin

Stowarzyszenie ,Mierz Wysoko”

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP KLATKA

Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej

Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci - Klub Mtodziezowy Swiatoteka

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej - Klub Alternatywny dla Dzieci i Mtodziezy
Oratorium im. $w. Jana Bosko przy Bazylice NajSwietszego Serca Jezusowego
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej

m VI. Problemy z nauka

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 5

Pedagodzy szkolni

Stowarzyszenie Mierz Wysoko

Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Dzielnicy Warszawa Praga Po6inoc
Zespot Ognisk Wychowawczych im. K. Lisieckiego ,Dziadka”
Srodowiskowy Hufiec Pracy

m VIl. Pomoc materialna

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga P6tnoc
Polski Czerwony Krzyz

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Monar” - jadtodajnia i noclegownia

m VIIl. Bezrobocie

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc

Klub Pracy Praga Pétnoc

Biuro Posrednictwa Pracy, Klub Pracy Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”
Srodowiskowy Hufiec Pracy



Gdy mamy problem - gdzie sie zgtosic

m [X. Niepetnosprawnosé¢

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami Emocjonalnymi ,SPOZA”
Stowarzyszenie Pomocy Rehabilitacji i Turystyki Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
Stowarzyszenie Terapeutéw - Osrodek Integracji Spotecznej, Punkt Konsultacyjny
Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Wadg Stuchu

i Dodatkowymi Zaburzeniami ,Pokona¢ Cisze”

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta

Polski Zwigzek Gtuchych

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu

Polski Zwigzek Niewidomych

Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Osob Niestyszacych

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga P6tnoc

Dom Dziennego Pobytu

Klub Ztotego Wieku

m X. Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

Stowarzyszenie dla Rodzin

Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci - Klub Mtodziezowy Swiatoteka

Caritas Diecezji Warszawsko Praskiej - Klub Alternatywny dla Dzieci i Mtodziezy
Oratorium im. $w. Jana Bosko przy Bazylice Najswietszego Serca Jezusowego
Zespot Ognisk Wychowawczych im. K Lisieckiego ,Dziadka”

VIl Ogréd Jordanowski

Osrodki sportowe na terenie Dzielnicy Praga Pétnoc

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze (PTTK)

Biblioteki

Kino PRAHA

Galerie praskie

m XI. Pomoc medyczna

Szpital Praski

Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Praga Po6tnoc
Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej

Pogotowie Ratunkowe

Przychodnie rejonowe

Stowarzyszenie Hospicjum Domowe

Dom Pomocy Spofecznej im. Brata Alberta



Urzedy

Urzad Dzielnicy Praga Pétnoc

03-708 Warszawa, ul. Klopotowskiego]5

centrala: 022 59 00 000, informacja: 022 59 00 500
www.praga-pn.waw.pl

Sekretariat Zarzadu

tel.: 022 59 00 002, 022 59 00 003, fax: 022 59 00 004
Burmistrz

tel.: 022 59 00 013

Zastepcy Burmistrza

tel.: 022 59 00 002

tel.: 022 59 00 003

Wydziat Organizacyjny

tel.: 022 59 00 017, 022 59 00 030
Naczelnik

tel.: 022 59 00 016

Sekretariat

tel.; 022 59 00 002

Archiwum

tel.: 022 59 00 297

Stanowisko ds. Kontroli Wewnetrznej
tel.: 022 59 00 027

Stanowisko ds. Promocji Komunikacji Spotecznej
tel.: 022 59 00 021

Wydziat Kadr

tel.: 022 59 00 046, 022 59 00 048
Naczelnik

tel.: 022 59 00 045

Wydziat Informatyki

tel.: 022 59 054, 022 59 00 051,022 59 00 052
Naczelnik

tel.: 022 59 00 055

Wydziat Budzetowo-Ksiegowy
tel.: 022 59 00 060, 022 59 00 073
tel.: 022 59 00 070, 022 50 00 065
Sekretariat

tel.: 022 59 00 062

Gltéwny Ksiegowy

tel.: 022 59 00 061

Wydziat Kultury

tel.: 022 59 00 086, 022 59 00 088
Naczelnik

tel.: 022 59 00 085


http://www.praga-pn.waw.pl

Urzedy

Wydziat Ochrony Srodowiska
tel.: 022 59 00 091,022 59 00 092
Naczelnik

tel.: 022 59 00 090

Wydziat Prawny

tel.: 022 59 00 095, 022 59 00 097
Sekretariat

tel.: 022 59 00 096

Wydziat Administracyjno-Gospodarczy

tel.: 022 59 00 100, 022 59 00 102, 022 59 00 104
Naczelnik

tel. 022 59 00 105

Wydziat Infrastruktury

tel.: 022 59 00 120, 022 59 121
Sekretariat

tel.: 022 59 00 116

Naczelnik

tel.: 022 50 00 115

Wydziat O$wiaty i Wychowania

tel.: 022 59 00 131,022 59 00 132, 022 59 00 129
Sekretariat

tel.: 022 59 00 133

Naczelnik

tel.: 022 59 00 130

Dzielnicowe Biuro Finansow Os$wiaty
Sekretariat
tel.: 022 59 00 260

Wydziat Sportu i Rekreaciji
tel.: 022 59 00 136
Naczelnik

tel.: 022 59 00 135

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
tel.: 022 59 00 141,022 59 00 142
Sekretariat

tel.: 022 59 00 144

Naczelnik

tel.: 022 59 00 140

Referat Swiadczen Rodzinnych

tel.: 022 59 00 586, 022 59 00 581,022 59 00 587
Kierownik

tel.: 022 59 00 585



Urzedy

Wydziat Zasobow Lokalowych

tel.: 022 59 00 148, 022 59 00 150, 022 59 00 161
Sekretariat

tel.: 022 59 00 146

Naczelnik

tel.: 022 59 00 145

Wydziat Obstugi Mieszkancow
Kancelaria

tel.: 022 59 00 535, 022 59 00 540
Naczelnik

tel.: 022 59 00 555

Wydziat Architektury i Budownictwa
tel.: 022 59 00 201,022 59 00 203
Sekretariat

tel.: 022 59 00 202

Naczelnik

tel.: 022 59 00 209

Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej i Zezwolen
tel.: 022 59 00 176, 022 59 00 179

Naczelnik

tel.: 022 59 00 175

Wydziat Funduszy Europejskich
tel.: 022 59 00 026

Naczelnik

tel.: 022 59 00 020

Wydziat Obstugi Rady

tel.: 022 59 00 037, 022 59 00 038
Sekretariat

tel.; 022 59 00 028

Naczelnik

tel.: 022 59 00 035

Wydziat Zamoéwien Publicznych
tel.: 022 59 00 211,022 59 00 212
Sekretariat

tel.: 022 59 00 214

Naczelnik

tel.; 022 59 00 213



Urzedy

Delegatura Biura Administracji i Spraw Obywatelskich

tel.: 022 59 00 221,022 59 00 245, 022 59 00224, 022 59 00 225, 022 59 00 227
Naczelnik

tel.: 022 59 00 220

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarzagdzania Kryzysowego
tel.: 022 59 00 172, 022 59 00 173

Naczelnik

tel.: 022 59 00 174

Delegatura Biura Geodezji i Katastru

tel.: 022 59 00 185, 022 59 00 189, 022 59 00 191
Sekretariat

tel.: 022 59 00 184

Naczelnik

tel.: 022 59 00 194

Delegatura Biura Gospodarki Nieruchomosciami
tel.: 022 59 00 183, 022 59 00 185, 022 59 00 187
Sekretariat

tel.: 022 59 00 181

Naczelnik

tel.: 022 59 00 180

Delegatura Biura Ochrony
tel.: 022 59 00 199

Dzielnicowy Zespo6f Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
03-680 Warszawa, ul. Jagielloriska 60 lok. 90
tel.: 022 741 38 10

Pomoc Swiadczona dla:

0s6b i rodzin z problemem alkoholowym oraz dla ofiar przemocy.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

realizacja procedury zmierzajacej do wydania przez sad orzeczenia o zobowigzaniu do podjecia
leczenia odwykowego przez osobe uzalezniong zgodnie z art. 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Motywowanie do podjecia leczenia os6b naduzywajgcych alkoholu.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

03-680 Warszawa, ul. Jagielloriska 60 lok. 90; tel: 022 741 38 10; fax: 022 741 38 11
czynny od poniedziatku do pigtku w godz.: 14.00 - 16.00, 18.00 - 20.00.

Dyzury pefnia: psycholog, prawnik, instruktor terapii uzaleznien.

Pomoc Swiadczona dla:

0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, os6b w sytuacji kryzysowej w zwiazku z przemocg w rodzinie.
Rodzaj $wiadczonej pomocy:

indywidualne konsultacje dla oséb z problemem alkoholowym, motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego, przedstawienie oferty leczniczej; indywidualne konsultacje dla oséb wspétuzaleznionych
od alkoholu; konsultacje dla os6b z problemem przemocy; poradnictwo dla os6b w sytuacjach
kryzysowych; poradnictwo prawne.



Urzedy

m Urzad Pracy m. st. Warszawy
04-111 Warszawa, ul. Grochowska 171 B
tel.: 022 810 42 03, fax: 022 813 20 32
e-mail: wawa2@praca.aov.pl

m Urzad Skarbowy Warszawa- Praga
03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 15
tel.: 022 509 18 00, fax: 022 509 19 90
e-mail: us1434@mz.mofnet.gov.pl

m Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
03-466 Warszawa, ul. 11 Listopada 15a
tel.: 022 619 60 25, 022 818 19 06
www.zus.pl


mailto:wawa2@praca.aov.pl
mailto:us1434@mz.mofnet.gov.pl
http://www.zus.pl

Stuzby organéw sprawiedliwosci

Sad Rejonowy, V Wydziat Rodzinny i Nieletnich Praga Pétnoc
03-818 Warszawa, ul. Terespolska 15a, (rejon dziatania Praga P6tnoc)
tet.: 022 509 16 48, 022 509 16 50

www.warszawapraga.so.gov.pl

Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi Pétnoc
03-818 Warszawa, ul. Terespolska 15a; (rejon dziatania Praga P6tnoc)

Prokuratura Okregowa Warszawa Praga Potnoc
03-439 Warszawa, ul. Brédnowska 13/15

tel.: 022 511 47 00, 022 511 48 00

www.powp.pl

Prokuratura Rejonowa Warszawa Praga Pétnoc
03-721 Warszawa, ul. Jagiellonska 5

tel.: 022 511 32 00, fax: 022 511 32 77
www.powp.pl

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI
03-403 Warszawa, ul. Cyryla i Metodego 4
tel.: 022 603 75 55, fax: 022 603 72 37
e-mail: krpéwarszawa@policja.pl

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI,

Referat ds. Nieletnich i Patologii Komisariatu Policji Praga Pétnoc
03-403 Warszawa, ul. Cyryla i Metodego 3

tel.: 022 603 81 74, 022 603 81 94

e-mail: krpéwarszawa@policia.waw.pl

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI, Rewir Dzielnicowych
03-736 Warszawa, ul. Zagbkowska 23/25
tel.: 022 698 04 26

Komisariat Rzeczny Policji
03-714 Warszawa, ul. Wybrzeze Szczecinskie 6
tel.: 022 603 68 60


http://www.warszawapraga.so.gov.pl
http://www.powp.pl
http://www.powp.pl
mailto:krp6warszawa@policja.pl
mailto:krp6warszawa@policia.waw.pl

Stuzby miejskie

Straz Miejska m.st. Warszawy Oddziat terenowy VI Praga Pétnoc, Targowek, Biatoteka
03-490 Warszawa, ul. Jana Miota 3

tel.: 022 74127 72, fax: 022 619 22 80

www.strazmieiska.waw.pl

Straz Pozarna, Jednostka Ratowniczo Gasnicza NR 5 Praga Pétnoc
03-722 Warszawa, ul. Marcinkowskiego 2

tel.: 022 596 70 50, 022 818 57 01,022 818 57 27

www.kgpsp.aov.pl

Pogotowie Energetyczne Praga Pétnoc
03-503 Warszawa, ul. Oszmianska 20
tel.: 022 821 53 11,022 821 53 12
www.rwestoen.pl

Straz Ochrony Kolei

03 747 Warszawa, ul. Targowa 74
tel.: 022473 39 00
www.sok.sztab.org


http://www.strazmieiska.waw.pl
http://www.kgpsp.aov.pl
http://www.rwestoen.p
http://www.sok.sztab.org

Placowki stuzby zdrowia

Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Praga Péinoc
03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 34

tel.: 022 619 19 13

www.rynekmedycznv.pl

e-mail: 1400027 @zoz.org.pl

Stacjonarna nocna i Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska jest Swiadczona
w Poradni Rodzinnej Centrum Diagnostyczno-Specjalistycznym ul. Dgbrowszczakéw 5a
tel.: 022 619 34 81,022 619 28 40, 022 619 52 98.

Wyjazdowa nocna i $wigteczna pomoc lekarska i pielegniarska:
lekarska - zgtoszenia nr tel.: 022 888 29 20
pielegniarska - zgtoszenia nr tel.: 022 619 19 17, 022 619 34 81.

Przychodnia Internistyczno - Specjalistyczna
03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 34

tel: 022 619 42 31

e-mail: dyrektor@szpzlo.pl

lekarze pierwszego kontaktu (internisci)
ginekolog

okulista

kardiolog

neurolog

geriatra

urolog

endokrynolog

alergolog

lekarz medycyny

reumatolog

rehabilitacja i fizjoterapia

* pracownia EKG

« gabinet zabiegowy

* punkt pobran krwi

« pielegniarki Srodowiskowe - rodzinne

« pielegniarki potozne

« poradnia psychologiczna dla dzieci IMPULS
« poradnia przeciw alkoholowa

.


http://www.rynekmedycznv.pl
mailto:1400027@zoz.org.pl
mailto:dyrektor@szpzlo.pl

Placowki stuzby zdrowia

m Centrum Specjalistyczno Diagnostyczne
03-476 Warszawa, ul. Dgbrowszczakéw 5a
tel.: 022 619 34 81,022 619 77 71
e-mail: szewczyk@szpzlo.pl

« lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
« fizjoterapia i rehabilitacja
 poradnia K
« poradnia chirurgii urazowej
« poradnia ortopedyczna
« poradnia okulistyczna dla dzieci
« poradnia laryngologiczna
« poradnia diabetologiczna
 poradnia stomatologii zuchwowe;j
« poradnia choréb ptuc i gruzlicy
« zaktad radiologii
» pracownia USG
* laboratorium analityczne
» poradnia medycyny pracy
 poradnia alergologiczna dla dorostych idla dzieci
 poradnia logopedyczna
 poradnia neurologiczna
* poradnia kardiologiczna
« poradnia otolaryngologiczna
« poradnia onkologiczna
* pracownia leczenia bolu
* nocna pomoc lekarska
(dyzur internistyczny) tel.: 022 619 34 81

m Przychodnia dla Dorostych
03-759 Warszawa, ul. Otwocka 1
tel: 022 619 43 31

* rejestracja

* punkt pobran

 gabinet zabiegowy
 gabinet przygotowawczy

* gabinet szczepien

« pielegniarka Srodowiskowa

* lekarz pierwszego kontaktu

« lekarze specjalisci

« poradnia internistyczna

« poradnia medycyny rodzinnej

« poradnia pediatryczna tel.: 022 619 65 01


mailto:szewczyk@szpzlo.pl

Placowki stuzby zdrowia

Przychodnia Internistyczno - Specjalistyczna
03-548 Warszawa, ul. Radzyminska 101/103

tel.: 022 679 86 47; rejestracja: tel.: 022 679 88 41; poradnia dla dzieci zdrowych tel.: 022 679 68 81
www.szpzlo.pl

e-mail: dyrektor@szpzlo.pl

 poradnia rodzinna

» poradnia internistyczna

« poradnia chirurgii ogélnej

* poradnia ginekologiczno - potoznicza

« poradnia lekarza POZ

« poradnia pielegniarki srodowiskowej - rodzinnej
* poradnia potoznej srodowiskowej - rodzinnej

« poradnia stomatologiczna

« poradnia stomatologiczna dla dzieci

« pracownia diagnostyki obrazowej (RTG ogoélne)

Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny

03-709 Warszawa, ul. Sierakowskiego 13

tel.: centrala 022 618 84 85, rejestracja 022 618 84 85, fax: 022 670 44 24
www.spkso.waw.pl

e-mail spkso@waw.pl

Zakres ustug:

* baza polikliniczna

» odcinek pomocy doraznej i chirurgii ambulatoryjnej
* baza kliniczna

« blok operacyjny

 osrodek naukowo badawczy


http://www.szpzlo.pl
mailto:dyrektor@szpzlo.pl
http://www.spkso.waw.pl
mailto:spkso@waw.pl

Placéwki stuzby zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Szpital im. Michata Okonskiego

02-371 Warszawa, ul. Brzeska 12; tel.: 022 597 80 50, 022 597 80 87, fax: 022 619 57 94
www.szpital-okonskieao.waw.pl; e-mail: szpital@szpital-okonswkieao.waw.pl

Zakres ustug zdrowotnych:
- diagnostyka laboratoryjna
- diagnostyka medyczna

- poradnie specjalistyczne

- szpital

- rehabilitacja

Szpital

« oddziat wewnetrzny

« oddziat ortopedyczno-urazowy
 oddziat intensywnej opieki medycznej
 oddziat chirurgii ogdéInej i urazowej

* blok operacyjny

Przychodnie przyszpitalne
« laryngologiczna

« okulistyczna

* gastrologiczna

* psychiatryczna

* neurologiczna

» dermatologiczna
 endokrynologiczna

« kardiologiczna

Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
00-240 Warszawa, ul. Al. Solidarnosci 67; tel: 022 818 50 61

.

oddziaty wewnetrzne |, II, Il
oddziat chirurgiczny

oddziat chirurgii urazowej
oddziat urologiczny

oddziat ginekologiczny
oddziat potozniczy

oddziat noworodkéw

oddziat intensywnej terapii

« detox - pododdziat uzaleznien

Przychodnia przyszpitalna
« chirurg

« chirurg ortopeda

« nefrolog

« proktolog

« ginekolog


http://www.szpital-okonskieao.waw.pl
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Placowki stuzby zdrowia

m INFORMACJA DLA OSOB NIEUBEZPIECZONYCH

Jezeli nie posiadacie Panstwo ubezpieczenia zdrowotnego, a jestescie petnoletni, posiadacie
obywatelstwo polskie, mieszkacie w Polsce i spetniacie okreslone kryterium dochodowe, macie
Panstwo prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.

Dokumentem potwierdzajgcym prawo osoby nieubezpieczonej do $wiadczen zdrowotnych

jest decyzja dyrektora Osrodka Pomocy Spofecznej (z upowaznienia Prezydenta m. st. Warszawy,
ewentualnie wéjta, burmistrza gminy) dzielnicy wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta.
Decyzja moze by¢ wydana na wniosek Swiadczeniobiorcy, z urzedu lub na wniosek wtasciwego
oddziatu NFZ, a w przypadku stanu nagtego na wniosek Swiadczeniodawcy udzielajacego pomocy
medycznej, zlozony niezwlocznie po udzieleniu $wiadczenia.

Whioski o potwierdzenie uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej w przypadku braku ubezpie-
czenia nalezy sktada¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc m. st. Warszawy,
ul. Szymanowskiego 6/61,03-477 Warszawa, tel.: 022 619 34 37, 022 818 00 00, 022 619 76 62

Filia Nr 1, ul. Groszkowskiego 5, 03-475 Warszawa, tel.: 022 619 33 95, 022 618 22 61
Filia Nr 2, ul. Targowa 66/22, 03-734 Warszawa, tel.: 022 670 18 99, 022 618 77 59

Decyzja moze by¢ wydana po sprawdzeniu, czy spetnione sg wymogi okreslone w Ustawie
0 pomocy spotecznej dotyczace kryterium dochodowego.

Prawo do $wiadczen z pomocy spotecznej przystuguje:

1) osobie samotnie gospodarujacej, ktoérej dochdd nie przekracza kwoty 461 zi,
zwanej dalej ,kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej”,

2) osobie w rodzinie, w ktdérej dochdd na osobe nie przekracza kwoty 316 zt,
zwanej dalej ,kryterium dochodowym na osobe w rodzinie",

3) rodzinie, ktérej dochéd nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe w rodzinie,
zwanej dalej ,kryterium dochodowym rodziny”.

Art. 8 ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2008 r. nr 115, poz.728 z p6zn. zm.)
W celu ustalenia kryterium dochodowego zostanie przeprowadzony wywiad $rodowiskowy.

Prawo do $swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie decyzji przystuguje przez okres 90 dni
od dnia okreslonego w decyzji. W przypadku koniecznosci przedtuzenia okresu uprawnien do
korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej niezbedne jest ponowne wystgpienie z wnioskiem
o wydanie kolejnej decyzji.

Dzieci i mtodziez do ukonczenia 18 roku zycia, a takze kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu
sg w Polsce objete opieka zdrowotng bez wzgledu na to, czy posiadajg ubezpieczenie.

Bezptatne Swiadczenia zdrowotne dla nieubezpieczonych wynikajgce z ustaw:

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, o przeciwdziataniu narkomanii,
o ochronie zdrowia psychicznego, o chorobach zakaznych i zakazeniach.

Swiadczenia finansowane sg z budzetu panstwa.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zadne okolicznos$ci nie moga stanowi¢ podstawy do odmowy
udzielenia $wiadczenia zdrowotnego, jezeli osoba zgtaszajaca sie do zakltadu opieki zdrowotnej
potrzebuje natychmiastowej pomocy ze wzgledu na zagrozenie zycia lub zdrowia.



Placéwki stuzby zdrowia

Osrodek Terapii Uzaleznien Alkoholowych Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Oddziat dzienny i biuro: 03-590 Warszawa, ul. tokietka 11

tel.: 022 679 21 45

Poradnia 03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 34, tel.: 022 619 60 65

Pomoc swiadczona dla: oséb uzaleznionych od alkoholu

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
« grupy wsparcia dla ofiar przemocy
« grupy wsparcia Anonimowych Alkoholikéw

Leczenie uzaleznien i wspotuzaleznien od alkoholu, prowadzenie grup w programie podstawowym
i ponadpodstawowym, terapia indywidualna, prowadzenie grupy dla ofiar przemocy oraz grupy DDA.
Osrodek $wiadczy rowniez pomoc medyczng dla oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie na leczenie.

Oddziat Dzienny dla Dzieci i Mtodziezy Uzaleznionej od Srodkéw Psychoaktywnych PUNKT
03-759 Warszawa, ul. Otwocka 1

tel: 022 741 16 30

e-mail: Dunkt_otwocka@wp.pl

Leczone schorzenia:

organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych

schizofrenia

zaburzenia nastroju

zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem

zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

zaburzenia rozwoju psychicznego

upo$ledzenia umystowe

symptomy i objawy chorobowe dot. poznawania, postrzegania stanu emocjonalnego
oraz zachowania.

Poradnia
Pomoc dla mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych w wieku 14-23 lat, naduzywajacej
i uzaleznionej od $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza narkotykow.

Formy pomocy:

« terapia indywidualna, grupowa i rodzinna

» opracowywanie indywidualnych planéw terapii
« terapia zajeciowa

» prowadzenie grup rozwoju osobistego

* zajecia edukacyjne, integracyjne i sportowe

« konsultacje psychiatryczne

 konsultacje prawne

* praca z rodzinami pacjentow.

Pomoc $wiadczona przez placéwke jest bezptatna.


mailto:Dunkt_otwocka@wp.pl

Placoéwki stuzby zdrowia

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPL - VITAMED Sp. z o.0.
03-416 Warszawa, ul. Wilenska 18; tel.: 022 513 89 37, 022 513 79 07
www.splvitamed.pl

e-mail: vitamed@poczta.onet.pl

« lekarze pierwszego kontaktu (internisci)
« dermatolog

 psychiatra

« psycholog

« kardiolog

« laryngolog

* neurolog

* ginekolog

« okulista

« endokrynolog

« gastrolog

« urolog

* reumatolog

 ortopeda

« terapia uzaleznien od nikotyny i alkoholu

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu
(Polski Zwigzek Gtuchych)

03-741 Warszawa, ul. Biatostocka 4; tel.: 022 618 05 82

e-mail: poradnia_waw@op.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Medycyny Rodzinnej
03-477 Warszawa ul. Szymanowskiego 6/61 a; tel.: 022 619 63 70
e-mail; uimed@neostrada.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ULMED
03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 6/61 a; tel.: 022 619 63 70
e-mail ulmed@neostrada.pl

* lekarz medycyny rodzinnej

* pediatra

 punkt pobran krwi

* gabinet zabiegowy

* pracownia EKG

« pielegniarka Srodowiskowo-rodzinna
* pielegniarka potozna

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego Oddziat V Praga Pétnoc
03-737 Warszawa, ul. Brzeska 12; tel.: 022 525 13 05; lub 999
e-mail: kancelaria@meditrans.waw.pl
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Placowki stuzby zdrowia

m “JAMADENT” - Lecznica prywatna s.c. (stomatologia)
03-710 Warszawa, ul. Okrzei 30
tel.: 022 618 80 15

« ortodoncja

* leczenie zachowawcze
» stomatologia dziecieca
« protetyka

* chirurgia

-DEMETER” Lecznica Specjalistyczna Stomatologiczno-Lekarska
Warszawa ul. Biatostocka 7; tel.: 022 619 81 94; fax: 022 619 68 98
ul. Targowa 2; tel.: 022 618 40 50

www.demeter.medserwis.pl: e-mail: demeter@QOD.pl

Stomatologia:

« profilaktyka, bezptatne przeglady
« stomatologia zachowawcza
 protetyka

« ortodoncja

« chirurgia

« implantologia

* laseroterapia

* rentgenodiagnostyka

Poradnie specjalistyczne:
* przeciwpadaczkowa
* pneumonologiczna
« ginekologiczna
m Spotdzielnie lekarskie
* 1ZIS Kosmetyczno - Lekarska Spoétdzielnia Pracy, ul. Targowa 44, tel.: 022 619 40 78
* Lekarsko - Stomatologiczna Spotdzielnia Pracy, ul. Kepna 11
*« STOMA Lecznica Wielospecjalistyczna, ul. Targowa 46, tel.: 022 619 18 33
* MEDICA Lekarska Spétdzielnia Pracy, ul. Zgbkowska 44, tel.: 022 619 40 23, 022 619 26 14
Osrodek Hospicjum Domowe, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zgromadzenia
Ksiezy Marianéw
03-545 Warszawa, ul. Tykocifiska 27/35; (Swiadczy pomoc dla klientéw Pragi Pétnoc)
tel.: 022 679 68 85, 022 679 67 00, 022 679 68 48

www.hospicjum-domowe.waw.pl: e-mail: hospicjum@marianie.pol.pl

Osrodek opiekuje sie nieodptatnie chorymi w ostatniej fazie choroby nowotworowej
oraz ich rodzinami.


http://www.demeter.medserwis.pl
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Poradnie oferujgce pomoc specjalistyczng

m Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 5
03-709 Warszawa, ul. Sierakowskiego 9
tel.: 022 619 01 94
03-455 Warszawa, ul. Namystowska 1
tel.: 022 670 07 04

Pomoc Swiadczona przez placowke jest bezpfatna.
Oferta skierowana jest do dzieci i mfodziezy, rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow.

Formy pomocy:

« diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna
« opiniowanie zaburzen rozwojowych

« terapia logopedyczna

« terapia pedagogiczna

* terapia podtrzymujgca

 porady i konsultacje dla dzieci, opiekunéw i wychowawcow
 orzecznictwo, nauczanie indywidualne i specjalne

* poradnictwo zawodowe

» warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze
 grupa socjoterapeutyczna dla mtodziezy

 grupa terapeutyczna dla dorostych

« warsztaty edukacyjne dla rodzicéw dzieci z ADHD

* mediacje rodzinne

« zajecia og6lnorozwojowe dla dzieci z klas I-Ill.

m Katolicka Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Mtodziezy KARAN
03-448 warszawa, ul. Targowa 59/2
tel.: 022 670 05 49,
www.karan.pl
e-mail: taraowa@karan.pl

Poradnictwo, konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, prawne.
Warsztaty i szkolenia doskonalgce umiejetnosci profilaktyczne i wychowawcze.
Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej pomoc w odrabianiu lekcji, gry i zabawy psychoedukacyjne.

m Specjalny Osrodek wychowawczy ,,CARITAS”
03-772 Warszawa, ul. Kaweczynska 49
tel.: 022 818 81 49

m Katolicki Osrodek Adopcyjno Opiekunczy Diecezji Warszawsko Praskiej
03-450 Warszawa, ul. Ratuszowa 5
tel.: 022 619 92 45


http://www.karan.pl
mailto:taraowa@karan.pl

Poradnie oferujgce pomoc specjalistyczng

m Stowarzyszenie dla Rodzin Poradnia Rodzinna
Zespo6t Psychologiczno-Terapeutyczny ,,Wileriska”
03-416 Warszawa, ul. Wileniska 45 lok. 39
tel.: 022 619 42 67, kom. 0 696 509 987

Systemowa pomoc rodzinom.
Formy pomocy:

Dla maluchow
« alternatywne zajecia przedszkolne (edukacyjno rozwojowe dla dzieci w wieku 3,5 - 5)

Dla dzieci i mtodziezy:

« diagnoza rozwoju

* zajecia adaptacyjne

* zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne

« zajecia korygujace i stymulujgce rozwdj

* zajecia rozwijajgce umiejetnosci jezykowe

« terapia pedagogiczna dla dzieci z dysgrafia, dysleksjg dysortografig, dyskalkulig.
« diagnoza i korekcja wad wymowy

« terapia indywidualna

* zajecia socjoterapeutyczne w grupach wiekowych
« zajecia instruktorskie

* zajecia socjoterapeutyczne weekendowe

e pomoc w wyborze drogi zawodowej dla mtodziezy

Dla dorostych:

« diagnozy psychologiczne

* terapia wspierajaca w sytuacjach kryzysowych
« trening umiejetnosci wychowawczych

* poradnictwo wychowawcze

Dla rodzin:

* terapia matzenstw i par

* terapia rodzin

» wyjazdy socjoterapeutyczno weekendowe dla catych rodzin.



Placowki pomocy spotecznej

m Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc
03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 6/61
tel.: 022 619 43 37, 022 818 00 00, 022 619 76 62
www.QDSDraaapolnoc.x-cms.pl
e-mail: ops_praga_pin@o2.pl

m Filia Nr 1 OPS Praga Pdtnoc
03-475 Warszawa, ul. Groszkowskiego 5
tel.: 022 619 33 95, 022 618 22 61,fax: 022 670 03 85 wew. 13
e-mail: groszkowskiego@o2.pl

m Filia Nr 2 OPS Praga Pétnoc
03-734 Warszawa, ul. Targowa 66
tel.: 022 618 77 59, 022 670 10 71, fax: 022 670 18 99
e-mail: ODS.targowa@neostrada.pl

Pomoc Swiadczona dla:

0so6b i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji z powodu dysfunkciji takich jak: ubdstwo,
sieroctwo, bezrobocie, bezdomno$¢, niepetnosprawnosé, diugotrwata choroba, potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradno$¢ w sprawach opiekurczo wychowawczych

i prowadzenia gospodarstwa domowego, samotne macierzynstwo, braku umiejetnosci

w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajgcej placéwki opiekunczo wychowawcze,
trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymatly status uchodzcy, trudnosci w przystosowaniu sie

do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego, alkoholizm, narkomania, przemoc w rodzinie, zdarzenie
losowe, kleska zywiotowa.

Podstawa do przyznania lub odmowy $wiadczenh spotecznych jest wywiad Srodowiskowy prze-
prowadzony przez pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania osoby ubiegajgcej sie 0 pomoc.

Informacje uzyskane podczas wywiadu objete sg tajemnicg i moga by¢ wykorzystane jedynie
dla potrzeb pomocy spoteczne;j.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
klienci Osrodka Pomocy Spotecznej moga korzystac z takich form pomocy jak:

pomoc finansowa:

« zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej prawo do Swiadczen pienieznych majg osoby i rodziny,
w ktérych dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza wysokosci kryterium dochodowego
okreslonego w/w ustawg. W uzasadnionych przypadkach pomoc finansowg moga otrzymac
rowniez osoby, ktérych dochdd przekracza to kryterium.

« decyzja o przyznaniu lub odmowie $wiadczenia wymaga przeprowadzenia przez pracownika
socjalnego wywiadu Srodowiskowego w miejscu zamieszkania klienta.

pomoc ustugowa:
« ustugi opiekuncze dla os6b chorych, samotnych i niepetnosprawnych;
* specjalistyczne ustugi opiekunicze dla os6b psychicznie chorych i uposledzonych umystowo.
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Placoéwki pomocy spotecznej

pomoc rzeczowa:

« obiady dla dzieci w szkotach

« talony obiadowe do baru dla dorostych

« wypoczynek letni dla dzieci

« posrednictwo w rozdawnictwie art. spozywczych, higienicznych, mebli sprzetu gosp. domowego,
sprzetu rehabilitacyjnego.

pomoc instytucjonalna:

» kompletowanie dokumentéw do domu pomocy spotecznej dla osoby, ktéra ze wzgledu na stan
zdrowia, sytuacje zyciowa i rodzinng, mieszkaniowa i materialng wymaga umieszczenia w w/w
placéwce. Wymagana jest zgoda klienta lub jego przedstawiciela ustawowego

* pomoc w zapewnieniu schronienia osobom doswiadczajacym przemocy i samotnym matkom,

* pomoc w zapewnieniu schronienia osobom bezdomnym.

bezptatne poradnictwo i praca socjalna:

« udzielanie informacji na temat przystugujacych uprawnien

« informacja dot. doméw pomocy spotecznej, osrodkéw terapeutycznych i samopomocowych,
Swietlic i klubow

* pomoc w zatatwianiu trudnych spraw bytowych

« kierowanie do os$rodkéw, hosteli, schronisk dla bezdomnych

« pomoc w uzyskaniu miejsca w placéwkach opiekunczych, wychowawczych, leczniczych iinnych

« interwencja kryzysowa

* pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna.

Dom Dziennego Pobytu (dla os6b starszych)
02-380 Warszawa, ul. Brzeska 4
tel.: 022 619 55 09

Pomoc swiadczona dla:
0so6b starszych, niepetnosprawnych (rencistéw, emerytow).

Rodzaj Swiadczonej pomocy:

« positki, zajecia rehabilitacyjne, spedzanie czasu wolnego

* zapewnienie wyzywienia

« organizacja zaje¢ ruchowych i usprawniajacych (rehabilitacja)
 zaspokajanie potrzeb kulturalnych i rekreacyjnych

* terapia zajeciowa

* pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych



Placowki pomocy spotecznej

m Klub Ziotego Wieku
03-468 Warszawa, ul. Jagielloriska 56 lok.lb; tel.: 022 818 64 02

Pomoc swiadczona dla:
0sob starszych, emerytéw, rencistow.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:
organizacja czasu wolnego w formie: wycieczek, wyjs¢ do teatrow, muzedw, kina, wieczorkéw
tanecznych i spotkan okolicznosciowych.

m Dom Samotnej Matki i Dziecka
03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 4a; tel.: 022 619 32 65, fax: 022 619 34 37

Pomoc $wiadczona dla:
samotnych matek z dzieémi, ofiar przemocy.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
pomoc materialna, poradnictwo psychologiczne, prawne, pomoc dla 0séb i rodzin z problemem
alkoholowym, pomoc dla ofiar przemocy, pomoc w znalezieniu pracy i usamodzielnieniu sig.

m Dom Pomocy Spotecznej im .Sw. Brata Alberta
03-722 Warszawa, ul. Kaweczynska 4b; tel.: 022 670 43 18, 022 619 58 02
e-mail: dps_kaw@onet.pl

Pomoc swiadczona dla:
kobiet w wieku od 20 lat przewlekle chorych.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
zaspokojenie potrzeb bytowych, spotecznych, zdrowotnych, ustugi opiekuriczo-pielegnacyjne.

m Srodowiskowy Ochotniczy Hufiec Pracy
03-428 Warszawa, ul. Konopacka 8, tel.: 022 618 07 33
e-mail: shp7-4@neostrada.pl

pomoc Swiadczona dla: mtodziezy w wieku 15-18 lat, ktéra realizuje obowiazek szkolny
taczac nauke z praca zarobkowa.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:

pomoc w uzupetnieniu wyksztatcenia ogélnego w zakresie gimnazjum z jednoczesnym
przyuczeniem do wykonywania okreslonej pracy lub zdobycie kwalifikacji zawodowych

na poziomie zasadniczej szkoty zawodowej. Oferta ksztalcenia w zawodach: kucharz matej
gastronomii, fryzjer, mechanik pojazdéw samochodowych, elektromechanik, blacharz, lakiernik,
cukiernik, piekarz, sprzedawca, tapicer.

m Klub Pracy Praga Pétnoc
03-750 Warszawa, ul. Sniezna 3, tel.: 022 670 12 26
e-mail: praaa-polnoc@klubpracy.waw.pl
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mailto:shp7-4@neostrada.pl
mailto:praaa-polnoc@klubpracy.waw.pl

Osrodki sportowe

Dzielnicowy Os$rodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga Pétnoc
Dyrekcja:

03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 17/19

Sekretariat:

tel./fax: 022 619 11 20; 022 670 18 73

www.dosir.waw.DI; e-mail: sekretariat@dosir.waw.pl

Zespot Basenowo-Sportowy ,,Prawy Brzeg”
03-721 Warszawa, ul. Jagielloriska 7

Tel.: 022 619 39 47, 022 619 50 31

e-mail: sekretariat.jagiellonska@dosir.waw.pl

Hala Sportowa

03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 17/19
tel.: 022 619 11 20,022 670 20 61
e-mail: sekretariat@dosir.waw.pl

Kompleks Boisk Sportowych
03-770 Warszawa, ul. Kaweczynska 44

Warszawskie Osrodki Wypoczynku Wista - Osrodek Namystowska
03-455 Warszawa, ul. Namystowska 8

tel.: 022 619 27 59, fax: 022 619 88 08

www.namvslowska.waw.pl


http://www.dosir.waw.Dl
mailto:sekretariat@dosir.waw.pl
mailto:sekretariat.jagiellonska@dosir.waw.pl
mailto:sekretariat@dosir.waw.pl
http://www.namvslowska.waw.pl

Placowki kultury

Galerie i Centra Kultur

Dom Kultury Praga
03-474 Warszawa, ul. Dgbrowszczakéw 2, tel.: 022 618 41 51,022 618 51 80,022 618 64 05
www.dkpraga.pl: e-mail: dk@dkpraga.pl

Galeria Sztuki Wspoétczesnej ,,Praska”
03-715 Warszawa, ul. Okrzei 35, tel.: 022 826 32 54

Galeria Sztuki Dawnej i Nowej ,,Stara Praga”
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 13, tel.: 022 619 81 09

Nizio Design International Studio&Gallery
03-410 Warszawa, ul. Inzynierska 3, tel.: 022 618 72 02
www.nizio.com.pl: e-mail: miroslawnizio@nizio.com.pl

Galeria Luksfera s. c.
03-736 Warszawa, ul. Zabkowska 27/31, tel.: 0 608 406 715, 0 502 599 442
www.luksfera.pl: e-mail: k.zebrowska@Iuksfera.pl: m.przezdziak@Iluksfera.pl

Fabryka Trzciny Centrum Artystyczne
03-759 Warszawa, ul. Otwocka 14, tel.: 022 619 03 13
www.fabrykatrzciny.pl: e-mail: fabryka @fabrvka.waw.pl

Galeria Konferencyjna
Warszawa, ul. Ktopotowskiego 15, tel.: 022 590 00 85

Centrum Edukacji Artystycznej SLAD Teatr Academia
03-456 Warszawa, ul. 11 Listopada 22, tel.: 0 504 707 075

Inzynierska 3. Kompleks XIX - wiecznych budowli
www.inzvnierska.pl

Galeria N”69
Warszawa, ul. Tarchominska 9, tel.: 0 501 013 835

Otwarta Pracownia Tworcza
03-737 Warszawa, ul. Brzeska 17, tel.: 0 887 096 871
e-mail: kubikmitas@wp.pl


http://www.dkpraga.pl
http://www.nizio.com.pl
mailto:miroslawnizio@nizio.com.pl
http://www.luksfera.pl
mailto:k.zebrowska@luksfera.pl
mailto:m.przezdziak@luksfera.pl
http://www.fabrykatrzciny.p
mailto:fabryka_@fabrvka.waw.pl
http://www.inzvnierska.pl
mailto:kubikmitas@wp.pl

Galerie i Centra Kultury

Galeria FABS
Warszawa, ul. Brzeska 7
tel.: 022 621 62 29
www.fabs.icmedia.pl

Galeria Klimy Bochenskiej
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 27/31
tel.: 0601 511 713

KLITKA, Atelier Fotograficzne, Galeria Cafe
03-736 Warszawa ul Zabkowska 12

tel.: 022 618 83 43, kom. 0 608 659 924
e-mail: aaleria.klitka@interia.pl

Sklep i Galeria SZUFLADA
Warszawa, ul. Kaweczynska 4
tel.: 022 619 52 17

Pracownia Sztuk Pieknych- Jacek Schmidt - Galeria Autorska
03-736 Warszawa, ul. Zabkowska 4 (w podwaorku)

tel.: 0502 547 726

www.arte.blog.onet.pl. www.kowall-art.vovo.pl

»Melina Sztuki”

03-737 Warszawa, ul. Brzeska 11
tel.: 0501 013 835
www.praga-pn.waw.pl

e-mail: iery.lassota@neostrada.pl

Galeria ,,MAGIEL” Stefan Stawinski
03-737 Warszawa, ul. Brzeska 6

ART.TU

03-735 Warszawa, ul. Zgbkowska 18
tel.: 022 215 25 81

www.arttu.com.pl

e-mail: galeria@arttu.com.pl


http://www.fabs.icmedia.pl
mailto:aaleria.klitka@interia.pl
http://www.arte.blog.onet.pl
http://www.kowall-art.vovo.pl
http://www.praga-pn.waw.pl
mailto:iery.lassota@neostrada.pl
http://www.arttu.com.pl
mailto:galeria@arttu.com.pl

Placowki kultury

Teatry i kina

Teatr Lalki i Aktora ,,BAJ”
03-721 Warszawa, ul. Jagiellornska 28
tel.: 022 818 08 21

Teatr REMUS
Warszawa, ul. Targowa 80
tel.: 022 883 44 20

Teatr WYTWORNIA

03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 27/31 (wejscie od ul. Markowskiej)
tel.: 0 741 230 507

www.teatrwvtwornia.pl

Teatr AKADEMIA

03-448 Warszawa, ul.11 Listopada 22

tel.: 022 618 70 42, 0 504 707 075

www.teatr-academia.art.DI: e-mail: r.wozniak@teatr-academia.art.pl

NOVE KINO PRAHA

03-721 Warszawa, ul. Jagielloriska 26

tel.: 022 343 03 00 kasy; 022 343 03 01 wew. 303)
www.novekino.Dl: e-mail: praha@novekino.pl


http://www.teatrwvtwornia.pl
http://www.teatr-academia.art.Dl
http://www.novekino.Dl
mailto:praha@novekino.pl

Placowki kultury

Biblioteki

Biblioteka Publiczna im. Ks. Jana Twardowskiego w Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy
03-470 Warszawa, ul. Skoczylasa 9

tel.: 022 818 60 13

www.bppragaDn.internetdsl.pl

e-mail: biblioteka@bppraaapn.internetdsl.pl

Dzielnicowa Czytelnia Naukowa X
03-470 Warszawa, ul. Skoczylasa 9

tel.: 022 818 09 00

e-mail: czytnauk@bppragapn.internetdsl.pl

Dzielnicowa Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy Nr 41
03-470 Warszawa, ul. Skoczylasa 9

tel.: 022 818 09 00

e-mail: wyp4l @bppraaapn.internetdsl.pl

Dzielnicowa Wypozyczalnia Kompletéw Ksigzek
Wypozyczalnia dla Dorostych i Miodziezy Nr 4
03-752 Warszawa, ul. Radzyminska 50

tel.: 022 818 75 65

www.bppraaapn.internetdsl.pl

e-mail: wkk@bppragapn.internetdsl.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy Nr 6
03-433 Warszawa, ul. Strzelecka 21/25

tel.: 022 619 15 26

e-mail: wyp6@bppragapn.internetdsl.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mlodziezy Nr 5
03-422 Warszawa, ul. Inzynierska 10

tel.: 022 619 47 85

e-mail: wwp5@bppraaapn.internetdsl.pl

Wypozyczalnia dla dorostych i Mtodziezy Nr 77
03-305 Warszawa, ul. Witkiewicza 31

tel.: 022 675 99 00

e-mail: wyp77@bppragapn.internetdsl.pl


http://www.bppragaDn.internetdsl.pl
mailto:biblioteka@bppraaapn.internetdsl.pl
mailto:czytnauk@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:wyp41_@bppraaapn.internetdsl.pl
http://www.bppraaapn.internetdsl.pl
mailto:wkk@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:wyp6@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:wvp5@bppraaapn.internetdsl.pl
mailto:wyp77@bppragapn.internetdsl.pl

Placowki kultury

Biblioteki

Wypozyczalnia dla dorostych i Mtodziezy Nr 101
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 23/25

tel.: 022 619 81 22

e-mail: wvp101 @bppragapn.internetdsl.pl

Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodziezy Nr 102
03-736 Warszawa, ul. Kijowskal 1

tel.: 022 818 22 11

e-mail: wvpl02@bppragapn.internetdsl.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy Nr 8
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 23/25
tel.: 022 619 16 97

e-mail: bdz8@bppragapn.intemetdsl.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy Nr 50
03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 14

tel.: 022 619 59 60

e-mail: bdz50@bppragapn.internetdsl.pl

Biblioteka dla dzieci i Mtodziezy Nr 59
03-751 Warszawa, ul. Radzyminska 50
tel.: 022 818 75 65

e-mail: bdz59@bppraaapn.internetdsl.pl

Czytelnia Czasopism XVIII

03 -721 Warszawa, ul. Jagiellonska 7

tel.: 022 619 60 29

e-mail: czytczas@bppraaapn.internetdsl.pl


mailto:wvp101_@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:wvp102@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:bdz8@bppragapn.intemetdsl.pl
mailto:z50@bppragapn.internetdsl.pl
mailto:bdz59@bppraaapn.internetdsl.pl
mailto:czytczas@bppraaapn.internetdsl.pl

Placowki oSwiatowe

Przedszkola

Przedszkole Nr 163

03-742 Warszawa, ul. Markowska 18a

tel.: 022 619 25 42

www.dziesiontka.webpark.pl: e-mail: p163@edu.unn.warszawa.pl

Przedszkole Nr 164

03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 12

tel.: 022 619 78 79

www.przedszkolel64.waw.pl: e-mail:pd164@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 165

03-461 Warszawa, ul. Ratuszowa 8a
tel.: 022 619 28 04

e-mail: pl65@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 167

03-433 Warszawa, ul. Strzelecka 16
tel.: 022 619 11 09

e-mail: pd167@neostrada.pl

Przedszkole Nr 169

03-455 Warszawa, ul. Namystowska 11

tel.: 022 619 79 61

www.przedszkolel69.pl: e-mail: p169@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 171

03 416 Warszawa, ul. Réwna 2

tel.: 022 619 82 63

www.przedszkolel71 ,pl: e-mail: p171 @edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 173

03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 5a

tel.: 022 619 39 86

www.przedszkolel73.pl: e-mail: p173@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 174

03-742 Warszawa, ul. Markowska 8

tel.: 022 619 64 06

www.przedszkole174.pl; e-mail: p174@edu.um.warszawa.pl


http://www.dziesiontka.webpark.pl
mailto:p163@edu.unn.warszawa.pl
http://www.przedszkolel64.waw.pl
mailto:pd164@edu.um.warszawa.pl
mailto:p165@edu.um.warszawa.pl
mailto:pd167@neostrada.pl
http://www.przedszkolel69.pl
mailto:p169@edu.um.warszawa.pl
mailto:p171_@edu.um.warszawa.pl
http://www.przedszkolel73.pl
mailto:p173@edu.um.warszawa.pl
http://www.przedszkole174.pl
mailto:p174@edu.um.warszawa.pl

Placowki oSwiatowe

Przedszkole Nr 183

03-719 Warszawa, ul. Jagielloriska 28
tel.: 022 619 36 45

e-mail: p183@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 184

03-451 Warszawa, ul. Ratuszowa 21
tel.: 022 619 81 96

e-mail: p.184@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Nr 185
03-755 Warszawa, ul. Wotomirniska 56

tel.: 022 619 87 00

www.pil85.ovh.org

e-mail: pd183@oswiata.praga-pn.waw.pl

Przedszkole Nr 186

03-755 Warszawa, ul. Wotominska 12/18
tel.: 022 619 06 05

www.sportusie.pl

e-mail: p186@edu.um.warszawa.pl

Przedszkole Nr 217

03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 4a
tel.: 022 619 41 69
e-mail:p217@edu.um.warszawa.pl


mailto:p183@edu.um.warszawa.pl
mailto:p.184@edu.um.warszawa.pl
http://www.pil85.ovh.org
mailto:pd183@oswiata.praga-pn.waw.pl
http://www.sportusie.pl
mailto:p186@edu.um.warszawa.pl
mailto:p217@edu.um.warszawa.pl

Placowki oSwiatowe

Ztobki

Ztobek Nr 11
03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 3a
tel.: 022 619 34 65

Zlobek Nr 70
03 -742 Warszawa, ul. Markowska 17a
tel.: 022 619 01 83

Szkoty podstawowe

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 30 im. Powstaricéw 1863r.
03-772 Warszawa, ul. Kaweczynska 2

tel.: 022 619 53 82

e-mail: SD30@edu.um.warszawa.pl

Szkota Podstawowa Nr 50 im. Krélowej Jadwigi (Zesp6t Szkot Nr 45)
03-721 Warszawa, ul. Jagiellonska 7

tel.: 022 619 14 68;fax: 022 619 17 54

www.sp50.edu.pl:

e-mail: sp50@sp50.edu.pl

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 73 im. Kréla Stefana Batorego
03-741 Warszawa, ul. Biatostocka 10/18

tel.: 022 619 58 89

www.sp73edu.pl

e-mail: sp73@sp73.edu.pl

Szkota Podstawowa Nr 127 im. Henryka Sienkiewicza
03-438 Warszawa, ul. Kowienska 12/20

tel.: 022 619 30 88; 022 618 59 71

www.sp127.edu.pl

e-mail: sp127@oswiata.praga-pn.waw.pl

Szkota Podstawowa Nr 258 im. gen. Jakuba Jasinskiego
03-742 Warszawa, u. B. Brechta 8

tel.: 022 619 23 85

www.sp258.zeas.edu.pl

e-mail: sp258@edu.um.warszawa.pl


mailto:SD30@edu.um.warszawa.pl
http://www.sp50.edu.pl
mailto:sp50@sp50.edu.pl
http://www.sp73edu.pl
mailto:sp73@sp73.edu.pl
http://www.sp127.edu.pl
mailto:sp127@oswiata.praga-pn.waw.pl
http://www.sp258.zeas.edu.pl
mailto:p258@edu.um.warszawa.pl

Placéwki oSwiatowe

Gimnazja

Gimnazjum Nr 30 im. Kazimierza Putawskiego
03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 17/19

tel./fax: 022 619 79 60
www.aimnazjunn30.edu.pl

e-mail:g30@edu. um.warszawa.pl

Gimnazjum Nr 31 z Oddziatami Integracyjnymi im. Rotmistrza Witolda Pileckiego
03-709 Warszawa, ul. Sierakowskiego 9

tel.: 022 619 21 86

www.gim31.xt.pl

e-mail: gimnazium31 .sierakowskiego@interia.pl

Gimnazjum Nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Asnyka
03-751 Warszawa, ul. Otwocka 3

tel.: 022 619 02 66; 022 619 15 88

www.a32.edu.pl

e-mail: gimnazjum32@zeas.edu.pl

Gimnazjum Sportowe Nr 57 (Zespot Szkot Nr 45)
03-721 Warszawa, ul. Jagiellonska 7

tel.: 022 619 14 28

www.g57.edu.pl

e-mail: sp50@zeas.edu.pl

Gimnazjum Nr 58 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Wiadystawa IV (Zesp6t Szkot Nr 15)
03-719 Warszawa, ul. Jagielloriska 38

tel.: 022 619 27 45; 022 741 07 32

www.wladvslaw.edu.pl

e-mail: sekretariat@wladyslaw.edu.pl

Gimnazjum Nr 69 dla dorostych im. ptk Zygmunta Ignacego Rylskiego ,,Hanczy”
03-722 Warszawa, ul. Kaweczynska 12
tel.: 022 818 51 04


http://www.aimnazjunn30.edu.pl
http://www.gim31.xt.pl
mailto:gimnazium31_.sierakowskiego@interia.pl
http://www.a32.edu.pl
mailto:gimnazjum32@zeas.edu.pl
http://www.g57.edu.pl
mailto:sp50@zeas.edu.pl
http://www.wladvslaw.edu.pl
mailto:sekretariat@wladyslaw.edu.pl

Placoéwki oswiatowe

Licea Ogo6lnoksztatcgce

VIIl Liceum Ogodlnoksztatcace im. Wiadystawa IV (Zesp6dt Szkot Nr 15)
03-719 Warszawa, ul. Jagielloriska 38

tel.: 022 619 27 45, fax: 022 741 07 32

www.wladvslaw.edu.pl:

e-mail: sekretariat@wladyslaw.edu.pl

XX Liceum Ogodlnoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego
03-771 Warszawa, ul. Objazdowa 3

tel.: 022 619 45 40

www.chrobry.edu.pl

e-mail: lo20@edu.um.warszawa.pl

LLO im. Ruy Barbosy z Oddziatami Integracyjnymi (Zesp6t Szkot Nr 73)
03-480 Warszawa, ul. Burdzinskiego 4

tel.: 022619 23 71

www.l050.edu.pl

e-mail: 1050.@.edu.pl

LXXVI Liceum Ogoélnoksztatcace im. Jozefa Pitsudskiego
03-423 Warszawa, ul. Kowelska 1

tel.: 022 619 30 83

www . pilsudski.edu.pl

e-mail: pilsudski@pilsudski.edu.pl

XXXVI Liceum Ogolnoksztatcgce im. Stefana Starzynskiego (Zespot Szkét nr 40)
03-468 Warszawa, ul. Jagielloriska 61

www.starzvnski.wot.pl

e-mail: starzyniak.nrd0@gazeta.pl

Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace Wyzszej Szkoty Menadzerskiej w Warszawie
03- 774 Warszawa, ul. Wojnicka 4

tel.: 022 818 83 02

www.wojnicka.edu.pl

e-mail: superszkola@mac.edu.pl


http://www.wladvslaw.edu.pl
mailto:sekretariat@wladyslaw.edu.pl
http://www.chrobry.edu.pl
mailto:Io20@edu.um.warszawa.pl
http://www.lo50.edu.pl
http://www.pilsudski.edu.pl
mailto:pilsudski@pilsudski.edu.pl
http://www.starzvnski.wot.pl
http://www.wojnicka.edu.pl
mailto:superszkola@mac.edu.pl

Placowki oswiatowe

Zespoty szkot

m Zespof Szkot Nr 11 im. Whadystawa Grabskiego

XX Liceum Profilowane

Technikum Nr 20

03-450 Warszawa, ul. Ratuszowa 13
tel.: 022 619 30 58

www.zs-11.edu.pl: e-mail: zs-11@wp.pl

m ZespoOt Szkot Nr 14 im. prof. dr Stanistawa KluZniaka

Technikum Geologiczno - Geodezyjno - Drogowe
Szkota Policealna Nr 20

03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 5

tel.: 022 619 47 13

www.zs14.pl: e-mail: zsl4szanajcy@o2.pl

m Zespo6t Szkot Nr 15

Gimnazjum Nr 58 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Wiadystawa IV
VIII Liceum Ogoélnoksztatcace im. Wiadystawa IV

XI Liceum Ogoélnoksztatcace dla Dorostych

03-719 Warszawa, ul. Jagielloriska 38

tel.: 022 619 27 45, fax: 022 741 07 32

www.wladvslaw.edu.pl: e-mail: sekretariat@wladyslaw.edu.pl

m Zespo6t Szkoét Nr 33

Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 7

03-448 Warszawa, ul. Targowa 86

tel.: 022 619 34 86

www.zs-n33.com: e-mail: zespolszkol33@tlen.pl

Technikum Nr 6

03-448 Warszawa, ul. Targowa 86

tel: 022 619 34 86

www.zs-nr33com: e-mail: zespolszkol@33tlen.pl


http://www.zs-11.edu.pl
mailto:zs-11@wp.pl
http://www.zs14.pl
mailto:zs14szanajcy@o2.pl
http://www.wladvslaw.edu.pl
mailto:sekretariat@wladyslaw.edu.pl
http://www.zs-n33.com
mailto:zespolszkol33@tlen.pl
http://www.zs-nr33com
mailto:zespolszkol@33tlen.pl

Placowki oswiatowe

m ZespoOt Szkot Nr 40 im. Stefana Starzyriskiego

Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 12
Technikum Mechaniczne Nr 5
Technikum Uzupetniajace Nr 23
XXXVI Liceum Ogolnoksztatcace
03-468 Warszawa, ul. Jagielloriska 61
www.starzynski.wot.pl

e-mail: starzyniak.nrd0@gazeta.pl

m Zespot Szkot Nr 45

Szkota Podstawowa Nr 50

Gimnazjum Sportowe Nr 57

03-721 Warszawa, ul. Jagielloriska 7

tel.: 022 619 14 28

www.sp50.edu.pl: e-mail: sp50@sp50.edu.pl
www.g57.edu.pl: e-mail: sp50@zeas.edu.pl

m Zespot Szkot Nr 73

LLO im. Ruy Barbosy

XIV Uzupetniajace Liceum Ogdlnoksztatcace
03-480 Warszawa, ul. Brudzifskiego 4

tel.: 022 619 23 71

www.l050.edu.pl

e-mail: 1050@I050.edu.pl

m Zespot Szkét im. Generata Grota-Roweckiego

Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 9
Technikum Nr 3

Technikum Uzupetniajace Nr 22
Szkota Policealna Nr 21

03-454 Warszawa, ul. Targowa 86
tel.: 022 619 13 51


http://www.starzynski.wot.pl
mailto:starzyniak.nr40@gazeta.pl
http://www.sp50.edu.pl
mailto:sp50@sp50.edu.pl
http://www.g57.edu.pl
mailto:sp50@zeas.edu.pl
http://www.lo50.edu.pl
mailto:Io50@lo50.edu.pl

Placoéwki oswiatowe

m Prywatne Centrum Ksztatcenia Zawodowego

Technikum Weterynarii Nr 1

Technikum Ekonomiczno-Informatyczne Nr 6
Liceum Ogoélnoksztatcace Nr 79

Prywatna Szkota Policealna dla Dorostych Nr 1
03-738 Warszawa, ul. Kijowska 3

tel.: 022618 96 92, fax: 022 618 91 40
www.pckz.edu.pl: e-mail: pckz@pckz.edu.pl

m Miedzynarodowy Prywatny Zespo6t Szkot

Miedzynarodowe Prywatne Liceum Ogodlnoksztatcace

Europejskie Prywatne Liceum Ogoélnoksztatcace dla Dorostych

Europejskie Prywatne Uzupetniajace Liceum Ogoélnoksztatcgce dla Dorostych
03-305 Warszawa, ul. Witkiewicza 16

tel.: 022 676 21 88, kom.: 0 511 640 447

e-mail: inffo@mplo.waw.pl


mailto:info@mplo.waw.pl

Placowki oswiatowe

Szkoty Wyzsze

Europejska Wyzsza Szkota Prawa i Administracji
03-750 Warszawa, ul. Grodzieniska 21/29
tel.: 022 619 28 90

Wyzsza Szkota Celna
00-992 Warszawa, ul. Jagielloriska 71
tel.: 022 676 15 30

Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie
03-772 Warszawa, ul. Kaweczyriska 36
tel.: 022 619 88 71,022 619 05 03, 022 818 54 02

Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Zarzadzania im. Leona Kozminskiego
03-301 Warszawa, ul. Jagielloriska 59
tel.: 022 519 21 00

Inne placéwki oswiatowe

VII Ogréd Jordanowski
03-455 Warszawa ul. Namystowska 21
tel.: 022 619 89 93

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
tymczasowa siedziba: 03-746 Warszawa, ul. Sierakowskiego 9
tel.: 022 619 01 94

Zesp6t Ognisk Wychowawczych im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka”
05-075 Warszawa, ul. Srodkowa 9

tel: 022 619 23 48;

e-mail: oaniskiDraga@ poczta.neostrada.pl


mailto:oaniskiDraga@poczta.neostrada.pl

Organizacje pozarzagdowe

Stowarzyszenie dla Rodzin

03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 39 m 1,2
tel: 022 619 42 67

e-mail: sdr.stowarzvszenie@interia.pl

Pomoc Swiadczona dla:
dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych, rodzin oraz placéwek o$wiatowych.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

warsztaty profilaktyki uzaleznien, pomoc w problemach wychowawczych, psychologicznych,
spotecznych, zwigzanych z dysfunkcjami rozwojowymi, terapia indywidualna i grupowa, terapia
pedagogiczna, socjoterapia, psychoedukacja, praca psycho-korekcyjna, grupy edukacyjno
rozwojowe, treningi umiejetnosci spotecznych, grupy wsparcia, interwencje kryzysowe, doradztwo
zawodowe, zajecia rozwijajace zainteresowania, warsztaty umiejetnosci wychowawczych.

Stowarzyszenie ,,Mierz Wysoko”
03-737 Warszawa, ul. Brzeska 20
tel:0 512 722 932
www.mierzwysoko.org.pl

e-mail: info@mierzwvsoko@org.pl

Pomoc swiadczona dla:
dzieci w wieku 5-15 lat ze Srodowisk ubogich zagrozonych patologia.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
zajecia edukacyjne, rozwojowo wychowawcze, konsultacje psychologiczne, terapia grupowa.
Innowacyjne metody pracy, zajecia prowadzone w Klubie oraz na ulicy Brzeskiej.

Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP KLATKA
03-435 Warszawa, ul. 11 Listopada 10 lok. 33A

tel: 0 602 782625

www.stop-klatka.org.pl

e-mail: info@stop-klatka.ora.pl

Pomoc swiadczona dla:
miodziezy w wieku 15-19 lat z problemami wieku dorastania, mtodziezy zdolnej zainteresowanej
rozwojem osobistym poprzez sztuke.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
warsztaty teatralno-dziennikarskie, warsztaty dot. radzenia sobie z przemocg i konfliktami,
warsztaty z komunikacji i rozwigzywania konfliktow.


mailto:sdr.stowarzvszenie@interia.pl
http://www.mierzwysoko.org.pl
mailto:wvsoko@org.pl
http://www.stop-klatka.org.pl
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Organizacje pozarzgdowe

m Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej Praga P6tnoc
07-477 Warszawa, ui. Szymanowskiego 3/63a
tel: 0 507 482 799, 0 880*860220
www.gpas.org.pl
e-mail: gpas@wp.pl

Pomoc Swiadczona dla:
dzieci i mtodziezy w wieku od 8-15 lat z rodzin ubogich i niewydolnych wychowawczo tzw.
"dzieci ulicy" pozostajgce poza istniejgcym systemem wsparcia, rodzicow.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:
streetworking - pedagogika ulicy, zajecia o charakterze profilaktycznym, wychowawczym,
socjo-korekcyjnym, mediacje z instytucjami edukacyjnymi.

m Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci - Klub Miodziezowy ,,Swiatoteka”
03-426 Warszawa, ul. Stalowa 18 lok. 25
Swiatoteka i oddziat dla dzieci ze szkoly podstawowej
Adres: 05-075 Warszawa, ul. Srodkowa 12 lok. 6
tel: 0 504 30 30 80
www.serduszko.org.pl
e-mail: biure@serduszko.org.pl

Pomoc $wiadczona dla:
dzieci w wieku 7-15 lat.

Rodzaj swiadczonej pomocy:

zajecia opiekurnczo-wychowawcze, dozywianie, pomoc w nauce, nauka angielskiego, warsztaty
filmowe, fotograficzne, socjoterapia, zajecia sportowe, plastyczne iinne, wyjazdy integracyjne.
Dla studentéw prowadzenie szkolen z zakresu socjoterapii, umiejetnosci spotecznych itreningéw
interpersonalnych.

m Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Dzielnicy Warszawa Praga Péinoc
03-416 Warszawa, ul. Wileriska 57
Ogniska wychowawcze: ul. Kepna 4, ul. Wileriska 7, ul. Biatostocka 22, ul. Wileriska 57
tel: 022 619 38 46
e-mail: jaworskamalicka@wp.pl

Pomoc $wiadczona dla:
dzieci w wieku od 6 do 14 lat z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych, miodziez, rodzice.

Rodzaj swiadczonej pomocy:

dozywianie, pomoc rzeczowa, zajecia opiekunczo-wychowawcze, pomoc w nauce.

Dla miodziezy z problemami wieku dorastania: doradztwo zawodowe, grupy wsparcia.

Dla dorostych w sytuacjach kryzysowych: poradnictwo, pomoc w sprawach interwencyjnych.
Realizacja programéw profilaktycznych.


http://www.gpas.org.pl
mailto:gpas@wp.pl
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Organizacje pozarzgdowe

i Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN
03-750 Warszawa, ul. Grodzieriska 65
tel: 022 618 65 97, 0 800 120 289 - bezptatna infolinia
www.karan.pl
e-mail: karan@karan.pl

m Poradnictwo rodzinne
03-729 Warszawa, ul. Targowa 59/2
tel: 022 670 05 49, bezptatna infolinia - 0 800 120 289

m Punkt konsultacyjny
00-159 Warszawa ul. Andersa 13
tel: 022 635 29 24, bezptatna infolinia - 0 800 120 289

Stowarzyszenie prowadzi catodobowy osrodek i hostel.

Pomoc Swiadczona dla:
dzieci, mtodziezy i dorostych uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych. Szkolenia dla
pracownikéw innych instytucii.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

dla dzieci: terapia indywidualna, grupy wsparcia, diagnoza psychologiczna, konsultacje lekarza
psychiatry, zajecia opiekuriczo wychowawcze.

Dla pracownikéw innych instytucji: prowadzenie szkolen z zakresu uzaleznien i agresji.

Dla uzaleznionej mtodziezy i dorostych: program terapii uzaleznien, terapia indywidualna

i grupowa, poradnictwo, konsultacje, warsztaty edukacyjne grupa wsparcia dla rodzicéw,
trening zapobiegania nawrotom.

m Stowarzyszenie Profilaktyki Problemowej PROFIPRO
03-214 Warszawa, ul. Krasnobrodzka 6/9; (rejon dziatania Praga P6inoc)
tel: 022 675 32 55, kom. 0 507 077 134
www.DrofiDro.org.DI
e-mail: DrofiDro@tre.pl

Pomoc swiadczona dla:
dzieci (6-13 lat) i mtodziezy (14-18 lat) oraz grup zawodowych pracujacych z dzieémi i mtodzieza.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

zapobieganie niepozadanym zachowaniom i postawom dzieci i mtodziezy poprzez:
tworzenie i realizacje programoéw i projektdw, poradnictwo i konsultacje, organizowanie
i prowadzenie szkolen. Prowadzenie badan spotecznych i opracowywanie ekspertyz,
organizowanie wyjazdéw dla dzieci i miodziezy.


http://www.karan.pl
mailto:karan@karan.pl
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mailto:DrofiDro@tre.pl

Organizacje pozarzgdowe

m Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej
03-729 Warszawa, ul. Targowa/59/16
tel: 022818 65 99
e-mail: pthp@tlen.pl

Pomoc Swiadczona dla:
dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z trudno$ciami w radzeniu sobie ze stresem i agresja,
0so6b i rodzin w sytuacjach kryzysowych.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:

dla mtodziezy gimnazjalnej z trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem i agresja, pomoc
psychologiczna, terapia indywidualna, grupa wsparcia, dla dzieci i mtodziezy zajecia opiekunczo
wychowawcze i sportowe, dla 0séb i rodzin w trudnej sytuacji poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne i prawne oraz konsultacje indywidualne.

m Oratorium im. Sw. Jana Bosko przy Bazylice Naj$wietszego Serca Jezusowego
03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 53
tel: 022818 65 51
www.oratorium.waw.pl
e-mail: orawawa@interia.pl

Pomoc $swiadczona dla:
dzieci i mlodziezy w trudnej sytuacji materialnej z rodzin dysfunkcyjnych.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej im. Matusi Malgorzaty, realizacja programow
profilaktycznych, zagospodarowanie czasu wolnego, zajecia sportowe, organizacja wypoczynku
w formie wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

m CARITAS Diecezji Warszawsko Praskiej
03-775 Warszawa, ul. Kaweczyriska 49
tel.: 022 619 44 76, 022 818 04 01 fax: 022 818 51 67
Www.warszawa-oraaa.caritas.pl
e-mail: warszawa-oraga@caritas.pl

m Specjalny Osrodek Wychowawczy “CARITAS”
03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 49
tel.: 022 818 81 49
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http://www.oratorium.waw.pl
mailto:orawawa@interia.pl
http://www.warszawa-oraaa.caritas.pl
mailto:warszawa-oraga@caritas.pl

Organizacje pozarzgdowe

SKlub Alternatywny dla dzieci i mtodziezy CARITAS
03-446 Warszawa, ul. 11 Listopada 17/19

tel: 022 8180 19 33

www.klub-praga.republika.pl

e-mail: adil.k@pl

Pomoc swiadczona dla:
dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 16 lat.

Rodzaj swiadczonej pomocy:

dozywianie, zajecia opiekunczo-wychowawcze, zajecia tematyczne (ceramiczne, muzyczne,
szachowe, kulinarne) organizowanie wycieczek (wtym rajdy rowerowe),

pomoc psychologiczna i pomoc w nauce.

Stacja Medyczna CARITAS
03-750 Warszawa, ul. Sniezna 3
tel.: 022 678 99 92

Pomoc j swiadczona dla.
os6b chorych i senioréw.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

domowa pielegnacja w zakresie higieny osobistej, opieki medycznej, wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego, prowadzenie kurséw szkoleniowo informacyjnych dotyczacych opieki
nad chorym w domu, odwiedzin i poradnictwa.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami Emocjonalnymi ,,.SPOZA”
03-734 Warszawa, ul. Targowa 66/23

tel: 022 618 34 06

www.spoza.org.pl

e-mail: biuro@spoza.org.pl

Pomoc Swiadczona dla:
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania ADHD, ADD, osoby niepetnosprawne,
rodzice dzieci niepetnosprawnych.

Rodzaj swiadczonej pomocy:

zajecia edukacyjno-wychowawcze, psychoterapia grupowa, pomoc psychologiczna

i logopedyczna, grupy wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin,

warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej dot. tolerancji.

Stowarzyszenie posiada uprawnienia Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli.


http://www.klub-praga.republika.pl
http://www.spoza.org.pl
mailto:biuro@spoza.org.pl

Organizacje pozarzgdowe

m Stowarzyszenie Pomocy Rehabilitacji i Turystyki Dzieci i Mtodziezy Niepethosprawnej ,,Promocja”
03-406 Warszawa, ul. Kameralna 1A/65
tel: 0 504 930 629
www.stDromocia.pl
e-mail: storomocia@op.pl

Pornoc Swiadczona dla:
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej z dzieciecym porazeniem mézgowym w wieku od 7 do 25 lat
z terenu Warszawy i woj. Mazowieckiego.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
pomoc materialna, pomoc w nauce, spotkania integracyjne wyjscia do kin teatréw, koncerty,
organizacja Warszawskiej Olimpiady Miodziezy Niepetnosprawne;j.

m Stowarzyszenie Terapeutéw - Osrodek Integracji Spotecznej, Punkt Konsultacyjny
03-741 Warszawa ul. Biatostocka 9
tel: 022 670 02 97
www.terapeuci.nao.org.pl
e-mail: terapeuci@ngo.org.pl

Pomoc swiadczona dla:
mtodziezy i 0s6b dorostych z autyzmem i podobnymi zaburzeniami rozwoju, rodziny i otoczenie
spoteczne tych oséb, wspolpraca z wolontariuszami, studentami.

Rodzaj swiadczonej pomocy:

prowadzenie placowki dziennego pobytu i Swietlicy terapeutyczne, praca w domu iw Srodowisku
spotecznym klienta, konsultacje, terapia indywidualna, budowanie programéw korekcyjnych,
prowadzenie szkolen i stazy z zakresu asystowania osobom z autyzmem.

m Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Wadga Stuchu i Dodatkowymi Zaburzeniami
.Pokona¢ Cisze”
03-750 Warszawa, ul. Sniezna 3
tel: 022 670 48 33,0 605 043 182
e-mail: krvstvna.skrzynska@wp.pl

Pomoc swiadczona dla:
dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych do 30 lat z zaburzeniami stuchu i dodatkowymi zaburzeniami,
ich rodzin i opiekunéw.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
zajecia opiekunczo-terapeutyczne, grupy wsparcia, pomoc psychologiczna,
konsultacje specjalistyczne.
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Organizacje pozarzgdowe

m Polski Zwigzek Niewidomych
03-721 Warszawa, ul. Targowa 15/71
tel.: 022 619 86 71

Pomoc Swiadczona dla:
0s6b dorostych i dzieci niewidomych i stabo widzacych.

Rodzaj swiadczonej pomocy:
pomoc materialna, rehabilitacja, pomoc w zakupie sprzetu, pomoc interwencyjna,
pomoc w nauce, wspotpraca z rodzinami, kursy szkolenia.

9 Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Gluchych
03-741 Warszawa, ul. Biatostocka 4
tel.: 022 619 92095, 022 619 61 78

m Os$rodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Osoéb Niestyszacych
03-741 Warszawa, ul. Biatostocka 4
tel.: 022 619 92 95, 022 619 61 78

Pomoc $wiadczona dla:
0s6b z dysfunkcja stuchu.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
diagnoza psychologiczna, badanie stuchu, opieka audiologiczna, prowadzenie turnuséw
rehabilitacyjnych dla dzieci z wadami stuchu, ich rodzicéw i pacjentéw poradni.

m Zarzad Wojewddzki Ligi Kobiet Polskich
03-717 Warszawa, ul. Klopotowskiego 6
tel.: 022 619 57 36

Pomoc Swiadczona dla:
0s6b niepetnosprawnych, rencistéw, emerytéw, matkom samotnie wychowujgcym dzieci.

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
poradnictwo prawne, pomoc materialna, oSwiata prawna i zdrowotna.

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Dzielnicowy Praga Pétnoc
03-733 Warszawa, ul. Targowa 44
tel.: 022 619 28 14

Pomoc swiadczona dla:
emerytéw, rencistéw i inwalidéw.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:
pomoc materialna, poradnictwo, imprezy okolicznosciowe.



Organizacje pozarzgdowe

m PCK Zarzad Dzielnicy Praga Pétnoc
03-477 Warszawa, ul. Szymanowskiego 17
tel.: 022 619 85 49

Pomoc $wiadczona dla:
0s6b i rodzin w trudnej sytuacji materialne;.

Rodzaj swiadczonej pomocy:
pomoc rzeczowa w formie odziezy, zywnosci, srodkéw czystosci itp.
Promocja zdrowia, organizowanie kurséw pierwszej pomocy przedlekarskiej, krwiodawstwo.

m Stowarzyszenie ,,Zdrowa Praga Pétnoc”
03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 34
tel.: 022 618 87 56

Zajmuje sie ochrong i promocjg zdrowia, realizuje programy z zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

m Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi”
03-890 Warszawa, ul. Targowa 82
tel: 022 619 85 01,022 670 13 52
www.otwartedrzwi.pl
e-mail: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl

m Warsztaty Terapii Zajeciowej dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
03-418 Warszawa, ul. Réwna 10/3
tel.: 022 619 07 04, tel./fax: 022 670 21 23
e-mail: wtz(a>otwartedrzwi.pl

m Osrodek Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spotecznej Os6b Niepetnosprawnych
02-379 Warszawa, ul. Biafobrzeska 11
tel.: 022 823 65 61
e-mail: osrodek11(5>02.pl

m Centrum Pomocy Wzajemnej ,,DOM ZA BRAMA”
Stotowka dla ubogich
03-448 Warszawa, ul. Targowa 82
tel.: 022 619 85 01
e-mail: powrot.efs@otwartedrzwi.pl
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Organizacje pozarzadowe

m Swietlica Socjoterapeutyczna "Maty Ksigze"
Warszawa, ul. Zgbkowska 4
tBl.: 022 670 22 93
e-mail: dzieci@otwartedrzwi.pl

Pomoc swiadczona dla:
dzieci w wieku 6-12 lat z rodzin ubogich, mtodziez w wieku 14-18 lat z problemami wieku dorastania,
rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, os6b w sytuacjach kryzysowych, oséb uzaleznionych.

Rodzaj swiadczonej pomocy:
pomoc rzeczowa, porady prawne, pomoc psychologiczna, pomoc w uzyskaniu lokalu socjalnego,
zajecia opiekunczo-wychowawcze w Swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci przy ul. Zgbkowskiej 4/45.

m Galeria ,,Apteka Sztuki” Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Warszawa, ul. Wyzwolenia 3/5
tel.: 022 622 04 21
e-mail: galeria@aptekasztuki.eu

m Stowarzyszenie “Otwarte Drzwi” realizuje réwniez programy:
. POWROT” - Warszawski Program Reintegracji Spotecznej ,EFS”
Celem projektu jest ograniczenie zjawiska wykluczenia spotecznego i zawodowego wejscie
na rynek pracy i powrét do czynnego zycia.

.PARTNER” - projekt rehabilitacji spotecznej i zawodowej obejmujacy osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodziny.

Klub samopomocy ,,Sami dla siebie” - skupia osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
,.PULAPKA?” - projekt dot. profilaktyki uzaleznien dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie.
,AMOR?” - projekt edukacji seksualnej dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie.

m Zgromadzenie Siostr Albertynek Postugujgcych Ubogim - Prowincja Warszawska
Kuchnia i Stotéwka dla Ubogich im. Brata Alberta

03-775 Warszawa ul. Kaweczynska 4a
tel.: 022 619 49 96, 022 619 20 63

m Stowarzyszenie ,,MONAR” - Jadlodajnia i Noclegownia ,,MAC KOTAN” Restaurant
Adres: 03-743 Warszawa, ul. Kijowska 22
tel.: 022 425 51 93

Pomoc Swiadczona dla:
0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej

Rodzaj Swiadczonej pomocy:
wydawanie positkéw i noclegi
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m Fundacja ,,.SLAWEK”
03-412 Warszawa, Al. Solidarnosci 17
tel.: 022 473 33 06, fax: 022 473 33 09
www.fundacia-slawek.pl
e-mail biuro@fundacia-slawek.eu

Pomoc $Swiadczona dla:
0s6b opuszczajacych zaktad karny, ich rodzin oraz mtodziezy wywodzacej sie
ze $rodowisk patologicznych.

Rodzaj $wiadczonej pomocy:

- pomoc bylym wiezniom w poszukiwaniu pracy,

- pomoc w zdobywaniu przez nich kwalifikacji zawodowych w warsztacie samochodowym, a takze
w zaktadach karnych,

- opieka nad wiezniami na przepustkach,

- pomoc rodzinom osadzonych i wychodzacym na wolnos¢.

m Fundacja ,,Wspélna Droga” United Way Polska
00-564 Warszawa, ul. Koszykowa 14 lok. 1
tel.: 022 621 28 09, 022 621 42 79, fax: 022 621 47 26
www.wDolnadroaa.DI
e-mail: m.brzezinski@wspolnadroga.DI

Fundacja pomaga Organizacjom Partnerskim dotujac realizowane przez nie projekty spoteczne
adresowane do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych potrzebujgcych opieki i wsparcia.

Fundacja Wspdlna Droga - United Way Polska wspiera, poprzez granty, dary rzeczowe i ustugi
ponad 100 spotecznych organizacji partnerskich.

m Stowarzyszenie Dobry Pies
03-448 Warszawa, ul. Targowa 27/11
tel.: 022 670 08 70
www.dobrvpies.tk
e-mail: dobry pies@op.pl

Fundacja jest organizacjg non-profit zajmujaca sie szkoleniem pséw asystujgcych dla os6b
niepetnosprawnych. Psy przygotowane przez fundacje moga asystowa¢ osobom niepetnosprawnym
w kazdym miejscu. O przyznanie psa moga sie ubiega¢ osoby niepetnosprawne powyzej 16 roku zycia.

m Zwigzek Stowarzyszen Praskich
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 27/31
e-mail: adt@zwiazekpraski.pl
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Organizacje pozarzadowe

m Stowarzyszenie Teatralne REMUS
Warszawa,; ul. Inzynierska 3
tel.: 0 661 751 386
www.teatrremus.pl

Celem Stowarzyszenia jest animacja kultury, prowadzona za pomocg $rodkéw teatralnych,

w spotecznosciach, ktére podlegajg wykluczeniu spotecznemu i kulturowemu: niepetnosprawnych
umystowo, oséb w podesztym wieku, uchodZzcéw. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia polega na
poszukiwaniu sposobéw przetamania negatywnych skutkéw zaniku we wspotczesnym Swiecie
tzw. kultury czynnej. Za posrednictwem teatru stara sie stworzyc¢ taka sytuacje spotkania z widzem,
ktéra nie polega na biernym odbiorze spektaklu, lecz wcigga odbiorcow w aktywny dialog.

m Towarzystwo Przyjaciot Pragi
03-715 Warszawa, ul. Okrzei 35
tel.: 022 619 72 06

Celem dzialalnosci jest rozbudzenie $wiadomosci i patriotyzmu lokalnego, oraz zmiane zachowan
obywatelskich mieszkancéw Pragi Pétnoc. Towarzystwo Przyjaciét Pragi wspoétuczestniczy
w akcjach charytatywnych, publikuje prace o tematyce praskiej.

m Stowarzyszenie Monopol Warszawski
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 27/31
tel.: 022 619 96 10
www.monopolwarszawski.pl: e-mail: monopol@data.pl

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ kulturalna, naukowo-badawcza i edukacyjna na rzecz
rewitalizacji Pragi. Popularyzuje ochrone dziedzictwa kulturowego, w szczegélnosci tradycje
przemystowa jako lokalng tradycje historyczng dotyczaca Pragi Pétnoc.

Fundacja na Starej Pradze
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 27/31
e-mail: wolnasfera@poczta.onet.pl

Celem Fundacji jest rewitalizacja prawobrzeznej Warszawy. W fundacji dzialajg przedstawiciele
grupy artystycznej G8 ztozonej z mtodych dramaturgdéw i rezyseréw teatralnych.

m Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej SL SALOS
03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 53
tel.: 022 670 11 99, fax: 022 619 49 02
e-mail: biuro@salos.waw.pl

m Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,PRAGA WARSZAWA”
03-553 Warszawa, ul. Myszkowska 4/5
tel.: 022 679 16 56, 022 877 23 01, fax: 022 887 23 02
www.oratorium.waw.pl/praga-warszawa: e-mail: praga.warszawa@poczta.fm
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m Uczniowski Klub Sportowy “Btyskawica” (pitka nozna, tenis ziemny)
03-770 warszawa, ul. Kaweczynska 44
tel.: 022 619 65 50, 0 501 438 836
e-mail: uks02@wp.pl

m Uczniowski Klub Sportowy “ORZEL” (pitka nozna)
03-772 Warszawa, ul. Kaweczynska 36
tel.: 022 838 23 06, 0 504 273 567
www.uksorzel.voyo.pl
e-mail: uks-orzel@wp.pl

Uczniowski Klub Sportowy “PULASKI” (koszykdéwka, pitka siatkowa)
03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 17/19
tel.: 022 619 11 20 w. 15, 0 601 622 650

a Parafialny Klub Sportowy ,,PRAGA” (pitka nozna)
03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 13 m 35
tel.: 0 601 385 171
e-mail: iwachowicz@wp.pl

m Warszawskie Stowarzyszenie Cheerleaders K-12 (sekcja taneczna)
03- 752 Warszawa, ul. Radzyminska 56 m 4/4 A
tel.: 022 619 72 48, 0 606 854 785
www.k-12.pl
e-mail: Edward.kraiewski@neostrada.pl

m Uczniowski Klub Sportowy “JAGIELLONKA” (koszykéwka, ptywanie, sekcja taneczna)
03-721 Warszawa; ul. Jagiellofiska 7
tel.: 022 619 14 68
www.uksiagiellonka.com
e-mail: uksiagiellonka@republika.pl

m Stowarzyszenie ,,PRASKA 30” (pitka reczna)
03-772 Warszawa, ul. Kaweczyrnska 2
tel.: 022 619 53 82, 0 603 606 284
www.republika.pl/sr30rt
e-mail: sp30rt@poczta.onet.pl

m Uczniowski Klub Sportowy ,,FENIX Warszawa” (b<
03-481 Warszawa, ul. Szanajcy 10/32
Sala bokserska ul. Wspoélna Droga 27
tel.: 0 505 202 753
www.fenix.warszawa.pl
e-mail: hubertboks@poczta.onet.pl
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