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Pas ratunkowy w poluletrzu

zabezpiecza rozbitkdw samolotu

Wiosl-i  wynalazca Isacco demon-

struje Smiglo teleskopowe, ktére

w katastrofach lotniczych odgrywa
role pasa ratunkowego.

Pas ratunkowy, uzywany na stat-
kach i okretach, w razie niebezpie-
czenstwa umozliwia rozbitkom utrzy-
manie sie na powierzchni wody, za-
nim zjawi sie skuteczna pomoc. W pe-
wnych jednak wypadkach nawet pas
ratunkowy nie daje rozbitkom mozli-
wosci doczekania sie pomocy, ze wzgle
du na niskg temperature wody lub
spotkanie drapieznikéw morskich (re-
kinow).

W zegludze powietrznej spadochron

jest odpowiednikiem wodnego pasa
ratunkowego. Nie jest on jednak nie-
zawodnym  $rodkiem ratowniczym,
znamy bowiem wypadki nieotwierania
sie spadochronu, a zresztg postugiwa-
nie sie nim wymaga specjalnego prze-
szkolenia, co uniemozliwa j*.go po-
wszechne uzywanie przez pasazerow
linii lotniczych.

Najlepsi konstruktorzy Europy i A-
meryki od dawna, lecz bezskutecznie
starali sie zbudowa¢ lepszy Srodek
ratunkowy w powietrzu, niz przesta-
rzaty spadochron. Wreszcie ostatnio

Tak Wyglada $Smigto teleskopowe po wydtuzeniu

Nomoczesne zrodia Sidiatia

50 LAT KARIERY ZAROWKI

Naturalnym zrodtem Swiatia jest
storice. Nie zawsze jednak mozemy
zen korzystaé- Ludno$¢ miast co naj-
mniej polowe czasu swej pracy za-
wodowej spedza przy sztucznym
Swietle, a sg i takie zawody, w kto-
rych niemal petne dni robocze pityng
przy sztucznym oswietleniu.

Przez dtugie wieki jedynymi Zrod-
tami sztucznego Swiatta byty tuczy-
wa, kaganki i Swiece. Dopiero w wie-
ku dziewietnastym pojawity sie lam-
py naftowe, gazowe i karbidowe, dzi$
jeszcze  powszechnie uzywane po
wsiach i matlych miasteczkach.

Pod koniec ubiegtego wieku poja-
wia sie zaréwka i w krotkim stosun-
kowo czasie staje sie gtbwnym, a na-
wet jedynym  Zroédiem  sztucznego
Swiatta w miastach i okregach prze-
mystowych.

Wysitki wielu uczonych, wynalaz-
céw i producentéw zaréwek poswie-
cone byly w ciggu ostatnich lat pieé-

dziesieciu pracy nad osiggnieciem
czterech zalet zaréwki: jasnosci,
trwatosci, taniosci i ekonomicznosci.

ZAROWKA EDISONA

Stosunkowo dawno pojawita sie
mysl zuzytkowania pradu elektrycz-
nego do oswietlenia. Zaczelo sie, jak
to czesto bywa, od przypadku.

W 1801 r. uczony Dawy, wynalazca
lampy gérniczej, zauwazyt, ze prze-
puszczajac prad elektryczny Z ogni-
wa przez drucik platynowy, mozna
drucik ten rozgrza¢ do jasnego zaru.

Aby jednak obserwacja ta data re-
zultaty, trzeba byto poczekaé prawie
80 lat. Pierwsza zaréwke zbudowat
w 1879 roku stynny amerykanski wy-
nalazca, Edison. Miata ona wyglad
podobny do dzisiejszej. Wnetrze jej
byto dokladnie wypréznione. Ni¢ do
zarzenia zrobiona byla ze zweglone-
go widkna bambusowego.

Temperatura topliwosci wegla jest
dos¢ wysoka (okoto 4200 stopni Cel-
siusza), a jednak nici weglowej w
zar6wce nie mozna byto zbytnio o-
grzewac¢ (temperatura jej wynosita
najczesciej ok. 1860 st. C.), gdyz wte-
dy ulegata ona silnemu rozpyleniu i
szybko przepalata sie.

zarowka Edisona miata jeszcze in-
ng wade: z powodu statego stosun-
kowo ogrzania nici, Swiecita ona czer-

3000 W

Nowoczesna zaréwka Philipsa!
300G watéw, 695000 lumendw.

wonym S$wiatlem, a wnetrza szkla-
nych banieczek pokrywaly sie z cza-
sem czarnym nalotem, pochodzgcym
z rozpylonego wegla,. co przyciem-
niatlo dodatkowo ich jasnos¢.
Whniosek byt jasny: nalezato zro-
bi¢ ni¢ zaréwki z materiatlu wytrzy-
matego na wysokie temperatury i na
rozpylanie. Po wielu prébach okaza-

to sie, ze odpowiednie zalety posia-
daja metale: osm, tantal, wolfram i
ich zwigzki chemiczne (borydy, ni-

trydy, karbidy) oraz stopy z niekt6-
rymi innymi metalami.

W 1918 K. ZJAWIA SIE SPIRAUKA

Niematg trudnos¢ stanowito przy-
gotowanie dostatecznie cienkich dru-
cikéw z tych nowych, dopiero co wy-
mienionych materiatéw, a potem —
zainstalowanie odpowiednio dtugich
kawatkéw wewnatrz zaréwek.

W starych zaréwkach ni¢ weglowa
umieszczano w zar6wce systemem
zygzakowatym. Dopiero w 1913 r. fi-
zyk Dangmuir wynalazt sposéb ro-
bienia spiralek $rednicy utamka mi-
limetra, przy tym dtugos¢ takiej spi-
ralki wynosita 1/10 diugosci drutu,
z ktérego byta zrobiona. Dzieki temu
mozna bylo wprowadzi¢ do zarowki
znacznie dluzsze odcinki drutu, po-
wiekszajac dzieki temu ich jasnosc.

ZAROWKI NAPELNIONE GAZEM

Gdy dokonano wynalazku napetnia-
nia zaréwek obojetnym gazem (ar-
gonem lub azotem) — znakomicie
zmniejszone zostatlo rozpylanie mate-
riatu, z ktorego zrobione byly druci-
ki. Teraz mozna juz bylo ogrzewac
i zarbwke do wyzszej temperatury, bez
iuszczerbku dla jej trwatosci. Obecnie
Jtemperatura nici w zaréwce waha sie
od 2600 — 3000 stopni Celsiusza.
Swiecg one biatym, jasnym Swiattem
i moga wytrzymywac¢ do 1000 godzin
palenia.

Na rys. 1 podajemy nowoczesng
zaréwke. Philipsa o duzej mocy (3000
watéw, 65.000 lumenéw), ze zwinietg
spiralnie nicig zarzenia. Umiemy pro-
dukowaé¢ zaréwki réznych typéw, od
matych zaréweczek do latarek Kkie-
szonkowych, do zaréwek duzych,
przeznaczonych do oswietlenia wnetrz
wielkich gmachéw, do lamp projek-

cyjnych i reflektorow.
Wielkie lampy zarowe — mogtoby
sie wydawaé — rozwigzujg catkowi-

,GONIOSKOP"

Jedng z ciezszych choréb oczu jest
glaiUkcimia, bedaca niejedntUroin:e
przycuyng S$lepoty. Wezieune jej rcac-
pcanrinjie i leczenie moze jedni"tk eho
rego uchrcpii¢ od tak strasznego ka-
lejtwa-.

Niedawno! lekarz atnerykanski,
prcifcjtur uniwersytetu w T-o-wa skon-
struowat malenki aparat eiptyctz-
ny, wasacsy zaledwie 3 gramy, ktory
sie zakleta na gaflke oczng i przyle-
gli tak Scisle, jaik dskio kontaktowe.
Pefawa/!la on okulistom postawi¢ nie-
omylng déagncjzie w najwtzesnliej-
E&m stadium glaukemii.

Wynalane* oChrzcit swéj aparacik
mif.inem ,goniciskcipu". Zawiera en
miniiaftmrclwg soczewke, ktéra odbija
promienie Swietlne w kierunku spe-
gjjalinvegia mikroskopu, w ktorym le-
karz moze zbada¢ najdrobniejszy
punkt negéwki ©ka. Aparat tent be-
dzie roéwniez oddawaj! niedoenicne
ustugi przy Kklinicznych badaniach
wsczfitfbh ftbortjji pjgmetttaeji skory.

przyrzad taki zostat wynaleziony, je-
dnak nie w Ameryce, a w kraju kwi-
tnacej pomaranczy, stonecznej lItalii-
Pewien znany wioski konstruktor,
ktéry juz od 30-tu lat pracuje w dzie-
dzinie budowy helikopteréw, skon-
struowat Smigto (propeler) o dwdch
ramionach teleskopowych, tj. wydtu-
zanych lub skracanych dowolnie, na
podobienstwo teleskopu (lunety). Dzia
tanie tego Smigla polega na tej samej
prostej zasadzie, co dzialanie wiatracz
ka dla dzieci oraz wszelkich innych
wiatrakéw, obracajgcych sie pod napo
rem pradu powietrza, skierowanego

jego powierzchni.

cie problem ©sSwietlenia. A jednak —
uczeni nie zadowolili sie nimi. Wyna-

lazcy poszli dalej. Posiadamy dzis
inne, nowsze i wydajniejsze od za-
rowki zrodita Swiatta.

W. M. S

pod pewnym katem na ramiona wia-
traka. Trzeba tu doda¢, ze kat nasta-
wienia ramion (ptatéw) wiatraka lub
Smigla decyduje o szybkosci obrotow.

Jezeli wyzej' opisane $Smigto przy-
mocujemy do ramion cztowieka, rzu-
cajagcego sie z samolotu w przestrzen,
to ciezar jego ciata spowoduje niezbe-
dny dla Smigta opor powietrza, a opoér
ten wprawi w ruch obrotowy ramiona
Smigta. W rezultacie — cztowiek opa-
da¢ bedzie na ziemie z tagodng i bez-
pieczng szybkoscia.

Wynalazek ten ma wielorakie zasto-
sowanie. Przede wszystkim zastgpi
dotychczasowy spadochron, jako indy-
widualny przyrzad ratunkowy w razie
koniecznosci rozstania sie z samolotem
w powietrzu zatogi lub pasazeréw.

Podréze lotnicze nie sg jeszcze wol-
ne od niebezpieczenstw. Katastrofy
powstajg z réznych przyczyn. Staty-
styka moéwi nam, iz wiekszo$¢ wypad-
kéw lotniczych .powstaje z powodu po-
zaru samolotu lub defektu w moto-
rach. Pasazeréw mozna by uratowaé
gdyby tylko byta mozliwos¢ natych-
miastowej- ucieczki z samolotu-

Dla tego rodzaju wypadkéw wyna-
lazca projektuje zastosowanie do kaz-
dego samolotu specjalnej odtaczalnej
kabiny, na dachu ktérej umieszczone
byto by odpowiedniej wielko$ci $mi-
gto o dwéch ramionach teleskopij-
nych. . To 'urzadzenie pozwoli kabinie,
odigczonej od samolotu, na automa-
tyczne, stosunkowo tagodne wylado-
wanie na ziemi.

Wynalazca ma tez nadzieje, ze po-
myst jego da sie zastosowac jako bar-
dzo skuteczny hamulec powietrzny,
dzieki ktéremu szybko$¢ ladowania
samolotu mozna by zredukowaé do po
towy. Wreszcie $migto teleskopowe ma
znakomicie utatwi¢ wzbicie -sie w po-
wietrze samolotu na skréconym polu
startowym.

Entuzjasci tego wynalazku obiecujag
sobie, iz da sie on zastc >wac takze do
wielkich transatlantyckich liniowcéw
powietrznych, umozliwiajgc im start
i ladowanie na bardzo ograniczonych
polach. Dr Janusz Rylski

Chart na finiszu biegu za sztucznym zajgcem, W biegu tym usta*

uzyskujac 29 sek. na dystansie

525 yardow (480 mtr.)

~LATAJACY JACEK"

nowil on rekord szybkosci psiej,
.Latajacy Jacek“ na
Nowy typ latajacego skrzydta”,

zdat ostatnio egzamin w marynarce
Stan6éw Zjednoczonych. Jego kon-
strukcja w niczym nie przypomina
ortoksyjnych ksztattéw samolotu, wy-
glada on raczej jak wielka gondola,
ciezka i prawie niezdarna, wsparta
o cienkie potrojne nézki két do lado-
wania.

Mimo niezdarnego wygladu «— no-
wy typ latajgcego skrzydia spisat sie
na probach doskonale, osiagajac szyb-

chwile przed startem.

ko$¢ ponad 600 klm./godz.
i laduje niemal pionowo, wystarcza
mu niewielki piat lotniska do lgdo«
wania i startu. Inna rzecz, ze przy
tym niemal pionowym wznoszeniu sie
w powietrze wymaga wielkiej sity
napedowej.

Startuje

Nowy ten typ ochrzczono zabaw-
nym mianem ,Latajacy Jacek".

Samolot ten znajdzie zastosowanie
w komunikacji pasazerskiej.

Z ZARZACYCH SIE GAZOW

poiustaje zorza polarna

Zjawisko to nie jest jeszcze catko-1 — wysylana wraz ze Swiattem ze ston

wicie wyjasnione, ustalit sie jednak po
giad nastepujacy:

Olbrzymia ilos¢ elektronéw — wol-
nych tadunkéw elektrycznosci- ujemnej

PRAD ELEKTRYCZNY LECZY

Po napadzie drgawkowym —poprawa

Aparatura elektryczna do leczenia
elektrowstrzasem. Prad przechodzi
przez elektrody, przytozone do

skroni.

Choroby umystowe zawsze budzity
zgroze i lek swoim tajemniczym po-
chodzeniem i niezrozumiata natura.

Chory umystowo wydawat sie isto-
ta -niezwykla i niesamowita; widok
jego wywotywat u jednych $miech* i
drwiny, u innych—zabobonny strach.

W niektérych  krajach i- epokach
ttumaczono sobie chorobe umystowa,
jako nawiedzenie przez bogéw, w sto-
wach szalericow doszukiwano sie obja-
wienia woli boéstwa. W innych — u-
wazano obtgkanych za opetanych
przez szatana lub zte duchy, ktore
utajone w ciele grzesznika przema-
wialy przez jego usta. Nieszczesliwych
chorych usitowano leczy¢ przez odma
wianie modlitw i zakleé, a gdy to nie
pomagato uciekano sie do sposobow
zgota niezwykiych: palenia na sto-
sach, ptawienia w wodzie itp.

Mato -kto zdawat sobie sprawe z te-
go, ze choroby umystowe nie réznig
sie witasciwie od innych choréb ,cie-
lesnych", a ich istota sg zmiany pato-
logiczne w moézigu. Dopiero w wieku 19
poczeto szczegétowo badaé choroby
umystowe, ich objawy i przebieg. Z te
go tez okresu pochodzg pierwsze pro-
by racjonalnego leczenia choréb psy-
chicznych. ' j

Lecz nie byta to tatwa sprawa. Jakze
czesto lekarz ipo zbadaniu chorego i
doktadnym okresleniu rodzaju i sto-
pnia zaawansowania choroby, rozkia
dat bezradnie rece i mowit: ,Stan ten
jest nieuleczalny, medycyna nie zna
srodkéw  przywrécenia wiladz umy-
stowych choremu®. n

Dopiero  wprowadzenie leczenia
wstrzgsowego w 30-tych latach obec-
nego stulecia dokonato przewrotu.
Pierwsze zachecajgce wyniki osiagnie-
to iprzez wstrzykiwanie diuzych da-
wek insuliny. Insulina obniza znacznie
ilos¢ cukru gronowego we krwi pa-
cientsu Jesli poziom cukru obnizy sie

do potowy normy, nastepuje utrata
przytomnosci, drgawki, poty i znacz-
ne obnizenie cieptoty ciata do 30—32°
i nizej.

Zastosowanie wstrzasu insulinowe-
go w niektérych przypadkach choréb
umystowych przynosito uderzajaca
poprawe. Po serii wstrzaséw ,nieule-
czalni" dotad chorzy wracali do spote-
czenstwa: do pracy i zycia-

Nastepnym etapem byto zastosowa-
nie kardiazolu, $rodka pobudzajgcego
serce i naczynia. Dozylne szybkie
wstrzykniecie kardiazolu wywotuje na
pad drgawkowy, przypominajacy pa-
daczke; chory traci przytomnos$é, jego
miesnie zaczynaja sie gwattownie kur
czyé, na wargach ukazuje sie piana,
zrenice rozszerzaja sie i przestajg re-
agowac¢ na Swiatto. Po napadzie cho-
ry zapada w gteboki sen, a po prze-
budzeniu sie — jego stan umystowy
wykazuje znaczng zazwyczaj popra-
we.

Wstrzgsy insulinowe i kardiazolowe
stanowity olbrzymi postep w dziedzi-
nie leczenia choréb umystowych. Ma-
ja jednak wade: trudnos¢ Scistego
dawkowania i niemoznos¢ -przerw'm"na
nanadu drgawkowego.

pacjent

leczony ele&frotystrzgsem! przy skroniach

Od tych niedogodnosci wolna jest
najnowsza metoda, wywolywania
wstrzgsow leczniczych — za pomoca
dziatania pradu elektrycznego. Przy
przepuszczeniu pradu elektrycznego
przez moézg, chory dostaje napadu
drgawkowego, ktéry przypomina na-
pad padaczkowy.

Juz po kilku elektrowstrzagsach da-
je sie zauwazy¢ duza poprawa stanu
psychicznego: objawy zaburzeh umy-
stowych cofajg sie i ustepuja. Regu-
lujac natezenie pradu i czas jego
dziatania, mozna dowolnie zmieniac
charakter napadu, jego natezenie i
dtugotrwatos¢. Wedtug nowszych ba-
dan mozna osiajgna¢ efekt leczniczy
nawet bez wywotlywania ,pelnego”
napadu — wystarczy napad, polegaja-
cy na krotkotrwatlej utracie przytom-
nosci i kilku drgawkowych ruchach
miesni twarzy.

Leczenie choréb umystowych za po-
mocg wstrzasow elektrycznych jest
metoda nowa, wymagajaca jeszcze wie
lu badan i doswiadczen. Jednak juz o-
siegniete

bach psychicznych wysuwaja ja na

czoto nowoczesnych metod leczni-
czych. dr A H.
— elektrody. W

wyniki w réznych choro- j

ca, dostaje sie w strefe przyciggania
ziemi.

Elektrony w swym biegu zostajg od-
chylone przez silne pole magnetyczne
ziemi. Limie sit magnetycznego pola
ziemskiego przebiegaja z potnocy na
potudnie i skupiaja sie przy obu bie-
gunach magnetycznych. Elektrony, ida-
ce ze storica, ulegaja roéwniez silne-
mu skupieniu w poblizu obu biegunéw.
W  wyniku — mamy silne strumienie
pradu elektronéw, ktére, przebiegajac
w bardzo rozrzedzonych gérnych war-
stwach atmosfery, wywotujg jarzenie
sie gazéw, podobnie jak w rurce Gro*
okesa.

Barwa Swiatla 1 jego natezenie zale-
zy zaréwno od -ilosci elektronéw, prze-
biegajacych przez rozrzedzone gazy,
jak réwniez od ilosci i jakosci tych ga-
z6w.

W gérnych warstwach atmosfery
mamy poza azotem i tlenem (razem
ok. 81%) gazy szlachetne, jak: ksenon,
krypton, argon, neon, hel i wodoér.
Mieszaniny tych gazéw dajg wspaniatg
czasem feerie barw i ksztattow.

Szczegdblnie w okresie pojawiania sfe
na stoncu plam stonecznych, -naglym
zaémieniom towarzysza réwniez nagle
zaburzenia w rozktadzie linii sit pota
magnetycznego, jak réwniez w nateze*
mu promieniowania elektronéw ze
stonca. N

Totez w tych okresach zorza polata
na ,ozywia sig", dajac wspaniate obra*
zy, zmieniajace sie z -minuty na minu*
te, gdy smugi Swiatla, jakby z licznycfc
reflektoréw, Smigaj™ po niebie.

NajczesSciej Swiatto jest seledynowe”

ot ni ja sie smugi z06l«

pomaranczowe, a hawet karmazy*
nowe. 4
‘M Chrzanowski. 1

listach knebel zeby pacjent,

W czasie droaiugk nie przecigl sobie jezyka.



I SWIAT SIE ZMIENIA

PINGWINY MASZERUJA

i baung sie jak ludzie

Pingwiny ,cesarskie" pod biegu-
nem potudniowym ida w ciekawie
pomyslanym szyku.

Pingwiny, ptaki o najbardziej mie-
Cwyktej sylwetce, zamieszkujg strefy
podbiegunowe. Uczeni pilnie obserwujag
ich zycie ¥ obyczaje. A w obyczajach
tych ptakéw, o niezwykitej, powiedzie-
liby§my— wykwintnej i niemal elegan-
ckiej ,powierzchownosci**, doszukano
sie wielu cech ciekawych, niemal...
ludzkich.

Badacze podbiegunowi komunikujag
nam takie, na przyktad, historyjki' praw
dziwe. Pingwiny maszeruja w regular-
nych kolumnach ,a zwrotéw w Kkierun-
ku marszu dokonujg jednoczesnie, jak
dobrze wygimnastykowana kolumna
mitodziezy. Umiejag tez tgaczy¢ sie har-
monijnym szykiem z innymi ,regular-
nymi formacjami** w marszu.

Po lodzie maszerujg zgrana kolumng
ku wodzie. Gdy dojdg do krawedzi lo-
du, zatrzymuja sie jednocze$nie i— je-
dnocze$nie wchodza do wody. A w wo-
dzie bawig sie jak ludzkie dzieci: nie-
spodziewanymi pchnieciami zanurzaja

:olege” pod wode, uciekajg przed re-

aniem, gonig sie i nurkuja.

Znamy Kkilka odmian w rodzie pin-
ffwinim. Znamy pingwina cesarskiego:
goruje on wsréd innych wzrostem i wa
SA. Dorosty pingwin cesarski wazy o-
Jcoto 40— 45 kg. Spotyka sie je rzad-
ko, totez cena jednego egzemplarza
wyraza sie niebyle jaka sumg 250 fun-
tow szterlingdbw. Maja na piersiach
piekny pomaranczowy kolor piér i pla-
my tego samego koloru z obu stron
szyi. Glowa i podgardle sa czarne.
Dziéb — szpiczasty, zakrzywiony, gra*
nafowy w barwe. Zywig .ie rybami
i skorupiakami,. Samice sktadaja tylko
Jedno jajko wagi okoto pét kilograma.

Samica pingwinéw, zwanych Adelie,

URLOP OD

Sukienka plazowa i ,pejzanka*®

Zaraz w pierwszym dniu naszych
letnich wywczaséw zamieniamy miej-
ska sukienka spacerowg na ,pejzan-
k&‘. Tych sukienek prostych, tanich,
a gustownych tegoroczna moda przy-
gotowata bogaty wybor. Perkal, pto-
denko, sztuczny jedwab drukowany—
oto tworzywo dla zrecznych rak i wy-
mfinowanego gustu.

Wyrafinowanego?...

Tak- Trudniej jest uszy¢ elegancka
suknie z perkalu, niz z jedwabiu. To
ktara prawda. Ale od czeg6z szarfy,
plisy, baskinki, godety, draperie, mar-
szczenia, szczypanki, lamoéwki, kiesze-
nie, koinierzyki?

Nowoscia sa rekawki-skrzydelka,
oraz jakby podniesione ku goérze epo-
lety.

Sukienki rozpinane z przodu, maja
za ozdobe dtugi rzad fantazyjnych gu
sdkéw. Na kapiel stoneczng, ktéra od-
bywa sie gdzie$ na ustroniu, fason ten
jest wymarzony.

— PSIAKREW, GDYBYM CHORO-
WAL NA PECHERZ, WYPLYNAL-
BYM NA POWIERZCHNIE. NIESTE-
TY, MAM KAMIENIE ZOLCIOWE...

Red. K. MUSZALOWNA

Czoto marszowej kolumny pingwi-

néw ,krélewskich", biato-czarnych
w barwie. Maja okoto 60 cm wsro*
stu, wage — okoto 60 kg.

sktada dwa jajka w ciggu 3— 4 dni.
Okres wysiadywania jaj trwa okoto

miesigca. Piskleta majg ciemnej barwy j flamandzkiego,

piéra na piersiach, bywajg jednak oka-
zy, prezentujace srebrno-biate upierze-
nie na catym ciele, z wyjatkiem czar-
nego tebka. Mate nierzadko padaja o-
fiara drapieznych mew.

Pingwiny nalezg do najtroskliwszych
rodzicéw Swiata. Instynkt macierzyn-
ski samic nie zna granic niebezpieczen-
stwa.

Mama i piskleta pingwinie odmia-
ny ,Adelie“. Przepadaja za uiesotg
zabawg w wodzie.

»KREACJI«

Barwy zywe, grajace w blaskach
stonecznych, desenie egzotyczne, oto
wskazania mody tegorocznej, (wr)

Lekarz radzi

O porazeniu

— W16z, dziecko, czapke, stonce tak
prazy, jeszcze cie gtowa rozboli...

— Alez mamusiu, wszyscy chtopcy
chodza bez czapek!

Czy rzeczywiscie chodzenie latem
bez czapki jest wskazane, czy tez tai
w sobie niebezpieczenstwo? Czy dzia-
tanie promieni stonecznych na nieosto
nieta glowe moze by¢ szkodliwe?

Niewatpliwie, tak. Moga one wywo-
ta¢ porazenie stoneczne, ciezkg choro-
be, ktora moze nawet skonczy¢ sie
Smiertelnie.

Pierwszym objawem porazenia sto-
necznego sag béle gtowy, szum w u-
sza.ch, mroczki przed oczami, nudno-
Sci i wymioty- Porazony odczuwa bodle
i trudnosci przy prébach zginania
karku, twarz jego staje sie szkartatno-
czerwona, w ciezszych przypadkach
nastepuje utrata przytomnosci i drgaw
ki. Istota schorzenia jest przekrwienie
i stan zapalny opon moézgowych, czy-
li cienkich bton, ostaniajagcych moézg
i rdzen kregowy. Przyczyng tego sta-
nu nie jest przegrzanie ustroju, jak to
sie zwykle uwaza, lecz wtasnie bezpo-
Srednie dziatanie promieni stonecz-
nych, sag bowiem przypadki porazenia
stonecznego nawet przy stosunkowo
niskiej temperaturze powietrza, przy
silnej operacji stonecznej (w gérach).

Objawy porazenia wystepujg zazwy
czaj nie bezposrednio po rozgrzaniu
promieniami stonca, lecz po jakim$
czasie.

Przy wystgpieniu opisanych obja-
wow nalezy natychmiast umiesci¢
chorego w chtodnym, zaciemnionym
pokoju, rozpia¢ i rozluzni¢ ubranie;
trzeba wysoko unies¢ mu glowe, na
glowe potozy¢ zimny okitad, lub lepiej

CALE SZCZESCIE, ZE NIE
GRALEM W PIERWSZYCH SKRZYP-
CACH NA NASZYM OKRECIE?-,.

Nome leprozoriom tu Europie

W jednym % folwarkéw podmiej-
skich potozonych pod Lyonem, we
Francji powstaje aorganizowane
przez Akcje Katolicka nowe lepro-
ztcffiium ktére pomiesci¢ bedzie mogto
20 tredowsityidh. Jest to juz trzecie
X rzedu leprozorium we Francji.
Kraj ten posiadat dotychczas dwa za
ktady tego rodzaju. Jeden 2z nich
miesci sie w t. zw. ,Pawilonie Mai
tanskim*“ w Szpitalu Swietego Ludwi
Ika w Paryzu, drugi — zaklad pro-
testancki, miesci sie w m. Vallioume
iw dep. Gard. Oba te jednak zakilady
isg juz nieco przestarzate, podczas
Jody lepreudrrzum pad Lyomeim zbudo-
wane bedzie wedlug najnowszych wy
mogow wiedzy.

Odnalezienie obrazu
Van Dycka

W Londynie odnaleziono ostatnio
jeden z obrazéw stawnego malarza
Vam Dyoka. Obraz
|ten zaginagt jeszcze w XVII w, cho-
dizftio tu o jeden z trzech podobnyich
do siebie ©brgzéw tego mistrza p. t
,»Chrystus cierniem ukoronowany*.
Otéz, podczas gdy jeden z nich znaj-
dowat sie w Berlinie, a drugi w
Madrycie, trzeci obraz zdobigcy
w w. XVII jeden z patacéw german
skiob, znikt stamtad, przy czym zdo-
tano tylko ustali¢, iz sSlady prowadzg
do Holandii.

Obecnie okazalo sie, iz obraz ten
zaifcal swego ozaiau nie do pcwnanla
przemalowany przez nowonabywce,
wedtug jego gustu, i w tym stanie
rzeczy, przez dtugi czas przebywat w
Holandii. Przed 20 laty obraz nabyty
zostal za pareset funtdéw satea-lingdbw
przez jakiego$ przygodnego zbieracza
ktéry odstgpit go przed paru miesig-
cami jednemu ae 'znanych antykwa-
riuszy londynskich.

Podejrzewajac przemalowanie obra
zu, antykwariusz polecit zdja¢ war-
stwa werniksu i farby. Po wykona-
niu tej ,operacji" stwierdzono, iz
obnaz jest dzietem Vs.n Dyc-ka i wlas
nie od dawna poszukiwany, zaginio-
nym wariantem, o ktorym powyzej
by& mowa, (

Obi-pjr, oceniony etoecnrle na 15 tys.
go_laréw wystawiony zostal na sprze-
az.

Maszyna zastepuje 40 ciesli

W zaktadach Kirowskich w Lenin
gradzie zbudowano przyrzad pozwa
tajacy na meehantlizaraje ciezkiej pracy
ciesli przy budowie drewnianych
domoéw, Maszyna ta peini najtrud-
niejszg czes¢ pracy — wycina w ma-
teriale drzewnym, z ktérego buduje
sie dom, odpowiednie wreby, zaste-
pujac w ten sposéb prace 3 — 40
ciesli Dwoch ludzi obstugujacych ma
szyne w czasie 8 godzin pracy moze
przygotowa¢ materiat dla zbudowa-

stonecznym

l6d w nieprzemakalnym, gumowym
pecherzu. Do wewnatrz nalezy poda-
wac zimne napoje (przy utracie przy-
tomnosci nie dawacd!). Jezeli objawy
chorobowe sig nasilajg, nalezy wezwac
lekarza, poniewaz moze zaj$¢ koniecz-
nos$¢ zastosowania powazniejszych za-
biegéw leczniczych, jak upust krwi lub
naktocie ledZzwionowe.

W lzejszych przypadkach objawy
choroby ustepuja po kilku dniach; bo-
le glowy moga sie jednak utrzymy-
waé przez czas dtuzszy.

Zapobieganie porazeniom stonecz-
nym polega na ostanianiu glowy w
okresie letnim za pomoca lekkiego o-
krycia o jasnym zabarwieniu. Jest to
wazne, zwlaszcza w okolicach o silnej
operacji stonecznej, na wybrzezu mo-
rza i w goérach.

(lek.)

ula domu mieszkalnego © 3 4
izbach, © powierzchni 50 — 6© me-
tréow kwadr.

Na ruchomej tasmie czloujiek

idzie, a stoi ui miejscu

Badatate natezenia proceséw tyci©1
wyeh, intensywnosci przemiany mate-
rii, ma duze znaczenie zréwmo dla me-
dycyny kMaiaznej, jak i dla higieny
zywienia, higieny pracy i wielu iniitych
dziedzin.

Najczesciej stosowang metodg ba-
dawaaag Jafc analiza chemiczna wy-
dychanego powietrza. Do tego celu stu
zy skomplikowana i masywna r?>aia-
tura.

Dotyohctsa™ badanie przemiany ma-
terii w ruchis byto utrudnione, ponie-
waz nie mozna byto przesuwaé apa-
ratu wraz z badanym cztowiekiem.
Dowcipne wyjscie z sytuacji znalazt
wioski ucméwy, prof. Margania- Bada-
ny (przez niego ochotnik maszeruje
po ruchomej tasmie, poruszanej przez
motor elektryczny w kierunku prze-
ciwnym ruchom cztowieka.

W ten sposéb badany osobnik pozo-
staje stale na jednym miejscu, a po-
miar jego przcnniaay materia jest la-
twjy i wygodny. (lek)

N aujet iniualida moze

kieroiua¢ wozem Larmar

Nowy typ popularnego samochodu
wypuszczony zostat na rynek angiet- i
ski. Nosi on nazwe ,Lannar",
nazwiska swego wynalazcy.

Jest to, jak wida¢ na ilustracji na-
szej, miniaturowy samochodzik, z tru-
dem mieszczacy dwie osoby. Jedno-
cylindrowy motor o sito 25 KM po-
zwala temu wdzeczkowd na osigganie
szybkosci do 55 kim/godz. i na po-
konywanie w terenie niewielkich
wzniesien. Jest bardzo zwrotny i ta-
twy do manewrowania. Urzadzenia
kierownicze sa takie same, jak w nor-
malnym wozie, moga jednak z tatwo-

JAK SIE NALEZY
W CIAGU LATA

W okresie skwarnych dni letnich
tatwo o choroby przewodu pokarmo-
wego, ktéry staje sie wtedy wydelika-
cony i niezmiernie wrazliwy na pod-
niesiong temperature.

Rzeez osobliwa! Im jest gorecej, tym
goretsze powinnismy spozywac pokar-
my. Wiedzg o tym wszyscy w krajach
réwnikowych, a nawet w Europie jak
np. w Hiszpanii. Zimne napoje i lody
nie sg wskazane, jesli ciato nasze jest
przegrzane. Lody sa racjonalnym de-
serem po obfitym obiedzie, a wode
sodowa czy inny ptyn mozna popijac,
ale nigdy zbyt zimne!

W czasie upatéw, skéra nasza wy-
dziela pot. Ubytek wody w organiz-
mie trzeba uzupetnia¢ najlepiej za po-
Srednictwem cieptej lemoniady Ilub
Swiezo wymytych owocow-

Ze wzgledu na ostabienie wydzie-
lania sokow trawiennych a w szcze-
goélnosci kwasu solnego w zoladku,
nalezy przestrzegaé nastepujacych
wskazoéwek przy odzywianiu:

1) Nie jes¢, gdy sie jest zmeczonym
Kroétki choéby odpoczynek w pozycji
lezacej przed positkiem ma wieksze
znaczenie, niz lezenie po positku.

2) Przestrzega¢ regularnosci posit-
kéw. Przerwy miedzy positkami
winny by¢ co najmniej 4-godzinne,
aby dac¢ odpocza¢ przewodowi pokar-
mowemu.

3) Dobiera¢ potrawy raczej sytne
wsrod tatwostrawnych, dbaé o racjo-
nalne zestawienie potraw, aby te syt-
no$¢ wywotac.

Jednym z najsytniejszych  pokar-
mow jest mieso, w lecie jednak nalezy
ograniczy¢ jego spozycie, gtéwnie ze
wzgledu na niezbyt higieniczne u nas
warunki sprzedazy miesa i tatwe psu-

Rozmigzanie krzyzomki nr 2

zamieszczonej m n-rze z dnia 6 b, m.

LEM CO MAM TU ZROBIC...
WIAZUJ TU SUPELKI!

€dj

Badanie przemiany materii na tasmie ruchomej.

Scig by¢ przystosowane do mozliwo-1jv,»

Sci szoferow - kalek. Woéwczas inwa-

lida bez nogi, a nawet pozbawiony
obu nog czy jednej reki,
bodnie prowadzi¢ ten maly wehikut,

Jest toszczegot me bez znaczenia
dla licznych, niestety, Inwalidéw wo- j
Jennyeh.

fiMMWEU
[

"iBlgMmS$

W poréwnaniu Z normalnym too-
zem Larmar jest liliputem.

ODZYWIAC

cie sie tego produktu oraz na nasile-
nie gnicia w naszym przewodzie po-
karmowym w czasie upatow.

Sytnym pokarmem jest mleko, przy
tym im thusciejsze, tym wieksza jest
jego wartos¢ pod tym wzgledem.

Sytnos¢ chleba jest stosunkowo ma-
ta. Natomiast nawet cienkie posmaro-
wanie m-astem pieczywa znakomicie |
zwieksza jego sytnosc.

Ziemniaki nalezg do tej samej ka-j
tegorii, co chleb, lecz spozywane z zu-
pa, a szczegbdlnie na smaku miesnym,:
stajg sie wybitnie sycace.

Warzywa lisciaste, oraz szparagi czy !
ogorki majg niska pod wzgledem syt-;
nosci warto$¢ jednak ze wzgledu naj
obfitos¢ innych wartosciowych skiad- j
nikéw wprowadzamy do jadtospisu w j
leci© wszelkie jarzyny, szczego6lnie w i
formie kwaskowych orzezwiajacych ;
potraw.

Deser lub choéby niewielka porcja !
cukru po positku podwyzsza znacznie j
jego sytnosé. M. Moerzkowska j

mgr dietetyki |

moze swo-'

fcnmtn ni 7 CRR
HOm n UJ ASM\
| N~ dsiwm> ukonczoino budowe naj-
WiZlzego w  Zwfgadtu

fomn ua. maigoagu 1524 metréw wy-
i (5,i.(i. Sredni.ua u podstawy wy-
ni.rd 136 mir

4n711

t JMeki tak wi€lKiej wyaokofeil ko-
"mraia» ?iwttliwe dla zdrowia g«ey

Ei:i:c3.«xe, pow Zajgce jako produkt
ufcoiuy pray produkcji niklu, usu-

fAbirté i mla-

wewagjtr®" ktérego odbywaty sie pra-
ce. W miare weJTOdu komina grzej-
nik F™-luwat fjle cciraz wyzej.

i W. B,

Komin wysokosci 1524 m.

Zagadka krzyzykoma nr 3

Wyrazy poziome.

1) Zaktada sieci, 2) Styszy sie na polo-
wajniu, 3) Petlice., 4) Rodzaj glosu, 5)
Srodek lokomocji, 6) Psuje zelazo, 7) Daw
ny wladca Rosji, 8) Taniec, 9) Pora ro-
ku, 10) Owad, 11) Zwierze, 12) Da sie
stysze¢, 13) Mieszkaniec pustyni, 14) Slad,
15) Objaw przy zazigbieniu, 16) Pienigdz,
17) Kwiat, 18) Okres czasu, 20) Niepo-j
dlegly, 21) Kto budowat port w Gdyni, |
22) Przeznaczenie, 23) Miejsce dla okre-

JESZCZE WCZORAJ WIEDZIA-

tow, 24) Pienigdz martwy, 25) Martwo
lecz zywe obrazy, 26) Stowarzyszenie, 27)
Placze inaczej, 28) Rodzaj muzyki, 29)
Waz, 30) ... nie wraca, 31) Okaleczenie,
32) ... do okien, 33) Dokument -wojsko-
wy, 34) Przedstawiajg w teatrze, 35) Wo
ta Sowa, 36) Rosnie wszedzie, 37) Smierc
w obcym jezyku, 38) Widownia.

Wyrazy pionowe.

39) Zabawka dziecinna, 40) Imie Staro
go testamentu, 41) nosi ksigdz, 42)
Miara powierzchni, 43) Manka samocho-
du, 44) Ryba, 45) zaloba, 46) Napgj, 47)
Zabawa (inaczej), 48) Kawa stodowa, 49)
Napad (inaczej), 50) Przebywa w ponies-1
trzu, 51) Instytucja finansowa, 52) Mar-
ka motocyklu, 53) Wydatek, 54) Trafita

na kamien, 55) Zwierze wodne, 56)
Wyroéb szewski, 57) Umywa rece jak .,.,
58) Zwierze drapiezne (samiec), 59) ?,
(X)) Narod (inaczej), 61) Bada lekarz...,
62) $rodek lokomocji, 63) Kwiat, 64)
Utwor Konopnickiej, 05) Mieszkaniec Pol
ski, 66) Imie zenskie, 67) Tworzy sie z
wody, 08) Jakie skrzydta ma godio Polski,
69) Nasienie ryby, 70) Zapytanie o licz-
be' mnoga, 71)° B~wi'dzieci wspak, 72)
Papiery urzedowe, 73) Biuro detektywue,
74) Niepewnos¢, 75) Ptak, 76) Ciemiezca

JAK ZNOSIC UPALY? PROFE-

I ZA- SOR WYNALAZKIEWICZ DEMON-
1STRUJE SWOJ NOWY PRZYRZAD



