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Rok 2

»Aparat radarowy« nietoperza

Swidziec¥ociemniatym

pomoze

Nietoperz od najdawniejszych cza-
6w w Europie nie cieszy sie naj-
tpsza opinia. W wiekach $rednich
wazano go za wspdlnika czarownic,
a symbol szatariski, a i dzi$ jeszcze
tikowicie zrehabilitowany nie jest,
dyz ,przynosi nieszczescie'l i ma
ziwng predylekcje do damskiej ko-
fiury, ska.d — jak przeciez wszyst-
im wiadomo — nie mozna go wy-
agnaé¢ ,tak silnie wkreca sie we
tosy“...

Natomiast na Dalekim Wschodzie

ietoperz jest mile widziany: nikt
:u krzywdy nie czyni, albowiem
irzynosi szczescie" i figurki jego

>szone sg przez pte¢ piekng jako
kuteczny" porte-bonheur. Tak to
4 jest na Swiecie, ze upodobania
obyczaje zalezne sa czesto od sze-
kosci geograficzne;j.

NIETOPERZ = REKOSKRZYDLY

Nietoperz (nazwa naukowa brzmi
grecka ,cheiropteros” czyli ,reko-
trzydly") jest bardzo rozpowszech-
bny na $wiecie, zwiaszcza w kra-
ich tropikalnych, gdzie istnieje sto
llkadziesiagt odmian tego gatunku,
>czawszy od mikroskopijnych, jak
Dlibry, az do wielkich odmian, "o

tosci  skrzydet metr trzydzie-

Te najwieksze bynajmniej

e sa krwiozerczymi
ymi wampirami, pijacymi po no_
tch krew bydia; wampir jest raczej
aly, ale nietoperze namietnie lubig
tioce i czynig duze szkody w plan-
cjach zwlaszcza bananéw.

;Nietoperz nalezy do poteznej ro_
tiny kregowcow-ssakéw, ktéra od-
iwna opanowata caly Swiat: ziemie,
ode i powietrze, zyje czesto samo-
sie, ale lubi zy¢ stadami, zwiaszcza
' opuszczonych budowlach i grotach.

W dzieh nietoperze $pig, zahaczone
tylnymi tapkami o wystepy grot.

Cmentarz zwierzat

prehistorycznych

W Azerbejdzanie (pogranicze Kau-
kazu i Iranu) przy pracach wykopa-
liskowych natrafiono na wielkie cmen-
tarzysko okazow fauny z epoki czwar-
torzedowej. Znaleziono m.in. czaszki
t kosci lwa jaskiniowego, hieny, tura
azjatyckiego, konia prehistorycznego
ifcp. Udato sie tez zlozy¢é z poszcze-
golnych kosci szkielet nosorozca z tej
epoki, oraz fragment szkieletu niezna-

nej dotad odmiany prehistorycznego
dzika.

Specjalna ekspedycja naukowa u-
daje sie w potozone w tamtych oko-
licach stepy Eldaskie, gdzie spodzie-
wane jest odnalezienie kosci rzadkich
Ewlerzat przedpotopowych. (P.K.)

podzwrotniko-

Uszy nietoperza sg ogromne. Wiemy dlaczego: W nich jest ukryty jego
wilasny ,aparat raaowy“.

Niegdy$s w wielkich ilosciach zamie-
szkiwat groty ojcowskie.

MATEMATYCZNA METODA
NOCNYCH WYLOTOW

W dzien nietoperze $pig, zahaczo-
ne tylnymi tapkami o skaliste wy-
stepy Scian groty, tworzac zbite,

przytulone do siebie stadka. W go-
dzine po zachodzie stonca budzg sie
i wylatujg w regularnych odstepach
czasu (przewaznie co pie¢ minut) ma
tymi grupami, taczac sie w ilosci,
przedstawiajace jak gdyby niere-
gularng  progresje matematyczna:
4:52:84:120:148:192:240 ... Zwykle po
dojéciu do pewnej liczby maksimum,

grupy i liczby w ten sam sposéb
sie zmniejszajg i, trwajace roéwno
godzine ~wylatywanie, ustaje. Obser-

wacje te zawdzieczamy dr Norberto-
wi Casteret, ktéry nie umie wyttu-
maczy¢ tej metodyki wylotu, tym
bardziej, ze powrét odbywa sie do-
wolnie, w zaleznosci od nasycenia sieg.

Nietoperze sg b. zartoczne i zywig
sie owadami; ich wydety brzuszek,
ostre zabki i wydtuzony pyszczek na-

pochtania wielkie ilosci
owadow-

Nietoperz

daje im wyraz komicznego obzar-
stwa i krwiozerczosci. Posiadajg sil-
nie rozwiniete instynkty: kierunku,

odlegtosci, powracajg z dala do swych
grot; wyczuwaja pogode; nie budzag
sie wcale, gdy mozliwo$¢ deszczu nie
zapowiada obfitych towdw.

Maina-nietoperz rodzi jedno, rzad-
ko dwoje. Malenstwo przez szes¢ ty-
godni zyje przyczepione do matki,
karmigcej go mlekiem i nie rozsta-
je sie z nig nawet w nocnych polo-
waniach. Dopiero gdy staje sie zbyt
tluste i ciezkie, matka na noc po-
zostawia je w grocie, by nie prze-
szkadzato jej w zwinnych, kaprys-
nych, jakby motylich ruchach.

APARAT RADAROWY
NIETOPERZA

Obserwatorzy nietoperzy podziwiali
zrecznos¢, z jaka te zwierzatka w
absolutnej ciemni omijaty wszelkie
przeszkody. Okazato sie, jak to wy-
kryli prof. Griffin i Galambos, ze
latajagce nietoperze wydajg za pomo-
ca strun glosowych nieuchwytne dla
cztowieka i wielu zwierzat ultra-
dzwieki, ktore odbijajg sie od kazde-
go przedmiotu i wracaja do nietope-
rza, niby fale ultra-krotkie. Tym sie
ttumaczy, dlaczego ptak i nietoperz
jednocze$nie wpuszczone do pokoju,
zachowujg sie réznie; ptal obija
skrzydta o wszelkie przedmioty i nie
zdaje sobie sprawy =z  przeszkody
szyb w oknach, w ktére uderza, cze-
go nigdy nie zrobi nietoperz, zrecz-
nie i cicho fruwajac po pokoju.

Pogardzany przez wielu, nietoperz
posiada od wielu milionéw lat natu-
ralny aparat, co§ w rodzaju radaru,
wynalezionego dopiero kilka lat te-
mu przez cziowieka.

nalezacy do nietoperaa,

jest teraz przedmiotem studiéw i
eksperymentéw, czynionych przez Iu
dzi nauki, ktoérzy w tej osobliwosci i
przyrody znalezli punkt wyjscia dla
przywrécenia jesli juz nie wzroku,
to mozliwosci orientacji  ociemnia

tym, najbardziej skrzywdzonym przez
los ludziom na $wiecie.

Aparat,

D.

O najstarszej cywilizacji na ziemi

Ditugie lata, zwiaszcza koniec XIX
wieku, poswiecili badacze historii pra-
com nad rozwiklaniem tajemnicy po-
wstania miast i budynkéw sakral-
nych, ktérych ruiny zalegajg pusty-
nie w Azji w dorzeczach Tygrysu i
Eufratu.

Najdawniejsze wiadomosci o tych
terenach odczytali historycy ze sta-
robabilonskich  tabliczek z pismem
klinowym. Pozwalajg nam one w ogél
nych zarysach opisa¢ te mistyczng
kraine ,pierwszych ludzi." Natural-
nie, i przed tymi ludzmi jakie$ isto-
ty ludzkie zamieszkiwaty owe ziemie,
ale po nich nie pozostato nic, co mo-

globy okresli¢ cho¢ og6lnie ich zy-
cie i prace.

Na terenie Mezopotamii, miedzy
Tygrysem i Eufratem, stwierdzono

istnienie niegdy$ ludu <©wysokiej cy-
wilizacji i kulturze. Czwarte tysigc-
lecie przed Chrystusem, gdy w E-
gipcie dopiero rozwija¢ sie zaczeto zy-
cie zorganizowanych grup ludzi, po-
zostawito nam w Mezopotamii duzo
zabytkow.

RUINY MIAST SUMERO
ARKADYJSKICH

Dzi§ w Mezopotamii wznoszg sie
ruiny miast sumero - akkadyjskich
sprzed 6.000 lat. Nippur, Uruk, Lar-
sa, Ur, Eridu. Odkrycie ich wyjasni-
to wiele tajemnic, zwigzanych z le-
gendarnym potopem, ktéry tam miat
mie¢ miejsce.

W tym czasie Zatoka Perska mia-
ta siega¢ gtebiej w lad, niz obecnie”
a rzeki Tygrys i Eufrat oddzielnie
wpadaly do morza. Przed tymi 6 ty-
sigcami lat na terenie dzisiejszej Me-

#inn” Swfatyni w Eridu, u do\lu — najstarsza czes$¢ konstrukcji
sprzed 7-000 lat, u géry —,Ziggurat“ t (Swieta wieza) sprzed 5000 lat.

mowig ruiny uj Mezopotam

Spod zwaléw gruzu i ziemi

odkopano

ruiny Swiatyni sumeryjskiej

z czwartego tysiagclecia przed Chrystusem w Eridu.

zopotamii, bardzo urodzajnej, kwit-
nat wielki dobrobyt, a technika urzag-
dzen wodnych i budownictwa stata
bardzo wysoko. Sumerowie na po-
czatku 4 tysiaclecia przed Chrystu-
sem najechali na te tereny, zajete
przez inne ludy, opanowali je i wy-
tworzyli wysoka kulture, ktéra po-
zniej dominowata nad babiloriska, o
czym $wiadczy np. pismo klinowe,
zasadniczo wyksztatcone przez Su-
merow.

W 1946 r. Panstwowy Instytut Sta-
rozytnosci w Iraku zorganizowat gru-
pe wykopaliskowg pod Kierownic-
twem Sayida Fuada Safara, ktorej
zadaniem bylo zbada¢ zawartosé
wzg6rza Tell Abu Shahrain, potozo-
nego o czternascie mil na potudnie
od Eridu, starozytnego miasta Su-
merow.

SWIETA WIEZA CZCICIELI
SLONCA

O miescie Eridu istnieje wzmianka
w ,Genesis" (Stary —Testament):
,Jeszcze morze pokrywato lady, gdy
zbudowano Eridu", co podkresla
starozytno$¢ miasta. Lezalo ono po-
dobnie jak Ur, na brzegu morza, dzi-
siejszej Zatoki Perskiej. Teraz tereny
te przedstawiajg piaszczysta, niego-
scinng pustynie.

Rozkopywane obecnie wzgorze Tell
Abu Shahrain odkryto przede wszyst-

kim rozwalisko wielkiej Swietej wie-

zy ,zigguratu", na szczycie ektoérej
Sumerowie, niegdy$ mieszkancy goér,
czcili stonce. Wystawiona ona byta

przez kréléw z Ur, pod koniec 3-go
tysiagclecia przed Chrystusem.

Dalej w gtgb pod ,zigguratem" od-
kryto ruiny szeSciu $wigtynn sumeryj-
skich, z ktérych kazda nastepna
wznoszona bylka na  zasypanych
szczgtkach muréw poprzedniej. Ma-
teriatem budowlanym byla cegta su-
szona na stoncu, Swigtynia VI wznie-
siona byta w okresie sumeryjskich
wiadcéw tej krainy, zwanym Al*
Ubaid, wlasnie na poczatku 4-tysigc-
lecia przed Chrystusem. Znaleziono
w niej szczatki malowanych naczyn
glinianych i inne przedmioty, okre-
Slajace jej wiek bardzo doktadnie.

Najokazalszg byla najmiodsza ().
ktorej sSciany zbudowano z wapienia,
otynkowano gipsem, przy czym S$la-
dy wskazujg na dekoracje mozaiko-
we, z barwnego marmuru i z pole-
rowanej miedzi. Wszystko to zacho-
wane byto bardzo dobrze pod gruby-
mi poktadami piasku tak ze dotrwa-

ty przez tyle tysigcleci nadproza
i tuki nad otworami.
Swiatynia ,boga gtebi"’

Ponizej warstwy VI odkryto jednak
jeszcze starszg, ,archaiczng" Swiagty-
nig, ktéra posiada tylko pewne ce-

Na Ztofym Brzegu Afryki

luioslarze na kiodach drzeina

Wywrotne sag te todzie, wydrgzone w pniu drzewa i wyposazone w za-
giel, tym bardziej, ze zatoga rybacka jest zawsze zbyt liczna.

Cze$¢ wybrzeza Afryki zachodniej, |
zwana ,Ztotym Brzegiem", ma histo
rie wcale ciekawg i urozmaicong, a
w pewnym okresie — dramatyczna

Ztoty Brzeg odkryty zostat w 14
wieku przez zeglarzy portugalskich.
Cieszyt sie on niechwalebng stawa
wielkiego targowiska czarnymi nie-
wolnikami. Stad bowiem wiasnie wy-
wozono Murzynéw * catej Afryki do
krajow amerykariskich. W ubiegtym
wieku wybrzeze to zaslynelo znowu
z rekordowej liczby zachorowan na
z06tta febre.

Obecnie Zioty Brzeg jest czescig
kolonii brytyjskiej i, jak twierdzg
Anglicy, kraj ten wchodzi w ere
wielkiego uprzemystowienia.

Ztoto i kakao oto najwieksze
bogactwa naturalne tego kraju. Ob-
rébka podl kakaowych oraz zbiér o
wocu daje zatrudnienie znacznej cze-
Sci tubylczej ludnosci.

RYBY — JEDYNE MIESO
W KRAJU MUCHY TSE-TSE

Murzyni  tutejsi z zamitowaniem
uprawiaja rybotéwstwo, a czynig to
wedlug prastarych, prymitywnych

wzoréw, nie majacych nic wspdlne-

Na Swietym jeziorze Bosumtwe wolno
jezdzi¢ tylko na Modzie drzewa, a
wiostowaé tylko rekami.

go z dzisiejszymi nowoczesnymi me-
todami potowu.
Ryby stanowig powazny skiadni]*

Na tym rybnym targu murzynskim kupuje sie ryby, suszone na storicu,
tub gotowane w gHniajiych piecach, ktére stojg przed straganami.

chy sumeryjskie. W jej murach zna-
leziono ottarz i stét ofiarny, a po-
dioge komory centralnej zalegta 15
cm. gruba warstwa osci rybich,
prawdopodobnie pozostatosci po ofia-
rach dla Enki, boga ,gtebi" — skia-
danych przez czcicieli jego, mieszkan-
céw bagien nadmorskich, poprzedni-
kéw Sumerodw.

W tej to najstarszej Swiatyni od-
kryto pierwsze na $wiecie schody,
wiodace na taras okolny. Ponadto zna-
leziono rzezbe z czarnego bazaltu,
przedstawiajgca lwa. Jest ona wysoka
na 15 m. i wazy 2 tony. Przeniesio-
no ja do Muzeum Irackiego.

Owe wczesne $lady kultury na te-
renie Mezopotamii sg bodaj najda-
wniejsze za ziemi. Warto wspomniec,
iz w rozwoju dziejowym, na ziemiach
tych powstato pézniej w latach 2123
— N2081 przed Chrystusem potezne
panstwo Hammurabiego. Madry ten
krél, pierwszy znany organizator pan-
stwa jest jednocze$nie najstarszym
prawodawca i tworcag sadow Swiec-
kich, ztozonych z najcnotliwszych
mieszkaricéw kraju.

Inz. arch. F. Kanclerz

Prawdopodobnie najstarszy luk w ar-
chitekturze $wiata odkryto w murach
odkopanej Swiatyni w Eridu-

odzywiania, jest to bowiem jedyne
mieso w tym kraju panowania mu-
chy tse-tse. Totez wzdluz wybrzeza,
pomiedzy gajami palmowymi i do-
kota ruin dawnych zamkéw o bia-
tych murach, stanowigcych resztke
przebrzmiatej Swietnosci handlarzy
niewolnikami, wida¢ gesto rozwieszo
ue sieci i dnem do géry lezace pry-
mitywne 16dki rybakéw. W wioskach,
w ktoérych chaty lepione sg z gliny,
rzedami stojg gliniane piece, w kto*
ryeh kobiety pieka ryby.

todzie wyrabiane sa przewaznie X
jednego pnia, starannie wydrazonego.
Krajowcy malujg je na wesote kolo-
ry: pomaranczowy,’ czerwony, niebie-
ski i czarny. Pieknie wyglada na
wodzie flotylla tych todzi, lekkich |
wywrotnych, pod jednym duzym za-
glem szybko prujacych wode.

tupem potowdéw padajg najczesciej
stynki, co w dostownym tlumaczeniu
na nasz jezyk znaczy ,Smierdziele".
Nazwa bardzo $cisle odpowiada rze-
czywistosci: ryby te wydaja tak sil-
ny i nieprzyjemny odér, ze w dni
potowu Ziote Wybrzeze $mierdzi o*
brzydliwie.

SIECI RZUCANE JAK LASSO

Czarni rybacy stosuja kilka ré
nych metod rybotéwczych. Na swin
tym jeziorze Bosumtwe w potudnio.
wej czesci kraju Aszantéw, nie wol.
no jezdzi¢ todziami, ani wiostowa*
wiostami. Na wody przybrzezne we
ja sie wiec czarni na lekkich tra-
twach, a czesciej — na grubych Mc
dach drzew, siedzac na nich okra-
kiem i wiostujgc rekami. W tej po-
zycji zarzucajg na wode sieci, ktére
ksztattem swym przypominaja spa-
Idochron, a rzucane sg na wode, jak
asso.

Do przybrzeznych potowéw mor-
skich uzywajg Aszaniowie fdeci was
kich, a dtugich nieraz na pof~kilome-
tra i wiecej. Sieci te pozostawiajg
w wodzie przez kilka godzin, a gdy
nadejdzie chwila wyciggania ich z
wody, do pracy przychodza niemal
wszyscy mieszkancy wioski.

Wprost z sieci biorg ryby kobiety
murzynskie do koszykéw i natych-
miast je susza na stoncu, (k).



feWIAT SIE ZMIENIA

NOWE KWIATY

ze starego Krzewu

Istnieje szereg roslin kwiatowych,
m. in fiolki, gozdziki, oraz niezli-
czone odmiany skalnej flory, ktore
dajg sie odradza¢ droga odciecia i
przeflancowania migkkiej czesci to-
dyagi.
sie przeflancowa¢ pr?ez wyciecie cze
Sci korzenia, jak np. floltsy, najrzad-
sze za$ sg gatunki, ktére mozna re-
generowaé, przesadzajac odc;ete ii- ;
Scle (jak begonie ,,Eex“) lub tez sa;
me paczki (ostrokrzew)r

Jesli chodzi o specjalizacje w cie- ;
ciach todygowych, na szczegélng u-
wage zastugujg nastepujgce doswlad
czenia. Do ciecia wybiera sie nie-
okwiecone pedy dlugosci 5—8 cm,
mozliwie miode i miekkie, bez wzgle
du na wiek pnia (gtéwnej todygi).
Tym sposobem flancujemy, czy prze
sadzamy i sztucznie rozmnazamy
mnostwo pieknych, ozdobnych kwia-

téw, jak gozdziki, fuksje, geranium,
pelargonie, heliotropy.
Niewielkie odcinki pedéw zbiera-

my w niewielkich ilosciach na raz,
zabezpieczajac je tymczasowo od wy
schniecia wilgotnym mchem Ilub mo
kra szmatg. Po zasadzeniu na odpo
wiednim podiozu, pedy zakorzeniajg
sie w olbrzymiej wiekszosci, pod wa
runkiem, ze ciecie nastgpito dokiad
nie u poczatku odnogi od gtéwnego

MODA PRAKTYCZNA

Jeden beret= cztery fasony

Jesienna moda paryska lansuje be-
rety — olbrzymy, ktére modniarkom
spedzajg sen z powiek. Beret ten go-
téw wprowadzi¢ do ich pracowni se-
zonowe bezrobocie, gdj*z nie tylko
moze byé wykonany  wiasnorecznie
przez kazda niefachowa kobiete, lecz
nadto — mozna go fasonowa¢ dowol-
nie na rdézne ,modele."

Aby go wykonac¢, trzeba wycigé z
filcu, czy grubej weilny, dwa kola,
kazde o s$rednicy 40—45 cm. W jed-
nym z nich trzeba wycigé posrodku
okragta dziure  wielkosci glowy.
Brzegi zewnetrzne obu kot zszywa-
my, brzegi dziury obszywamy czar-
na waska wstazka Ilub kawatkiem
jedwabiu, szerokosci 2—25 cm.

Gdy beret gotowy, wkiladamy go
na glowe i ukiadamy ,twarzowo".
Dla przykiadu podajemy cztery
piekne modele, wykonane przez jedna
z paryzanek, z beretu, na ktéry
,przepis" podalismy.

Beret odwiniety do tylu Swietnie
bi" miodym twarzom.

»l0-

Ten fantazyjny kapelusz, podpiety
szpilka.,, w niczym nie przypomina
beretu.

Tak utozony beret dobrze trzyma sie
gltowy przy wietrznej pogodzie-

Beret, utozony w ksztalt kapelusza o
szerokim rondzie, elegancko wyglada
wtmorm

Inna rosliny kwiatowe udaje |

pnia, z precyzyjng réwnoscia i ze
usunieto liscie dolne.

Najlepiej udaje sie flancowanie
pod szklanym kloszem, zabezpiecza-
jacym pedy od zaburzenn atmosfe-
rycznych, albo tez w ,ramach". Mo
zna réwniez uzywac¢ pudet lub skrzy
nek, wypetnionych mieszaning kom
postu i piasku, a nakrytych szyba-
mi. Staranne podlewanie jest koniecz
ne.
Nader praktyczne Jest wprowadze-
nie pod szkio doniczek z mieszani-
ng kompostu i drobnego piasku, o
ile istnieje drenaz tj. wylot w dnie
doniczki.

Wyprébowany uktad gleby niedo-
niczkowej jest ‘nastepujacy: 10—12
cm kompostu, pod nim za$ warstwa
popiotu grubego dla celéw drenazu.

W  wypadku stosowania kloszy
szklanych na otwartym terenie, ko-
nieczna jest domieszka plasku do gle
by i posypanie powierzchni warstew
ka czystego piasku.

Nastonecznienie winno by¢ Jak naj
wieksze, koto potudnia jednak rosli
ny trzeba zacienic.

H. P.

Krzeuiy herbaciane

odporne na mroéz

W Kraju Krasnodarskim (ZSRR)
od dluzszego czasu przeprowadzano
doswiadczenia z aklimatyzacja na
mréz krzewéw herbacianych, beda-
cych, jak wiadomo rosling potudnio-
wa,

Uodpornione jut krzewy sadzono w
coraz wigkszych stopniowo ilosciach.
Ostatnio plantacje krasnodarskie o-
siggnety przestrzen 780 hektaréw.

Grzebienie o zebach

zaokraglonych

Grzebienie wyrabia
rézniejszych  surowcéw,

Z najprze-
do metali

Caty Swiat w dtoni

Malenki radioodbiornik mozna nosi¢

Z soba wszedzie i kazdej chwili wig-

czy¢ sie w ?gtosy Swiatadest to

aparat Romac 126, wazy tylko 2 Kkg-,

ma 2 cnt. dtugosci i wyglada, jak
aparat fotograficzny.

Jak sie odzywiac

przji niedokirasnosci zotgdka?

O ile przy nadkwasnosci zotadka
musimy unika¢ potraw, pobudzajgcych
wydzielanie kwasnego soku zotadko-
wego ,0 tyle przy niedokwasnosci —
nalezy pobudza¢ zdolnosci wydzielili-
cze btony Sluzowej zotadka.

Najodpowiedniejsze jest pieczywo
czerstwe i kruche. Potrawy, szczegdl-

nie maczne, powinny by¢ podawane
w takiej formie, aby zmuszaly do
zucia. Podczas zucia zwieksza sie

wydzielanie $liny, ufatwia sie trawie-
nie pokarmoéw macznych, powieksza
3ie tez wydzielanie soku zotgdkowego
i ufatwia sie trawienie pokarméw
biatkowych.

Poza pobudzaniem wydzielania so-
kéw trawiennych, celem diety przy
niedokwasnosci jest oszczedzanie cho-
rego zotadka. Dlatego wprowadzamy
potrawy fatwostrawne, unikajac po-
traw smazonych, szczegllnie prze-
tluszczonego miesa oraz pokarmow
podsmazanych i odgrzewanych.

Dla pobudzenia wydzielania sokéw
trawiennych w kazdym positku wpro-
wadzamy takie potrawy, jak np. ka-
napki z pastg Sledziowa, serami czy
satatka jarzynowa, jarzyny zapie-
kane, albo soki z owocow surowych,

a wobec ich wysokiej ceny — sok
z kapusty kiszonej.

Wsréd zup najodpowiedniejsze sa
rosoly, zupy klarowne oraz inne o

smaku kwaskowym.

Na drugie danie najodpowiedniej-
sze jest migso konskie, poniewaz jest
chude i bardzo tatwostrawne, a ce-
na dostepna. Przy przyrzadzaniu mie-
sa, ryb, jarzyn stosujemy specjalne
sposoby, aby ograniczy¢ ilosci ttusz-
czu, a wiec opiekamy mieso 1 ryby
na rozgrzanym ruszcie w piecu, lub
na rozgrzanej patelni. Uzyskujemy w
ten sposob krucha powierzchnig da-
nej potrawy, ktora pobudza wydziela-
nie Sliny, a co za tym idzie — wy-
dzielanie soku zotgdkowego.

Sosy podawaé¢ na podstawie roso-
téw, wyciagu z gTzybdéw, z dodatkiem
z6Ktka, matej ilosci Smietany. Jako
przypraw stosujemy maggi, tarty ser.
pomidory.

Warzywa podajemy przecierane,
pieczone lub gotowane w parze, gdyz
w ten spos6b mozemy przyrzadzac je
bez tluszczu. Kawatek sSwiezego ma-
sta dodajemy do jarzyn przed samym
podaniem.

STRASZNY PORTRET

WOBDC PORTRETU PANI VE-

tk CZUJE SIE ZUPEELNIE ONIE

Wszelkiego rodzaju kasze podaje-
my gotowane i wypiekane.

Jako desery pozadane sa Kkisiele,
galaretki, kruche ciastka. Stodycze
nalezy jednak podawa¢ w umiarko-
wanej ilosci jedynie po positku.

PRZYKLAD JADLOSPISU

Sniadanie: grzanki z butki lub Chle-
ba, cienko posmarowane mastem;
10—15 dkg. twarozku z siekang ce-
bula. Herbata z mlekiem.

Obiad. Porcja zupy z grzankami
lub Chlebem. Befsztyk =z poledwicy
koriskiej opiekany lub zrazy z serca
konskiego z jarzynami. Ziemniaki.
Satatka z kaPUBty Kkiszonej.

Kolacja. Kasza pertowa z jarzyna-
mi. Sos grzybowy. Jabtka.

SZACHY

2 M. WROBEL
1 nagr Problemisten 19%

Mat w 2 posunigciach.

TURNIEJ W MOSKWIE

5 listopada rozpoczat sie w Moskwie
turniej z udziatem najwybitniejszych sza-
chistbw stowianskich. Graja: z ZSRR
Botwinnik, Keres, Smystow, lolestawski,
Lilienthal, Bondarewski, Ragozin i tn.,
z Czechostowacji Pachman i Kottnauer,
z Jugostawii Trifunovic i Gligoric, z But
garii Cwetkow; reprezentantem Polski jest
Plater.

Turniej zapowiada sie niezwykle cie-
kawie, gtéwnie ze wzgledu na to, ze bio-
ra w nim udziat obydwaj najlepsi szachi-
§ci ZSRR —Botwinnik i Keres. Tak sie

bowiem zlozyto, ze od 194l r. i dwaj ar- czajg sie takie objawy, jak zaburze naistaranniejsze leczenie  krtani
cymistrzowie nlgdy. nie grali razem w J_efi nia w polykaniu, bole, krztuszenie 407 inhalacje i t p. zabiegi pozo ;
nym turnieju. Obaj za$ s3 najpowazniej- sie. Kita krtani, i strun  glosowych qianie bez skutku Tylko leczenie
szymi kandydatami do tytulu mistrza | ustepuje przy ogé|nym leczeniu prze serca moze usunaé chrypke.
swiata. i ciwkitowym, jesli jednak rozpocze (lekarz)
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wdacanie. Zawsze jednak zeby miaty
zakonczenie ostre, z lekka drapigce
skore.

Ostatnio pojawit sie za granicg no-
wy typ grzebieni, o zebach zaokra-
glonych, zakoriczonych tozyskiem kul-
kowym. Kazdy zgb jest przy tym
wsrubowany w rame tak, ze w razie
ztamania mozna go tatwo zastgpic
nowym.

Zaleta nowego grzebienia jest to,
ze, czeszac wiosy, zarazem masuje
skoére glowy, a wlosom nadaje potysk
tak, jak szczotka, (k).

Mitode byczki tu roli rumakow

Na farmach meksykanskich cow-

boye (pastuchy) ujezdzaja dzikie ko-
nie. Nie fatwa to sztuka. Nic wiec
dziwnego, ze pokazy tej swoistej ujez
dzalni, organizowane jako widowiska,
zwane ,rodeo”, cieszg sie wielkim
powodzeniem.
- Sztuka dosiadania dzikich koni im
ponuje dzieciom. Mali pasterze, pasac
bydto probuja niekiedy dosigs¢ mio
de byczki. Nie wygladaja one groz-
nie, sa tagodne i z zaufaniem odno-
szg sie do cziowieka. Lecz podobnie,
jak dzikie konie, nie znosza na grzbie
cie jezdzca.

W matych miastach Kalifornii po-
pularne sg widowiska, w ktérych

Trudno zaprzeczyé, troche strachu jest.
Wiec — zeby trzeba zacisngé, po mes-
ku i jazdal!

LEKARZ RADZI

Najczestsza przyczyna chrypki
jest niezyt strun glosowych. Gtos
'udzki wydobywa sie w ten sposob,
ze wydychane powietrze przechodzi
przez szpare, utworzong przez na-
piete brzegi strun gtosowych. Zmie
niajac ustawienie i napiecie  strun
mozna zmienia¢ takze wysoko$¢ i
ubarwienie  wydobywanego  tonu.

Przy niezycie krtani i strun glo
sowych, te ostatnie pokrywajg  sie
grubg warstwg $luzu ulegaja zgru
bieniu. Nic dawnego, ze drgania ta

'*h strun nie sa prawidiowe, glos
staje sie ciegh\ ochrypty, jest wydo
bywany z pewnym trudem. Stan ta
ki powstaje najczesciej z powodu
przeziebienia. gdy chiodne powie-
trze styka sie ze $luzéwka krtani;
inne przyczyny niezytu strun gloso
wych, to podraznienie przez kurz i
pyt, oraz pewne substancje chemicz
ne. Leczenie niezytu krtani polega
na jej oszczedzaniu — nalezy przy
tym jak najmniej mowi¢, a gdy za
chodzi juz konieczna potrzeba uzy
cia mowy, nalezy méwi¢ szeptem,
struny gtosowe bowiem sa przy nim
rozluznione. Dobre wyniki dajg tak
ze inhalacje z sody lub rumianku.

Gdy chrypka trwa diuzej, powin
na ona wzbudzi¢ niepokédj, poniewaz
moze sie okaza¢ objawem powaznej
choroby. Na strunach gtosowych mo
ga sie rozwija¢ takze zmiany choro

>we zalezne od zakazenia kitowego
lub gruzliczego a to sa juz bardzo
niebezpieczne choroby. W kazdym
wypadku pierwszym objawem be-
dzie chrypka; dopiero pOzniej dotg

tatwiej byto patrze¢ na matych

dwunasto trzynastoletni chiopcy
1 dziewczeta demonstruja swe jez-
dzieckie nmigjetnosci na cielakach.
Lecz miody byczek przestaje by¢ ta-
godnym cieleciem, gdy poczuje na
sobie niezwykty ciezar i robi wszyst
ko, aby sie go pozby¢.

Tylfeo najsprawniejsi i najodwaz-
niejsi z amerykanskich ,Wojtkow"
wychodza zwyciesko z tej préby sit.

(K)

Kostiumy kapieloiue

z aluminium

Rok biezagcy wyroéznit sie wynalaz
kiem sportowym: kostiumy kapielo-
we zaczeto w Ameryce produkowacé
z aluminium.

Tkanina aluminiowa legitymuje sie
wielkimi zaletami, nie plowieje i nie
drze sie. Jest nadzwyczaj trwala,
przylega do skoéry, jak trykot.

Wielkg jej wada jest wysoka ce-
na, okoto 100 doi. za kostium. A
wiec — tylito dla bogatych. (K)

Milion ksiazek dziennie

Radziecki ,Dom Ksigzki" podsu-
mowat liczbe ksiazek, wydanych w
ubieglym trzydziestoleciu. Stanowi to
11 miliardow ksiazek, a wiec niemal
milion dzienniel

te zostalo ono zbyt pdzno, zniszcze
nia spowodowane przez chorobge mo
ga juz pozosta¢ na state. Gruzlica
krtani uchodzita do niedawna za
chorobe zupetnie nieuleczalng, pro-
wadzaca do Smierci Ostatnio osigga
sie dos¢ dobre wyniki lecznicze
przez zastosowanie streptomycyny.

~Chrypka moze byc¢ takze pierwszym
objawem nowotworu strun gtoso-
wych. Spostrzega sie tu zaréwno no
wotwory tagodne, jak widkniaki i
eolipy, jak i niezmiernie ztosliwe
raki. Te ostatnie tylko wtedy moga
:osta¢ wyleczone, jezeli leczenie za
eza¢ wczesSnie w pozniejszych okre
Jaeh nawet tak radykalna operacja

jak usuniecie calej krtani nie moze
iz uratowa¢ chorego

Czasem przy chrypce lekarz nie
znajduje zadnych zmian na stru-

nach glosowych, lecz stwierdza, ze
jedna struna nie porusza sie i nie
napina w  dostatecznym  stopniu,

dhrypka jest zalezna w tych wypad
:ach od porazenia miesni lub ner
woOw uruchamiajacych jedng strone
losowg. Stan taki wskazuje zazwy
czaj na zmiany chorobowe, umiej
scowione wewnatrz klatki piersio-
wej, dotyczace najczesciej aorty, czy
li tetnicy gtownej Jeden z nerwdw
krtaniowych w swoim przebiegu o-
kraza aorte $cisle do niej przylega
jac. Przy niektérych schorzeniach
serca i aorty nerw ten moze zosta¢
ucisniety, co pocigga za sobag pora
zenie struny gtosowej i chrypke. Ro
zumie sie, ze w tych przypadkach

cow-boy‘éw, niz prébowaé same/.

Dzieta Marca, Engelsa, Lenina t
Stalina ukazaly sie w blisko 18 ty*
sigcach wydann w 100 z gorg jezykach
i 0 tgcznym naktadzie ponad 720 ml-
lionéw toméw, (pk)

Nowosybirsk — najwiekszy

osrodek Syberii

Przed 30 laty Nowosybirsk byt ms
tym, zapadlym miasteczkiem Tonu
skiej gubernii. Kilka cerkwi, dwa
tartaki i fabryczki mydta — to wszy
stko, czym w owym czasie magt sio
pochwalié.

Dzi$ jest on najwiekszym osrodkiem
Syberii. Posiada 10 wyzszych zakta*
doéw naukowych i tylez instytutéow
naukowo-badawczych, filie Akademii
Nauk ZSRR, ponad 100 szkét, 4 te-
atry, kilka bibliotek ,patace kultury,
parltl i ogrody, (pk)
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KRZYZOWKA

‘Znaczenie wyrazow

Poziome: Al  Bieg dtugodystansowy.
A9 Warzywo. Bl Okres Czasu. B6 Ubior
japonski ~ Cl Cze$¢ rosliny. C9 Okres cza-

su D4 Tama ziemna. El Znany francuski
rewolucjonista. E7 Diugi przeciag czasu —
wiecznos¢. FI Miasto w_Anglii. F8 Pier-
wiastek chemiczny. G3 Roslina z rodziny
sitowatych. G7 Miejsce urodzenia jedne-
go z polskich Swietych. H3 Zwigzek che-
miczny wegtopocho ng. il Doplyw rzeki
Ebro. 15 Modnis. JI Dobra opinia. J9 Po-
wiesciopisarka amerykanska. Kl Miasto
w Arabii. K5 Przerwa miedzysceniczna.
Pionowe: 1A Rzeka w Niemczech. 1E
Jedna z trzech furii. 2A Gora biblijna
21 Wyrazenie sportowe. 3A Dostojnik abi:
synski 3E Pisarz francuski. 4C Miejsco-
wos¢ znana z bitwy w czasie powstania
styczniowego. 5C Dawna moneta. 5G Oba-
wa. 6A Czes¢ domu. 6H Projekt, szkic.
7A Matzonka Amfiona. 7G Rzeka w Anglii
8l) Placa, zotd. 9A Cze$¢ dnia. 91 Miasto
we Wioszech 10A Zaimek. 10F Rzeka na
Syberii, 11A Kochanka Aleksandra Wiel-
kiego. 111 Rzeczka na pograniczu frano.-
liiszpanskim.
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Redaktor K. MUSZALOWNA

POSZUKIWACZE CELU

- CzY JESTES PEWIEN, ZE TEN
OKRET JEDZIE DO WYSP KANA-
RYJSKICH?



