MIEDZY NAMI
ANINIANINAM)
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GODY!

Snop czy drzewko?
Swierk czy jodta?

Boze Narodzenie zwano w dawnych wie-
kach Godami. Obejmowaty one czas od Wi-
gilii Bozego Narodzenia do Trzech Kréli i byty
zwigzane z licznymi wierzeniami, zwyczaja-
mi i prognostykami kalendarzowymi. Jedna
z takich starych wrozb dotyczy prezentacji
pogody poszczegdlnych miesiecy catego
nowego roku przez kolejne dni od Wigilii do
Trzech Kroli. A wiec 25 grudzienia wskazuje
pogode stycznia, 26 - pogode lutego, 27 - marca
itd., itd.

Gody wymagajg wiasciwej oprawy, wystroju
o0 okreslonej symbolice, sg radosnym wydarze-
niem! Popularne porzekadto (1861, Chociszew-
ski, PLW) brzmi: ,,Na Boze Narodzenie wese-
li sie wszystko stworzenie”.

W dawnej Polsce najbardziej znanymi i naj-
powszechniej stosowanymi akcesoriami przy-
stroju Wigilijnego byty: snopy zboza podsta-
wowego (tzn. zyta, pszenicy, owsa, jeczmienia),
stoma, siano, ziarno zb6z, grochu, Inu, maku.

ciag dalszy na stronie 2
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Snopy stawiano najczesciej we wszystkich
katach czy to izby czy komnaty stotowej,
wieszano je pod powalg lub ktadziono pod
stotem, przy ktérym spozywano wieczerze
wigilijng. W niektérych okolicach rozposcie-
rano na podtodze luzng stome, zascielano
nig tawy lub - wigzang w mate peczki tzw.
»kopki” - zdobiono $ciany i ramy obrazéw
Zwyczaj wkitadania siana pod obrus (najlep-
szy w domu) przed Wigilig jest do dzi$ pra-
ktykowany Wszystko to nawigzuje do stajen-
ki, w ktérej narodzito sie Dziecigtko Jezus, i zto-
bu, w ktérym lezato...

Dla Polski potudniowej, potudniowo-za-
chodniej i potudniowo-wschodniej bardzo
charakterystyczng dekoracjg Swigteczng byt
wystroj znany pod nazwg podtaznik (podtaz-
niczka, rajskie lub boze drzewko), wieszany
u putapu nad stotem wigilijnym (Swieta Pol-
skie. Tradycja i obyczaj. Barbara Ogrodow-
ska, Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1996). Ga-
tezie jodty lub sosny albo rozwidlony wierz-
chotek Swierku na podtaznik $cinano w lesie
bardzo wczes$nie rano w Wigilie. Temu gospo-
darzowi, ktdéry pierwszy wnidst go do izby,
miato najwczesniej wzejSC i dojrze¢ zboze.

Konstrukcja wspierata sie o druciane koto,

obrecz przetaka lub stomiane (okragte
lub wielokatne) tarcze.

Nastepnie podtaznik przybie-
rano jabtkami, orzechami, ztoco-
nymi nasionami Inu, stomia-
nymi i papierowymi tancu-
chami oraz duzym, kulistym,
barwnym tzw. Swiatem.

Byt on sklejony z ele-
mentow wycietych

z oplatka, zawieszo-

ny posrodku inie-

CO nizej niz in-

ne ozdoby.

W powiesci

,Chtopi”

W. Rej-

monta jednym z piekniejszych fragmentéw
jest opis przygotowan do Wigilii - tam tez
Jozka, cdrka Boryny, cieszy sie z kolorowych
optatkow: ,starczy i na Swiaty i na ksiezyce,
ina gwiazdy”! LSwiat” miat zapewni¢ mitosc,
zgode iharmonie, podfaznik natomiast chro-
nit przed chorobami i ztym urokiem, sprowa-
dzat dobrobyt iurodzaj, dziewczeta na wydaniu
wigzaty z nim nadzieje na powodzenie w mi-
tosci i szcze$liwe zamazpojscie.

Najmtodszg w Polsce odmiang dekoracji
mieszkania w okresie Bozego Narodzenia
jest powszechna obecnie choinka - Swierk
lub jodetka, ustawiona na stole lub czesciej
na podtodze. Przyszta do nas z Niemiec
(gdzie znana byta juz w XV wieku) wraz z ko-
lonistami niemieckimi osiedlajgcymi sie w cza-
sie zaborow. Na przetomie XVIII i XIXw. przy-
jeta sie w Srodowisku miejskim - na co
wptynety kontakty miedzy mieszczanstwem
polskim i niemieckim. Na poczatku XX w.
choinka stanowita powszechny wystrdj wnetrza
we wsiach Pomorza, Warmii, na Mazurach
i Slasku. Poczatkowo dekorowana podobnie
jak podtaznik, z czasem zmienita wyglad, gdyz
zaczeto na niej zawiesza¢ ozdoby wykonane
fabrycznie - np. ,bombki”znadmuchiwanego
szkia, czy elektryczne lampki. We wsiach Pol-
ski centralnej drzewka pojawity sie najp6zniej
i to sporadycznie, dopiero w okresie miedzy-
wojennym.

Obecnie w Polsce, podobnie jak w innych
krajach, w ktérych obchodzi sie Boze Naro-
dzenie, rozpowszechnit sie zwyczaj ozdabia-
nia instytucji, sklepdw, ulic i placow natural-
nymi lub sztucznymi choinkami, albo gir-
landami z gatezi. Migoczg one jaskrawym,
wymysinym oSwietleniem czesto jeszcze w lu-
tym!

Tak zmieniajg sie formy, ale zwyczaj upieksza-
nia zielenig wnetrz w okresie Godéw - pozo-
staje ten sam. Zamiast rolniczego obejscia de-
koruje sie stacje benzynowg - tradycja zyje
w narodzie!

Maria Chodorek



Aninskie drzewa . o
swierk i jodta
W okresie Swigtecznym warto przypomnieé¢ sobie réznice
miedzy sSwierkiem i Jodta - drzewami iglastymi
nalezacymi do sosnowatych - Pinaceae.

Wystepowanie: na potkuli pétnocnej Swierk posiada szyszki zwisajace w dot, opa-
wystepuje ok. 40 gatunkow jodty - naszym dajace w catosci.

jedynym krajowym gatunkiem jest jodta pos- Pedy: u jodty sg owtosione, u Swierka
polita, zwana takze jodta biatg: Abies alba. pospolitego najczesciej nagie (rzadko niezna-
Rosnie w gérach oraz w potudniowej cznie owtosione).

czeSci kraju; po6inocna granica za- Najbardziej znamienng rézni-
siegu przechodzi przez Srodkowg ce miedzy jodtg i Swierkiem
Polske, siega do Warszawy. stanowig ighy!

Swierk, niezastapiony w na Jodta ma je ustawione
szym polskim krajobrazie - gesto - promieni$cie na
pas bezSwierkowy wystepu- gornej stronie gatgzki,
je na Pomorzu oraz czesci na dolnej grzebieniasto
nizin Mazowieckiej i Pod- rozczesane. U nasady pe-
laskiej - to gtéwnie Swierk du przylegajg do niego,
pospolity - Picea abies. potem odginajg sie ku
W parkach iogrodach che- gorze prawie pod katem
tnie sadzone sg - podobne prostym. Sa potysku-
do Picea abies - Swierk jace, ptaskie, na szczycie
kaukaski i Swierk sitkajski wyciete. Na spodzie cha-
oraz Swierk ktujacy. Ten posia- rakterystyczne 2 biate paski.
da odmiany o zielonych igtach Swierk ma igly osadzo-
lub o zabarwieniu niebieskawo - ne na matych, brgzowych trzo-
srebrzystym; mylnie nazywany jest neczkach, sztywne, na szczycie
,»jodtg srebrzystg”. ostre, prawie czterokanciaste.

Pokrdj: jodta w mtodym wie- Ich trwatos$¢ siega 5-7 lat,
ku odznacza sig regularnie stozko- podczas gdy wiek igiet jodty
watg korong. U starych okazow v A wynosi 8-12 lat.

korona jest na szczycie jakby Scieta - wierz- W przedswiatecznej sprzedazy, mimo duzego
chotek ma ksztatt bocianiego gniazda. wyboru drzewek pochodzacych ze specjal-
Swierk zachowuje korone stozkowatg z ko- nych plantacji niestety takze w Aninie znaj-
narami rozpostartymi poziomo w jednej pta- duja sie amatorzy zarobku kosztem cudzych
szczyznie. jodetek i Swierkdw. By zniecheci¢ tych kiu-
Korowina: jodta pospolita posiada kore sownikéw, mozna oszpeci¢ czasowo iglaki
gtadka, dopiero w starosci delikatnie speka- w ogrodzie, polewajac je réznymi substancjami
ng, srebrzystoszarg (biatoszarg). pochodzenia organicznego (np. fekaliami),
Swierk pospolity nalezy do drzew o koro- by drzewkom nie wyrzadzi¢ krzywdy i by z cza-
winie ptytko spekanej, tuszczacej sie zaokrg- sem sptynety one wraz z opadami...
glonymi tuskami, czerwonobrunatnej (rzad-

ko szarej).
Szyszki: w przypadku jodty sg cechg Strzezonego Pan Bég strzeze!
rzucajaca sie w oczy: - wystepuja tylko w obre- Wesotych $wiat! ffl

bie wierzchotka, sg wzniesione do gory, roz-
padajg sie na ftuski. O$ szyszki (jej trzpien)
pozostaje na drzewie. Maria Chodorek



MARIA SUSKA-KLINK
PEKNIETY tANCUCH

Stot

obrus

Swiecznik

i jedno wolne stoi nakrycie

tzy w oczach wielu polskich matek
z kacikbw ocierane skrycie

czeka talerzyk

na biatym stole

ajego z domu wzieli w nocy
pekniety tancuch

ptonie choinka

sttumione dzi$ aniotéw gtosy

Za oknem biato

mréz Scisnagt ziemie
zamarte bolem serce matki
rece sie trzesg kiedy tamie
chleb Bozy

kruche

biate optatki

24 grudnia 1981r.
Z tomiku

~Wierszem fatwiej

DOROTA KACZYNSKA-FUSIECKA
WIGILIA

Juz pierwsza gwiazda przegnana przez karpia,
Obzarstwo stotu z optatkiem zmieszane,
Zyczenia nasze, aby ludzkim gtosem

Mowione byly, lecz nie falszowane.

Koleda nocg przychodzi po lodzie,

Organy dzwiekiem przywotujg zamiet,
Oczami dziecka, ktore szopki czeka,

To, co jest w mézgu zagtebione w pamiec.

Nadzieja - matka podobno gtupawych,
Trzeba te matke przez wieki hotubic.

Swieta z choinka zwiastunem narodzin
Czego$, co nowe, co przyjdzie, co lubie.

Rany zabliznig sie szybko przy piecu,
gdy ogien krzesi mocne, meskie ramie.

Gtebina oka szczerego nie peszy.
Rzucamy sie w zycie, w nadzieje, w nieznane.

(wiersz z tomiku Doroty Kaczynskiej
»Zauroczenie")

ALICJA FRANCMAN
KOLEDOWANIE

Cicha noc

Swieta noc

Snieg ziemie pootulat
Lulajze Jezuniu
Lulajze, lulaj

Bez kolebki

Bez sukienki

Nie ptacz z zimna
Malusienki

Medrcy Swiata
Co$ tam radzg
Moze ciepty
Pokoj dadzg

Bog sie rodzi

Moc truchleje
Trzeba zawsze
Mieé nadzieje

Zawsze mozna
Zy¢ nadzieja
Gloria

in excelsis Deo

ANNA PIWOWSKA
KOLEDA WIGILIUNA |

Zjem troche masta, troche miodu, sera,

usta obetre, okruchy pozbieram

i rzuce ptakom, wroblom, pliszkom, gilom

i przyjdzie do mnie szubienicznik Villon.

Z nozem i $ledziem, z gwiazdg ize zbrodnig,
rybe przekroi, wodki dam mu pod nia.
Spiewaé bedziemy i wieczerza¢ sami

ze ztodziejami, dzieémi, aniotami.

Z tomiku ,,Skaza"

W IER SZ



Kupi€ - nie kupic?

Kupi¢! NIE POZYCZAC!

Anioty

Zapraszam do niety-

powej i wyjgtkowej

podrézy - podrozy w

Swiat anielski. Mozna

ja potraktowac: jako zaba-

we? Podréz poznawcza? Doswiadczenie
wiary? W ksiegarniach mamy zalew lite-
ratury ezoterycznej, w ktorej mniej lub
bardziej wiarygodnie opisane s3g
spotkania z aniotami, a w mass medi-
ach - kiczowate filmy o aniotach. Swiat
anielski stat sie dzi§ modnym, popu-
larnym i chwytliwym tematem w tech-
nokratycznym i skomercjalizowanym
Swiecie. Rzecza banalng byloby
ttumaczy¢ to nagte zainteresowanie
aniotami. Wida¢ tylko, ze cztowiek po
wygnaniu z raju ciagle poszukuje swo-
jego drugiego, utraconego, anielskiego.
Uwage czytelnikow chce zwro-

ci¢ na dwie pozycje ksigzkowe, ktore
moga byé swego rodzaju przewodnika-
mi po $wiecie aniotdw. Pierwsza opro-
wadza czytelnika po anielskich drogach
Starego i Nowego Testamen-

\ i pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, po dro-

gach mysli ludzkiej,

tworzacej angelologi-

o POEZJI

rozmowy

czng synteze, po drogach sztuki, litera-
tury, poboznosci. Aniotowie ukazani sg
w relacji do Boga - swego prazrédta, jako
studzy Boga i cztowieka; owiani tajem-
nica znalezli uprzywilejowane miejsce w li-
teraturze i sztuce (ks. Alfons Skowronek,
Aniotowie sq wsréd nas. Fascynacje -
Dociekania - Wierzenia, Warszawa
2001, Biblioteka Wiezi).

W drugiej ksigzce autor na
podstawie Biblii opisuje aniotéw spie-
szgcych na ratunek cztowiekowi w sytu-
acjach bez wyjscia (Anselm Grun, Kazdy
ma swojego aniota, tlumaczenie Kata-

n rzyna Zimerer, Krakow

2001, Wydawni-

ctwo Znak). Au-

tor ksigzki - be-

nedyktyn i te-

rapeuta - uka-

zuje Swiat anio-

tow niejako od

strony psychologicz-

nej i terapeutycznej: dla

gteboko zranionej psychiki i osobowosci

uswiadomienie sobie obecnosci aniota

w historii swego zycia jest impulsem i wa-
runkiem uleczenia.

Bez wzgledu na to, jak potrak-
tujemy anioly, czy zamkniemy je w ra-

Tak, Haniu O.,-masz racje, trudno
niekiedy odrd6znié proze od poezji
wspotczesnej, bowiem czesto jest

WYypozyczyC mozna...

mach mitologii i mitu, czy w ra-

mach wiary i doSwiadczenia
religijnego, warto im sie bli-

zej przyjrze¢. To, co w nich

uderza, to piekno. Aniotowie

naprawde emanujg pieknem.

Piekno aniota - to lustrzane

odbicie Piekna wiecznego, nieskonczo-
nego, transcendentalnego, bedacego
réwnoczesnie samym Dobrem: podobne
do stonca, ktore rozlewa swe zyciodajne
ciepto. Co podtozymy pod termin pie-
kno, to juz zalezy tylko od naszego
indywidualnego doswiadczenia sacrum.
Aniotowie sg jak gwiazdy rzucone na
drogi cztowieka, rozjasniaja i przesu-
waja horyzonty. Dzieki nim mozna
dotknag¢ nieba i ziemie potaczy¢ z nie-
bem, dotknaé¢ swego najglepszego ,ja" i
zrozumie¢ siebie i $wiat.

Czy anioty istniejg naprawde?
Na to pytanie niech odpowie czytelnik.

Elzbieta Smykowska

Rysunki wykorzystano z ksigzki:
ks. Marian Polak, ,,Aniotowie w historiizbawienia
- Warszawa 200 i, Wydawnictwo Michalineum.

dziwny poeta
dziwny wiersz

ani dobry ani zty"
Tadeusz Rézewicz

nig zapis jakiej$ przelotnej mysli, spostrzezenia.
W takim wspoétczesnym wierszu nie ma rytmu i rymu, bo nie myslimy rymami.
A jednak bywa on poezjg. Bywa - bo nie wszystkie zanotowane na gorgco mysli

zastugujg na miano poezji.

Ale tez nie wszystkie z rymem i rytmem pisane wierszyki, to poezja.

Wyznaje takg zasade: wiersze sg dobre lub zte - niezaleznie od formy, w jakiej sg napisane.
A co decyduje o tym, ze wiersz jest dobry, czy zty? Co stanowi istote poezji?

»(...) gardze belkotem awangardy
Lubie klarowne jasne wiersze

O tym warto podyskutowaé. |dziekuje za zadane
(telefonicznie) pytanie. Moze kto$ wiaczy sie

| w tych zasadach jestem twardy"
Jan Brzechwa

do naszej rozmowy?

TSz,



Muzeum Pamieci - 27 Grudnia 1939

O przyjazni i pamieci

W latach trzydziestych zdarzato sie czesto, ze trzech

pandw, mieszkajacych na ul. VIII Poprzecznej, o tej
samej porze wysiadato w Aninie z ,,ciuchci” (kolejki
dojazdowej). Powracali z pracy, z Warszawy. | szli
spacerkiem do swych domdw, rozmawiajagc o mniej
lub bardziej waznych sprawach. Ci trzej panowie
to: Ryszard Steinmetz, Stanistaw Wasiluk i méj Oj-
ciec, Whadystaw Orkisz, wysoki, szczupty, bardzo
przystojny. | trwato to kilka lat.

Ale los nie zawsze jest taskawy.

Tak sie ztozyto, ze tych trzech panéw rozstawato
sie z zyciem w ciggu kilku miesiecy na przetomie
1939 i 1940r. Dwéch z nich zmarto $miercig natu-
ralng. Wspomne o trzecim, inz. Stanistawie Wasi-
luku. Wasilukowie i Orkiszowie mieszkali pod ,,13-
tym” w wilii ,,Violetta” u pp. Sleszynskich. I tu roz-
poczefa sie wieloletnia przyjaza (od 3-go roku zy-
cia) miedzy Irkg Wasiluk a mna. Mimo, ze nie cho-
dzitySmy do tych samych szkdt, to jednak ni¢ przy-
jazni nie rwata sie. Przeciwnie, trwata. W 1939r.
miaty$Smy po niespetna 17 lat. Pamietam, jak w okre-
sie okupacji bytySmy spragnione nie tylko dobrego
obiadu, ale czego$ szczeg6lnie smacznego, podczas
gdy w naszych domach byt niedostatek i bardzo
czesto tylko kasza z cebulg. Wowczas wybieratySmy
z ksiazek kucharskich jakie$ specjaty i ze Smiechem
czytajac, smakowatysmy je w myslach.

Ale powrdce pamiecig do Ojca Irki.

27 grudnia 1939r. okoto godziny 800 rano odezwat
sie dzwonek u drzwi mieszkania przy ul. Wilenskiej
7 m.5 w Warszawie, gdzie w tym czasie mieszkatam
z Mamag, bo Ojciec juz nie zyt. Stata tam Irka
Wasiluk, zmarznieta (byto 18°C mrozu), zaptakana,
z chusteczkg przy twarzy. Wyszeptata zbolatym
gtosem: ,,Dzi$ rano Niemcy zabili mi Ojca”. Nie
rozumiatam. Dlaczego? Co sie stato? Moja Mama
zemdlata. ,,Nie wiele wiem - odpowiedziata Irka -
podobno kto$ zabit 2-ch Niemcéw. Ojca zabrali
tylko w koszuli nocnej i ptaszczu, popedzali go
karabinem (byta noc drugiego dnia Swigt Bozego
Narodzenia). Na placu w Wawrze lezy cata masa
zabitych mezczyzn, bardzo miodych i starych.
Rodziny szalaly, krzyczaty z rozpaczy, probowaty
zabitych stawia¢ na nogi”.

Irka przyjechata do mnie, swojej przyjaciofki,
podzieli¢ sie bolem w 18-stopniowy mréz, w nie-
spetna 3 godziny po tragedii. Niemcy nakazali za-
kopac zabitych do godz 13-gj, wiec niektore rodziny

wykradaty zwioki swoich bliskich i chowaty na
cmentarzach.

Nastepnego dnia pojechatam do Anina,
do Irki.

Lista zamordowanych znajomych os6b byta ob-
szerna. Wymienie kilka, ktore utrwality mi sie w pa-
mieci: Suchodolski Edward, Rozanski Michat -
ojciec Lusi Rézanskiej-Kurowskiej, Przedlaccy: syn
- Stawek z ojcem - Jézefem, Gering Daniel, Ja-
sienski Andrzej - brat Jana, Godziszewski Wincen-
ty, Szalewicz Stanistaw, Wasiluk Stanistaw, Sobotka
Aleksander - ojciec mojej pdzniejszej przyjaciotki,
Wandy ijej siostry, Hali Wrdblowej.

Nie bede opisywac tej trgedii, tego mordu wawer-
skiego, gdzie poraz pierwszy na polskiej ziemi
Niemcy zastosowali zasade zbiorowej odpowie-
dzialnosci za zabicie 2-ch zotnierzy niemieckich
przez zananych z nazwiska i miejsca zamieszkania
notorycznych opryszkdw, ktérych Niemcy jednak
nie szukali. Sg dokfadne opracowania tego tematu.
Przypomne tylko, ze w domu p. Klemensiewicza -
(r6g 1l Poprzecznej iJ. Pitsudskiego (dzi$ ulicy Wy-
dawniczej) - miescita sie komendantura niemieckiej
policji i tam wiasnie odbyt sie tzw. sad dorazny.
Z dawnego domu zachowat sie tylko fragment od
strony Il Poprzecznej. Szkoda, Ze nigdy tam nie
umieszczono tablicy ,,Ku pamieci”.

Niemcy wyznaczyli teren ,,branki” w Aninie od ul.
| Poprzecznej do 1V Poprzecznej wiacznie, J. Pitsud-
skiego (dzi§ Wydawnicza), a od wschodu nie pa-
migtam.

Jednym ze sprawcéw mordu wawerskiego byt
putkownik niemieckiej policji porzadkowej Max
Daume, skazany na $mier¢ wyrokiem Najwyzszego
Trybunatu Narodowego w marcu 1947 roku. Ze
wzgledu na czeste manifestacje i sktadane kwiaty na
miejscu tragedii - wladze niemieckie zarzadzity eks-
humacje zwitok w 1940r., i przeniesienie ich na cmen-
tarz na Glinkach, nazwany po6zniej Cmentarzem
Ofiar Wojny.

Pierwsze wiadomosci o zbrodni wawerskiej przy-
wiezione do Warszawy byty chaotyczne i niedokfadne.
Dopiero po paru miesigcach mozna byto odtworzy¢
przebieg wydarzen.

I cho¢ w tej tragedii nie stracitam nikogo z ro-

dziny, to staram sie kazdego roku by¢ w Wawrze, na
placu stracen przy ul. 27 Grudnia, o godz. 12-tej.

H. Orkisz



A posteriori*

ukonczyt 35, ja za$ 6 lat. Dlatego moja

pamie¢ o wydarzeniach nocy z 26 na 27
grudnia - gdy ojciec zostat wziety przez Niemcow
jako zaktadnik, z grupg mezczyzn z Anina i Wa-
wra - ogranicza sie do obrazéw i dzwiekow...

\]esieniq 1939 roku mdj ojciec, Stanistaw,

Duzy mréz, gteboki $nieg i zawodzgca gtosno
sgsiadka - to sceneria poranka po nocy przer-
wanej wtargnieciem ludzi w mundurach, bru-
talnie przeszukujacych nasz dom w poszukiwa-
niu ,,zbrodniarzy”.

Mego dziadka, Wactawa, zostawiono ze wzgle-
du na paraliz lewej strony ciata. Moj brat, w pie-
luszkach, miat dziesie¢ miesiecy.

Tak wiec zostat zabrany jego i moj ojciec.

Troche przerazona, ale nie pojmujaca grozy
sytuacji, zapadtam w sen. Po przebudzeniu
zobaczytam Mame i Babcie przy oknie; modlity
sie potgtosem. Stychaé byto serie wystrzatow,
potem pojedyricze strzaty. A moze dzisiaj mi sie
tak wydaje? Plac, na ktérym rozstrzelano
zaktadnikow, jest po drugiej stronie toréw kole-
jowych, w Wawrze. Nasz dom stoi w Aninie -
blisko stacji Wawer. Moze teraz, gdy znam wie-
le faktow, dotyczacych tamtej nocy, te strzaty to
gra mojej wyobrazni?

Ale pamietam z calg pewnos$cig powrdt ojca
do domu - przemarznietego do szpiku kosci, z nie-
przytomnymi oczami. Byt z gotg gtowsg, gdyz
czapki i kapelusze zrzucono zaktadnikom w $nieg,
gdy wchodzili po schodach do domu przy Dru-
giej Poprzecznej, gdzie odbywata sie ,rozpra-
wa sgdowa”. Wchodzacy byli rowniez uderza-
ni patka w kregostup, by wymusié¢ ich pokorng
postawe przed komisjg siedzgca za stotem.
Niemcy nie prowadzili zadnego dochodzenia,
sprawdzali tylko dokumenty i spisywali perso-
nalia.

Pdzniej wiele razy, przy roznych rodzinnych
okazjach, stuchaliSmy opowies$ci o tamtej dra-
matycznej nocy. Do konca pozostato zagadka,
dzieki czemu mdéj ojciec, Stanistaw Tyszkiewicz,
wrocit wtedy do domu. On sam uwazat, Ze 0 jego

pozostaniu ws$réd zywych zadecydowato
zaSwiadczenie, wydane wszystkim bytym pra-
cownikom Instytutu Badawczego Le$nictwa
w Warszawie jako namiastke ,,Ausweisu”. Bylo
ono opatrzone wielkg pieczecig z tzw. ,,gapg” czy
»,Wrong” - niemieckim ortem.

A moze szczeSliwym zbiegiem okolicznosci
byta obecnos¢ wsrdod Niemcdédw pilnujacych
zaktadnikéw na podwérzu Komendantury -
zotnierza czy podoficera, ktérego twarz ojciec
rozpoznat? Wiosng 1939 roku cztowiek ten w
policyjnym mundurze petnit stuzbe podczas
Kongresu Przyrodnikéw Gub Le$nikéw?) w Ber-
linie. Ojciec brat udziat w tym Kongresie jako
specjalista w dziedzinie nasiennictwa, kierownik
Stacji Oceny Nasion w Instytucie Badawczym
Lasow Panstwowych (w Warszawie). Moze go roz-
poznat?

Innym wytlumaczeniem, ku ktéremu skia-
niata sie cze$¢ rodziny, bylo przeSwiadczenie,
ze wobec tych, ktorzy przezyli tragedie wawer-
skag, Opatrzno$¢ miata inne plany.

Stanistaw Tyszkiewicz zmart 17 stycznia 1982
roku.

Maria Chodorek

*tac:: Wnioskowanie z nastepstw o przyczynach.

,,Zycie nie jest tym, co cztowiek przezyt, ate tym,
co ijak zapamietat”

Gabriel Garda Marguez

,.Pamietam wiele miejsc i zdarzen. Niektdre z nich
trwaja w mojej pamieci niczym zatrzymane
figury jakiego$ przedstawienia. Wystarczy nie-
wielki wysitek, zeby ozyty™

Andrzej Stasiuk - ,,Pamiec”



Towarzystwo Przyjaciot Warszawy

Oddziat Grochow
Koto Przyjaciot Anina

Zanim przystapie do omowienia
pracy wspotczesnego

Kola Przyjaciét Anina

przy Grochowskim Oddziale
Towarzystwa Przyjaciot Warszawy,
musze chocby w skrdcie

(na podstawie dostepnych

dla mnie materiatow -

patrz bibliografia)

powiedzieé, kiedy i jak powstata
osada o nazwie Anin,

Jej powstanie i rozwoj wigze sie
z rozbudowg Warszawy

i zwiekszeniem sie

liczby mieszkancéw,

ktérzy szukali dla siebie

nowych miejsc na swoje siedziby.
Woko6t Wawra i dalej,

w strone Otwocka,

juz w koncu XIX wieku

powstajg osady,

zwiaszcza po przedtuzeniu

linii kolejki dojazdowe;j.

Anin powstat na rozparcelowanych
terenach zalesionych débr
wilanowskich, bedacych od 1892r.

wiasnoscig hr. Ksawerego Braniddego.

Byly one znane pod nazwg Zastow.
W 1896 opracowano projekt
potozonego miedzy Wawrem

i Kaczym Dotem

osiedla letniskowego zwanego dzi$
Miedzylesiem.

Juz w 1909r. zamieszkali w Aninie
pierwsi wiasciciele zakupionych

z parcelacji dziatek.

Byli to m. in. pracownicy kolei,
ktérzy budowali te domy z mysla
0 wynajmowaniu ich

letnikom z Warszawy.

,Pierwsze domy zaczeto wznosic¢
na uliczkach wytyczonych prawie
prostopadle do toréw

1stacji kolejowej w Wawrze,
zamknietych od pdtnocy szosg
brzeska, a na wschodzie

ul Krolewska (dzi$ ulica Kajki)™.
Nazwa Anin pochodzi od imienia
zony K. Branickiego - Anny.

PIERWSZE TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ANINA

,,Zaraz na samym poczatku, bojuz w 1910r,, powstato
Towarzystwo Przyjaciét Anina, jednak mata liczba
statych mieszkancéw oraz trudnosci i przeszkody, stawia-
ne przez 6wczesne whadze, nie pozwalaty Towarzystwu
na szerszg dziatalnos$¢”.

Sladéw po dziatalnosci pierwszego Towarzystwa Przyjaciot
Anina jest mato, zwlaszcza, ze wkrotce po jego powsta-
niu wybuchta | wojna $wiatowa i wszystko ulegto zmianom.

Wraz z rozbudowg Anina po | wojnie $wiatowej (z let-
niskowego osiedla przeksztatcit sie w osiedle mieszkalne)
zaczeto sie rozwija¢ jego zycie spoteczne i kulturalne.
,.Zostato wskrzeszone Towarzystwo Przyjaciot Anina,
ktdrego dziatalno$¢ w czasie wojny zamarta. Towarzy-
stwo podjeto owocne starania o zelektryfikowanie osied-
la, doprowadzito do wybudowania ze sktadek obywateli
budynku na agencje pocztowg i przystgpito do budowy
kasyna jako osrodka zycia kulturalnego osiedla. W pra-
cach Towarzystwa wyroznili sie: dtugoletni prezes - inz.
Gasowski oraz obywatele Aleksander Zdanowicz i Antoni
Ceranowicz”.

Jak wiesc niesie, zycie spotecznosci aninskiej nie ptyneto
bez konfliktdw, niecheci i sporéw o zakres kompetencji
poszczegoblnych organizacji. W roku 1932 powstato Zrze-
szenie Wiascicieli Nieruchomosci w Aninie z inicjatywy
Piotra Stefanskiego.

Tak pisze o tym Henryk Wierzchowski:

., 1uz przed wybuchem wojny w 1939r. Osiedle liczyto
okoto 3 tys. statych mieszkancow i 1 tys. sezonowych.
Statych mieszkancow mozna byto podzieli¢ na dwie grupy.
Jedng stanowili ludzie zwigzani pracg zawodowg z War-
szawa, ktorzy nie mieli ani czasu, ani checi interesowac
sie zyciem osiedla, uchylali sie od kontaktéw osobistych
nawet z sasiadami i nie brali udzialu w pracach spote-
cznych. Druga grupa byla przeciwienstwem pierwszej:
nalezeli do niej ludzie, ktérzypo pracy zawodowej zawsze
znajdowali czas na prace spoteczna, byli czynni, ruchliwi
i pragneli uczyni¢ z Anina wzorowe osiedle podmiejskie.
Ich staraniom i ambicjom nie zawsze jednak towarzyszyt
rozsadek. Nie umieli zdoby¢ sie na obiektywizm w wielu
zywotnych dla osiedla sprawach, nie doceniali lub wrecz
zwalczali zdanie innych i tworzyli nowe organizacje o tych
samych lub zblizonych do siebie zatozeniach, np: To-
warzystwo Przyjaciét Anina, Stowarzyszenie Wiascicieli
Nieruchomosci i inne.



To skt6cenie starszej generacji rzutowato na mo-
dziez, ktéra nie umiata znaleZz¢ sobie miejsca.
Préby zorganizowania jej, podejmowane przez

Polska Macierz Szkolng i Towarzystwo Przyjaciét.

Anina, nie dawaty pozadanego rezultatu. Kasyno
stawato sie czeSciej miejscem spotkan przy bufecie
w sali restauracyjnej, niz miejscem zebran czy im-
przez artystycznych.

Latem 1938r. powstat projekt potgczenia tych
stowarzyszen w jedno, lecz nie udato sie zrealizo-
wac tego zamierzenia”

Wybuch wojny w 1939r. przerwat formalnie
wszelkie dziatania spoteczne takze na terenie Anina.
Zycie przeniosto sie do podziemnych organizacji o cha-
rakterze patriotycznym

Nie wznowiono dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot
Anina zaraz po Il wojnie $wiatowej. Liczne aresz-
towania akowcdw, $mieré¢ wielu cztonkéw organiza-
cji na dlugo zahamowaty wszelkie dziatania tego typu.

KOLO PRZYJACIOL ANINA - DZIS

Ponowiono probe zatozenia Towarzystwa Przyja-
ciot Anina dopiero w latach siedemdziesiatych, jed-
nak pomyst ten grupie inicjatorbw wyperswado-
wano. Dzialajg przeciez rady osiedlowe - ttuma-
czono - rada z powodzeniem moze spetniac te role,
ktdéra odgrywa Towarzystwo. Inicjatywa upadta*.

Do sprawy powotania jakiej$ zorganizowanej
grupy ludzi, interesujacych sie Aninem, jego przysz-
foscig i terazniejszoscia powrdocono w 1986r.
Inspiratorem zatozenia Towarzystwa Przyjaciot
Anina mogt by¢ wowczas Henryk Wierzchowski,
ktéry (bedac nauczycielem historii w naszym
liceum) dziatat w Towarzystwie Przyjaciot Warszawy
-w jego Oddziale Grochowskim. To on zapropono-
wat, zeby nie powotywaé odrebnego stowarzysze-
nia, a zorganizowac sie jako Koto aniriskie Towa-
rzystwa Przyjaciot Warszawy.

Zebranie cztonkéw zatozycieli Towarzystwa
Przyjaciot Anina przy TPW. O. Grochéw odbyto
sie 25 marca 1986r. Zgromadzito sie ponad 15 os6b.
Ta liczba byla niezbedna do zatozenia kota. Pod-
pisano deklaracje i protokoty - itak formalnie po-
wstato Koto, dziatajgce do dzis.

*Na podstawie ustnej relacji pani Hanny Orkisz,
mieszkanki Anina.

Nastepne zebranie, 26 czerwca 1986r., poSwiecone
byto juz konkretnemu programowi dziatania Kota
na terenie Anina.

Na tym zebraniu postanowiono:

1. gromadzi¢ ikonografie Anina (fotografie,
dokumenty ze zbioréw prywatnych);

2. zbiera¢ i przechowywac wszelkie prace, ukazu-
jace sie na terenie Anina, pisane przez aninian,
a dotyczace Anina;

3. przeprowadza¢ wywiady z dawnymi mieszkan-
cami, gromadzi¢ wspomnienia i dociera¢ do
pamietnikow, listow, zaspisow;

4. przeprowadzi¢ inwentaryzacje starego budow-
nictwa, sfotografowac¢ obiekty godne ochrony
oraz dziata¢ na rzecz ich rewaloryzacji;

5. opracowac atlas i zielnik endemitéw florysty-
cznych Anina.

Kierownictwo Domu Kultury na Zalipiu wyrazito
zgode na korzystywanie z lokalu przez Koto P.A.
Obecnie Koto korzysta z pomieszczeh Domu Kul-
tury na ul. V Poprzecznej.

Na kolejnym spotkaniu Kota - 28.V.86r. - obo-
wigzki przewodniczacej powierzono Marii Chodo-
rek, nauczycielce, a wiceprzewodnictwo objeta Zo-
fia Lorens. Pani Maria Chodorek jest przewodni-
czaca Kota do dnia dzisiejszego.

Gtownym tematem tego spotkania byt jednak
wniosek nadania ulicy w Aninie imienia Jerzego
Zaruby. Materiaty na jego temat zgromadzili pan-
stwo Francmanowie, przyjaciele Zaruby. Oni to zo-
bowiazali sie nadac bieg staraniom o nazwanie uli-
cy jego imieniem.

Na kolejnych protokotowanych zebraniach Kota
(zebran tych odbyto sie - wg zapisu w ksiedze pro-
tokotow - kilkadziesigt) bywali goscinnie zaprasza-
ni ludzie dla spotecznosci aninskiej (jak np. rzezbiarz
Wiadystaw Trojan, twdrca rzezb w nowym kosciele).

Opisanie wszystkich inicjatyw, dziatan i dokonan
Kota Przyjaciét Anina w ciggu kilkunastoletniej jego
dziatalnosSci przekracza mozliwosci referatu. Ogolnie
mozna powiedzie¢, ze koto inicjowato wiele spraw - 0
roznym ciezarze gatunkowym, badz wspotdziatato
w miare mozliwosci w realizacji pozytecznych dla
Anina poczynan.

Wazny byt udziat w imprezach o charakterze
kulturalnym (festyny, wieczory poezji, odczyty).
Wspomnieé tu mozna o udziale w organizacji fes-
tynu, na ktérym wystepowat m.in. mieszkaniec

Anina, Emil Karewicz.
—



Z inicjatywy Kota zorganizowano odczyt his-
toryka, Janusza Bergera, jak tez wieczOr poezji
Gatczynskiego, Tuwima.

Opracowano regulaminy i uczestniczono w
jury konkursOw na rozmaite tematy (graficzne,
literackie, wspomnieniowe).

Wspédtorganizowano wystawy grafik, fotografii
i fotokopii. Uczestnictwo w uroczystosciach zwig-
zanych z rocznicami Powstania Listopadowego
oraz - rocznicy mordu wawerskiego.

Podejmowano liczne interwencje, i tak:
Wystosowano protest w sprawie spuszcza-
nia sciekbw w Starej Mitosnej do kanatku
biegngcego przez Anin.

Podjeto skuteczng interwencje przeciw
zmianie nazw ulic ,,poprzecznych”, wykazu-
jac ich oryginalnos¢ i historycznosé. Wysy-
tano apele o poszanowanie tradycyjnych
nazw: Sadul, Anin, Glinki itp.

Toczy sie sprawa wniesiona przez Koto do
Urzedu Gminy i Starostwa przeciw niszcze-
niu Gorki Delmacha.

Organizowano sprzatanie lasow aninskich.

Wystepowano do ZW ARu o zatozenie syste-
mow chronigcych Anin przed zadymieniem.

Wyzej wymienione sprawy, to tylko wybér
poczynan odnotowanych w ksiedze protokotdw,
ktorg udostepniono mi do wgladu.

Obok istotnych, waznych dla og6tu miesz-
kancow Anina zagadnien, Koto zajmowato sie -
sobg. Organizowano spotkania o charakterze
towarzyskim, zwitaszcza w okresie Swiat Boze-
go Narodzenia i Wielkanocy. Zebrania odby-
wajg sie regularnie raz w miesigcu.

Jedng z ostatnich inicjatyw Kota jest wspot-
udziat w wydawaniu pisma aninskiego ,,Mie-
dzy nami Anmianinami”. Brakiem dziatalno-
$ci Kota jest zbyt nikty udziat w jego pracach
miodziezy.

(maj 2000)

Maciej Szymczak

(Referat przygotowany

na lekcje Wiedzy o Spoteczenstwie

w 2000r. - pod kierunkiem

Konrada Wodjcickiego w Liceum nr 26)

Bibliografia:

1 H. Wierzchowski, (Anin - Wawer)

2. A. Gostawski, Z historii Anina, ,,Na strazy”
1937, nr 4

3. H. Wierzchowski, ,,Zerzen ijego historia”

Od redakcji: Wszystkich cztonkéw Kota PrzyjaciotAnina
zapraszamy do uzupetnienia referatu i wniesienia ewen-
tualnych poprawek.

Ludzie Anina

M arianna Czerniawska

m W Kksigzce ,55 lat mineto...
szkoty $redniej w Aninie”, wydanej
w zwiazku z jubileuszem tej pla-
coéwki, znalez¢ mozna curriculum
vitae kolejnych dyrektoréw szkoty.

Sa to:

dr Wanda Dewizowa 1944-46

dr Zofia Mianowska 1946-50

mgr Wactaw Krauze 1950-70

mgr Thdeusz Guszkowski 1970-86

mgr Konrad Wojcicki - dyrektor

XXVI LO od 1986r. do chwili

obecnej.

Nie zapomniano tez o mgr Hen-
ryku Wierzchowskim, wicedyrek-
torze liceum w latach 1964-69
gtéwnie ze wzgledu na Jego wiel-
kie zaangazowanie w kronikarskga
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relacje dotyczgcg naszych okolic,
w historie Anina, Wawra, Zerzna,
Olszynki Grochowskiej.

Wicedyrektorzy pozornie graja
role drugoplanowe, jednak to od ich
talentu, komunikatywnosci, autory-
tetu i codziennej, mato efektownej
pracy zalezy w duzej mierze wize-
runek szkoty.

Wicedyrektorkgw XXVI LOw okre-
sie 1972-84 byta MARIANNA CZER-
NIAWSKA, zmarta w wieku 59 lat,
w grudniu 1992 roku. Wspominana
jest do dzi$ przez swoich uczniow
jako mistrzyni w nauczaniu chemii.
Znakomita wychowawczyni, z in-
tuicjg pedagogiczna, potrafita na-
wigza¢ kontakt z miodziezg tam,
gdzie inni dawali za wygrana.
Potrafita stuzy¢ radg i pomocg. W
czasie wakacji byta organizatorka
ciekawych tras obozéw wedro-
wnych, w latach pézniejszych -
stacjonarnych kolonii letnich.

Marysia Czerniawska cate swo-
je zycie zawodowe zwigzata ze
szkota w Aninie. Rozpoczynajgc
prace jako absolwentka t6dzkiej
PWSP we wrze$niu 1954r. w 11-
latce przy ul. M. Kajki,

Qd 1964r. kontynuowata naucza-
nie chemii w XXVI LO przy ul. Al-
pejskiej, skad odeszta na emerytu-
re w 1984r., prowadzac jeszce zajecia
W mniejszym wymiarze godzin do
1991r.

W 1972r. ukonczyta studia magi-
sterskie z pedagogiki na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Posiadata
bardzo cenng zalete - umiala od-
dzieli¢ klopoty dnia codziennego
od stuzby szkole. Jej zrownowaze-
nie, lojalnos¢, zyczliwos¢ i takt mo-
ga by¢ przyktadem dla wielu z nas.

m Maria Chodorek



Lestaw Jiancman

Rodzina

-Mam przed sobg starg fotografie z przetomu XIX i XX wieku. ZmieScito sie na niej 14 osob.
Posrodku siedzi wyprostowany przystojny pan z sumiastym wasem, obok niego okragta
pani w ciemnej sukni z kameg (ktdrg to kamree pamietam z dziecinstwa).

Ta para to moi dziadkowie - babcia zdomu Kliszewska i dziadek, Henryk, syn Henryka.
Obok nich siedzg dwie synowe - jedna z wnuczkiem.
Protoplastéw otacza wianuszek dziewieciorga dzieci:
dwie corki (najmtodsza w wieku wnuczka) i siedmiu synow - w tym 2 pary blizniakow.
Najstarszy syn jest nieobecny.
Z tylu, za dziadkiem, stoi moze dziesiecioletni chtopiec w szkolnym mundurku,
z rekami ztozonymi na piersiach!
To takze Henryk, moj przyszty ojciec.

J



Pacjent tez cztowiek lir

~  Dziwna przygoda

Wielokrotnie pisywatem na tamach MNA o historii Ani-
na, ale do napisania niniejszego tesktu sktonity mnie wy-
darzenia bardzo $wieze. Dnia 13 listopada o godzinie 9 rano
musiatem podda¢ sie zabiegowi chirurgicznemu w Przy-
chodni Rejonowej przy ul. Strusia 4/8.

Poniewaz nie chodze i poruszam sie wytgcznie na wdzku
inwalidzkim, z duzym wysitkiem dotartem do pana chirur-
ga, korzystajac z wydatnej pomocy przyjaciét. Zabieg wyko-
nany zostat sprawnie i fachowo, za co tg drogg skiadam
Panu Doktorowi serdeczne podziekowanie.

Niestety, nie obeszto sie bez niemitego zgrzytu. Po za-
biegu Pan doktor polecit mi przyjezdza¢ na opatrunki do
Przychodni i kategorycznie odmowit wystawienia zlecenia
na opatrunki w domu. Na nic zdaty sie wyjasnienia, ze w
mojej sytuacji jest to niemozliwe. Widzac nieustepliwg
postawe lekarza, wyjechatem na moim wdézku z gabinetu,
by szuka¢ pomocy gdzie indziej. | rzeczywiscie, pomoc te
uzyskatem, za co pragne na tamach MNA serdecznie po-
dziekowac.

Przede wszystkim dziekuje Pani Dyrektor Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego,
ktora btyskawicznie zareagowata na moj ktopot i whasno-
recznie wystawifa zlecenie na robienie opatrunkéw w domu.

Dziekuje pielegniarkom, ktére zawsze okazywaty mi i oka-
zuja duzo zyczliwosci.

Zupetnie szczegblne stowa uznania kieruje do Pani
Dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Wawer - Barbary
Szpindy. Chociaz jest ona osobg bardzo zapracowang (o czym
dobrze wie grono czytelnikéw placéwek bibliotecznych
naszej gminy), to jednak znalazta dla mnie tyle czasu, aby
przywiez¢ mnie swoim samochodem na zabieg, a potem
osobiscie usitowata wyttumaczy¢ panu chirurgowi trudnos¢
mojej sytuacji, za co zostata potraktowana w sposéb mato
grzeczny.

Nasza noblistka, Wiestawa Szymborska, w pamietnym
sztokholmskim przemdwieniu duzo uwagi poswiecata
Ksiedze Eklezjasty. Przychodzi mi na mysl jeden werset z tej
Ksiegi: ,Kilka zdechtych much moze zmarnowac cate
naczynie wonnosci”. Jestem przekonany, ze te stowa
odnoszg sie do mojej przygody i ze osobliwe zachowanie
jednego lekarza nie przyniesie uszczerbku dobrej opinii,
jaka cieszy sie stuzba zdrowia w naszej gminie. Zresztg o mo-
im panu chirurgu styszalem opinie bardzo pozytywne,
ktore pozwalaja mniemaé, ze trzynastego listopada miat
wyjatkowo zty dzien, aja miatem wyjatkowego pecha, ze na
ten dzien trafitem.

doc. dr hab. Antoni Wiweger

Niecodziennosé

Zdrowie moje, a raczej moje choroby,
przewinety sie przez rece wielu lekarzy,
mam juz bowiem 69 lat i mnostwo do-
legliwosci i chorobsk. Nie wymienie ich,
bo nie to jest celem mojej wypowiedzi.
Wspominam o tym tylko dlatego, ze
chce podkresli¢ postawe (z jakg do tej
pory sie jeszcze nie spotkatam) mojej
ulubionej lekarki z Anina, do ktorej przy-
wedrowatam ze swojg chorobg z Zolibo-
rza.

Przez wiele lat rozni lekarze, a takze
moi znajomi i nieznajomi, ktérzy wiedza, iz
mam tetniaka w sercu, straszg, ze nosze
w sobie bombe zegarowa, z ktérg po-
winnam niemal by¢ noszona na rekach.

Ale moja pani doktor - najlepsza z naj-
lepszych - ustawita mnie tak, ze zyje
NORMALNIE, jeszcze troche pracuje,
mieszkam sama na 4-tym pietrze bez
windy, i daje sobie rade.

Jestem pod statg kontrolg, biore prze-
pisane przez Nig leki i ciesze sie kazdym
przezytym dniem.

Wiem, zdaje sobie z tego sprawe ija,
i cata moja rodzina, ze przede wszystkim
zawdzieczam to mojej pani doktor:
wspaniatej, opiekunczej, przewidujacej,
zyczliwej wszystkim pacjentom, bezin-
teresownej kobiecie, o ktorej czekajacy go-
dzinami przed wizytg pacjenci wyrazajg sie
w samych superlatywach.

Czy wyobrazacie sobie, ze lekarz tele-
fonuje do innego szpitala (lezatam tam
po ciezkiej operacji), ze przesyta poczta
wyniki badan nieodebrane w Instytucie?
Ze ma dla was czas, u$miech i ciepte
stowo przy kazdym spotkaniu?

To wszystko wplywa na stan mego

zdrowia, jak balsam na moje ,dziurawe"
serce utrzymujac mnie w dobrej
kondyciji.
Za to wszystko chce na tamach Waszego
pisma podziekowa¢ pani doktor Ewie Ja-
kubowskiej z Instytutu Kardiologii w Ani-
nie.

Wodzieczna pacjentka
J.P.



Bogini
w mini A

Godzina 420 - dzwoni budzik. Po prawdzie nie $pie juz od
czwartej z leku, ze zaspie, wiec mnie nie budzi.

Przed siodma powinnam by¢ w klinice na Koszykowej,

a z Anina do Srédmiescia podréz - bywa! - trwa i dwie
godziny. Jednak o tak wczesnej porze autobus 525 - chwata
ci za to, MPA - zawozi mnie do Centrum w pot godziny.

W rezultacie w Klinice jestem grubo przed wyznaczong
godzing. Coz stad, skoro u okienka rejestracji kiebi sie juz
spory ttumek. Zajmuje kolejke, czekam na odszukanie Kkarty.
Godzina 7 min. 25. Przed drzwiami gabinetu lekarza nowy
ogonek, utworzony przez tych, ktorzy przyszli jeszcze
wczesniej niz ja. Widocznie nie mieszkajg w Aninie.

Do otwarcia gabinetu jeszcze prawie dwie godziny.
Czytam, cho¢ $wiatto zaréwek mocno oszczednosciowe.
Siedziska twarde, trudno wysiedzie¢. Chorzy trwajg w ponurym
milczeniu, przerywanym czasem odpowiedziami na pytanie:
kto ostatni?

Tak mijajg wyrwane bez sensu z zycia godziny.

Wreszcie na poczatku korytarza stychaé energiczne
wyczekiwane stuk, stuk; stuk obcaséw o posadzke.

Stuk znajomy starym pacjentom: nadchodzi. Ditugie nogi
wylaniajg sie z mini spodniczki, biaty kitel skrywa zgrabna
sylwetke, twarz zastaniajg niecierpliwie odgarniane, bujne,
ciemne wiosy. Pani doktor. Bogini. Oddychamy z ulga.
Przyszta jak zwykle punktualnie.

Wchodze do gabinetu po wielu godzinach oczekiwania.
Lekarka ledwie ma czas odpowiedzie¢ na moje ,dziefh dobry".
Wigcza lampe, odbiera telefon (komérka), wydaje dyspozycje
pielegniarce (jaka$ biurokracja), wpisuje moje dane na liste,
podpisuje jakie$ sprawozdanie, zanim zerknie do mojej karty.

- Przydataby sie sekretarka - zauwazam nie$Smiato.

- Ciekawe, jaka sekretarka chciataby pracowac za te
pienigdze, ktore ja tu zarabiam, jako lekarz - odpowiada.
Wreszcie stysze upragnione: z czym pani przychodzi?
Oglada mnie fachowo, cho¢ szybko; nie ma czasu na rozmowy,
na wyjasnienia, na czym polega schorzenie: tam, za drzwiami,
czeka thum.

Patrze na nig i mys$le: jest piekna, jak bogini. Jest madra -
uratowala mi, by¢é moze, zycie, w pore postawiong diagnoza
i zabiegiem, ktéry sama wykonywata. Jestem jej wdzieczna
i podziwiam jg, dlaczego nie moge jej polubié?

Ale przeciez - by¢ mitg, to nie obowigzek. Tego nie uczg na
Akademii Medycznej.

Wdzieczna Bogini - pacjentka
(Nazwisko znane redakcji)
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Osteoporoza cz. |I

Z notatek Doktor Danuty

| Rozpoznanie osteoporozy nie jest proste i wy-
maga catego szeregu dodatkowych badan, wery-
fikujacych podejrzenie tej choroby.

Korzystamy wiec w tym celu z wywiadu, badania
przedmiotowego, badan laboratoryjnych, badania
radiologicznego i densytometrycznego.

) Wywiad pozwala nam ustali¢, jakie czynniki
ryzyka dominowaly w powstaniu osteoporozy u da-
nego pacjenta (patrz cz. ). Badanie przedmiotowe
ujawnia nam sylwetke chorego z charakterysty-
cznym pochyleniem gtowy ku przodowi, zaokragle-
niem plecow (wdowi garb), zmniejszeniem wzrostu,
sugerujgc istnienie osteoporozy kregostupa. W ramach
badania przedmiotowego mozemy palpacyjnie
wykryé wzmozone napiecie mieéni przykregostu-
powych, zwigzane czesto z kompresyjnym ztama-
niem kregéw. Badanie radiologiczne konieczne
jest dla potwierdzenia ztaman osteoporozowych,
natomiast odwapnienie (demineralizacja) kosci
musi by¢ tak duze, aby byto widoczne w obrazie
rentgenowskim ( co najmniej 30-50% catkowitej
masy kosci).

I W celu okreSlenia gestosci kosci stosuje sie
badanie densytometryczne. Wczesny okres zaniku
kostnego i matych odchylen w gestosci kosci nazy-
wamy osteo”en]® Osteopenia zaawansowana +
ztamanie kosci warunkujg rozpoznanie osteoporozy.

| Badanie labolatoryjne. takie jak morfologia krwi,
badanie na zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych we
krwi i moczu oraz ich nieprawidtowos$ci potrzebne
sg w celu réznicowania tej choroby o podobnym
obrazie klinicznym, prowadzgcymi do deminerali-
zacji uktadu kostnego.

| Po potwierdzeniu rozpoznania nalezy ustali¢ okres
choroby i przewidywane leczenie.

I W kazdym okresie podstawg leczenia i dalszej
profilaktyki jest zlikwidowanie tych czynnikdw ry-
zyka, na ktore sam pacjent moze mie¢ wptyw (np.:
dieta, palenie papierosow, zbyt mata aktywnos$¢
ruchowa).

| Dieta powinna zawiera¢ odpowiednig ilo$¢
wapnia w codziennym pozywieniu oraz witamine D.

| Zrodiem wapnia sa produkty mleczne, zielone
warzywa, orzechy, puszkowane ryby. Zrédtem wita-
miny D sg niektdre pokarmy, jak: ryby, mleko, jaja itp.
80% witaminy D wytwarza sie¢ w skdrze pod wply-
wem promieniowania stonecznego. Zaleca sie wiec
spacery 15 minutowe, codziennie lub przynajmniej
3 razy w tygodniu.

| Kobiety w okresie okotomenopauzalnym powinny
spozywaé¢ ~ 1500 mg wapnia dziennie, zawar-
tego w produktach spozywczych. Miodziez -
1200 mg. Mozliwa jest takze suplementacja pre-
paratami wapniowymi. Tymczsem dziennie spozycie
wapnia na statystycznego Polaka wynosi obecnie
400 mg/dobe (sic).

| Leczenie farmakologiczne musi by¢ zindywiduali-
zowane i zlecone przez specjaliste lub lekarza ro-
dzinnego. Leczenie hormonalne estrogenami
prowadzi lekarz ginekolog (stosujac tzw. hormo-
nalng terapie zastepczg). Istnieje obecnie wiele
nowych lekdw, krore majg leczy¢ osteoporoze.

| Popularne wséréd lekarzy specjalistéw: kalcitoni-
na i bifosfoniany hamuja resorbcje kosci i sg alter-
natywa dla estrogendéw, ktére nie zawsze moga
by¢ stosowane, lub przed ktérymi bronig sie ko-
biety. Kuracja estrogenowa jest uznawana za naj-
bardziej skuteczna. Istnieje jeszcze cata lista
lekéw, ktére stosowane w tej chorobie nie zawsze
sg skuteczne, lub jeszcze niedopracowane.

Mozna wiec zrekapitulowac to, co juz wiemy o osteo-
porozie, i co pomoze nam z nig walczy¢.

| Osteoporoza - to choroba czeSciowo genetycz-
nie uwarunkowana, ale w duzym stopniu zalezna
od naszego trybu zycia; choroba pewnego wieku,
choé nie tylko starosci. Zyjac aktywnie, bez nato-
géw, nie unikajgc wysitku fizycznego, odzywiajac
sie racjonalnie, gromadzimy ,kapitat", ktéry ,za-
procentuje” w przysztosci, a na dzi$ ulzy naszym
dolegliwosciom.

eb Danuta Pyrzynska-Zurawska



Mimo/ ze ciemno i zimno...
Absolwentow
Nie 2apadajmy w &en 2lmowy XXV Lloeum

Aura taka, ze chce sie usigs¢ w wygodnym fotelu i przeczekac Ogolnoksztatcacego
wszelkie fronty atmosferyczne. Oprzyjmy sie pokusie. ZAPRASZA
Wyrwijmy sie tez z nattoku przedswiatecznych zajec. wszystkie panie
Pomys$imy (egoistycznie) o swoim zdrowiu i... przyjemnosci. :
Koto Absolwentow XXV Liceum Ogdlnoksztatcagcego r_]a Wspan.|a+y. relaks
zorganizowato zajecia aerobicu dla pan. aerobic dla kaZdeJ Z nas:
Gimnastyka i taniec przy muzyce nie tylko poprawiaja we wtorki o godz 1800
sylwetke, daja zdrowie, a takze przyjemny odpoczynek. | czwartki o godz 1?45
Szkota wynajmujac sale na te zajecia, bedzie mogtla W budynku SZkO’fy
zarobi¢ jaka$ kwote do swojego budzetu: e
moze na naprawe dachu na sali gimnastycznej, przy ul AlpejSklej 16
moze na doptate do ogrzewania budynku, moze - na remont toalet?

Oto gtowne motywy, ktorymi powinniSmy kierowac sie, wybierajgc sie w najblizszy wtorek
lub czwartek - na aerobic.

(AA.Gz.)

Osiedle 1BJ
Co z tym cieptem?

Sprawdzalismy. Mieszkancy doméw administrowanych przez Spétdzielnie ANIN placg
identyczne stawki za cieptg wode i ogrzewanie, jak mieszkancy domow spétdzielczych.
Ci ostatni ptacg czynsz wyzszy o 1 PLN od Im2na fudusz remontowy.
Koszty eksploatacji sg identyczne.

Dzigki ociepleniu budynkow, spétdzielcy oszczedzajg na kosztach ogrzewania - pono¢
25% od budynku. Ale stawki, ktére pobiera Spotdzielnia, sg takie same w budynkach ocieplanych,
jak iw innych.

pozostate informacje - w na&tepnym numerze.

ZrObcie co$ z tym skrzyzowaniem

Zndéw jedna po drugiej $mier¢ przy ul. IX Poprzecznej na ul. Kajki.

Nalezy bezwzglednie wprowadzié tu ograniczenie predkosci, ustawi¢ znaki ostrzegawcze,
moze - wyjatkowo na tej trasie - usytuowac garby na jezdni?

Moze zrobi¢ ,,wysepke” dla pieszych posrodku jezdni?

18.11.2001r.
List podpisany przez pie¢ os6b, nazwiska znane redakciji.



Dobrodziejom

Przyszta pora Niech kto zechce Bo ja jestem starej daty
na sponsora przy sponsorze nie ulegam modzie
ale w naszych dziejach kreci sie jak moze wiec dziekuje ze bogaty
jeszcze sie nie zapomniato ja na rece DOBRODZIEJA wspiera nas DOBRODZIE]J.
Mosci Dobrodzieja. swoje dzieki ztoze.
MSK
Wiersz Marii, wspottwérczyni MNA, dedykujemy wszystkim DOBRODZIEJOM, ktérzy
przyczyniajg sie do wydawania ,niecodziennika".
A byli to w roku 2001:

Krystyna Brzezek Alicja Rogozihska
Bohdan Czarnecki Adam Sieczkowski
Jan Czerniawski Elzbieta Smykowska
Halina Kowalska Barbara Szpinda
Dorota Kaczynska-Fusiecka i Anna Trojanowska
Ewa Krasnf).vv.ol§ka Edward Totoczko
Konrad _WOJCICkI Mieczystaw Totoczko
Iwona Libucka _ .

L Halina Tomkiewicz
Maria Ojer m ) _
Helena Plonska Tatiana Wiatr
Joanna Plaza Maria Wierzbicka-Dziedzic
Janina Pochmurska fi&rt Antoni Wiweger
Danuta Pyrzynska-Zurawska Grazyna Zakrzewska
Zdzistaw i Danuta Raszkowscy Wiestawa Zborowska-Rogala

Wspierajg nas: Koto Przyjaciot Anina; Stowarzyszenie Wiascicieli Nieruchomosci w Aninie;
Biblioteka Gminy Warszawa-Wawer; Burmistrz Gminy Warszawa-Wawer.
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