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Pszenica zdobyina noine

dzidki jarowizacjl

Dzieki pracom akademika T. D.
Lysienki, pszenica wydaje plon w
t-kicli krainach ZSRR, w ktérych pr
red 1929 r. nikt jej na polach rosna-
cej | dojrzewajacej nie widziat.

a

2) Kios pszenlcz_;
w_nim h kwiatki, "G) via
Widag: bary}kowate‘;3 zalgznie
chwytajace “pytek, preciki,
na doi¢, po lewej, zarodek,

czatkowa todyzke,

Przesuwajac sie z zachodu na
wschéd Europy i Azji, klimat staje sie
coraz hardziej kontynentalny: zimy
sg coraz bardziej ostre, a lata —=*
upalne. llo$¢ opadéw atmosferycznych
tez sie wydatnie zmniejsza.

Sa wiec okolice, w ktdérych ozimi
ny (zboza, siane w jesieni) wymarza-
ja, jare zas$ (tj. siane na wiosneg) nie
zdgzaja wyda¢ ziarna, gdyz juz w
czasie kwitnienia zb6z gleba jest ze

sehnieta.
Natomiast w okolicach wysunietych
dalej na poinoc, okres cieply (bez

mrozow) jest zbyt kroétki, aby pelny
Cykl wzrostu i dojrzewania zb6z
mogt sie dokonac.

Na podstawie obserwacji i doswiad
czen tysienko wyodrebnit w zyciu
rosliny szereg okreséw, w ktérych
wymagania jej w stosunku do warun-
kéw zewnetrznych (wilgotnos¢ gleby,
naswietlenie, temperatura itp.) sa
ré6zne. Uczony ten ujat swe spostrze-
zenia i doswiadczenia w ,teorie o-
kregowosci w rozwoju roslin'l

Naturalny rozwoj pszenicy przebie
ga nastepujaco: #

Po wyktolkowaniu, tj. ukazaniu sie
kor7omka i zaczatkowej todygi, ukry-
tej wsrod zwinietych pochewek lisci
wzrost pszenicy ustaje. Natomiast na
malutki®3 todyzce rozwijaja sie pacz-
ki i tworzg wielopromienng
gwiazde todyg drugorzednych.

Jest to faza krzewienia sie i w tej
postaci oziminy trwaja podczas zimy.
WIOSENNY ROZWOJ PSZENICY
OZIMEJ

po zimowym odpoczynku, na wios-
ne. kdy powietrze i gleba sie ociepla,
nastePu-ie szybki wzrost todyg w go6-

Tajemnice

jeden kilosek zostawiony,
kwiat w plewkach;,
(Erzgsz%e ziarno), nad
= G) plewa i plewki,
Ig ziarno przekrojone:
otulong listeczkami;

re; zdzbta nad kolankami szybko sie
wydtuzajg i wychodzg z pochew li-
Sciowych. Wreszcie ukazuje sie szczy
towy koniec todygi (zdzbta) z ufor-
mowanym juz klosem.

inne

odtamane, B)
B

kwiat po_  odjeaiu
nim

Ktosek,
plewek.
. znamiona,
, H) ziarno z boku;
wida¢ w zarodku za-
nad zarodkiem bielmo

I znébw wzrost zostaje czesciowo
zahamowany, bowiem gtéwny stru-
mien odzywczych sokoéw skierowuje

ENIA

TYGODNIOWY DODATEK ILUSTROWANY

Sobota, 12 lutego 1949 r.

zlarna

teraz roslina do
kwiatow.

Po ich zapyleniu utworzone ziarno
(owoc jednonasienny zboza) nabrzmie
wa i dojrzewa.

NA CZYM POLEGA JAROWI-
ZACJA?

tysienko pobudzat od zycia ziarnr
pszenicy ozimej o 50 dni wczesniej
przed poczatkiem siewu wiosenego.
Gdy ziarna pobraty w siebie dosta
teczng ilos¢ wody, a zarodki ich po
winnyby wkrétce ukaza¢ korzonek
zaczatkowa todyzke, uczony radziecki
hamowat dalszy ich wzrost przez ob-
nizenie temperatury do + 3° C.

rozwijajacych sie

Tak przygotowane ziarno (jarowi-
zowrane) czeka sprzyjajacych warun-
kow do siewu wiosennego. Jest to
wiec skrdocony okres zimowej przer-
wy we wzroscie, wywotany sztucz-
nie.

Znalaziszy sie w glebie jarowizo-
wane ziarno pszenicy szybko przecho
dzi fazy krzewienia sie, wzrostu to-
dyg, kwitnienia i wydaje plony tegoz
lata.

Podobnie mozna jarowizowac i zbo-
za jare. Przyspiesza to ich wzrost i
dojrzewanie.

JAROWIZACJA ROSLIN
POLUDNIOWYCH

Z pozytkiem stosuje sie rowniez w
ZSRR jarowizacje roslin potudniowe-
go pochodzenia: kukurydzy, prosa,
bawelny, przesuwajac ich zasieg da-
lej na pdéinoc.

Rok 4

tereny

N\

Rozkrzewiona z jeclnego ziarna psze-

nica; niektére todygi uciete; widac

pochwy, otaczajace “zdzbta i odchylone
blaszki lisci

Wielce sprzyjajacg okolicznoscia
dla umasowienia produkcji jarowizo-
wanych kultur byla bliska stycznos¢
T. D. kysienki z producentem: sow-
chozami i kotchozami. Wypracowana
w laboratoriach i na poélkach do-
Swiadczalnych  metoda przechodzita
prébe zyciowg na polach gospodar-
czych. Juz w roku 1935 — 40 tysiecy
sowchozéw i kolchozéw stosowato jg
na swych rolach.

Przed samg wojng $wiatowg ob-
szar, obsiany jarowizowanym ziar-
nem, przewyzszat 4 miliony hekta-
réw, a obecnie stokrotnie sie zwiek-
szyt.

Kazimierz Ludgier.

Ksztatty zwierzat przedpotopowych

odtiuarzajg uczeni dzieki wykopaliskom

Materiatu do badan naukowych i mu-'
zebw dostarcza ziemia. Szczatki zwie
rzad przedhistorycznych znajduja gor-
nicy w kopalniach wegla i rud oraz
w kamieniotomach wapiennych, ro-
botnicy w wykopach pod mosty, tune-
le czy nawet pod gtebokie fundamen-
ty doméw w miescie. Czasem fale
rzeczne czy jeziorne wyptucza jakies
zagrzebane szczatki. Wszystko to mu-
si by¢ i przewaznie jest otoczone o-

pieka przyrodnikéw i stanowi pod-
stawe do badan.
Dawniej przyrodnik, usypawszy

przed sobg stos wykopanych kosci,
traktowat je, jak beztadng tamigtow-
ke. Rezultatem niedoktadnej i nie-
przemyslanej pracy byto skladanie
szkieletéw rzeczywiscie dziwacznych,
nasuwajacych przypuszczenie, ze w
odlegtych epokach zyty stworzenia-
dziwadta.

SPECJALISCI W ZESTAWIANIU

SZKIELETOW

Doswiadczenia ostatnich dziesigt-
kéw lat pozwolity na wyksztatcenie
naukoweca-specjalisty od skiladania
szkieletow. Wiedza jego opiera sie w
pierwszym rzedzie na nauce o ewolu-

bakterii

odstania mikroskop elektronowy

Uzywany dawniej do badan nauko-
wych mikroskop optyczny umozliwiat
cPrzYimanie powiekszen rzedu 2000
razy. Tego rodzaju powiekszenia po-
zwalaty ogélnie poznawac rozne typy
bakterii oraz ich charakterystyczng
strukture, lecz nie mogly uwydatnic
wszystkich, niekiedy bardzo cieka-
wych szczegétow' budowy tych mikro-
organizmoéw.

Prawdziwy przewrét w dziedzinie
badan biologicznych spowodowat do-
piero mikroskop elektronowy, za po-
Srednictwemn ktérego mozemy otrzy-
mywac powiekszenie rzedu kilkudzie-
sieciu tysiecy, a obraz powiekszony
obserwowa¢ mozemy na ekranie tub
klis,zy_fotograficzneg’(j )

Powiekszone do tysiecy razy bak
ferie odstonity tajemnice swej budo-
wy i zycia. MogliSmy sie w.ec przeko
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Bakteria ,,Pseudomonas fluorescensn,

powiekszona 24-000 razy

na¢, na przyktad, o szczegélnej budo-
wie pewnych bakterii z charaktery-
stycznymi koniczynami w formie sto-
sunkowo dtugich wasow.

Dawniej panowal poglad, ze wasy
te sa produktem rozwoju btonki ko-
markowej, wytwarzanym w czasie ru
chu bakterii. Przy pomocy mikrosko-
pu elektronowego udato sie ustalic,
ze omawiane kornczyny sa pochodze-
nia protoplazmicznego. Na obrazie mi
kroskopowym wida¢ wyraznie, ze po-
czatek ich znajduje sie w proloplaz-
mie i ze wychodzac na zewnatrz, prze
nikaja one przez blonke.

Silne powiekszenie bakterii Pseudo
manas fluorescens uchwycito charak-
terystyczng przemiane: wyptyw skon-
densowanej protoplazmy z btoniu ko-
madrkowej. Mozemy sie domysla¢, ze
mamy tu do czynienia ze stanem sta-

Z wielkim zainteresowaniem miodzi

i starzy przygladaja sie przecho-

wywanym w zbiorach przyrodniczych szczatkom zwierzat zvranych przed-

potopowymi.

Ale te olbrzymie kosci i wielkie zeby nie zawrze sg zestawiane w wy-
obrazni widza w pelny ksztalt tych zwierzat.

Totez przecietny widz, ogladajac barwny pejzaz odlegtej epoki

geolo-

gicznej, peten dziwacznych stworéw o ksztattach jaszczurki, prawie zaw-
sze okresli to mianem fantazji. Bo:— ,,skad to mozna wiedziec¢'?
Postarajmy sie wyjasni¢ rzeczowo, w jaki sposéb uczeni przyrodnicy

potrafig odtworzy¢ ksztatt zwierzecia,

cji form Swiata zwierzecego i na sy-'
sfematyce zoologicznej.

Wzbogacony rczl.eglag wiedzg anato-
mii, taki ,rekonstruktorll bez zajgk-
nienia moze okresli¢, do jakiej kla-
sy, czy nawet rodziny nalezato zwie-
rze, ktérego kosci wydobyto z ziemi.

Gdy jednak znaleziony zostanie o-
kaz nieznanego rodzaju, woéwczas sie-
gac¢ trzeba do innych dziedzin badaw
czych.

NOWE METODY BADAWCZE

Histeria ziemi jest dostatecznie zna
na. Wiedza ta pozwala ustali¢, w ja-
kim okresie czasu zylo zwierze znale-
zione. Skaly, czy ziemia, otaczajgce
kosci, daja moznos¢ okreslenia klima-
tu oraz charakteru gruntu. Dopombéc
moze uczonemu zawartos¢ zotadka, o
ile zachowat sig, resztki skory itd.
Wszystko to razem daje podstawy do
ustawienia szkieletu.

Rekcnstruktorzy wykonali szereg
doswiadczen i badan w zakresie ana-
tomii wspo6iczesnie zyjacych kroko-
dyli i jaszczurek, ktérych pra-przod-
kiem byt 6w bronto saurus. Zbadali
uktad cztonkéw oraz miesni i rozpo-
czeli sktadanie wykopanych kosci.

Ustawiwszy je w przyblizonym
ksztatcie, tgczyli paskami papieru (za-
miast nieistniejgcych miesni) i usta’
lali witasciwy uktad kosci, badajac
przy tym ich ruchy.

Dwa lata pracy daly w wyniku pie-
kny i grozny szkielet najwiekszego
gada w historii Swista.-

zyjacego wiele milionéw lat temu.

Bardzo rzadko udaje sie znalezé w
ziemi caly sklad kostny zwierzecia
przedhistorycznego. Najczesciej wyko
pujemy tylko nieliczne pozostatosci.
Czasem na blokach wegla lub wapie-
nia znajduje sie odcisniety ksztatt
takiego gada czy ptaka, co znéw wzbo
gaca materiat badawczy. Bardzo rzad-

t

uto-

sg to
w catosci

.Jednorozce", fantastyczny stwor,

zony iv 1603 r. W rzeczywistosci

kosci mamuta, tyHco nie
zebrane i ztozone

kie sg wypadki, kiedy znajduje sie
caly okaz ,tj. kosci, skore, szczatki

owlosienia, miesni a nawet wnetrzno-'

Sci z zawartoscig zotgdka.

Tak bylo z nosorozcem 2z epoki
przedlodowej, znalezionym w catosci
w lodach Syberii. F. K.

Beda mistfZaimf

Jalk na pie¢ lat. zycia — umiejetnosc
mie¢ wyniki,

L.PAMELEIEW

tyzwiarska wecale wysoka! Ale, zeoy

trzeba zacza¢ "wczesnie i pracowac pilnie.

Przektad Jana Leskiego

DWA ODZNACZENIA

Bardzo dziwne rzeczy dziejg sie na'

Swiecie: porucznik - pilot Fryderyk
Busch z eskadry wywiadowczej Luft-
waffe otrzymat zelazny krzyz za w y
krycie dwunastu stanowisk .sowiec-
kiej artylerii przeciwlotnioii, (.0
przyczynito sie do ich zniszczenia. A
Leonek Michajtow, chiopak z Nowei
Wsi pod Leningradem, otrzymat me-
dal ,Za obrone Leningradul wtasnie
z tego powodu, ze pomdgt poruczniko
wi-pilotowi Buschowi z eskadry wy
wiadowczej Luftwaffe wykry¢ wspo-
mniane dwanascie stanowisk anyie-
rii.

To byto tak: tuz za przedmiesciami
Leningradu, na poéinoc od miasta, le-
zy Nowa WieS. Za wsig — maly stru-
myk, a za strumykiem dosy¢ duzy za-
gajnik. W zagajniku tym zajeta sta-
nowisko bateria artylerii przeciwlot-
niczej, ktéra w kazda noc niemieckie
go nalotu bombowego wyrzucata w
goére setki pociskéw, zagradzajac na-
pastnikowi droge do miasta.

Bateria byta zamaskowana i przed
niemieckimi lotnikami i szpiegami,
ale nie udato sie jej ukryé™przed chio-
pakami z Nowej Wsi, ktérzy bardzo
predko, mimo cigglego odpedzania,
mimo zasiekéw z drutu kolczastego,
wykryli baterie i zajeli stanowisko
zyczliwych i1 bardzo zainteresowa-
nych obserwatoréw. Doszio do tego,
ze gdy raz nadleciat porucznik-pilot
Fryderyk Busch na samolocie wywia
dowczym  Henschel 126, przywddca
tej ehtopczyniskiej bandy, Leonek Mi
chajtow nie wytrzymat i poprzez za-
sieki wrzasnagt do dowdédcy baterii:

- Towarzyszu poruczniku!
tak wypatrujecie przez lornetke?!
Kropnijcie z drugiego dziata! Akurat
bedzie debrze!

Dowddce baterii az zatkneto. Oder-'
wat lornerKe ofl oczu i zwrécit sie do
chiopcéw:

— A wy skad sie tu wzieliscie? Nie
wiecie, ze tu nie wolno chodzi¢? —

mmQ A*

W zagajniku zamaskowana byta
bateria

— Wiemy — odpowiedziat za wszy-
stkich Leonek — totez my nie cho-
dzimy, tylko pelzamy... maskujemy
sie...

e— Maskujecie sie? Ja tez sie ma-
skuje! Zrozumiano? A teraz wynosié¢
mi sie stad, i to predko.

Mozna byto chilopcow ad baterii
odpedzi¢, ale chitopcy nie mogli, no
i nie bardzo sie starali — odpedzi¢
od siebie nieustannej mysli o baterii.
| gdy spadt obfity $nieg, zamiast le-
pi¢ ze Sniegu balwany — ulepili dzia
to przeciwlotnicze Wecale nawet uda
tne, jako ze stary dyszel z powodze

niem zastepowat lufe armatnia i da-

wat sie nawet tak obracaé, jak praw-
i dziwa lufa przy celowaniu.

,Dziatloll ustawione zostalo nieda-

leko prawdziwej baterii, miedzy os-
i tatnimi domami Nowej WSsi a stru-
j mykiem.

Gdy nazajutrz po ukonczeniu ,mon
tazu“ dziala nadleciat niemiecki
molot wywiadowczy, chitopcy ogtosili
alarm bojowy, na komende Leonka
obstuga zajeta swoje miejsca, dyszel
zaczgt obraca¢ sie w kierunku napa-
stnika, a gromkie, chéralne: bach,
baaach! musiato wystarczy¢, jako de-
tonacje pociskow.

Mniej zabawny skutek nastapit za-
raz w nocy. Bombowce niemieckie
nadlecialy nad wspaniale skonstruo-
wane ,dziatolli bardzo sumiennie
przeprowadzity akcje niszczycielska.
W domach Nowej Wsi wyleciaty re-
sztki szyb, a dowddca baterii przeciw

lotniczej, blady z wsciektosci, przyta-

pat nad ranem jednego z chiopcéw i
dowiedzial sie wreszcie nazwiska i
adresu gtéwnego ,konstruktoralli ,do
wodcy”  ,konkurencyjnejll armaty
przeciwlotniczej.

Leonek Michajtow wyraznie stracit
na fantazji, a Wiasciwie poczut sie
wyraznie... niewyraznie. Stuchajac
sprawozdania swego podwiadnego z
rozmowy z dowddcg baterii, zapytat
niepewnym gtosem:

— To myslisz, ze mnie zaraz
strzelajg?

roz-

Waltek, drapiac sie za uchem, row-

nie niepewnie prébowal go pocieszy¢:
— liii... moze tak zaraz nie rozstrze

taja...
Przez ,dwa dni Leonek bit sig z my
Slami: — Ucieka¢ czy,lepiej pojs¢ i

samemu sie do wszystkiego przyznaé?
Watpliwosci rozstrzygnat podofi-
cer. ktory na trzeci dzien rano ku

' . W sztabie po krotkiej chwili

sa-'

cze-
kania wezwano Leonka na rozmowe
z putkownikiem.*

Putkownik, podobnie jak przedtem
podoficer, zdziwi? sie. ze ,przestep-
ca“ jest az tak bardzo nieletni.

— To ty zbudowate$ to umocnienie
Sniegowe, czy tez jaki$ blindaz, kté-
ry ostatnio rozbity Messerschmidty?

— To... ja — ochryptym gltosem wy
krztusit Leonek. — Ale... my przeciez
nie naumyslniemysmy sie tylko
bawili...

— Bawilismy sie... | kt6z to toki:
my?

— No my, dzieci...

...dyszel z powodzeniem nastepowat Inre
dziata...

— Aha. A kt6z byt gtéwnym pro*
wodyrem w tej zabawie?
— Nnno... ja. Ja bylem dow-¢dca

I tu juz Leonek nie wytrzymat. tzy
wepchnely mu sie do gardia i za-
H ™A i o * iel

Czego icz7 Tgwg:rz@sgﬂzeéum%\?v'r?ljku, u ten

raz juz darujcie, ja... ja juz nigdy rie
bede.

— Czego nie bedziesz?

— Nie bede _

Putkownik usmiechnat sie: — No,
jakze mozna nie bawi¢ sie?

— Ale nie bede juz nigdy budowat
ani armat, ani umocnien, ani s*a...

— Nie bedziesz? Naprawde? A gdy-
bysmy cie bardzo poprosili?

Leonek zaniemoéwit. Wytrzeszczyt
oczy i otworzyt ze zdumienia szeio-
ko usta. A putkownik moéwit daiej
serio:

— Widzisz, zbudowaliscie dziato lot-
nicze tuz koto prawdziwej baterii,
kolo domoéw, gdzie ludzie mieszkn/a.
Czy ty nie rozumiesz, ie przfz to
mogtes narobi¢ szkdd, jakie straty?

Leonek spuscit gtowe i wykrztusit
szeptem: — Rozumiem.

— Lepiej p6zno, niz wcale Ale le-
piej jeszcze — zrozumieé¢ wczas. A >e
raz postuchaj: takie falszywe umoc*
nienia, baterie, blindaze moga odcaé
nam wielkie ustugi, Kkieruigc ataki
nieprzyjacielskiego lotnictwa i artyle
rii tam, gdzie my chcemy. Dlatego

prosze, zebyscie zbudowali z piec®
sze$¢ stanowisk artyleryjskich.
— My... my?

— Wg. Ty i twoi koledzy. Tylko, na
turalnie, tam, gdzie my wskazemy. _
— Tylko... towarzyszu putkowni-

— Céz znowu za ,tylkoIr

— Kiedy my juz dyszli nie mamy,
a ten jeden, co byi, to go Niemcy
!mll’ﬁj%kﬁvnik z powaga pokiwat glo-
wa. — No... dyszle to juz ja postaram
sie wam dostarczy¢ Mysle, ze moz3
mi sie uda.

m — To ty zbudowate$s umocnienie, czy
tez blindaz, ktéry rozbity Messer-
schmidty?

Po tej poufatej rozmowie.Leonka.a
putkownikiem dziatalnos¢ chiopcow
z Nowej Wsi nabrata niestychanego
tempa. Zadna sitg nie mogta .utrzy-
macé ich w domu. Z niezmiernie waz-
nymi minami gdzie§ maszerowali i
wracali wieczorami, upaprani w $nie
gu i btocie, jak niebeskie stworzenia.

| kiedy niemieckie bambowce zni-
szczyty dwunasta baterie, zbudowang
ze Sniegu i starych dyszli przez Leon
ka i jego oddziat, chiopcy zostali we-
zwani .do Leningradu, do sztabu dy-
wizji, gdzie, “zer.wbény az po uszy*
Leonek otrzymat medal ,Za obrone
Leningradull

Akurat tego samego dnia pcrucz-
nik-pilot Fryderyk Busch z eskadry

Sniriilunn serpens — bakteria, powo-
dujgca gnicie niektéorych cial. Po-
wiekszenie 17. razy

rzenia sie bakterif
L. S

uHadrosaurus“, odmiana dinosaurusa, posiadat kaczy dzidb,
mi. Potezny ogon pomagat mu w ptywaniu, zyt przed

W

j przerazeniu matki Leonka zjawit sie jwywiadowczej Luftwaffe dostat zeia-
1z wezwaniem Leona Michajlowa do jzny krzyz za wykrycie dwunastu sta*™*
' sztabu dywizji \ncwiik artylerii przeciwlotniczej...
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BIC CZY NIE BIC?

zeby opanowacC wybryKi

...stosowata najbardziej drakonskie

metody Kar...

Wiec byto tak...

W pewnej szkole pewien uczniak
zostat ogarniety od pewnego czasu
szatem.

Przeciwstawiat sie wiladzy 'szkolnej
na kazdym kroku, dokazywat, figlo-
wat... Gdy go usuwano z klasy, urwi-
sowat w dwdjnaséb,
jak moéwi Wiech, bohatera wyréznio-
nego wobec og6tu.

Nauczycielka stosowata najbardziej
drakonskie metody napomnien i kar.
Bez skutku.

Zdarzyto sie, ze nauczycielka owa
(niewiasta w wieku zaawansowanym)
ustgpita, a jej miejsce zajela mioda
sita pedagogiczna.

Ta ostatnia nie uciekata sie do zad-
nych represji, a pierwszym jej aktem
przeciwstawienia sie matemu warcho-
towi byla — niewinna wizyta, ztozo-
na jego rodzinie; Chciata zbada¢ wa-
runki, w jakich malec sie wychowy-
wat.

| oto, co ustalita:

Od pewnego czasu siostra malkon-
tenta ciezko zaniemogta. Uwaga ro-
dzicow byta catkowicie skoncentro-
wana na chorej, pochtaniajgc im czas,
normalnie poswiecany malcowi.

Chtopak czuje sie tym pokrzywdzo-
ny, opuszczony, samotny.

Co dzien

zeby sprosta¢é modzie

Zwykle na tym miejscu podajemy
wzory modnych sukienek, kapeluszy
czy ptaszczy.

Ale pierwszym warunkiem elegan-
ckiego wygladu jest nie modna suk-
nia, lecz — zgrabna sylwetka, prosta
postawa, swobodne, sprezyste ruchy.
Najmodniejsza suknia nie podniesie
waloréw kobiety wagi . ciezkiej, nie
wyprostuje pochytych plecéw, nie za-
maskuje otluszczonych bioder, nie
zmieni ociezatego chodu.

Moda dzisiejsza wymaga: szczuptej
talii, smuklych bioder i dobrze roz-
winietych miesni, podtrzymujacych
piersi. Wiekszo$¢ kobiet juz po ukon-
czeniu 25 laf zycia ma klopoty z nad-

Postawa stojgca. Nogi w (kolanach

wyprostowane. Stopy w _rozkroku. Ra-

miona — w bok, na Unii barkéw. Ru-

chy wykonywac tylko tutowiem powy-
zej pasa i ramionami.

Na raz — opusci¢ szybkim ruchem

tutéw w dot i wprawo uiskos, tak. aby

palce prawd rekKi dotknety piety lewe.

nogi, przy t)&m ramie lewe—w gore (li-

nia kreskowana na ilustracji).

Na dwa wroéci¢ do poczagtkowej

.. postawy. .

¢ Cwiczenie z tym, ze pale’

i dotykaja piety prawej nogi

Powtd rZ)&é
lewej re

Potozy¢ sie na wznak. Ramiona roz-
postarte na przedtuzeniu barkéw. Ple-
cy i ramiona mocno przylegaja do pod-
togi. Nogi ztgczone, swobodnie wypro-

_stowane. .

‘Na ,raz" ugig¢ nogi w kolanach i
przyciagnac «olana do piersi.

,Na dwa: “szybkim rzutem, wyprosto-

waé kolana,
podnoszac do
prostym

nogi (ztaczone stopamj)
katem prawie

orY po )
o lezacego tutowia.

Na trzy — skurczy¢ nogi, jak naraz.
Na cztéery — pigc¢: szes$c¢: wol-
nym ruchem  opuszcza¢ nogi w dot,

prostujac je w kolanach.

Kl-cknaé o1 i podejrze¢ cie
rekami (dtonie rozstawione na szero-
kosci pasa barkowego) na podiodze.
Na raz: gtowe podnies¢ do /t_:‘léry i jak
na&g%eblej wygigc tutdw wdo
a drwa: opusci¢ gtowe i mocno uwy-
pukli¢, tukowato do gory wygiac tutéw

— ,Ja tu wcale jakby nie istnie-

ja“ —skarzy sie czesto.
Nn7TFrirn
PRAGNIE WYROZNIC SIE

NieSwiadomie bedzie sie wiec sta-
rat odbi¢ sobie w szkole to, co utra-
cit w domu. Pragnie zwr6ci¢ na sie-
bie uwage ogo6tu kolegébw, wyroznié
sig, wybi¢ — on, taki opuszczony,
zapomniany, zbyteczny. A najtatwiej
to osiggna¢ w drodze anarchii: tatwiej
wszak burzy¢, niz tworzy¢.

| chiopiec szalat...

Nauczycielka nie stosowata jednak
kary. Wrecz odwrotnie. Starata sie
raczej roztadowac jego poczucie niz-
szosci, matowartosciowosci i, podkre-
Slajagc na kazdym kroku szczegoélne
zainteresowanie sie¢ jego osoba, wni-
kata w cele, dazenia i pragnienia
chiopca, codziennie sprawdzajac, jak
mu sie powodzi w ich osiggnieciu.
Doradzata i projektowata.

Chiopiec czut, ze co$ zaczyna zna-
czy¢, ze stat sig zndéw kims, z kim sig
licza i interesuja.

A gdy w dodatku otrzymat w szkol-
|nym przedstawieniu teatralnym wy-

sodstawiajg-c* j bitna role, stat sie cud.

Z rozwichrzonego dzikusa przeisto-
czyt sie w najlojalniejszego w Swie-
cie ucznia.

SKUTKI POCZUCIA NIZSZOSCI

Kompleks nizszosci stanowi czestg
przyczyne hatasliwego zachowania

...maty dzikus
opuszczony...

czuje sie samotnys

10 minut

miernym uwarstwieniem tkanki
tluszczowej na biodrach i z wiotcze-
niem migsni — trzymaczy piersi.
Przeciwdziata¢ temu mozna tylko
przez racjonalne c¢wiczenia cielesne,
wykonywane systematycznie.
Podajemy dzi§ szes¢ takich* ¢wi-
czen. Kazde z nich nalezy wykonac¢
szesS¢ razy i dopiero wtedy przejs¢ do

¢éwiczenia nastepnego. Najlepiej wy-

konywagc je rano, przed ubraniem sig,"
zupetnie nago, luu w Kkroétkich maj-
teczkach. Poniewaz niektore ¢wicze-
nia wykona¢ trzeba w postawie le-
zacej i siedzacej, na poditodze nalezy
potozy¢ dywanik, wzglednie zastep-
czy jaki$ materiat.

Cwiczenia wykonywaé przy otwar-
tym oknie.

jrotozyc ate na podiodze

twarza. vj dot. Nogi ugiete w kolanach
pod Ikatem prostym. Ramiona skrzyzo-
wac i "oprze¢ na nich brode. ]

Na raz przechyli¢ nieco cate ciato
na prawo i szybKim, rzutem wyprosto-
wac lewa noge tak, zeby wyciagnieta
byta w kierunku nazew-natrz 1 do gory.

Na dwa — wrdci¢ do poczgtkowego
uktadu ciata, . )

To samo ¢wiczenie wykonaé¢ na pra-
wa noge.

Potozy¢ sie na wznak _ma{ac kola-
re ugiete tak, aby tydki dotykaty ud.
Nogi_ztgczone. Stopy oparte ‘o ziemie.
(lamiona rozpostarté na linii przedtu-
zenia barkéw. IV czasiem¢wiczenia ra-
6ona winny leze¢ nieruchomo.

Na, raz ugiete nogi przerzuci¢ na
m(iwo, jednoczesnie unoszac lewe bio-
rc’?l jak najdalej od podtogi.

a dwa — wro6ci¢ do~ poprzedniej
pozycjt. P .

Powtérzy¢ to samo cEwiczenie na le-
wa strone.

czasie Cwiczenia plecy winny
przylega¢ $cisle do podtogi.

0S¢ na podtodze. Z%iaé Kolana, jalc nu
ysunku (ciemna sylwetka). Rece wy-
odnie oprze¢ na podiodze, nieco za so-
a, tak zeby zapewni¢ twilow'iu dobry
podpér w. czasie wijkonywania ¢wicze-
nia. Z tej pozycji uzywajac rak, jako
sity inicjujgcej ruch, “posuwac sig- na-
przdéd, szybko przenoszac ciato wsparte
na stopach i dioniach.
Wykonanie ruchu jak na rysuntku: z
pozycji, zaznaczonej ciemna sylwetka,
Boprzez nich, uwidoczniony sylwetkg
ledsza, do siadu o ,krok” dalej, jak
na rysunku kreskowanym.

dziecka

..zainteresowata, si¢ jego osoba. Wni-
kata w jego dazenia 1 pragnienia.

sie dziecka, ktére drogg wylamywa-
nia spod dyscypliny domowej, swoi-
stych buntéw i rokoszéw stara sie
zwréci¢ na siebie uwage, byé zauwa-
zonym, dostrzezonym.

Zrozumienie duszy dziecka, jego
czasem nawet naiwnych pragnien
i tesknot, w przeciwienstwie do tak j
czestego lekcewazenia ,smarkacza¥
a zwihaszcza brutalnej i ponizajacej
chtosty — daje efekt pierwszorzedny
w wychowawczym sensie stowa.

Nauka wspotczesna twierdzi, ze
dziecko od wczesnych lat obarczone
jest poczuciem nizszosci (matowarto-
Sciowosci) z tytutu ©wej nieporadno-
Sci cielesnej i umystowe;j.

Surowa dyscyplina, chiosta, pote-
guja to poczucie nizszosci, ktore
dziecko, a z czasem dorosty, stara sie
wyréwnac przez tupet, arogancje, bla-
ge, impertynencje, w ten sposéb za-
gluszajac w sobie przykre poczucie
nizszosci..

RADY PRAKTYCZNE

Jezeli dziecko rosnie i rozwija sie
cielesnie, to dzieje sie tak dzieki te-
mu, ze uzywa wiele ruchu. Totez, za-
miast je unieruchamiaé¢, w drodze kar
i zakazéw, zamiast je karci¢ za ,psie
figle“, nalezy je zaja¢ sportem, pomo-
cag w gospodarstwie domowym (lzej-
Sze zajecia), sprzataniu, gimnastyka;
— jednym stowem nie zwalcza¢ ru-
chu, ale nada¢ ruchliwosci dziecka
pozadany kierunek.

Dziecko, wyzywajac sie radosnie
w zabawach ruchowych, nie bedzie
miato juz sit ani energii, a wiec i che
ci do tzw. ,psich figlow".

Wychowanie polega wiasnie na
tym, aby nieokielzany, rozhukany
i beztadny potolk energii dzieciecej

ujac i rozprowadzi¢ w celowym i pla-
nowym kierunku.
Bronistaw Poletur

SZACHY

X>rt. T3, PA1 . KOWBHA
nagr. ,Praca" 1945/t

72.

Mat w 3 pos.

OBRONA SYCYLIJSKA
Biate: Pilnik Czarne: Kashdan
grana na turnieju w Nowym Jorku 19480

1. ¢4, 05. 2. ]Si3, (16 3. d4, c:d4. 4 S:d4, SIS
5. 1S3, ge, 6f4, tog7. 7. €5, d:e5. 8 fe-5 Sgi
3 Gb5t Sc«. 10, &c8, H:dlt- H. S:dl, a6.
12 Ga4, Gd7,13 lis, 5hi6. 14. 5:e7, G:ad. 13 Sd5
WdS. 16. c4 Sf5. 17, Gg5, Wd7. 18 SI — c3,
(-cg, 19 0—G-0 h5. 20. Sc7t, Kia. 21. W:d7,
G:d7. 2. Wdl, G:e5. 23. W:d7, b4. 24. Se4,

LEKARZ RADZI

Co

Aklimatyzacja
ryzu kanadyjskiego w ZSRR

Tuskarora (Zizania aguaiica) jest
prawie jedyna przedstawicielkg ro-
Slin chlebowych pétnocnej czesci kon-
tynentu amerykanskiego. Podobnie

ltyz kanadyjski w okresie kwitnigcia
srodku wida¢ miotetke, obsypang
kwiatem.

jak ryz, rosnie w swej ojczyznie na
wodach jezior kanadyjskich, w miej-
cach nie giebszych, niz 09 m.

todygi dojrzewajgcej w koncu lipea

Rozrywki

stuchac

Mechaniczny opryskiuiacz drzem

Nowy tyn mechanicznego opryskiwacza drzew owocowych, niezwykle wyrajny

i oszczédny w pracy. SHa rozprysku jest tak wielka,

siega najwyzszych gatezi

tuskarory podobne sg do miotetek, ob
sypanych ziarnem, z ktérego Indianie
sporzadzali kasze i make. | dzisiaj je-
szcze potrawy z tuskarory sg ulubio-
nym pokarmem kanadyjskiej ludno-
Sci.

Zbiegiem okolicznosci, roslina ta do-
stata sie w 1912 r. do jeziora Welje w
poblizu Leningradu. W dzikim stanie
rosta do 1838 r., kiedy to zwr6cita na
siebie uwage Wydzialu Geograficzne-
go Uniw. w Leningradzie. Obsypane
ziarnem miotetki tuskarory w ZSRR
majg wysoko$¢ do 70 cm. Waga spe-

umystowe

pod kieroujnictujem Wj}. l-ubnaara i R. Miatkouskiego

8-MY TURNIEJ ZADANIOWY

‘W 4 kolejnych numerach dodatku ,Swiat
sie zmieniapoczynajgc od numeru bie-
zacego, ukaza sig w ramach IX Turnieju
Zadaniowego rozrywki umystowe r6znego
typu, za rozwigzanie ktorych ;ﬁrzyznamy
uczestnikom 20 wartosciowyc nagréd
ksigzkowych. . .
Prawo -do uzyskania nagrody mie¢ be-
dzie kazdy, kto n-adesle rozwiazanie co
najmniej jednego zadania.

Nagrody rozdzielone beda droga 2 lo-
sowan, a mianowicie: . .
w pierwszym wezma udziat tylko ci,
ktérzy nade$la prawidlowe rozwigzania
wszystkich zadan turnieju; .

drugim objeci zostang uczestnicy, kto-
rzy rozwiaza mniejsza ilo$¢ zadan (mini-
mum jedno) oraz nienagrodzeni w pierw-
szym “losowaniu.

Po zakonczeniu turnieju kazdy uczestnik

) winien wskaza¢ 3 zadania, ktoére uwaza

z2> najlepsze. Autorom zadan, ktdére zdo-

bedg 'w tym gtosowaniu trzy pierwsze
miejsca,, przyznane zostana NAGRODY
AUTORSKIE.

Rozwigzanie nadsyta¢ nalezy jednerazo-

Sd4. 25, Wd8t, Kg7. 26. Se8f, Kh7. 27. S4—
fét, G:f6, 28 S:fét | czarne poddaty sie.
Prawdziwy pogrom!.'.!. "' =

WIADOMOSCI' ZIAGRANICZMfc

ZSRR. Rozegrany w Rydze turniej o mi-
strzostwo totwy wygrali wspélnie Zda-
now i Straiutmanis.

Kobiece mistrzostwo
Bardina.

ARGENTYNA. Bolbochan zremisowat
4:4 decydujgcy mecz z Rosetto, zachowu-
jac tytut mistrza kraju.

JUGOSLAWIA. Bardzo silnie obsadzony
IV turniej finatlowy o mistrzostwo Jugo-
stawii, rozegrany w Belgradzie, przyniost
piekny i zastuzony triumf dobrze” nam
znanemu miodemu Gligoriczowi, ktéry
podzielit 1 — Il miejsce z Pircern (po
125 p.) II' — dr. Trifunayicz 12 IV Ra-
a 5.

r

Zatriumfowata ostra, bojowa gra. Gli-
gotricz przegrat az .0 partie, Pirc — 2 i
mimo to udato lin sie zdystansowa¢ dwu
,niepokonanych", b. ostroznie grajacych
~remisowych krolow", Trifunovicza 1 Ra-
bara, ktorzy nie przegrali ani jednej
partii.

BELGIA. Dwukotowy meez goérnikéw
Belgii i Austrii zakonczyt sie ciezka klgskg

Moskwy zdobyta

Belgéw 35185 Nie zdotali oni wygrac
ani jednej partii.
DANIA. Arcymistrz Tartakower prze-

grat nieoczekiwanie maty mecz z mistrzem
duniskim Enevotdsenem 41, —Z =3 W
seansach simultan-owyth uzyskat za to
Swietny rezultat -f2c2, —21, =22.

O KRWIOPLUCIU

Zaden bodaj objaw chorobowy nie
wzbudza takiego przerazenia u cho-
lego i jego otoczenia, jak ukazywa-
nie sie domieszki krwi w plwocinie.
Réwniez lekarz odniesie sig¢ do ta-
niego objawu z powaga. Krwioplucie
wskazuje bowiem na fakt krwawie-
nia w obrgbie drég oddechowych,
a to jest zawsze sprawg powaznag.

Lekarz przy krwiopluciu obawia sie
nie tylko utraty krwi. Przy niekto-
rych postaciach krwioplucia utrata
ta jest zreszta bardzo niewielka.
Krwawienie z drég oddechowych
wskazuje na obecnos¢ pewnych zmian
chorobowych, z ktérych najwazniej-
szg jest gruzlica ptuc. Dlatego tez nie
nalezy nigdy lekcewazy¢ nawet nie-
znacznego krwioplucia, lecz po zau-
wazeniu tego objawu trzeba poddac
sie badaniu lekarskiemu.

Rozréznia sie kilka stopni krwio-
plucia. W niektérych wypadkach spo
strzega sie tylko nieznaczng domiesz-
ke krwi w plwocinie, ktéra przybiera
zabarwienie  rézowe. Kiedyindziej
plwocina sktada sie prawie z czystej
krwi i skrzepéw. Najciezsze sa te
przypadki, gdy wydziela sie krew
ptynna w duzej ilosci, gdy po kaszlu
wyptywa ona strumieniem. Nosi to
nazwe krwotoku gardlanego lub ptuc-
nego. Krwotok taki stanowi juz bez-
posrednie niebezpieczenstwo dla zy-
cia.

Krwawienie ptucne, zwigzane z prze
biegiem gruzlicy ptuc, pojawia sie.
gdy juz sie zaczat rozpad tkanki
ptucnej, gdy zniszczenie dosiegto na-
czyn krwionosnych w phlucu. Krwio-
plucie nierzadko jest pierwszym ob-
jawem, ktory zwraca uwage chorego
na chorobe. Poczatkowe objawy
gruzlicy ptuc przebiegajg czasem tak
skrycie, sg tak nieznaczne, ze chory

nie zdaje sobie z tego sprawy. Do-
piero domieszka krwi w plwocinie
sprowadza go do lekarza, ktéry po
skrupulatnym zbadaniu z zastoso-
waniem przeswietlenia promieniami
Roentgena stwierdza gruzlice pluc.

Krwotoki i krwawienia ptucne
spostrzegamy takze w przebiegu in-
nych choréb narzadu oddechowego.
Najczesciej wystepuja one przy roz-
szerzeniu oskrzeli, niekiedy w prze-
biegu zapalenia pluc, a nawet przy
zapaleniu oskrzeli.

Istotg rozstrzeni oskrzelowych jest
wrzecionowate lub workowate roz-
szerzenie oskrzeli na mniejszej lub
wiekszej przestrzeni. Przyczynag tego
moga by¢ przewlekte choroby oskrze-
li luib tkanki ptucnej, ktéra, kurczac
sie wskutek powstawania blizn, roz-
cigga pnie oskrzelowe.

W rozszerzonych oskrzelach groma-
dzi sie $luz, wydzielina oskrzelowa,
ztuszczone komorki nabtonka i drob-
noustroje. Zawartos¢ rozstrzeni za-
czyna gni¢, produkty gnicia zostajag
wchianiane do krwi i przyczyniajag
sie  do przewlekiego zatruwania
ustroju.

Najwazniejszyrni objawami roz-
stnzeni oskrzelowych sa: uporczywy
kaszel z duza iloscig plwociny, plwo-
cina o przykrym, gnilnym zapachu.

Bardzo charakterystycznym  objfL
wem, $wiadczacym o przewleklym
zatruciu  ustroju jest rozszerzenie

paznokciowych cztonéw palcow rak
i n6g. Palce staja sie podobne do pa-
teczek do bebna, a paznokcie przy-
bierajg posta¢ szkietek zegarkowych.

Jak nalezy postepowac przy krwio
pluciu? Przede wszystkim chory musi
zachowa¢ spokdj. Chorego nalezy uto-
zy¢ wygodnie, z gérng potowa ciata
uniesiong. Z lekéw podaje sie Srodki

SERIA |

wo z catego turnieju, w terminie dziesie-
ciodniowym po ukazaniu si¢ ostatnich za-
dan, pod adresem naszego pisma, z do-
piskiem na kopertach: ,Dziat Rozrywek
Umystowych".

I. ELIMINATKA
Ut. Bogumita Szczawinska ze Zgierza,

Odszuka¢ pie¢ wyrazéw o nizej poda-
nym znaczeniu i wpisa¢ poziomo w puste
kratki figury. Nastepnie z odgadnigtych
wyrazéw ~ sKredli¢ litery, wchodzgce™ w
skiad pieciogtostkowego wyrazu (klucza)
0 znaczeniu: zjawy, widziadta, strachy.
Pozostate litery, czytane w kolejnosci po-
ziomej, dadzg rozwigzanie.

ZNACZENIE WYRAZOW: 1) Niewielki.
2) Budynek mieszkalny. 3i Hodowla, pie-
legnowanie. 4) Narzedzie- stotowe. 5
Ptactwo domowe.

2. KALAMBUR.nad. K. Tomczak z War-
szawy.

Na kawaleréw nadchodzi pogrom
W postaci grzywien, mandatéw ogrom.

3 SZARADKA.

Ut. ,Jaskotka" z Warszawy
WSPAK PIERWSZY — rodzaj Iafeu,
DRUGI — wymarte zwierze.
Wktadaj CALOSC na glowe,
Bo przeciez juz mro6z bierze.

4. ZAGADKA

Nad. Edmund Wolinski z Warszawy
Czy bedzie- wprost, czy bedzie wspak,
To samo wcigz odczytasz wszak.

Od -kilku lat lotnikéw brat,
Niejeden Szwab przez niego sipadt.

hamujace kaszel. Gdy wiadomo z ja-
kiego miejsca pochodzi krwawienie,
stosuje sie zimne oktady na klatke
piersiowa (najlepiej worek z lodem).
Choremu zabrania sie przyjmowania
goracych pokarméw i napojow. W
pierwsze dni po krwawieniu nie sa
wskazane nawet lekko ciepte po-
trawy.

Przy sklonnosci do krwawien nie
nalezy stosowa¢ baniek.

W kazdym wypadku nieznacznego
nawet krwawienia konieczna jest po-
rada lekarza.

ODPOWIEDZI NA LISTY

Ob. Licku Stefan. Panskie dolegliwosci
nie sa proste w leczeniu. Nie mozna tez
przewidzie¢, jaki $rodek poskutkuje na
ewno. Konieczne byloby zbadanie przez
ekarza - specjaliste w celu wyjasnienia
tta Panskiego cierpienia. Oo do_ziét, nie
wiiern o jakie Panu chodzi, poniewaz fir-
ma ,Wolski" wyrabia szereg réznych pre-
paratéow Ziotowych.

Wilkotak. Wysytamy odpowiedZ poczta.

G. S w. Zabrazdz. Powinna siph Pani
zgtosi¢ do Kliniki Choréb Kobiecych Uni-
wersytetu Warszawskiego w Warszawie,
Plac ~ Starymkiewicza 3

A. Z. z Piastowa. Jezeli kuracja byta
przeprowadzona prawidlowo., to chorobe
nalezy uwazaC za wyleczong. Dla pewnos-
ci mozna by przeprowadziC jeszcze ba-
danie wydzieliny po prowokacji (wypi-
cie 2 kufli piwa).

Gornik z Katowic. Rozpoznanie lekarza
wydaje sie stuszne. Przepisana kuracja
jest wihasciwa- i powinna by¢ skuteczna,
wymaga jednak pewnego czasu. Leczenie
klimatyczne mogtoby grzynieéé korzys¢.
Najbardziej wskazane bylyby uzdrowiska
niizinne lub podgoérskie, przy mozliwosci
zastosowania wodot-eczenia. Alkohol i ty-
ton nalezatoby raczej wykreslic.

STALY CZYTELNIK Z OLSZTYNA

:C. J. Sadzac z opisu, chodzi tu o tagod-

na posta¢ padaczki z rzadko wystepuja-
cymi napadami. Sadze, ze przez syste-
matyczne stosowanie pewnych S$rodkéw
leczniczych mozna bedzie w tym wypad-
ku zupetnie unikngaé¢ napadéw. Powinien
sie Pan zwrdci¢ do lekarza choréb ner-
wowych, najlepiej do Kliniki Neurolo-
gicznej Uniwersytetu Warszawskiego.

Nauka lekarska poczynita duze postepy
w_ badaniach nad tg choroba i niewatpli-
wie juz w krotkim czasie zagadnienie tej
choroby bedzie catkowicie rozwigzane.
Zajecia umystowe, byle niezbyt forsow-
ne 1 wyczerpujace, nie powinny wplywac
ujemnie na stan Panskiego zdrowia,

ze

owadobodjczy ptyn
drzew w sadzie.

cyficzna ziarna wieksza jest od wagi
pszenicy i wynosi 39 g (na 1900 zia-
ren). Kaloryczno$¢ wynosi 360 jedno
stek na 100 g. Sklad chemiczny wy-
kazuje: 1 proc. ttuszczu, 12 proc. biat
ka, 75 proc. weglowodanéw i 1,4 proc
popiotu.

Zbior z jednego ha waha sie od 250
kg ziarna i 3 ton siana do 1560 kg
ziarna i 15 ton siana. Zbiory mozna
kilkakrotnie powiekszy¢, unikajac sto
pniowego opadania ziaren.

Jest to pierwszorzednej wartosci rc
$lina pokarmowa dla ludzi i zwierzat,
nadajaca sie do wykorzystania btot-
nistych lub pokrytych wolno przepty-
wajaca wodag nieuzytkéw. (D)

W JEDNOSCI SItA...

W

-- DWA LATA TEMU TEZ
MOWILA: MAM 20 LAT

— A TAK, BO, JA NIE .
DO KOBIET. KTORE WCIAZ
NIAJA ZDANIE!

TE PIERWSZ NAGROD O-
TRZYENIEBNALES ZAPé\NNE NA I:RON*
KURSIE CHRYZANTEM?

OSWIADCZYNY

— DOBRZE, ALE POD WARUN-
KIEM, ZE SIE OGOLISZ...
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