Jerzy Golanski urodzit si¢ w Tarczynie i tu
ukonczyl szkote podstawowa. Studiowal na
Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie uzyskat
% dyplom lekarza medycyny. Jest lekarzem specjalista

W (chirurgiem i wurologiem) doktorem nauk
i | | medycznych. Pracowat w Klinice Chirurgicznej
) ‘;"J CKP .Wojskowej Akademii Medyc.znej,

: = kicrowanej przez pik. prof. dr. n. med. Franciszka
Smolarka, a nastepnie w Klinice Urologicznej Akademii Medycznej w
Warszawie pod kierunkiem prof. dr. med. Stefana Wesotowskiego.
Obecnie pracuje w ZOZ dla Szkot Wyzszych w Warszawie.

Przez 10 lat byt lekarzem kadry narodowej mezczyzn i kobiet
w koszykowce oraz Przewodniczacym Komisji Lekarskiej Polskiego
zwigzku Koszykowki. Sprawowat opieke lekarska nad Reprezentacja
Polski na wielu turniejach krajowych i zagranicznych, z mistrzostwami
Europy 1 turniejami przedolimpijskimi wiacznie. Dwukrotne pobyty
w Malezji, Singapurze i Chinach byly inspiracja do zainteresowania si¢
akupunktura, ktéra po odpowiednim przeszkoleniu stosuje od szeregu lat
w swojej praktyce lekarskie;j.

Poza artykutami naukowymi zamieszczanymi w medycznej prasie
fachowe;j, przez wiele lat wspotpracowat z miesigcznikiem ,,Zwierciadto”,
piszac na tematy zwigzane z ochrong zdrowia.

Wrazenia z licznych podrézy zagranicznych zaowocowaly artykutami
zamieszczanymi w takich pismach jak ,,Kontynenty”, ,,Shuzba Zdrowia”,
,»Przeglad Tygodniowy”, ,,Przekrdj”, ,,Sport” i inne. Od kilkudziesieciu lat
wspotpracuje z ,,Wiadomosciami Tarczynskimi” piszac o medycynie oraz
historii.

Jest autorem ksigzek ,,Z dziejow Tarczyna”, wyd. 1997 r.,
,»W dawnym Tarczynie”, wyd. 2000 r. oraz ,,Moje wywiady nielekarskie”,
wyd. 2004 r.

Od dawna mieszka w Warszawie, utrzymuje jednak Sciste kontakty
z rodzinng miejscowoscig. Jest cztonkiem — zatozycielem ,, Towarzystwa
Przyjaciot Tarczyna, istniejacego od 1996 roku.
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Wstep

,Moja przygoda ze sportem” to gar$¢ wspomnien zwigzanych
z pracg lekarza — chirurga w sporcie wyczynowym. Wieloletnia praca
ze sportowcami byla dla mnie wielkim doswiadczeniem oraz
mozliwos$cig poznania wspaniatych ludzi: gwiazd sportu, dziennikarzy,
ale rowniez kibicow.

Podrozowatem do wielu krajow na roznych kontynentach,
uczestniczylem w najwyzszej rangi wydarzeniach sportowych,
przezywalem niezapomniane emocje i wzruszenia.

W mtodoséci uprawialem kolarstwo. Mialem rower wyScigowy
»Favorit” — niebieski metalik. Mieszkatem wtedy w Tarczynie i wraz
z kolegami robiliSmy kilkudziesi¢ciokilometrowe wypady. Partnerem
tych wypraw byl znany obecnie redaktor, twoérca ,,Panoramy
telewizyjnej” i korespondent zagraniczny, Karol Sawicki - moj szkolny
kolega, wtedy uczen Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Piotra Skargi
w Grojcu.

Byly to czasy, kiedy wszyscy emocjonowali si¢ Wys$cigiem Pokoju.
Karol do dzisiaj jezdzi rowerem i utrzymuje $wietng kondycje. Moja
praca ze sportowcami miata pozytywny wplyw na moje zycie, na tzw.
higieniczny sportowy tryb zycia.

Codziennie robi¢ 5 km spacer. Nie pale papierosow, alkohol pij¢
rzadko w matych ilosciach, dzigki czemu zachowuje, mimo uplywu lat,
dobra forme fizyczna i psychiczna.

Odpowiednie odzywianie i ruch na §wiezym powietrzu — polecam
tym wszystkim, ktérzy chca utrzymaé kondycje i sprawno$¢ fizyczna
na dlugie lata.

Moi obaj synowie uprawiaja sport. Starszy, Lukasz, gra w pitke
nozna, jezdzi na rowerze, a ostatnio postanowit uprawia¢ boks. Przez
kilka lat pracowat jako dziennikarz w ,Polskiej Pitce”. Mlodszy,
Mateusz, uwielbia sporty walki, biega pdlmaratony, a nawet petny
maraton, gra w koszykowke i ukonczyt kurs na sedziego koszykowki.

Polecam panstwu ,,Moja przygode ze sportem”. Zycze przyjemnej
lektury i oczywiscie zdrowia.

Dr n. med. Jerzy Golanski



Specyfika pracy lekarza sportowego

Na pytanie jednego z dziennikarzy, na czym polega praca lekarza
w sporcie wyczynowym, odpowiedziatlem, Ze nie byla to dla mnie
fatwa praca. Lekarz sportowy musi zna¢ si¢ na wielu rzeczach, mie¢
doswiadczenie w leczeniu urazéw sportowych, ale réwniez na ich
profilaktyce. Najlepiej by byt chirurgiem lub ortopeda. Musi znac¢ sig
na dietetyce, fizjologii, kardiologii oraz na chorobach wewnetrznych,
bowiem sportowcy ulegaja infekcjom goérnych drog oddechowych
i chorobom uktadu pokarmowego. Osobny problem to wplyw obcigzen
organizmu przy wyczynie sportowym. Lekarz sportowy powinien by¢
takze psychologiem. Miatlem szczeScie wspotpracowaé z  dr.
psychologii Janem Blecharzem, ktory po odej$ciu z koszykowki,
prowadzil Adama Matysza i przyczynit si¢ w duzym stopniu do jego
sukcesow. Od Janka wiele sie¢ nauczylem, a zdobyte doswiadczenia
przydaja mi si¢ rowniez w codziennej pracy z pacjentami.

Lekarz kadry musi tez zna¢ jezyki obce, przede wszystkim
angielski. Calej tej rozlegltej wiedzy nie mozna przyswoi¢ sobie
studiujac jeden podrecznik. Zdobywa si¢ ja w praktyce, korzystajac
z doswiadczen polskich i zagranicznych kolegdéw, podczas konsultacji,
szkolen, a takze uczestniczac w miedzynarodowych kongresach.

W sporcie wyczynowym istotng rol¢ odgrywa czas. Zawodnik musi
szybko wyzdrowie¢, zregenerowaé sily, zlapa¢ kondycje i wejsc
w cykl treningowy, bez uszczerbku na zdrowiu.

Wazna jest bezposrednia, szybka reakcja na uraz i okres
rehabilitacji. Cykl odnowy po wysitku fizycznym odgrywa bardzo
wazna role.

Do obowiazkow lekarza kadry, poza opieka dorazna, nalezy tez
organizowanie badan okresowych, dwa razy do roku lub cze$ciej. Musi
dopilnowa¢ badan antydopingowych w poradniach sportowo-
lekarskich. Rowniez do powinnosci lekarza nalezy ustalanie diety
w okresie przygotowawczym, nha turniejach przed meczami i po
meczach. Ustalenie godzin positkéw. Lekarz konsultuje rowniez
z trenerami obcigzenia treningowe. Przed wyjazdem do krajow
zagrozonych epidemiami (Azja, Afryka) zorganizowac szczepienia
ochronne. Wreszcie musi zapewni¢ ekipie, zwlaszcza przed wyjazdami
zagranicznymi, lekarstwa i $rodki opatrunkowe.



Jest to zajecie stresujace. Trzeba na oczach, czgsto wielotysigcznej,
publicznosci, na wezwanie przez s¢dziego podejmowac szybkie
decyzje na parkiecie, udziela¢ pierwszej pomocy, decydowac, czy
zawodnik moze gra¢ dalej, czy gra moze spowodowac
komplikacje zwigzane z urazem.

Odznaka Polskiego Zwiazku Sportowego Gluchych



POLOGNE
N© NOM AGE | TAILLE CLuB
Chef de délégation : KIJEWSKI Eugeniusz 28 183 Lech POZNAN
KOZLOWSKI Marian JECHOREK Jaroslaw 22 | 208 | Lech POZNAN
Entraineur : BOGUCKI Zbigniew 26 203 Lech POZNAN
SWIATEK Jerzy MULAK Irineusz 27 | 195 | Lech POZNAN
Entraineur adjoint : ZELIG Dariusz 25 192 Slask WROCLAW
MIKULSKI Stéphan PROSTAK Ryszard 25 | 190 | Slask WROCLAW
Médecin : FIKIEL Krzysztof 25 206 Wisla KRAKOW
GOLANSKI Jerzy BINKOWSKI Jerzy 24 | 206 | Gwardia WROCLAW
MLYNARSKY Mieczyslaw 27 199 Gornik WALBRZYCK
RESCHKE Tadeusz 26 200 | Gornik WALBRZYCK
KIELBIK Stanislaw 22 181 Gornik WALBRZYCK
WEGLORZ Justyn 25 205 Zaglebie SOSNOWIEC
SUDA Andrzej 24 | 194 | Legia WARSZAWA
DOLINSKI Leszek 27 198 | Gwardia WROCLAW

Reprezentacja Polski w Koszykowce Mezezyzn




Jak zostalem lekarzem sportowym?

W latach 1981-1992 i 2001-2002 intensywnie zajmowalem sie
medycyng sportowa i to na poziomie sportu wyczynowego. Miatem juz,
jako mtody lekarz, do§wiadczenie chirurgiczne, pracowatem bowiem na
oddziale chirurgii ogblnej w szpitalu przy ul. Solec i w Kilinice
Chirurgicznej Szpitala Wojskowego Akademii Medycznej w Warszawie
przy ul. Szaserow. Zaliczylem takze 2-letnig stuzbg¢ wojskowa w
Jednostce Lotniczej w Modlinie w czasie ktorej mialem zgode wojska na
dyzury na Oddziale Chirurgicznym w Nowym Dworze Mazowieckim.
Zdatem egzamin na 1-szy stopien specjalizacji z chirurgii ogolne;j.

Przypadek sprawit, ze dowiedzialem si¢, ze Polski Zwiazek
Koszykowki poszukuje lekarza chirurga do pracy z kadra narodowsg
junioréow. Przyjeto mnie i tak si¢ zaczeto. Pracowalem juz wtedy
w Klinice Urologicznej, zrobitem 2-gi stopien specjalizacji z urologii.

Praca ze sportowcami byla praca dodatkowa. Zaczety sie wyjazdy
na zgrupowania i turnieje. Potem zaproponowano mi opieke lekarska
nad reprezentacja Polski Kobiet w koszykowce, a nastepnie prace
z reprezentacja mezczyzn w  koszykowce. Bylem cztonkiem
ministerialnej Komisji Antydopingowej.

Po zrobieniu doktoratu, zrezygnowatem z pracy w klinice.
Rozpoczatem prace w Przychodni urologicznej w ZOZ-ie dla Szkot
Wyzszych w Warszawie przy ul. Mochnackiego, gdzie bylem
kierownikiem 10-16zkowego oddziatu urologicznego; wykonywatem
zabiegi chirurgiczne. Poza tym szkolitem si¢ w medycynie sportowej.
Odpowiadatem za zdrowie reprezentantow Polski w koszykowce na
najwazniejszych zawodach. Bylem na kilku Mistrzostwach Europy, na
turniejach przedolimpijskich, odwiedzilem wiele panstw. Zostatlem
przewodniczacym  Komisji  Lekarskiej  Polskiego  Zwigzku
Koszykéwki.  Szkolitem mlodych lekarzy sportowych. Ciezko
pracowalem. Nie da si¢ ukry¢ tego, ze bytem ,,gosciem w domu”.

Cigzar wychowania moich obu syndw, Lukasza i Mateusza, spadt
przez te 10 lat na moja zong Monike, ktora jest lekarzem dermatologiem.
Ale mimo to, nie zatuje tego czasu. Byla to wielka przygoda w moim
zyciu. Atmosfera wielkich zawoddw, kontakty z najlepszymi na $wiecie
zawodnikami, trenerami, s¢dziami, podroze po $wiecie, doskonalenie
jezyka angielskiego. Staralem si¢ wykorzysta¢ tzw. wolny czas na
wyjazdach na zwiedzanie (zabytki, muzea).



Prace w Polskim Zwigzku Koszykoéwki rozpoczatem na
Mistrzostwach Europy Junioréw w Salonikach w Grecji, a skoniczylem
na Mistrzostwach Europy Kobiet w Tel Awiwie w lzraelu. Na
pozegnanie otrzymatem Zlotag Odznake Zastuzonego dla Polskiego
Zwiazku Koszykowki.

Na poczatku 2000 roku powrdcitem do pracy w sporcie
wyczynowym. Pelilem funkcje¢ lekarza kadry Narodowej Polskiego
Zwiazku Sportowego Gluchych. Nauczylem si¢ jezyka migowego.
Opiekowalem si¢ sportowcami niestyszacymi, wszystkich dyscyplin.
Bylem na Olimpiadzie Gluchych w Rzymie, na Mistrzostwach Swiata
Ghuchych w Koszykowce w Atenach i na eliminacjach w pilce nozne;j
we Wiedniu i we Lwowie.

Praca ze sportowcami niepetnosprawnymi byla nowym
wyzwaniem. Gluchota to nie tylko sprawa fizjologii, ale réwniez
psychologii. Ta praca wymagata bardzo duzej delikatnosci
1 umiejetnosci porozumiewania si¢. Ci ludzie okazali si¢ wspaniatymi
osobami, peini radosci zycia, zywiotowo cieszacy sie z sukcesow
sportowych.

Od lewej: Doktor Jerzy Golanski, Jerzy Swiatek, trener
reprezentacji Polski Mezczyzn w Koszykowke i p. Surowka,
kierownik zgrupowania
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Gars$¢ wspomnien

MOoj pierwszy wyjazd na zgrupowanie odby? sie 1981 roku. Byto to
zgrupowanie reprezentacji Polski Juniorow w Bydgoszczy. Moje
pierwsze mistrzostwa to Mistrzostwa Europy Juniorow w Grecji
w Salonikach w 1981 r. Wyjazd z Warszawy pociggiem do Sofii. Mecz
sparingowy z Bulgaria i wyjazd do Salonik.

Trenerem Reprezentacji Polski byl Leszek Arent, jego asystentem
Ryszard Pietruszak, kierownikiem druzyny byl sekretarz generalny
P.Z. Kosz. Maciej Kosinski.

Potem byly Mistrzostwa Europy Megzczyzn we Francji w Nantes
w 1983 r. (seniorzy) — trener Jerzy Swigtek, potem Mistrzostwa Europy
Mgzczyzn w Niemczech (RFN) w Stuttgarcie w 1985 r., nastgpnie
Mistrzostwa Europy (gr. B) w Antwerpii i Licge w Belgii - trener Andrzej
Kuchar, w 1986 1. Bylo to po wybuchu elektrowni w Czarmobylu. Przed
wyjazdem zawodnicy otrzymali Lugol (jod w kropelkach). Przed jednym
z meczOw w Antwerpii, ewakuowano w trybie pilnym widowni¢
z powodu podejrzenia podtozenia bomby.

W 1988 roku wuczestniczylem w Turnieju Przedolimpijskim
w Malezji, a w 1991 roku w Mistrzostwach Europy Kobiet w Tel
Awiwie w lzraelu.

Bylo wiele turniejow za granica i w Polsce. Dwukrotny pobyt
w Chinach w 1983 i 1988 roku. Poza tym turnieje: we Wtoszech,
Grecji, Francji, ZSRR, Bulgarii, Jugostawii, Rumunii, Austrii,
Czechostowacji, Holandii, Finlandii, Danii i Norwegii.

Na pytania dziennikarzy, czy mialem czas na zwiedzanie,
odpowiedziatem — rzeczywiscie niewiele czasu, gdyz musialem by¢ do
dyspozycji druzyny przez 24 godziny na dobg. Jednak w miarg
mozliwosci staralem si¢ zobaczy¢ jak najwigcej. Zwiedzalem muzea
i zabytki architektury w Paryzu, Wiedniu i Madrycie. Olbrzymie wrazenie
zrobit na mnie Mur Chinski i patace cesarskie w Pekinie. Oczarowala
mnie Jerozolima i pobyt w Ziemi Swictej. Duze wrazenie zrobila dzungla
w Malezji i Swiatynie Buddyjskie w Azji, a w Europie Bazylika
$w. Piotra w Rzymie i audiencja u Ojca Swictego Jana Pawta II.

Mialem przyjemno$¢ wspotpracowaé z najlepszymi polskimi
trenerami: Ludwikiem Migtta, Jerzym Swiatkiem, Andrzejem Kucharem
i Tadkiem Hucinskim. Wspominam ich jako $wietnych fachowcow
1 dobrych kolegdéw. A co moge powiedzie¢ o zawodnikach?
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Duzo cieptych stow moge powiedzie¢ o zawodnikach. Byli to
wspaniali mlodzi ludzie, ambitni, ciezko pracujacy, bo sport
wyczynowy to cigzka praca wymagajaca wyrzeczen. Wielu z nich
potrafito pogodzi¢ sport z naukg i1 skonczy¢ studia. Naprawde
chciatbym wymieni¢ nazwiska wszystkich koszykarek i koszykarzy
z ktérymi pracowalem, ale poniewaz to niemozliwe, to chciatbym
przypomniec tylko niektorych §wietnych sportowcow, a wige: Grazyng
Seweryn, Ilon¢ Madra, Matgorzate Urbankowska, Marte Starowicz,
siostry Wolujewicz, Krysi¢ Larg i Matgosi¢ Dydek. Z mgzczyzn: Jarka
Jechorka, Krzycha Fikiela, Rysia Prostaka, Justka Weglorza, Irka
MulakaGienka Kijewskiego, Darka Zeliga, Darka Szczubiata, czy
Jurka Binkowskiego. Chciatbym tez uczci¢ pamig¢ tych, ktorych juz
nie ma ws$rdd nas: Matgosie Gliszczynska i Marka Sobczynskiego,
ktorzy zgineli w wypadkach samochodowych.

Mialem przyjemnos¢ ogladania w akcji najlepszych polskich
sedziow migdzynarodowych na najwazniejszych turniejach za granica.
Tacy sedziowie, jak Marek Paszucha, Wiestaw Zych, czy Krzysztof
Koralewski, to $cista czotéwka Swiatowa, najwyzszej klasy
profesjonalisci, ludzie o wysokiej kulturze osobistej. Serdecznie ich
pozdrawiam.

Poznalem wielu dziennikarzy sportowych. Wspolpraca z nimi
zawsze mi si¢ dobrze ukladata. Wspomne chociazby F‘ukasza
Jedlewskiego, Henia Urbasia, Krzysztofa Bazylowa, Janka Otalege,
Renate Susatko, Michala Listkiewicza (bylego prezesa PZPN) oraz
nieodzalowanego  Andrzeja Feliksa Zmude - komentatora
telewizyjnego, ktory zgingt w  wypadku samochodowym.
Wspotpracowatem takze z takimi pismami sportowymi, jak ,.Sport”
i, Tempo”.

Chciatbym tez wspomnie¢ o kolegach, dzigki ktorym rozpoczeta si¢
moja przygoda z koszykéwka: Krzysztofa Dmoszynskiego dziatacza
sportowego ,,Polonii” Warszawa, bylego Dyrektora Reprezentacji
Polski w Pilce Noznej 1 Macka Kosinskiego, bylego sekretarza
P.Z.Kosz.

Specjalne podzigkowania chcialbym ztozy¢, niezyjacemu juz, dr.
Olgierdowi tada-Zablockiemu, ktory wprowadzil mnie w arkana
medycyny sportowej, wielce zastuzonemu dla Polskiej koszykowki,
wybitnemu lekarzowi sportowemu, o wysokiej kulturze osobiste;j.
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Na zakonczenie chcialbym przypomnie¢ swoich szefow, tj.
prezesow Polskiego Zwigzku Koszykowki, z ktérymi pracowatem.
Pana redaktora Mariana Koztowskiego i profesora Kajetana Hazelka.

Mistrzostwa Europy Junioréw w Salonikach w 1982 r.
Nz. druzyna ZSRR
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Chinska przygoda polskich koszykarzy

Przez ponad 10 lat bylem lekarzem kadry narodowej. Poczatkowo
koszykarzy, a potem koszykarek.

Oprocz obowigzkow zwigzanych z pracg lekarza sportowego
(chirurga), niezapomnianych przezy¢ i emocji, jakie towarzysza
imprezom sportowym, miatem réwniez mozliwo$¢ zobaczenia w r6znych
krajach $wiata wiele zabytkow kultury, sztuki i architektury. Z niektérymi
wspomnieniami chciatbym si¢ podzieli¢ z czytelnikami.

Zaczne od Chin, w ktorych bytem dwukrotnie: w 1983 1 1988 roku.
Kraj ten wywart na mnie ogromne wrazenie.

Oto moja korespondencja dla katowickiego ,,Sportu”, ktora
napisatem za namowg Michata Listkiewicza, 6wczesnego dziennikarza
»oportu”, a pdzniejszego prezesa PZPN.

., 27 pazdziernika 1983 roku o godz. 11.00, po 8 godzinnym locie,
reprezentacja polskich koszykarzy wylgdowata na lotnisku w Pekinie.
Zostalismy serdecznie powitani przez sekretarza generalnego
Chinskiego Zwigzku Koszykowki, przedstawicieli polskiej ambasady,
dzieci w strojach ludowych oraz pracownikow naszej placOwki
dyplomatycznej. Pekin powitat nas piekng, stoneczng pogodg.
Wyjechalismy do hotelu Beijing, w ktorym mielismy mieszkaé. Na
trening jezdzilismy glowng alejq Pekinu — Alejq Wiecznego Spokoju.
Ciggnie sie ona na diugosci 21 km.

Wszyscy mezZczyzni, kobiety i dzieci prawie jednakowo ubrani
w drelichowe garnitury, niebieskie lub zielone. Panowie, dodatkowo,
w czapkach z daszkiem o identycznych kolorach. Zupetnie inaczej
wyglgdata pekinska ulica w 1988 r. gdy bylem tam po raz drugi. Ludzie
byli ubrani kolorowo i réznorodnie.

Stosunkowo maly ruch samochodowy, natomiast tysigce ludzi
jadgcych na rowerach. Na 7 min mieszkancow Pekinu sq
zarejestrowane 3 min roweréw. Po drodze mijamy Zimowy Patac
Cesarski, Plac Niebianskiego Spokoju, przy ktorym znajduje sie
mauzoleum Mao Tse-Tunga oraz siedziba rzqdu Chinskiej Republiki
Ludowej. Po poigodzinnej jezdzie docieramy do hali sportowej,
w ktorej wieczorem gramy mecz z reprezentacjg Chin. Jest to hala na
15 tys. miejsc. Przechodzimy przez kilka salek, wita nas prezes
Chinskiego Zwigzku Koszykowki. Pytam o sukcesy koszykarskie
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Chinczykow: - czterokrotnie byli mistrzami Azji, a kobiety zajely
w ostatnich Mistrzostwach Swiata w Brazylii 3 miejsce. Najwyzszy
zawodnik reprezentacji mierzy 228 c¢cm wzrostu (a wiec nie wszyscy
Chinczycy sq niscy).

Na dzisiejszy mecz wszystkie bilety zostaly wyprzedane, bedzie
rowniez transmisja telewizyjna (teoretycznie moze jg oglgdac 300 min
widzow).

Nasz trener Andrzej Kuchar udziela licznych wywiadow. Po
powrocie z treningu obiad i odpoczynek. O godz. 19.00 mecz.
Wygralismy go, po wyrownanej walce, 83:81 (38:38). Publicznosé
reaguje spokojnie, oklaskujgc dobre zagrania obu zespotow.
Sedziowata para polsko-chinska. Nastepnego dnia zwiedzanie Pekinu.
Zatrzymujemy si¢ na Placu Niebianskiego Spokoju. Znajdujq sie tu
trybuny honorowe, z ktorych dostojnicy panstwowi przyjmujq defilady.
Naprzeciwko jest Mauzoleum Mao Tse-Tunga. Wchodzimy czworkami
po schodach monumentalnego gmachu. W duzym holu, po srodku, stoi
posqg Mao siedzgcego na fotelu. Nastepnie wchodzimy do sali, gdzie
jest trumna ze szklanym wiekiem. Spoczywa w niej Mao. Twarz, jak na
portretach. Ubrany w granatowy garnitur, dolna czes¢ ciata przykryta
czerwonym sztandarem. Nastr6j powagi.

Jedziemy do Zimowego Patacu Cesarskiego. Olbrzymi teren, na
ktorym stoi kilkanascie budowli z dachami charakterystycznymi dla
chinskich pagod. Przechodzimy z jednej do drugiej, sq na roznych
poziomach, wiec trzeba pokonywac liczne schody. Kolumny drewniane
i kamienne w kolorze czerwonym, zielonym i niebieskim. Liczne
ztocenia, posqgi zurawi i smokow. W kazdym z pawilonow tron
cesarza, w gablotach pigkne wyroby sztuki chinskiej: ztoto i szlachetne
kamienie. Zachwycajq kunsztem wykonania i bogactwem. Palac ten
zbudowano okoto 1400 roku, rozbudowali go cesarze z dynastii Ming.
Nalezy do najwspanialszych zabytkow architektury chinskiej.

Okoto godz. 19.00 w Pekinie rozegralismy drugie spotkanie
z reprezentacjq Chin. Mecz byl bardzo emocjonujgcy. Wygralismy
97:84 (46:41). Dwie powazniejsze kontuzje w naszym zespole.
Zawodnicy skarzg si¢ na bezsennosé, ostabienie, obnizone apetyty. Sg
to dolegliwosci zwiqzane z aklimatyzacjq i roznicq czasu miedzy
Warszawg a Pekinem (8 godzin).
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Nazajutrz jedziemy autokarem z Pekinu (ok. 100 km) na zwiedzanie
Muru Chinskiego. Po 2-godzinnej jezdzie widzimy szczyty gorskie Yan-
Szan. Sq niezbyt wysokie, ale pokryte duzymi gtazami. Z daleka wida¢
bialy Mur. To wznoszgcy sie, to opadajqgcy na grzbietach gor. Mur
wybudowano w ok. Il wieku p.n.e. Przebiegala tu dawna granica
miedzy Chinami a imperium Mongolskim. Jego dtugos¢ wynosi 2500
tys. km, szerokos¢ 4-16 m. Wznoszony byt przez prawie 100 lat, przez
setki tysiecy ludzi, z ktorych wielu zgineto. Mur robi ogromne
wrazenie.

Po 2 godzinnym zwiedzaniu chinscy opiekunowie zapraszajq nas do
restauracji na obiad. Jemy wszyscy pateczkami, z roznym skutkiem.
Nastegpnie jedziemy autokarem Alejg Kamiennych Posggow (sq tam
posqgi Iwow, stoni, wielblgdow, koni oraz wojownikow i kaptanow).
Wszystkie kilkumetrowej wysokosci. Aleja prowadzi do 13 grobowcow
dynastii Ming. Zbudowano je w okresie panowania dynastii Ming
w latach 1409-1644. Zwiedzamy katakumby jednego z grobowcow.

Wracamy do Pekinu. Wieczorem spotkanie druzyny z kierownictwem
Chinskiego Ministerstwa Sportu. W poniedziatek czekajq nas znow
atrakcje turystyczne, o ktore zadbali nasi chinscy organizatorzy. Jedziemy
do niebianskiego parku, zwiedzamy Swigtynie Nieba, w ktérej cesarze
odprawiali modly o powodzenie swych poczynan. Ma ona dach
w ksztalcie kopuly, w kolorze bigkitnego nieba. Nastgpnie przechodzimy
na plac w ksztalcie kota, ktory jest otoczony murem i tak zbudowany, ze
gdy sig mowi szeptem przy murze w jednym miejscu, to kilkanascie
metrow dalej, przylozywszy ucho do muru, wyraznie stychaé
wypowiedziane stowa.

Po wycieczcie trening. Wieczorem mecz z reprezentacjg Chin.
Przegrywamy po zazartej walce 66:82. Nie gral kontuzjowany
w poprzednim meczu kapitan druzyny Eugeniusz Kijewski.

Nazajutrz wstaje wezesniej niz druzyna i jade odwiedzi¢ Instytut
Akupunktury w Pekinie. Odbywa si¢ tam szkolenie lekarzy z calego
Swiata. Rozmawiam z szefem Instytutu i oglgdam zabiegi. Wieczorem
mecz, wygrany przez naszq druzyne 98:91. Rano odlot do Nankinu
oddalonego 0 1200 km od Pekinu.

W czasie lotu stewardesy w granatowych mundurkach, z nieodtqcznym
usmiechem na twarzy, raczyly nas zielong chinskq herbatg.
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Na ulicach miasta ryksze oraz rowery. Wsrod samochodow widzimy
kilka polskich fiatow. Ulice sq wezsze niz w Pekinie, ale jest bardziej
kolorowo, duzo malych sklepow i restauracyjek. Miasto liczy 2 miliony
mieszkancow. Dojezdzamy do hotelu ,,Nanking”, jest bardzo cieplo,
28 stopni Celsjusza. Czytam w hotelu ,,China Daily” z poprzedniego dnia,
gazete wychodzqcg w Pekinie w jezyku angielskim. Jest artykut o naszym
ostatnim wygranym spotkaniu. Z Polakow wyrozniajg Binkowskiego
i Kijewskiego. Podkreslono, ze ten czwarty nasz mecz w Chinach byt
najlepszy w wykonaniu polskiej reprezentacji.

Miasto Nankin powstato ok. 2400 lat temu. Bylo siedzibg cesarzy
z dynastii Czin i Ming. Miescita si¢ tu stara stolica Chin. Obecnie jest
to miasto portowe, przyplywajq do niego statki z Morza Zéttego rzekq
Jang-Tse-Kiang.

Jedziemy ulicami miasta, ktore ma najwiecej terenow zielonych
w Chinach — parkéw, ogrodow, skweréw. Oglgdamy wspanialy pokaz
kung-fu w wykonaniu chinskich zawodniczek i zawodnikow oraz
C¢wiczenia w gimnastyce artystycznej.

Wieczorem uroczysta kolacja w restauracji hotelowej na powitanie
naszej delegacji. Dania kuchni chinskiej: kaczka po pekinsku, krewetki,
pierozki z grzybkami mun. Podczas kolacji pytam rektora AWF
w Nankinie: ile jest takich uczelni w Chinach? Okazuje sig, ze 10.
Akademie te ksztalcg nauczycieli wychowania fizycznego oraz trenerow.

Rano budzi nas glosna muzyka z megafonow za oknami. Wyglgdam.
Widaé boisko szkolne, na ktorym kilkaset dzieci wykonuje ¢wiczenia
w rytmie muzyki. W Chinach gimnastykujq sie prawie wszyscy. Widaé
to przed zaktadami pracy, na placach, na przystankach autobusowych,
gdzie pojedyncze osoby lub grupy w wolnym czasie cwiczg.

Po S$niadaniu jedziemy do Mauzoleum Sun-Jat-Sena, twadrcy
Republiki Chinskiej. Sun-Jat-Sen stal na czele oddziatow, ktore obality
cesarstwo i w 1911 roku proklamowatl republike. Mauzoleum
zbudowano w latach 1926-1929. Ten wojskowy i polityk, byt jednym
z tworcow partii Kuomintang. Do Mauzoleum wchodzi si¢ przez
kamienng brame, a nastepnie po 300 schodach na szczyt gory, gdzie
znajduje sig grobowiec.

Wieczorem gramy mecz z reprezentacjq Nankinu. Chinczycy
znacznie nizsi wzrostem, ale bardzo waleczni, dobrze wyszkoleni
technicznie, bardzo skoczni. Publicznos¢  zZywiolowa, glosno
dopingujgca swojg druzyne. Wynik 113:91 dla naszych.
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Nastepnego dnia opuszczamy goScinny Nankin i udajemy sie
pociggiem do Sozhou. Jest to 650 tysieczne miasto o bogatej tradycji.
Mieszkamy w hotelu ,,Nan-lin”, witani jesteSmy tutaj bardzo
serdecznie. Nasz przewodnik wspomnial o legendzie zwigzanej
z Sozhou, ktora méwi, ze Bog stwarzajgce swiat, powiedzial: ,,Jeden raj
jest w niebie, a drugi na ziemi. Ten na ziemi to wlasnie Sozhou”.
Miasto jest rzeczywiscie piekne. Wspaniala przyroda i tagodny, cieply
klimat. Sozhou nazywa sie¢ , Chinskq Wenecjqg Wschodu”. Piekna
architektura, wspaniale ogrody i warunki klimatyczne przyciggajq tu
wielu turystow. Chinskie przystowie mowi ,,Jesli nie byles w Sozhou,
bedziesz cale zZycie tego zalowat”.

Oglgdamy jedng ze swigtyn buddyjskich, zbudowang 1700 lat temu.
W srodku trzy olbrzymie postacie Buddy. Bogato ztocone. Jedziemy do
najwigkszego z ogrodow miasta. Sq tu liczne pawilony, gdzie mozna
odpoczqé¢ na fotelach sprzed 400-500 lat i wypic zielong lub jasminowq
herbate. Ogréd ten powstal okolo 1522 roku, za dynastii Ming. Jedziemy
do ,,Ogrodu Tygrysa”. Znajdujq sie tu liczne zminiaturyzowane drzewa
od kilkunastu do kilkudziesieciu centymetrow wysokosci. Rosng
w doniczkach, majq ksztalt i wyglgd normalnego drzewa. Wyhodowanie
takiego drzewa w miniaturze jest tajemnicq chinskich ogrodnikow.
Wymaga to czasem kilkudziesieciu lat pracy. Najstarsze z oglgdanych
drzew majg po 400-500 lat.

Za jedno z takich unikalnych drzew Amerykanie proponowali
samolot odrzutowy ,,Boeing”. Chinczycy nie wyrazili zgody na
wymiane. Wszystkie pawilony ogrodowe wybudowane sq z drewna
i bez uzycia jednego gwozdzia.

Wieczorem mecz z reprezentacjq Armii Chinskiej. Wygralismy 101:88
(49:40). U naszych zawodnikow widoczne sq juz objawy zmeczenia. Byt to
nasz 6. i przedostatni mecz w Chinach. Ostatni rozegramy za kilka dni
w Szanghaju. W ostatnim dniu pobytu w Sozhou goScimy w trzech
zaktadach produkcji artystycznej. Zaczynamy od wytworni przedmiotow
z kamieni szlachetnych. Robi sig tu figury z kamienia i bizuterie. Niektore
z tych wyrobow jeden rzemiesinik artysta tworzy przez caly rok, glownie
sq to przedmioty z jaspisu. Manufaktura sktada sie z duzej sali, w ktorej za
stotami siedzq pracownicy i przy pomocy prostych narzedzi dokonujg
obrobki szlachetnych kamieni. Nastgpnie idziemy do sklepu zaktadowego,
oglgdamy gabloty. Najdrozszy wyrob kosztuje 28 tys. juandw, czyli 14
tysiecy dolarow. Potem chinscy gospodarze zawiezli nas do zaktadu, gdzie
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maluje sie jedwab. Pigkne, barwne wzory na delikatnej zwiewnej materii
jedwabiu. Ceny bardzo wysokie. Na zakonczenie goscimy w Instytucie
Sztuki Haftu Chinskiego. Jest to placéwka badawcza, ale i produkcyjna.
Zatrudnia 300 osob. Opracowuje sie tu rozne techniki i sposoby
haftowania oraz ksztafci specjalistow. Poczqtkowo znano 18 sposobow
haftu, a obecnie 40. Hafciarstwem zajmujq sig¢ nie tylko kobiety. Czasem
wykonanie jednego haftu trwa pot roku.

Oglgdalismy wspaniate haftowane obrazy. Ceny tych dziel sztuki
dochodzq do kilkunastu tysiecy dolarow.

Nazajutrz wita nas olbrzymia metropolia — 10 milionowy Szanghaj,
tetnigey zyciem, miasto portowe i handlowe. Na dworcu polski konsul
pan Kowol i pracownicy polsko-chinskiej spotki zeglugowej.

Pierwszy spacer po miescie. Straszliwy tlok. Tysigce, setki tysiecy
ludzi idgcych, jadgcych na rowerach, w rykszach, na motocyklach i w
samochodach. Mrowie ludzi. Taki sam tlok w skiepach. Kolorowe
reklamy, napisy w jezyku chinskim i angielskim.

O 19.30 mecz z druzyng Szanghaju. Hala na 18 tysiecy miejsc
pelna. Spotkanie jest transmitowane przez telewizje. Dostrzegamy
sporq grupeg marynarzy z polskiego statku ,,Nowowiejski” z polskq
flagqg i transparentami. W czasie przerwy rozmawiam z chinskg
lekarkg opiekujgcq sie druzyng z Szanghaju. W torbie lekarskiej ma,
oprocz bandazy i masci, kilka zestawow igiet do akupunktury, ktorych
uzywa przy leczeniu kontuzji u zawodnikow. Dowiaduje sie, ze takie
wyposazenie majq wszyscy lekarze sportowi w Chinach.

Ostatni mecz wygrywamy 96:73 (39:37).

Nazajutrz organizatorzy zaprosili nas na rejs statkiem wycieczkowym
po porcie, az do ujscia kanatu portowego do rzeki Jan-Tse-Kiang. Mijamy
liczne statki, giownie jednak chinskie. Z radoscig spotykamy polskg
bandere. Jest to statek ,, Nowowiejski”. Pozdrawiamy naszych marynarzy.

Szanghaj nalezy do najwiekszych portow w Azji. Wybrzeza portowe
majg 102 km.

W drodze powrotnej w salce widowiskowej statku wycieczkowego
wystepy cyrkowe. Orkiestra gra melodie europejskie, takie polskq
piosenke ,,Szta dzieweczka do laseczka”. Wieczorem po kolacji
Jjedziemy na spektakl do cyrku szanghajskiego. Cyrk chinski nalezy do
najlepszych na swiecie. Ciekawy wystep.
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Nastepnego dnia odlatujemy do Pekinu. Ostatni spacer po ulicach
stolicy Chin. Jutro rano o 7.00 wyjazd na lotnisko i lot do Moskwy.
Nasz pobyt w Chinach konczy sie. Bylismy tu 16 dni, pelnych
sportowych i turystycznych wrazen. Rozegralismy 7 spotkan, 6
wygralismy. Zawodnicy sq zmeczeni, nasi opiekunowie tez, szczegolnie
pan Czeng mowigcy dobrze po polsku (studiowat w Poznaniu), ktory
nie dosypial, nie dojadal i dbat, aby wszystko bylo organizacyjnie
zapiete na ostatni guzik. I byto. Bardzo mu wszyscy jestesmy wdzigczni,
polubilismy go bardzo. Umawiamy si¢ na spotkanie w Polsce. 11
listopada serdeczne pozegnanie na lotnisku w Pekinie. Odlatujemy
Item-62 Aeroftotu do Moskwy. 8 godzinny lot nad Mongolig i Syberig,
oglgdamy z gory jezioro Bajkat — i juz Moskwa. Potem odlot do Polski.

Po paru godzinach lgdujemy w Warszawie. Zmeczeni, ale petni
niezapomnianych wrazen.

Rok 1983 r. Kierownictwo Reprezentacji Polski Mezczyzn podczas
turnieju w Chinach. W $rodku kierownik druzyny Jerzy Bedkowski
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Mistrzostwa Europy Kobiet w Tel Awiwie w 1991 r.

Trener Reprezentacji Tadeusz Hucinski, lekarz Jerzy Golanski,
fizjolog Jerzy Wielkoszynski, masazysta Mirostaw Nosowicz, szef misji
prezes PZKosz Marian Kozlowski, zawodniczki: Malgorzata
Urbankowska, Marzena Najmowicz, Dorota Pozniak, Gabrysia Mroz,
Kasia Kulwicka, Kasia Dydek, Agnieszka Jaroszewicz, Ilona Mgdra,
Marzena Frgszczak, Joanna Czuprys, Krystyna Lara-Szymanska,
Grazyna Seweryn.

9 czerwca druzyna przyjechata ze zgrupowania przed
Mistrzostwami z Gdanska do Warszawy. Potem autokarem zostata
przewieziona na AWF na krotki odpoczynek i positek, odlot do Tel-
Awiwu mial by¢ w godzinach popotudniowych, a ja, za zgodg trenera,
wpadlem na godzine do domu. Mieszkalem w poblizy Alei Zwirki
i Wigury — kilka przystankéw autobusem od lotniska i miatem
dojecha¢ na wyznaczong godzine na lotnisko. Na lot do Izraela trzeba
byto by¢, ze wzgledow bezpieczenstwa, 3 godz. wczesniej, odbywata
si¢ bowiem podwdjna kontrola bagazy — pierwsza polska, a druga
izraelska przez ekipe, ktora leciata do Tel-Awiwu.

Wyszedlem wczesniej z domu, ale okazalo sig, ze Aleja Zwirki
1 Wigury jest zamknigta. Ulice byly obstawione przez patrole milicji.
Okazato sig, ze do Polski przyleciat wlasnie Ojciec Swigty Jan Pawet I1.

Ogarnelo mnie przerazenie, ze nie zd3z¢ na samolot. Nagle zauwazytem
jadacy milicyjny gazik. Zatrzymatem go, wytlumaczytem milicjantom, kim
jestem, powiedziatem ze jade jako lekarz na Mistrzostwa Europy 1 nie moge
dosta¢ si¢ na lotnisko. Milicjant porozumiat si¢ z kim$ przez radiotelefon,
uzyskat zgode 1 podrzucit mnie, jadac pod prad na sygnale, na lotnisko.
Zdazylem na odprawe. Podzigkowatem funkcjonariuszowi, a ten zyczyt
sukcesOw naszej reprezentacii.

Po raz drugi skorzystalem z Zyczliwosci milicjanta w 1983 roku po
Mistrzostwach Europy Mezczyzn we Francji. Podczas kontroli drogowe;j
milicjant stwierdzit, ze nie mam aktualnego przegladu technicznego
samochodu. Powiedzialem, ze bylem w tym czasie za granica stuzbowo,
w charakterze lekarza reprezentacji. Trafitem na kibica koszykowki. Nie
zaplacitem mandatu, a jedynie dostalem pouczenie. Milicjant ogladat
relacje telewizyjne z Mistrzostw. Rozmowa zeszta na tematy koszykowki.
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Na Mistrzostwa Europy Kobiet w 1991 roku polska druzyna, po
zacigtej 1 wyroéwnanej walce, zajeta 6. miejsce. Mecze w hali
klimatyzowanej na 10 tysiecy widzow. Temperatura na zewnatrz ok.
30°C, wilgotnos¢ 70-80%.

W Izraclu byli$my zakwaterowani w hotelu na terenie Klubu
Sportowego Maccabi w Tel-Awiwie. Naszym opiekunem ze strony
Izraelskiej byt byly pitkarz klubu ,,Flota” Gdynia, ktéry mieszkat
w Izraelu od kilkunastu lat.

Nie udato nam si¢, bedac w Izraelu, zwiedzi¢ Jerozolimy.
Powodem byl zamach bombowy w tym miescie, dzien przed naszym
przyjazdem.

Bylem jednak w Hajfie w porcie nad Morzem Srédziemnym.
Miasto ma ok. 250 tys. mieszkancow. Zwiedzatem rowniez dawne
starozytne miasto Jaffe, obecnie dzielnice Tel Awiwu.

Na zakonczenie anegdota, ktorag opowiedzial mi znakomity aktor
i kibic sportowy Bohdan Lazuka. Podczas swego pobytu na wystepach
w Tel Awiwie postanowit pospacerowaé po mie$cie. Zwrdcit jego
uwagge sklep przed ktorym znajdowala si¢ duza tablica z informacja, ze
»Iu moéwi si¢ po angielsku, francusku, hiszpansku, niemiecku, po
polsku i jeszcze w wielu innych jezykach”. Bogu$ wszedt do sklepu
i spytal po polsku wiasciciela sklepu, jak si¢ okazato polskiego Zyda
z miasta Lodzi, czy rzeczywiscie zna tyle jezykow, I odpowiedz:
»A skad. Tu sie¢ méwi w roznych jezykach”.

-M

'ﬂ._ WELCOME B'N31 D'Jl'l.'-l =

Sd_EURGPINN-ESSXETIALL -CHEMPIINSSFIR  WOMEN
n-w:‘r ‘Jl:nn:u 1:||1 N m'.‘l IN
. ;

Tel Awiw — osrodek Klubu Maccabi. Tu mieszkala Polska reprezen-
tacja podczas Mistrzostw Europy
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Przed Pomnikiem Ofiar Holocaustu

W Jerozolimie. Obok Zolnierz izraelski
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Turniej przedolimpijski kobiet w Malezji — 1998 rok.

Turniej odbywal si¢ w egzotycznej scenerii na Potwyspie
Malajskim w Malezji.

Malezja to krolestwo, federacja 13 stanow, tzw. Sultanatow. Panstwo
otoczone jest Oceanem Indyjskim i Morzem Potudniowo- Chinskim.
W Malezji mieliSmy do czynienia z klimatem tropikalnym, co
powodowato, ze druzyna miata klopoty z aklimatyzacja. To byt dla mnie,
jako lekarza, powazny problem. Klimat podzwrotnikowy i 8 godzinna
roznica czasu miedzy Warszawg, daly nam si¢ niezle we znaki.

Przed wylotem do Malezji ekipa zostata zaszczepiona przeciwko
chorobom panujacym w tym kraju, a takze przeszta badania
antydopingowe.

30 czerwca polecielismy ,,Lotem” do Berlina, a stamtad przez Abu
Dabi w Emiratach i Singapur do Kuala Lumpur.

Juz w samolocie wdrozylem pewien rezim zwigzany z dieta
1 przestawieniem por positkéw i1 spania. Turniej odbywat si¢ w czerwcu
w temperaturze powyzej 40°C, w duzej wilgotnosci powietrza, przy
zaburzeniach elektrolitowych u zawodniczek, ktore trzeba bylo
uzupehiaé. Poczatkowo gralimy w Malakce. W naszej grupie byly
druzyna Malezji, Australii, Nowej Zelandii, Turcji i Wegier.

Gloéwnym trenerem byt Ludwik Migta, a drugim trenerem Tadeusz
Hucinski.

Wygrali$Smy mecze z Malezjg, Turcja, Nowa Zelandig i Wegrami.
PrzegraliSmy z Australig 3 punktami. Z turnieju odpadty Wegry, a my
zakwalifikowaliSmy si¢ do finatlu, ktéry odbywat si¢ z Kuala-Lampur.
WygraliSmy mecz z Wlochami. Niestety, przegraliSmy pozostale
mecze z Jugostawia, Bulgarig i decydujacy z Czechostowacja, i nie
zakwalifikowali$my si¢ na Olimpiadg.

Dziewczyny przezywaly bardzo kazdg porazke, ptakaty po meczach.
Z zawodniczek, ktore braly udziat w turnieju, pamietam doskonale Ilone
Madra, Malgosi¢ Gliszczynska, Malgorzatg Urbankowska, Marte
Starowicz, Marzene Najmowicz, Grazyne Seweryn, Kasi¢ Dydek
1 Malgorzate Wotujewicz.

Zakonczenie pobytu w Malezji nie bylo dla nas szczgsliwe, ale
takze poczatek sprawit wiele klopotéw. Przy miedzyladowaniu
w Singapurze okazato si¢, ze zagingta moja torba z odzywkami
i energodrinkami. Torba odnalazta si¢ po tygodniu, juz w czasie
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turnieju. Pomyltkowo =zostata wytadowana w Abu-Dabi, podczas
migdzyladowania w Emiratach Arabskich. Brakujace medykamenty
musieli$§my dokupi¢ w Malezji. Byly tez rzeczy przyjemne -
zostaliSmy zaproszeni na garden party do palacu i ogrodow suttana
Malakki. Bylismy takze go$émi w Ambasadzie Polskiej w Kuala
Lumpur.

Malezja to piekny kraj, lezacy w Azji Potudniowo-wschodniej.
Zamieszkaly przez ludnos¢ malajska, chinska i hinduskg. Interesujace
$wigtynie réznych wyznan, rozlegte, wspaniate plaz¢ nad Oceanem
Indyjskim i petna tajemnic dzungla. Niezapomniane wrazenia.

Turniej przedolimpijski kobiet w Malezji, 1988 r.
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Rola psychologa w sporcie wyczynowym

Doktor psychologii Jan Blechacz opiekowal si¢ przez kilka lat,
w czasie jego najwickszych sukceséw, Adamem Malyszem. Wyrobit
w nim przekonanie, Ze na starcie nie powinien mysle¢ o rywalizacji
Z innymi zawodnikami, o tym, ktore miejsce zajmie, czy zdobedzie medal
i jakiego koloru. Nauczyt go, ze ma mys$le¢ o wykonaniu dobrego skoku,
ze ma koncentrowa¢ si¢ na jak najlepszym wykonaniu pojedynczego
zadania. Malysz we wszystkich wywiadach powtarzat: ,Mysle tylko
o tym, zeby dobrze skoczy¢. Nagrody przyjda same po drodze”.

Psycholog opracowat dla naszego skoczka ¢wiczenia relaksacyjne
nagrane na kasetach, nauczyt zachowania w sytuacjach zwigzanych
z olbrzymia popularnos$cig, w kontaktach z prasg itp.

Psychologia - jak mawiat dr Blechacz - nie zatatwi wszystkiego
w sporcie, ale moze wptynag¢ w duzym stopniu na wyniki zawodnika.
Talent, pracowitos¢ zawodnika, opieka treneréw, fizjologia, stworzenie
odpowiednich warunkow treningowych i wiele innych czynnikow
decyduja o swietnych wynikach zawodnika. Nie nalezy jednak zapominac
o pracy psychologa znajacego specyfike sportu wyczynowego. Takim
psychologiem byt Jan Blecharz. Uwazam go za najlepszego psychologa
sportowego w Polsce, ktéry w znaczacy sposob przyczynil si¢ do
sukcesow Adama Malysza.

Wspodtpracowatem z dr. Janem Blecharzem. Poznalem go w drugiej
potowie lat 80. XX wieku. Sprawowal wowczas opieke psychologiczna
nad koszykarzami ,,Wisty” Krakéw, czotowej druzyny ekstraklasy.

Owczesny trener reprezentacji Polski Kobiet w Koszykdowce,
Ludwik Migtta, zaproponowatl wtedy Jankowi wspotprace. Byly to
czasy, kiedy wiekszos$¢ trenerow uwazata, ze w sukcesie sportowym
licza si¢ tylko metody treningowe i1 psycholog w sporcie jest zbedny.

Janek znat sport, w mtodosci uprawiat lekkoatletyke i mial juz
wtedy do$wiadczenie w pracy psychologicznej z gimnastyczkami
artystycznymi i strzelcami. Odnosit wtedy sukcesy terapeutyczne.

Moja wspotprace z Jankiem w kadrze koszykéwki wspominam
z sentymentem i szacunkiem do tego, co robil. Obserwujac jego seanse
relaksacyjne i sluchajac rozméw z zawodniczkami, mogltem si¢ wiele
nauczy¢, Widzialem jak mobilizowat zawodniczki do walki na
parkiecie, jak pocieszat po porazkach.
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Wiele tygodni spedzilismy wspolnie na rdznych zgrupowaniach
Kadry, na turniejach koszykowki w Polsce i na $wiecie. Uzupehiali$my
si¢ w naszej pracy. Janek zawsze promieniowal dobrocia i uczynnoscia.
Zawodniczki kadry nazywaly go ,,JJanem Serce”, od nazwiska bohatera
popularnego wowczas serialu telewizyjnego.

Po odejsciu z koszykdwki, Janek pracowal m.in. z Renata Mauer —
mistrzynig olimpijska w strzelectwie, a takze prowadzil zajgcia na
AWF w Krakowie, gdzie obronit doktorat i zrobit habilitacjg.

Z Jankiem Blecharzem, psychologiem Reprezentacji
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Moje niezwykle urodziny

Podczas miedzynarodowego turnieju koszykowki kobiet w
Hiszpanii spotkala mnie niesamowita niespodzianka. Tuz przed
rozpoczgciem meczu, w ktorym grala Reprezentacja Polski, spiker
zawodow ogtosil komunikat specjalny. Na prosbe trenera Ludwika
Mietty, podano informacj¢, ze w dniu dzisiejszym sa urodziny lekarza
Reprezentacji  Polski, doktora Jerzego Golanskiego. 1 wtedy,
kilkunastotysigczny thum wstal z miejsc 1 od$piewal na moja czesé
»,Happy Birthday — doktor Jery”. Bytem tym faktem niesamowicie
zaskoczony i wzruszony. Uktonitem si¢ i podzigkowatem za ten
wspanialy prezent.

Byla to moja najbardziej huczna, glosna i najliczniejsza impreza
urodzinowa. W hali sportowej bylo, bagatela, ok. 15 tysigcy widzow.

Maj exlibris projektu prof. ASP Tadeusza Tuszynskiego
(z uwzglednieniem moich zainteresowan koszykowka)
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Polski Zwiazek Sportowy Nieslyszacych 2001-2002

W 1991 roku, po 10 latach intensywnej dziatalno$ci na stanowisku
lekarza Reprezentacji Polski, zakonczylem prace w Polskim Zwigzku
Koszykowki.

Przez te wszystkie lata pracowalem takze roéwnoczesnie jako
chirurg-urolog w ZOZ-ie dla Szkot Wyzszych w Warszawie. Bylem
kierownikiem pododdziatlu szpitalnego urologicznego i lekarzem
ambulatoryjnym. Operowalem i leczytem chorych.

Przez 10 lat nie mialem urlopéw wypoczynkowych, a zamiast
wypoczynku, wyjezdzatem na zgrupowania sportowe i turnieje.

W koncu rodzina si¢ zbuntowata. Postanowilem zrezygnowac
z pracy w sporcie wyczynowym i skupi¢ si¢ na pracy lekarza urologa.
Ale o koszykowce nie zapomniatem, co prawda juz tylko jako kibic.

W potowie czerwca 2001 roku, przyjmujac w swoim prywatnym
gabinecie lekarskim w Tarczynie, odebratem telefon od Stanistawa
Kosciuka.

- Czes¢ Jurek. Jestem obecnie wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Sportowego Niestyszgcych. Organizuje ekipe na Olimpiade w Rzymie
w dniach 22 lipca-1 sierpnia. Czy mogtbys objgé funkcje lekarza
Reprezentacji i kierownika zespotu medycznego? Masz dwa dni do
namystu.

Udato mi si¢ zatatwié urlop i pojechalem na Olimpiadg.

Stasia Ko$ciuka, magistra wychowania fizycznego, poznatem, gdy
wspotpracowat jako masazysta z Reprezentacja Polski w Koszykowce.
I tak zaczela si¢ moja wspolpraca z Polskim Zwigzkiem Sportowym
Niestyszacych, ktora trwata 2 lata.

Sprawowatem opieke¢ medyczng na Olimpiadzie Niestyszacych
w Rzymie, na Mistrzostwach Swiata w Koszykowce w Atenach oraz na
meczach mig¢dzypanstwowych w pilce noznej: Polska-Ukraina we
Lwowie i Przemyslu, Polska-Austria w Wiedniu, oraz w zawodach
migdzynarodowych w Ryni k. Biatobrzegdw, z okazji 75-lecia Polskiego
Zwigzku Sportowego Niestyszacych, zarejestrowanego w Warszawie
6 lutego 1927 roku.

O swojej pracy ze sportowcami nieslyszacymi i o udziale
w Olimpiadzie w Rzymie oraz w Mistrzostwach Swiata w koszykowece,
pisze w nastepnych rozdziatach.
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POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY GLUCHYCH

POLISH DEAF SPORTS ASSOCIATION

Jerzy Golanski

Doctor of medicine
Biuro / Office: Smgeon
ul. Nowy Swiat 41/12
00-042 Warszawa
Tel.: +48 22 827 44 99
Fax: +48 22 827 95 88 Dom / Home:
E-mail: pzsg-biuro@wp.pl Tel.: (022) 822 89 93

Wizytéwka lekarza PZSG

Siedziba PKOL. Wreczenie nominacji olimpijskich na Olimpiade
Nieslyszacych w Rzymie w 2001 r.
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Olimpiada Nieslyszacych w Rzymie 22.07. - 01.08.2001r.

W 2001 roku otrzymalem zaszczytne wyrdznienie zwigzane z moja
dzialalnoscia sportowo-lekarska. W siedzibie Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w Warszawie otrzymalem nominacje na lekarza
Reprezentacji Polski na XIX Olimpiad¢ Niestyszacych w Rzymie. Akt
nominacji  Olimpijskiej otrzymatem od Zygmunta Smalcerza,
sekretarza generalnego Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

W Reprezentacji Olimpijskiej znalezli si¢ lekkoatleci, koszykarze,
ptywacy, tenisisci stotowi i jeden kolarz. W sumie 40 sportowcow —
28 mezczyzn i 12 kobiet.

Na czele misji olimpijskiej stal prezes Polskiego Zwigzku
Sportowego Niestyszacych, Jozef Topczenko, jego zastgpca byt
Stanistaw Kosciuk, a koordynatorem sportowym byt szef wyszkolenia
zwiazku, Kazimierz Radzikowski.

Uczestniczytem jako lekarz w wielu imprezach miedzynarodowych,
ale skala i r6znorodnos¢ tych Igrzysk byta wielokrotnie wigksza.

Do moich obowiazkow nalezato zabezpieczenie medyczne treningdw
i zawoddw, udzielanie pierwszej pomocy, leczenie kontuzji, stosowanie
zabiegdw fizykoterapeutycznych, leczenie dolegliwosci gastrycznych,
uczulen, porazen stonecznych, ustalanie sposobu zywienia i godzin
positkéw, uczestniczenie w badaniach antydopingowych i audiogramach
badania shichu oraz uczestniczenie w naradach z trenerami
1 kierownictwem olimpijskim, a czesto petienie funkcji psychologa.

Musialem by¢ dyspozycyjnym przez 24 godziny na dobe.

W Olimpiadzie uczestniczyto 1500 sportowcow z 84 krajow,
a wszystkich uczestnikow (trenerow, sedziow, lekarzy, masazystow,
kierownikow grup, obstugi technicznej itp.) byto 4500 osob.

Wspanialym widowiskiem bylo otwarcie Olimpiady na Stadionie
Olimpijskim w Rzymie, potaczone z defilada poszczegdlnych ekip.

Polska ekipa wygladata bardzo efektownie i otrzymata duze brawa.
Kierownictwo szlo w szarych garniturach uszytych na miare
w Warszawie z emblematami Biatego Orla w koronie na czerwonym
tle, a sportowcy w biato-czerwonych dresach. Wszyscy w czerwonych
czapeczkach z Biatym Orfem.

Po defiladzie nastagpily przemoéwienia w jezyku migowym
i angielskim, zapalenie znicza olimpijskiego i pokaz ogni sztucznych.
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Igrzyska odbywaly si¢ zar6wno w Rzymie, jak i w promieniu
kilkudziesi¢ciu kilometréw od miasta: na stadionie, w kilku halach, na
ptywalni, kortach, boiskach i szosach.

Nasza ekipa medyczna sktadata si¢ z lekarza (Jerzy Golanski)
i masazysty (Wiestaw Cieslak).

Musieli$my w miar¢ szybko przemieszczaé si¢ z jednego obiektu na
drugi. KorzystaliSmy z przydzielonych kazdej ekipie autokarow albo
ze statej wg rozktadu jazdy komunikacji olimpijskiej, czasami z metra
i komunikacji miejskiej.

Karty akredytacyjne upowaznialy wszystkich uczestnikow
Olimpiady do bezptatnej komunikacji miejskiej. Ekipy roznych panstw
mieszkaly w roznych hotelach. My mieszkaliSmy w hotelu Imperator
na Via Aurelia. Autobus linii olimpijskiej co godzing podjezdzat pod
kazdy z hoteli, w ktorych mieszkaly poszczegolne ekipy i podwozit do
centralnej bazy autobusowej przy stadionie olimpijskim, a stamtad
inne autobusy rozwozily sportowcoOw na poszczegdlne obiekty
olimpijskie. Podobnie wygladat powrot do hoteli.

Specyfika tych Igrzysk polegata na tym, ze brali w nich udziat
sportowcy niestyszacy, a wiec, np. sedziowie uzywali oprocz sygnatow
dzwigkowych przy starcie, rowniez sygnatow S$wietlnych — strzal
z pistoletu i czerwone $wiatlo. Jezykiem, ktérym postugiwali sig
zawodnicy, trenerzy i s¢dziowie, byl jezyk migowy, ale rowniez jezyk
angielski. Niestyszacy patrzyli na usta méwiacego.

Olimpiada to oczywiscie nie tylko zawody sportowe, ale takze
mozliwo$¢ zwiedzania zabytkow miasta, w ktorym odbywa si¢
Olimpiada. Korzystalem z tego przywileju. Zwiedzitem Bazylike
Sw. Piotra, obejrzatem Kaplice Sykstynska z malowidlami Michata
Aniola, Koloseum, Forum Romanum, pomnik Wiktora Emanuela,
zamek Sw. Aniota, Kapitol zaprojektowany przez Michata Aniola,
Panteon, Plac Nerona, Ko$ciot Sw. Jana na Luteranie, Muzeum
Watykanskie i wiele innych zabytkow.

Wielkim przezyciem dla polskiej reprezentacji byly audiencje
u Ojca Swietego Jana Pawta II. Jedna odbyta sie w sali audiencyjnej,
a druga na Placu Sw. Piotra. Papiez otrzymal od polskiej ekipy
koszulke reprezentacji z podpisami nas wszystkich.

Reprezentacja Polski Nieslyszacych zdobyla w Rzymie jeden zloty
medal w biegu na 3000 m z przeszkodami. Zdobyl go Rafat Nowak
z Czestochowy. Byty miejsca punktowane od IV do VI w lekkoatletyce.
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Tenisisci stotowi zajeli V miejsce, kolarz byt X, koszykarze wygrali trzy
z pieciu meczow i zajeli [X miejsce.

Igrzyska byly wspaniatym spotkaniem mlodziezy z catego $wiata,
ktérzy mimo ze nie mogli stysze¢, to potrafili czerpa¢ radosé
Z uprawiania sportu, bawic si¢, po prostu cieszy¢ si¢ zyciem.

Reprezentacja Polski Nieslyszacych na Olimpiade
w Rzymie w 2001 r.
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I Mistrzostwa Swiata w Koszykéwce Nieslyszacych

W dniach od 19 do 27 lipca 2002 roku odbyly si¢ w Atenach
I Mistrzostwa Swiata w Koszykowce Mezczyzn i Kobiet Niestyszacych.
Bralo w nich udzial 11 panstw: Grecja, Stowenia, Wiochy, Ukraina,
Rosja, Litwa, Turcja, Wielka Brytania, USA, Tajwan oraz Polska.
Druzyny podzielono na dwie grupy eliminacyjne. Nasza reprezentacja
znalazta si¢ w grupie razem z USA, Rosja, Wiclka Brytania, Turcja
i Litwa. Po wygranych meczach z Anglia i Turcja zakwalifikowalismy si¢
do najlepszej Gsemki. Ostatecznie zajeliSmy w tych mistrzostwach
7. miejsce.

Oprécz 12 zawodnikéw do Grecji polecieli: J6zef Smarkusz, prezes
Polskiego Zwiazku Sportowego Niestyszacych, Mariusz Michalak,
trener oraz ja, jako lekarz reprezentacji.

Ceremonia otwarcia mistrzostw, wreczenie medali oraz zamknigcie
imprezy mialy bardzo bogata oprawg. Byly przemoéwienia oficjeli
w jezyku migowym, angielskim i greckim, defilada ekip oraz wystepy
artystyczne: tance, pokazy cyrkowe i pokaz sztucznych ogni.

Mistrzami $wiata niestyszacych zostali Grecy, drugie miejsce zajeli
Amerykanie, a trzecie Litwini. W konkurencji kobiet ztoto wywalczyty
zawodniczki USA, srebro Litwinki, a bragz Greczynki.

Mistrzostwa zakonczyt uroczysty bankiet, gdzie ogloszono
najlepsze piatki mistrzostw wybrane przez trenerdw wszystkich
reprezentacji.

W czasie mistrzostw byt jeden wolny dzien, ktory organizatorzy
uatrakcyjnili nam wycieczkg autokarowa nad Morze Egejskie, a w dniu
odlotu do Warszawy zwiedzali§my zabytki Aten, Akropol i Teatr
Dionizosa.

29 lipca, po ponad dwugodzinnym locie, wyladowali$my na
lotnisku Okecie. Tym samym samolotem wracal do kraju Mateusz
Kusznierewicz, ktory brat udziat w Mistrzostwa Europy w Zeglarstwie.

Polska reprezentacja wystgpita na mistrzostwach w nast¢gpujgcym
sktadzie: Krzysztof Bury, Artur Ciasnocha, Robert Goleina, Marcin
Grochowski, Michat Kazmierczak, Bogdan Kmiotek, Maciej Kordas,
Andrzej Maciejewski, Lukasz Markowicz, Lukasz Rozumek, Adam
Szczepski, L.ukasz Tarka, Tomasz Wardziak i Piotr Zalewski.
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Mecz na Mistrzostwach Swiata w Koszykéwce Nieslyszacych
w Atenach w 2002 r.

Ceremonia otwarcia Mistrzostw Swiata w Koszykéwce Nieslysza-
cych w Atenach w 2002 r.
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Wrazenia turystyczne z Malezji
Penang — szmaragdowa wyspa Oceanu Indyjskiego.

Wyspa falujgcych palm kokosowych, z pigkng piaszczystg plazg,
otoczona niebieskozielong wodg oceanu. Cudowne miejsce do phywania
i kgpieli stonecznych. Penang lezy na Oceanie Indyjskim, o dwie mile od
statego lgdu Malezji. Podroznicy oczarowani sq jej pigknem, opisujq jg
jako ,,perte wschodzgcego storica”, ,, szmaragdowq wyspe oceanu’.

Bedac w Malezji, nie mozna nie zobaczy¢ Penangu. Po kilku
godzinach jazdy samochodem, pickna, wijaca si¢ wsrod malezyjskiej
dzungli drogg taczaca Kuala Lumpur — stolice kraju — z regionami
graniczacymi z Tajlandia, dojechalimy do Buterworth — miasta
lezacego na ladzie stalym, naprzeciwko Penangu.

Tam wjechali§my na prom, ktéry co 20 minut odptywa na wyspe.
Przed wjazdem niespodzianka — kontrola celna. Dlaczego? Przeciez nie
przekraczamy granicy panstwa. Tak — wyjasnia grzecznie celnik, ale
Penang, podobnie jak Singapur, jest jednym z najwigkszych centrow
handlowych w Azji Poludniowo-Wschodniej i kupcy moga tu dostaé
prawie wszystko, 1 to po niewysokich cenach, znacznie nizszych niz np.
w innych rejonach Malezji i sprzeda¢ z duzym zyskiem.

Wyspa Penang, potozona na péinocny zachéod od wybrzezy
Malezji, ma 15 mil dlugosci i 9 mil szerokosci. Powierzchnia ladu
wynosi 110 mil. Ogolna liczba ludnosci — 800 tys. Glowng
miejscowosciag na wyspie jest miasto Penang (Georgetown). Klimat
tropikalny, temperatura dochodzi do ok. 80°F w ciggu dnia i 70°F
wieczorem. Wybrzeze, szczegodlnie w czgséci poinocno-zachodniej, jest
doskonata baza do wypoczynku na wodzie i na stoncu. To, oraz liczne
zabytki kultury malezyjskiej, indyjskiej i chinskiej sprawiajg, ze
przyjezdza tu wielu turystow ze wszystkich stron $§wiata. Wielu
Australijczykow spedza tutaj weekendy dzigki dogodnemu potaczeniu
lotniczemu. Podrézni korzystajacy z samolotow malezyjskich linii
lotniczych lecacy na trasie Bangkok-Kuala Lumpur-Singapur moga
bez dodatkowej optaty zatrzymaé si¢ w Penangu, jak glosza liczne
reklamy w miejscowych gazetach. Rowniez ekspresowe potaczenia
kolejowe z Kuala Lumpur, Bangkokiem i Singapurem sprzyjaja
rozwojowi handlu i turystyki w Penangu.
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Na wyspie, oprocz meczetow malajskich, spotyka si¢ chinskie pagody
1 hinduskie $wiatynie. Egzotyka i pickno tych budowli moga zachwycic¢
przybysza z dalekiej Europy. Szczegolnie dwa meczety, tak rozne w swej
architekturze, przykuwaja uwagg. Malajski, przy Acheen Street, posiada
pickny minaret, bedacy pozostatoscia stylu arabskiego i radykalnie
odbiegajacy od mauretanskiej architektury meczetow w Malezji. Meczet
kapitana Kinga przy Pitt Street, z pigknym, wysmuklym, wysokim
minaretem nad szczerozitota koputa dachu, jest jednym z najwigkszych
w Malezji.

Najwigksza chinska §wigtynia na wyspie zostata zbudowana przed 155
laty i nazywa si¢ Kuan in Tong. Pigkne, kunsztownie rzezbione kolumny
poczerniale od dymu milionow $wieczek obrzedowych trociczek,
spalanych co roku na cze$¢ bostw. Dach ozdobiony rzezbami szkartatno-
zielonych smokow, ziejacych ogniem na biekicie fal morskich. Daje to
niezapomniane efekty kolorystyczne na tle goracego nieba tropiku.

Niepowtarzalng atrakcja jest jednak Swiagtynia Weza, byé moze
jedyna na $wiecie tego rodzaju. Oddana w posiadanie wezom, ktore
czczone sg przez wyznawcow tej religii jako istoty $§wicte. Opiekuja
si¢ nimi i zywig je zakonnicy. Weze, a wsrdd nich wiele jadowitych,
wijg si¢ wsrdd ottarzy i ornamentéw $wiatyni. Sa spokojne, wydajg si¢
by¢ odurzone zapachem dzigkczynnych kadzidet, ktory stale unosi si¢
w powietrzu. Wierni modla si¢, oddajac czes¢ bogom ucielesnionym
w skorze wezy. Inny tajemniczy §wiat wschodu...

Przy Data Kramat Road znajduje si¢ kolejna, schowana za wysokim
murem, §wiatynia Sziwy, jednego z bostw Indyjskiej Trojcy. Kaptani
Sziwy wys$piewuja tutaj modly przy akompaniamencie bgbnow,
piszczalek i dzwonkow, codziennie o zachodzie stonca. Inne §wigtynie
hinduskie, np. Mariamimana przy Queen Street i Waterfall Road, sa
bogato zdobione. Posag bogini Mariamimana ma bizuteri¢ ze zlota
i diamentow. Koputa §wiatyni jest ze ztota.

I jeszcze jedna $wigtynia — ogromna i pigkna. To pagoda Keh Loli Si,
zbudowana na obszarze 30 akréw, na wzgorzu. Wykute w granicie schody
prowadza obok stawu z6twi morskich, ryb tropikalnych, wsrod ogrodow
bajecznie kolorowych, miedzy straganami handlarzy dewocjonaliow — do
klasztoru i pagody miliona posaggéw Buddy. Pagoda ma 7 taraséw 100
stop wysokosci. Architektura jej jest wyjatkowa, pagoda wybudowana
w stylu birmanskim w nizszych partiach i syjamskim w czgsci
wschodniej, géruje nad miastem, sprawia wrazenie czego$ bajkowego.
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Tropik daje o sobie zna¢, wsiadamy do wagoniku kolejki linowe;j
1 jedziemy na gor¢ Penang. Jest tu znacznie chtodniej, powietrze $wieze,
orzezwiajace. Ze szczytu (2270 stop) rozposciera si¢ panorama nieba,
morskich wybrzezy leniwie ptynacych parowcow i matych bragzowych
dzonek. Jeszcze tylko przejazdzka pickng, wijaca sic wokot wyspy szosa.
Widoki pol ryzowych, plantacji kauczuku i gatki muszkatotowe;.

JesteSmy z powrotem w porcie. Salamat tingal Penang — zegnaj,
pigkna wyspo!

Swiatynia Buddyjska
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Zakupy za granica

W Singapurze chciatem kupi¢ skorzany pasek do spodni. Wszedtem
do pierwszego z brzegu sklepu zorientowac sie, jakie sa ceny. Paskow
do wyboru, do koloru. Zagaduj¢ sprzedawce o cen¢. 20 dolarow
singapurskich — odpowiedziat. Nie kupuje. Ide dalej. W nastepnym
sklepiku taki sam pasek moge kupi¢ za 15 dolarow, co czynie. Jestem
bardzo zadowolony z zakupu. Kilkadziesigt metrow dalej podobny
pasek mogltem kupi¢ za 5 dolarow.

Ceny tych samych towarow sg w Singapurze rozne. Zalezy, gdzie
si¢ kupuje. Nalezy takze =zawsze si¢c targowaC, a wczesniej
zorientowac, jakie sg ceny w innych sklepach.

Podobng sytuacj¢ miatem w Salonikach w Grecji. Chcialem kupic
markowe spodnie. Ich cena na gléwnej ulicy byla 3 razy wyzsza, niz
w przyleglej dzielnicy. Przypomina mi si¢ scena humorystyczna, jakiej
doswiadczylem w sklepie w Antwerpii. Wiasciciel sklepu — Zyd z Polski.
Rozmawiamy po polsku. Jestem s$wiadkiem rozmowy koszykarek
reprezentacji Polski, ktore przyszly kupi¢ dzinsy. Na pytanie do
sprzedawcy, dlaczego tu tak drogo, ze w Niemczech te same dzinsy
kosztowatly znacznie taniej, ustyszaty odpowiedz — to jedzcie do Niemiec.

Chciatlbym takze wspomnie¢ o catym spektaklu zwigzanym
z targowaniem si¢. Obserwowalem go na najwickszym bazarze
potnocnej Afryki w Marrakeszu w Maroku. Cena, jaka podaje
sprzedawca, nie jest zwigzana z warto$cig towaru, tylko z oceng
kupujacego, ile moze zaptaci¢. Nalezy takze bardzo uwaza¢ co si¢
kupuje. Widzialem na bazarze w Kuala Lumpur w Malezji ulicznych
sprzedawcow diamentow. Aby pokazacd, jak sa twarde uderzaja w nie
mtotkiem. Robig to w specyficzny sposob, pod odpowiednim katem.
Diament nie powinien ulec rozbiciu. I tak si¢ dzieje. Potem, przy
ocenie diamentu u jubilera, okazuje si¢, ze sa to zwykte kolorowe
szkietka.

Sytuacje, ktore przytoczytem wyzej, nie dotyczg magazynow, gdzie
ceny sa state, a towar sprawdzony.

Zakupy za granicg stanowily pewien rytual. Po skonczonym
turnieju, w ostatnim dniu przed odlotem, wchodzito si¢ w tzw. regaty,
czyli potki w sklepach, magazynach albo na bazarach. Trzeba byto
kupi¢ prezenty dla najblizszych lub zwyczajne pamiatki.
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W latach 80-tych, kiedy polskie sklepy s$wiecity pustkami,
sportowcy przywozili sporo towardw z zagranicy. Duzym
powodzeniem cieszyto si¢ mleko w proszku dla dzieci firmy ,,Milupa”
i ubranka dziecigce. Byl czas, kiedy wszystkie swoje diety
przeznaczatem na kupno tych rzeczy dla moich synow. Zawodniczki
natomiast byly najbardziej zainteresowane kupowaniem kosmetykdw
i ciuszkow. Panowie tez szpanowali w modnych ubraniach.

Ceny tych samych towarow w wielu krajach przedstawiaty sie¢
roznie. Niektore byty tansze niz w Polsce.

Wyjazdy sportowcow w tamtych latach dawaly im nie tylko
satysfakcje sportowa, poznawanie §wiata, ale takze pewne udogodnienia
1 mozliwosci handlowe.

Diety zagraniczne, jakie otrzymywali sportowcy i ekipa techniczna,
byly bardzo niskie a wywoz swoich dewiz w czasach PRL byt bardzo
ograniczony, wigc kwitt handel wymienny. Polskimi towarami
eksportowymi byly polska wodka ,,Wyborowa” i ,,Zubrowka”, krysztaty,
krem ,Nivea” i - o dziwo - ,,Biseptol”, ktory (nie wiadomo dlaczego)
w Rumunii byt traktowany jako srodek antykoncepcyjny. Z Grecji
przywozono tzw. ,btamy”, czyli wyprawione skory baranie z ktorych
w Polsce szyto kozuchy. Do hotelu w Salonikach, w ktérym
mieszkali$my, przychodzili miejscowi handlarze i dokonywano transakcji
wymiennych.

Na turniejach w Zwiazku Radzieckim druzyny zagraniczne
zaopatrywaly si¢ w puszki rosyjskiego kawioru i w ztote pierscionki.
Natomiast wérdd Rosjan duzym popytem cieszyly si¢ markowe dzinsy.
Takie byty realia tamtych czasow.

FIRMA “PAWLOS,,

) POSIADAMY DUZY WYEOR FUTER
PSS Y ¢ KARAKULOWYCH, ORAZ BLAMOW Z
P :E EAPEK W ROZNYCH KOLORACH . SPRZE-

DAZ PO CENACH HURTOWYCH Z GWA-
RANCJA PRACOWNIA NA MIEJSCU.

/:## SERDECZNIE ZAPRASZAMY GOSCI Z POLSKI.
MOWIMY PO POLSKU.
ADRES: PAWLOS DASONIDIS, TEL. 545.495

THESSALONIKI, UL, ROG MONASTIPIOU NR. 8
ODISEOS NR.7 - 1 PIETRO TEL. DOMOWY 654 606

SKLEP CZYNNY od godz 8oo - 2200
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Turniej w Norwegii

15 lutego 2018 roku bylem z synem Mateuszem na otwarciu
turnieju finatowego Pucharu Polski w Koszykowce Mezcezyzn.

Mecze odbywaly si¢ w hali na Ursynowie w Warszawie. Mitym
zaskoczeniem dla mnie bylo spotkanie po latach z Andrzejem
Pstrokonskim, znakomitym niegdy$ koszykarzem ,,Legii”, reprezentantem
Polski i olimpijczykiem z Rzymu (1960) i Tokio (1964).

W przerwie jednego z meczéw, siedliSmy w barku, przy kawie,
i zaczelisSmy wspomina¢ dawne czasy. Andrzeja poznatem, kiedy byt
dziataczem Polskiego Zwigzku Koszykowki i trenerem. Andrzej
zapytal, czy pamigtam nasz wspdlny wyjazd z Reprezentacja Polski
Mezczyzn na turniej do Norwegii. Oczywiscie, ze pamigtatem. Bytlo to
pod koniec lat 80-tych ubiegtego wieku. Andrzej byt kierownikiem
ekipy, a ja lekarzem.

Pamigtam przylot do Oslo. Lotnisko znajdowato si¢ blisko morza.
Oslo przywitato nas deszczem i zimnem.

Przyjechali po nas prywatnymi samochodami przedstawiciele federacji
norweskiej. Nocleg w hotelu, a nastgpnego dnia krotka wycieczka po
Oslo. Pamigtam duze trudnosci z parkowaniem samochodow. Wieczorem
odlecielismy do Bergen, gdzie odbywat si¢ turniej. Organizatorzy
wreczyli nam bilety do samolotu. Okazalo sig, ze lecimy jako wycieczka
obywateli norweskich. Bilety byly z duzymi rabatami. Na moim bilecie
widniato chyba nazwisko Johansson. Organizatorzy prosili nas, aby$my
pod zadnym pozorem nie rozmawiali po polsku, a najlepiej w ogole si¢
nie odzywali. Po co te wszystkie zabiegi? Otdz, Norweska Federacja
Koszykowki nie dysponowala duzymi funduszami. Koszykowka
w Norwegii byla wowczas poétamatorska. Reprezentacja byla
sponsorowana z prywatnych $rodkOw, a trenerzy i zawodnicy
otrzymywali tylko diety albo symboliczne wynagrodzenia. Kazdy
z zawodnikow reprezentacji Norwegii wykonywat na co dzien zawodowa
pracg, a sport byt dla nich dodatkowym zaj¢ciem. Stad te wszystkie formy
zaoszczedzania pienigdzy.

Bergen to pigkne nadmorskie miasto, z portem jachtowym
i fiordami.

Na Dbankiecie pozegnalnym Andrzej Pstrokonski wyglosit
przeméwienie po norwesku, za co dostatl gorace brawa. Pamigtam
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piwo norweskie (bardzo mocne) i powrdt do Oslo, a potem lot do
Warszawy.
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Kalendarz Polskiej Reprezentacji Kobiet w Koszykowce wydane
przez firme¢ Pewex
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Sport w ich zyciu

Sport i medycyna pozwolity mi poznaé¢ wielu interesujacych ludzi,
dla ktérych uprawianie sportu stanowito bardzo wazny etap w ich
zyciu, a kibicowanie stato si¢ ich pasja.

Niektorych oso6b nie ma juz posréd nas. Jednym z nich byt Zbigniew
Kurtycz, znakomity piosenkarz, wspoltworca i wykonawca wielu
przebojow, m.in. piosenki ,,Cicha woda”. Ze Zbyszkiem bylem
zaprzyjazniony przez kilkadziesigt lat, byt moim sgsiadem na ,,Ochocie”.
Jako miody chlopak grat wyczynowo w pitke nozng w klubie ,,Pogon” we
Lwowie, a jego kolegg szkolnym byt Kazimierz Gorski. Zbyszek byt
dobrze zapowiadajacym si¢ zawodnikiem, ale wojna przerwala jego
kariere pitkarska. Mimo tego do pdznych lat swojego zycia uprawiat sport.
Gral w tenisa na kortach ,,Legii”. Jego partnerami tenisowymi bywali
m.in. Wojciech Mtynarski, Janusz Glowacki, znany pisarz i dramaturg
(w mtodosci trenowal ptywanie w klubie ,,Polonia” Warszawa). Doktor
Zbigniew Rusin, ktorego poznatem w latach 70-tych, ktory byt moim
kolega z pracy w Klinice Chirurgicznej Wojskowej Akademii Medycznej
w Warszawie. Dr Rusin, zanim zostal lekarzem, ukonczyt Akademie
Wychowania Fizycznego, uprawial rézne dyscypliny sportu, zostat
lekarzem kadry kolarzy, potem trenerem Kkadry, prezesem Polskiego
Zwigzku Kolarskiego i dyrektorem Centralnej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej.

Wspoélpracowatem z nim w latach 80-tych ubieglego wieku, bedac
lekarzem Kadry Narodowej w Koszykowce. Dr Rusin zmart przed
kilku laty.

O moim przyjacielu Wojtku Wilinskim, aktorze teatralnym i filmowym,
znanym m.in. z serialu ,,40-latek” i wystgpow w ,,Podwieczorku przy
mikrofonie”, moge powiedzie¢, ze jest jednym z lepszych tenisistow wsrod
aktorow 1 zapalonym kibicem, a Tadeusz Plucinski, znany aktor filmowy
1 teatralny, amant z ,.krwi i1 kosci” jak mawiaja, uprawial wiele dyscyplin
sportowych: ptywanie, biegi na $rednich dystansach, rzut kula i oszczepem.

Moj kolejny kolega Bohdan tazuka grat w druzynie pitkarskiej
trampkarzy, a jako junior w koszykowke w ,,Starcie” Lublin. Bohdan
nadal jest kibicem pitki noznej i koszykowki. Kazda nasza rozmowa
konczy si¢ na tematyce sportowej. Nie moge nie wspomnie¢ o Wojtku
Gassowskim, ktory karier¢ pitkarskg rozpoczat w latach 60-tych.
Uprawiat wiele dyscyplin sportowych: pitke nozna, pitke reczna

43



i lekkoatletyke. Obecnie, na ile pozwala mu czas, gra w tenisa ziemnego.
Zawsze podkresla, ze uprawianie sportu bylo waznym etapem w jego
zyciu. Wojtek Gassowski jest piosenkarzem, wykonawca takich
przebojow jak ,.Zielone wzgorza nad Soling” i ,,Gdzie si¢ podziaty tamte
prywatki”.

Muszg wspomnie¢ o Krzysztofie Dmoszynskim, ktéory byt moim
promotorem i dobrym duchem, gdy pracowatem lako lekarz w sporcie
wyczynowym. Krzysztof ma ukonczone studia prawnicze, ale od wielu lat
fascynuje si¢ sportem i jest jednym z najbardziej cenionych menageréw
sportu w Polsce. Byl prezesem klubu sportowego ,,Polonia”, a takze
dyrektorem Reprezentacji Polski w Pilce Noznej, gdy trenerem
reprezentacji byl Janusz Wojcik. W latach 60-tych Krzysztof uprawiat
wyczynowo koszykowke w ,,Polonii” Warszawa, a nastgpnie byt
pierwszoligowym s¢dzig koszykarskim.

Wreszcie chyba najbardziej znana postaé w polskim $§wiecie
sportowym — Michat Listkiewicz.

Z Michatem poznatem si¢ w 1982 roku na mi¢dzynarodowym turnieju
w Koszykowce Kobiet w Konstancy w Rumunii. Michat byl tam
dziennikarzem ,,Sportu”, ja pracowalem jako lekarz sportowy. Nie byt
wtedy jeszcze znanym miedzynarodowym sedzig pitkarskim, znacznie
pozniej zostal Sekretarzem Generalnym w PZPN, a nastgpnie Prezesem
Zwiazku. Pochodzi z rodziny artystycznej — matka, rezyser teatralny, ojciec
—aktor. Michal w mtodosci grat w koszykowke w ,,Polonii” i w pitke reczng
w ,,Spojni”. W 1973 roku zapisat si¢ na kurs sgedziowski w pitce nozne;.
W ten sposob zaczela sie jego kariera s¢dziego i dzialacza sportowego,
takze na arenie mi¢dzynarodowej. Z Michatem spotykamy si¢ do$¢ czesto,
rozmawiamy o sporcie. Kazdego roku, w styczniu, uczestniczymy
w spotkaniu Rodziny Olimpijskiej w Centrum Olimpijskim w Warszawie.

Na zakonczenie, jako rodzynek w tym meskim towarzystwie, chce
wymieni¢ wspanialg aktorke filmowg i teatralng, piosenkarke — Elzbiete
Zajacowne, znang m.in. z filmow Juliusza Machulskiego ,,Vabank”
i ,,Seksmisja”. Ela od dziecinstwa pasjonowata si¢ sportem. Grala
w siatkowke w klubie sportowym MKS ,Krakus” w Krakowie oraz
uprawiata lekkoatletyke w klubie ,Hutnik” Krakéw. Trenowala skok
w wzwyz 1 bieg na 100 m. Chciata zdawa¢ na Akademi¢ Wychowania
Fizycznego, ale ze wzgledu na stan zdrowia zdecydowata si¢ na studia
aktorskie do Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie.

44



Na zakonczenie chcialbym pozdrowi¢ tych wszystkich, ktorych
miatem przyjemno$¢ poznaé. Nie wszystkim dane bylo zostaé
zawodowymi sportowcami, ale pasja do sportu byla i jest obecna w ich
zyciu Dziekuje Wam za wiele mitych wspomnien.

Z Wojciechem Ggsowskim Z. Andrzejem Pstrokonskim
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Z Kazimierzem Goérskim, Michalem Liskiewiczem, Andrzejem
Strejlauem i Eugeniuszem Kolatorem

Z Leszkiem Arentem



Zakonczenie

Moja przygoda ze sportem wyczynowym zakonczyla si¢ w 2002
roku. Nie przestalem jednak pasjonowac si¢ koszykowka, jestem jej
wiernym fanem i nadal utrzymuj¢ kontakty towarzyskie z trenerami,
sedziami, dziataczami sportowymi, a nade wszystko z zawodnikami.

Kazdego roku, w styczniu, otrzymuj¢ zaproszenie od Prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego na Spotkanie Noworoczne
Rodziny Olimpijskiej, ktére odbywa si¢ w Centrum Olimpijskim
w Warszawie. Rowniez dwa razy w roku odbywaja si¢ Swiateczne
Spotkania Stowarzyszenia Koszykarzy Warszawy. Zatozycielem tego
Stowarzyszenia jest byly $wietny koszykarz, reprezentant Polski
Andrzej Pstrokonski. Podczas tych uroczystosci, spotykam
koszykarki, koszykarzy i trenerow z ktorymi przez wiele lat
wspotpracowatem. Towarzystwa, niestety, ubywa. Odeszli wspaniali
koszykarze: Bohdan Przywarski i Leszek Arent, z ktérymi przez
wiele lat si¢ przyjaznitem. Pozostaly wspomnienia.

Na zakonczenie chcialbym serdecznie podzigkowaé wybitnemu
arty$cie panu Bohdanowi Butence za zaprojektowanie graficzne
oktadki. Panu Alfredowi Kohnowi, dyr. Gminnego Osrodka Kultury
w Tarczynie za przygotowanie ksigzki do druku. Panu Czestawowi
Mirostawowi Szczepaniakowi za redakcyjng korektg. Memu Synowi,
Lukaszowi dziekuj¢ za opracowanie redakcyjne, a synowi Mateuszowi
za przepisanie komputerowe tekstu.

Przy okazji chcialbym pozdrowi¢ pana prof. Kajetana Hazelka, bytego
prezesa PZKosz i mgr. Janusza Mroza, bylego szefa wyszkolenia i trenera
z ktorymi czesto wspominamy dawne czasy i rozmawiamy o koszykowce.
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Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Andrzej Krasnicki
serdecznie zaprasza na Noworoczne Spotkanie Rodziny Olimpijskiej, ktore odbedzie sig 9 stycznia 2012 roku,
o godzinie 17.00, w Centrum Olimpijskim w ul. 4.

-’mxmwimvﬁdﬂ "
- praestrzeganie planu ruchu kolowego wokat Centrum Olimpijskiego

W razie pytart prosimy o kontakt: tel. +48 (22) 560 37 00-01, e-maik phol@pkolol
KOI @ 2012 rok.

Zaposzenie wazne dla jednej osoby:

Zaproszenie z PKOL

21D,
1 RAUI
02 R, CARLOS

Stadion Santiago Bernabéu.
W przerwie meczu Reali Madrid —Real Valladolid 17.10.2009 r.
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	„Moja przygoda ze sportem” to garść wspomnień związanych  z pracą lekarza – chirurga w sporcie wyczynowym. Wieloletnia praca ze sportowcami była dla mnie wielkim doświadczeniem oraz możliwością poznania wspaniałych ludzi: gwiazd sportu, dziennikarzy, ...
	Podróżowałem do wielu krajów na różnych kontynentach, uczestniczyłem w najwyższej rangi wydarzeniach sportowych, przeżywałem niezapomniane emocje i wzruszenia.
	W młodości uprawiałem kolarstwo. Miałem rower wyścigowy „Favorit” – niebieski metalik. Mieszkałem wtedy w Tarczynie i wraz  z kolegami robiliśmy kilkudziesięciokilometrowe wypady. Partnerem tych wypraw był znany obecnie redaktor, twórca „Panoramy tele...
	Były to czasy, kiedy wszyscy emocjonowali się Wyścigiem Pokoju. Karol do dzisiaj jeździ rowerem i utrzymuje świetną kondycję. Moja praca ze sportowcami miała pozytywny wpływ na moje życie, na tzw. higieniczny sportowy tryb życia.
	Codziennie robię 5 km spacer. Nie palę papierosów, alkohol piję rzadko w małych ilościach, dzięki czemu zachowuję, mimo upływu lat, dobrą formę fizyczną i psychiczną.
	Odpowiednie odżywianie i ruch na świeżym powietrzu – polecam tym wszystkim, którzy chcą utrzymać kondycję i sprawność fizyczną na długie lata.
	Moi obaj synowie uprawiają sport. Starszy, Łukasz, gra w piłkę nożną, jeździ na rowerze, a ostatnio postanowił  uprawiać boks. Przez kilka lat pracował jako dziennikarz w „Polskiej Piłce”. Młodszy, Mateusz, uwielbia sporty walki, biega półmaratony, a ...
	Polecam państwu „Moją przygodę ze sportem”. Życzę przyjemnej lektury i oczywiście zdrowia.
	Dr n. med. Jerzy Golański


