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Wakacje to czas wyjazdow i odpoczynku. Dla nas to jednak Modgrmzacla
normalny czas pracy, w ktérym duzo sie dzieje w naszej placowek

dzielnicy — trwaja remonty szkéf, przebudowy i naprawy ulic, = i

dowiedzieliSmy sie takze, jakie projekty wygraty w gtosowaniu oSwi atowych (str. 5)
mieszkancow w budzecie partycypacyjnym na 2019 rok,
przygotowujemy sie do budowy nowego przedszkola w Nowych
Wiochach... Sporo sie dzieje. Zachecamy do lektury.

’ SPOTKANIA Z BURMISTRZEM

MICHALEM WASOWICZEM Wiecej zieleni

we V\_llochach (str. 7)

9.08.2018 r., godz. 17.00-18.30
9:00.£U40 I, &0

Artystyczny Dom Animacji
ul. ks. J. Chroscickiego 14
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Urzad jeszcze bardziej przyjazny
rodzinie!

Uprzejmie informujemy, ze na czgsci ogdlnodostepnej parkingu Urzedu Dzielnicy Wiochy
zostalo wyznaczone i specjalnie oznakowane miejsce parkingowe przeznaczone dla
rodziny, rodzica z dzieckiem, ktorzy chca zatatwi¢ sprawe w naszym Urzedzie. (str. 4)
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—— Moja vziernica {OTochy

Wokot Fortu V Wiochy

Urzadzenie terenu zielonego Fortu V Wiochy w Starych Wfochach to temat, wokot ktérego ostatnio

toczy sie wiele dyskusji.

Chcieliby$my podsumowac¢ dotychcza-
sowe ustalenia ze spotkan z mieszkancami
naszej dzielnicy, z ktorych dwa ostatnie
odbyty sie 27 czerwca oraz 19 lipca br.

W 2017 r. m.st. Warszawa przy wspotpracy
z dzielnicami, przygotowato projekt
,Utworzenie terenow zieleni o symbolice
historycznej na obszarze m.st. War-
szawy” 1 ztozylo wniosek o dofinansowa-
nie go w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 20142020 na
trzy warszawskie parki. Projekty zostaty
dobrze ocenione i w pazdzierniku 2017 r.
zostata podpisana umowa na dofinanso-
wanie z UE, ktére jest wdrazane przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskane
dla naszej dzielnicy s$rodki na Fort V
Wrtochy to ponad 4,2 mln zl, calos¢ $rod-
kéw to prawie 22 min zt.

Okazja na pozyskanie dofinasowania, oraz
krotki termin na zlozenie wniosku, a takze
rownolegla wspoélpraca z innymi dzielni-
cami w sprawie pozyskania S$rodkow,
wplynety na szybkie decyzje o przystapie-
niu do konkursu. Jestesmy jednak otwarci
na dalsze rozmowy z mieszkancami.
W projekcie, ktory powstal, staralismy si¢
uwzgledni¢ glosy mieszkancow, ktorzy
w roznych formach sktadali do urzedu swoje
pomysty w ostatnich latach.

W ostatnim czasie spotkalismy si¢ 3-krot-
nie. Ostatnie spotkanie odbyto si¢ 19 lipca br.
w formie wspolnego spaceru z Zarzadem
Dzielnicy po Forcie. Podczas spotkan
stuchali$my, odpowiadali$my, notowali$my
i informowali$my.

Zgodnie z Panstwa postulatami zgloszo-
nymi na spotkaniach, uruchomili$my
zakladke na stronie urzedu, pod ktora
umieszczamy wszystkie informacje nt.
Fortu V Wilochy (www.ud-wlochy.waw.pl),
ustawiliSmy nowa toalet¢ od strony
ul. Ryzowej, a kosze na terenie Fortu sa
czgsciej sprzatane. Zwrocilismy si¢ do
Strazy Miejskiej z apelem o czgstsze
patrole tej okolicy, by zwigkszy¢ bezpie-
czenstwo. ,,Panstwa glos jest dla nas
wazny. Stuchamy i uwzglgdniamy to, co
jest mozliwe na tym etapie” — podkresla
Michat Wasowicz, Burmistrz Dzielnicy
Wiochy, ktory takze uczestniczy w rozmo-
wach z mieszkaficami na ten temat.

Warto takze przypomnie¢ ze od 2010 r.
Fort V Wlochy jest wpisany do rejestru za-
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bytkéw, a tym samym pod opieka Konser-
watora Zabytkow. Ten fakt niesie za soba
pewne zobowiazania i wytyczne, jak na
przyktad przywrocenie ksztattu historycz-
nego Fortu. Chcemy takze podkresli¢, ze
wpisanie Fortu do rejestru zabytkow nie
bylo jakim$ oddolnym pomystem dziel-
nicy, ale wszystkie warszawskie forty zos-
taly wpisane ,,z urzedu” na liste zabytkdw,
jako uktad urzadzen obronnych.

Co do poruszanego wiele razy tematu usu-
wania drzew — po wytonieniu wykonawcy
projektu, planowana jest inwentaryzacja
drzewostanu, ktorej wynikiem bedzie
dokladna analiza stanu zieleni na Forcie.
Prosimy pami¢tac, ze bedziemy usuwac
tylko te drzewa, ktore koliduja z pracami
albo sg w ztym stanie zdrowotnym. Kon-
serwator jest za zachowaniem jak najwick-
szej liczby drzew nie kolidujacych z forma

historyczng, podobnie jak Zarzad Dziel-
nicy Wiochy oraz Wydziat Ochrony Sro-
dowiska.

Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze wycinka ja-
kiegokolwiek drzewa bedzie uzalezniona
od pozwolenia Wojewddzkiego Mazowiec-
kiego Konserwatora Zabytkow, ktéry de-
cyduje rowniez o ewentualnym obowigzku
wykonania nasadzen zast¢pczych, ponie-
waz caly obszar Fortu V o powierzchni
ok. 9 ha nie pelni funkcji dzikiego parku
miejskiego, ale jest zabytkowym obiektem
fortecznym, objetym opieka konserwa-
torskg 1 wpisanym w 2010 r. do rejestru
zabytkow. Dlatego réwniez w kwietniu br.
zwrdcono si¢ do tego organu z wnioskiem
o wyrazenie zgody na nowe nasadzenia
drzew (w tym nasadzenia zastgpcze) na
terenie Fortu V Wtochy.

fot. UD Wlochy



fot. UD Wtochy

Nalezy wiec podkresli¢, ze wszystkie pla-
nowane ubytki zieleni zostang skompen-
sowane nowymi nasadzeniami, ktore
beda miaty na celu stworzenie m.in. wie-
lopigtrowych zatozen zieleni oraz ze na-
szym celem nie jest jedynie odtworzenie
pierwotnej bryty Fortu, ale przede wszyst-
kim podniesienie funkcjonalnosci i estetyki
tego obiektu, przy podniesieniu jego walo-
row srodowiskowych.

WEOCHY

04.08.2018 r. gede. 11.00

W cianiu Wavarmy: Wioehy w crasis || wejoy imistows]
M-_j'l-ﬂl' shifrkic pray Steeie Kaziaraica

25.08.2018 r. gods. 11.00
Salakisrm kalai we Wieshash
Miepsce theorki: Kasa PEF Warszawa Wiochy ul. Chrobregs 2.

Dodatkowo zachecamy do odwiedzania
nowo powstatej zaktadki na naszej stronie
internetowej - www.ud-wlochy.waw.pl, do
ktorej wrzucane s3g wszystkie biezace
informacje na temat Fortu, projekt koncep-
cji, wyniki przetargu i inne informacje.

Mamy nadzieje, ze po skonczeniu prac na
Forcie za kilka lat okaze sig, Ze stanie si¢ on
kolejna duma i perelka naszej dzielnicy.

/Moja vziernica WOTochy ——

08.09.2018 r. geds. 11.00
Mawe Wiachy, ceyli ipdarahio petto w mecicie-agredoi,
M.it_]sct rhideki: Py wryjiciu Dworca PEKP 'i'i'!ludﬁ:,- od strany ul. Chmhrzgu-

22.09.2018 r. gode. .00
Historin Polskich Zakbsdaw Lotnicaych w akrese mil;d:rmjtﬂn:.rrn i Hady Lufteaffe na Oleciv,
Mhicjree shigrki ul. Ms Skraju rog AL Krakawikiej

nr 6 (115) lipiec-sierpien 2018



—— /Moja vziernica HOlochy

Urzad jeszcze bardziej przyjazny rodzinie!

Uprzejmie informujemy, Ze na czg¢sci 0gol-
nodostepnej parkingu Urzedu Dzielnicy
Wtochy zostalo wyznaczone i specjalnie
oznakowane miejsce parkingowe prze-
znaczone dla rodziny, rodzica z dzieckiem,
ktorzy chea zatatwic sprawe w naszym Urze-
dzie.

,Od poczatku odkad stworzyliSmy Wy-
dziat Obstugi Mieszkancow we Wiochach,
ktorego zreszta miatem by¢ zaszczyt
Naczelnikiem kilkana$cie lat temu, sta-
ramy si¢ by kobiety w cigzy czy z matymi
dzie¢mi byty obstugiwane poza kolejnoscia.
Dodatkowe miejsce parkingowe dla rodzin

Zmiany, remonty,

Nastgpila zmiana organizacji ruchu na
ul. Piatkowskiej. Na odcinku od Po-
tazowej do Swierszcza ulica z jednokierun-
kowej stala si¢ dwukierunkowg. W tym
celu zostata poszerzona jezdnia oraz wy-
konano nowe oznakowanie zgodnie z pro-
jektem organizacji ruchu.

Na ul. Szuberta miedzy ulicami Prze-
piorki 1 Fraszki zostala wykonana nowa
naktadka asfaltowa.

Wyremontowano chodnik na ul. Obywa-
telskiej w rejonie ul. Dekarskie;.

Na ul. Leonidasa MPWiK przebudowalo
wodociag. Na czgsei ulicy zostata potozona
naktadka asfaltowa w ramach odtworzenia
nawierzchni po robotach wodociggowych.
Trwa procedura wytaniania wykonawcy na
przebudowe systemu odwodnienia ul. Jan-
tar i ul. Swiatowej. Przebudowa systemu
kanalizacji deszczowej ma na celu ograni-

z dzie¢mi i kobiet w cigzy to tylko kolejny
krok, by mieszkaniec zawsze czut sig
najwazniejszy. Przeciez Urzedy istnieja
przede wszystkim dla mieszkancow” —
moéwi Michat Wasowicz, Burmistrz Dziel-
nicy Wtochy.

Mamy nadziejg, ze to rozwiagzanie utatwi
naszym mieszkancom zalatwianie spraw.
Miejsce dla rodzin sg szersze, dzigki czemu
rodzicom tatwiej jest wynies¢ z samochodu
fotelik czy wozek.

naprawy, przebudowy...

Co nowego na drogach naszej dzielnicy?

czenie podtopien wystepujacych w pasach
tych drég oraz posesji zlokalizowanych
w rejonie ww. ulic.

Co jeszcze w planach?

Ponadto Urzad Dzielnicy planuje w tym
roku przeprowadzenie procedury prze-
targowej na wylonienie wykonawcy na
ponizsze zadania:

* Wykonanie miejsc postojowych przy
Szkole Podstawowej nr 87, na ul. Malow-
niczej.

* Remont chodnika na ul. Cietrzewia,
ktory zminimalizuje zaleganie wod opado-
wych w najnizej potozonym pasie drogowym.
* Remont nawierzchni tacznika pomiedzy
ul. Czere$niowa a ul. Krancowg w ramach
Budzetu Partycypacyjnego. Zgodnie z opi-
sem projekt ma na celu remont istniejacej
nawierzchni chodnikowej, na przesmyku

Nowa nawierzchnia na Popularnej

W lipcu nowa nawierzchnie zyskata cata ulica Popularna, facznie ze skrzyzowaniem ulic Chrobrego,

Popularnej i Globusowe.

W ciagu dwoch weekendow Zarzad Drog
Miejskich utozyl ponad 7 tys. m* nowej
nawierzchni. Ze wzgledu na duze natezenie
ruchu — tak lokalnego, jak i miedzydzielni-
cowego, nawierzchnia byta mocno wyeksp-
loatowana. Liczne nierowno$ci niekorzy-
stnie wptywaly na bezpieczenstwo ruchu.
Dlatego nowy asfalt pojawil si¢ zaréwno
na calej ulicy Popularnej, jak i na
skrzyzowaniu ulic Chrobrego, Popular-
nej i Globusowej — na odcinku od ulicy
Lamanej do poczatku ul. Globusowe;j.
Na nowym asfalcie, ktory zostal wzmoc-
niony specjalng siatka, pojawily si¢ nowe
oznakowanie poziome. Naprawione zostaty
tez dwie zatoki autobusowe, ktore znajduja
si¢ w obrebie skrzyzowania.
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dla pieszych pomiedzy ul. Czeresniowa,
a Krancowa (Stare Wtochy). Istniejgca na-
wierzchnia jest zbudowana ze starych,
potamanych, nielezacych w poziomie ptyt
chodnikowych, nie posiada tez odwodnie-
nia. Odcinek ten dostgpny jest dla pie-
szych. Ma dtugos$¢ okoto 60 m i szerokos¢
okoto 3 m.

* Wykonanie naktadki asfaltowej na
ul. Swierszcza na odcinku bedacym w za-
rzadzie dzielnicy, tj. od ul. Obywatelskiej
do wiaduktu kolejowego nad ul. Trakto-
rZystow.

 Likwidacja tzw. barier architektonicz-
nych przy przejsciach dla pieszych, czyli
wyréwnanie poziomu chodnikéw i jezdni:
na ul. Cietrzewia przy ul. Konewki, na
ul. Jutrzenki przy ul. Municypalnej i przy
ul. Zagadki, na ul. Przepiorki 29 oraz na
ul. Janiszowskiej przy ul. Robotnicze;j.

fot. UD Wiochy

—_
S
S

<
0

S

~



Powstanie nowe przedszkole w Nowych Wiochach

W 2019 r. planujemy oddaé¢ do uzytku przedszkole modufowe przy ul. Parowcowej, w okolicach

ul. Noteckiej.

Budowa tego budynku bedzie realizowana
w systemie budownictwa prefabrykowa-
nego z gotowych elementéw — modutdw,
ktorych budowa nie jest uzalezniona od
warunkéw pogodowych, a caly proces
podlega Scistej kontroli jakosci. Moduly sa
odpowiednio wyposazane —w $ciany dzialowe,
stolarke otworowa oraz wszystkie niezbedne
instalacje. Dostarcza si¢ je na plac budowy,
gdzie nastepuje ich montaz. Nastepnie
podiaczane sg do lokalnych mediow i wy-
kanczane.

,»W odpowiedzi na problemy z miejscami
w przedszkolach oraz na reforme edukacji,
ktora zobowiazuje nas do zapewnienia miejsc
w przedszkolach dzieciom od 3 roku zycia,
budowa przedszkoli modutowych jest jednym
z najlepszych rozwigzan” — méwi Michat
Wasowicz, Burmistrz Dzielnicy Wtochy.

Zostal juz wytoniony wykonawca na przy-
gotowanie dokumentacji projektowe;.
Obecnie prowadzone jest postepowanie
administracyjne w celu wydania decyzji
o lokalizacji celu publicznego, co w na-
stepstwie bedzie stanowilo podstawe wy-
stapienia z wnioskiem o pozwolenie na budowe.

Jeszcze w tym roku planujemy prace przy-
gotowawcze 1 porzadkowe oraz uzgodnie-
nie i wykonanie elementéw sieci uzbrojenia
terenu. Przedszkole bedzie 6 oddzialowe,
czyli na ok. 150 dzieci.

Przy okazji warto zaznaczy¢, ze zakonczyliSmy
rozpoczeta pod koniec lutego br. rekrutacje do
wiochowskich przedszkoli. Wychowani przed-
szkolne w dzielnicy realizowane jest w 10
przedszkolach publicznych oraz w 5 szkotach
podstawowych, w ktorych funkcjonujg oddziaty
przedszkolne dla 6-latkow. Lacznie dla dzieci
w wieku przedszkolnym dzielnica zaoferowala
az 1642 miejsca. Podobnie jak w latach
ubieglych rekrutacja odbywata si¢ za posred-
nictwem Elektronicznego Systemu Rekrutacji.

Rodzice dzieci dotychczas korzystajacych
z wychowania przedszkolnego, sktadali
potwierdzenie woli kontynuowania przez
dziecko uczeszczania do danej placowki.
Taka deklaracje ztozyli rodzice 925 przed-
szkolakéw. Dla rodzicow pragnacych za-
pisa¢ swoje pociechy do przedszkola po
raz pierwszy, badz takich, ktérzy chcieli
zmieni¢ przedszkole, rekrutacja ruszyta
2 marca br. Wzielo w niej udzial 745
dzieci. Dzielnica dotozyta wszelkich sta-
ran, aby wszystkie dzieci zamieszkujace na
jej terenie i biorace udziat w rekrutacji zos-
taty przyjete do wlochowskich placowek.
Wiemy jednak, ze nowe przedszkola, jak
to na Parowcowej i nowe 150 miejsc na
pewno jest nam bardzo potrzebne.

By dzieciom uczylo sie lepiej, czyli o remontach
wlochowskich szkét i przedszkoli!

Dzieci i miodziez odpoczywaja, a placowki oSwiatowe modernizujg sie na kolejny rok szkolny.

,»Chcemy by nasi najmtodsi mieszkancy
mieli coraz lepsze warunki do nauki i by
mogli w petni korzystac ze wszystkiego, co
oferuje im polska edukacja w jak najlep-
szych warunkach” — mowi Michat Waso-
wicz, Burmistrz Dzielnicy Wtochy.

Wakacje, podczas ktorych mury szkot
i przedszkoli pustoszeja, sg okazja do prze-
prowadzenia réznych prac remontowych.
Prowadzimy je w 11 naszych placowkach
o$wiatowych na taczng kwote prawie 8 min zi!

Dobiega konca modernizacja szkoty przy
ul. Solipskiej 17/19 — dawnego Gimnazjum
nr 112, a obecnie Liceum Ogoélnoksz-
talcace nr CLIX. Rozbudowujemy szkote
o jedno skrzydlo, w miejscu budynku
mieszkalnego, gdzie powstaty dodatkowa
sala gimnastyczna o powierzchni ponad
576 m? oraz az 10 sal dydaktycznych.
W nowej cze$ci znajdg si¢ rowniez po-
mieszczenia administracyjne, poko6j nau-
czycielski i biblioteka. Zagospodarowany
zostat takze teren wokot szkoty. We wezes-
niejszym okresie wybudowano boisko,

tzw. hal¢ namiotowa, a obecnie przy reali-
zacji rozbudowy budynku poprawiono
nawierzchnie placu apelowego. Srodki
przewidziane na realizacj¢ zadania oraz na
wyposazenie rozbudowanej czgéci to
ponad 7 min zt.

Ktore jeszcze placéwki remontujemy?
Szkola Podstawowa nr 66 — wymiana
podiog oraz malowanie niektorych $cian.
Szkola Podstawowa nr 88 — dokonczenie
wymiany okien w sali gimnastycznej,
malowanie, uzupetnienie i cyklinowanie
podiogi w jednej z sal.

Szkola Podstawowa nr 94 — remont dachu
oraz kominow.

Szkola Podstawowa nr 87 — dostosowa-
nie trzech sal lekcyjneyh dla oddzialow
przedszkolnych, wymiana umywalek, ma-
lowanie $cian i sufitow oraz cyklinowanie
i lakierowanie podtog w niektorych salach.
Zespol Szkot nr 5 — dostosowanie ist-
niejacych balustrad przy schodach we-
wngtrznych, wymiana podtogi w sekretariacie,
malowanie biblioteki, odnowienie sali lek-
cyjnej, pokoju nauczycielskiego oraz po-

koju cichej pracy, wymiana uszkodzonej
rewizji pionu deszczowego od strony bo-
iska oraz podwyzszenie zapadnigtej kostki
na chodniku.

Zespol Szkol nr 17 - odgrzybianie i malo-
wanie $ciany w szatni oraz cze¢$ciowa wy-
miana terakoty, malowanie oraz cyklinowanie
i lakierowanie podtogi w niektorych salach
lekcyjnych, malowanie korytarzy, cyklino-
wanie i lakierowanie podtog na trzech kon-
dygnacjach, malowanie klatek schodowych,
cyklinowanie i lakierowanie podtogi kory-
tarza na Il pictrze.

Zespol Szkot im. Bohaterow Narwiku -
remont korytarza na II pigtrze, odnowienie
sekretariatu, odnowienie oraz wymiana
podtég w niektérych salach lekcyjnych,
malowanie i czgsciowa wymiana podtogi.
Przedszkole nr 77 — wymiana instalacji
elektrycznej, obudowa schodéow chodni-
kiem kamiennym lub deska antyposliz-
gowa, ulozenie chodnika z przodu
budynku oraz wzdtuz bocznego wejscia.
Przedszkole nr 313 — wymiana poziomu
instalacji centralnego ogrzewania.
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Nowy park w Nowych Wiochach?

Pola Karolinskie to tereny miejskie, czyli stanowigce wlasnosé m.st. Warszawy, na obszarze Nowych
Wtoch, na koncu ul. Chroscickiego, niedaleko nowych osiedli.

Sa to bardzo atrakcyjne dziatki budowlane,
tzn. ze nieruchomos$¢ znajduje si¢ na
obszarze, dla ktérego uchwalono miej-
scowy plan zagospodarowania przestrzen-
nego z przeznaczeniem na tereny o zabudowie
wielorodzinnej, bez mozliwosci realizacji
na tym terenie zieleni publicznej lub utwo-
rzenia terenu ogoélnodostgpnego. Obecnie
znajduje si¢ tam skate park stanowiacy
zabudowe tymczasowa, wykonany przez
Urzad Dzielnicy w 2016 r., a ztozony przez
mieszkancow jako projekt do budzetu
partycypacyjnego. Zgodnie z tym planem
Wydzial Nieruchomosci przedstawit w dniu
29 maja br. na posiedzeniu Zarzadu Dziel-
nicy Wtochy wniosek o zajgcie stanowiska
w sprawie przeznaczenia do zbycia tej
dziatki. Zarzad jednoglosnie zdecydowat,
ze dziatka ewidencyjna nr 3/2 obreb 20910
nie bedzie sprzedawana. Jednocze$nie
polecil nawigzanie rozméw z Agencja Mie-
nia Wojskowego, ktorej tereny sasiaduja
z ww. dziatka odnos$nie mozliwosci podje-
cia wspolnych dziatan, majacych na celu
efektywne wykorzystanie lub zagospoda-
rowanie powyzszej nieruchomosci.

Aby jednak mogt w tym miejscu powstac
park, potrzebna jest zmiana w miej-
scowym planie zagospodarowania prze-
strzennego. W tym celu Rada Dzielnicy
Wtochy na Sesji w dniu 9 lipca br. podjeta
uchwale w sprawie wystapienia do Rady
Miasta st. Warszawy z wnioskiem o zmiane
przeznaczenia nieruchomosci na tereny
zieleni urzadzonej, takie jak: parki, ogrody,

zielen towarzyszaca obiektom budowlanym.
Dopiero po wprowadzeniu przez Rade
Miasta zmian w planie, czyli realnie za
kilka lat, bedzie mozliwe zagospodarowa-
nie terenu z przeznaczeniem na park.

Nowe poradnie specjalistyczne
finansowane ze srodkéw publicznych

W SZPZ1.O Warszawa Bemowo-Wlochy
rozpoczely dzialalno$¢ dwie nowe porad-
nie specjalistyczne funkcjonujace w ramach
umowy z NFZ. W nowo otwartej przy-
chodni przy ul. gen. M.C. Coopera 5 po-
wstata Poradnia choréb metabolicznych,
ktoéra obejmuje szczegodlna opieka pacjen-
tow z zaburzeniami endokrynologicznymi,
zywieniowymi i genetycznymi, otytoscia
pierwotna, niedoborami pokarmowymi,
cukrzyca, dna moczanowa, osteoporoza
itd. Zapisy prowadzi rejestracja specjalis-
tyczna w przychodni przy ul. gen. M.C.
Coopera 5, tel. 22 163 70 45.

Natomiast w przychodni przy ul. Wroctaw-
skiej 19 uruchomiona zostata Poradnia
geriatryczna. Zajmuje si¢ kompleksowa
opieka nad osobami starszymi, u ktérych
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wystepuja choroby swoiste dla wieku
podeszlego. Zapisy prowadzi rejestracja
ogoélna w przychodni przy ul. Wroctaw-
skiej 19, tel. 22 837 74 25. Do obu poradni
wymagane jest skierowanie od lekarza
rodzinnego lub specjalisty.

Pracownia diagnostyki obrazowej

W przychodni przy ul. Cegielnianej 8
funkcjonuje nowoczesny cyfrowy ogdlno-
diagnostyczny aparat RTG. Pacjentow
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy
(zwlaszcza tych z terenu dzielnicy Wiochy)
zachg¢camy do korzystanie z pracowni skie-
rowanych na badania obrazowe.

Zapisy 1 szczegotowe informacje mozna
uzyskac pod tel. 22 113 90 52 oraz na stro-
nie: www.zozbemowo.pl

A wszystko zaczeto si¢ od projektu
ztozonego do budzetu partycypacyjnego
w 2017 r. przez jednego z mieszkancow,
ale o tym w nastgpnych numerach biule-
tynu.

wozkota
Rodzenia”

Zapraszamy Panie od drugiego i trze-
ciego trymestru ciazy na bezplatne zaje-
cia praktyczne i teoretyczne w ramach
programu edukacji przedporodowej
SZKOLA RODZENIA

Warunkiem udziatu w ,,Szkole Rodzenia"
jest uzyskanie za§wiadczenia od lekarza
ginekologa-potoznika o braku przeciw-
wskazan do zajec.

Zapraszamy przyszte mamy do ,,Szkoly
Rodzenia" w naszej przychodni:
ul. Cegielniana 8§, tel: 502 618 775.

fot. UD Wtochy



Co stycha¢ w parkach, na placach zabaw i terenach

zielonych?

W zakresie zieleni we Wtochach wcigz
duzo si¢ dzieje. Powstaje nowy park w No-
wych Wtochach, kontynuuje si¢ rozbu-
dowa terenu rekreacyjno-sportowego Na
Skraju, czekaja nas takze nowe nasadzenia,
Iaki kwietne, zabiegi mikoryzy na kaszta-
nowcach oraz ukwiecenie Fortu V Wtochy
tysigcem roz.

Ogrody Kosmosu

Trwaja prace w Parku Ogrody Kosmosu
w Nowych Wtochach u zbiegu ulic Pla-
stycznej i Sympatycznej. Teren zostat
uprzatnigty 1 w tym roku kontynuujemy
jego zagospodarowywanie. Dokonalismy
czgsciowego odbioru: robdét ziemnych,
uksztattowania terenu, Sciezek edukacyjno-
spacerowych o nawierzchni mineralnej
oraz betonowej, boiska rekreacyjnego do
pitki plazowej z pitkochwytami, placu
zabaw oraz nasadzen drzew. W najblizszym
czasie powstanie takze pergola, czyli
konstrukcja, ktora stuzy do podtrzymywa-
nia i eksponowania pnaczy wieloletnich,
a takze ro$lin sezonowych o zwisajacych
pedach. Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest do 31 pazdziernika 2018 r.

Zagospodarowanie terenu Na Skraju

Z kolei od 2016 roku na Okeciu przy ul. Na
Skraju powstaje teren sportowo-rekrea-
cyjny. Jest juz boisko do koszykowki,
plac zabaw dla dzieci, sitownia plenerowa,
urzadzenia do streetworkoutu i stét do
ping-ponga. Dzielnica planuje teraz
uporzadkowanie terenu wokoét. Nastepnie
powstanie bulodrom i dostawione zostang
bramki, aby boisko stato si¢ wielofunk-
cyjne. Zadanie jest realizowane w ramach
budzetu partycypacyjnego, czyli projektow
zgloszonych, a nastgpnie wybranych przez
mieszkancoOw — tym razem na rok 2018.

Proekologiczne Budzetu

partycypacyjnego

W zwycieskich projektach do budzetu par-
tycypacyjnego na 2018 rok pojawito si¢
takze sporo pomystéw proekologicznych.
Wytoniony wtasnie zostal wykonawca na
ich realizacje.

projekty

Zielono i kwieciscie

Czekaja nas zatem nasadzenia zieleni na
wybranych ulicach Nowych Wioch - Po-
trzebna, Swierszcza, Tumska, Szuberta.
Posadzone zostang zaréwno ozdobne
krzewy jak i kwiaty. Roslinno$¢ bedzie
kwitng¢ o réznych porach roku. Czesé¢
z posadzonej zieleni bedzie si¢ charaktery-
zowaé zdolnosciami fitoremediacyjnymi,
czyli bedzie pochlania¢ zanieczyszczenia
jak dwutlenek wegla czy mikropyty.

Zaréwno na Okeciu, jaki i we Wlochach

powstana lgki kwietne: w Parku Marka
Kotanskiego, na terenie zieleni przy
ul. 1 Sierpnia, pod Urzedem Dzielnicy oraz
w Parku ze Stawami Cietrzewia. Laka —
jak thumacza projektodawcy pomystu — jest
alternatywa dla nudnych miejskich trawni-
koéw. Stanie si¢ takze domem dla setek
zwierzat i roslin. Poprawi estetyke okolicy
zachwycajac kolorami i zapachem. Laki sa
ponadto ekonomiczne, a ich utrzymanie
jest znacznie tansze niz trawnikow.

Hotele dla owadéw

W tych lokalizacjach zostang takze usta-
wione hotele dla owadow. Sa to budowle
z materiatow naturalnych, zapewniajace
roznym gatunkom owadow schronienie
i mozliwo$¢ budowy gniazd, szczegdlnie
podczas zimy. Zmiany cywilizacyjne
doprowadzily do znaczacego spadku
liczebno$ci owadow zapylajacych, wyste-
pujacych w naszym otoczeniu. Owady sa
w $rodowisku bardzo potrzebne w celu za-
chowania r6znorodnosci biologicznej. Dla-
tego nalezy stworzy¢ im warunki do zycia.

Kaczkomaty

Zadbamy rowniez o kaczki zyjace w Parku
Cietrzewia. W tym celu stang tam kaczko-
maty, czyli automaty z karma dostosowang
do potrzeb zywieniowych ptakow. Kacz-
komaty beda posiada¢ dzienny limit wyda-
wanych porcji pozywienia. Pomoze to
przetrwa¢ kaczkom cigzka zime.

Ponadto nie nalezy zapominac o zieleni juz
istniejacej. Dlatego kolejny projekt doty-
czy kasztanowcow zaatakowanych przez
szrotowka. W celu zminimalizowania
uszkodzen wyrzadzonych przez tego

szkodnika, wykonany zostanie zabieg mi-
koryzy na prawie 70 drzewach. Mikoryza
jest naturalnym zjawiskiem biologicznym,
podlegajacym na wzajemnie korzystnym
wspotzyciu roslin i specyficznych grzybow
symbiotycznych, nawigzujacych bezpos-
redni kontakt z korzeniami tych roslin.
Korzenie, wspomagane przez otaczajaca je
gesty sie¢ strzepkoéw grzybow symbiotycz-
nych, maja powierzchni¢ chtonng nawet
kilka tysiecy razy wigksza niz bez grzybo-
wego towarzysza. Strzepki te transportuja
sktadniki pokarmowe i wode z miejsc, do
ktorych korzenie roslin samodzielnie
by nie sigegnety. Jednakze w przypadku
sztucznych nasadzen mikoryza nie wyste-
puje. Dlatego stosuje si¢ szczepionki
mikoryzowe. Taki zabieg odzywi kaszta-
nowce i poprawi ich zywotno$¢. Zaszcze-
pionych zostanie 20 drzew rosnacych na
Okeciu przy ulicach: Sabaly, Zarankiewi-
cza, Radarowej, Lezajskiej, Janka Muzy-
kanta i1 alei Dwudziestolatkow oraz 48
rosnacych na Wtochach przy ulicach: Wil-
czyckiej, Slaskiej, Naukowej, Milanow-
skiej, Gryczanej, Drukarzy, Czeresniowe;j
1 Cietrzewia.

Roéze na Forcie V

Takze zgodnie z pomystem mieszkancow
zostanie ukwiecony Fort V Wlochy. Pro-
jekt zaktada posadzenie 1000 krzewow
r6z, w tym 500 sztuk w odmianie Rote
Hannover i 500 w odmianie Rugby na
skarpach Fortu. Réze te osiagaja okoto
metra wysokosci, sa odporne na cigzkie
warunki atmosferyczne, doskonale nadaja
si¢ do fortecznych umacniania skarp.
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Zagtosowane. Wybrane. 33 nowe projekty
do budzetu partycypacyjnego 2019.

P& BUDIET
Poisle pa RTYCYPACYINY

T

12 lipca br. ogloszono wyniki glosowania
w budzecie partycypacyjnym 2019. W na-
szej dzielnicy w gtosowaniu mieszkancow
wygraty 33 projekty — 22 z obszaru z Oke-
cie, oraz 11 z obszaru Wtochy. Zachgcamy
do zapoznania si¢ ze zwycigskimi projek-
tami. Bedziemy realizowa¢ kilka projek-
tow z zakresu zieleni, ale tez murale na

Wiochy — Okecie

Okeciu, zajecia sportowe, boiska, trampo-
line plenerowa, a nawet gérke saneczkowa
i profesjonalng $ciankg wspinaczkowa oraz
hamaki miejskie w Parku Cietrzewia.

Dzielnica Wlochy
Poziom ogolnodzielnicowy: nie
Obszary lokalne: 2

Kwota przeznaczona na realizacje pomystow: 900 000 zt

Koszt wybranych pomystow: 894 035 zt

Liczba osob, ktore oddaty wazny glos: 791

Liczba wybranych projektow: 22

Laczna kwota przeznaczona na realizacjg
pomystow: 2 000 000 zt

Laczny koszt wybranych pomystow: 1 989
450 zt

Laczna liczba pomystow poddanych pod
glosowanie: 53

Laczna liczba wybranych pomystow: 33

Numer Nazwa projektu Koszt ;f;?;
2234 | Zielone Wtochy - Zielone Okgcie - dobry klimat, czyste powietrze - to zdrowie mieszkancow 107 540 zt 306
1108 |50 drzew dla Okecia! Tak dla czystego powietrza! 84 625 zt 290
1520 gzéfé:?ggg ?l};z(r:;i !c!ieI}Iasadzenia krzewow w pasach drogowych ul. Bakalarskiej, Radarowej, 115 000 2L 289
2373 |Odlotowa Galeria - mural przy ul. Franciszka Hynka 57 000 zt 267
730 |,,Z gorki na pazurki" czyli bezpieczna gérka saneczkowa 89 800 zt 252
736 |Trampolina plenerowa 39200 zt 251
741 |Boisko do gry w siatkowke plazowa wraz z o§wietleniem 77 000 zt 239
1682 |Rozbudowa i modernizacja chodnikow na skwerze przy ul. 1 Sierpnia 30, 28, 26 54 800 zt 235
1518 |Polscy lotnicy na muralach — street art popularyzujacy patronow ulic Okecia. 17 900 zt 220
620 |Zakup nowosci do bibliotek 25200 zt 214
560 |Latarnie - bezpieczna Radarowa 63 000 zt 212
1015 |Pracownia 3D SP 227 17 300 zt 164
1464 |Odlotowe Okecie. Rodzinny piknik przy ul Astronautow 11 900 zt 162
475 |Teatrzyki w Bibliotece 6500 zt 161
2368 |Lawki parkowe 24 400 zt 161
1934 | Callanetics - trening, ktory odmtadza o 10 lat! 4320 zt 154
2278 Il)Jrlzoe?zzliiz ggos(irliié;'; od bramy wjazdowej na osiedle do ujecia wody oligocenskiej 42 500 24 141
1332 |Rytm — to jest to! Warsztaty bebniarskie dla kazdego 5900 zt 138
1868 |Beatbox - muzyka ktora uczy i laczy 6200 zt 125
1286 |,,Zielono mi...na Malowniczej" 31300 zt 123
1344 | Artystyczne Spotkania czyli koralikowania i inne dziatania 7150 zt 118
769 ,.,Zdr.OV\{y Przedsqulak" - cykl spotkan edukacyjnych dla rodzicéw przedszkolakow z zakresul 5500 71 103

zywienia i gotowania.
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Wlochy — Wlochy

Kwota przeznaczona na realizacje pomystow: 1 100 000 zt
Koszt wybranych pomystow: 1 095 415 zt

Liczba osob, ktore oddaty wazny glos: 1667

Liczba wybranych projektow: 11

Numer Nazwa projektu Koszt ;li(fsz;);
1595 |Drzewa dla Wioch 68 000 zt 944
1585 |Poprawa o$wietlenia w Parku Kombatantow przy PKP Wiochy 170 000 zt 813
573 flakJu}é E?:Z(C)lsgli i\évgéia;wniczych do Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wtochy 25900 4 766
1848 | Uporzadkowanie terenu zieleni na konicu ulicy Chroscickiego 80 000 zt 698
2216 |Hamak miejski nad Stawami Cietrzewia 58 000 zt 652
2252 |Boisko wielofunkcyjne 212 400 zk 614
1923 |Bezptatne zajecia jogi we wlochowskich parkach 6 240 zt 607
1839 |Ogodlnodostepna, profesjonalna $cianka wspinaczkowa na terenie Parku ze Stawami Cietrzewia | 390 000 zt 586
1766 |Sitownia Street workout - aktywnie na Nowych Wilochach 52500 zt 577
2239 |Nasadzenie krzewiastych réz + nowe kosze wzdtuz ulicy Obywatelskiej 29075 zt 559

130 ;J;z?:dﬁzlzgzmsekiiizcr;ﬂana organizacji ruchu na jednokierunkowy z parkowaniem 4,000 2t 301

KINO WAKACYJNE

ZAJECIA WOKALNE

ZAJECIA Z GLINY
W PRACOWNI CERAMICZNE)
"ADA"
ZAJECIA INSTRUMENTALNE
»2AMOGRAJ"

s g B WARSZTATY
=4 ANIMACYJNO-ARTYSTYCZNE
w MiniMalu

ARTYSTYCZNY UL. KS. J. CHROSCICKIEGD 14
DOM ANIMACI www.dkwlochy.pl
filia Domu Kultury Whochy" i %___ ;:;_-
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Program profilaktycznej opieki poporodowej

Rodzina, jako jedna z wazniejszych grup
spotecznych, podlega ciaglym zmianom
spotecznym, kulturowym i psychologicz-
nym. Zmiany te maja znaczacy wpltyw na
realizowanie i postrzeganie rol me¢zczyzny
i kobiety, matki i ojca. Media bardzo czgsto
kreuja obraz matki, ktora zaraz po porodzie
jestusmiechnieta i szczupta, pracuje i dazy
do samorealizacji. Ojciec w mediach jest
raczej nieobecny, co tez mozna zaobserwo-
wa¢ w realnej rodzinie. Pojawiaja si¢
glosy, publikacje o kryzysie ojcostwa i me¢-
skosci, ktora jest trudniej okresli¢ w ota-
czajacych realiach spoleczno-ekonomi-
cznych. Pojawiaja si¢ pytania, czym jest
meskos$é, a czym kobiecos$¢. Dochodzi do
prob redefiniowania (zmiany) znaczen matki
czy ojca. Taki stan rzeczy ma wazne przetozenie
na postrzeganie systemu rodzinnego w petnie-
niu rol rodzicielskich oraz zadan rodziny
w kontekscie spotecznym.

Rola wiezi

Punktem wyjscia do okreslenia i ustruktu-
ralizowania znaczenia roli matki, jak i ojca
moze by¢ rozumienie ksztaltowania si¢
wigzi pomiedzy dzieckiem a rodzicem.
Biorac pod uwage rozwoj czlowieka
pierwsze miesigce zycia dziecka s3 jednym
z bardziej znaczacych okresow w jego
zyciu. Podstawg rozwoju 1 przetrwania
cztowieka jest relacja, w ktorej tworzy si¢
wi¢z pomigdzy matka a dzieckiem.
Dziecko po narodzinach instynktownie
szuka wigzi z matka. Brak osoby (matki),
z ktdra dziecko moze stworzy¢ wiez powo-
duje ogromny stres, co w skrajnych przy-
padkach moze prowadzi¢ do jego $mierci.
Dzigki osobie, z ktorg dziecko moze
tworzy¢ wigz, organizm dziecka pobudza
si¢, stymuluje do dalszego rozwoju.
Poczatkowa relacja dziecka z matka/opie-
kunem staje si¢ pewnym punktem wyjscia
do dalszego rozwoju emocjonalnego. Ba-
dajac przywiazanie dziecka do matki/opie-
kuna wyodrgbniono tak zwane style
przywiazania: bezpieczny, lgkowo-uni-
kajacy, lekowo-ambiwalentny i zdezorga-
nizowany. Od stylu przywiazania zalezy,
jak bedziemy radzi¢ sobie z emocjami, jak
uksztattuje si¢ nasz uktad neurofizjolo-
giczny. Ma to rowniez wplyw na nasze
funkcjonowanie w grupie spotecznej, czy
bedziemy si¢ czu¢ bezpiecznie wsrod ludzi
i bedziemy podejmowaé dzialania do
odkrywania otoczenia, jak i wlasnego
rozwoju. Od stylu przywigzania bedzie
zaleze¢, jak bedziemy si¢ zachowywac
w bliskich relacjach, jak postrzegac
samego siebie (np. czy warto nas kochac,
czy zaslugujemy na opieke i akceptacje
innych) oraz czy mozemy szukac¢ i korzys-
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ta¢ z pomocy innych. Wszystko to tworzy
wewnetrzng matrycg postrzegania naszego
$wiata wewnetrznego, jak i zewngtrznego
oraz sposobu wchodzenia w bliskie relacje.

Style przywigzania

Najkorzystniejszy dla dziecka jest oczy-
wiscie bezpieczny styl przywiazania,
gdzie matka/opiekun jest bezpieczng baza.
Ksztaltuje poczucie bezpieczenstwa, chec
do eksploracji otoczenia, pozytywny obraz
siebie. Powoduje, Ze osoba ta w dorostym
zyciu tatwiej radzi sobie z napigciami
emocjonalnymi i bedzie szuka¢ pomocy
w sytuacji zagrozenia.

Styl lekowo-ambiwalentny charaktery-
zuje si¢ doswiadczeniem niepewnosci, czy
uzyska si¢ ulge, czy matka/opiekun bedzie
dostepna w razie potrzeby. Powoduje to lek
przed separacja i zachowanie dziecka jest
skierowane na szukanie sposobu na bez-
pieczenstwo. Dazenie do bliskosci po-
chlania tak duzo energii, ze jak juz nawet
uda si¢ znalez¢ t¢ blisko$¢ to nie mozna z
niej skorzysta¢. Ksztattuje si¢ myslenie, ze
musz¢ zastuzy¢ sobie na milos¢.

Styl lekowo-unikajacy bedzie si¢ formulowac,
gdy w sytuacji dazenia do bliskosci, dziecko
otrzyma sygnat odrzucenia. Spowoduje to,
ze u dziecka wyksztalci si¢ strategia radzenia
sobie z t3 sytuacja w postaci ukrywania
emocji lub falszywego okazywania pozy-
tywnych. Pojawi si¢ myslenie o sobie,
ze nie zastuguje na mitos¢.

O stylu zdezorganizowanym mowimy
wtedy, gdy dziecko przejawia rézne sprzeczne
zachowania, nie potrafi radzi¢ sobie ze
stresem, czy innymi emocjami. Jest w duzym
leku. Pojawia si¢ myslenie typu ,jestem nikim,
ludzie mi nic nie daja a $wiat jest za-
grazajacy”. Taki wzor przywiazania poja-
wia si¢ gdy osoba dorosta stanowi dla dziecka
zagrozenie np. dochodzi do przemocy.

Znaczenie przywiazania

Dlatego tak wazna jest stabilizacja emocjo-
nalna matki/opiekuna w relacji z dzieckiem.
Warunkiem budowania bezpiecznego stylu
przywiazania jest responsywnos$¢ matki/
opiekuna wobec dziecka. To znaczy, ze
dziecko moze uzyska¢ ulge poprzez reak-
cje matki na jego napiecia (niezaspokojone
potrzeby glodu, bezpieczenstwa). Matka
reagujac na emocje dziecka, ktoére sa
komunikowane poprzez ptacz, buduje bez-
pieczna baze¢. Poprzez to daje poczucie
bezpieczenstwa, a co za tym idzie, ksztattuje
system regulacji emocji, bedacy podstawa
uzyskiwania i zachowania réwnowagi
emocjonalnej oraz regulacji stosunkow
z otoczeniem. Dziatanie systemu zacho-
wan, majacych na celu szukanie ulgi, gdy

pojawia si¢ napigcie (poczucie zagrozenia,
niepokoj, gtod, bol) u dziecka jest Scisle
powiazane z zachowaniami eksploracyj-
nymi (pozwalajacymi na odkrywanie oto-
czenia). Poznawanie otoczenia mozliwe
jest, gdy dziecko znajduje si¢ blisko opie-
kuna, stanowiacego dla niego bezpieczna
bazg. Gdy opiekun jest niedostgpny lub
nieprzewidywalny w swej dostgpnosci,
dziecko aktywuje zachowania przywigza-
niowe o wiele czgdciej i silniej, a towa-
rzyszace temu pobudzenie i1 niepokdj
uniemozliwia eksploracj¢ otoczenia. Ro-
dzic bedacy w stanie reagowac na dziecko
i jego potrzeby zwigksza szanse 1 daje mu
przestrzen na odkrywanie $wiata zewngtrz-
nego przy jednoczesnym poczuciu bezpie-
czenstwa, ze jesli bedzie trudno, moze
wroéci¢ do bezpiecznej osoby. Niemowle
pozbawione opieki jest w stanie silnego
stresu. Nieprzerwana reakcja alarmowa
niszczy rozne struktury np. obszar hipo-
kampa, ktory migdzy innymi ma znaczenie
dla procesow pamigciowych. Podwyzszone
stezenie adrenaliny i kortyzolu moze nisz-
czy¢ juz istniejagce neurony. Zachowania
dziecka zwiazane z przywiazaniem czyli
zachowania, ktore podejmujemy w sytuacji
stresu, trudnosci lub zagrozenia, aby zna-
lez¢ w bliskosci ulge, pocieche ochrong,
s3 odpowiedzialne za ksztaltowanie si¢
Wewnetrznego Modelu Operacyjnego.
Jest on rdzeniem wewngetrznego S$wiata
kazdego z nas — jak jestesmy sktonni po-
strzegac¢ siebie i innych, jak rozumiemy
relacje i czego si¢ po nich spodziewamy
— to matryca, na podstawie ktorej two-
rzymy kolejne wigzi w naszym zyciu.

Trudnosci emocjonalne matki, a styl
przywiazania

Porod 1 pojawienie si¢ dziecka jest
pierwsza duza zmiang w zyciu rodziny.
Para wchodzi w nowe role matki i ojca,
pojawia si¢ trzecia osoba, ktora trzeba si¢
zaopiekowac. Zarowno w ciele kobiety,
jak 1 w jej emocjach zachodza ogromne
zmiany — ogromny wyrzut hormonow,
strach przed nowa sytuacja, stres. Naste-
puj¢ przetom hormonalny, ktéry zmienia
wszystko — od fizjologii, metabolizmu,
przemian komoérkowych, po psychike,
nastawienie. Wszystko to moze prowadzic¢
do duzego obcigzenia emocjonalnego
matki i przy braku wsparcia do depresji lub
innych trudnosci emocjonalnych.

Problemy emocjonalne, depresja spra-
wiaja, ze matka moze miec trudnosci, by
by¢ uwazna na dziecko, gdyz skupia si¢
ona na swoich trudnych emocjach, a nie na
dziecku, co prowadzi do braku responsyw-
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nosci (czyli reakcji, dgzenia do roztadowa-
nia napigcia dziecka) na potrzeby dziecka.
Negatywne myslenie o sobie jako o matce,
poczucie winy, ze to przez nig dziecko
nie moze si¢ uspokoié, poczucie bezna-
dziejnosci itd. sprawiaja, ze matka nie
potrafi reagowac, czytaé emocji dziecka,
ktore poszukuje ulgi. Brak responsywnosci
buduje lekowy styl przywiazania dziecka
co sprawia, ze dziecko nadmiernie skupia
si¢ na rodzicu.

Znaczenie ojca

W przechodzeniu zmiany w rodzinie, jaka
jest przyjécie dziecka na Swiat bardzo
wazng i znaczacg role petni ojciec dziecka.
Jego obecnos¢ i zaangazowanie maja bardzo
pozytywny wplyw zaréwno na matke
dziecka, jak i samo dziecko. Po duzym wy-
sitku, jakim jest pordd, wazny jest odpo-
czynek kobiety w okresie pologu, ktory
jest czasem na rekonwalescencje catego
organizmu. Odcigzenie 1 wsparcie kobiety
przez partnera sprawia, ze ten czas jest
latwiejszy. Ojciec w tym okresie petni role
pomostu pomigdzy §wiatem zewngtrznym
a $wiatem matki, ktora jest emocjonalnie
w $wiecie dziecka. Ojciec jest osoba spoza
»Swiata matki i1 dziecka”, dzigki czemu
w kontakcie z nim w dziecku zaczyna si¢
budowa¢ wewnetrzna mapa kontaktow
spolecznych. Psychoanalityczne teorie
twierdza, ze to ojciec jest pierwsza osoba,
z ktorg dziecko nawigzuje relacje, bo
z matka ma poczucie jednosci (zlania sig).
Angazowanie si¢ ojca w opiek¢ od po-
czatku narodzin utatwia dziecku przecho-
dzenie procesu separacyjnego od matki,
ktory jest niezbgdny do wyodregbnienia sig¢
wiasnej autonomii. Aktywna obecnos¢ ojca
sprzyja wspieraniu autonomii i samodziel-
nemu dziataniu dziecka. Psychoanalityk
Wisdom (1976) twierdzit, ze ojciec row-
niez moze pokazywac, jak mozna tolero-
wac trudne emocje, rozwija¢ zdolnosci
wytrzymywania trudnych zdarzen, jak
radzi¢ sobie z emocjami poza przytulaniem
i czuto$cig matki. Badania wskazuja, ze im
wigksze zaangazowanie ojca w opicke nad
niemowlgciem, tym szybciej si¢ ono roz-
wija, tym wiekszg odporno$¢ ma na stres
i jest aktywniejsze spotecznie (J. Trowell
i A. Etchegoyen 2015).

Rola ojca w przypadku trudnosci emo-
cjonalnych matki

W przypadku trudnosci emocjonalnych
matki po porodzie (np. depresja), ojciec
moze przeja¢ gtowna opieke nad dziec-
kiem, kiedy to rownie dobrze jak matka
moze reagowac i czytac potrzeby niemow-
lecia, co moze mu zapewnié bezpieczne

przywiazanie. Moja praktyka terapeu-
tyczna pokazuje réwniez, ze istotnym
elementem radzenia sobie z trudno$ciam
i emocjonalnymi kobiety jest budowanie
poczucia bezpieczenstwa ze strony part-
nera. Sktada si¢ na to nie tylko widzenie
kobiety jako matki ale tez jako partnerki,
okazywanie jej uwagi, czutosci, akceptacji.
Jest to tez wazny czynnik wspierajacy
kobiete w radzeniu sobie z negatywnym
obrazem wlasnej osoby. Wspierajaca
postawa ojca jest tez pierwszg informacja
dotyczaca budowania relacji i komunikacji
pomigdzy kobieta a mgzezyzng. Wigze si¢
to tez z budowaniem obrazu meskosci jak
i kobiecosci.

Zaangazowanie ojca

Badania wykazuja, iz zaangazowanie ojca
w wychowanie dziecka sprzyja budowaniu
wigkszej motywacji do poznawania i od-
krywania otoczenia przez dziecko, budowa-
nia wigkszej pewnosci siebie, fatwiejszego
radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytua-
cjami. Obecnos$¢ ojca stwarza dziecku
wicksza przestrzen, gdzie moze si¢ ono od-
dzieli¢ z symbiotycznej relacji z matka
i gdzie moze ono uczy¢ si¢ przezywac
samo siebie (co jest istotnym elementem
w budowaniu wiasnego ,ja”). Zaangazowanie
oraz obecnos$¢ ojca daje wigksza mozliwos¢
do stabilizacji i rozwoju nie tylko dziecka
ale calej rodziny, co bedzie rowniez skut-
kowato wzmocnieniem wigzi 1 relacji
obojga partnerow.

Relacje matki i ojca bezpieczna baza

Bezpieczenstwo i stabilizacja w rodzinie,
jak 1 wzajemne relacje zaleza od obojga
rodzicow 1 zarowno ojciec jak i matka sa
do tego niezbgdni. Elementem niezbednym
jest widzenie siebie nie tylko jako rodzi-
cow, ale tez jako partnerow (ze swoimi
potrzebami, pragnieniami). Budowanie
bezpiecznego partnerstwa jest ,,zrédtem”
nie tylko dla matki i ojca, ale rowniez dla
dziecka, z ktorego bedzie mogto czerpac
i mie¢ z niego korzysci w przysztosci.
Utatwieniem realizacji rol bedzie pewna
elastycznos¢ obojga partnerow, ktora
jest zwigzana z przejmowaniem, wymiang
pewnych zadan czy nawet obszarow
rodzinnych — widok ojca przewijajacego
dziecko moze sta¢ si¢ czyms$ normalnym i
powszechnym i nie odbiera mu meskosci.
Elastycznos¢ w rolach, zaangazowanie,
obecnos¢, zwigksza szanse na bezpieczny
rozwoj calej rodziny.

Szukajac odpowiedzi na postawione pyta-
nie o ojcostwo 1 macierzynstwo, kobiecos¢
i megsko$¢ zadajemy tez pytanie, czym jest
lub moze by¢ rodzina. Odpowiedzi pewnie

mozna znalez¢ bardzo wiele, jednak patrzac
z perspektywy dziecka wazne jest, zeby
rodzina byta przede wszystkim bezpieczna
baza tworzong przez oboje rodzicow.

Specjalistyczna pomoc dla matek w
depresji poporodowej

Wychodzac naprzeciw pojawiajacym si¢
potrzebom, Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy reali-
zuje projekt we wspolpracy z SZPZLO
Warszawa-Bemowo.

Od dnia 1.08.2017 na terenie dzielnicy
Wilochy dziala program profilaktyczny
dotyczacy opieki poporodowej w prze-
ciwdzialaniu depresji poporodowej
,Bezpieczna Mama — Bezpieczne Dziecko”.

Projekt jest unikatowy w skali nie tylko
Warszawy, ale i catego kraju, poniewaz do
tej pory zadna placowka medyczna, ani
pomocy spotecznej nie prowadzita podob-
nych dziatan. Gtéwnym obszarem projektu
jest diagnoza oraz organizacja pomocy dla
matek z depresja poporodowa i matek
zagrozonych depresja. Diagnoza jest pro-
wadzona podczas wizyt patronazowych
przez potozne $rodowiskowe za pomoca
formularza sktadajacego si¢ z 10 pytan
(tak zwana skala Edynburska).

W ramach programu prowadzone sg takze
zajecia psychologiczno-edukacyjne dla par
na temat komunikacji, budowania relacji
oraz zmian w rodzinie po narodzinach
dziecka. Zajecia prowadzone sg w Szkole
Rodzenia w Przychodni przy ul. Cegielnia-
nej 8. Prowadzona jest kampania eduka-
cyjna w formie ulotek skierowana do
mtodych matek i ojcow. Dostepne jest
rowniez wsparcie psychoterapeutyczne
indywidualne i dla catej rodziny. Projekt
jest wspierany przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne — Sekcja Psychiatrii Srodo-
wiskowej i Rehabilitacji oddziat Warszaw-
ski oraz Fundacj¢ Rodzic po Ludzku.

Marcin Korowaj
od poniedziatku do pigtku, godz. 8.00-16.00
tel. 22 863 70 14
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Il Wiochowski Festiwal ,Rozmaitosci”

W tym roku odbyta sie druga edycja Witochowskiego Festiwalu ,,Rozmaitosci”.

Festiwal zostal powotany przez Rade
i Zarzad Dzielnicy Wtochy, Dom Kultury
,»Wtochy” oraz wlochowskie szkoty w celu
animacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
edukacji kulturalnej i promowania amator-
skich talentow artystycznych. Dzieki
,,Rozmaitosciom” wlochowska mlodziez
ma mozliwo§¢é zaprezentowania wlasnej
tworczosci na profesjonalnej scenie.
W tym roku wsrdd prac i prezentacji sce-
nicznych mile widziane byty akcenty upa-
migtniajace setng rocznic¢ odzyskania
niepodleglosci.

W szeSciu konkursach Festiwalu ,,Roz-
maito$ci” (wokalny, teatralny, taneczny,
literacki, plastyczny i filmowy) uczestni-
czytlo 346 o0so6b. Wszyscy probowali
swoich sit na scenie Okeckiej Sali Wido-
wiskowej, gdzie Dom Kultury ,,Wtochy”
zorganizowat rOwniez warsztaty teatralne i
wokalne. Warsztaty cieszyly si¢ zaintere-
sowaniem dzieci, mtodziezy i nauczycieli.
Mamy nadzieje, ze zaowocujg podczas ko-
lejnych konkurséw. Dzigki temu, ze
Wiochowski Festiwal ,,Rozmaitosci” jest
wielotematyczny, doskonale wpisuje si¢ w

qoiony™

odzie kuthwry -

19 sieapnicv
godz. 11.00-H.00

Bedzie sie dziata!

WILIEF I g ferbrie oy i s
Hirigrds $CC oy, Dairai'digury

1. K rod 2 sderord mrosy w0 el | @it

(RX R PUTT NP R T RS TS P
L fwelp g | oW

T30 P pracriieny e nadial

ER A0 Eeiri i & Baipdfrietiime e oddd m,
H L dialeR T AR el Wiy

S8 toyert rskvdrenem w el glesea|

Earmileiy gestpems de el

I Pk o
program edukacji kulturalnej. Mtodziez za-
angazowana w dzialania artystyczne ma
szans¢ dowiedzie¢ si¢ duzo wiecej o
swoim kulturalnym dziedzictwie i moze
przekazac te wiedze innym. Za posrednic-
twem sztuki odnosi si¢ do siebie samego,
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swojego otoczenia, spotecznosci, w ktorej
zyje.

Wigcej informacji o samym Festiwalu
znajdziecie Panstwo na stronie Domu
Kultury ,,Wtochy” - www.dkwlochy.pl
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Dzieci dzieciom, czyli piknik na Promienistej!

W sobote 9 czerwca br. odbyt si¢ organi-
zowany z ramach inicjatywy lokalnej pik-
nik ,Dzieci dzieciom”, podczas ktdrego na
scenie wystapity dzieci i mtodziez z naszej
dzielnicy, w tym rowniez osoby niepenos-
prawne.

Oprocz wystepéw bylo duzo atrakcji, m.in.
¢wiczenia i1 porady rehabilitacyjne, porady
trenera personalnego, pokaz udzielania
pierwszej pomocy, czy tworzenie instrumen-
tow muzycznych. Byty tez alpaki i psy w ra-
mach alpako- i dogoterapii. Byt to naprawdeg
wspanialy pomyst na integracje wielu srodo-
wisk, w tym osob niepenosprawnych.

W pikniku wzigta takze udziat Mtodziezowa
Rada Dzielnicy Wtochy, ktora na swoim sto-
isku robita spersonalizowane znaczki.

Bardzo dzigkujemy pomystodawcom
imprezy oraz wszystkim, ktorzy zaan-
gazowali si¢, by ten piknik nie tylko mogt
si¢ odby¢, ale by byt tez tak atrakcyjny
dla naszych mieszkancow. Oby wigcej
takich inicjatyw!

Posmakowalismy
Dzielnicy Wiochy

Mtlodziezowa Rada Dzielnicy Wlochy
zostata powotana uchwatg Rady Dzielnicy
w 2015 roku. Sktada si¢ z radnych wybra-
nych sposrod uczniow szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych potozonych na terenie
naszej dzielnicy. Od listopada 2017 r. trwa
II kadencja. Realizujac swoje cele i zadania
mlodziez wyszta z pomystem zorganizowa-
nia imprezy. Korzystajac z pomocy Urzedu
Dzielnicy Wilochy w ramach Inicjatywy
Lokalnej MRDW 16 czerwca br. zorganizo-
wata Charytatywny Festiwal Talentow
,»Posmakuj §wiata”.

Celem imprezy bylo zaprezentowanie
roznych talentdw oraz organizacja zbiorki
pieniedzy na rehabilitacje malej Klary. Dla
uatrakcyjnienia Festiwalu, zorganizowano
stoiska z potrawami z r6znych stron $wiata.
Nie zabrakto kuchni wloskiej, hiszpanskie;j,
greckiej, hinduskiej a nawet chinskiej. Do
akcji wielkodusznie wiaczyt si¢ mieszkaniec
naszej dzielnicy pochodzacy z Bangladeszu.
Przygotowat smakotyki na bazie marchewki,
ktore cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem.

Milodziez prezentowala swoje umiejetnosci
w réznych dziedzinach. Spiewali solo i w
grupach, grali na instrumentach, tanczyli, a
takze popisywali si¢ talentami sportowymi.
W celu aktywizacji 1 integracji dzieci i mtod-
ziezy dla przybytych na imprezg zorganizo-
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wano zawody sportowe — wyscigi rzedow
oraz przygotowano szereg atrakcji jak malo-
wanie buziek, nauka udzielania pierwszej
pomocy, okraszone spozywaniem nie tylko
smakow $wiata, ale takze waty cukrowe;j,
popcornu i nachosow — na specjalne zyczenie
cztonkéw Mtodziezowej Rady.

Mtlodziez wykazata si¢ inicjatywa oraz zaan-
gazowaniem. Do ich zadan nalezalo znale-

zienie miejsca na Festiwal oraz wspolpraca
z dyrekcja szkoly. Wybrali Szkole Podsta-
wowa nr 87. Na boisku szkolnym przygoto-
wali scen¢. Zdobyli nagto$nienie z Domu
Kultury Wtochy. Dotarli do mlodziezy,
chcacej zaprezentowaé swoje talenty. Na ko-
niec wszystko posprzatali. Przy okazji zbie-
rali pienigdze dla chorej Klary. Wdzigcznosé
jej rodzicow jest ogromng satysfakcja.

fot. UD Wiochy

fot. UD Wtochy



Piora Burmistrza wreczone 10 najzdolniejszym
wiochowskim uczniom!

W poniedziatek 18 czerwca, w Urzedzie
Dzielnicy Wtochy odbyta si¢ coroczna
uroczysto§¢ wreczenia ,,Pi6r Burmistrza”
laureatom i finalistom konkurséw przed-
miotowych dla uczniow gimnazjow i szkot
podstawowych organizowanych przez Ma-
zowieckiego Kuratora O$wiaty oraz kon-
kurséw ogolnopolskich

W roku szkolnym 2017/2018 tytut podwoj-
nego laureata uzyskat uczen CLIX Liceum
Ogolnoksztatcacego w Przedmiotowym
Konkursie Fizycznym oraz Przedmioto-
wym Konkursie Matematycznym. Tytut
laureata w Ogoélnopolskim Konkursie Me-
chanicznym zdobyt rowniez uczen Zespotu
Szkot im. Bohaterow Narwiku.

Mozemy pochwali¢ si¢ tez licznym gro-
nem finalistow — az 6 finalistow reprezen-
towato Szkote z ul. Solipskiej, tytul
finalistki uzyskala réwniez uczennica
Zespolu Szkél nr 17 oraz uczennica
Szkoly Podstawowej nr 88.

Wieczne pidra, jako symbol nawigzujacy
do kultury pisania i elegancji, otrzymali

Okeckiej Sali Wido

9 wrze$nia 2018r.

godi. 13.00
interaktywny spektakl

=il Teatru Tak.

wszyscy uzdolnieni uczniowie wraz z
zyczeniami dalszych sukcesow edukacyj-
nych. Podziekowania oraz upominki zos-
taly ztozone rowniez na r¢ce Nauczycieli
przygotowujacych uczniow. Nagrody wre-
czyli p. Michat Wasowicz — Burmistrz
Dzielnicy Wtochy oraz p. Joanna Czyzak -
Naczelnik Wydziatu Os$wiaty, Sportu

1 Wychowania.

Laureatom i finalistom serdecznie gratulu-
jemy, nauczycielom sktadamy podzigko-
wania i stfowa uznania za zaangazowanie
i wktad pracy w przygotowaniu dzieci
i mtodziezy do konkursow.

wiskowej
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—— Moja vziernica {OTochy
Biblioteka w Palacyku zaprasza po remoncie

Nadszedl wreszcie moment przez wielu
z nas wyczekiwany... W powietrzu wy-
czuwa si¢ jeszcze charakterystyczny za-
pach nowosci, I$nig kolumny sali balowej,
mickkie chodniki zdaja si¢ unosi¢ kazdego,
kto po nich stapa; wszystko jest na swoim
miejscu w $cisle ustalonym porzadku
i jeszcze ta wyjatkowo podniosta atmo-
sfera, trudna do nazwania w kilku stowach. ..

Tak méglby zaczynac si¢ opis jakiego$ nie-
zwyklego miejsca w dowolnie wybranej
powiesci, ale to miejsce niezwykle
istnieje naprawde! To Patacyk Koeliche-
néw przy ul. ks. J. Chroscickiego 2 w War-
szawie, w ktorym mieszczg si¢ 3 placowki
Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wtochy:
Czytelnia 1 Wypozyczalnia Naukowa
nr VI, Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
nr 22 oraz Wypozyczalnia nr 30.

Po przerwie, spowodowanej remontem
tego zabytkowego obiektu, nasi Czytelnicy
mogag znowu korzysta¢ ze zbioréw zgro-
madzonych w tychze placowkach. Uro-
czyste otwarcie miato miejsce 15 czerwcea
2018 r. i niemal od samego poczatku
zgromadzito liczng rzesz¢ naszych sympa-
tykow, a thumnie odwiedzane biblioteczne
wnetrza 1 duza liczba wypozyczonych
zbiorow stanowi niezbity dowod na to,
ze ksigzki sa niezwykle waznym
elementem kulturotwérczym w naszej
lokalnej  wlochowskiej spotecznosci.
Uktad placowek pozostal bez zmian.
Na parterze - jak do tej pory - mieszcza si¢:
Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 22
oraz Wypozyczalnia nr 30. Dostep do
nich zostal w znacznym stopniu utatwiony
poprzez profesjonalny podjazd dla woz-
kow, zas wnetrza zaprojektowane tak, aby
utatwialy poruszanie si¢ po nich w swo-

I

bodny dla odwiedzajacych sposob. Na pigt-
rze, podobnie jak przed remontem, znaj-
duje si¢ Czytelnia i Wypozyczalnia nr VI,
ktora oprocz zmian w zakresie aranzacji
wnetrza, zyskata mozliwos$¢ udostepniania
swoich naukowych zbioréw na zewnatrz.
Juz wkrotce w ramach tej placowki roz-
pocznie takze dziatalno$¢ sekcja historyczna
pod nazwa Multimedialne Archiwum
Miasta Ogrodu Wiochy MAMOW).

O przebiegu prac remontowych mogliscie
Panstwo przeczyta¢ w numarze 3/2018
Biuletynu Moja Dzielnica Wtochy. Teraz
pozostaje juz tylko odwiedzanie placéwek
naszej Biblioteki, do czego z catego serca
zachecamy wszystkich mieszkancow
Wioch i nie tylko.

Hanna Bolesta
BP Wiochy

Godziny pracy biblioteki w okresie
wakacji (lipiec-sierpien):

poniedziatek, §roda, czwartek: 14.00-20.00;
wtorek, pigtek: 10.00-15.00;

sobota, niedziela: nieczynne

BIBLFOTERA,
y, FUBLICTHA

T A

-
1I"|.E."!

Bezpiecznie nie znaczy nudno. Wakacyjne zajecia

w bibliotece

Hej dzieciaki! Drodzy rodzice! Wakacje, to
zastuzony wypoczynek, ale tez duzo wol-
nego czasu, z ktérym nie zawsze wiadomo,
co robi¢. Z mys$lag o Was Biblioteka dla
Dzieci i Mlodziezy nr 22 przygotowata
bogata ofert¢ wakacyjnych zaje¢é. Kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie.

Statym punktem wakacyjnych spotkan
bedzie glosne czytanie wybranych frag-
mentoéw bajek i opowiadan dla dzieci. Po-
nadto odbedg si¢ trzy przedstawienia
teatralne: ,,Pipi Wedrowniczka”, ,,Morska
przygoda” i ,,Zaczarowane kalosze” w wy-
konaniu Teatrow ,,.Duet” 1 ,,Arlekin”.
W trosce o Wasze bezpieczenstwo nie
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tylko podczas wakacji, ale takze kazdego
dnia, raz w tygodniu spotkamy si¢ z pra-
cownikami Strazy Miejskiej, Policji i ra-
townictwa medycznego. W naszej ofercie
nie zabraknie réwniez lubianych przez
dzieci zaje¢ plastycznych, a wykonane
prace pozostang mitg pamiatka wakacyj-
nych spotkan w bibliotece. Dociekliwym
i szukajacym odpowiedzi na szereg pytan
0 otaczajacym nas §wiecie chcemy zapro-
ponowaé eksperymenty naukowe, ktdére
przeprowadzg sami uczestnicy. Spokojnie,
nie zamierzamy niczego wysadzaé, ekspe-
rymenty sa bezpieczne i b¢da przeprowa-
dzane pod czujnym okiem pracownikow
biblioteki.

Dla tych z Was, ktorzy lubig pohasa¢ na
Swiezym powietrzu, nie zabraknie zabaw
ruchowych na placyku przed biblioteka.
Na zmgczenie proponujemy maty relaks
przy grach planszowych i quizach.

Nie poddawajcie si¢ nudzie, wpadajcie do
nas. Zapraszamy od 6 do 24 sierpnia.
Spotykamy si¢ w: poniedziatki, $rody,
czwartki w godz. 14.00-16.00,

wtorki 1 piatki w godz. 11.00-13.00.
Miejsce spotkan — czytelnia Biblioteki dla
Dzieci i Mlodziezy nr 22.

Jolanta Kosinska
Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 22
ul. Ks. J. Chroscickiego 2

fot. UD Wtochy



pokonuja kazda gore” Mariusza Sepioto

Tematyka wysokogorska fascynowata
i intrygowata wielu od zawsze. Pasja, dla
ktorej ludzie sa w stanie ryzykowac whasne
zycie, nieustannie budzi kontrowersje.
Opowiesci tych, ktorzy pokochali gory
bardziej niz cokolwiek innego, wzbudzaja
emocje i duze zainteresowanie. Sprawiaja,
ze chcemy poznac ich historie, zrozumie¢
ich motywacje. W ostatnim czasie ukazato
si¢ sporo cickawych ksigzek o tematyce
gorskiej. Jedna z nich sa ,,Himalaistki.
Opowies¢ o kobietach, ktore pokonuja
kazdg gore” — Mariusza Sepiolo. Sktada
si¢ na nig zbiorowy portret czternastu
kobiet — tylu, ile jest szczytow tworzacych
Koron¢ Himalajow.

Autor przedstawia czytelnikowi sylwetki
kobiet, dla ktoérych gory staty si¢ pasja,
mitoscig 1 sita napedowa do dziatania,
a czasem wrecz do zycia. W oparciu o roz-
mowy z cztonkami rodzin himalaistek
juz niezyjacych, jak i himalaistkami, ktore
zyja 1 nadal dziataja, poznajemy kobiety
o silnych charakterach i osobowosciach,
ktore taczy pasja do wspinania.

Ksiazka zostata podzielona na dwie cze¢sci
—wczoraj i dzis. Czg$¢ I - wezoraj, portre-
tuje himalaistki poprzedniego pokolenia.
Sa tu niezyjace juz: Halina Kriiger-Syro-
komska, Dobrostawa Miodowicz-Wolf,
Wanda Rutkiewicz (wszystkie trzy zgingty
w gorach) oraz zyjace: Ewa Panejko-Pan-
kiewicz, Anna Okopinska, Alicja Bednarz
oraz Joanna Piotrowicz.

Natomiast czes¢ II — dzi$, przedstawia
himalaistki obecnej dekady: Kinge Bara-
nowska, Agnieszke Bielecka, Izabele
Czaplicka, Aleksandr¢ Dzik, Katarzyng
Sktodowska, Matgorzate Jurewicz oraz
Sylwi¢ Bukowicka.

Jedne i drugie budowaly i buduja legendg
$wiatowego himalaizmu. Ich Zyciorysy
to gotowe scenariusze filmowe. Wanda
Rutkiewicz zanim zostata w gorach na za-
wsze, nie raz spojrzala $mierci w oczy.
Dobrostawa Miodowicz-Wolf umarla,
ratujagc swoich partnerdow z wyprawy.
Halina Kriiger-Syrokomska zmagajac si¢

z chorobg wysokosciowsa zasneta w namio-
cie 1 nigdy si¢ juz nie obudzita. Takich
przejmujacych opowiesci jest wigcej.
Oproécz ekstremalnych historii poznajemy
nasze bohaterki réwniez w wymiarze
osobistym. Kim s3? Kogo kochaja?
Jak wyglada ich prywatno$¢ w Polsce,
a jak w Himalajach? Dlaczego zostawiaja
domy, me¢zow 1 dzieci, by si¢ wspinac?
Uciekaja czy gonig za czyms? Gdzie jest
ich prawdziwe zycie? Czy to pasja czy
jednak uzaleznienie? Czytajac ksigzke
poznajemy odpowiedzi na te trudne pyta-
nia. Sepioto kieruje rozmowami bardzo
subtelnie, z duzym wyczuciem. Sam jest na
drugim planie, co pozwala bohaterkom
ksigzki 1 ich bliskim na szczere odpowiedzi.

Zebrane historie sg o tyle niezwykte, ze
cho¢ dotycza jednego zagadnienia, sg
bardzo r6znorodne. Wszystkie bohaterki to
indywidualistki, ktore swoje historie pre-
zentuja kazda inaczej.

Niezwykle przejmujaca jest historia
Dobrusi Miodowicz-Wolf opowiedziana
przez jej dorostego dzi$ syna Lukasza,
ktory stracit mame, gdy miat cztery i pot
roku. Szes$¢ lat pozniej w Tatrach zginat
jego ojciec. Pigknie Dobrusi¢ wspomina jej
brat, Konstanty Miodowicz, ktory mowi o
siostrze tak: ,,Podobato mi si¢ jej wspina-
nie, jej stosunek do gor i do ludzi. Abso-
lutna lojalno$¢ wobec partnera w gorach.
Ona byta z innej epoki”. I by¢ moze wlas-
nie koncentrowanie si¢ na towarzyszach
wejscia na K2, pomaganie im prawie do
konca, uniemozliwito jej walke o sama siebie.

Bardzo mnie poruszyta historia Katarzyny
Sktodowskiej, ktora w trakcie kolejnych
wypraw traci obydwoje rodzicow. Tata
umiera na raka, a mama zostaje kilka lat
pozniej brutalnie zamordowana. Autor z
ogromnym wyczuciem i taktem zmierzyt
si¢ z bardzo osobistg opowiescig himala-
istki.

Niezwykla jest tez opowies¢ Aleksandry
Dzik, ktora przedstawila wspomnienia
z wyprawy na Nanga Parbat, kiedy terro-
ry$ci zabili w bazie 11 oséb. Byta wtedy ze

swoja grupg w obozie na wysokosci 6000 m
n.p.m. i to ich prawdopodobnie uratowato.

Gory wysokie wymagaja ogromnej deter-
minacji, silnego charakteru, wytrzymatosci
psychicznej i fizycznej. Wiele razy mozna
otrze¢ si¢ o $mier¢. Kazda z opisywanych
kobiet zagladata $mierci w oczy nie raz.
Prawie kazda z nich w gorach stracita
kogos bliskiego. Takie graniczne przezycia
naznaczaja na cate zycie, ale powoduja
[tez, ze historie opowiedziane przez tak
doswiadczone osoby nigdy nie sg miatkie,
banalne. Paradoksalnie sa pochwatg zycia,
bo jak méwia bohaterki ksigzki — gory sa
po to, zeby w nich zy¢, a nie umierac.

Ciesze si¢, ze mogtam o nich poczytac.
Kazda z tych kobiet jest dla mnie inspi-
racja. Mysle, ze byla to dla mnie jedna
z wazniejszych ksigzek, jakie przeczytalam
o gorach. Goraco polecam!

Beata Zasada — Wysocka
Wypozyczalnia nr 71

Ksiazka dostepna jest w:
- Wypozyczalni nr 71, ul. Zwirki i Wigury 1
- Wypozyczalni nr 28, ul. 1 Sierpnia 36 a

/I/Iofa pzietNica AOTochy ——
wHimalaistki: opowies¢ o kobietach, ktoére
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Mtiodzi patrioci w SP nr 88

Jak dzi$§ mowi¢ o wdziecznos$ci za dar
Polski Niepodleglej tym, ktérzy nie pa-
migtaja czaséw, kiedy naszego kraju nie
byto na mapach $wiata? Ciagle si¢ nad tym
zastanawiamy, jak t¢ prawde przyblizac
szczegoblnie najmtodszym, ktorzy urodzili
si¢ w Swiecie, w ktérym zazwyczaj
niczego im nie brakuje, a pojecie wolnosci,
w ich przekonaniu, niejednokrotnie i jedy-
nie wigze si¢ z brakiem zakazow ze strony
rodzicow. Nietatwe to zadanie — uczy¢
prawdziwej historii dzieci i mlodziez w
dzisiejszych czasach. I nietatwo jest uczy¢
patriotyzmu, kiedy $wiat jest postrzegany
przez niejednego z nas jako ,globalna
wioska. A jednak podejmujemy to wyzwanie.

Ten rok jest dla nas szczegdlny, dlatego ze
Swietujemy 100 lat Niepodleglej Polski.
Moéwimy o tym, organizujemy rézne kon-
kursy i zadania, by wspolnie si¢ tym cie-
szy¢, bo to jednoczy nas jako Polakow.

Jednym z takich konkurséw, byt konkurs
»Na stulecie odzyskania niepodleglosci —
modlitwa za Ojczyzne” ogloszony przez
Tygodnik Katolicki ,,Niedziela”. Konkurs
mial zasieg ogoélnopolski i byt skierowany
do mtodych, $rednich i starszych. W sumie
wzieto w nim udziat 879 osdb. Warunkiem
wzigcia udziatu w konkursie byto napisa-
nie modlitwy za Ojczyzne, a patronatem
konkurs objat Prezydent RP Andrzej Duda.

W SP nr 88 im. Gabriela Narutowicza kil-
koro ucznidow sprobowato swoich sit, i jak
si¢ dowiedzieli$émy, dwoje zostalo zapro-
szonych na gale finatlowa do Czestochowy.
Wielka byla nasza rado$¢, gdy si¢ okazato,
ze III miejsce w kategorii dzieci, przypadio
naszej uczennicy Wiktorii Janocinskiej
z klasy szdstej, natomiast Pawet Denkie-
wicz, uczen klasy siédmej, zostat wy-
rézniony w kategorii mtodziez. Finalisci
otrzymali cenne nagrody i zostali zapro-
szeni na spotkanie z Panig Prezydentowa
w najblizszym czasie.

Wspaniale, ze mamy takie dzieci i mtodziez,
ktére probuja swoich sit na réznych plasz-
czyznach i czasem przez zabawe, wspolza-
wodnictwo i wlasng pomystowos¢ ucza sie
mitosci do wlasnego kraju.

Niech dobrym przyktadem twoérczosci do-
rastajgcego pokolenia bedzie wiersz naszej
uczennicy Wiktorii Janocinskiej, zdo-
bywczyni III miejsca:

»Nie bylo mnie, o Panie!

Gdy Polska krwig plakata,

gdy gineli ludzie,

a Ojczyzna na wolnosé swq czekalta.
Nie bylto mnie, o Boze!

W okrutnych czasach niewoli,

gdy strach byl codziennosciq.

Tak strasznie mnie to boli.

Turniej szachowy w SP nr 66

Dnia 8 czerwca 2018 r. uczniowie Szkotly
Podstawowej Nr 66 im. ks. Juliana Chro$-
cickiego w Warszawie uczestniczyli w V
Turnieju Finalowym Ogoélnopolskiego pro-
jektu ,,Edukacja przez szachy w szkole”
zorganizowanym przez Polski Zwiazek
Szachowy. W turnieju biorg udziat klasy
[-1IT szkét podstawowych realizujacych
program ,WARS i SAWA graja w szachy”.
W tym roku wydarzenie odbywato si¢ pod
hastem ,,Gramy dla Niepodleglej” w zwiazku
z obchodami 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

W biezagcym roku szkolnym uczniowie
klas pierwszych i drugich naszej szkoty
mieli szans¢ uczestniczy¢ w cotygodnio-
wych zajeciach, podczas ktorych pozna-
wali tajniki gry w szachy. Byt to dla nich
dopiero pierwszy rok kursu, ale okazat si¢
bardzo owocny. Dzieci z pasja oddawaty
si¢ nauce 1 zabawie na szachownicy
i poglebialy swoje umiejetnosci.

Dziewigcioro z nich pojechato na Torwar,
by sprawdzi¢ swoje sity, poczu¢ ducha ry-
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walizacji, a jednocze$nie dobrze si¢ bawic.
Wszyscy uczestnicy turnieju (ponad 700
dzieciakow) rozegrali szes$¢ rund z losowo
wybranym przeciwnikiem w swojej kate-
gorii wiekowej. Jedna z dziewczynek
z klasy pierwszej z naszej szkoly wygrata
az cztery partie szachowe. To wielki suk-
ces! Wszystkie dzieci osiagnety wspaniale
wyniki, co pozwolilo nam zajac¢ 57 miejsce
wérod  wszystkich  zgloszonych szkot
z calej Polski.

Jeste$my bardzo dumne z naszych matych
szachistow, ktérzy bardzo zmeczeni, ale

Nie wiem czy jest to uczciwe,

Ze nie musze wybierad,

cieszy¢ si¢ wolnoscig,

czy za Polske umierad.

Nie umiem powiedzie¢ czy mam odwage,
by oddaé swe Zycie,

za kraj swoj jak Wy, ktorzy nigdy juz go
nie ujrzycie.

Boze moj w swych malych dloniach
zanosze do Ciebie blagania,

modlg si¢ o Panie!

Niech Polska na zawsze wolng zostanie!”

S. Katarzyna Hatas

P oa

szczesliwi, z medalami na szyjach, gotowi
sa na kolejne szachowe wyzwania.

Aneta Andrusiuk,
Agnieszka Wgsala

fot. arch. szkoly

awa.pl

ka um.wars.

fot. Kamil Baryc.



Henryk Chmielewski urodzit si¢ 7 czerwca
1923 roku. Byt cztonkiem 7 Putku Piechoty
Armii Krajowej ,,Gartuch”, ktorego imig
nosi Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 87.

W tym roku postanowili$my uczcié¢ jego 95
urodziny podczas majowych obchodow
Swigta Szkoly. W szkole odbyta si¢ uro-
czysta akademia poswigcona pamigci 7 PP
AK ,,Gartuch” potaczona z prezentacja
multimedialng dotyczaca zyciorysu Papcia
Chmiela. Na uroczystosci obecny byt do-
stojny Jubilat wraz z zong oraz corka
Monikg Chmielewska-Lehman i Davidem
Lehmanem z Los Angeles.

Po uroczystych zyczeniach oraz od$piewa-
niu 200 lat, Papcio Chmiel zdmuchnat
$wiece z urodzinowego tortu. Nastepnie
uczestnicy uroczystego apelu przeszli do
budynku dawnego gimnazjum.

Dzigki wsparciu i ogromnej pomocy Pani
Dyrektor to wtasnie tam zostala przygoto-
wana SALA PAPCIA CHMIELA.

Po przybyciu wszystkich gosci, w obec-
nosci p. Michata Wasowicza — Burmistrza
Dzielnicy Wiochy, p. Andrzeja Krupin-
skiego — Przewodniczacego Rady Dziel-
nicy Wtochy oraz p. Dyrektor Joanny

Heropolitanskiej-Janik, PAPCIO CHMIEL
przecial wstege otwierajac w ten sposob
salg poswigcong jego osobie i twdrczosci.
W sali przygotowana byta kawiarenka oraz
poczestunek dla zaproszonych gosci.

W sali bedzie docelowo odbywac si¢ beda
zaje¢cia z plastyki. Ksztattowane w niej
beda talenty miodych rysownikow.
Na $cianie wewnatrz sali powstalo istne
dzieto sztuki — wizerunek Tytusa, Romka
i Atomka, ktére wykonata p. Aleksandra
Jozwiak.

Sam Papcio wyrazit swoj wielki podziw
dla tego arcydzieta i ztozyl swoj autograf
pod tym malunkiem. Ponadto sam naryso-
wat wizerunek Tytusa oraz opatrzyt data.

Sfot. arch. szkoly

Swdj podpis wykonata rowniez pani Ola.

Obecnie wystroj sali dodatkowo stanowi
galeria prac ucznidw biorgcych udziat
w konkursie ,, Tytus portret nieznany. Moja
interpretacja Tytusa w mundurku” .

Na koniec uroczystosci Papcio Chmiel
rozdawat w swojej sali autografy uczniom,
gosciom, nauczycielom i pracownikom
szkoty.

Mamy nadziej¢, ze sala bedzie okazja
do popularyzowania twérczosci PAPCIA
CHMIELA i przez kolejne 100 lat bedzie
miejscem rozwijania nowych talentow.

Sylwester Adamus

Gra miejska ,,W drodze przez Okecie razem z matematyka
poznajemy historie” w SP nr 87

»Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a za-
pamig¢tam, pozwo6l mi zrobi¢, a zrozu-
miem” - Konfucjusz

W poniedziatek 14 maja br. w ramach
obchodéw Swieta Szkoty nr 87 uczniowie
klas 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 6a, 6b i 7b brali
udziat w grze miejskiej pt. ,W drodze
przez Okecie razem z matematyka poz-
najemy histori¢”. Wraz z wychowawcami
wyposazeni w karty pracy i mape udali si¢
w miejsca zwigzane z historig Okgcia.

Kazda z klas odwiedzita dwa lub trzy
Miejsca Pamigci Narodowej, w sumie
dwanascie takich miejsc. Ich zadaniem
bylo rozwigzanie zadan matematycznych.
Byta to $wietna okazja do powtorzenia
materialu m. in. z ulamkéw zwyktych
i dziesi¢tnych, zamiany jednostek, oblicza-
nia obwoddow 1 pol figur, poteg 1 pierwiast-
kéw. Ale to nie wszystko. Wyniki dziatan
byty jednoczesnie informacja o miejscu,
przy ktéorym obecnie si¢ znajduja. Roz-
wiazujac zadania mozna byto dowiedzie¢

si¢ o liczbie polegltych, roku, w ktérym
miato miejsce dane wydarzenie. Karta
pracy zawierala zaszyfrowane nazwiska
dowodcow, ludzi zastuzonych. Na kazdym
miejscu pamigci uczniowie zapalili znicze.
Za wytrwato§¢ zwiazang z rozwiazywa-
niem zadan i sprawno$¢ fizyczna w poko-
nywaniu czgsto sporych odlegtosci migdzy
miejscami pamigci uczniowie otrzymali
przepyszne lody ufundowane przez Rade
Rodzicow. Dzigkujemy!

Bez watpienia matematyka, ktorg nie bez
powodu nazywaja Krélowa Nauk, w tym
dniu szla w jednej parze z historia.

Dorota Dajos
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Uczniowie z Gitadkiej na VI miejscu w Polsce

W dniach 5 - 8 czerwca 2018 roku w miejs-
cowosci Borne Sulinowo (woj. zachodnio-
pomorskie) druzyna chlopcow, reprezentujaca
Zesp6t Szkot im. Bohaterow Narwiku,
wystapita w finale Mistrzostw Polski w za-
wodach sportowo-obronnych ,,Sprawni jak
zohierze”. Na tym szczeblu zawodow po-
jawili si¢ zwyciezcy wezesniejszych elimi-
nacji wojewodzkich.

Zespot z naszej szkoly w sktadzie: Krzysz-
tof Lobodecki, Patryk Walo i Jakub Pod-
grudny rywalizowatl z innymi ekipami w
takich konkurencjach jak: rzut granatem do
celu, strzelanie z kbks, marszobieg — bieg
na orientacj¢, udzielanie pierwszej pomocy
medycznej oraz tor sprawnosciowy.

Zawody rozpoczely si¢ od rzutu granatem,
po ktéorym nasza druzyna zajeta bardzo
dobre 4. miejsce. To nastroito nas pozytyw-
nie i pokazato, ze jestesmy dobrze przygo-
towani do finatu. Nastepnie nasi chtopcy
udali si¢ na strzelnice, gdzie osiagneli 5.
wynik. Nalezy podkresli¢, ze wiele ze-
spolow reprezentowalo szkoty mundu-
rowe. Po tych dwoch konkurencjach bylismy
w czotowce 1 walczylismy o miejsce w pierw-
szej szostce (pierwsze 6 druzyn otrzymy-
wato nagrody rzeczowe).

Wszyscy uczestnicy udali si¢ na basen w
Szczecinku, gdzie przeprowadzono konku-
rencj¢ ptywania na 50 metréw. Uczczono
w ten sposob olimpiadg¢ zorganizowang
w roku 1944 w obozie jenieckim Gros-
sborn. Ku naszej rado$ci konkurencje¢ te
wygral bezapelacyjnie uczen naszej szkoly
— Jakub Podgrudny ze $wietnym czasem
28,12 s. Za to osiagnigcie Kuba otrzymat
nagrodg oraz dyplom.

Wieczorem 6 czerwca czekala na nas jesz-
cze jedna konkurencja, ktéra byt bieg
sprawnosciowy. Tu mimo matej pomytki
na torze udalo nam si¢ osiagnac¢ 6. wynik
i nadal liczyliSmy si¢ wsrod najlepszych
druzyn.

Kolejnego dnia zmagania rozpoczety si¢
od terenoznawstwa. Druzyny przy pomocy
kompasu i mapy musiaty poodnajdywac
ukryte punkty w lesie. W tej konkurencji
nasza druzyna spisata si¢ Swietnie i jako
jedna z pigciu odnalazta wszystkie poukry-
wane cele.

Ostatnia konkurencja bylo udzielenie
pierwszej pomocy, gdzie zdobylismy 24 na
25 mozliwych punktoéw. Po ostatecznym
podliczeniu punktow okazato sie, ze zaje¢-

lisSmy VI miejsce ze stratg tylko jednego
punktu do miejsca I'V.

Byt to pierwszy wystep naszej szkoly na
tym etapie zawodow. VI miejsce w Polsce
to wspanialy sukces. Tak jak na uroczys-
tosci zakonczenia powiedzial sedzia
glowny, nalezymy do elity tych zawodow.
Wspaniata, sportowa postawa mtodziezy
pozwolita nam osiagnaé ten wynik.

W drodze powrotnej do Warszawy obmys-
lali$my juz strategi¢ na nastepny rok, gdyz
wszyscy chcemy wroci¢ do Bornego Suli-
nowa i zaprezentowac si¢ po raz kolejny.

Opiekun zespotu
Hubert Meczynski

Zakonczenie Sportowego Roku Szkolnego

Warszawska Olimpiada Mlodziezy jest
corocznym wydarzeniem sportowym
z wieloletnig tradycja, a jej gtdwnym celem
jest upowszechnianie i zachecanie do
sportu dzieci i mlodziezy. Warszawscy
uczniowie rywalizuja ze soba w trzech
kategoriach wiekowych, w wielu konku-
rencjach sportowych. Zwycigzcy poszcze-
golnych konkurencji reprezentujg Warszawe
w Mazowieckich Igrzyskach Mlodziezy
Szkolne;j.

W dniu 20 czerwca br. w Urzegdzie Dziel-
nicy Wiochy odbylo si¢ uroczyste zakon-
czenie sportowego roku szkolnego oraz
podsumowanie 51. Warszawskiej Olim-
piady Mlodziezy na szczeblu dzielnico-
wym.

Nagrody, puchary, dyplomy i wyrdznienia
dla najlepszych sportowcow, trenerow i dy-
rektorow placéwek oswiatowych wreczali:
cztonkowie zarzadu dzielnicy — Michat
Wasowicz — Burmistrz Dzielnicy Wiochy,
Jerzy Kowaliszyn, Mariusz Wajszczak —
Zastgpcy Burmistrza: oraz radni: Andrzej
Krupinski, Anna Lidia Brzywca, Malgo-
rzata Gorska i Wiestawa Ufnal..
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Podczas przebiegu Olimpiady na szczeblu
dzielnicowym przeprowadzono ponad 50
zawodow sportowych, w ktérych udziat
wzigto 178 zespotow szkolnych. Ogélem
w zawodach zanotowano 1584 startow, w
tym: 735 dziewczat i 849 chlopcow w trzech
kategoriach wiekowych: dzieci, mtodziez i li-
cealiada.

Wyniki poszczegolnych szkél przedsta-
wialy si¢ nastepujaco:

W Kkategorii dzieci:

I miejsce SP nr 94 (70 punktow),

II miejsce SP nr 88 (15 punktéw),

IIT miejsce SP nr 66 (10 punktow),

IV miejsce SP 87 (9 punktow),

V miejsce SP nr 227 (6 punktow).

-

Wynik SP nr 94 pozwolitl sklasyfikowac
szkole na 7 miejscu w tacznej punktacji
koncowej 51. Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy.

W Kkategorii mlodziez:

I miejsce CLIX Liceum Ogoélnoksztalcace
(105 punktow),

II miejsce Zespot Szkot nr 17 (21 punktdw),
III miejsce SP nr 87 (10 punktow),

IV miejsce SP nr 88 (2 punkty),

V miejsce SP nr 94 (1 punkt).

W Kkategorii licealiada:

I miejsce zajat Zespot Szkot im. ,,Bohate-
réw Narwiku” (43 punkty),

II miejsce CLIX LO (4 punkty).

estnikow
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Wielokulturowos$¢ to harmonijne wspotist-
nienie réznych grup kulturowych i etnicz-
nych, to czerpanie ze wspolnego zrodia
wiedzy o $wiecie. Dziecko do$wiadcza
odmienno$ci w réznych dziedzinach zycia,
ale najbardziej odczuwa ja w szkole.
Bardzo wazna role w integracji kulturowej
dzieci i mtodziezy, takze ich rodzicow,
odgrywa edukacja — a wobec tego trudnego
zadania staje przede wszystkim szkota.

Szkota Podstawowa nr 88 im. Gabriela
Narutowicza w Warszawie jest placowka,
do ktorej uczeszeza 20% dzieci cudzo-
ziemskich. Sa to gléwnie uczniowie
pochodzenia wietnamskiego, ukrainskiego
i biatoruskiego. Uwzgledniajac potrzeby
placowki, zostat stworzony projekt eduka-
cyjno — wychowawczy ,,Osobno rézni,
razem wyjatkowi”, ktérego nadrzednym
celem bylo pobudzenie ciekawosci oraz
zwickszenie wiedzy uczniow w zakresie
roznorodnosci kulturowej szkoty.

Dziatania zwigzane z realizacja projektu
zostaty zaplanowane w taki sposob, aby
wszyscy uczniowie szkoty mogli zobaczy¢
pickno i bogactwo krajow, z ktérych po-
chodzg ich réwiesnicy, poznaé tradycje
i kulture swoich kolegow i kolezanek,
jak rowniez poszukac tego, co moze taczy¢
i tym samym tworzy¢ nowsg, zupelnie
innowacyjng jakos$c¢.

Uczniowie uczeszczali na warsztaty, ktore
odbywaly si¢ w Centrum Wielokulturo-
wym, uczyli si¢ piosenki w jezyku
wietnamskim, przygotowywali plakaty

i prezentacje multimedialne na temat Wiet-
namu, Chin, Polski, Ukrainy, Biatorusi.

Podczas Pikniku Naukowo — Sportowego,
ktory sie¢ odbyt 16 czerwca 2018 1., zostaly
zaprezentowane rozne dziatania zwigzane
z wielokulturowos$cig. Uczniowie z Chin,
Wietnamu, Ukrainy, Bialorusi i Polski
recytowali utwory w swoich rodzimych
jezykach. Niezwykle barwnym wydarze-
niem okazal si¢ pokaz mody strojow
narodowych ucznidow cudzoziemskich
i polskich. W tym dniu wszyscy, ktorzy
przybyli na piknik, mogli réwniez skosz-
towac¢ smacznych, regionalnych potraw,
przygotowanych przez spotecznos¢ wiet-
namska, ukrainska, biatoruska i polska.

Klimat stworzony przez ucznidéw i ich
rodzicow pozwolit w krétkim czasie

Hiszpanie w Urzedzie!

Nasz Urzad odwiedzila grupa hiszpanskich
gimnazjalistow wraz z nauczycielami i mtod-
zieza z Gimnazjum nr 113 przy ul. Promie-
nistej.

Mtodziez przyjechala do naszej dzielnicy
w ramach wymiany polsko-hiszpanskie;j.
Mowili, ze w Warszawie podobal im si¢
dobrze zorganizowany transport, Stare
Miasto, Muzeum Narodowe 1 Lazienki.
Smakowato im réwniez tradycyjne polskie
jedzenie, cho¢ wspominali, ze jak dla nich
moze troch¢ za ostre. Zauwazyli takze,
ze Warszawa jest znacznie czystsza niz
Madryt - brawo my!

Cieszymy si¢, ze W swoim napigtym
programie zwiedzania Warszawy, znalezli

Na koniec spotkania Burmistrz — Michat

fot. arch. szkoly

poczu¢ roznorodnos¢ otaczajacego nas
Swiata 1 stal si¢ $wietng zapowiedzig
zblizajacych si¢ wakacji, a by¢ moze row-
niez inspiracja do odwiedzenia ktoregos z
prezentowanych krajow.

Udzial w projekcie przyniést wiele satys-
fakcji. Zostaly podjete innowacyjne
dziatania, ktore rozbudzily ciekawosé
Swiatem, poszerzyly wiedz¢ ucznidéw,
wyzwolily w nich kreatywnos¢, ale przede
wszystkim staty si¢ okazja dla uczniow
cudzoziemskich do zaprezentowania umie-
jetnosci 1 talentow w ich rodzimych
jezykach. Wszystkie dziatania przyczynily
si¢ do wigkszej integracji uczniéw, rodzi-
cOw 1 nauczycieli.
Eliza Gajewska
nauczyciel jezyka polskiego
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drobne upominki od naszej dzielnicy, by

checi i czas, by odwiedzi¢ nasz Urzad. Wasowicz wreczyl mtodym Hiszpanom  Wlochy na dtugo zostaly w ich pamieci.
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Aplikacja Wasza Warszawa 1918/2018

Spacery, gry miejskie, quizy, filmy i zdjecia — aplikacja Wasza Warszawa 1918/2018 w interesujacy
i angazujacy sposoéb przybliza historie odzyskania niepodlegto$ci oraz codzienno$¢é mieszkancéw

miedzywojennej stolicy.

Z okazji setnej rocznicy odzyskania niepo-
dleglosci prezentujemy polaczenie prze-
wodnika i vademecum historycznego —
aplikacj¢ mobilna Wasza Warszawa
1918/2018. Aplikacja — korzystajac ze
zdje¢, nagran filmowych i dzwigkowych,
dokumentdéw oraz innych $wiadectw — po-
prowadzi uzytkownikéw ulicami dawne;j
stolicy oraz przyblizy polityczne i spoteczne
okolicznosci, w ktorych Polska powrdcita
na mape Europy.

Spacery

Interaktywne mapy z 1918 . 1 2018 1. po-
zwolg odkry¢ wspodlczesng stolice na
nowo, a starannie skomponowane trasy
spaceréw poprowadza uzytkownikéw uli-
cami mi¢dzywojennej Warszawy. Dzigki
aplikacji mozemy przywota¢ wspomnienia
zwyktych mieszkancow, ale takze mezow
stanu, pisarek i poetow, gwiazd estrad oraz
stadionow.

Dawny klimat

Przypomnimy sobie miejsca i budynki,
ktore sto lat temu peklily wazne role
w zyciu stolicy, ale dzi$ trudno odnalez¢ po
nich cho¢by §lad. Uzytkownicy aplikacji
zanurzg si¢ w klimacie ,,Matej Ziemian-
skiej”, ,,Pod Pikadorem” zasiagda przy
stoliku obok Juliana Tuwima i Antoniego
Stonimskiego, a na Dworcu Wiedenskim
powitaja Jozefa Pitsudskiego. Wasza War-
szawa 1918/2018 przypomni o znakomi-
tych, nieshusznie zapomnianych mieszkancach
stolicy — migdzy innymi o Halinie Kono-
packiej, wybitnej lekkoatletce, mistrzyni
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olimpijskiej w rzucie dyskiem a zarazem
malarce i poetce, czy o Aleksandrze Her-
tzu, pionierze polskiej kinematografii.
Gry miejskie

Wasza Warszawa 1918/2018 to takze gry
miejskie wykorzystujace technologi¢ rze-
czywisto$ci rozszerzonej, ktora umozliwi
uczestnikom zanurzenie si¢ w historii.
Przygotowali$my cztery scenariusze gier.
W pierwszym zawodnicy na prosbe Jana
Lechonia, redaktora naczelnego ,,Skaman-
dra”, wyrusza w drogg po §wiecie bohemy.
W drugim wezma udziat w goracych wy-
darzeniach 1918 r., kiedy wykuwata si¢
polska niepodlegto$¢: rozbroja niemieckie
oddziaty, zorganizuja pochod patriotyczny,
na wezwanie Zofii Moraczewskiej po-
dejma walke o prawa kobiet. Gracze spro-
buja rowniez odnalez¢ si¢ w realiach
codziennego zycia w czasach, kiedy
niefatwo bylo zdoby¢ nowe buty. Wreszcie
— zawodnicy wcielg si¢ w role poczatkujacych
dziataczy politycznych przygotowujacych
si¢ do demokratycznych wyborow.

Quizy

Pozyskang wiedze¢ uzytkownicy aplikacji
sprawdza i uzupelniag w quizach. W tym
celu warto zajrze¢ do kalendarium zawie-
rajagcego najwazniejsze wydarzenia 1918
roku oraz sprawdzi¢ ciekawostki histo-
ryczne przyblizajace nieco zapomniang co-
dzienno$¢ zwykltych mieszkancow Warszawy,
a takze spoteczne i kulturowe realia odra-
dzajacej si¢ Polski.
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Aplikacja zawiera:

* interaktywne mapy Warszawy z 1918
12018 roku,

* trasy spacerowe wiodace przez naj-
wazniejsze dzielnice,

* gry miejskie wykorzystujace technologie
rzeczywisto$ci rozszerzonej,

* quizy pozwalajace sprawdzi¢ i uzupetnic
zdobytg wiedzg,

* zdjecia, filmy i nagrania dzwigkowe,

» kalendarium najwazniejszych dat w 1918 r.,
» ciekawostki historyczne.

Aplikacja jest przeznaczona zaréwno
dla starszych dzieci, mlodziezy, jak
i os6b dorostych. Z Waszej Warszawy
1918/2018 moga korzysta¢ indywidualnie
lub grupowo. Wasza Warszawa 1918/2018
jest dostgpna bezplatnie w sklepach App
Store i Google Play.

Partnerzy: Stolica — Warszawski Magazyn Ilustrowany,
Narodowe Archiwum Cyfrowe, Instytut Sztuki PAN

_ SENIORZE

NIE DAJ SIE!

wuww.SeniorzeNieDajSie.pl

W o vewveon [N Dl



& mips

RN

e

EFJ' o
I".I'._i t?:,.i..-- WEOCHY

F WOMEN'SRUN'
WLELOCHY

BEZPLATNE TRENING I INSTRUKTOREM:
NI MALECEA, AESTTAA BNORECEH
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PARK CIETRZEWIA

REFESTRACIA MA: www WONENSRUN.PL

Bezpiatny odbior duzych
elektrosmieci z domu

Przypominamy, ze Warszawiacy moga bez
problemu i za darmo pozby¢ si¢ starego lub
zuzytego duzego sprzetu elektrycznego lub
elektronicznego np. lodowek, pralek, tele-
wizorow czy zmywarek. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer 22 22 333 00 albo
wypehi¢ formularz zgtoszeniowy na stro-
nie www.elektrosmieci.pl i umowic si¢ na
odbior w dogodnym terminie. Program
prowadzony jest przez ElektroEko Organi-
zacje Odzysku Sprzetu Elektrycznego
i Elektronicznego SA. Jego partnerem jest
Urzad Miasta Stolecznego Warszawy.

W ramach programu warszawiacy moga
odda¢ duzy sprzet AGD i RTV, taki jak
np. pralki, lodéwki, telewizory powyzej 24
cali, kuchenki elektryczne, czy tez zmy-
warki. Przy okazji odbioru duzych elektro-
$mieci mozna tez odda¢ drobny sprzet.
Sprzet powinien by¢ odtaczony, oprozniony
i przygotowany do transportu.

Usluga jest calkowicie bezplatna. Sprzet
jest odbierany bezposrednio z domu badz
mieszkania, bez konieczno$ci jego wyno-
szenia.

Dodatkowo w kazda sobote w kazdej
dzielnicy w Warszawie w godzinach od 10
do 14 dziataja punkty zbierania elektro-
$mieci, w ktorych mozna pozby¢ sig
bezptatnie wszelkich elektro§mieci oraz
baterii. We Wtochach specjalnie oznako-
wane samochody znajdziemy przy al. Kra-
kowskiej 244-246-248, parking od strony
ul. Sabaly (na tytach sklepu ,Biedronka”).

JAK POZBVESIE 1

DUZEGD SPRZETU ELEKTRYCINEGD
| ELEXTRONICENEGD Z DOMU? ﬂ
POSIEINAF DECYIR! ﬁ —
Slany | epy sy apret, kedy T —— ] -'.I-
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(0) 222233200

Ozekujesz punitaalnodd tak jak nne?
PREIVGOTL SFRZET DO TRANSPORTLH

Elektrosmieci to wszystkie niedziatajace,
popsute lub juz niepotrzebne urzadzenia
elektryczne i elektroniczne dziatajace kie-
dys na prad lub baterie. Selektywna
zbiorka tego typu urzadzen jest niezbedna
poniewaz zawieraja one szkodliwe sub-
stancje, jak na przyktad rtg¢ i freony.
Substancje te moga przenika¢ do gleby,
wod gruntowych lub atmosfery i stanowic
zagrozenie dla srodowiska, a przez to dla
zycia i zdrowia ludzi.

Nalezy rowniez pamigtaé, ze pozbywanie
si¢ elektroSmieci w sposob niezgodny
z prawem lub ich nielegalny demontaz jest
zagrozony kara grzywny do 5 000 zlotych.

Kacik adopcyjny

#£3:2 TNa Paluchu

E=EIFINT T el

tel. 22 846-02-36 - dyzur catodobowy
www.napaluchu.waw.pl

www.facebook.com/SchroniskonaPalu-
chuAdopcje

fot. Schronisko na Paluchu

= .
Mira jest mocno starsza, stateczng i spokojng
suczka. Jest przyjazna wobec ludzi i bardzo
delikatna. Nie wymaga wiele ruchu, space-
ruje grzecznie na smyczy podazajac za
cztowiekiem. Mira miata usunieta $ledziong,
zmiany nie byly nowotworowe, ale histopa-
tolog sugeruje kardiologiczne pochodzenie.
Mira jest sporym psem, a dla takich 15 lat to
bardzo duzo. Mira czeka na dom - ten ostatni.
Suczka mieszka z drugim psem, moze wigc
trafi¢ do domu z innymi zwierzgtami.

Nr ewidencyjny: 1496/17

Wigcej informacji: Patrycja 505 804 235,
Monika 667 473 808.

fot. Schronisko na Paluchu

Molo trafit do Schroniska jako szczeniak
i nigdy nie poznat, co to dom. Jest psem nie-
$smiatym i lekko wycofanym. Boi si¢ podnie-
sionej reki 1 gwattowniejszych ruchow. Woli
si¢ jednak skuli¢, niz zareagowac agresja. Jest
ona mu obca. Potrzebuje cztowieka cierpli-
wego, nienachalnego, ktory stopniowo bg-
dzie odbudowywat jego zaufanie do ludzi.
Podczas spaceréw w jego oczach i zachowa-
niu wida¢ che¢ podjecia wspotpracy i blizszego
kontaktu. W stosunku do innych psow jest
raczej obojetny. Dzielit boks z r6znymi psami
i zawsze §wietnie funkcjonowal. W nowym
domu Molo bedzie czut si¢ nieco pewniej
i bezpieczniej, jesli bytby w nim inny psi
rezydent.

Nr ewidencyjny: 2759/06/P

Wigcej informacji: Monika 505 168 481,
Kasia 503 174 757, Weronika 667 036 547.
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Rada i Zarzad Dzielnicy Whochy m.st. Warszawy zapraszaja na pikniki artystyczne

STYGZNYE
WHEO'CHAGH

8 LIPCH
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I - vocal, derigpde, kenteabay

Arkvsc w:.'h-:!nu? Mmanse | plosernkl sbang Ooessy oraz inne prachojs
prredaoirnrzg Aosh

22 LIPCA
THE HEW WARSAW FOLHK ENSEMEBLE
fuecal, akerdean, rakssfon - Klaraed]

W repsrToaize Zesochu Era iy sie ulsedry akreslane miafem bW szas-
skigao fobklary migjshiean: feiek Adankiewicz, Hal na Gnojnal. Hanka.
Zmny Oran | wiele inmwch. Podczas karoertu madzycy siggalq rownict
P SwiabaveE Riky musysl rozryesoeve). Zabaves murowans!

5 SIERPMIA

LIZA WESOLO'WSKRA (vapin) & FRIVIACIELE

Iskizepre, inske. Klamisoowyl

Sparkanie F omueykyg klasyerig W cajlepa@ym wipdanin,. Poddzas kon-
CETIU Fastans raprezantowane utwaery Tnane | lublane z krega muzyki
klasyrzmci wtym pefne przcpssbryvch mclodil prreboje muzyki openo-
wai-operethoee)

19 SIERPMNILA

ZESFOL DAKNCING BAND

fakoadzen, qiaral

ArLyad Falasgradgani priebciami dancingde B ST alasigyll 2e-
spitd wkinn ey novsa ookd oo ke iteary, kedne ondoeady woresEanm
cach, khubach sanatory nych cxzy na mesjskick zabaeesch, Bez farkca g
rie oitecd !
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Z{OKAZ9 IR0 DRROCZN G,
NELOD
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15 LIPCA

VkH WAH ARASS
17 trabld, papan, saliosmia, taba)
W vevkonaniu kvirkectu bl::-e_am;-:- Jalvs vy r.:||!:|ar\dne| znane pissnd

| pisenk Eviacane £ rarsEETIESREY I WYEIrEENiamy - & ERami ne e
aowremi Falski

29 LIPCA

PRTUERT &4

Hpiew, aboedeen, skoypie]

lo grupa muzykdw promuggoa palskie plesenki pirickycene @ czandw
Il Wajny. Swiatowe). W trakde konceru astyicl wykanulz najbardae

razpeznavesine pice=nki walczgos) Wasszswy - utwory podireym upgee
Friakdw na dochu, 2ardwna 1o 2artahlivn jak Deaymagajjoe skuplenia.

12 SIERPMIA

GRUPA LEGIDNOWE

@rara-himje-dpiow, aboedean, ubal

W repsruzrze Fespolu znajdziemy najbardrs) populims closeaki wy

l:-:-n:.ll.'..:rc precz palskich legionistdw @ akresy cdryskaniz niepadics-
ghoves Poluki.

26 SIERPMIA
BARDONWIE SOLIDARMOSC
igkara elektrpona dplew, qitara abasisceea-tplew, abordzan, koatizbos)

W Dra ke Kamcern fapredamdoiware 2ot ang syl & i picseaki najea -
nigfszych prstacl tasarqcych @ Fasls powstaria najeiakaego mrywu
Foddkdi o wiolnodt - drizsigoiomibomosecgo mecha Sokbdarnose”,

Park Hombatantdw [ul. ks. ). Chredcickiega przy Bibliotece Publiczne|)
Niadziele lipca i sierpnia 2018 r. w gedzinach 15.15-17.45 koncerty w gedzinach 16.00-17.00

Poderas plknlicow zapevmlamy opleke nad drlecml w kaclko artystyeznym®
{gry i zabawy ruchawe, dziatanla plastyczne, manualne, cyrkowe],

W razie deszcrowe] pegody spetykamy sie w Artystycmym Domu Animacji “ADR" przy wl, ks. ). Chroddckiego 14.
Wiasne koce, lezaki oraz kaszyki z przekaskami mile widziane.
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