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Szanowni Państwo, Drodzy Czytelnicy.
Z  przykrością informujemy, że z  początkiem 2013 roku wstrzymujemy 
wydawanie naszego pisma. Powodem zaprzestania druku są ograniczenia 
w wydatkach budżetowych, które spowodowały konieczność wprowadze-
nia drastycznych oszczędności. Mamy nadzieję, że kłopoty finansowe są 
jedynie sprawą przejściową i  w  niedalekiej przyszłości znowu będziemy 
mogli spotkać się z Państwem na naszych łamach. Dziękujemy za wspólnie 
spędzone 5 lat i pozostajemy z szacunkiem.

Redakcja



Z dzielnicy

17 listopada br. w Parku Bródnow-
skim odbyło się otwarcie IV 
rozdziału projektu Park Rzeźby 

na Bródnie. Rzeźba-napis „Bródno” jest 
instalacją rzeźbiarską z cegieł i cementu, 
zaprojektowaną przez duńskiego artystę 
Jensa Haaninga. Wykonana z  czerwo-
nej cegły, stanęła na szczycie niewielkiej 
górki od strony ulicy Chodeckiej, jako 
hołd dla kolejarzy dzięki którym nastą-
pił rozwój osady Bródno, która przybrała 
następnie nazwę Nowe Bródno, a jej cha-
rakter podmiejski wyznaczyły właśnie 

budowane dla kolejarzy kamienice z  ta-
kiej cegły. Oświetlona podczas uroczy-
stości otwarcia rzeźba prezentowała się 
wspaniale.

Wśród licznie przybyłych gości, nie 
zabrakło mieszkańców naszej Dzielnicy, 
przedstawicieli Urzędu m.st. Warszawy, 
przedstawicieli Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej, artystów, animatorów kultury 
a  przede wszystkim autora rzeźby, Jensa 
Haaninga.

Gości powitał Burmistrz Dzielnicy 
Targówek Grzegorz Zawistowski, wręczył 

również powołania dla 9 osobowej Rady 
Programowej Parku Rzeźby na Bródnie. 
W skład Rady weszli artyści, organizato-
rzy życia artystycznego, przedstawiciele 
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warsza-
wie oraz przedstawiciele Urzędu Dzielni-
cy Targówek m.st. Warszawy.

Po uroczystości otwarcia Jens Ha-
aning przygotował projekcję slajdów 
z  wycieczki jaką odbył do Polski wraz 
z rodzicami w latach 70-tych. Pokaz od-
był się na klatce schodowej przy ul. Kras-
nodrodzkiej 13. 

OTWARCIE NOWEJ RZEŹBY
NA TARGÓWKU
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Z dzielnicy

Koncert  rozpoczęła Uwertura do 
opery Echo w Lesie d. Echo w wy-
konaniu Orkiestry Kameralnej im. 

Józefa Elsnera. 
Prowadząca koncert, Laura Łącz, 

powitała licznie zgromadzonych gości, 
wśród nich Marka Antoniewicza – Bur-
mistrza Grodkowa (miasta, w  którym 
urodził się Józef Elsner), przedstawicieli 
Sejmu RP, Biura Wojewody, Rady m. st. 
Warszawy, Warszawskiego Towarzystwa 
Muzycznego, Biblioteki Narodowej, Prze-
wodniczącego Rady Dzielnicy Targówek, 
Zbigniewa Poczesnego oraz Radnych 
Dzielnicy Targówek, Burmistrza Dziel-
nicy Targówek, Grzegorza Zawistow-
skiego oraz członków Zarządu Dzielnicy 
Targówek, Burmistrzów Dzielnic m. st. 
Warszawy, Dyrektorów placówek Oświa-
towych Dzielnicy Targówek oraz wszyst-
kich gości. Przybyłych powitał również 
Burmistrz Dzielnicy Targówek, Grzegorz 
Zawistowski.

Podczas I części koncertu goście wy-
słuchali utworów w wykonaniu Orkiestry 
Kameralnej. Partie solowe wykonali: Ag-
nieszka Kozłowska – śpiew oraz Robert 
Nalewajka – flet. Orkiestra zagrała Polo-

neza E-Dur nr 2 na temat marsza z opery 
„Woziwoda” Luigi Cherubiego (1804r.), 
pieśń „Pasterka” J. Elsnera oraz „Muza 
wiejska” Andante i  Rondo Alla Polac-
ca, Symfonię C-dur – cz. IV J. Elsnera, 
„Dwie Marysie” J. Elsnera, „Życzenie” F. 
Chopina oraz „Marsz dyktatora” Józefa 
Chłopickiego. 

Część drugą koncertu rozpoczął 
kwartet Fuerte String Quartet, który wy-
konał Poloneza nr 2 (1807 r.), Poloneza 
nr 4 (1821 r.) oraz Deux Polonaises Jour 
Le Piano – Forte (1818 r.).

Następnie zespół Dixie Warsaw 
Jazzmen wykonał „Marsza wojennego 
w  scenie lirycznej” (1831 r.), „Marsza 

przedniej straży wojska polskiego” (1831r.) 
oraz „Marsza Triumfalnego” (1809 r.). 
Zespół wykonał również przygotowane 
specjalnie na ten wieczór dwa dodatkowe 
utwory dedykowane publiczności.

Koncert przeplatany był występami 
aktorów, którzy odczytywali fragmenty 
listów, jakie pisali do siebie Józef Elsner 
i jego uczeń – Fryderyk Chopin.

Gromkie brawa rozbrzmiewały po 
każdym utworze, co świadczy o  wyso-
kim poziomie artystycznym koncertu. 
Licznie przybyła publiczność potwier-
dziła niegasnące zainteresowanie, jakim 
cieszą się koncerty z  cyklu Targówek 
Elsnerowi. 

Targówek 
Elsnerowi

18 listopada br. w Teatrze 
„Rampa” odbył się 
koncert „Targówek 
Elsnerowi”, poświęcony 
twórczości Józefa Elsnera, 
w wykonaniu Orkiestry 
Kameralnej im. Józefa 
Elsnera pod dyrekcją 
Bolesława Szulii, Kwartetu 
„Fuerte String Quartet” 
oraz Zespołu „Dixie Warsaw 
Jazzmen”. 
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ochrona środowiska na targówku

 
Organizatorzy konferencji to:
	�Przewodniczący Rady Dzielnicy Tar-

gówek m. st. Warszawy – Zbigniew 
Poczesny

	�Burmistrz Dzielnicy Targówek m. st. 
Warszawy – Grzegorz Zawistowski

	�Prezes Zarządu Głównego Stowarzy-
szenia Marynistów Polskich – Krysty-
na Bachanek

	�Liga Morska i  Rzeczna – Klub „Bra-
ctwo Wiślane”
Program konferencji obejmował po-

kaz filmu dokumentalnego pt.: „Powódź 
w  Bogatyni – tragiczne obrazy, żywe 
wspomnienia” oraz trzy referaty przy-
gotowane przez specjalistów od spraw 
gospodarki wodnej. Uczestnicy konfe-
rencji wysłuchali wystąpień Pana Marka 
Pokorskiego, Dyrektora Oddziału Woje-
wódzkiego Zarządu Melioracji Urządzeń 
Wodnych w  Warszawie pt. „Problemy 

zabezpieczenia przeciwpowodziowego 
i elementy gospodarowania wodami opa-
dowymi na obszarze prawobrzeżnej War-
szawie”, Pani Barbary Kwiatkowskiej, 
przedstawiciela Ośrodka Koordynacyj-
no-Informacyjnego Ochrony Przeciwpo-
wodziowej (OKI) z Regionalnego Zarzą-
du Gospodarki Wodnej w Warszawie pt. 
„Gospodarka wodna i  zagrożenie powo-
dziowe w Warszawie”, a także Pani Anny 
Maksymiuk-Dziuban, przedstawicielki 
DHV Hydroprojekt pt: „Techniczne środ-
ki zapobiegania skutkom powodzi”.

Po wystąpieniach prelegentów dys-
kusję poprowadził Zastępca Burmistrza 
Dzielnicy Targówek, Pan Wacław Ko-
walski.

Druga części konferencji poświęco-
na była 80-leciu Święta Morza w Polsce. 
Po przedstawieniu historii tego Święta 
otwarta została uroczyście wystawa prac 
wykonanych przez Członków Oddziału 

Warszawskiego Stowarzyszenia Maryni-
stów Polskich. Dokonała tego Pani Kry-
styna Bachanek, Prezes Zarządu Główne-
go Stowarzyszenia Marynistów Polskich.

Następnie odbyło się uroczyste wrę-
czenie pamiątkowych plakietek załodze 
łodzi smoczej reprezentującej Dzielnicę 
Targówek podczas regat na Kanale Że-
rańskim. Załoga Targówka wywalczyła II 
miejsce wśród załóg dzielnic Warszawy.

W  konferencji uczestniczyli nauczy-
ciele i  uczniowie dzielnicowych szkół 
gimnazjalnych i  licealnych, koordynato-
rzy Dzielnicowego Programu Edukacji 
Ekologicznej, a  także przedstawiciele 
Spółdzielni Mieszkaniowych, PGR Bród-
no, Stowarzyszenia Inżynierów i Techni-
ków Wodnych i  Melioracyjnych, redak-
cji miesięcznika „Gospodarka Wodna”, 
członkowie Stowarzyszenia Marynistów 
Polskich, Ligi Morskiej i  Rzecznej oraz 
Urzędu Żeglugi Śródlądowej. 

Gospodarka wodna 
i zagrożenia powodziowe

- 80 lat obchodów Święta Morza w Polsce
05 listopada 2012 r. w sali konferencyjnej 
Urzędu Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy przy 
ul. Kondratowicza 20 odbyła się konferencja pt: 
„Gospodarka wodna i zagrożenia powodziowe  
– 80 lat obchodów Święta Morza w Polsce”.
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Z dzielnicy

11 listopada w  ramach Dzielnico-
wych obchodów Święta Niepod-
ległości, w  Kościele p.w. Matki 

Bożej Różańcowej przy ul. Wysockiego 8, 
została odprawiona msza święta, podczas 
mszy swoje poczty sztandarowe wystawi-
ły szkoły oraz organizacje działające na 
terenie Dzielnicy, nie zabrakło również 
harcerzy. Podczas mszy ksiądz celebrują-
cy mszę  odczytał Apel Poległych.

Po mszy odbyła się uroczystość wmu-
rowania urny z ziemią z miejsc kaźni Po-
laków na Wschodzie, przywiezioną przez 
uczestników IV Rajdu Szlakiem Hymnu. 

Obchody Święta 
Niepodległości

9 listopada pierwszoklasiści nasze-
go liceum uroczyście oddali hołd 
patronowi oraz złożyli ślubowanie 

przed szkolnym sztandarem. 
Swoją obecnością zaszczycili nas go-

ście: pani Katarzyna Majdura, naczelnik 
Wydziału Edukacji i  Kultury Dzielni-
cy Targówek, pani Wanda Ząbkowska, 
główny specjalista ds. edukacji ponad-

gimnazjalnej Wydziału Edukacji i  Kul-
tury Dzielnicy Targówek, emerytowani 
nauczyciele liceum oraz absolwenci. 
Uroczystość uświetniła także obecność 
żołnierzy Garnizonu Warszawa. Oprawę 
i  organizację święta przygotowała pani 
Grażyna Czyżkowska. 

Pani Dyrektor Ewa Kotarska-Pogo-
rzelska, powołując się na to, czego dokonał 

w życiu młody Leopold Lis-Kula, życzyła 
nowym uczniom równie wielkich doko-
nań i wytrwałości w zdobywaniu wiedzy. 
Głos zabrali również pani Katarzyna Maj-
dura oraz prezes Stowarzyszenia Absol-
wentów, pan Zbigniew Wojciechowski. Pa-
ni Dyrektor wręczyła nagrody laureatom 
konkursów związanych z  osobą patrona.  
W  konkursie plastycznym przygotowa-
nym przez panią Bożenę Plucińską główną 
nagrodę otrzymała Zuzanna Makowska 
z klasy 2b, w konkursie wiedzy o patronie 
zorganizowanym przez pana Dariusza Na-
ję – Julia Chowaniec z klasy 1a, a w kon-
kursie strzeleckim, który przeprowadził 
pan Bogusław Kondaszewski, pierwsze 
miejsce zajął Bartosz Pichalski z 1b.

Po części oficjalnej uczniowie i goście 
w ciszy i z zachwytem obejrzeli przedsta-
wienie pt. „Wolność” w wykonaniu Mło-
dzieżowego Teatru Targówka, w  skład 
którego wchodzą uczniowie naszego lice-
um i uczniowie 144 Gimnazjum im. Sza-
rych Szeregów. Spektakl wyreżyserowały 
pani Dorota Gołaszewska i  pani Jowita 
Januchta, a scenografię przygotowała pa-
ni Katarzyna Majcherek. „Wolność” to 
barwna, nastrojowa, metaforyczna opo-
wieść o  historii Polski z  nawiązaniami 
do „Dziadów” A. Mickiewicza. W formie 
moralitetu ujęta została tu wieloletnia 
walka Polaków o  niepodległość, drama-
tyczna walka bohaterów, o dusze których 
w spektaklu walczą anioły i demony, tak 
jak w  romantycznym dramacie walczyły 
o duszę Konrada.

Marta Chodorska

Święto Patrona Szkoły 
w XIII Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami Dwujęzycznymi im. płk. L. Lisa-Kuli

Jak co roku w XIII LO przy ul. Oszmiańskiej uczniowie 
i nauczyciele obchodzili uroczyście Święto Patrona 
– płk. Leopolda Lisa-Kuli, który walczył w Legionach 
Polskich o niepodległość kraju i którego rocznica urodzin 
przypada 11 listopada. 
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SPORTOWY TARGÓWEK

24 listopada 2012 roku w  War-
szawie odbył się Finał Grand 
Prix Polski w  Ratownictwie 

Wodnym 2012, w którego ceremonii za-
kończenia wziął udział Prezes WOPR, 
Jerzy Telak, Zastępca Burmistrza Dziel-
nicy Targówek m. st. Warszawy, pan 
Wacław Kowalski, Przewodniczący Ko-
misji WOPR ds. Sportu, pan Krzysztof 
Piotrowski, członek Komisji WOPR 
ds. Zarządzania, pan Marek Grodz-
ki i  trener Kadry WOPR, pan Bernard 
Motylewski. W  klasyfikacji końcowej 
GPP ‚12 najlepszymi zawodnikami byli: 
w kategorii OPEN – Joanna Charzewska 

(WOPR Skierniewice) i Mateusz Blacha 
(WOPR Katowice), junior – Karolina 
Karczewska (WOPR Katowice) i  Bar-
tosz Stanielewicz (Zgiersko-Łęczyckie 
WOPR), junior młodszy – Anna No-
coń (WOPR Ruda Śląska) i  Bartek Ży-
rek (WOPR Tomaszów Mazowiecki), 
młodzik – Magdalena Skudlik (WOPR 
Ruda Śląska) i Karol Bojarski (Ostrołę-
ckie WOPR). Organizatorem zawodów 
był pan Marek Grodzki, a patronem me-
dialnym całego cyklu GPP12 był Pro-
gram 1. Polskiego Radia. Urząd Dziel-
nicy Targówek m. st. Warszawy zakupił 
puchary i trofea sportowe. 



Reprezentacja Gimnazjum 
nr 144 zdobyła złote medale 
Warszawskiej Olimpiady 
Młodzieży w koszykówce 
i została Mistrzami Warszawy. 
Drużyna prowadzona przez 
nauczyciela-trenera Marka 
Rucińskiego zwyciężyła we 
wszystkich spotkaniach, po-
konując Mistrzów poszcze-
gólnych dzielnic. W poko-
nanym polu została również 
drużyna Gimnazjum nr 35 
z ulicy Konwiktorskiej, które 
to gimnazjum corocznie zdo-
bywało złote medale. Tym ra-
zem musiało zadowolić się najniższym stopniem podium, gdyż przegrało również z drużyną 
mistrzów Pragi Północ. Dziewczęta reprezentujące Targówek przeszły jak burza poszczególne 
etapy rozgrywek, a jedynym zaciętym meczem był finał. Skład drużyny Mistrzów Warszawy: 
Zuzanna Roszczyk, Dagmara Wudarczyk, Klaudia Jankowska, Kinga Piszczatowska, Magdale-
na Szafraniec, Sandra Motyl, Aleksandra Pawłowska, Karolina Najda, Agnieszka Zawistowska, 
Aleksandra Kryngiert, Paulina Pęk, Ida Wiśniewska.

Otwarcie 
lodowiska  
już od 1 grudnia

Od 1 grudnia 2012 r. zapraszamy na 
lodowisko w Ośrodku Sportu i Re-
kreacji przy ul. Łabiszyńskiej 20 

w Warszawie.
Godziny otwarcia lodowiska: co-

dziennie od 09:00 do 21:00.
Bilety w cenie: 4 zł ulgowy/60 minut 

oraz 6 zł normalny/60 minut. Cena wy-
pożyczenia łyżew: 6 zł za 1 godzinę, gru-
py 3 zł za 1 godzinę.

Zapraszamy!

FINAŁ GRAND PRIX POLSKI 2012
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 SPORTOWY TARGÓWEK

Drużyny walczyły w  kategoriach: 
szkoły gimnazjalne dziewczęta, 
szkoły gimnazjalne chłopcy, szko-

ły ponadgimnazjalne dziewczęta, szkoły 
ponadgimnazjalne chłopcy oraz open. 
Uczestnicy niesieni dopingiem widowni 
dzielnie walczyli, a każdy z uczestników 
otrzymał zestaw upominków za uczestni-
ctwo w rozgrywkach. Turniej rozgrywany 
w sobotę był czwartym z cyklu turniejów 
rozgrywanych w  ramach programu pn. 
„Blok, podwórko, kamienice – ożywiły się 
dzielnice” współfinansowany ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego.

Rozgrywki rozpoczęły dziewczęta 
w kategorii szkół gimnazjalnych i  ponad 
gimnazjalnych. Następnie do rywalizacji 
przystąpili chłopcy w  kategoriach szkół 
gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych. 
Ostatnia rozegrana w dwóch grupach ka-
tegoria open przyniosła najwięcej emocji. 
W finale doszło do taj breku, w którym po 
zaciętej rywalizacji zwyciężyła Piłkanaha-
li.pl pokonując na przewagi Hetmana.

Klasyfikacja końcowa: kategoria 
OPEN: 1. Piłkanahali.pl, 2. Hetman, 

3 Memluny, 4 Dinozaury, 5 egzekwo - 
Gwoździe i Białołęka Team, 6 Stary Pol-
dek, 7 Tytani; kategoria szkoły gimna-
zjalne – dziewczęta: 1. Gimnazjum 145, 
2. Dream team Golik, 3. Różowe Pantery; 
kategoria szkoły gimnazjalne – chłop-
cy: 1. Gimnazjum 144, 2. Gimnazjum 
141, 3. Gimnazjum 143; kategoria szko-
ły ponadgimnazjalne – dziewczęta: 1. 
Pszczółki, 2.  LO 46, 3. Misie; kategoria 
szkoły ponadgimnazjalne – chłopcy: 1. 
XIII LO, 2. Z. S. im. P. Wysockiego I, 3. Z. 
S. im. P. Wysockiego II;

Organizatorami turnieju byli: Urząd 
Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy, 
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Bródno”, 
Robotnicza Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Praga” przy współpracy z  Gimnazjum 
Nr 141 przy ul. Trockiej 4 w Warszawie. 
Wśród zaproszonych gości byli obecni 
pani Małgorzata Kwiatkowska Radna 
Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy, 
pan Witold Harasim Członek Rady 
Nadzorczej RSM „Praga”, pan Wacław 
Kowalski Zastępca Burmistrza Dziel-
nicy Targówek m.st. Warszawy, pani 
Lidia Witke pracownik SM „Bródno”, 
pani Jadwiga Krawczyk pracownik RSM 
„Praga” pani Małgorzata Zyskowska 
Naczelnik Wydziału Sportu i  Rekrea-
cji oraz pracownicy Wydziału Sportu 
i Rekreacji Urzędu Dzielnicy Targówek 
m.st. Warszawy.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom!!! 

Otwarty Turniej Siatkówki 
„Targówek 2012”

Dnia 1.12.2012r. odbył się Otwarty Turniej  
Siatkówki „Targówek” w sali gimnastycznej  
Gimnazjum Nr 141 przy ul. Trockiej 4 w Warszawie, 
w którym wystąpiło łącznie 25 drużyn.
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SPORTOWY TARGÓWEK

Niemal od początku jest on włączany 
do kalendarza Polskiego Związku 
Zapaśniczego jako ogólnopolski 

turniej uczniowskich klubów sportowych 
w  różnych kategoriach wiekowych. Od 
kilku lat uczestniczą w  nim przedstawi-
ciele klubów zagranicznych. Nie inaczej 
było podczas dziewiątej edycji, przepro-
wadzonej 23 i  24 listopada 2012 r. Tym 
razem naprzeciwko siebie stanęli mło-
dzicy i młodziczki. W tym miejscu warto 
nadmienić, że w zapasach kobiet nie ma 
podziału na style, zaś chłopcy walczyli 
w stylu klasycznym.

Clou programu stanowił fakt, że 
obok młodzieży po raz siódmy walczyli 
uczestnicy Otwartych Mistrzostw Polski 

Weteranów w zapasach. Młodzi uczestni-
cy zawodów i widzowie mieli możliwość 
podziwiania sprawności, jaką prezento-
wali weterani, spośród których najstar-
szy ma 62 lata. Wielu spośród nich jest 
jednocześnie trenerami, a  cóż może być 
najlepszym sposobem nauczania, jak nie 
własny przykład trenera – wychowawcy? 

Niektórzy z  weteranów startowali 
w obydwu stylach: klasycznym i wolnym. 
Największe zainteresowanie widzów 
wzbudzał dwukrotny mistrz olimpijski 
Andrzej Wroński. Nie zawiódł on oczeki-
wań i  w  swojej kategorii wagowej został 
Mistrzem Polski w obydwu stylach. Kiedy 
jeden z uczestników zawodów zapytał, ile 
tytułów mistrza naszego kraju Pan An-
drzej posiada, ten odpowiedział, że chyba 

piętnaście, ale… nie jest pewien. Co cie-
kawe, po raz pierwszy w tego typu zawo-
dach mistrzami Polski zostali zawodnicy 
zza granicy: Andriej Astachow i  Wiktor 
Gulaga (styl wolny) oraz Wiktor Lebedew 
z Rosji.  

W ciągu dwóch dni przez maty roz-
łożone w  Hali Ośrodka Sportu i  Rekre-
acji Dzielnicy Targówek przewinęło się 
ponad 200 zawodniczek i  zawodników 
reprezentujących 41 klubów z  całej Pol-
ski. Rywalizowali z  nimi przedstawiciele 
klubów z Białorusi, Danii, Litwy, Ukrainy 
oraz ze wspomnianej już Rosji.

We współzawodnictwie klubowym 
młodziczek pierwsze miejsce zajął SUPLES 
Wierzbica, drugie WLKS Siedlce – Iganie 

Nowe, zaś na trzecim 
stopniu podium zna-
lazły się ARMATY ze 
Stoczka Łukowskiego. 
Wśród młodzików naj-
lepszy okazał się AKS 
Piotrków Trybunalski, 
a  na kolejnych stop-
niach podium stanęli 
przedstawiciele OLIM-
PIJCZYKA Radom 
i  ORLIKA Wierzbica. 
Rywalizacja dwóch 
pierwszych klubów za-
wsze wywołuje emocje 
widzów, zaś różnica 
między nimi wynosi-

ła zaledwie dwa punkty. Na wyrównany, 
a  zarazem wysoki poziom sportowy za-
wodów zwrócił uwagę Sędzia Główny 
zawodów, którym był „profesor zapasów” 
Andrzej Supron. Natomiast członek nowo 
wybranego Zarządu Polskiego Związku 
Zapaśniczego, Leszek Ciota, podkreślał 
wysoki poziom organizacyjny zawodów.

Tym razem gospodarze z UKS „Zdro-
wy Targówek” okazali się „gościnni”. 
Klub wystawił czterech zawodników, 
którzy wywalczyli w  łącznej klasyfikacji 
18 miejsce. Najlepszym spośród nich był 
Daniel Marciniak, zajmując piąte miejsce 
w swojej kategorii wagowej. Nie oznacza 
to bynajmniej, że Drużynowy Mistrz Pol-
ski Kadetów osiadł na laurach i  nie dba 
o młodzików czy dzieci. Tak w sporcie by-

wa, że nie zawsze udaje się wypełnić jakąś 
lukę pokoleniową. Ale w  Klubie jest już 
spore grono młodych adeptów zapasów.

Część z nich pojawiła się w niedzielę, 
25 listopada 2012 r., na zawodach w innej 
dyscyplinie, którą jest coraz prężniej roz-
wijający się koluchstyl. Jak można prze-
czytać na stronie www.koluchstyl.strefa.
pl, jest to „sztuka, która w swojej formie 
zawiera rozwój fizyczny, psychiczny oraz 
duchowy. Na poziomie fizycznym /…/ 
jest walką sportową i samoobroną o sze-
rokim wachlarzu zastosowania”. O ile ele-
menty samoobrony są ćwiczone w stójce, 
o  tyle sportowa wersja polega na walce 
w parterze. Jest to bezpieczna dyscyplina 
– szczególnie dla dzieci i młodzieży: do-
piero po skończeniu 17 lat można stoso-
wać duszenia i dźwignie, a wcześniej sto-
suje się wypchnięcia z koła i trzymania. 

W  niedzielnych zawodach, organi-
zowanych pod patronatem Burmistrza 
Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy, 
wzięło udział niemal 80 dzieci z  dzie-
więciu klubów. Bacznie przyglądał się 
im twórca dyscypliny – Wiesław Koluch. 
Smaczku imprezie dodawała obecność 
jedynego w  Polsce posiadacza dziesiąte-
go dan w  jiu jitsu, Jana Romana Brauna 
– Honorowego Prezesa Światowej Orga-
nizacji Sportów Walki.

W  przerwie zawodów przedstawicie-
le klubów spotkali się, aby zastanowić się 
nad sposobami popularyzacji i  dalszym 
rozwojem tej ciekawej dyscypliny sportu. 
Na pewno ma ona duże szanse rozwoju 
na Targówku, gdzie sporty walki cieszą 
się szczególną estymą. Nie bez kozery 
w obydwu imprezach uczestniczył wielki 
przyjaciel sportu, Zastępca Burmistrza 
Dzielnicy, Wacław Kowalski, który – w to-
warzystwie prezesa UKS „Zdrowy Targó-
wek, Romana Soroczyńskiego i zaproszo-
nych gości – wręczał medale, dyplomy 
i nagrody najlepszym zawodnikom.

Imprezy były współfinansowane 
przez Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego, Urząd m. st. Warszawy, Urząd 
Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy 
i  Polski Związek Zapaśniczy, zaś patro-
nat medialny sprawowały: Radio RMF 
MAXXX i portal www.warszawa.pl. 

Międzynarodowe 
zawody na Targówku

Coraz większą rangę zdobywa organizowany przez Uczniowski Klub Sportowy „Zdrowy 
Targówek” turniej zapaśniczy imienia Piotra Rydzewskiego.
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EDUKACJA NA TARGÓWKU

Jednym z  dowodów na to jest zakoń-
czona już trzecia edycja konkursu dla 
mieszkańców „Tu zaczyna się Warsza-

wa, tutaj dziecko zdrowo jada”, którego 
celem jest popularyzacja przepisów na 
smaczne i  zdrowe potrawy dla najmłod-
szych. Laureatami trzeciej edycji  konkur-
su zostały: Magdalena Milczewska z córką 
Julią, Natalia Targoni z mamą Sylwią oraz 
Aleksandra Zawadzka z mamą Danutą.

Tegoroczne obchody „Dnia dobrego 
jedzenia” na terenie dzielnicy odbyły się 
w dniach 5-22 listopada. Uczniowie szkół 
podstawowych uczestniczyli w  imprezie 
edukacyjnej „Rok na talerzu” (zorgani-
zowanej przez Szkołę Podstawową nr 
275), która została połączona z  udzia-
łem uczniów w warsztatach kulinarnych 
przygotowanych przez „Szkołę na widel-
cu”. Uczestnicy uroczystości otrzymali 
pamiątkowe dyplomy, zestawy do samo-
dzielnej uprawy ziół, plakat ukazujący 
zdrowe artykuły spożywcze oraz ksią-
żeczki z konkursowymi przepisami.    

Wychowankowie przedszkoli wspól-
nie z rodzicami i nauczycielami uczestni-

czyli w  gościnnych progach Przedszkola 
nr 123 w przygotowaniu przyrządzonych 
z  naturalnych składników potraw, które 
zostały prezentowane na stoiskach przez 
wszystkie przedszkola. Reprezentacje 

przedszkoli otrzymały kosze owoców 
i dyplomy. Uczniowie gimnazjów, na za-
proszenie pana Sławomira Antonika, za-
stępcy Burmistrza dzielnicy Targówek m. 
st. Warszawy, rywalizowali w   przygoto-
waniu „Śniadania z klasą.

Najciekawszą relację z tego przedsię-
wzięcia nadesłała klasa 3a z Gimnazjum 
nr 143.

Zapraszamy do obejrzenia jej na stro-
nie internetowej www.targowek.waw.pl. 

DZIEŃ DOBREGO JEDZENIA
Dzielnica Targówek m. st. Warszawy przywiązuje  
bardzo dużą wagę do problemu właściwego  
odżywiania dzieci i młodzieży.
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EDUKACJA NA TARGÓWKU

Tego dnia szkoła gościła około 80 
nauczycieli z  warszawskich szkół 
podstawowych, które tworzą wa-

runki sprzyjające rozwijaniu talentów, 
uzdolnień i  zainteresowań uczniów. 
Uczestnicy konferencji zostali przywitani 
w  teatralnych sceneriach, bo to właśnie 
teatr jest niezwykle ważnym narzędziem 
w  rozwijaniu uzdolnień i  zainteresowań 
uczniów SP 114. Patron szkoły, Jędrzej 
Cierniak, był pasjonatem teatru, a obecni 
nauczyciele są godnymi jego następcami. 
W szkole od wielu lat funkcjonują zespoły 
teatralne: klas młodszych – „Jędrusie” – 
i klas starszych – „Jędrzejowe zakamarki”. 
Dekoracje, rekwizyty i kostiumy, które zo-
stały zgromadzone w  sali gimnastycznej 
pochodziły z różnych szkolnych przedsta-
wień, przygotowywanych przez te zespoły 
pod kierunkiem niezwykle kreatywnych 
nauczycieli: p. Urszuli Knyż, p. K. Lech, p. 
Małgorzaty Gorzelak i p. A. Płaska. Mają 
one charakter autorski i  niepowtarzalny, 
podobnie jak scenariusze do przedsta-
wień, które też są pisane przez same na-
uczycielki. „Szkoła i teatr – jak wiele mają 
wspólnego. Szkoła to swoisty teatr, na które-
go deskach powstają codzienne małe i wiel-

kie spektakle z  uczniami, nauczycielami 
i rodzicami w rolach głównych. Mistrzami 
ceremonii naszego dzisiejszego spektaklu 
pt: „Kreatywne Biesiady u Warsa i Sawy” 
stali się nauczyciele. To oni bowiem mają 
w  swoich dłoniach czarodziejską różdż-
kę, która niemożliwe zmienia w możliwe, 

a  rzeczywistość w  niesamowity ciekawy 
świat, do którego podążają zainspirowa-
ni twórczo uczniowie. W  naszej szkole 
tak jest i  zawsze tak było. Dlatego jeste-
śmy szkołą Warsa i Sawy” – powiedziała 
w  części wstępnej p. Maria Lech – lider 
Szkolnego Zespołu Wspierania Uczniów 
Uzdolnionych. Gości powitała dyrektor 
szkoły, p. Magdalena Raboszuk. 

Spotkanie składało się z  dwóch czę-
ści. W  pierwszej psycholog szkolny, p. 
Magdalena Lisiak, i  psycholog z  PPP Nr 
13, p. Ewa Myszkowska, zaprezentowały 
szkolne sposoby diagnozowania uczniów 

uzdolnionych oraz zajęcia twórcze, które 
są dla nich prowadzone. Następnie p. Beata 
Serafin – nauczycielka matematyki, przy-
bliżyła sposoby rozwijania uzdolnień ma-
tematycznych w SP 114. O pracy na kole 
szachowym opowiedziała jego opiekunka, 
p. I. Osuch. Towarzyszył jej uczeń klasy 
4b, Konrad Zboina, właściciel szczególnej 
szachownicy przeznaczonej do gry dla 
trzech graczy. W dalszej części uczniowie 
klasy 5b: Julia Borowska, Wiktoria Ludwig, 
Justyna Goławska, Paulina Sprycha, Pau-
lina Gryz, Marta Rawińska, Agata Milew-
ska, Alicja Mateusiak, Rafał Kuczmanski 
i  Mateusz Redo prezentowali swoje pasje 
pisarskie realizowane na kole „Szkółka pi-
sarska”. Następnie wystąpiła p. A. Szewczak 
w towarzystwie uczennic klasy 6a: Yohany 
Sawanaki i Ewy Bułatowicz, które w biblio-
tece szkolnej doskonalą swoje pasje malar-
skie. Nauczycielka zaszczepiła dziewczyn-
kom swoje zamiłowanie do malowania na 
szkle i ceramice. W czasie spotkań i wspól-
nych rozmów powstają przepiękne prace. 

Pani Szewczak zaprezentowała również 
tomiki szkolnej publikacji „Nasze sukcesy”, 
która od trzech lat jest tworzona pod jej 
kierownictwem i we współpracy z radą ro-
dziców. W dalszej części p. Dagmara Olek-
sy – Gołąbek i p. Karolina Śliwińska zapre-
zentowały materiały z realizacji szkolnego 
projektu „Poznajemy Europę” stanowiące-
go znaczący element ubiegłorocznej Mię-
dzynarodowej Konferencji „Rodzice jako 
wolontariusze i  uczestnicy edukacji swo-
ich dzieci", zorganizowanej z  inicjatywy 
rady rodziców w SP 114. Na zakończenie 
uczniowie zaprezentowali przedstawienia 

Szkoła gościła około 80 nauczycieli z warszawskich szkół 
podstawowych, które tworzą warunki sprzyjające rozwijaniu 

talentów, uzdolnień i zainteresowań uczniów.

WARS I SAWA
20 listopada 2012 roku w Szkole Podstawowej Nr 114 
z Oddziałami Integracyjnymi im. Jędrzeja Cierniaka 
odbyły się „Kreatywne biesiady u WARSA I SAWY”, czyli 
X cykliczne spotkanie poświęcone wymianie doświadczeń 
między szkołami wyróżnionymi Certyfikatem Prezydenta 
m. st. Warszawy „WARS I SAWA”. 
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„Rzepka” – w języku angielskim. Zespołem 
kierowała autorka scenariusza, p. Graży-
na Jakubowska. Do realizacji scenicznej 
przedstawienia przyczyniła się również 
p. Dorota Walczuk oraz p. Anna Tokar-
ska odpowiadająca za oprawę muzyczną. 
W  rytmie hymnu UE wykonanym przez 
uczniów w  języku polskim i  angielskim 
na zakończenie krótkiego spektaklu goście 
udali się na krótką przerwę urozmaicaną 
matematycznymi prezentacjami i słodkim 
poczęstunkiem. 

W drugiej części spotkania zaproszo-
no nauczycieli ze szkół „Warsa i  Sawy” 
na pięć warsztatów prowadzonych przez 
nauczycieli ze szkoły i psychologów z Po-
radni Nr 13: 
	� Kompas kreatywności, czyli jak roz-

wijać postawy twórcze – K. Lech, 
A. Szewczak,

	� Twórcze dziecko, twórczy uczeń, czy-
li co może poradnia zaproponować 
dzieciom? - M. Gołąb, E. Michalik.

	� Pracownia mobilna w edukacji wczes-
noszkolnej – I. Gac, A. Walczuk,

	� Muzyczno-ruchowa podróż dookoła 
świata – Ż. Pokój, M. Gorzelak,

	� Z  Geogebrą na matematykę – 
Z. Kwaśnik, B. Serafin, B. Łyjak,
Po niezwykle interesujących warszta-

tach uczestników X „Kreatywnej biesia-
dy u  Warsa i  Sawy pożegnała p. Joanna 
Wojtulewicz – doradca metodyczny m. 
st. Warszawy w zakresie wspierania ucz-
nia zdolnego. W spotkaniu uczestniczyła 
p. Danuta Winnicka – radna Dzielnicy 
Targówek oraz p. Alicja Sztyrak – główny 
specjalista Wydziału Edukacji i  Kultury 
Dzielnicy Targówek. Konferencja umoż-
liwiła prezentację szkolnych pomysłów 
i  autorskich projektów. Służyła również 
wymianie doświadczeń i  refleksji w  za-
kresie wspierania uczniów uzdolnionych. 
Biesiada została przygotowana przez 
Szkolny Zespół Wspierania Uczniów 
Uzdolnionych w składzie: p. Maria Lech 
– koordynator działań, p. Małgorzata 
Gorzelak, p. Iwona Gac, p. Magdalena Li-
siak, p. Beata Serafin, p. Dagmara Oleksy 
– Gołąbek, p.   Agnieszka Szewczak i  p. 
Marzena Borkowska. Na stronie szkoły, 
w zakładce Odkrywamy Talenty/Galeria 
Warsa i  Sawy, wkrótce znajdą się mate-
riały z warsztatów. 

EDUKACJA NA TARGÓWKU

Kto ty jesteś ?  
	 – Polak mały 
Jaki znak twój ?  
	 – Orzeł biały
– czyli ślubowanie uczniów klas pierw-
szych Szkoły Podstawowej z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 206

8 listopada na hali sportowej w Szkole 
Podstawowej Nr 206 dominowała biel 
i czerwień – polskie barwy narodowe. 
Ślubowaniu klas pierwszych towarzyszyła 
okolicznościowa wystawa przepięknych 
plakatów konkursowych, wykonanych 
przez uczniów klas IV-VI na temat „Moja 
Ojczyzna, mój dom, moja rodzina” 
Już trzeci rok przyjęcie uczniów do braci 
uczniowskiej w SP 206 kojarzone jest nie 
z Dniem Komisji Edukacji Narodowej, a ze 
Świętem Niepodległości. 
Na zaproszenie dyrektora SP 206, p. 
Małgorzaty Kober, pierwszaków i rodziców 
przybyli goście z Ratusza, radni, dyrekto-
rzy okolicznych przedszkoli oraz Prezes 
Towarzystwa Przyjaciół Warszawy oddział 
Bródno, p. Regina Głuchowska, Przewodni-
czący Rady Rodziców, p. Bartosz Wieczorek.
Uroczystość rozpoczęto odśpiewaniem 
Mazurka Dąbrowskiego. Dorośli ze wzru-
szeniem usłyszeli perfekcyjnie wykonanie 4 
zwrotki hymnu w wykonaniu pierwszaków.
Dzieci bardzo przeżyły rotę ślubowania i pa-
sowania ogromnym ołówkiem i stalówką. 
Podzieliły się z rodzicami i gośćmi strofami 
wierszy tematycznie nawiązujących do 
piękna ojczystego kraju. Ogromną niespo-
dziankę uczniowie sprawili rodzicom pod-
czas tańca Poloneza. Były nawet łzy wzru-
szenia, szczególnie starszego pokolenia, bo 
należy dodać, że na ślubowanie przyszły 
całe rodziny uczniów klas pierwszych.
O wadze wychowania patriotycznego 
w każdej rodzinie mówiła na zakończenie 
dyrektor, p. Małgorzata Kober :
„Nasz polski patriotyzm nie może się rodzić 
tylko na szkolnych lekcjach historii, nie przy 
okazji świąt”.
To, co stwarza nas, Polaków, to pamięć 
o przeszłości, ale i etyka bycia na co dzień, 
kompromisy, konstruktywne rozmowy, 
opowiadania dzieciom przy każdej okazji 
o przeszłości rodziny, barwach narodowych, 
godle Polski (które przecież nie zawsze 
tak wyglądało), to uczenie słów Mazurka 
Dąbrowskiego i jego historii. Jeszcze nie tak 
dawno, bo w latach sześćdziesiątych XX wie-
ku, tekst wiersza Władysława Bełzy „Kto ty 
jesteś…” był tekstem zakazanym. Cieszmy 
się wolnością całą rodziną w chwilach takich, 
jak ta, kiedy dzieci po raz pierwszy ślubują 
przy dźwiękach hymnu państwowego.
Pani Regina Głuchowska na ręce p. dy-
rektor złożyła pisemne podziękowanie za 
szczególny wkład w propagowaniu postaw 
patriotycznych dla dzieci, młodzieży i na-
uczycieli Zespołu Szkół Nr 41 z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 41.
Na sali pojawiły się również biało-czerwone 
balony, które „zabrały dzieci w przyszłość” 
– i jak wszyscy pomyśleli i czego życzyli – 
pełną sukcesów. 
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Z dzielnicy

Targówek coraz mocniej kojarzy się 
mieszkańcom z  nowymi i  ciekawy-
mi działaniami służącymi poprawie 

wizerunku jak i codziennego funkcjono-
wania dzielnicy. Władze ratusza przy uli-
cy Kondratowicza realizują interesujące 
projekty, które wpływają  na pozytywny 
odbiór dzielnicy. Naszym zadaniem na 
łamach gazetki było i  jest obiektywne 
przedstawianie osiągnięć samorządu 
z  jakimi stykamy się na co dzień. Nowe 
szkoły, przedszkola, domy komunalne 
– wszystko to mieści się w  działaniach 
jakie samorząd kieruje do swoich miesz-

kańców. Dzisiaj przedstawiamy nową in-
westycję, która już latem zacznie funkcjo-
nować na terenie naszej dzielnicy.     

W  ramach realizacji zagospodaro-
wania terenów zielonych wzdłuż Kana-
łu Bródnowskiego wykonywany będzie 
skwer przy ul. Kondratowicza zlokali-
zowany pomiędzy Kanałem Bródnow-
skim i  Osiedlem przy ul. Zaciszańskiej. 

W  przyszłości, po odzyskaniu przez m. 
st. Warszawa terenu z nielegalnymi wgro-
dzeniami mieszkańców, będzie on połą-
czony ciągiem pieszo rowerowym z  ul. 
Przy Wodzie i dalej z ul. Rolanda. Zgodnie 
z miejscowym planem zagospodarowania 
przestrzennego jest to teren zieleni parko-
wej. Skwer będzie miał powierzchnię ok. 2 
700 m2. Centralnym punktem skweru jest 
fontanna z  kaskadą wodną o  wysokości 
ok. 1m przechodząca następnie w  płyt-
kie zbiorniki przenikające się z korytami 
roślinności wodolubnej. Nad tym zbior-
nikiem przewidziano 3  mostki, w  tym 2 
o  znaczeniu komunikacyjnym, a  trzeci 
umożliwiający ochładzanie się pod fon-
tanną. Cały zespół będzie iluminowany. 
Po obydwu stronach zlokalizowane zosta-
ną ciągi piesze poszerzone miejscami do 
formy placyku z oświetleniem, trejażami 
obsadzonymi pnączami oraz miejscami 
do wypoczynku, a  wzdłuż ogrodzenia 
sąsiedniej posesji ciąg pieszy z dopuszcze-
niem ruchu rowerowego. Ściana oporowa 
kaskady wodnej będzie jednocześnie ba-
lustradą umożliwiającą bezpieczne oglą-
danie zespołu przez osoby oczekujące na 
przystanku autobusowym.

Obiekt realizowany jest zgodnie 
z  projektem mgr inż. arch. Zenona Za-
bagło przez firmę Królik Włodzimierz 
- „KROL” Zakład Robot Drogowych i In-
żynieryjno – Instalacyjnych.

Całość prac budowlanych zostanie 
zakończona na początku 2013  roku, uru-
chomienie fontanny, ze względu na wa-
runki atmosferyczne nastąpi już wiosną. 


Gdzie latem 
zielono i przyjemnie…

Trwa budowa 
nowego skweru przy 
ul. Kondratowicza
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Głównym jego celem jest zwiększenie 
świadomości dotyczącej wpływu 
żywienia i  aktywności fizycznej na 

organizm czlowieka. 
Przez cały ubiegły rok w szkole zosta-

ło przeprowadzonych szereg akcji pro-
mujących zdrowy styl życia. W  ramach 
współpracy Pani Katarzyna Gielo – spe-
cjalista dietetyk z ZOZ-u Targówek prze-
prowadzila prelekcję dla uczniów naszej 
szkoły. Młodzież poznała dziesięć zasad 
zdrowego żywienia, jak również skutki 
nieprawidłowego odżywiania się. Aby 
pogłębić tę wiedzę uczniowie samodziel-
nie przygotowali plakaty promujące zdro-
wy styl życia: odżywiania się i aktywności 
ruchowej. Wzięli udział w  konkursie na 
przygotowanie sałatki jesiennej zgodnie 
z normami żywienia, w którym nagrodą 
główną było wyjście wszystkich uczestni-
ków konkursu na kręgielnię. 

Uczniowie biorący udział w  progra-
mie dowiedzieli się jak istotne znaczenie 
dla zdrowia człowieka ma aktywność 
fizyczna, jak dbać o  swoje ciało, prze-
ciwdziałać wadom postawy i  wzmac-
niać organizm. Poznali nowe dla nich 
formy aktywności ruchowej takie jak: 
stretching, pilates czy gimnastyka relak-
sacyjna, a także tańce towarzyskie.

Kolejnym punktem programu był 
Rajd Kampinos szlakami edukacyjnymi 

i turystycznymi. Uczestnicy rajdu poko-
nali pieszo trasę 8 km poznając ścieżki 
dydaktyczne Kampinoskiego Parku Na-
rodowego. Samodzielnie odczytywali 
oznaczenia szlaków turystycznych, po-
sługiwali się mapą doskonaląc orien-
tację w  terenie. Podczas pokonywania 
szlaków odwiedzili Zakład dla Niewi-
domych w  Laskach, z  którym koor-
dynatorzy nawiązali wcześniej współ-
pracę. Spotkali się tam z  pedagogiem 
i instruktorem orientacji przestrzennej, 
który opowiedział o swojej pracy z nie-
widomymi oraz przedstawił historię po-
wstania ośrodka. Zadaniem dzieci było 
zwrócenie uwagi, w  jaki sposób osoby 
niewidome poruszają się samodzielnie 
w terenie.

Następnym miejscem na trasie rajdu 
była wizyta w  Centrum Dyrekcji Parku 
Narodowego w  Izabelinie, gdzie ogląda-
li makietę Rezerwatu Biosfery Puszczy 
Kampinoskiej a  także muzeum fauny 
i  flory. Niektórzy uczniowie nie podej-
rzewali, że tak im się spodoba turystyka 
piesza i  polubią ten rodzaj aktywności 
ruchowej, gdzie można dodatkowo cze-
goś się nauczyć.

Ostatnim punktem programu był 
„Bieg po Zdrowie“ zorganizowany w La-
sku Młocińskim. Uczestnicy pokonując 
własne słabości wzięli udział w grze tere-
nowej „10 zadań“, w której liczy się czas 
pokonania trasy a  także dobrze rozwią-
zane zadania i  udzielenie prawidłowych 
odpowiedzi na pytania tematycznie zwią-
zane z  programem. Całoroczna działal-
ność została podsumowana przy ognisku 
w miłej i sympatycznej atmosferze. 

Reasumując, uczniowie zapoznali się 
z normami żywienia, dowiedzieli się jak 
ważny jest ruch w  życiu każdego czło-
wieka, poszerzyli swoją wiedzę i  umie-
jętności o dodatkowe działania dotyczące 
zdrowego stylu życia, poznali nowe dla 
nich formy aktywnego spędzania czasu.

W  roku szkolnym 2012/2013 szkoła 
będzie kontynuować aktywne uczestni-
ctwo w  programie „Trzymaj formę“ po-
szerzając swoje działania o współpracę ze 
wszystkimi zespołami przedmiotowymi, 
angażując całą społeczność szkolną a tak-
że rodziców i środowisko lokalne.

Koordynatorzy,  
nauczyciele wychowania fizycznego 

Małgorzata Koperska i Jolanta Koch

Ogólnopolski Program Edukacyjny 

„Trzymaj formę“

W roku szkolnym 2011/2012 uczniowie  
Gimnazjum nr  143 z Oddziałami Integracyjnymi  
im. I. J. Paderewskiego przy ul. Bartniczej 8, 
przystąpili do Ogólnopolskiego Programu 
Edukacyjnego „Trzymaj formę“. 
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A  czas płynie. Podchodzi ktoś, mówi 
coś do leżącego, dzwoni po karetkę, 
sprawdza czy oddycha, zaczyna ma-

saż serca. Przyjeżdża erka. Po jakimś cza-
sie w prasie dostrzegasz wzmiankę, że na 
ulicy x, w godzinach przedpołudniowych 
zmarł na zawał pan X, ponieważ pomoc 
przyszła za późno. 

Do której grupy przechodniów ty się 
zaliczasz? 

Dyspozytorka pogotowia odbiera 
zgłoszenie. Dzwoni kobieta. Mówi że jej 
mama upadła, leży  na podłodze, nie ru-
sza się. Dyspozytorka pyta o  szczegóły, 
adres. Kobieta tylko krzyczy:  „Nie wiem! 
Przejedźcie szybko!”. Pogotowie przyjeż-
dża po 20. minutach. Lekarz stwierdza 
zgon. Kobieta rozpacza.

Można przytoczyć wiele, bardzo wie-
le podobnych historii. Takie sytuacje zda-
rzają się  na ulicy, w sklepie, w domu, na 
peronie. Czy wszyscy ci, którzy zmarli, 
ponieważ nie doczekali się pomocy mu-
sieli umrzeć?

Gdy zdarzy się wypadek, są 4 minu-
ty, które mogą uratować życie ciężko po-
szkodowanego.  Tylko 4 minuty. Pogoto-
wie nawet przy najbardziej sprzyjających 
okolicznościach potrzebuje na dojazd 
więcej czasu. Dlatego zachowanie osób, 

które zjawiają się na miejscu zdarzenia 
jako pierwsi jest takie ważne. To właśnie 
oni decydują, jak te bardzo ważne 4 mi-
nuty zostaną wykorzystane. To co zrobią, 
może uratować czyjeś życie. 

Nie chcę roztrząsać, dlaczego ludzie 
nie pomagają. Myślę, że wiele osób po 
prostu nie wie j a  k  pomóc. Amazonki 
„FENIKS” Stowarzyszenia Amazonek 
Warszawa-Targówek postanowiły to 
zmienić. O  dofinansowanie projektu: 
„Pomóż – już wiesz jak”  wystąpiły do 
Mazowieckiego Centrum Polityki Spo-
łecznej działającego przy Zarządzie Wo-
jewództwa Mazowieckiego w Warszawie 
i środki na ten cel otrzymały.

 W ramach tego projektu dnia 4 paź-
dziernika w  sali Czytelni naukowej Bi-
blioteki Publicznej przy ul. Św. Wincen-
tego 85 wykład oficera pożarnictwa inż. 
Ryszarda Koryckiego p.t. „Zagrożenia 
w  domu - jak ich się ustrzec i  co robić 
gdy się zdarzą”. W trakcie spotkania pro-
wadzący w sposób ciekawy i przystępny 
omówił i  zilustrował w  formie slajdów 
najczęstsze wypadki, które zdarzają się 
w  domach, powiedział jak ich uniknąć 
i  jak się zachować, gdy nasi bliscy  lub 
sami znajdziemy się w  którejś z  przed-
stawionych sytuacji. Pytań było wiele, ale 

wykładowca nie patrząc na zegarek, na 
wszystkie odpowiedział.

Warsztaty udzielania pierwszej pomo-
cy  poprowadził doświadczony instruktor 
i ratownik pierwszej pomocy przedlekar-
skiej   Pan Jerzy Kołnierzak z synem. Za-
jęcia odbyły się w  dwóch dwudniowych 
szkoleniach. Uczestniczyły w nich senior-
ki oraz ich bliscy. Spotkania składały się 
z części teoretycznej oraz praktycznej. Dla 
wszystkim bardzo przydatne okazały się 
ćwiczenia na fantomach i na koleżankach. 
Najwięcej emocji budziły zajęcia z pozo-
rowaniami; były wyglądające jak prawdzi-
we złamania, oparzenia, skaleczenia. Ale 
i  w  tych przypadkach uczestnicy sobie 
poradzili i mimo pierwszego zaskoczenia, 
udzielili  pomocy „poszkodowanemu”.  

W zajęciach z zapałem uczestniczyła 
młodzież. Zgłosili się do programu po-
nieważ chcą umieć pomagać nie tylko 
babciom, dziatkom, rodzeństwu czy ro-
dzicom ale też innym ludziom w nagłych 
przypadkach. Najmłodsza uczestniczka, 
mimo że jest dopiero uczennicą szkoły 
podstawowej, wykazała się dużą wiedzą 
w omawianym temacie oraz brakiem za-
hamowań i zręcznością w trakcie ćwiczeń 
praktycznych.

Wierę, że każda z  osób, które ukoń-
czyły te warsztaty, w  razie zetknięcia się 
z wypadkiem, będzie umiała dobrze wy-
korzystać te najważniejsze 4 minuty, mi-
nuty, które ratują zdrowie i życie poszko-
dowanym.

Grażyna Jelenkiewicz
Prezes  „FENIKS” 

Stowarzyszenia Amazonek 
Warszawa-Targówek

minuty





Idziesz ulicą. Na chodniku leży mężczyzna. Przechodnie 
mijają go. Czas płynie. Jedni patrzą na niego i przechodzą 
mimo. Drudzy udają, że nie widzą go. Inni przystają, 
gapią się. Jeszcze inni zastanawiają się; może pijak,  
może narkoman.
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Chłodny listopadowy wieczór nie 
przestraszył mieszkańców Bródna, 
którzy zaopatrzeni w ciepłe ubrania, 

termosy z  herbatą oraz krzesełka i  małe 
stoliki przybyli na niecodzienny pokaz 
filmu „Brzdąc” z 1921 r. na ścianie przed-
wojennej kamienicy przy ul. Nieszaw-
skiej 2. Zgromadzeni widzowie na chwilę, 
dzięki magii kina i geniuszowi Chaplina, 
znaleźli się w innym świcie, jakby na wy-
spie otoczonej morzem bloków, a  przed 
ich oczami rozegrała się poruszająca do 
dziś opowieść o miłości, oddaniu i wza-
jemnych relacjach między ubogim, nie-
poradnym szklarzem a małym chłopcem, 
znalezionym przez niego na ulicy. 

Wśród kilkudziesięciu widzów cze-
kających na seans krążyła reporterka 
Polskiego Radia, wypytując ich o powód 
obecności na tym niezwykłym pokazie. 
Także przed seansem widzowie mogli zo-
baczyć część archiwalnych zdjęć groma-
dzonych w  ramach projektu „Targówek 
– bloki pełne historii”, który realizowany 
jest w „Domu Kultury Świt”.

Punktualnie o  godzinie 19 przyby-
łych na film mieszkańców przywitał Jacek 
Białek, dyrektor „Domu Kultury Świt”, 
który poinformował widzów, iż pokaz 
filmu jest zarazem kolejną odsłoną „Kina 
na b(l)oku”, stanowi również zamknię-
cie 4. Przeglądu Filmów Wartościowych 
„Prześwit”, który odbywał się w dn. 15-20 

listopada w kinie Świt. – Od kilku lat pro-
wadzimy projekt „Bródno kocha kino”, 
którego ten pokaz filmowy jest integralną 
częścią. Nie czekamy, jak widać, z filmem 
na widza w kinie, ale wychodzimy do nie-
go, by spotkać się z nim w  jego miejscu 
zamieszkania – podkreślał dyrektor Jacek 
Białek.

Przed zgromadzonymi widzami wy-
stąpił też Paweł Sky. „Kino na b(l)oku” 
to jego autorski projekt, w którym prze-
strzeń budynku bloku oraz jego otocze-
nie – podwórko – wykorzystuje się do 
działań funkcjonalno-rekreacyjnych dla 
potrzeb i  animacji społeczności lokal-
nej. Podwórko staje się widownią, blok 
– ekranem, a zmierzch – naturalnym za-
ciemnieniem. - Blok to nie hotel – powie-
dział krótko Paweł Sky, podsumowując 
zarazem ideę „Kina na b(l)oku”.

Potem się zaczęło. Świat z „Brzdąca” 
to obraz własnego dzieciństwa Chapli-
na, a filmowa – nędzna, zniszczona ulica 
przypomina londyńską East Side, prze-
filtrowaną przez nostalgię dorosłych wy-
obrażeń o  dzieciństwie. Film nie stracił 
nic ze swej urody, siły oddziaływania czy 
wreszcie humoru – gagi śmieszą tak daw-

niej, jak i dziś, czego dowodem był głoś-
ny śmiech, zwłaszcza dzieci, które były 
obecne na pokazie. Jak bowiem pisał po 
premierze „Brzdąca” znakomity radziecki 
reżyser Sergiusz Eisenstein: „W tym kry-
je się sekret Chaplina (...) jego wielkość. 
Widzieć najstraszliwsze, najbardziej ża-
łosne, najtragiczniejsze zjawiska oczami 
skorego do śmiechu dziecka”.

Siłą wspólnego oglądania filmów 
jest niezwykła atmosfera, jaka tworzy się 
między widzami, którzy na chwilę zapo-
minają o  swych codziennych kłopotach, 
chętniej otwierają się na innych, łatwiej 
ujawniają swe myśli i uczucia. Przez pięć-
dziesiąt minut trwania filmu wytworzyła 
się taka mała wspólnota przeżyć, a oko-
liczne bloki na chwilę zniknęły, ustępu-
jąc miejsca brzdącowi i jego opiekunowi 
w meloniku. 

Kino na 
b(l)oku 
gościło 
Chaplina

Takie rzeczy tylko na Bródnie. Sztuka filmowa spotkała się 
z mieszkańcami w ich naturalnym otoczeniu, czyli blokowisku, 
które na chwilę przygasło, przycichło i oddało się we władanie 
nieśmiertelnego trampa, Charliego Chaplina.

Urząd Dzielnicy Targówek  
m.st. Warszawy 

ul. Kondratowicza 20, 00-983 Warszawa
www.targowek.waw.pl

 e-mail: urzad@targowek.waw.pl
KULTURY TROCHĘ! 

Marta Rynkiewicz (Fundacja Cultus); 
e-mail: mrynkiewicz@cultus.org.pl

Skład i łamanie: 
Studio Graf Ireneusz Mitura; 

tel. 602 651 089;  e-mail: i.mitura@gazeta.pl

Siłą wspólnego oglądania filmów jest niezwykła atmosfera,  
jaka tworzy się między widzami. 
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