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SZANOWNI PANSTWO, DRODZY CZYTELNICY. W NUMERZE:

Otwarcie nowej rzezby na Targowku.... 2
Koncert Targowek - Elsnerowi

Ochrona Srodowiska na Targéwku
Obchody swieta Niepodlegtosci
Sportowy Targéwek

Edukacja na Targéwku

Projekty na Targéwku

Kultury Troche!

Z przykro$cig informujemy, ze z poczatkiem 2013 roku wstrzymujemy
wydawanie naszego pisma. Powodem zaprzestania druku sa ograniczenia
w wydatkach budzetowych, ktére spowodowaly konieczno$¢ wprowadze-
nia drastycznych oszczednosci. Mamy nadzieje, ze klopoty finansowe sg
jedynie sprawg przejéciowa i w niedalekiej przysziosci znowu bedziemy
mogli spotkac sie z Panistwem na naszych famach. Dziekujemy za wspdlnie
spedzone 5 lat i pozostajemy z szacunkiem.

Redakcja
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OTWARCIE NOWE) RZEZBY
NA TARGOWKU

listopada br. w Parku Brédnow-
11 skim odbylo sie otwarcie IV

rozdzialu projektu Park Rzezby
na Brédnie. Rzezba-napis ,,Brédno” jest
instalacjq rzezbiarska z cegiet i cementu,
zaprojektowang przez duniskiego artyste
Jensa Haaninga. Wykonana z czerwo-
nej cegly, stanela na szczycie niewielkiej
gorki od strony ulicy Chodeckiej, jako
hold dla kolejarzy dzieki ktérym nasta-
pil rozwdj osady Brodno, ktéra przybrata
nastepnie nazwe Nowe Brodno, a jej cha-
rakter podmiejski wyznaczyly wtasnie

budowane dla kolejarzy kamienice z ta-
kiej cegly. Oswietlona podczas uroczy-
stoéci otwarcia rzezba prezentowala sie
wspaniale.

Wisrdd licznie przybylych gosci, nie
zabraklo mieszkancéw naszej Dzielnicy,
przedstawicieli Urzedu m.st. Warszawy,
przedstawicieli Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej, artystow, animatoréw kultury
a przede wszystkim autora rzezby, Jensa
Haaninga.

Gosci powital Burmistrz Dzielnicy
Targéwek Grzegorz Zawistowski, wreczyl

réwniez powolania dla 9 osobowej Rady
Programowej Parku Rzezby na Brédnie.
W skfad Rady weszli artysci, organizato-
rzy Zzycia artystycznego, przedstawiciele
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warsza-
wie oraz przedstawiciele Urzedu Dzielni-
cy Targéwek m.st. Warszawy.

Po uroczystosci otwarcia Jens Ha-
aning przygotowal projekcje slajdow
z wycieczki jaka odbyl do Polski wraz
z rodzicami w latach 70-tych. Pokaz od-
byl si¢ na klatce schodowej przy ul. Kras-
nodrodzkiej 13. B
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18 listopada br. w Teatrze
~Rampa” odbyt sie

koncert ,Targowek
Elsnerowi’, poswiecony
tworczosci Jozefa Elsnera,
w wykonaniu Orkiestry
Kameralnej im. Jozefa
Elsnera pod dyrekcja
Bolestawa Szulii, Kwartetu
~Fuerte String Quartet”
oraz Zespotu,Dixie Warsaw
Jazzmen’.

oncert rozpoczgta Uwertura do

Kipery Echo w Lesie d. Echo w wy-

onaniu Orkiestry Kameralnej im.
Jézefa Elsnera.

Prowadzgca koncert, Laura Lacz,
powitala licznie zgromadzonych gosci,
wérod nich Marka Antoniewicza - Bur-
mistrza Grodkowa (miasta, w ktérym
urodzit si¢ Jézef Elsner), przedstawicieli
Sejmu RP, Biura Wojewody, Rady m. st.
Warszawy, Warszawskiego Towarzystwa
Muzycznego, Biblioteki Narodowej, Prze-
wodniczgcego Rady Dzielnicy Targowek,
Zbigniewa Poczesnego oraz Radnych
Drzielnicy Targéwek, Burmistrza Dziel-
nicy Targéwek, Grzegorza Zawistow-
skiego oraz czfonkéw Zarzadu Dzielnicy
Targéwek, Burmistrzéw Dzielnic m. st.
Warszawy, Dyrektoréw placéwek Oswia-
towych Dzielnicy Targoéwek oraz wszyst-
kich go$ci. Przybylych powital réwniez
Burmistrz Dzielnicy Targéwek, Grzegorz
Zawistowski.

Podczas I czesci koncertu goscie wy-
stuchali utworéw w wykonaniu Orkiestry
Kameralnej. Partie solowe wykonali: Ag-
nieszka Kozlowska - §piew oraz Robert
Nalewajka - flet. Orkiestra zagrala Polo-

neza E-Dur nr 2 na temat marsza z opery
~Woziwoda” Luigi Cherubiego (1804r.),
pie$n ,Pasterka” J. Elsnera oraz ,Muza
wiejska” Andante i Rondo Alla Polac-
ca, Symfoni¢ C-dur - cz. IV J. Elsnera,
,Dwie Marysie” J. Elsnera, ,Zyczenie” F.
Chopina oraz ,Marsz dyktatora” Jozefa
Chlopickiego.

Cze$¢ drugg koncertu rozpoczat
kwartet Fuerte String Quartet, ktory wy-
konat Poloneza nr 2 (1807 r.), Poloneza
nr 4 (1821 r.) oraz Deux Polonaises Jour
Le Piano - Forte (1818 1.).

Nastepnie zespot Dixie Warsaw
Jazzmen wykonal ,Marsza wojennego
w scenie lirycznej” (1831 r.), ,Marsza

przedniej strazy wojska polskiego” (1831r.)
oraz ,Marsza Triumfalnego” (1809 r.).
Zespdl wykonal réwniez przygotowane
specjalnie na ten wieczér dwa dodatkowe
utwory dedykowane publicznosci.

Koncert przeplatany byt wystepami
aktoréw, ktoérzy odczytywali fragmenty
listow, jakie pisali do siebie Jozef Elsner
ijego uczen - Fryderyk Chopin.

Gromkie brawa rozbrzmiewaly po
kazdym utworze, co §wiadczy o wyso-
kim poziomie artystycznym koncertu.
Licznie przybyla publiczno$é¢ potwier-
dzila niegasnace zainteresowanie, jakim
ciesza si¢ koncerty z cyklu Targéwek
Elsnerowi. ®




Przewodniczacy Rady Dzielnicy Tar-
géwek m. st. Warszawy — Zbigniew
Poczesny

Burmistrz Dzielnicy Targéwek m. st.

Warszawy — Grzegorz Zawistowski

Prezes Zarzadu Gloéwnego Stowarzy-

szenia Marynistéw Polskich — Krysty-

na Bachanek

Liga Morska i Rzeczna - Klub ,,Bra-

ctwo Widlane”

Program konferencji obejmowat po-
kaz filmu dokumentalnego pt.: ,Pow6dz
w Bogatyni - tragiczne obrazy, Zywe
wspomnienia® oraz trzy referaty przy-
gotowane przez specjalistow od spraw
gospodarki wodnej. Uczestnicy konfe-
rencji wystuchali wystapien Pana Marka
Pokorskiego, Dyrektora Oddzialu Woje-
wodzkiego Zarzadu Melioracji Urzadzen
Wodnych w Warszawie pt. ,Problemy

05 listopada 2012 r. w sali konferencyjnej
Urzedu Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy przy
ul. Kondratowicza 20 odbyta sie konferencja pt:
,Gospodarka wodna i zagrozenia powodziowe

— 80 lat obchodéw Swieta Morza w Polsce”.

zabezpieczenia  przeciwpowodziowego
i elementy gospodarowania wodami opa-
dowymi na obszarze prawobrzeznej War-
szawie, Pani Barbary Kwiatkowskiej,
przedstawiciela Osrodka Koordynacyj-
no-Informacyjnego Ochrony Przeciwpo-
wodziowej (OKI) z Regionalnego Zarza-
du Gospodarki Wodnej w Warszawie pt.
»Gospodarka wodna i zagrozenie powo-
dziowe w Warszawie’, a takze Pani Anny
Maksymiuk-Dziuban, przedstawicielki
DHYV Hydroprojekt pt: ,Techniczne $rod-
ki zapobiegania skutkom powodzi”.

Po wystapieniach prelegentéw dys-
kusje poprowadzil Zastgpca Burmistrza
Dzielnicy Targéwek, Pan Wactaw Ko-
walski.

Druga czesci konferencji po$wieco-
na byta 80-leciu Swieta Morza w Polsce.
Po przedstawieniu historii tego Swieta
otwarta zostala uroczy$cie wystawa prac
wykonanych przez Czlonkéw Oddziatu

4

Warszawskiego Stowarzyszenia Maryni-
stéw Polskich. Dokonafa tego Pani Kry-
styna Bachanek, Prezes Zarzadu Gtéwne-
go Stowarzyszenia Marynistéw Polskich.

Nastepnie odbylo sie uroczyste wre-
czenie pamigtkowych plakietek zatodze
todzi smoczej reprezentujacej Dzielnice
Targéwek podczas regat na Kanale Ze-
rafiskim. Zaloga Targowka wywalczyta II
miejsce wérdd zaldg dzielnic Warszawy.

W konferencji uczestniczyli nauczy-
ciele i uczniowie dzielnicowych szkét
gimnazjalnych i licealnych, koordynato-
rzy Dzielnicowego Programu Edukacji
Ekologicznej, a takze przedstawiciele
Spotdzielni Mieszkaniowych, PGR Bréd-
no, Stowarzyszenia Inzynieréw i Techni-
kéw Wodnych i Melioracyjnych, redak-
¢ji miesiecznika ,Gospodarka Wodna’,
cztonkowie Stowarzyszenia Marynistow
Polskich, Ligi Morskiej i Rzecznej oraz
Urzedu Zeglugi Srodladowe;j.
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SWIETO PATRONA SZKOLY

W X1l LICEUM 0GOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI IM. PEK. L. LISA-KULI

Jak co roku w XIII LO przy ul. Oszmianskiej uczniowie

i nauczyciele obchodzili uroczyscie Swieto Patrona

- ptk. Leopolda Lisa-Kuli, ktory walczyt w Legionach
Polskich o niepodlegtosc kraju i ktorego rocznica urodzin

przypada 11 listopada.

listopada pierwszoklasiéci nasze-

go liceum uroczysécie oddali hotd

patronowi oraz zlozyli slubowanie
przed szkolnym sztandarem.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas go-
$cie: pani Katarzyna Majdura, naczelnik
Wydzialu Edukacji i Kultury Dzielni-
cy Targéwek, pani Wanda Zgbkowska,
gléwny specjalista ds. edukacji ponad-

gimnazjalnej Wydzialu Edukacji i Kul-
tury Dzielnicy Targéwek, emerytowani
nauczyciele liceum oraz absolwenci.
Uroczysto$¢ uswietnita takze obecnosé
zolnierzy Garnizonu Warszawa. Oprawe
i organizacje $wieta przygotowala pani
Grazyna Czyzkowska.

Pani Dyrektor Ewa Kotarska-Pogo-
rzelska, powotujac si¢ na to, czego dokonat

w zyciu mlody Leopold Lis-Kula, Zyczyla
nowym uczniom réwnie wielkich doko-
nan i wytrwalo$ci w zdobywaniu wiedzy.
Glos zabrali réwniez pani Katarzyna Maj-
dura oraz prezes Stowarzyszenia Absol-
wentéw, pan Zbigniew Wojciechowski. Pa-
ni Dyrektor wreczyla nagrody laureatom
konkurséw zwiazanych z osobg patrona.
W konkursie plastycznym przygotowa-
nym przez panig Bozene Plucinska gtéwna
nagrode otrzymala Zuzanna Makowska
z klasy 2b, w konkursie wiedzy o patronie
zorganizowanym przez pana Dariusza Na-
je — Julia Chowaniec z klasy 1a, a w kon-
kursie strzeleckim, ktéry przeprowadzit
pan Bogustaw Kondaszewski, pierwsze
miejsce zajal Bartosz Pichalski z 1b.
Po czgici oficjalnej uczniowie i goscie
w ciszy i z zachwytem obejrzeli przedsta-
wienie pt. ,Wolno$¢” w wykonaniu Mto-
dziezowego Teatru Targoéwka, w sktad
ktérego wchodza uczniowie naszego lice-
um i uczniowie 144 Gimnazjum im. Sza-
rych Szeregéw. Spektakl wyrezyserowaty
pani Dorota Golaszewska i pani Jowita
Januchta, a scenografi¢ przygotowala pa-
ni Katarzyna Majcherek. ,Wolno$¢” to
barwna, nastrojowa, metaforyczna opo-
wies¢ o historii Polski z nawigzaniami
do ,Dziadéw” A. Mickiewicza. W formie
moralitetu ujeta zostala tu wieloletnia
walka Polakéw o niepodleglos¢, drama-
tyczna walka bohateréw, o dusze ktorych
w spektaklu walczg anioly i demony, tak
jak w romantycznym dramacie walczyly
o dusze Konrada.
Marta Chodorska

1 wych obchodéw Swieta Niepod-

leglosci, w Kosciele p.w. Matki
Bozej Rozancowej przy ul. Wysockiego 8,
zostata odprawiona msza $wieta, podczas
mszy swoje poczty sztandarowe wystawi-
ty szkoly oraz organizacje dziatajace na
terenie Dzielnicy, nie zabraklo réwniez
harcerzy. Podczas mszy ksiadz celebruja-
cy msze odczytal Apel Polegtych.

Po mszy odbyta sie uroczystos¢ wmu-
rowania urny z ziemig z miejsc kazni Po-

lakéw na Wschodzie, przywieziong przez
uczestnikéw IV Rajdu Szlakiem Hymnu.

listopada w ramach Dzielnico-
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listopada 2012 roku w War-

szawie odbyl si¢ Final Grand

Prix Polski w Ratownictwie
Wodnym 2012, w ktérego ceremonii za-
koniczenia wzigt udzial Prezes WOPR,
Jerzy Telak, Zastepca Burmistrza Dziel-
nicy Targéowek m. st. Warszawy, pan
Waclaw Kowalski, Przewodniczacy Ko-
misji WOPR ds. Sportu, pan Krzysztof
Piotrowski, czlonek Komisji WOPR
ds. Zarzadzania, pan Marek Grodz-
ki i trener Kadry WOPR, pan Bernard
Motylewski. W klasyfikacji koncowej
GPP ,12 najlepszymi zawodnikami byli:
w kategorii OPEN - Joanna Charzewska

LSKI 2012

(WOPR Skierniewice) i Mateusz Blacha
(WOPR Katowice), junior - Karolina
Karczewska (WOPR Katowice) i Bar-
tosz Stanielewicz (Zgiersko-Leczyckie
WOPR), junior mlodszy - Anna No-
cort (WOPR Ruda Slgska) i Bartek Zy-
rek (WOPR Tomaszéw Mazowiecki),
mlodzik - Magdalena Skudlik (WOPR
Ruda Slaska) i Karol Bojarski (Ostrote-
ckie WOPR). Organizatorem zawoddéw
byl pan Marek Grodzki, a patronem me-
dialnym calego cyklu GPP12 byt Pro-
gram 1. Polskiego Radia. Urzad Dziel-
nicy Targéwek m. st. Warszawy zakupit
puchary i trofea sportowe.

OTWARCIE

LODOWISKA
JUZ 0D 1 GRUDNIR

d 1 grudnia 2012 r. zapraszamy na

lodowisko w O$rodku Sportu i Re-

kreacji przy ul. Labiszynskiej 20
w Warszawie.

Godziny otwarcia lodowiska: co-
dziennie od 09:00 do 21:00.

Bilety w cenie: 4 zI ulgowy/60 minut
oraz 6 z} normalny/60 minut. Cena wy-
pozyczenia lyzew: 6 zI za 1 godzine, gru-
py 3 zt za 1 godzine.

Zapraszamy!

Reprezentacja Gimnazjum

nr 144 zdobyta ztote medale
Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy w koszykéwce

i zostata Mistrzami Warszawy.
Druzyna prowadzona przez
nauczyciela-trenera Marka
Rucinskiego zwyciezyta we
wszystkich spotkaniach, po-
konujac Mistrzéw poszcze-
g6lnych dzielnic. W poko-
nanym polu zostata réwniez
druzyna Gimnazjum nr 35

z ulicy Konwiktorskiej, ktére
to gimnazjum corocznie zdo-
bywato ztote medale. Tym ra-

zem musiato zadowoli¢ sie najnizszym stopniem podium, gdyz przegrato réwniez z druzyna
mistrzéw Pragi Pétnoc. Dziewczeta reprezentujace Targéwek przeszly jak burza poszczegélne
etapy rozgrywek, a jedynym zacietym meczem byt finat. Sktad druzyny Mistrzéw Warszawy:
Zuzanna Roszczyk, Dagmara Wudarczyk, Klaudia Jankowska, Kinga Piszczatowska, Magdale-
na Szafraniec, Sandra Motyl, Aleksandra Pawtowska, Karolina Najda, Agnieszka Zawistowska,
Aleksandra Kryngiert, Paulina Pek, I[da Wisniewska.
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Targowek

OTWARTY TURNIEJ SIATKOWKI
~TARGOWEK 2012"

Dnia 1.12.2012r. odbyt sie Otwarty Turniej
Siatkowki ,Targowek” w sali gimnastycznej
Gimnazjum Nr 141 przy ul. Trockiej 4 w Warszawie,
w ktorym wystapito tacznie 25 druzyn.

szkoly gimnazjalne dziewczeta,

szkoly gimnazjalne chtopcy, szko-
ty ponadgimnazjalne dziewczeta, szkoly
ponadgimnazjalne chlopcy oraz open.
Uczestnicy niesieni dopingiem widowni
dzielnie walczyli, a kazdy z uczestnikow
otrzymal zestaw upominkéw za uczestni-
ctwo w rozgrywkach. Turniej rozgrywany
w sobote byt czwartym z cyklu turniejow
rozgrywanych w ramach programu pn.
»Blok, podworko, kamienice — ozywily sig
dzielnice” wspétfinansowany ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Rozgrywki rozpoczely dziewczeta
w kategorii szkét gimnazjalnych i ponad
gimnazjalnych. Nastepnie do rywalizacji
przystapili chlopcy w kategoriach szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Ostatnia rozegrana w dwoch grupach ka-
tegoria open przyniosta najwiecej emocji.
W finale doszto do taj breku, w ktérym po
zacigtej rywalizacji zwyciezyla Pilkanaha-
li.pl pokonujac na przewagi Hetmana.

Klasyfikacja koncowa: kategoria
OPEN: 1. Pitkanahali.pl, 2. Hetman,

nruiyny walczyly w  kategoriach:

3 Memluny, 4 Dinozaury, 5 egzekwo -
Gwozdzie i Biatoleka Team, 6 Stary Pol-
dek, 7 Tytani; kategoria szkoly gimna-
zjalne - dziewczeta: 1. Gimnazjum 145,
2. Dream team Golik, 3. Rézowe Pantery;
kategoria szkoly gimnazjalne - chlop-
cy: 1. Gimnazjum 144, 2. Gimnazjum
141, 3. Gimnazjum 143; kategoria szko-
ly ponadgimnazjalne - dziewczeta: 1.
Pszczotki, 2. LO 46, 3. Misie; kategoria
szkoly ponadgimnazjalne - chlopcy: 1.
XIITLO, 2. Z. S. im. P. Wysockiego I, 3. Z.
S. im. P. Wysockiego II;

Organizatorami turnieju byli: Urzad
Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy,
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Brodno”,
Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Praga” przy wspotpracy z Gimnazjum
Nr 141 przy ul. Trockiej 4 w Warszawie.
Wirdd zaproszonych gosci byli obecni
pani Malgorzata Kwiatkowska Radna
Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy,
pan Witold Harasim Czlonek Rady
Nadzorczej RSM ,,Praga’, pan Wactaw
Kowalski Zastepca Burmistrza Dziel-
nicy Targéwek m.st. Warszawy, pani
Lidia Witke pracownik SM ,Br6dno’,
pani Jadwiga Krawczyk pracownik RSM
»Praga” pani Malgorzata Zyskowska
Naczelnik Wydzialu Sportu i Rekrea-
cji oraz pracownicy Wydzialu Sportu
i Rekreacji Urzedu Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom!!! B



SPORTOWY TARGOWEK

MIEDZYNARODOWE
ZAWODY NA TARGOWKU

Coraz wieksza range zdobywa organizowany przez Uczniowski Klub Sportowy ,Zdrowy

Targowek” turniej zapasniczy imienia Piotra Rydzewskiego.

do kalendarza Polskiego Zwigzku
Zapasniczego jako ogolnopolski
turniej uczniowskich klubéw sportowych
w roznych kategoriach wiekowych. Od
kilku lat uczestniczg w nim przedstawi-
ciele klubéw zagranicznych. Nie inaczej
bylo podczas dziewiatej edycji, przepro-
wadzonej 23 i 24 listopada 2012 r. Tym
razem naprzeciwko siebie staneli mto-
dzicy i miodziczki. W tym miejscu warto
nadmieni¢, ze w zapasach kobiet nie ma
podzialu na style, za$ chiopcy walczyli
w stylu klasycznym.
Clou programu stanowit fakt, ze
obok mlodziezy po raz siédmy walczyli
uczestnicy Otwartych Mistrzostw Polski

Niemal od poczatku jest on wlgczany

Weteranow w zapasach. Mlodzi uczestni-
cy zawodow i widzowie mieli mozliwo$¢
podziwiania sprawnosci, jaka prezento-
wali weterani, sposrdd ktérych najstar-
szy ma 62 lata. Wielu sposréd nich jest
jednocze$nie trenerami, a ¢4z moze by¢
najlepszym sposobem nauczania, jak nie
wlasny przyklad trenera - wychowawcy?

Niektérzy z weteranéw startowali
w obydwu stylach: klasycznym i wolnym.
Najwieksze zainteresowanie — widzéw
wzbudzal dwukrotny mistrz olimpijski
Andrzej Wronski. Nie zawiddt on oczeki-
wan i w swojej kategorii wagowej zostal
Mistrzem Polski w obydwu stylach. Kiedy
jeden z uczestnikéw zawodow zapytal, ile
tytuléw mistrza naszego kraju Pan An-
drzej posiada, ten odpowiedzial, ze chyba

pietnascie, ale... nie jest pewien. Co cie-
kawe, po raz pierwszy w tego typu zawo-
dach mistrzami Polski zostali zawodnicy
zza granicy: Andriej Astachow i Wiktor
Gulaga (styl wolny) oraz Wiktor Lebedew
z Rosji.

W ciagu dwdch dni przez maty roz-
tozone w Hali Osrodka Sportu i Rekre-
acji Dzielnicy Targéwek przewinelo sie
ponad 200 zawodniczek i zawodnikéw
reprezentujacych 41 klubow z calej Pol-
ski. Rywalizowali z nimi przedstawiciele
klubéw z Biatorusi, Danii, Litwy, Ukrainy
oraz ze wspomnianej juz Rosji.

We wspotzawodnictwie klubowym
mlodziczek pierwsze miejsce zajat SUPLES
Wierzbica, drugie WLKS Siedlce - Iganie
Nowe, za$ na trzecim
stopniu podium zna-
lazlty sie¢ ARMATY ze
Stoczka Eukowskiego.
Wsréd miodzikéw naj-
lepszy okazat si¢ AKS
Piotrkéw Trybunalski,
a na kolejnych stop-
niach podium staneli
przedstawiciele OLIM-

PIJCZYKA Radom
i ORLIKA Wierzbica.
Rywalizacja ~ dwdch

pierwszych klubéw za-
wsze wywoluje emocje
widzéw, za$§ roéznica
miedzy nimi wynosi-
ta zaledwie dwa punkty. Na wyréwnany,
a zarazem wysoki poziom sportowy za-
wodow zwrécit uwage Sedzia Gloéwny
zawodow, ktorym byt ,profesor zapasow”
Andrzej Supron. Natomiast czfonek nowo
wybranego Zarzadu Polskiego Zwigzku
Zapasniczego, Leszek Ciota, podkreslal
wysoki poziom organizacyjny zawodow.
Tym razem gospodarze z UKS ,,Zdro-
wy Targéwek” okazali si¢ ,goscinni”
Klub wystawit czterech zawodnikéw,
ktorzy wywalczyli w tacznej klasyfikacji
18 miejsce. Najlepszym sposréd nich byt
Daniel Marciniak, zajmujac piate miejsce
w swojej kategorii wagowej. Nie oznacza
to bynajmniej, ze Druzynowy Mistrz Pol-
ski Kadetéw osiadl na laurach i nie dba
o mlodzikéw czy dzieci. Tak w sporcie by-

i

wa, Ze nie zawsze udaje si¢ wypelni¢ jakas
luke pokoleniowa. Ale w Klubie jest juz
spore grono mlodych adeptéw zapasow.

Czeé¢ z nich pojawila si¢ w niedziele,
25 listopada 2012 r., na zawodach w innej
dyscyplinie, ktéra jest coraz prezniej roz-
wijajacy si¢ koluchstyl. Jak mozna prze-
czytaé na stronie www.koluchstyl.strefa.
pL jest to ,,sztuka, ktéra w swojej formie
zawiera rozwdj fizyczny, psychiczny oraz
duchowy. Na poziomie fizycznym /.../
jest walkg sportowg i samoobrong o sze-
rokim wachlarzu zastosowania”. O ile ele-
menty samoobrony sg ¢wiczone w stéjce,
o tyle sportowa wersja polega na walce
w parterze. Jest to bezpieczna dyscyplina
- szczegolnie dla dzieci i mlodziezy: do-
piero po skonczeniu 17 lat mozna stoso-
wacé duszenia i dZwignie, a wczesniej sto-
suje sie wypchniecia z kola i trzymania.

W niedzielnych zawodach, organi-
zowanych pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy,
wzigto udzial niemal 80 dzieci z dzie-
wieciu klubéw. Bacznie przygladal sie
im tworca dyscypliny - Wiestaw Koluch.
Smaczku imprezie dodawala obecno$¢
jedynego w Polsce posiadacza dziesiate-
go dan w jiu jitsu, Jana Romana Brauna
- Honorowego Prezesa Swiatowej Orga-
nizacji Sportéw Walki.

W przerwie zawodéw przedstawicie-
le klubéw spotkali sie, aby zastanowi¢ sie
nad sposobami popularyzacji i dalszym
rozwojem tej ciekawej dyscypliny sportu.
Na pewno ma ona duze szanse rozwoju
na Targoéwku, gdzie sporty walki ciesza
sie szczegblng estymg. Nie bez kozery
w obydwu imprezach uczestniczyt wielki
przyjaciel sportu, Zastepca Burmistrza
Dzielnicy, Wactaw Kowalski, ktory — w to-
warzystwie prezesa UKS ,,Zdrowy Targé-
wek, Romana Soroczynskiego i zaproszo-
nych gosci - wreczal medale, dyplomy
i nagrody najlepszym zawodnikom.

Imprezy byly wspélfinansowane
przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Urzad m. st. Warszawy, Urzad
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy
i Polski Zwiazek Zapasniczy, za$ patro-
nat medialny sprawowaly: Radio RMF
MAXXX i portal www.warszawa.pl. B
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Targowek

DZIEN DOBREGO JEDZENIA

Dzielnica Targowek m. st. Warszawy przywiazuje
bardzo duza wage do problemu wiasciwego
odzywiania dzieci i mtodziezy.

czona juz trzecia edycja konkursu dla
mieszkancéw ,Tu zaczyna si¢ Warsza-
wa, tutaj dziecko zdrowo jada’, ktdrego
celem jest popularyzacja przepisdw na
smaczne i zdrowe potrawy dla najmlod-
szych. Laureatami trzeciej edycji konkur-
su zostaly: Magdalena Milczewska z corka
Julig, Natalia Targoni z mamg Sylwig oraz
Aleksandra Zawadzka z mamg Danutg.
Tegoroczne obchody ,Dnia dobrego
jedzenia” na terenie dzielnicy odbyly sie
w dniach 5-22 listopada. Uczniowie szkdt
podstawowych uczestniczyli w imprezie
edukacyjnej ,Rok na talerzu” (zorgani-
zowanej przez Szkole Podstawowa nr
275), ktéra zostala potgczona z udzia-
tem uczniéw w warsztatach kulinarnych
przygotowanych przez ,,Szkote na widel-
cu”. Uczestnicy uroczystosci otrzymali
pamigtkowe dyplomy, zestawy do samo-
dzielnej uprawy zi6l, plakat ukazujacy
zdrowe artykuly spozywcze oraz ksig-
zeczki z konkursowymi przepisami.
Wychowankowie przedszkoli wspol-
nie z rodzicami i nauczycielami uczestni-

lednym z dowoddéw na to jest zakon-

czyli w goscinnych progach Przedszkola
nr 123 w przygotowaniu przyrzadzonych
z naturalnych skladnikéw potraw, ktore
zostaly prezentowane na stoiskach przez
wszystkie przedszkola. Reprezentacje

przedszkoli otrzymaly kosze owocow
i dyplomy. Uczniowie gimnazjow, na za-
proszenie pana Stawomira Antonika, za-
stepcy Burmistrza dzielnicy Targéwek m.
st. Warszawy, rywalizowali w przygoto-
waniu ,,Sniadania z klasg.

Najciekawszg relacje z tego przedsie-
wziecia nadestata klasa 3a z Gimnazjum
nr 143.

Zapraszamy do obejrzenia jej na stro-
nie internetowej www.targowek.waw.pl. B
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WARS | SAWA

20 listopada 2012 roku w Szkole Podstawowej Nr 114

z Oddziatami Integracyjnymi im. Jedrzeja Cierniaka
odbyly sie ,Kreatywne biesiady u WARSA | SAWY’; czyli

X cykliczne spotkanie poswiecone wymianie doswiadczen
miedzy szkotami wyréznionymi Certyfikatem Prezydenta
m. st. Warszawy ,WARS | SAWA",

nauczycieli z warszawskich szkot

podstawowych, ktére tworza wa-
runki sprzyjajace rozwijaniu talentéw,
uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
Uczestnicy konferencji zostali przywitani
w teatralnych sceneriach, bo to wlasnie
teatr jest niezwykle waznym narzedziem
w rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan
uczniéw SP 114. Patron szkoly, Jedrzej
Cierniak, byt pasjonatem teatru, a obecni
nauczyciele sa godnymi jego nastepcami.
W szkole od wielu lat funkcjonuja zespoly
teatralne: klas mlodszych - ,Jedrusie” -
i klas starszych - ,,Jedrzejowe zakamarki”
Dekoracje, rekwizyty i kostiumy, ktore zo-
staly zgromadzone w sali gimnastycznej
pochodzily z réznych szkolnych przedsta-
wien, przygotowywanych przez te zespoty
pod kierunkiem niezwykle kreatywnych
nauczycieli: p. Urszuli Knyz, p. K. Lech, p.
Malgorzaty Gorzelak i p. A. Plaska. Maja
one charakter autorski i niepowtarzalny,
podobnie jak scenariusze do przedsta-
wien, ktore tez sg pisane przez same na-
uczycielki. ,,Szkota i teatr - jak wiele majg
wspolnego. Szkota to swoisty teatt, na ktére-
go deskach powstajg codzienne mate i wiel-

Tego dnia szkola goscila okoto 80

kie spektakle z uczniami, nauczycielami
i rodzicami w rolach glownych. Mistrzami
ceremonii naszego dzisiejszego spektaklu
pt: ,Kreatywne Biesiady u Warsa i Sawy”
stali sie nauczyciele. To oni bowiem maja
w swoich dloniach czarodziejskg rozdz-
ke, ktéra niemozliwe zmienia w mozliwe,

uzdolnionych oraz zajecia tworcze, ktore
sa dla nich prowadzone. Nastepnie p. Beata
Serafin - nauczycielka matematyki, przy-
blizyla sposoby rozwijania uzdolnien ma-
tematycznych w SP 114. O pracy na kole
szachowym opowiedziala jego opiekunka,
p- L Osuch. Towarzyszyt jej uczen klasy
4b, Konrad Zboina, wlasciciel szczegdlnej
szachownicy przeznaczonej do gry dla
trzech graczy. W dalszej czeéci uczniowie
klasy 5b: Julia Borowska, Wiktoria Ludwig,
Justyna Golawska, Paulina Sprycha, Pau-
lina Gryz, Marta Rawinska, Agata Milew-
ska, Alicja Mateusiak, Rafat Kuczmanski
i Mateusz Redo prezentowali swoje pasje
pisarskie realizowane na kole ,,Szkotka pi-
sarska”, Nastepnie wystapita p. A. Szewczak
w towarzystwie uczennic klasy 6a: Yohany
Sawanaki i Ewy Bulatowicz, ktére w biblio-
tece szkolnej doskonalg swoje pasje malar-
skie. Nauczycielka zaszczepita dziewczyn-
kom swoje zamitowanie do malowania na
szkle i ceramice. W czasie spotkan i wspol-
nych rozméw powstajg przepigkne prace.

Szkota goscita okoto 80 nauczycieli z warszawskich szkot
podstawowych, ktore tworzg warunki sprzyjajace rozwijaniu
talentow, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

a rzeczywisto$¢ w niesamowity ciekawy
$wiat, do ktérego podazaja zainspirowa-
ni twoérczo uczniowie. W naszej szkole
tak jest i zawsze tak bylo. Dlatego jeste-
$my szkola Warsa i Sawy” — powiedziata
w czedci wstepnej p. Maria Lech - lider
Szkolnego Zespotu Wspierania Uczniéw
Uzdolnionych. Go$ci powitata dyrektor
szkoly, p. Magdalena Raboszuk.
Spotkanie skladalo sie z dwdch cze-
$ci. W pierwszej psycholog szkolny, p.
Magdalena Lisiak, i psycholog z PPP Nr
13, p. Ewa Myszkowska, zaprezentowaly
szkolne sposoby diagnozowania uczniéw

10

Pani Szewczak zaprezentowata rdwniez
tomiki szkolnej publikacji ,,Nasze sukcesy’,
ktéra od trzech lat jest tworzona pod jej
kierownictwem i we wspolpracy z rada ro-
dzicow. W dalszej czeéci p. Dagmara Olek-
sy - Golgbek i p. Karolina Sliwirska zapre-
zentowaly materialy z realizacji szkolnego
projektu ,,Poznajemy Europe” stanowigce-
go znaczacy element ubieglorocznej Mie-
dzynarodowej Konferencji ,,Rodzice jako
wolontariusze i uczestnicy edukacji swo-
ich dzieci', zorganizowanej z inicjatywy
rady rodzicéw w SP 114. Na zakonczenie
uczniowie zaprezentowali przedstawienia
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»Rzepka” - w jezyku angielskim. Zespolem
kierowala autorka scenariusza, p. Grazy-
na Jakubowska. Do realizacji scenicznej
przedstawienia przyczynita sie réwniez
p- Dorota Walczuk oraz p. Anna Tokar-
ska odpowiadajaca za oprawe muzyczna.
W rytmie hymnu UE wykonanym przez
uczniéw w jezyku polskim i angielskim
na zakonczenie krétkiego spektaklu goscie
udali sie na krétkg przerwe urozmaicang
matematycznymi prezentacjami i stodkim
poczestunkiem.

W drugiej czesci spotkania zaproszo-
no nauczycieli ze szkét ,Warsa i Sawy”
na pie¢ warsztatow prowadzonych przez
nauczycieli ze szkoly i psychologéw z Po-
radni Nr 13:
< Kompas kreatywnosci, czyli jak roz-

wijaé postawy tworcze - K. Lech,

A. Szewczak,
© Tworcze dziecko, tworczy uczen, czy-

li co moze poradnia zaproponowaé

dzieciom? - M. Golgb, E. Michalik.

2 Pracownia mobilna w edukacji wezes-
noszkolnej - I. Gac, A. Walczuk,

@ Muzyczno-ruchowa podréz dookofa
$wiata - Z. Pokéj, M. Gorzelak,

9 Z Geogebra na matematyke -

Z. Kwasnik, B. Serafin, B. Lyjak,

Po niezwykle interesujacych warszta-
tach uczestnikéw X ,,Kreatywnej biesia-
dy u Warsa i Sawy pozegnala p. Joanna
Wojtulewicz - doradca metodyczny m.
st. Warszawy w zakresie wspierania ucz-
nia zdolnego. W spotkaniu uczestniczyta
p. Danuta Winnicka - radna Dzielnicy
Targéwek oraz p. Alicja Sztyrak - gléwny
specjalista Wydzialu Edukacji i Kultury
Dzielnicy Targéwek. Konferencja umoz-
liwita prezentacje szkolnych pomystow
i autorskich projektow. Stuzyla réwniez
wymianie do$wiadczen i refleksji w za-
kresie wspierania uczniéw uzdolnionych.
Biesiada zostala przygotowana przez
Szkolny Zespél Wspierania Uczniow
Uzdolnionych w skladzie: p. Maria Lech
- koordynator dzialan, p. Malgorzata
Gorzelak, p. Iwona Gac, p. Magdalena Li-
siak, p. Beata Serafin, p. Dagmara Oleksy
- Gofgbek, p. Agnieszka Szewczak i p.
Marzena Borkowska. Na stronie szkoly,
w zakladce Odkrywamy Talenty/Galeria
Warsa i Sawy, wkrotce znajdg si¢ mate-
rialy z warsztatow. B

1

KTO TY JESTES 9
—POLAK MALY
JAKI ZNAK TWOJ D
— ORZEL BIALY

- czyli sSlubowanie uczniow klas pierw-
szych Szkoly Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 206

8 listopada na hali sportowej w Szkole
Podstawowej Nr 206 dominowata biel

i czerwien - polskie barwy narodowe.
Slubowaniu klas pierwszych towarzyszyta
okolicznosciowa wystawa przepieknych
plakatéw konkursowych, wykonanych
przez ucznidéw klas IV-VI na temat,Moja
Ojczyzna, moj dom, moja rodzina”

Juz trzeci rok przyjecie uczniéw do braci
uczniowskiej w SP 206 kojarzone jest nie

z Dniem Komisji Edukacji Narodowej, a ze
Swietem Niepodlegtosci.

Na zaproszenie dyrektora SP 206, p.
Matgorzaty Kober, pierwszakéw i rodzicow
przybyli goscie z Ratusza, radni, dyrekto-
rzy okolicznych przedszkoli oraz Prezes
Towarzystwa Przyjaciot Warszawy oddziat
Brédno, p. Regina Gtuchowska, Przewodni-
czacy Rady Rodzicow, p. Bartosz Wieczorek.
Uroczystosc¢ rozpoczeto od$piewaniem
Mazurka Dabrowskiego. Doro$li ze wzru-
szeniem ustyszeli perfekcyjnie wykonanie 4
zwrotki hymnu w wykonaniu pierwszakéw.
Dzieci bardzo przezyly rote slubowania i pa-
sowania ogromnym otéwkiem i staléwka.
Podzielity sie z rodzicami i go$¢mi strofami
wierszy tematycznie nawiazujacych do
piekna ojczystego kraju. Ogromna niespo-
dzianke uczniowie sprawili rodzicom pod-
czas tanca Poloneza. Byty nawet tzy wzru-
szenia, szczegdlnie starszego pokolenia, bo
nalezy doda¢, ze na slubowanie przyszty
cate rodziny uczniéw klas pierwszych.

O wadze wychowania patriotycznego

w kazdej rodzinie méwita na zakoriczenie
dyrektor, p. Matgorzata Kober :

,Nasz polski patriotyzm nie moze sie rodzi¢
tylko na szkolnych lekcjach historii, nie przy
okazji swiat”.

To, co stwarza nas, Polakéw, to pamiec

o przesztosci, ale i etyka bycia na co dzien,
kompromisy, konstruktywne rozmowy,
opowiadania dzieciom przy kazdej okazji

0 przesztosci rodziny, barwach narodowych,
godle Polski (ktére przeciez nie zawsze

tak wygladato), to uczenie stéw Mazurka
Dabrowskiego i jego historii. Jeszcze nie tak
dawno, bo w latach szes¢dziesigtych XX wie-
ku, tekst wiersza Wiadystawa Belzy ,Kto ty
jestes..." byt tekstem zakazanym. Cieszmy
sie wolnoscig cata rodzing w chwilach takich,
jak ta, kiedy dzieci po raz pierwszy $lubuja
przy dzwiekach hymnu panstwowego.

Pani Regina Gtuchowska na rece p. dy-
rektor ztozyta pisemne podziekowanie za
szczegodlny wkiad w propagowaniu postaw
patriotycznych dla dzieci, mtodziezy i na-
uczycieli Zespotu Szkét Nr 41 z Oddziatami
Integracyjnymi nr 41.

Na sali pojawity sie rowniez biato-czerwone
balony, ktdre ,zabraty dzieci w przysztos¢”
- i jak wszyscy pomysleli i czego zyczyli -
petng sukceséw.
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Trwa budowa
nowego skweru przy
ul. Kondratowicza

mieszkanicom z nowymi i ciekawy-
mi dziataniami stuzacymi poprawie
wizerunku jak i codziennego funkcjono-
wania dzielnicy. Wladze ratusza przy uli-
cy Kondratowicza realizujg interesujace
projekty, ktére wplywaja na pozytywny
odbidr dzielnicy. Naszym zadaniem na
tamach gazetki bylo i jest obiektywne
przedstawianie osiggnie¢ samorzadu

Targ(’)wek coraz mocniej kojarzy sie

z jakimi stykamy sie na co dzien. Nowe
szkoly, przedszkola, domy komunalne
- wszystko to mieéci si¢ w dzialaniach
jakie samorzad kieruje do swoich miesz-

GDZIE LATEM

« ZIELONO | PRZY)

kancéw. Dzisiaj przedstawiamy nowa in-
westycje, ktéra juz latem zacznie funkcjo-
nowac¢ na terenie naszej dzielnicy.

W ramach realizacji zagospodaro-
wania terenéw zielonych wzdtuz Kana-
tu Brédnowskiego wykonywany bedzie
skwer przy ul. Kondratowicza zlokali-
zowany pomiedzy Kanatem Brédnow-
skim i Osiedlem przy ul. Zaciszanskiej.

EMNIE. ..

W przysztosci, po odzyskaniu przez m.
st. Warszawa terenu z nielegalnymi wgro-
dzeniami mieszkancéw, bedzie on polg-
czony ciagiem pieszo rowerowym z ul.
Przy Wodzie i dalej z ul. Rolanda. Zgodnie
z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego jest to teren zieleni parko-
wej. Skwer bedzie miat powierzchnie ok. 2
700 m*. Centralnym punktem skweru jest
fontanna z kaskadg wodng o wysokosci
ok. Im przechodzaca nastepnie w plyt-
kie zbiorniki przenikajace si¢ z korytami
ro$linno$ci wodolubnej. Nad tym zbior-
nikiem przewidziano 3 mostki, w tym 2
o znaczeniu komunikacyjnym, a trzeci
umozliwiajacy ochladzanie si¢ pod fon-
tanng. Caly zespdl bedzie iluminowany.
Po obydwu stronach zlokalizowane zosta-
na ciagi piesze poszerzone miejscami do
formy placyku z o$wietleniem, trejazami
obsadzonymi pngczami oraz miejscami
do wypoczynku, a wzdluz ogrodzenia
sasiedniej posesji ciag pieszy z dopuszcze-
niem ruchu rowerowego. Sciana oporowa
kaskady wodnej bedzie jednoczesnie ba-
lustradg umozliwiajaca bezpieczne ogla-
danie zespolu przez osoby oczekujace na
przystanku autobusowym.

Obiekt realizowany jest zgodnie
z projektem mgr inz. arch. Zenona Za-
baglo przez firme¢ Krélik Wiodzimierz
- ,KROL” Zaklad Robot Drogowych i In-
zynieryjno - Instalacyjnych.

Calo$¢ prac budowlanych zostanie
zakonczona na poczatku 2013 roku, uru-
chomienie fontanny, ze wzgledu na wa-
runki atmosferyczne nastapi juz wiosna.
|
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téwnym jego celem jest zwigkszenie

$wiadomosci dotyczacej wplywu

zywienia i aktywnosci fizycznej na
organizm czlowieka.

Przez caly ubiegly rok w szkole zosta-
fo przeprowadzonych szereg akcji pro-
mujacych zdrowy styl zycia. W ramach
wsplpracy Pani Katarzyna Gielo - spe-
cjalista dietetyk z ZOZ-u Targdwek prze-
prowadzila prelekcje dla uczniéw naszej
szkoly. Mlodziez poznata dziesie¢ zasad
zdrowego Zywienia, jak réwniez skutki
nieprawidlowego odzywiania sie. Aby
poglebi¢ te wiedze uczniowie samodziel-
nie przygotowali plakaty promujace zdro-
wy styl Zycia: odzywiania sie i aktywnosci
ruchowej. Wzigli udzial w konkursie na
przygotowanie salatki jesiennej zgodnie
z normami zZywienia, w ktérym nagroda
gléwna bylo wyjécie wszystkich uczestni-
kéw konkursu na kregielnie.

Uczniowie biorgcy udzial w progra-
mie dowiedzieli si¢ jak istotne znaczenie
dla zdrowia czlowieka ma aktywno$¢
fizyczna, jak dba¢ o swoje cialo, prze-
ciwdziala¢ wadom postawy i wzmac-
nia¢ organizm. Poznali nowe dla nich
formy aktywnosci ruchowej takie jak:
stretching, pilates czy gimnastyka relak-
sacyjna, a takze tanice towarzyskie.

Kolejnym punktem programu byt
Rajd Kampinos szlakami edukacyjnymi

[

PARK N
CENTEUM

| KAMPINOSKT

ELDUKACH

*.:-rth .

L

W roku szkolnym 2011/2012 uczniowie
Gimnazjum nr 143 z Oddziatami Integracyjnymi
im. I. ). Paderewskiego przy ul. Bartniczej 8,
przystapili do Ogélnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,Trzymaj forme®.

i turystycznymi. Uczestnicy rajdu poko-
nali pieszo trase 8 km poznajac $ciezki
dydaktyczne Kampinoskiego Parku Na-
rodowego. Samodzielnie odczytywali
oznaczenia szlakow turystycznych, po-
stugiwali si¢ mapa doskonalac orien-
tacje w terenie. Podczas pokonywania
szlakéw odwiedzili Zaktad dla Niewi-
domych w Laskach, z ktérym koor-
dynatorzy nawigzali wczesniej wspot-
prace. Spotkali si¢ tam z pedagogiem
i instruktorem orientacji przestrzennej,
ktéry opowiedzial o swojej pracy z nie-
widomymi oraz przedstawit historie po-
wstania o$rodka. Zadaniem dzieci bylo
zwrdcenie uwagi, w jaki sposéb osoby
niewidome poruszajg si¢ samodzielnie
w terenie.

Nastepnym miejscem na trasie rajdu
byla wizyta w Centrum Dyrekeji Parku
Narodowego w Izabelinie, gdzie oglada-
li makiete Rezerwatu Biosfery Puszczy
Kampinoskiej a takze muzeum fauny
i flory. Niektorzy uczniowie nie podej-
rzewali, ze tak im si¢ spodoba turystyka
piesza i polubia ten rodzaj aktywnosci
ruchowej, gdzie mozna dodatkowo cze-
gos$ sie nauczyc.

13

Ostatnim punktem programu byt
»Bieg po Zdrowie“ zorganizowany w La-
sku Mlocinskim. Uczestnicy pokonujac
wlasne stabosci wzigli udzial w grze tere-
nowej ,10 zadan', w ktorej liczy sie czas
pokonania trasy a takze dobrze rozwia-
zane zadania i udzielenie prawidlowych
odpowiedzi na pytania tematycznie zwig-
zane z programem. Caforoczna dziatal-
nos¢ zostata podsumowana przy ognisku
w milej i sympatycznej atmosferze.

Reasumujac, uczniowie zapoznali sie
z normami zywienia, dowiedzieli si¢ jak
wazny jest ruch w zyciu kazdego czto-
wieka, poszerzyli swoja wiedze i umie-
jetnoéci o dodatkowe dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia, poznali nowe dla
nich formy aktywnego spedzania czasu.

W roku szkolnym 2012/2013 szkota
bedzie kontynuowa¢ aktywne uczestni-
ctwo w programie ,,Irzymaj forme® po-
szerzajac swoje dzialania o wspotprace ze
wszystkimi zespotami przedmiotowymi,
angazujac calg spoleczno$¢ szkolng a tak-
ze rodzicow i rodowisko lokalne.

Koordynatorzy,
nauczyciele wychowania fizycznego

Malgorzata Koperska i Jolanta Koch
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Idziesz ulica. Na chodniku lezy mezczyzna. Przechodnie
mijajq go. Czas ptynie. Jedni patrza na niego i przechodza
mimo. Drudzy udajaq, ze nie widza go. Inni przystaja,
gapiq sie. Jeszcze inni zastanawiajq sie; moze pijak,
moze narkoman.

co$ do lezacego, dzwoni po karetke,

sprawdza czy oddycha, zaczyna ma-
saz serca. Przyjezdza erka. Po jakims cza-
sie w prasie dostrzegasz wzmianke, ze na
ulicy x, w godzinach przedpotudniowych
zmarl na zawal pan X, poniewaz pomoc
przyszla za pozno.

Do ktérej grupy przechodnidw ty sie
zaliczasz?

Dyspozytorka pogotowia odbiera
zgloszenie. Dzwoni kobieta. Mowi ze jej
mama upadla, lezy na podtodze, nie ru-
sza sie. Dyspozytorka pyta o szczegoly,
adres. Kobieta tylko krzyczy: ,,Nie wiem!
Przejedzcie szybko!”. Pogotowie przyjez-
dza po 20. minutach. Lekarz stwierdza
zgon. Kobieta rozpacza.

Mozna przytoczy¢ wiele, bardzo wie-
le podobnych historii. Takie sytuacje zda-
rzajg sie na ulicy, w sklepie, w domu, na
peronie. Czy wszyscy ci, ktérzy zmarli,
poniewaz nie doczekali si¢ pomocy mu-
sieli umrzec?

Gdy zdarzy si¢ wypadek, sa 4 minu-
ty, ktére moga uratowac zycie cigzko po-
szkodowanego. Tylko 4 minuty. Pogoto-
wie nawet przy najbardziej sprzyjajacych
okolicznoéciach potrzebuje na dojazd
wiecej czasu. Dlatego zachowanie osob,

n czas plynie. Podchodzi ktos, méwi

ktore zjawiajg sie na miejscu zdarzenia
jako pierwsi jest takie wazne. To wiasnie
oni decyduja, jak te bardzo wazne 4 mi-
nuty zostang wykorzystane. To co zrobia,
moze uratowac czyjes zycie.

Nie chce roztrzasaé, dlaczego ludzie
nie pomagaja. Mysle, ze wiele 0séb po
prostu nie wie j a k poméc. Amazonki
»FENIKS”  Stowarzyszenia Amazonek
Warszawa-Targéwek  postanowily to
zmieni¢. O dofinansowanie projektu:
~Pomoéz - juz wiesz jak” wystapily do
Mazowieckiego Centrum Polityki Spo-
tecznej dziatajacego przy Zarzadzie Wo-
jewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
i §rodki na ten cel otrzymaly.

W ramach tego projektu dnia 4 paz-
dziernika w sali Czytelni naukowej Bi-
blioteki Publicznej przy ul. Sw. Wincen-
tego 85 wyklad oficera pozarnictwa inz.
Ryszarda Koryckiego p.t. ,Zagrozenia
w domu - jak ich si¢ ustrzec i co robi¢
gdy si¢ zdarzg”. W trakcie spotkania pro-
wadzacy w sposdb ciekawy i przystepny
omowit i zilustrowal w formie slajdow
najczestsze wypadki, ktore zdarzaja sie
w domach, powiedzial jak ich unikng¢
i jak si¢ zachowa¢, gdy nasi bliscy lub
sami znajdziemy sie w ktorej$ z przed-
stawionych sytuacji. Pytan bylo wiele, ale
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wykladowca nie patrzac na zegarek, na
wszystkie odpowiedzial.

Warsztaty udzielania pierwszej pomo-
cy poprowadzit do$wiadczony instruktor
i ratownik pierwszej pomocy przedlekar-
skiej Pan Jerzy Komnierzak z synem. Za-
jecia odbyly si¢ w dwoch dwudniowych
szkoleniach. Uczestniczyly w nich senior-
ki oraz ich bliscy. Spotkania skladaly sie
z czesci teoretycznej oraz praktycznej. Dla
wszystkim bardzo przydatne okazaly sie
¢wiczenia na fantomach i na kolezankach.
Najwiecej emocji budzily zajecia z pozo-
rowaniami; byly wygladajace jak prawdzi-
we zlamania, oparzenia, skaleczenia. Ale
i w tych przypadkach uczestnicy sobie
poradzili i mimo pierwszego zaskoczenia,
udzielili pomocy ,,poszkodowanemu”

W zajeciach z zapalem uczestniczyta
mlodziez. Zglosili si¢ do programu po-
niewaz chcg umie¢ pomagaé nie tylko
babciom, dziatkom, rodzenstwu czy ro-
dzicom ale tez innym ludziom w nagltych
przypadkach. Najmfodsza uczestniczka,
mimo ze jest dopiero uczennica szkoly
podstawowej, wykazata sie duza wiedzg
w omawianym temacie oraz brakiem za-
hamowan i zrecznoscig w trakcie ¢wiczen
praktycznych.

Wiere, ze kazda z osdb, ktére ukon-
czyly te warsztaty, w razie zetkniecia sie
z wypadkiem, bedzie umiala dobrze wy-
korzysta¢ te najwazniejsze 4 minuty, mi-
nuty, ktdre ratujg zdrowie i zycie poszko-
dowanym.

Grazyna Jelenkiewicz
Prezes ,,FENIKS”
Stowarzyszenia Amazonek
Warszawa-Targéwek
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budownictwo
komunalne

kultura
Centrum Nauki Kopernik
Muzeum Historii Zydéw Polskich f(x L;
Muzeum w Palmirach 900 min zi
— tyle w latach 201 1-2012 r. &
Muzeum Ordynariatu Polowego Warszawa przeznaczyfa na kulture 914
Muzeum Warszawskiej Pragi
Centrum Sinfonia Varsovia

Teatr Nowy i Teatr Ochoty

Dom kultury na Stuzewiu i Saskiej Kepie

Biblioteki na Bielanach i Rembertowie

Blisko 10 min zt na remonty
zabytkowych kamienic

Czajka, Wista, wypoczynek

~> 8 km —ciezka spacerowa w lesie fegowym nad Wistg,
7~ 10 Km - tyle ma nadwilariski szlak rowerowy

=5 28 km - tyle szlak bedzie miat w 2014 r.

> 3 mid 2t - to koszt budowy Czajki

ﬁ X budowa mostu M. Sklodowskiej-Curie
gyl <= 20112012 1. - 273 autobusy
BT < 2012r - 137 tramwajéw swing
e LT & 2012 1.— 19 pociagéw SKM

estetyczne

— tyle mieszkar komunalnych
wybudowano w 201 1-2012 r.
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Miasto o

dostepne

5)

Parkujledi

Warszawa 2011-2012
Potmetek Il kadengji

zdrowie sport

~ 275 min zt
O —tylew 2011-2012r.
miasto przeznaczyto
na inwestycje w zdrowie

Imiléika = | nowy szpital G

edukacja

W latach 201 1-12 zbudowano @
i zmodernizowano: 60 min zi

16 szkét 5 przedszkoli 8 zlobkéw =vleiteh 201 I=ABI2 @

z warszawskiego budzetu wydano

na inwestycje sportowe

dotacje z UE

* X
* *
* *
(o) ** *
*
o ~
N Eurocities 8 mid zi
o 00 2012-2013 — tyle Warszawa
- n. Warszawa stoi na czele organizadji pozyskata dotadji z UE
zrzeszajacej |40 miast europejskich &
4,5 tys zi
— tyle przypada
rowery na jednego mieszkarica

- <)>3\ 58 — stagji rowerowych
070 X 1050 - roweréw miejskich jezdzi po Warszawie
& 280 tys. 0s6b skorzystato z wypozyczalni
Veturilo ¢ 3 tys. —tyle jest miejsc parkingowych dla roweréw

= Ostatnie dwa lata — nowe 66 km Sciezek
(= taczna diugosc sciezek: 340 km

www.um.warszawa.pl

Park Wiecha
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KULTURY TROCHE!

KINO NA
B(L)OKU
~G0SCIL0

.

- Takie rzeczy tylko na Brodnie. Sztuka filmowa spotkata sie
z mieszkancami w ich naturalnym otoczeniu, czyli bloﬂomsku,
ktore na chwile przygaslo, przycichto i oddato sie we wladame

przestraszyl mieszkancéw Brddna,

ktorzy zaopatrzeni w cieple ubrania,
termosy z herbatg oraz krzesetka i male
stoliki przybyli na niecodzienny pokaz
filmu ,,Brzdac” z 1921 r. na $cianie przed-
wojennej kamienicy przy ul. Nieszaw-
skiej 2. Zgromadzeni widzowie na chwile,
dzigki magii kina i geniuszowi Chaplina,
znalezli si¢ w innym $wicie, jakby na wy-
spie otoczonej morzem blokéw, a przed
ich oczami rozegrala sie poruszajaca do
dzi$ opowies¢ o milosci, oddaniu i wza-
jemnych relacjach miedzy ubogim, nie-
poradnym szklarzem a matym chlopcem,
znalezionym przez niego na ulicy.

Wsrdd kilkudziesieciu widzow cze-
kajacych na seans krazyla reporterka
Polskiego Radia, wypytujac ich o powod
obecno$ci na tym niezwyklym pokazie.
Takze przed seansem widzowie mogli zo-
baczy¢ czeé¢ archiwalnych zdje¢ groma-
dzonych w ramach projektu ,Targéwek
- bloki petne historii’, ktéry realizowany
jest w ,,Domu Kultury Swit”,

chlodny listopadowy wieczér nie

Urzad Dzielnicy Targowek
m.st. Warszawy
ul. Kondratowicza 20, 00-983 Warszawa
www.targowek.waw.pl
e-mail: urzad@targowek.waw.pl
KULTURY TROCHE!

Marta Rynkiewicz (Fundacja Cultus);
e-mail: mrynkiewicz@cultus.org.pl
SKLAD | tAMANIE:

Studio Graf Ireneusz Mitura;

tel. 602 651 089; e-mail: i.mitura@gazeta.pl

niesmiertelnego trampa, Charliego Chaplina.

Punktualnie o godzinie 19 przyby-
tych na film mieszkancéw przywitat Jacek
Bialek, dyrektor ,Domu Kultury Swit”,
ktéry poinformowal widzéw, iz pokaz
filmu jest zarazem kolejng odstong ,Kina
na b(l)oku”, stanowi réwniez zamknie-
cie 4. Przegladu Filméw Warto$ciowych
»Przeswit’, ktéry odbywat sie w dn. 15-20

Potem sie zaczelo. Swiat z ,,Brzdaca”
to obraz wlasnego dziecinstwa Chapli-
na, a filmowa - nedzna, zniszczona ulica
przypomina londynska East Side, prze-
filtrowang przez nostalgie dorostych wy-
obrazen o dziecinstwie. Film nie stracit
nic ze swej urody, sily oddziatywania czy
wreszcie humoru - gagi $miesza tak daw-

Sitg wspdlnego ogladania filmow jest niezwykfa atmosfera,
jaka tworzy sie miedzy widzami.

listopada w kinie Swit. - Od kilku lat pro-
wadzimy projekt ,Brodno kocha kino’,
ktérego ten pokaz filmowy jest integralng
czedcig. Nie czekamy, jak widaé, z filmem
na widza w kinie, ale wychodzimy do nie-
go, by spotka¢ sie z nim w jego miejscu
zamieszkania - podkreslat dyrektor Jacek
Biatek.

Przed zgromadzonymi widzami wy-
stapil tez Pawet Sky. ,Kino na b(l)oku”
to jego autorski projekt, w ktérym prze-
strzen budynku bloku oraz jego otocze-
nie - podworko - wykorzystuje sie do
dzialan funkcjonalno-rekreacyjnych dla
potrzeb i animacji spolecznoéci lokal-
nej. Podworko staje sie widownia, blok
- ekranem, a zmierzch - naturalnym za-
ciemnieniem. - Blok to nie hotel - powie-
dzial krétko Pawel Sky, podsumowujac
zarazem idee ,,Kina na b(l)oku”
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niej, jak i dzié, czego dowodem byl glos-
ny $miech, zwlaszcza dzieci, ktére byly
obecne na pokazie. Jak bowiem pisat po
premierze ,,Brzdaca” znakomity radziecki
rezyser Sergiusz Eisenstein: ,W tym kry-
je sie sekret Chaplina (...) jego wielkos¢.
Widzie¢ najstraszliwsze, najbardziej za-
tosne, najtragiczniejsze zjawiska oczami
skorego do $miechu dziecka”

Sit3 wspdlnego ogladania filméw
jest niezwykla atmosfera, jaka tworzy sie
miedzy widzami, ktérzy na chwile zapo-
minajg o swych codziennych klopotach,
chetniej otwierajg si¢ na innych, latwiej
ujawniaja swe myéli i uczucia. Przez pie¢-
dziesigt minut trwania filmu wytworzyta
sie taka mata wspélnota przezy¢, a oko-
liczne bloki na chwile zniknely, ustepu-
jac miejsca brzdacowi i jego opiekunowi
w meloniku. ¥



