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Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy 
XX Finał!

Sztab Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy Warszawa-Targówek 
jest może jednym z młodszych warszawskich sztabów, ale podczas 

XX Finału WOŚP był to drugi co do wielkości sztab w Warszawie. 
Na terenie Targówka, Białołęki i Pragi Północ kwestowało około 900 osób!



Z dzielnicy

dokończenie ze strony 1

Jak to się zaczęło?
Pierwszy raz sztab wystartował podczas 
XIV Finału WOŚP, czyli w  2006 roku, 
i  wtedy wyglądało to zupełnie inaczej 
niż obecnie. Sztab mieścił się w  Gim-
nazjum nr 145 im. Jana Pawła II przy 
ulicy Krasiczyńskiej i  liczył jedynie 50 
osób. Był to typowy mały szkolny sztab, 
którego szefem została nauczycielka tej-
że szkoły, pani Magdalena Kotarbińska, 
która prowadziła i prowadzi do tej pory 
najlepsze koło wolontariatu szkolnego 
w naszej dzielnicy.

Był to tak naprawdę odłam sztabu 
prowadzonego przez harcerzy, któ-
ry w  tamtym czasie był największym 
w dzielnicy. 

Pierwszego roku zebrano ponad 10 
tysięcy złotych i  wszystkim w  sztabie 
wydawało się, że był to niesamowity 
sukces!

Podczas XV Finału WOŚP do szta-
bu przyłączyło się XIII Liceum Ogólno-
kształcące im. płk. Lisa-Kuli pod opie-
ką pani Elżbiety Stępień i  tym samym 
te dwie szkoły rozpoczęły wieloletnią 
współpracę w różnego rodzaju akcjach 
związanych z wolontariatem. Ilość osób 
w sztabie zwiększyła się do ok. 80 osób 
i w drugą niedzielę stycznia wspólnymi 
siłami wolontariusze zebrali ponad 25 
tysięcy złotych. 

W 2008 roku sztab znowu powięk-
szył się o kolejną szkołę (niestety – tyl-
ko na ten jeden rok), a dokładniej o 46 
Liceum Ogólnokształcące im. Czarnie-
ckiego przy ulicy Żuromińskiej. Pod-
czas tego Finału rozpoczęły się duże 
zmiany, ponieważ ilość osób w sztabie 
po raz pierwszy przekroczyła 100 osób, 
a  rozliczenie zostało przeniesione do 
Domu Kultury „Świt”. Wówczas zebra-
no przeszło 32 tysiące złotych.

Podczas XVII Finału WOŚP sztab 
podjął współpracę z  Hufcem ZHP, 
a siedziby sztabów mieściły się w Domu 
Kultury „Świt”. Był to rok przełomowy, 
ponieważ podjęta została współpra-
ca z  Urzędem Dzielnicy Targówek, 
a w szczególności z Wydziałem Obsłu-
gi Zarządu. Kolejny raz pobity został 
rekord – zebrano ponad 40 tysięcy zło-
tych, rozpoczynając wyjazdy autobu-
sem do studia TVP wraz z pieniędzmi 
i wspaniałymi wolontariuszami.

XVIII Finał od samego początku był 
zupełnie inny. Oficjalna zmiana siedzi-
by z budynku gimnazjum na przestron-

ne sale Urzędu Dzielnicy Targówek 
oraz ponad 300 wolontariuszy 
wymusiło na sztabie przeorgani-
zowanie. Szefem dalej pozosta-
wała p. Kotarbińska, natomiast 
pierwszy raz pojawiła się funkcja 
głównego koordynatora, któ-
rego celem była współpraca ze 
wszystkimi szkołami. Głównym 
koordynatorem został Mariusz 
Sękowski, który podjął współ-
pracę z  większością szkół na 
Targówku, tj. Gimnazjum nr 
141 im. mjr. H. Dobrzańskie-
go „Hubala”, Gimnazjum nr 
142 im. R. Schumana, Gim-
nazjum nr 144 im. Szarych 
Szeregów. Pierwszy raz 
zmierzono się organiza-
cyjnie z  taką ilością osób, 
co nie było łatwe, jednak 
uzyskano kolejny rekord, 
zbierając ponad 55 tysięcy 

złotych!!! Był to też rok wyjątkowy pod 
tym względem, że pierwszy raz podjęto 
próbę zorganizowania czegoś dodatko-
wego dla mieszkańców i udało się przy 
dużym wsparciu urzędu zorganizować 
koncert. Jednak znacznie większym 
sukcesem było zaangażowanie tak du-
żej ilości młodych ludzi w działanie na 
rzecz innych i pokazanie im, że sami też 
mogą zrobić coś fajnego i trochę zmie-
nić świat. 

Ubiegły rok był kolejnym krokiem 
na przód. Szefem Sztabu został Mariusz 
Sękowski, a pani Kotarbińska pozostała 
koordynatorem Gimnazjum nr 145, co 
pozwoliło jej na większe zaangażowanie 
się w pracę ze swoimi wolontariuszami. 
Podczas XIX finału WOŚP sztab oficjal-
nie zaczął przejmować szkoły, które do 
tej pory współpracowały z  harcerzami, 
ale również dołączyły kolejne placówki 
i  to już nie tylko z  Targówka, a  nawet 
z  Białołęki. Liczba wolontariuszy prze-
kroczyła 500 osób. Sztab zaczął też reali-
zować różne nowe pomysły i tym samym 
zrodził się ten dotyczący pobicia rekor-
du ilości osób zmieszczonych w poczci-
wym Ikarusie. Mimo nieudanej próby 
pokonania rekordu, udało się zbliżyć 
do mieszkańców dzielnicy i  zaangażo-
wać ich do osiągnięcia wspólnego celu. 
Sama akcja odniosła duży sukces me-
dialny, dzięki czemu udało się wspólnie 
zmienić chociaż trochę wizerunek na-
szej dzielnicy, że nie jest to tylko sypial-
nia Warszawy, a  dzielnica zamieszkana 
przez bardzo pozytywnych ludzi. Należy 
wspomnieć, że po raz kolejny pobity zo-
stał rekord – zebrano ponad 80 tysięcy 
złotych!!!

Przez kilka lat funkcjonowania na-
szego sztabu mogło przewinąć się przez 
niego nawet kilkaset osób, dla których 
była to często tylko jednorazowa akcja, 
jednak dla większości był to początek 
wspaniałej przygody, którą kontynuują 
z nami już od kilku lat. Dzięki tej wyjąt-
kowej młodzieży od kilku lat zbieramy 
naprawdę dużo pieniędzy na sprzęt do 
ratowania życia chorych dzieciaków. 

W  chwili zamykania tego numeru 
gazety liczenie trwało. Ile pieniędzy 
zebrał sztab Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy Warszawa-Targówek 
podczas XX Finału – o tym w następ-
nym wydaniu. Wszystkim tym, którzy 
kwestowali, pomagali, a przede wszyst-
kim tym, którzy zasilili konto Wielkiej 
Orkiestry bardzo, ale to bardzo DZIĘ-
KUJEMY! 

Napisali do nas: 
Serdeczne życzenia świąteczne 
i noworoczne przesłał dla mieszkańców 
dzielnicy oraz władz samorządowch 
Mer Kamieńca Podolskiego Michajło 
Simaszkiewicz.
	 „Życzymy Państwu w Nowym Roku 
sukcesów w pracy zawodowej, spokoju, 
dobrobytu oraz szczerych i oddanych 
przyjaciół.”- napisał Mer Kamieńca. 
	 Kamieniec – leżący na terenie 
dzisiejszej Ukrainy jest miastem 
partnerskim dla Dzielnicy Targówek. 
W roku 2011 młodzieżowa drużyna 
piłkarska z Targówka wzięła udział 
w turnieju młodzików rozgrywanym na 
terenie Kamieńca. 
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konsultacje społeczne

Celem konsultacji było opracowa-
nie założeń do strategii rozwoju 
kultury dla Dzielnicy Targówek na 

lata 2012-2020: zebranie opinii miesz-
kańców na temat celów strategicznych 
przyjętych przez dzielnicę, poznanie 
wizji mieszkańców oraz uzyskanie wie-
dzy na temat wskazywanych przez nich 
głównych obszarów rozwojowych, oce-
na pomysłów działań kulturalnych pla-
nowanych przez dzielnicę, stworzenie 
przestrzeni do zgłaszania przez miesz-
kańców swoich pomysłów na konkret-
ne działania, aktywizacja mieszkańców 
dzielnicy – wyłonienie osób (lub grup), 
które będą zainteresowane dalszym 
współdziałaniem w  obszarze realizacji 
projektów kulturalnych. 

W  ramach konsultacji odbyło się 
pięć spotkań warsztatowych :
	� Warsztat I: wtorek, 15.11.2011 r., 

godz. 18:00-20:30, Klub Rampa przy 
Teatrze Rampa, wejście od ul. Koło-
wej 20. 

	 �Warsztat II: środa, 23.11.2011 r, 
godz. 18:30-21:00, Dom Kultury 
Zacisze, ul. Blokowa 1.

	 �Warsztat III: sobota, 26.11.2011  r., 
godz. 12:00-14:30, Dom Kultury 
Świt, ul. Wysockiego 11.

	 �Warsztat IV: wtorek, 29.11.2011 r., 
godz. 18:00-20:30, Parafia Zmar-
twychwstania Pańskiego, ul. Księcia 
Ziemowita 39 (na Plebanii).

	 �Warsztat dla młodzieży: środa, 
7.12.2011 r., godz. 16:00-18:30, Bi-
blioteka Publiczna Dzielnicy Tar-
gówek m. st. Warszawy ul. Św. Win-
centego.
Konsultacje były prowadzone me-

todą warsztatową przez profesjonalne-
go moderatora w instytucjach kultury 
zlokalizowanych na terenie Dzielnicy 
Targówek. Uczestnikami konsultacji 
byli mieszkańcy Targówka zaintereso-
wani sprawami kultury w miejscu za-
mieszkania oraz animatorzy kultury 
aktywnie działający w  tym obszarze. 
Wśród uczestników znaleźli się arty-
ści lokalni, przedstawiciele organiza-
cji pozarządowych, przedstawiciele 
instytucji kultury i  mediów, lokalni 
liderzy opinii, radni dzielnicy, przed-
stawiciele rad osiedlowych, przedsta-
wiciele organizacji kombatanckich 
oraz specjaliści i eksperci. W warszta-
tach uczestniczyło prawie 100 osób, 
w  tym 18 przedstawicieli młodzieży 
ze szkół na Targówku. 

W dniu 14 grudnia 2011 r. w ra-
tuszu przy ul. Kondratowicza 20 
miało miejsce spotkanie podsu-
mowujące wyniki konsultacji spo-
łecznych dotyczących założeń pro-
gramowych do strategii rozwoju 
kultury w  Dzielnicy Targówek. Na 
spotkaniu zostały przedstawione 
cele strategiczne w  obszarze kultu-

ry i  wyniki badania ankietowego. 
Celem badania było poznanie opi-
nii, zwyczajów i  potrzeb mieszkań-
ców związanych z  uczestnictwem 
w  kulturze na Targówku. Wyniki 
badania i  konsultacji dostępne są 
na stronie www.targowek.waw.pl 
i www.konsultacje.um.warszawa.pl. 

Poniżej przedstawiamy cele stra-
tegiczne w obszarze kultury wypraco-
wane przez uczestników konsultacji 
na najbliższe lata:
1.	� Zaspokojenie lokalnych potrzeb 

w obszarze kultury;
2.	� Aktywizacja mieszkańców do 

współtworzenia oferty kulturalnej 
Targówka;

3.	� Wzmacnianie lokalnej tożsamo-
ści Targówka poprzez promocję 
miejsc związanych z  historią Tar-
gówka;

4.	� Otwarcie dzielnicy na nowoczesne 
projekty kulturalne;

5.	� Budowanie nowej marki i nowego 
wizerunku Targówka jako Kultu-
ralnej Dzielnicy Warszawy;
Organizatorzy konsultacji spo-

łecznych – Urząd Dzielnicy Targówek 
m. st. Warszawy i Centrum Komuni-
kacji Społecznej Urzędu m.st. War-
szawy dziękują wszystkim osobom 
biorącym udział w  konsultacjach za 
aktywność i zaangażowanie w rozwój 
kultury na Targówku. 

„Włącz się w kulturę 
na Targówku”

W obecności Arcybiskupa Henryka Hosera oraz władz 
samorządowych Dzielnicy - Przewodniczącego Rady 
Zbigniewa Poczesnego członków Zarządu Targówka 
z Burmistrzem Grzegorzem Zawistowskim na czele, 19 grudnia 
o godzinie 12.00 przy udziale zaproszonych gości odsłonięto 
przed wejściem do budynku urzędu tablicę upamiętniającą 
poświęcenie przez Ojca Świętego Jana Pawła II kamienia 
węgielnego wmurowanego w fundamenty ratusza. 
Napis na cokole kamienia głosi:
Kamień Węgielny tego gmachu pobłogosławił Jego Świątobliwość 
Jan Paweł II w dniu 7 maja 1996 r. w Watykanie w trakcie specjalnej 
audiencji dla Władz Warszawy. Tablicę ufundowano i wykonano 
w roku beatyfikacji Papieża Jana Pawła II oraz w 15. rocznicę 
wmurowania Aktu Erekcyjnego i Kamienia Węgielnego.
 Mieszkańcy, Rada, Urząd Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy 
Warszawa, dnia 19 grudnia 2011r. 
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EKOLOGIA na targówku

Miniony rok charakteryzował się 
zmiennymi fazami pogodowy-
mi. W  pierwszym okresie do 

sierpnia występowały częste i  obfite 
opady deszczu powodujące podniesie-
nie się poziomu wód gruntowych do 
poziomu nie spotykanego od kilku-
dziesięciu lat. W Kanale Bródnowskim 
poziom wody podniósł się w  sierpniu 
o 120 cm. W nowych osiedlach miesz-
kaniowych występowały podtopienia 
piwnic i  podziemnych garaży. W  celu 
uniknięcia w  przyszłości podobnych 
przypadków właściciele tych domów 
powinni podjąć niezbędne prace za-
bezpieczające ściany przed przesią-
kaniem oraz wykonać opaski odwad-
niające domy. Mimo występujących 
rekordowych opadów deszczu w  roku 
2009, 2010 i pierwszym półroczu 2011 
Kanał Bródnowski i Kanał Zaciszański 
sprawnie odprowadzały nadmiar wód 
opadowych z  terenu Targówka, Biało-
łęki oraz Rembertowa. Efekt ten osiąg-
nięty został dzięki pracom regulacyj-

nym i konserwacyjnym prowadzonym 
przez Urząd Dzielnicy Targówek od 
2009 roku. W 2010 r. wykonana została 
trzykrotna konserwacja koryta Kanału 
Bródnowskiego oraz dwukrotna kon-
serwacja Kanału Zaciszańskiego oraz 
działania regulacyjne na tym kanale na 
odcinku od ul. Kondratowicza do uj-
ścia do Kanału Bródnowskiego.

Niemniej jednak najbardziej spekta-
kularnym i oczekiwanym przez wszyst-
kich wydarzeniem było zapewne zakoń-
czenie robót budowlanych i oddanie do 
użytku dwóch mostków pieszo-rowe-
rowych w przedłużeniu ulicy Porannej 
Bryzy oraz ulic Na Grobli i  Przy Wo-
dzie, które w znaczący sposób ułatwiły 

komunikację pomiędzy odciętym do tej 
pory przez kanały Zaciszem a pozostałą 
częścią Dzielnicy. Ich budowa rozpo-
częła jednocześnie cykl prac zmierza-
jących do zagospodarowania terenów 
wzdłuż naszych targówkowych cieków 
wodnych. Kolejnym etapem było od-
danie do użytku małego skwerku przy 
Kanale Bródnowskim na wysokości ul. 
Kondratowicza, który – jak pokazał mi-
niony rok – stał się lokalnym miejscem 
spotkań dla mieszkańców, chętnie wy-
korzystywanym do odpoczynku.

Miło nam także poinformować, że 
do działań tutejszego urzędu włączają 
się także prywatni inwestorzy. Spółka 
Dom Development w  ramach własne-
go projektu Osiedle Wilno w  grudniu 

2011 r. zakończyła ostatecznie prace 
rewitalizacyjne Kanału Bródnowskiego 
w sąsiedztwie własnej inwestycji na po-
wierzchni ok. 2700 m². Otrzymujemy 
też sygnały od kolejnych inwestorów 
chętnych do zagospodarowania tere-
nów położonych nad Kanałem Bród-
nowskim w  celach społecznych, przy 
okazji realizacji własnych inwestycji na 
tym obszarze.

Także dzięki zaangażowaniu Stowa-
rzyszenia na rzecz poprawy środowiska 
mieszkalnego Odblokuj rozpoczęły się 
w listopadzie ubiegłego roku prace mo-
dernizacyjne podwórka przy budynku 
wielorodzinnym przy ul. Naczelnikow-
skiej 50. Miejsce to ma być nie tylko 
nową oazą zieleni na mapie Targówka, 
ale przede wszystkim owocem wspól-
nego wysiłku na rzecz ulepszenia włas-
nej okolicy. Wszyscy z  niecierpliwoś-
cią czekamy na początek wiosny, gdy 
w  pełnej okazałości będziemy mogli 
podziwiać rezultaty prac mieszkańców, 
stowarzyszenia Odblokuj i  wszystkich 

OCHRONA ŚRODOWISKA 
I GOSPODARKA WODNA NA TARGÓWKU 

– PODSUMOWANIE 2011 roku

Mimo występujących rekordowych opadów deszczu  
w roku 2009, 2010 i pierwszym półroczu 2011  

Kanał Bródnowski i Kanał Zaciszański sprawnie odprowadzały 
nadmiar wód opadowych z terenu Targówka.

Początek 2012 r. to doskonała okazja do podsumowania 
roku poprzedniego. Jaki był rok 2011 dla ochrony 
środowiska? Był to na pewno rok inwestycji w środowisko 
na Targówku. Obok działań interwencyjnych 
i edukacyjnych prowadzono także działania inwestycyjne.

Rewitalizowany przez firmę Dom Development fragment 
terenu przylegający do Kanału Bródnowskiego na 
wysokości skrzyżowania ul. Bukowieckiej z ul. Przecławską
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zaangażowanych w ten projekt ludzi. Te 
małe fragmenty rewitalizowanych tere-
nów to kropla w morzu potrzeb, jednak 
wszystkie one powoli budują lepszy wi-
zerunek Dzielnicy.

W  ramach troski o  jak najlepsze 
nasze otoczenia Wydział Ochrony Śro-
dowiska stale podejmuje działania in-
terwencyjne mające na celu m.in. usu-
wanie nielegalnych miejsc składowania 
odpadów. Wiedząc, że podstawą sku-
tecznych działań jest przede wszystkim 
edukacja, wydział przeprowadził w tym 
roku na terenie Dzielnicy Targówek 
dwie duże akcje promujące segregację 
odpadów, w ramach których udało się 
nie tylko oczyścić dzielnicę z odpadów, 
ale także dostarczyć mieszkańcom dużą 
ilość materiału roślinnego do ich włas-
nych mniejszych lub większych ogród-
ków. W akcjach, o czym miło nam po-
informować, wzięły udział także całe 
społeczności szkolne, co świadczy o ich 
dużym zaangażowaniu w edukację eko-
logiczną. W ramach akcji Warszawskie 
Dni Recyklingu zebrano 18,27 ton, 
a w ramach akcji Sprzątanie Świata ok. 
6 ton segregowanych odpadów. 

Do prężnie działającego Dzielni-
cowego Programu Edukacji Ekolo-
gicznej skierowanego do przedszkoli, 
szkół i  liceów dołączyły w  ubiegłym 
roku kolejne cztery placówki oświato-
we: Przedszkole nr 115, Przedszkole nr 
123, Przedszkole nr 156 i Gimnazjum 
nr 141. Łącznie w  programie uczest-
niczy już 30 placówek. Kilkuletnia już 
współpraca Urzędu Dzielnicy Targó-
wek z ośrodkami edukacji w dzielnicy 
oraz Fundacją Nasza Ziemia zaowo-
cowała szczególnym wyróżnieniem. 
Otóż w  ramach własnego projektu 
„Ogród ostoją zwierząt” Fundacja Na-
sza Ziemia wytypowała spośród tar-

gówkowych placówek kształcących na 
poziomie szkoły podstawowej i  gim-
nazjum jedną, na terenie której wcieli 
w  życie realizację pomysłu na zapro-
jektowanie i  wykonanie ogrodu edu-
kacji ekologicznej. Ten niewątpliwy za-
szczyt przypadł w udziale Gimnazjum 
nr 141 zlokalizowanemu przy ul. Tro-
ckiej 4. Na jego terenie powstanie no-
wy ogród stanowiący bazę edukacyjną 
i  doświadczalną dla wszystkich szkół 
i  gimnazjów z  Dzielnicy Targówek. 
Inauguracyjne rozpoczęcie całego pro-
jektu będzie miało miejsce już w stycz-
niu bieżącego roku, a na efekty niestety 
będziemy musieli poczekać do lata.

Miniony rok to także zakończony 
sukcesem wielki Dzielnicowy Konkurs 
Ekologiczny skierowany do dzieci na 
różnych poziomach edukacji z Dzielni-

cy Targówek. Konkurs składający się aż 
z 6 kategorii: przedstawienie teatralne, 
praca plastyczna pod hasłem „Czy ta 
woda zdrowia doda”, plakat zachęca-
jący do ochrony zwierząt, quiz wiedzy 
„ekologicznej”, folder ukazujący najcie-
kawsze przyrodniczo miejsca w Dziel-
nicy Targówek, inwentaryzacja dzikich 
wysypisk w Dzielnicy Targówek, przy-
ciągnął aż 200 chętnych dzieci. Dzięki 
finansowemu wsparciu Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej udało się przygo-
tować naprawdę wartościowe zestawy 
nagród, zarówno dla dzieci, jak i  dla 
samych placówek szkolnych. Wszystkie 
one stanowią dodatkowe źródło dla na-
szych uczniów do poszerzenia wiedzy 
z zakresu ochrony środowiska i gospo-
darki wodnej. 

Mostek w przedłużeniu 
ul. Przy Wodzie i Na Grobli

Ogólnopolska kampania społeczna  
„Piękna bo zdrowa”

Polskie obchody Europejskiego Tygodnia  
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

22 stycznia 2012 roku rusza ogólnopolska kampania społeczna „Piękna bo zdrowa” 
organizowana z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (RSM) pod 
honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Małżonki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 
oraz Hanny Gronkiewicz – Waltz, Prezydent m.st. Warszawy. Celem kampanii, realizowanej 
przez Kwiat Kobiecości – Ogólnopolską Organizację na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy 
i magazyn Glamour, jest  budowa świadomości i edukacja w zakresie profilaktyki i leczenia 
choroby, której śmiertelność wśród kobiet w Polsce jest najwyższa w całej Europie. Każdego 
roku prawie 4000 Polek dowiaduje się, że ma raka szyjki macicy. Niestety, codziennie 
aż 5 chorych kobiet umiera!i A wcale nie musi tak być, wystarczy regularnie przeprowadzać 
badania cytologiczne, do czego przekonują wszystkie osoby związane z kampanią, w tym 
aż 12 polskich gwiazd – aktorek, dziennikarek i prezenterek telewizyjnych:  
Anna Dereszowska, Edyta Jungowska, Katarzyna Pakosińska, Katarzyna Zielińska,  
Katarzyna Glinka, Agnieszka Popielewicz, Anna Wendzikowska, Ewa Pacuła, Maja Hirsch, 
Aleksandra Mikołajczyk, Marzena Sienkiewicz i Agata Młynarska.
 
W celu przyłączenia się do kampanii zapraszamy na fan-stronę inicjatywy na portalu  
facebook.com:  www.facebook.com/kwiatokobiecosci
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W dniu 3 oraz 10 grudnia 2011 r. 
w Gimnazjum nr 141 przy ul. 
Trockiej 4 oraz Szkole Podsta-

wowej nr 42 przy ul. Balkonowej 2/4 
w Warszawie odbyła się trzecia edycja 
Otwartego Zimowego Turnieju Pił-
ki Siatkowej zorganizowanego przez 
Urząd Dzielnicy Targówek m. st. War-
szawy oraz Spółdzielnię Mieszkaniową 
„Bródno”.

Zawody rozgrywano w  następują-
cych kategoriach: szkoły podstawowe, 
szkoły gimnazjalne, szkoły ponadgim-
nazjalne oraz kategoria open.

Wyniki turnieju: Kategoria 
A  –  szkoły gimnazjalne –  dziew-
częta: 1  miejsce Gimnazjum nr 145, 
2 miejsce TELETUBISIE, 3 miejsce 
Gimnazjum nr 143, 4 miejsce LIPA 
TEAM; Kategoria B – szkoły ponad-

gimnazjalne –  dziewczęta: 1  miejsce 
LO XLVI, 2 miejsce LO XIII, 3 miejsce 
ZS im. Piotra Wysockiego. Kategoria 
A  –  szkoły gimnazjalne –  chłopcy: 
1 miejsce Bibo Gimnazjum nr 143, 
2 miejsce Gimnazjum nr 144, 3 miej-
sce Gimnazjum nr 141, 4 miejsce 
KS  WARZYWA LESZCZE. Katego-
ria B –  szkoły ponadgimnazjalne 
–  chłopcy: 1 miejsce Zespół Szkół 
nr 113, 2  miejsce LO XIII, 3 miejsce 
Technikum im. gen Zajączka. Katego-
ria OPEN: 1 miejsce PRAGA TEAM, 
2 miejsce KOGO MY TU MAMY, 
3 miejsce STARY POLDEK.

W roczniku 2002 i młodsze w ka-
tegorii dziewcząt w grach singlowych 
zgłosiło się 8 zawodniczek. KLASY-
FIKACJA MEDALOWA: 1. miejsce 
–  Zuzanna Dygdoń, 2. miejsce –  Iza 

Święconek, 3. miejsce –  Karolina Ma-
chaj, 4. miejsce – Wiktoria Orłowska.

W  roczniku 2002 i  młodsi w  ka-
tegorii chłopców w grach singlowych 
zgłosiło się 11 zawodników. KLASY-
FIKACJA MEDALOWA: 1. miejsce 
–  Mikołaj Mnich, 2. miejsce –  Daniel 
Trzciński, 3. miejsce – Krzysztof Paw-
lak, 4. miejsce – Kacper Zamościński.

W  roczniku 2001 w  kategorii 
dziewcząt w grach podwójnych zgłosi-
ły się  4 pary. KLASYFIKACJA MEDA-
LOWA: 1. miejsce – Aleksandra Kempfi 
/ Wiktoria Kolasińska, 2. miejsce – Do-
minika Jarka / Weronika Iaszwili, 3. miej-
sce – Klaudia Szymanowska / Karolina 
Barej, 4. miejsce – Kamila Markiewicz / 
Ilona Ossowiecka / Edyta Safarian.

W  roczniku 2001 w  kategorii 
chłopców w grach podwójnych zgłosi-
ło się 8 par. KLASYFIKACJA MEDA-
LOWA: 1. miejsce – Jakub Wąsik / Jakub 
Mieczkowski, 2. miejsce – Piotr Sołdaj / 
Sebastian Olszewski, 3. miejsce – Michał 
Ziółkowski / Patryk Mentecki, 4. miejsce 
– Robert Dobros / Szymon Tlaga.

W  roczniku 2000 w  kategorii 
dziewcząt w grach trójkowych zgłosiły 
się 3 trójki. KLASYFIKACJA MEDA-
LOWA: 1. miejsce – Marysia Kaczma-
rek / Wiktoria Wiśniewska / Amanda 
Kowalska / Natalia Dąbrowska, 2. miej-
sce – Barbara Rola / Zuzia Pac / Karoli-
na Duch, 3. miejsce – Wiktoria Góral / 
Ola Śpiewak / Katarzyna Duch.

Uczniowski Klub Sportowy „Zdrowy 
Wielkie emocje towarzyszyły uczestnikom 
X-lecia Uczniowskiego Klubu Sportowego 
„Zdrowy Targówek” oraz imprez zapaśniczych: 
VIII Międzynarodowego Turnieju im. Piotra 
Rydzewskiego i VII Mistrzostw Polski 
Weteranów, które były rozgrywane równolegle 
w dniach 25-27.11.2011 r. Na warszawski 
Targówek przyjechało ponad dwieście 
młodziczek i młodzików reprezentujących 
31klubów z całej Polski oraz dwa zagraniczne: 
z Rosji i z Litwy. 
Rok 2011 to Jubileusz dziesięciolecia 
działalności Uczniowskiego Klubu 
Sportowego „Zdrowy Targówek”. UKS 
„Zdrowy Targówek” jest jednym z nielicznych 
klubów sportowych szkolących młode 
talenty zapaśnicze. Klubowi zawodnicy 
biorą udział w rozgrywkach wojewódzkich, 
ogólnopolskich i międzynarodowych. Kadra 
trenerów i działaczy pracująca w klubie 
stworzyła wspaniałą atmosferę sportową. 
Klub uczy, wychowuje, pomaga swoim 
zawodnikom. UKS „Zdrowy Targówek” 
integruje wszystkie pokolenia zapaśników, 

nie tylko z rejonu Warszawy. W klubie 
panuje sportowa, a zarazem rodzinna 
atmosfera, gdyż działacze i trenerzy 
ściśle współpracują z rodzicami młodych 
zawodników. Za tak wspaniałą postawę 
społeczną, wychowawczą i zasługi dla 
sportu, z rąk Wiceprzewodniczącego Rady 
Dzielnicy Targówek, Pana Macieja Jankiewicza 
oraz Burmistrza Dzielnicy Targówek, Pana 
Grzegorza Zawistowskiego, został przekazany 
prezesowi i trenerom UKS „Zdrowy Targówek” 
list gratulacyjny oraz puchar i pamiątkowe 
statuetki. Trenerzy UKS „Zdrowy Targówek” 
otrzymali odznaki „Za Zasługi dla Sportu”: 
Robert Żółtowski – złotą, Jacek Sidorowicz – 
srebrną, a Tomasz Piskorz i Marek Wałachowski 
– brązowe. Dziesięcioro członków Klubu 
otrzymało odznaki Polskiego Związku 
Zapaśniczego. Specjalne podziękowania 
z rąk Władz Dzielnicy Targówek przekazane 
zostały również Panu Andrzejowi Supronowi, 
wybitnemu zapaśnikowi, za udzielaną pomoc 
i współpracę z UKS „Zdrowy Targówek”. Z kolei 
Prezes Klubu, Roman Soroczyński, wręczył 

kilkunastu osobom i przedstawicielom 
firm statuetki z podziękowaniem za 
dotychczasową współpracę. Wśród osób 
wyróżnionych znaleźli się Burmistrz 
Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy, 
Grzegorz Zawistowski i Zastępca Burmistrza, 
Wacław Kowalski. Klub otrzymał również 
podziękowania i gratulacje od Robotniczej 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Praga” oraz od 
współpracujących klubów (SSA Legia 1926, 
GKP Targówek, UKS „Marysin Wawerski”).
Gospodarzom imprezy – działaczom           
Uczniowskiego Klubu Sportowego „Zdrowy 
Targówek” – przyświeca idea, aby pokazać 
swoim wychowankom, że jeszcze długo 
po zakończeniu kariery sportowej można 
zachować sprawność fizyczną. A najlepiej 
pokazać to w sposób praktyczny, kiedy na 
jednej macie walczą młodzi zawodnicy, a tuż 
obok toczy się walka weteranów. Dlatego od 
siedmiu lat obydwie imprezy odbywają się 
jednocześnie. Turniej im. Piotra Rydzewskiego 
jest imprezą nieustannie rozwijającą się. 
Początkowo były to niewielkie zawody, których 
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celem było uczczenie tragicznie zmarłego 
trenera zapasów. Po kilku latach zyskał on 
rangę turnieju, którego wyniki są wliczane 
do ogólnopolskiej klasyfikacji uczniowskich 
klubów sportowych. Z czasem zaczęły 
przyjeżdżać ekipy zagraniczne, a od trzech 
lat w zawodach startują dziewczęta. O randze 
zawodów zdaje się świadczyć również 
fakt, iż odbywały się one pod honorowym 
patronatem Marszałka Województwa 
Mazowieckiego, Adama Struzika.
W tym roku wśród przedstawicielek płci 
pięknej najlepsze były młodziczki SUPLESU 
Wierzbica, drugie miejsce zajął WLKS 
Siedlce Iganie Nowe, a trzecie AKS Piotrków 
Trybunalski.
Wśród chłopców niemal tradycją stało się, że 
w tych zawodach zwycięża Atletyczny Klub 
Sportowy z Piotrkowa Trybunalskiego. Tak 
stało się i tym razem. Drugie miejsce przypadło 
ekipie PTC Pabianice, a trzecie zajął ŚLĄSK 
Wrocław.
Na tle tych klubów nieźle – szczególnie 
w klasyfikacji młodzików – wypadli 

gospodarze imprezy, którzy zajęli 
szóste miejsce wśród 31 klubów. Dwóch 
zawodników UKS „Zdrowy Targówek” (Daniel 
Marciniak w kategorii 38 kg i Emil Gwiazda 
w kategorii 47 kg) zdobyło pierwsze miejsce, 
zaś Patryk Sułek (47 kg) i Jakub Nowosiak 
(59 kg) zajęli piąte miejsca. Wśród trzynastu 
klubów reprezentowanych przez dziewczęta, 
UKS „Zdrowy Targówek” wypadł gorzej, bo 
zajął 9 miejsce, które podzielił z sąsiadami 
zza miedzy – UKS „Marysin Wawerski”. No, ale 
nie zawsze trafia się taki talent, jak Małgosia 
TYLL, która w kategorii 44 kg zajęła trzecie 
miejsce.
O ile uczestnicy Międzynarodowego Turnieju 
im. P. Rydzewskiego reprezentują styl 
klasyczny zapasów, o tyle Mistrzostwa Polski 
Weteranów odbyły się w obydwu stylach: 
klasycznym i wolnym. I tu zabłysnął Leszek 
Blautenberg (UKS „Marysin Wawerski”), 
który zdobył obydwa tytuły mistrzowskie 
w kategorii 85 kg. Warto dodać, że pan Leszek 
niemal za każdym razem wygrywa w obydwu 
stylach i jest już 13-krotnym mistrzem Polski 

weteranów. Jest on również brązowym 
medalistą ostatnich mistrzostw świata 
weteranów. Chyba jednak wszyscy czekali na 
walkę wieczoru, w której dwukrotny mistrz 
olimpijski i aktualny mistrz świata weteranów, 
Andrzej Wroński (MORENA Żukowo) zwyciężył 
w kategorii wagowej 100 kg z Mirosławem 
Wieczorkiewiczem (JCSW Jelenia Góra). 
Smaczku walce dodawał iście dziennikarski 
komentarz wygłaszany na bieżąco przez 
Sędziego Głównego obydwu imprez, 
„profesora” zapasów Andrzeja Suprona. 
Można sądzić, że przedstawiciele mediów 
sprawujących patronat nad zawodami, 
tj. Telewizji EDUSAT, Radia RMF MAXXX 
i portalu www.warszawa.pl, mogli się wiele od 
niego nauczyć.
Zawody zostały dofinansowane przez Urząd 
m. st. Warszawy, Samorząd Województwa 
Mazowieckiego i Polski Związek Zapaśniczy, 
zaś Burmistrz Dzielnicy Targówek ufundował 
nagrodę dla najlepszego zawodnika UKS 
„Zdrowy Targówek”, którym został Daniel 
Marciniak. 

Targówek” obchodzi Jubileusz X-lecia

W roczniku 2000 w kategorii chłop-
ców w grach trójkowych zgłosiło się 
7  trójek. KLASYFIKACJA MEDALO-
WA: 1. miejsce –  Paweł Walaśkiewicz / 
Hubert Gołębiewski / Grzegorz Drewniak 
/ Bartek Dąbrowski, 2. miejsce – Mateusz 
Wyrzykowski / Kacper Andrzejewski / 
Jakub Wujkowski, 3. miejsce –  Szymon 
Podgórski / Wojciech Wachowicz / Mi-
chał Sijka, 4. miejsce –  Aleksy Boroń / 
Karol Wiliński / Bartek Wyszomierski.

Turniej zakończył się wręczeniem 
medali, dyplomów oraz nagród rzeczo-
wych dla zawodników. Nagrody osobiście 
wręczali: Pan Wacław Kowalski, Zastępca 
Burmistrza Dzielnicy Targówek, oraz Pa-
ni Ewa Witke, przedstawiciel Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Bródno”. Serdeczne po-
dziękowania kierujemy do osób, które 
pomogły w  organizacji turnieju: Pani 
Anny Nadolskiej, Dyrektora Szkoły Pod-
stawowej nr 42, Pana Grzegorza Kaliskie-
go, Dyrektora Gimnazjum nr 141 oraz 
Ryszarda Białobrzeskiego, przedstawicie-
la Spółdzielni Mieszkaniowej „Bródno”, 
Pawła Proniewicza, Kamila Dyczewskie-
go, Wojciecha Niewińskiego, Macieja 
Zwierzchowskiego, Pawła Tuchewicza. 
Szczególne podziękowania kierujemy do 
młodych sędziów ze Szkoły Podstawowej 
nr 42 i Gimnazjum nr 143.

Zwycięzcom gratulujemy i życzymy 
dalszych sukcesów sportowych. Dzię-
kujemy wszystkim uczestnikom turnie-
ju i zapraszamy za rok. 

W  dniach 3-4 grudnia 2011 na 
Hali Sportowej OSIR Targó-
wek przy ul. Olgierda odbył się 

Turniej Piłkarski dla dzieci z  rocznika 
2002 i młodszych organizowany przez 
Gminny Klub Piłkarski „Targówek”, 
przy wsparciu Urzędu Dzielnicy Targó-
wek m. st. Warszawy oraz SKOK Wo-
łomin, którzy przekazali nagrody dla 
zwycięskich drużyn.

Nagrody wręczał Pan Wacław Ko-
walski, Zastępca Burmistrza Dzielnicy 
Targówek m. st. Warszawy, Prezes GKP 
Targówek, Pan Zbigniew Bucoń, wice-
prezes SKOK Wołomin, oraz Pan Ro-
man Soroczyński, Prezes UKS Zdrowy 
Targówek.

Klasyfikacja końcowa: 1. Hutnik 
Kraków, 2. SMS Łódź, 3. Legionovia 
Legionowo, 4. Białe Orły, 5. Widzew 
Łódź, 6. Dolcan Ząbki, 7. Hutnik War-
szawa, 8. GKP Targówek I, 9. Świt No-
wy Dwór, 10. Legia Warszawa, 11. GKP 
Targówek II, 12. Ursus Warszawa, 13. 
Polonia Warszawa, 14. Marcovia Mar-
ki, 15. Polonez Warszawa, 16. Jagiello-
nia Białystok.

Najlepszymi zawodnikami turnieju 
zostali: Mateusz Szadkowski (Hutnik 
Kraków) oraz Fryderyk Gerbowski 
(Białe Orły). Królem strzelców turnie-
ju został Michał Durajczyk (Dolcan 
Ząbki) – 8 bramek. Najlepszym bram-
karzem turnieju został: Jakub Grze-
gorzewski (Legionovia Legionowo). 
W konkursie żonglerki wygrał Krzysz-
tof Kotoń (Polonia Warszawa) – 139. 
W konkursie prowadzenia piłki wygrał 
Nikodem Jakubowski (Hutnik Kraków) 
15,68. W  konkursie celności strzałów 
wygrał Nikodem Łęczycki (GKP Tar-
gówek) – 7 pkt.

Wszystkim drużynom oraz zespo-
łowi tanecznemu dziękujemy za przy-
bycie i gratulujemy wygranych. 

Turniej Piłkarski 
o Puchar Prezesa SKOK Wołomin
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edukacja na targówku 

Została zorganizowana przez Ucz-
niowski Klub Sportowy „Zdrowy 
Targówek” oraz środowisko Szkoły 

Podstawowej nr 206 w  Warszawie, we 
współpracy z  Domem Kultury „Świt” 
oraz z  Wydziałem Edukacji i  Kultury 
Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy, 
który zatroszczył się o zorganizowanie 
w  tym samym czasie warsztatów arty-
stycznych dla dzieci rodziców obec-
nych na konferencji. 

Konferencję zaszczyciło wielu 
wspaniałych gości – wśród nich Za-
stępca Burmistrza Dzielnicy Targówek, 
pan Sławomir Antonik, pani Katarzyna 
Majdura, Naczelnik Wydziału Edukacji 
i Kultury Dzielnicy, pani Alicja Sztyrak 
z  tegoż Wydziału, pani Elżbieta Maj, 
koordynator Dzielnicy ds. ekologii, 
pani Katarzyna Stępniak z  Ośrodka 
Rozwoju Edukacji, krajowy koordyna-
tor Szkół Promujących Zdrowie, goście 
z Instytutu „Pomnik – Centrum Zdro-
wia Dziecka” oraz goście specjalni – pan 
Andrzej Supron, mistrz świata i Europy, 
wicemistrz olimpijski w zapasach oraz 
pani Katarzyna Bosacka, gwiazda pro-
gramu „Wiem, co jem” w TVN Style.

Spotkanie poprowadziła pani Dag-
mara Jaszewska, przedstawiciel rodzi-
ców ze szkoły 206 oraz aktor, pan Zbi-
gniew Moskal. Gości oraz dość licznie 
przybyłych mieszkańców Dzielnicy 
(ponad 150 osób) powitali gospodarze 
konferencji – pan Roman Soroczyński, 
prezes UKS „Zdrowy Targówek” oraz 
dyrektor SP nr 206, pani Małgorzata 
Kober. Następnie uczestnicy konferen-
cji mieli możliwość wysłuchania inte-
resujących wystąpień ilustrowanych 
slajdami, dotyczących zdrowego stylu 
życia dzieci i młodzieży, przeplatanych 
fragmentami francuskiego filmu „Za-
nim przeklną nas dzieci” (reż. Jean-
Paul Jaud, Francja 2008). 

Jako pierwsi wystąpili goście z  In-
stytutu „Pomnik – Centrum Zdrowia 

Dziecka” w Warszawie, doktor Zbigniew 
Kułaga oraz pani mgr Aneta Grajda. Re-
ferenci reprezentowali projekt „Olaf ” – 
Opracowanie norm ciśnienia tętnicze-
go dzieci i młodzieży w Polsce. Doktor 
Zbigniew Kułaga opowiedział o proble-
mie nadwagi i otyłości w Polsce wśród 
dzieci i  młodzieży w  wieku szkolnym, 
natomiast mgr Aneta Grajda mówiła 
o zasadach żywienia dzieci i młodzieży 
w praktyce zapobiegania otyłości.

Następnym mówcą była pani Kata-
rzyna Stępniak, krajowy koordynator 
Szkół Promujących Zdrowie. W swoim 
referacie przedstawiła ona rolę szkoły 
i rodziny w profilaktyce otyłości dzieci 
i młodzieży, pokazując, jak realizowane 
są te postulaty w  sieci szkół promują-
cych zdrowie. Mówczyni analizowała 
skutki nadwagi i otyłości dziecięcej, po-
kazała właściwe praktyki, jakie powin-
na realizować szkoła i rodzina, a także 
mówiła o  niedostatecznej liczbie zajęć 
ruchowych dla dzieci. 

W  następnej części konferencji 
publiczności prezentowała się Szkoła 
Podstawowa nr 206. Jej wicedyrektor, 
pani Danuta Kwiatkowska, przed-
stawiła krótką relację z  wydarzenia 

„Szkolny wyścig po zdrowie”, ilustro-
waną slajdami, a  następnie wręczyła 
dyplomy i nagrody konkursowe w ka-
tegorii „ekologiczne ciastko Reymon-
ta”. Następnie grupa dzieci z klas I-III 
pod okiem trenera z  UKS „Zdrowy 
Targówek”, pana Tomasza Piskorza, 
zaprezentowała pokaz ćwiczeń gimna-
stycznych. Wręczona została również 
nagroda dla klasy za najlepszy projekt 
gimnastyki śródlekcyjnej. Współfun-
datorem nagród, upominków oraz 
sponsorem ekologicznych jabłek dla 
uczestników konferencji był sklep 
ekologiczny z Targówka, Organic Far-
ma Zdrowia.

Dziecko i zdrowie
Dnia 12 grudnia 2011 r. w godz. 17.30-19.30 w sali 
kinowej Domu Kultury Świt odbyła się konferencja 
„Dziecko i zdrowie” otwarta dla rodziców, nauczycieli 
i całej społeczności Targówka. 

Konferencja została
zorganizowana przez

Uczniowski Klub Sportowy
„Zdrowy Targówek”

oraz środowisko
Szkoły Podstawowej nr 206

w Warszawie, we współpracy
z Domem Kultury „Świt”

oraz z Wydziałem Edukacji
i Kultury Dzielnicy Targówek

m. st. Warszawy.

8



5 grudnia 2011 spotkaliśmy się, aby 
w  gronie najlepszych, najbardziej 
zaangażowanych w  pracę wolon-

tariuszy świętować Międzynarodowy 
Dzień Wolontariusza. W  spotkaniu 
wzięło udział 69 młodych osób oraz ich 
opiekunów pracujących na rzecz innych 
z  18 szkół Dzielnicy Targówek 
i Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Tegoroczne spotkanie odbyło 
się pod hasłem „Każdy ma swo-
je KILIMANDŻARO”. Dlaczego 
takie hasło? Nasz Gość Specjal-
ny, Jasiek Mela, podczas wypra-
wy na Kilimandżaro w 2008 ro-
ku powiedział tak: ”Teraz widzę 
szczyt Kilimandżaro. Jest piękny. 
Dla mnie to taka góra wyrówny-
wania szans”. 

Spotkanie składało się z  dwóch 
części. W  pierwszej, bardziej oficjal-
nej, wolontariusze i  ich opiekunowie 
otrzymali podziękowania i  drobne 
upominki. Szczególne podziękowa-
nia za krzewienie i propagowanie idei 
wolontariatu na Targówku otrzymały 

z  rąk Pani Katarzyny Majdury – Na-
czelnika Wydziału Edukacji i Kultury 
dla Dzielnicy Targówek m. st. Warsza-
wy, Pani Jolanty Malinowskiej-Bed-
narskiej – dyrektor szkoły i Pani Beaty 
Bogusz – pedagoga szkolnego. Roz-
strzygnięto także konkurs na dzielni-
cowe logo wolontariatu na Targówku. 
Każdy wolontariusz i  zaproszeni go-
ście otrzymali logo w postaci znaczka 
w kształcie serca. Następnie oddaliśmy 
głos naszym gościom. Pani Marcie Al. 
Amin z  Polskiej Akcji Humanitarnej, 
której przekazaliśmy środki zebrane 
podczas Kampanii Wodnej. Po niej 
wystąpił nasz drugi gość, Jasiek Mela. 
Jego wystąpienie wzbudziło ogromny 

aplauz zgromadzonych wolon-
tariuszy. Po krótkiej przerwie, 
podczas której wolontariusze 
mogli zjeść małe „co nieco” roz-
poczęła się druga część spotka-
nia, czyli Marzycielska Poczta. 
Wolontariusze, pracując w  gru-
pach, pisali listy i  kartki świą-
teczne do ciężko chorych dzieci. 
Spotkanie zakończyło się wspól-
nym zdjęciem i  obietnicą spot-
kania za rok. 

edukacja na targówku

Następna mówczyni, pani Kata-
rzyna Bosacka, w  porywający sposób 
uzmysłowiła słuchaczom, co tak na-
prawdę jemy, co zawierają pozornie 
niewinne i  bezpieczne produkty, jak 
słoiki z jedzeniem dla niemowląt, węd-
liny, batony. Zachęcała do świadomych 
zakupów, czytania etykiet oraz doce-
nienia polskiej tradycyjnej kuchni. 

Kulminacją wieczoru była deba-
ta z  udziałem zaproszonych gości. Na 
scenie zasiedli goście: p. Andrzej Su-
pron, p. Elżbieta Maj, lek. Zbigniew 
Kułaga i  p. Aneta Grajda, p. Katarzy-
na Bosacka, p. Virginie Wojtkowski, 
dziennikarka polsko-francuska, a  tak-
że przedstawiciele środowiska osób 
zaangażowanych w  kwestię zdrowe-
go żywienia ze SP 206 – pan Adam, 
kucharz ze szkoły oraz pan Jarosław 
Szczepkowski, rodzic. Rodziców szko-
ły reprezentowała również prowadząca 
debatę, Dagmara Jaszewska. 

Goście interesująco wypowiadali 
się na temat zdrowego stylu życia. Pan 
Andrzej Supron gorąco zachęcał przy-
byłych do uprawiania sportu i dawania 
w  tym dobrego przykładu dzieciom. 
Goście debatowali o  złych nawykach 

żywieniowych dzieci, o  problemach 
z  wprowadzeniem do żywienia dzieci 
żywności ekologicznej, o negatywnych 
tendencjach idących z Zachodu, a więc 
komercjalizacji kuchni i  amerykaniza-
cji nawyków żywieniowych. Podkreśla-
li też, że w Polsce istnieją wciąż dobre 
obyczaje kulinarne w  zakresie żywie-
nia dzieci i że warto je wspierać. Wielu 
przybyłych rodziców żywo reagowało 
na te wypowiedzi i  wyrażało zaintere-
sowanie poruszanymi kwestiami. 

Wieczór zakończył się o  godz. 
19.30, gościom i  wszystkim obecnym 
podziękowała za przybycie Dagmara 
Jaszewska. Na zakończenie głos zabrała 
pani Naczelnik Katarzyna Majdura, po-
dziękowała za organizację konferencji 
i  zaprosiła na styczniową Wszechnicę 
Edukacyjną Targówek, na której rów-
nież zostanie podjęty temat zdrowego 
trybu życia. 

Konferencja „Dziecko i  zdrowie” 
była częścią projektu „Szkolny wyścig 
po zdrowie”, laureata konkursu ogło-
szonego przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej „Zdrowe dzieci to nasz ka-
pitał”. Autorem zwycięskiego projektu 
był Uczniowski Klub Sportowy „Zdro-

wy Targówek”, we współpracy ze śro-
dowiskiem Szkoły Podstawowej nr 206 
w Warszawie. W ramach projektu kilka-
dziesiąt dzieci z klas I-III i ich rodziców 
ze Szkoły Podstawowej nr 206 mogło 
uczestniczyć w  warsztatach zdrowego 
odżywiania (prowadziła je firma Bee 
Green) oraz w warsztatach ruchowych 
prowadzonych przez trenerów zapasów 
z UKS „Zdrowy Targówek”. Zorganizo-
wano też w szkole konkursy: na zdro-
we smakołyki i na najciekawszy klaso-
wy zestaw gimnastyki śródlekcyjnej. 
Dzięki finansowaniu przez MEN został 
wydany specjalny numer szkolnej ga-
zetki „Kurier Reymonta”, poświęcony 
w  całości promocji zdrowia uczniów. 
Dzięki uprzejmości pani Marty Widz 
z  warszawskiej Kampanii „Wiem, co 
jem” (która nie mogła przyjechać na 
konferencję), w  gazetce wykorzysta-
no fragmenty wydanych przez m. st. 
Warszawę materiałów edukacyjnych, 
zwłaszcza cytaty z  nowej broszury pt. 
„Sklepiki szkolne”.

Konferencji towarzyszyła wystawa 
fotografii dokumentująca zdarzenia 
„Szkolnego wyścigu po zdrowie” ze SP 
nr 206.

KAŻDY MA SWOJE KILIMANDŻARO
III DZIELNICOWY DZIEŃ WOLONTARIUSZA 5 GRUDNIA 2011

Już po raz trzeci Zespół Szkół im. Piotra Wysockiego i Ośrodek 
Pomocy Społecznej Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy 
zorganizowali Dzielnicowe Święto Wolontariuszy.
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Codzienne czytanie dziecku dla 
przyjemności jest czynnością praw­
dziwie magiczną, zaspokaja bo­

wiem wszystkie potrzeby emocjonalne 
dziecka, znakomicie wspiera jego roz­
wój psychiczny, intelektualny i  spo­
łeczny, jest jedną z  najskuteczniejszych 
strategii wychowawczych, a  przy tym 
przynosi dziecku ogromną radość i po­
zostawia cudowne wspomnienia (cytat 
z książki Ireny Koźmińskiej i Elżbiety 
Olszewskiej z Fundacji ABC XXI Cała 
Polska Czyta Dzieciom „Wychowanie 
przez czytanie” wydanej przez Świat 
Książki).

Dzielnica Targówek od 2 lat przy-
kłada szczególną wagę do promowania 
czytania dzieciom w  domu i  w  pla-
cówkach oświatowych. W  ramach 
dzielnicowej kampanii „Na Targówku 
czytają dzieciom”, 5 grudnia 2011 r., 
w  przeddzień „Mikołajek”, Burmistrz 
Dzielnicy – Pan Grzegorz Zawistowski, 
spotkał się z sześciolatkami – uczniami 
klas pierwszych szkół podstawowych, 
a gościem specjalnym był Pan Wojciech 
Widłak – autor ulubionych dziecięcych 
książek z  serii „Pan Kuleczka”. Pisarz 
przeczytał jedno z opowiadań i rozma-

wiał z  pierwszoklasistami o  tym, jak 
powstaje książka. Pan Burmistrz obda-
rował każde dziecko książeczką „Pan 
Kuleczka”, do której autor z  ciepłym 
uśmiechem i  cierpliwością wpisywał 
imienne dedykacje. „Pan Kuleczka” zo-
stał przez dzieci obdarowany rysunka-
mi i podziękowaniami.

Natomiast w  dniach 12-16 grud-
nia 2011 r., w  Tygodniu Szczególnego 
Czytania Dzieciom na Targówku, prze-
prowadzona została akcja „Książka pod 
choinkę”, w  ramach której w  przed-
szkolach zbierano nowe oraz używane, 
ale w dobrym stanie książki dla dzieci 
młodszych ze Szkoły Podstawowej im. 
Królowej Korony Polskiej w  Kłodnem 
w powiecie limanowskim. http://www.
spklodne.szkolnastrona.pl

Na wieś Kłodne w czerwcu ubiegłego 
roku osunęła się po powodzi podmokła 
ziemia, niszcząc kilkadziesiąt domów, 
wielu ludzi pozostało bez dachu nad gło-
wą i środków do życia. Poprzez ofiarowa-
ne dzieciom książki, dzieci z  Targówka 
włączyły się w  akcję pomocy najmłod-
szym uczniom szkoły w Kłodnem.

W  akcji uczestniczyło 20 przed-
szkoli oraz Świetlica „Pod Aniołem” 
z parafii Św. Marka Ewangelisty, której 
uczestnicy – uczniowie szkół z Targów-
ka gościli na koloniach w Szkole Pod-
stawowej w Kłodnem latem 2009 r.

Akcję zbierania książek zorganizo-
wał Wydział Edukacji i Kultury Urzędu 
Dzielnicy Targówek, a  jej koordynacją 
zajęło się Przedszkole z Oddziałami In-
tegracyjnymi nr 95 im. Króla Maciusia 
I przy ul. T. Korzona 2. Na ręce dyrekto-
ra szkoły podstawowej przekazano 556 
szt. książek, które będą służyć głównie 
uczniom klas 0-3.

Życzymy aby przekazane książki 
przyczyniły się do podniesienia czytel-
nictwa wśród uczniów szkoły, aby dzię-
ki nim dzieci stawały się mądrzejsze, 
bardziej wrażliwe na otaczający świat, 
były szczęśliwe i radosne. 

edukacja na targówku 

W dniach 12-16 grudnia 2011 r.,  
w Tygodniu Szczególnego 

Czytania Dzieciom na Targówku, 
przeprowadzona została akcja 

„Książka pod choinkę”. 

Najpiękniejszy prezent 
pod choinkę – książka

10



Uczestników konferencji, w  tym 
zaproszonych gości, dyrektorów, 
nauczycieli, pedagogów szkolnych 

powitała Pani Katarzyna Majdura – 
Naczelnik Wydziału Edukacji i Kultury 
dla Dzielnicy Targówek. Przypomnia-
ła, że Kampania przygotowana przy 
współpracy: Komisariatu Policji War-
szawa Targówek, Wydziału Edukacji 
i Kultury, Wydziału Spraw Społecznych 
i  Zdrowia, Delegatury Biura Bezpie-
czeństwa i  Zarządzania Kryzysowego 
w  Dzielnicy Targówek, szkół i  placó-
wek oświatowych Targówka, kierowana 
do dzieci i młodzieży, osób dorosłych, 
przedstawicieli szkół, placówek oświa-
towych, instytucji oraz do 
społeczności lokalnej wska-
zuje możliwości współpracy 
różnych instytucji w wycho-
wywaniu dzieci i  młodzieży 
w szkołach. 

Zastępca Burmistrza 
Dzielnicy Targówek m. st. 
Warszawy, Pan Sławomir 
Antonik w  krótkim wystą-
pieniu przypomniał genezę 
kampanii oraz podkreślił 
duży wkład pracy Komisa-
riatu Policji Warszawa Tar-
gówek w  przygotowanie 
i  przeprowadzenie cyklu spotkań 
z  uczniami szkół Dzielnicy Targówek 
na temat odpowiedzialności nieletnich 
za popełniane czyny karalne, prawnych 
aspektów narkomanii, wychowania 
w  trzeźwości oraz unikania zagrożeń. 
Podziękowanie z rąk Burmistrza Dziel-
nicy Targówek, Grzegorza Zawistow-
skiego przyjął podinspektor Piotr Be-
rent – Komendant Komisariatu Policji 
Warszawa Targówek. 

Pani Naczelnik, Katarzyna Majdu-
ra, przypomniała dotychczasowe dzia-
łania zrealizowane w ramach Kampanii 
„Nie jestem obojętny, widzę i działam” . 
Wśród nich należy wymienić:
 �spotkania młodzieży i pedagogów 

szkolnych z przedstawicielami Po-
licji we wszystkich szkołach pod-
stawowych i dwóch gimnazjach, 

 �cykl szkoleń dla rodziców peda-
gogów i  innych służb społecznych 
mających wpływ na wychowanie 
dziecka w  ramach Wszechnicy 
Edukacyjnej Targówek,

 �badanie przyczyn zjawiska drugo-
roczności w szkołach,

 �programy profilaktyczne zreali-
zowane w 11 szkołach, związane 
z  przeciwdziałaniem uzależnie-
niom, demoralizacji i  przestęp-
czości nieletnich, oraz programy 
zagospodarowania czasu wol-
nego młodzieży poprzez sport, 
taniec, gimnastykę korekcyjną 
w 9 szkołach,

 �uruchomienie PUNKTU INFOR-
MACJI KRYZYSOWEJ dla miesz-
kańców Targówka Przemysłowego 
przy Szkole Podstawowej nr 58, 
dyżury dzielnicowych, pracow-
ników OPS i  pedagoga szkolnego 
(wtorki i czwartki godz. 15-17). 

Wykład na temat społecznych 
aspektów przyczyn uzależnień mło-
dzieży wygłosiła Pani Joanna Mikuła 
– psycholog, certyfikowany specjalista 
terapii uzależnień, kierownik Oddziału 
Dziennego Terapii Uzależnień II Kli-
niki Psychiatrycznej Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, kierownik 
Oddziału Dziennego Terapii Uzależ-
nień Szpitala Bródnowskiego, wykła-
dowca Warszawskiego Uniwersytetu 
Medycznego, w  latach 2005-2006 dy-
rektor Państwowej Agencji Rozwią-

zywania Problemów Alkoholowych, 
autorka licznych artykułów i publikacji 
z zakresu profilaktyki i  rozwiązywania 
problemów alkoholowych. W  nawią-
zaniu do treści wykładu przedstawiono 
fragment filmu „Galerianki”. 

Następnie wystąpił aspirant Grze-
gorz Powała – Kierownik Referatu ds. 
Nieletnich i Patologii Komisariatu Poli-
cji Warszawa Targówek. Omówił zreali-
zowane w szkołach Dzielnicy Targówek 
spotkania z  uczniami dotyczące odpo-
wiedzialności nieletnich za popełnio-
ne czyny karalne, prawnych aspektów 
narkomanii, wychowania w  trzeźwości 
oraz unikania zagrożeń. Kolejny mów-

ca, Pan Krzysztof Burda – pe-
dagog Szkoły Podstawowej nr 
298 w Warszawie przedstawił 
zauważalne efekty podejmo-
wanych przez Policję działań 
informacyjnych wśród dzie-
ci i  młodzieży oraz bardzo 
dobrą ocenę współpracy ze 
szkołą w  przypadkach ko-
niecznej interwencji Policji. 
Konferencję zakończył przed-
stawieniem Raportu z  pro-
jektu badawczego „Ucznio-
wie Targówka o prawie i jego 
przestrzeganiu” oraz analizą 

przyczyn występowania drugorocz-
ności w  szkołach Dzielnicy Targówek 
m. st. Warszawy – dr Krzysztof Dziu-
rzyński z  Wydziału Nauk Społecznych 
i  Filologii WSZECHNICY POLSKIEJ 
Szkoły Wyższej Towarzystwa Wiedzy 
Powszechnej w  Warszawie. Przedsta-
wione raporty i prezentacje udostępnio-
ne będą wszystkim zainteresowanym 
placówkom oświatowym w  Dzielnicy 
Targówek m. st. Warszawy.

Z  uwagi na EURO 2012 r. zapla-
nowane do realizacji na 2012 r. działa-
nia mają dodatkowo podjąć tematykę 
kultury zachowań sportowych, w  tym 
szkolne panele dyskusyjne na temat po-
stawy kibica sportowego „Jak skutecz-
nie przeciwdziałać agresji pseudokibi-
ców” oraz spotkania dzieci i młodzieży 
z działaczami sportowymi. 

edukacja na targówku

Kampania „Nie jestem obojętny, widzę i działam”
12 grudnia 2011 r. w godz. 12-14 w sali konferencyjnej Urzędu Dzielnicy Targówek 
m. st. Warszawy zorganizowana została KONFERENCJA podsumowująca I Etap 
Dzielnicowej Kampanii pod nazwą „Nie jestem obojętny, widzę i działam”.
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Z dzielnicy

W 2011 roku Teatr „RAJ” obcho-
dził już 15-lecie działalności. 
Z tej okazji 5. i 6. listopada od-

był się jubileusz. To wyjątkowa okazja 
do przypomnienia sobie początków 
tego przedsięwzięcia.

Na prośbę parafian ksiądz pro-
boszcz Szczepan Stalpiński – budow-
niczy i pierwszy proboszcz parafii przy 
ul. Zamiejskiej, postanowił udostępnić 
część budynku parafialnego na potrzeby 
nowo powstającego teatru dziecięcego. 
Z myślą o młodych artystach powstała 
scena i zaplecze z garderobą. Z czasem 
zaczęły się one zapełniać rekwizytami 
i strojami. Coraz więcej dołączało tak-
że małych aktorów, ich rodziców oraz 
twórczych, chętnych do współpracy lu-
dzi dobrej woli.

Duszą całego przedsięwzięcia jest 
Teresa Tymosiewicz-Muszel, która 

prowadzi zespół od początku jego ist-
nienia. Reżyseruje spektakle, dobiera 
repertuar. Wśród scenariuszy można 
znaleźć sztuki wybitnych dramaturgów, 
takich jak Leon Schiller, Jerzy Szaniaw-
ski czy – bardziej współcześnie – znana 
z desek teatrów dla dziecięcej widowni 
Izabela Degórska, Zofia Wójcik, ale tak-
że – co zasługuje na szczególną uwagę 
– autorów lokalnych, takich jak mocno 
zaangażowana przez ostatnie lata życia 
w  parafię Urszula Golańska, Barbara 
Czerska czy Monika Oliszewska. Pani 
Teresa korzysta ze swojej wiedzy peda-
gogicznej, zgromadzonej przez lata pra-
cy w  szkole jako nauczyciel, by kształ-
cić, wychowywać, ożywiać wyobraźnię 
i animować lokalną społeczność. Oczy-
wiście nie bez udziału rodziców i dziad-
ków młodych aktorów, a  także ludzi 
pełnych zapału, takich jak parafialny 

organista, Łukasz Fabijański czy prowa-
dząca scholę Hanna Matusik. Pani Tere-
sa stworzyła miejsce integracji lokalnej, 
ale i rodzinnej. Jak mówi jeden z obec-
nych aktorów, Krzyś Bożym, „jeszcze się 
nie urodziłem, a już wszyscy wiedzieli, 
że będę grał w Teatrze „RAJ”, ponieważ 
występowały tam moje siostry”. I  taki 
mocno familijny rys ma Teatr do dziś.

W  programie spektaklu przygoto-
wanego na tę okazję pani Teresa napi-
sała: „Ani się nie obejrzałam, a  tu już 
15 lat! Tyle dzieci i tylu młodych ludzi, 
tylu dorosłych… Pamiętam jeszcze, 
kto jaką grał role, jaki strój uszył, jaką 
scenografię zaprojektował lub które za-
proszenie czy program wykonał. Przez 
role, kostiumy, rekwizyty pamiętam lu-
dzi, którzy mieli swój wkład w to dzie-
ło, jakim jest „RAJ”. To właśnie dzięki 
tym, którzy chcą tu „grać”, pomagać, 
oglądać spektakle – Teatr żyje!”

Co pięć lat odbywa się kolejne święto 
Teatru: W tym roku został przygotowa-
ny specjalny program prowadzony przez 
konferansjerów – już pełnoletnich akto-
rów Teatru: Hannę Korzeniowską i Da-
niela Skrzypczyńskiego, którzy wtajem-
niczali widzów w kolejne dzieje zespołu.

Znalazł się czas na wspomnienia by-
łych aktorów Teatru oraz księdza Zbi-
gniewa Rajskiego – przyjaciela „RAJu” 
(w postaci filmu), anegdoty opowiadane 
przez ich rodziców („na żywo”) a także 
na bezpośrednią transmisję rozmowy 
z  drugim proboszczem parafii, księ-
dzem Krzysztofem Waligórą, obecnie 
proboszczem parafii w Zerzeniu, który 
wspominał swoje zaangażowanie w Te-
atr, łącznie z własnym występem na sce-
nie – w roli kapłana z XIX wieku.

Szczególne miejsce w programie ju-
bileuszu miał pokaz świateł z  akompa-
niamentem muzycznym przygotowany 
przez Sebastiana Kozioła, wieloletniego 
operatora światła i  dźwięku w  teatrze 
„RAJ”, który od paru lat pracuje w war-
szawskich teatrach i scenach muzycznych 
oraz obsługuje koncerty jako operator. 
To także z  inicjatywy pana Sebastiana 
Teatr został wyposażony w profesjonal-

Z życia Parafii Św. Marka Ewangelisty na Targówku…

PIĘĆ, DZIESIĘĆ, PIĘTNAŚCIE…
Jubileusz Teatru Dziecięcego „RAJ”

Parafia św. Marka przy ulicy Zamiejskiej to miejsce 
wyjątkowe – nie tylko na mapie diecezji, ale i dzielnicy 
Targówek. Poza licznymi inicjatywami duszpasterskimi 
od lat przy parafii działa Teatr „RAJ” i świetlica 
socjoterapeutyczna „Pod Aniołem” – przedsięwzięcia 
powstałe z inicjatywy parafian.
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Z dzielnicy

ny sprzęt, a  na okoliczność jubileuszu 
został on uzupełniony o światła efekto-
we, generatory dymu i lasery. Najmłodsi 
widzowie dali się oczarować pokazowi: 
próbowali łapać świetlne promienie! 
Przy jubileuszu twórczo pracowało kil-
kunastu młodych ludzi, dawniej akto-
rów, obecnie studentów: ich związek 
z  teatrem nie skończył się z  chwilą za-
kończenia występów – chętnie wracają, 
choć już w innym charakterze.

Jubileusz swoją obecnością zaszczy-
cił ksiądz proboszcz Wacław Madej 
oraz wiceburmistrzowie dzielnicy Tar-
gówek: Sławomir Antonik oraz Krzysz-
tof Mikołajewski.

Było to święto twórców, aktorów 
i przyjaciół teatru: na jubileusz przybyli 
m.in. Lesław Golański, autor muzyki do 
„Narodzin”, Monika Oliszewska, autor-
ka scenariuszy i reżyserka, księża, któ-
rzy niegdyś posługiwali w parafii, i ab-
solwenci. Z myślą właśnie o tej ostatniej 
grupie jubileusz odbył się w trzech tu-
rach – za każdym razem 130-osobowa 
widownia pękała w szwach. I nic dziw-
nego, skoro Teatr dochował się ponad 
200 wychowanków, a w szeregu współ-
twórców znalazła się niemal setka do-
rosłych, podejmujących się rozmaitych 
zadań: od projektowania scenografii 
przez nagrywanie spektakli aż po po-
prawki krawieckie.

Po części „wspomnieniowej” przy-
szedł czas na kolejną, 55. już premierę 

Teatru RAJ: „Narodziny” Urszuli Go-
lańskiej, która napisała także scenariusz 
pierwszej premiery „RAJu” („Cicha Noc”, 
1997). Po spektaklu ksiądz proboszcz za-
prezentował wiersz swojego autorstwa, 
napisany specjalnie z okazji jubileuszu.

Jubileusz to okazja do podziękowań 
tym, którzy kształtowali „RAJ”. Nie za-
brakło dyplomów i  nagród dla najbar-
dziej zasłużonych. Była to okazja do 
spotkania aktorów, dla których „RAJ” 
stał się ważną częścią życia, gdy mieli lat 
pięć, dziesięć czy piętnaście… „Wisien-
ką na torcie” tych wieczorów był… wiel-
ki tort ozdobiony logo Teatru. Rozmo-
wom prowadzonym w salach parafialnej 
świetlicy, a  także w  górnych pomiesz-
czeniach domu parafialnego (na pię-
trze zorganizowano przy finansowym 
wsparciu Urzędu Dzielnicy Targówek 
wystawę, obejmującą zdjęcia, programy, 
kostiumy, elementy scenografii i  prace 
plastyczne dzieci) nie było końca.

Teatrowi pozostaje życzyć kolejnych 
lat sukcesów. Dla twórców „RAJu” suk-
ces to nie tyle nagroda dla zespołu, ale 
rzesza dzieci, ludzi młodych, wkrótce 
dorosłych, którzy po latach doceniają, 
jak z pozoru niewinne ćwiczenia teatral-
ne przygotowały ich do wyzwań przy-
szłości. Ze wspomnieniami uczestników 
i widzów można się było zapoznać, czy-
tając specjalne jubileuszowe foldery.

Paulina Witowska, dawna aktorka 
Teatru, a  obecnie studentka, napisała: 

„Zabawa w  małego aktora była wspa-
niałym sposobem na twórcze spędze-
nie wolnego czasu. Teatr był miejscem, 
gdzie mogłam rozwijać swoje zaintere-
sowania, spotykać się z innymi dziećmi, 
ćwiczyć pamięć, a  przede wszystkim 
przezwyciężyć moją nieśmiałość”. Swo-
je wspomnienia napisał także Bartło-
miej Włodkowski, prezes fundacji AVE 
i  organizator corocznego konkursu 
ogólnopolskiego „Betlejem u  Avetek”: 
„Odwiedziny RAJ-u  w  ich Świetlicy 
„Pod Aniołem” zawsze pozostawiały 
we mnie głęboki ślad i wywoływały au-
tentyczny zachwyt. Przede wszystkim 
ujmuje tutaj atmosfera. Rzadka już 
życzliwość i szczera serdeczność, impo-
nujące zaangażowanie nie tylko dzieci, 
ale również ich rodziców, dziadków, 
a nawet duszpasterzy! Dbałość o detal. 
A wszystko robione siłami społecznymi, 
zapaleńców, wolontariuszy. No i do te-
go wymiar międzypokoleniowy. Dawni 
aktorzy – teraz za mikserem, jako spece 
od nagłośnienia, oświetlenia i  efektów 
specjalnych, mamy poprawiające fałdy 
w  sukniach i  przyszywające naprędce 
oderwane cekiny, tatusiowie donoszący 
ławki, księża dokumentujący wszystko 
na zdjęciach… Cóż, przekonałem się, 
że „RAJ” stworzyli ludzie prosto z raju 
i  wszystkim, którzy do „RAJu” zawę-
drują również niezadługo wyrastają 
skrzydła…”.

Urszula Bisek

Tradycyjnie już uroczystość rozpo-
częła się uroczystym zapaleniem 
„Pierwszej Świeczki” na choince 

przed budynkiem Urzędu wspólnie 
przez Pana Grzegorza Zawistowskiego, 
Burmistrza Dzielnicy Targówek oraz 
Pana Zbigniewa Poczesnego, Przewod-
niczącego Rady dzielnicy Targówek.

Część artystyczną zorganizowała 
Agencja Artystyczna „Klauninkowo”, 
w  trakcie której dzieci uczestniczyły 

w  licznych konkursach oraz zabawach 
z  Klaunem Kluseczką. Wszystkich 
uczestników do radosnych łez dopro-
wadził występ Karola Kopca, komika 
telewizyjnego i  estradowego jako Elfa. 
Ponadto, dzieci miały możliwość nie 
tylko obejrzenia występu grupy tanecz-
nej „Scrap beat new edition”, ale prze-
de wszystkim sprawdzenia swoich sił 
w  warsztatach tanecznych. Przez całe 
spotkanie na sali panowała wspania-

ła rodzinna atmosfera w  towarzystwie 
Św. Mikołaja oraz Śnieżynek. 

Podczas uroczystości rozdano 
wszystkim dzieciom paczki świątecz-
ne ufundowane przez Urząd Dziel-
nicy Targówek oraz sponsora – firmę 
Procter&Gamble. 

Rada i  Zarząd Dzielnicy Targówek 
pragną podziękować wszystkim tym, 
którzy przyczynili się do zorganizowania 
tego szlachetnego przedsięwzięcia. 

Mikołajki 2011
6.12.2011 r. w Sali Konferencyjnej Urzędu Dzielnicy Targówek 
odbyła się uroczystość integracyjna „Mikołajki 2011”, 
w której uczestniczyło ponad 300 dzieci niepełnosprawnych 
oraz dzieci pochodzących z rodzin ubogich.

13



historia Targówka 

Urodziłam się w grudniu 1925 roku 
na terenie gminy Bródno w  ro-
dzinie działaczy ludowych. Moi 

rodzice – Józef Nowak i Maria Ludwika 
z  Królikowskich – byli właścicielami 
dużego gospodarstwa rolnego oraz wia-
traka znajdującego się w pobliżu domu. 
W czasie okupacji hitlerowskiej rodzi-
ce wstąpili do organizacji Batalionów 
Chłopskich. Nasz dom był miejscem 
spotkań i  narad działaczy ludowych 
oraz dowódców BCh.

Od roku 1933 uczęszczałam do 
Szkoły Powszechnej nr 65 na Nowym 
Bródnie przy ul. Bartniczej. Chodziłam 
pieszo ponad 3 km polnymi drogami 
i ścieżkami oraz ulicą Białołęcką, która 
nie była wybrukowana. 

Jako dobra uczennica w roku 1938 po 
ukończeniu 6-tej klasy szkoły powszech-
nej zdałam egzamin do prywatnego 
4-letniego gimnazjum i 2-letniego liceum 
handlowego w Warszawie przy ul. Szero-
kiej 38 – róg Targowej. Szkołą mieściła się 
w prywatnej kamienicy, w której zajmo-
wała drugie i trzecie piętro. Niestety, gdy 
ukończyłam pierwszą klasę, wybuchła 
II wojna światowa. Polska zaczęła być 
okupowana przez Niemców. Niemieckie 
władze oświatowe zakazały prowadze-
nia szkół średnich (gimnazjum, liceum, 
technikum) oraz wyższych uczelni. Po-
lacy mieli być tylko robotnikami pracu-
jącymi dla „nadludzi”. W takiej sytuacji 
dyrektor Aleksander Lipa zarejestrował 
naszą szkołę jako „Prywatne kursy han-
dlowe” (Privat Handelkursus). Szkoła 
miała być prowadzona jako jednoroczne 
kursy z programem władz okupacyjnych. 
Mimo zakazów prowadzona była jed-
nak według przedwojennego programu 
gimnazjum i  liceum handlowego. Poza 

oficjalnymi przedmiotami mieliśmy wy-
kłady z  języka polskiego, angielskiego, 
historii, geografii, matematyki, ekonomii 
i prawoznawstwa. 

Warunki nauki były bardzo trudne. 
Brak książek do „zakazanych” przed-
miotów zastępowały wykłady, które 
stenografowaliśmy. Na stołach leżały 
zawsze książki i zeszyty do „legalnych” 
przedmiotów oraz notatniki do przed-
miotów „nielegalnych”. Taka sytuacja 
stwarzała ogromne zagrożenie zarówno 
dla nas, jak i dla profesorów. Od czasu 
do czasu zdarzały się inspekcje okupa-
cyjnych władz oświatowych. Ostrzeżeni 
przez kogoś z personelu szkoły szybko 
chowaliśmy notatniki i wyjmowaliśmy 
książki do „legalnych” przedmiotów, 

zgodnych z planem lekcji. Na szczęście 
„wpadki” nie było. 

Do naszej szkoły chodziła dziewczy-
na, która spotykała się z Niemcem. Kiedy 
była w szkole, nie mogły być prowadzo-
ne „zakazane” lekcje. Byliśmy zadowole-
ni, gdy wyglądała przez okno, widziała 
Niemca spacerującego po ul. Targowej 
i wołała: – „Hans, ich gehe schon!” (Już 
idę!). Następne zabierała swoje manatki 
i wychodziła. Oddychaliśmy z ulgą. Do-
brze, że nie była zbyt pilną uczennicą. 

Życie w  Warszawie było trudne 
i  niebezpieczne. Codziennie odbywa-
ły się łapanki i  aresztowania ludności. 
Często na murach domów można było 
zobaczyć listy zakładników i osób roz-
strzelanych. Już 27 grudnia 1939 roku 
Niemcy rozstrzelali w Wawrze 107 nie-
winnych osób. Na mieście często po-
jawiały się napisy farbą olejną „Polska 
walczy”, „Hitler kaput”. Zastanawia-
łam się, kto to robi i zazdrościłam im. 
Chciałam być z  nimi. Doczekałam się 

tego 15 lipca 1941 roku, kiedy jeden 
z kolegów – Marian Knyż (mój później-
szy mąż) – wprowadził mnie do pry-
watnego mieszkania p. Walerii Haze, 
znajdującego się obok sklepu przy ul. 
Poborzańskiej 20 na Nowym Bródnie. 
Był tam punkt kontaktowy Ruchu Lu-
dowego i  Batalionów Chłopskich. Ko-
rzystaliśmy z niego do końca okupacji. 
Tam na ręce p. Stanisława Kotka-Agro-
szewskiego złożyłam przysięgę kończą-
cą się słowami: „Tak mi dopomóż Bóg.” 
Dostałam pseudonim „Bożena” i otrzy-
małam polecenie kolportażu prasy 
konspiracyjnej. Funkcję tę dotychczas 
pełnił Marian Knyż, który dostał roz-
kaz zorganizowania oddziału specjal-
nego i jako 17-letni chłopak został jego 
dowódcą na gminę Bródno i Marki. 

Poczułam się nagle bardzo dorosła, 
chociaż miałam zaledwie 15 lat! Mło-
dzież okresu wojny szybciej dojrzewała, 
stąd kilkunastolatki włączały się do wal-
ki z  okupantem. Pierwszym moim za-
daniem było przewiezienie prasy z pla-
cu Trzech Krzyży na Bródno. Znakiem 
rozpoznawczym była trzymana w  ręku 
gazeta. Stałam na przystanku tramwa-
jowym. Jakiś mężczyzna mnie obserwo-
wał, potem podszedł, wymienił hasło (ja 
też) i bez słowa podał mi paczkę zawi-
niętą w papier i przewiązaną sznurkiem. 
Wsiadłam do tramwaju. Jakiś pan ustą-
pił mi miejsca. Usiadłam, paczkę poło-
żyłam pod ławką i szczęśliwie dotarłam 
na miejsce docelowe. Zakazaną prasę – 
„Żywią i bronią”, „Przez walkę do zwy-
cięstwa”, „Biuletyn informacyjny” – od-
bierałam z  różnych punktów – z Placu 
Zamkowego, z ul. Targowej, Piwnej czy 
Koszykowej. Niejednokrotnie musiałam 
iść z prasą do szkoły na tajne nauczanie. 
Wkładałam ją wtedy do kosza na śmieci 
i  prosiłam woźnego, by ich nie wyrzu-
cał. Na pewno domyślał się, o co chodzi, 
gdyż prasa leżała bezpiecznie aż do mo-
jego wyjścia ze szkoły. 

Wspomnienia 
z okresu okupacji hitlerowskiej związane 

z nauką i działalnością konspiracyjną

Chodziłam pieszo ponad 3 km polnymi drogami i ścieżkami 
oraz ulicą Białołęcką, która nie była wybrukowana. 
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historia Targówka 

Poza kolportażem prasy, rozkazem 
komendanta obwodu BCh – Stanisła-
wa Wacholskiego „Kreta” – przenosi-
łam i  przechowywałam broń i  amuni-
cję oraz wykonywałam inne rozkazy. 
Funkcje te pełniłam od lipca 1941 roku 
do zakończenia wojny. 

W  roku 1943 Niemcy zabrali jed-
no piętro w  szkole i  wprowadzili się. 
Z  takim sąsiedztwem nauka była jesz-
cze bardziej niebezpieczna. Zaczęliśmy 
uczyć się na dwie zmiany. Któregoś 
dnia Niemcy znienacka wpadli do na-
szej szkoły, aresztowali kilkoro spośród 
młodzieży. Zwolnili dzieci policjantów, 
tramwajarzy i  kolejarzy. Dwóch kole-
gów wysłali do obozu koncentracyjne-
go w  Austrii, koleżankę zamordowali 
w Oświęcimiu. Aresztowali też profesora 
A. Znanieckiego, który nigdy nie wrócił. 

Zagrożenie dla ludności cywilnej było 
coraz większe. W czasie łapanki człon-
kowie organizacji podziemnej ostrze-
gali przechodniów przed zagrożonymi 
ulicami. Często tramwaje w  strefie ła-
panki jechały więc puste, ale nie zawsze 
się to udawało. Raz znalazłam się w re-

jonie łapanki. Niemcy kazali wszystkim 
opuścić tramwaj. Zaczęło się drobiaz-
gowe sprawdzanie dokumentów. Jeden 
z oprawców nie zwrócił uwagi na moją 
szkolną legitymację, kazał mi dołączyć 
do grupy przeznaczonej na wywóz do 
Niemiec. Korzystając z  zamieszania, 
podeszłam do innego Niemca, a ten ka-

zał mi odejść. Z duszą na ramieniu i na 
drewnianych nogach szłam pod tunel  
na ul. Św. Wincentego. W każdej chwili 
spodziewałam się słowa: „Halt!” (stój) 
lub strzału w plecy, ale jakoś się udało. 
Innym razem kontrola była w jadącym 
tramwaju, a  ja miałam paczkę zakaza-

nej prasy. Pokazując legitymację szkol-
ną, zapytałam po niemiecku, czy chce 
sprawdzić zawartość teczki. Gdy usły-
szałam: „Danke schon” (dziękuję), by-
łam uradowana. 

W  działalności konspiracyjnej ni-
gdy nie wiedzieliśmy, czy wrócimy do 
domu. Jadąc z  prasą czy z  bronią, by-
liśmy szczególnie narażeni na utratę 
życia. To była praca dla jednostek o sta-
lowych nerwach. 

Pod koniec roku 1943 Niemcy za-
brali naszej szkole drugie piętro. Zostali-
śmy przeniesieni do innych szkół: część 
klas na Saską Kępę, część na ul. Brzeską 
9, gdzie po sześciu latach nauki – w ro-
ku 1944 – zdałam „dużą” maturę. Zimą 
1943 roku ojciec oznajmił, że zamieszka 
z  nami jeszcze troje dzieci (a  było nas 
pięcioro oraz dwie sieroty po stryjku), 
ale do tego nie doszło, gdyż okazało się, 
że akcja BCh planująca odbicie wagonu 
z dziećmi z Zamojszczyzny wywożony-
mi w głąb Niemiec nie powiodła się. Po 
przetoczeniu wagonu na boczny tor na 
Nowym Bródnie okazało się, że wszyst-
kie dzieci zamarzły w  bydlęcych, nie-
ogrzewanych wagonach. Było to dla nas 
straszne przeżycie i trudno było skupić 
się na lekcjach w szkole. 

Innym zdarzeniem bardzo istotnym 
w  moim dorastającym świecie, było 
spotkanie z zakamuflowaną kobietą. Po 
zdjęciu chustki z głowy okazało się, że 
to był Marian Knyż, który w  przebra-
niu kobiety przyjechał do Warszawy. 
Nawiązaliśmy wówczas koresponden-
cję, gdyż na terenie powiatu grójeckie-
go organizował wiele akcji zbrojnych 
w walce z okupantem. 

W swoich wspomnieniach starałam 
się opisać, w  jakich warunkach mło-
dzież polska z narażeniem życia nie tyl-
ko swojego, ale i najbliższych walczyła 
z okupantem hitlerowskim, zdobywając 
jednocześnie odpowiednie wykształce-
nie na tajnych kompletach. 

Janina Knyż 

Przenosiłam i przechowywałam broń i amunicję 
oraz wykonywałam inne rozkazy.
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Zima w Mieście w DK „ŚWIT”
16-20 styczeń
• ��godz. 10:00-14:00 – W ramach akcji „Zima w mieście” w Domu 

Kultury „ŚWIT” zostaną zorganizowane zajęcia, imprezy 
i seanse filmowe (dla uczestników indywidualnych i grup 
zorganizowanych), które będą się odbywały w dni powszednie od 
14 do 25 lutego. Ponadto, przy DK Świt zorganizowana zostanie 
grupa „Zimy w Mieście” dla dzieci w wieku 7 – 12 lat w godzinach 
10.00-14.00. Koszt 20 zł za dzień przy zapisie na całe ferie, 25 zł za 
dzień przy zapisie na jeden tydzień oraz 30 zł za dzień przy zapisie 
poniżej jednego tygodnia.

16 styczeń (poniedziałek)
• �Pracownia aktorska – W Pracowni Aktorów wykorzystamy siłę 

naszej wyobraźni do stworzenia zupełnie nowej, przyjaznej 
rzeczywistości, w której dzieci będą mogły zrealizować swoje 
pomysły i marzenia.

• �Pracownia rysunku i malarstwa – stroje karnawałowe .Pod 
kierunkiem instruktora plastyki Lucyny Makowskiej dzieci będą 

przygotowywać maski, korony, różdżki, czapeczki, skrzydła oraz 
inne akcesoria karnawałowe.

17 styczeń (wtorek)
• �Seans filmowy: MNIAM. – Smakowite opowieści żółwicy Magdy 

(Magda Gessler), zachwalającej specjały kuchni „nadwodnego” 
świata sprawiły, że dwa rekiny – Szczena (Piotr Fronczewski) 
i mały Olo (Marcin Hycnar) – poczuły smaka na kurczaka.

• �Miejska opowieści – Zapraszamy na spacer po Warszawie. 
Z materiałów recyklingowych zbudujemy miasto. Przy okazji 
porozmawiamy o wspaniałych miejscach stolicy. Zajęcia 
techniczne połączone z historią naszego miasta.

18 styczeń (środa)
• �Pracownia aktorska – W Pracowni Aktorów wykorzystamy siłę 

naszej wyobraźni do stworzenia zupełnie nowej, przyjaznej 
rzeczywistości, w której dzieci będą mogły zrealizować swoje 
pomysły i marzenia.

• �Owocaki – Zwierzaki po angielsku – Poprzez wykonywanie 
przez dzieci najróżniejszych zwierzaków z owoców i warzyw 
propagowane jest zdrowe odżywianie i rozwijana wyobraźnia. 
A wszystko to po angielsku.

19 styczeń (czwartek)
• �Pracownia rysunku i malarstwa – stroje karnawałowe. Pod 

kierunkiem instruktora plastyki Lucyny Makowskiej dzieci będą 
przygotowywać maski, korony, różdżki, czapeczki, skrzydła oraz 
inne akcesoria karnawałowe.

• �Warsztaty międzykulturowe – „Z Masajami wśród dzikich zwierząt 
- Kenia” – Warsztaty, podczas których dzieci będę mogły rozwijać 
zdolności: manualne, plastyczne, muzyczne. Zajęcia przełamujące 
stereotypowe myślenie, ułatwiające zrozumienie innych cywilizacji, 
jak i rodzimej kultury połączone z nauką języków obcych.

20 styczeń (piątek)
• �Pracownia robotyki – Podczas zajęć dzieci budują i programują 

roboty z klocków LEGO ze specjalnego zestawu LEGO Mindstorms.
• �Pracownia aktorska – W Pracowni Aktorów wykorzystamy siłę 

naszej wyobraźni do stworzenia zupełnie nowej, przyjaznej 
rzeczywistości, w której dzieci będą mogły zrealizować swoje 
pomysły i marzenia.

pt. 20 styczeń 2012
• �19:00 – 22:00 Kabaret Jana Pietrzaka. Bilety 40 zł parter, 35 zł balkon
sob. 21 styczeń 2012
• �17:00 – 21:00 Wieczorek Taneczny 
niedz. 22 styczeń 2012
• �18:00 – 19:00 spektakl Kompanii Teatralnej Mamro pt. „Epopeja”, 

bilety 10 zł
23-27 styczeń
• �godz. 10:00-14:00 W ramach akcji „Zima w mieście” w Domu Kultury 

„ŚWIT” zostaną zorganizowane zajęcia, imprezy i seanse filmowe (dla 
uczestników indywidualnych i grup zorganizowanych), które będą 
się odbywały w dni powszednie od 14 do 25 lutego. Ponadto, przy 
DK Świt zorganizowana zostanie grupa „Zimy w Mieście” dla dzieci 
w wieku 7 – 12 lat w godzinach 10.00-14.00. Koszt 20 zł za dzień przy 
zapisie na całe ferie, 25 zł za dzień przy zapisie na jeden tydzień oraz 
30 zł za dzień przy zapisie poniżej jednego tygodnia.

23 styczeń (poniedziałek)
• �Seans filmowy: Magiczna podróż do Afryki – Nakręcona 

z wielkim rozmachem pierwsza europejska superprodukcja łącząca 
zjawiskowej urody ujęcia afrykańskiej przyrody, najnowocześniejszą 
animację komputerową i przełomowe efekty wizualne! 

• �Communication – warsztaty o sztuce komunikacji – Wgłębimy 
się w tajniki sposobów komunikacji, od pisma Braille, język 
migowy, po komunikację werbalną i mowę ciała.

24 styczeń (wtorek)
• �Pracownia ceramiczna „Źródła światła” – Poznamy, czym jest 

światło i jakie są znane nam źródła światła. Wspólnie zrealizujemy 
duże formy przestrzenne, jakimi są lampiony ceramiczne na 
świeczki oraz, wykorzystując materiały codziennego użytku, 
stworzymy abażur

• �Laboratorium projektowania obrazu, grafiki i animacji 
komputerowej – Dzieci zdobędą orientację w zastosowaniach 
podstawowych narzędzi współczesnego projektowania 
graficznego, a także umiejętności pozwalające na swobodę 
twórczą w opracowywaniu własnych projektów.

25 styczeń (środa)
• �Pracownia ceramiczna „Dawno temu – ceramika zoomorficzna” 

– Przyjrzymy się czasom prehistorycznym, obecności zwierząt 
w życiu człowieka – ich kult wyrażony poprzez sztukę 
prymitywną. Wspólnie wykonamy figurki zwierząt ceramicznych

• �Laboratorium projektowania obrazu, grafiki i animacji 
komputerowej – Dzieci zdobędą orientację w zastosowaniach 
podstawowych narzędzi współczesnego projektowania 
graficznego, a także umiejętności pozwalające na swobodę 
twórczą w opracowywaniu własnych projektów.

26 styczeń (czwartek)
• �Seans filmowy: Pan Popper i jego pingwiny – Komedia 

rodzinna w polskiej wersji językowej z Jimem Carreyem
• �Warsztaty międzykulturowe – „Sfinks, piramidy i tajemnica 

mumii-Starożytny Egipt” – Warsztaty międzykulturowe 
wprowadzające w fascynujący świat różnych kultur, podczas 
których dzieci będę mogły rozwijać zdolności: manualne, 
plastyczne, muzyczne. Zajęcia przełamujące stereotypowe 
myślenie, ułatwiające zrozumienie innych cywilizacji, jak 
i rodzimej kultury połączone z nauką języków obcych.

27 styczeń (piątek)
• �Wędrówki z etnoplastyką – Chiny – Na zajęciach w lekki 

i przystępny sposób uczestnicy zapoznają się z kulturą i sztuką 
ludową, folklorem bliższych i dalszych regionów naszego globu. 
Naszą podróż rozpoczniemy wyprawą do Chin. 

• �Klub Małego Einsteina – Kulodrom – Spotkania dla 
początkujących naukowców. Na warsztaty koniecznie trzeba 
przynieść nożyczki i kilka opakowań recyklingowych.

• �W laboratorium Sherlocka Holmesa – Naukowe podstawy 
pracy detektywa – zdejmowanie odcisków palców, badanie 
miejsca zbrodni odczynnikami chemicznymi oraz wyjaśnienie 
zaistniałych zjawisk twierdzeniami fizycznymi, całość ubrana 
w kryminalną fabułę próbującą wyjaśnić zagadkę zbrodni, która 
„miała” miejsce w Domu Kultury.

• �Filmowa „Zima w mieście” – Zapraszamy grupy zorganizowane 
oraz osoby indywidualne na codzienne seanse filmowe w okresie od 
16 do 27 stycznia 2012 roku. Bilet dla grup zorganizowanych tylko 
8 zł! Bilet normalny 10 zł. Rezerwacja miejsc pod tel. 022 811-01-05.

sob. 28 styczeń 2012,
• �17:00 – 21:00 – Wieczorek Taneczny
niedz. 29 styczeń 2012,
• �16:00 – 18:00 – Kabaret Paranienormalni – bilety 50 zł parter, 

45 zł balkon
• �Kino Złotego Wieku – cyklicznie co poniedziałek i środę o godz. 

13:45, bilety 8 zł
• �„Co nas kręci, co nas podnieca” – 02 i 04.01
• �„Jutro będzie lepiej” – 9, 11,16 i 18.01
• �„W ciemności” – 23, 25 i 30.01.

ZIMA W MIEŚCIE NA TARGÓWKU

Urząd Dzielnicy Targówek 
m.st. Warszawy 

ul. Kondratowicza 20, 00-983 Warszawa  
Informacja Wydziału Obsługi Mieszkańców 

+48 22 44-38-727  
www.targowek.waw.pl e-mail: urzad@targowek.waw.pl

KULTURY TROCHĘ! Marta Rynkiewicz  
(Fundacja Cultus) e-mail: mrynkiewicz@cultus.org.pl
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