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Zespot dzielnicowy .
Warszawa Wspiera Warszawa wspiera

iord Wiloch
W zwigzku z zaleceniem niewychodzenia z domu SCNIorow z oC

dla 0s6b bedacych w grupie ryzyka zachorowania

na COVID-19, pozbawionych opieki rodziny, ’ .
znajomych lub sgsiadow, utworzono Dzielnicowy Jestes OSObQ starszeg lub narazona_

Zespot ,,Warszawa Wspiera”. na YOZW'I'JliQCie CiQikie_i pOStaCi

Misja sespolu jest realzacia spraw niezhednyeh - Koromawirusa? Znasz kogos,

w codziennym funkcjonowaniu - zakup lekow, : . 2

produktow spozywezych, wyrzucenie Smieci, itp. !{to me mmen op}lszczac domu
i potrzebuje wsparcia?

-—-

Wszyscy potrzebujacy mieszkancy Wtoch moga
zwracaé sie o pomoc telefonicznie: (22) 443 44 98 Skontaktuj si¢ z nami: @
lub mailowo: wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl.

Dziatania Zespotu gwarantuja zachowanie wszystkich :(J:l’.zgg 14)213e14n4109Y8W10ChY .

koniecznych w czasie stanu epidemii $rodkow loch: . - ]
bezpicczenstwa. wlochy.wsparcie@um.warszawa.p

Dbajmy o siebie pamigtajac o innych!

#warszawawspiera
http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/miejski-
system-pomocy-dla-senior-w-podczas-epidemii warszawal9115.pl/koronawirus

Ministerstwa Zdrowia

Objawy zakazenia KORO NAWI RUSEM to przede wszystkim PAMIETAJ m L4

wysoka goraczka, dusznoscé lub kaszel. A

W przypadku, kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz jeszcze
objawdw, pozostarn w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami,
aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

: : e Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
Jak zapobiegac zakazeniu? TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultadji

Wirus przenosi sie droga kropelkowsa, a wiec podczas kaszlu i kichania,
ale rowniez poprzez dotykanie dlorimi oczu, nosa i ust.

%-’L > : ; 2 NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz
Czesto myj rece, uzywajac myda i wody. o to poproszony w okreslonym terminie) ani nie idz do szpitala bez
wczedniejszego uzgodnienia gdzie masz sig zgtosici czy jest to potrzebne.
E: ) : i . Skorzystaj z TELEPORADY.
@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Jeden chory pacjent(réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich
pozostatych oséb w poczekalni.

R’*} H Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
od 0s6b, kidre kaszlg i kichaja. Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym
na bazie alkoholu (co najmniej 60%).

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa
chusteczka, kiedy kaszlesz lub kichasz.

Jesli masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym najblizsza

R
=

° Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng Iub zgtos  Zachowaj bezpieczna odlegtos¢, unikaj kontaktu z osobami
sie do oddziatu obserwacyjno-zakaZznego. chorymi.
] e o Infolinia NFZ

@ 800 190 590


http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/miejski-system-pomocy-dla-senior-w-podczas-epidemii
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Zespot dzielnicowy Warszawa Wspiera

W Urzedzie Dzielnicy Wtochy zostal po-
wotany Dzielnicowy Zespdt ,,Warszawa
Wspiera” — Wtochy.

Podstawowa misja Zespolu jest zapewnie-
nie tym osobom wsparcia w zatatwianiu
spraw niezbgdnych do zycia codziennego
tj. zakupu lekéw i produktéw spozyw-
czych, wyrzucaniu §mieci, wyprowadzaniu
zwierzat domowych oraz ewentualnych
innych zadaniach, ktére powodowalyby
konieczno$¢ wyjscia z domu. Wsparcie
dedykowane jest osobom nie majacym
zapewnionej opieki rodziny, znajomych
lub sasiadéw oraz nie objetych innymi
formami pomocy.

Do dyspozycji mieszkancéw Dzielnicy
Witochy zostat uruchomiony numer tele-
fonu: 22 443-44-98 (w godz. 8.00-16.00)
oraz e-mail: wlochy.wsparcie@um.war-
szawa.pl, pod ktéorymi mozna zgtasza¢ po-
trzebe udzielenia wsparcia przez Zespot.
Procedury i standardy techniczno- organi-
zacyjne stworzone dla Systemu ,, Warszawa
Wspiera” zapewniaja wszelkie mozliwe

srodki bezpieczenstwa zaréwno dla odbior-
cow tych dziatan jak i jego wykonawcow.

Jednoczesnie do wlaczenia si¢ w akcje za-
praszamy Organizacje Pozarzadowe oraz
Osoby gotowe dziala¢ jako Wolontariusze
w ramach opisywanych wyzej zadan
w akcji koordynowanej przez Dzielnicowy
Zespot Wsparcia. Zgloszenia przyjmowane
sa po numerem telefonu (22) 443-44-98
(godz. 8.00-16.00) oraz e-mailem:
wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl.
Zadbamy o bezpieczenstwo Wolontariu-
szy — przeszkolimy przed podjeciem
wolontariatu, dopilnujemy standardow
bezpieczenstwa oraz zapewnimy Srodki
ochrony osobiste;.

Dla osob zglaszajacych si¢ samodzielnie
poza organizacja pozarzadowa zapewnimy
ubezpieczenie NNW i OC oraz podpi-
szemy umow¢ o wolontariacie i zapew-
nimy identyfikator.

Po zakonczonej akcji z przyjemno$cia
przygotujemy zaswiadczenie wolontariac-

kie 1 wspolne spotkanie, gdy bedzie to
mozliwe. Minimalny wiek wolontariusza
to 18 lat.

Ponadto w ramach Zespolu prowadzimy
akcje szycia maseczek dla potrzebujacych
Mieszkancow, prosimy o wiaczenie si¢ do
tej akcji poprzez szycie tychze maseczek
,»1 przekazywanie do Zespotu lub udostep-
nienie materiatu do szycia, zgloszenia sa
przyjmowane pod nr tel.: 22 443-44-98
(w godz. 8.00-16.00) oraz emailem:

wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl

W tym miejscu zachgcamy Wszystkich
Przedsigbiorcow i Partnerow do rozwaza-
nia - w jaki sposob mozecie si¢ Panstwo
wiaczy¢ do naszej akcji pomocowej — Pan-
stwa propozycje zostang przekazane orga-
nizacjom pozytku publicznego z Dzielnicy,
ktore przezywaja bardzo trudny okres w
zabezpieczaniu wsparcia dla podopiecz-
nych. W przypadku woli wspolpracy pro-
simy o kontakt.

Sebastian Pilinski

Z-ca Burmistrza Dzielnicy Wlochy
Przewodniczqcy Zespotu ,, Warszawa Wspiera” — Wiochy

Nowe obostrzenia w zwigzku z epidemia

Decyzja rzadu, w zwigzku z epidemia
koronawirusa, zostat przedluzony okres
obowigzywania wprowadzonych wczes-
niej ograniczen. Od 16 kwietnia jest
obowigzek zastaniania ust i nosa w miejs-
cach publicznych.

Placéwki o§wiatowe

Zgodnie z decyzja rzadu, przedszkola,
szkoty oraz uczelnie pozostang zamkniete
do 24 maja. Do tego czasu placéwki maja
prowadzi¢ - tak jak obecnie - nauczanie
zdalne.

Zmianie ulegly terminy matur i egzaminu
osmoklasisty. Odbeda si¢ najwczesniej
W czerwcu, a 0 nowym terminie uczniowie
maja dowiedzie¢ na stronie internetowe;j:
www.gov.pl/web/koronawirus/nowe-ter-
miny-egzaminow-maturalnego-i-osmokla-
sisty-przedluzamy-zamkniecie-przedszkoli
-i-zlobkow-oraz-szkol-i-uczelni

Zlobki i zasilki opiekuncze

Rodzice dzieci uczgszczajacych do miej-
skich placowek maja mozliwos¢ skorzys-
tania z dodatkowego zasitku opiekuniczego
na czas opieki nad dzieckiem w zwigzku
z zamknigciem z powodu COVID-19 pla-
cowek swiadczacych ustugi opieki nad
dzie¢mi do lat 3. Dodatkowy zasilek opie-
kunczy przystuguje rodzicom lub opieku-

nom prawnym dzieci, ktorzy opiekuja si¢
dzieckiem ponizej 8. roku zycia oraz sg
objeci ubezpieczeniem chorobowym.
Wzér o§wiadczenia mozna pobrac na stro-
nie internetowej ZUS. https://www.zus.pl/

Na ulicy tylko w maseczce

Od 16 kwietnia, kazda osoba znajdujaca
si¢ w miejscu publicznym (ulice, sklepy,
urzedy, miejsca §wiadczenia ustug, zakltady
pracy) bedzie miata obowigzek zastaniania
ust i nosa. To oznacza koniecznos$¢ nosze-
nia maseczki, szalika, lub chustki, ktora
zakryje czg$¢ twarzy.

Przedluzone ograniczenia

Mieszkancy powinni tez pamigta¢ o juz
obowiazujacych zasadach bezpieczenstwa,
ktoére zostaty utrzymane:

* ograniczenie w przemieszczaniu sig,

» zakaz wychodzenia nieletnich na ulice
bez opieki osoby dorostej, ktore nie ukon-
czyly 13 roku zycia,

* ograniczenie w funkcjonowaniu sklepow
wielkopowierzchniowych (m.in. budowla-
nych) oraz galerii handlowych,

+ ograniczenia, dotyczace liczby o0sob
w sklepach, na targach, w urzedach poczto-
wych,

» zawieszenie dziatalnosci zakladow
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, itp.
» zamknigcie restauracji,

 zakaz korzystania z parkéw, lasow, plaz,
bulwaréw, promenad, roweréw miejskich,
placow zabaw, boisk,

* ograniczenia, dotyczace wydarzen o
charakterze religijnym,

+ ograniczenia w dziatalno$ci instytucji
kultury (kina, teatry, itp.),

+ zasady poruszania si¢ komunikacja
publiczng (mniej pasazeréw w pojazdach).

Do odwotania obowiazuja takze ogranicze-
nia w zakresie organizowania imprez
masowych i zgromadzen.

Wigcej o obostrzeniach na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ak-
tualne-zasady-i-ograniczenia

KORONAWIRUS <

Uwaga! Nowe terminy egzaminéw:

» B-29 czerwca egzaminy maturalne
» 16-18 czerwca egzamin dsmoklasisty

> 22 czerwca - 9 lipca egzamin
potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie

» 17-28 sierpnia egzamin zawodowy

warszawa19115.pl/koronawirus
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Podstawowe zasady postepowania

Zestaw podstawowych zasad postgpowa-
nia i niezbednych informacji, przydatnych
kazdemu z Nas w tym trudnym okresie
zagrozenia wirusem COVID-19.

e Ograniczajmy do minimum przeby-
wanie w miejscach publicznych.

Duze skupiska ludzi sa s$rodowiskiem
sprzyjajacym  rozprzestrzenianiu  si¢
wirusa. Zeby unikng¢ zbiorowisk szu-
kajmy alternatywy dla codziennych
rozwigzan do ktorych jesteSmy przyzwy-
czajeni. Robmy zakupy przez internet. Jesli
potrzebujemy lekow - kontaktujmy si¢
z lekarzem telefonicznie. Lekarz moze
wystawi¢ zdalnie e-recepte, ktora mozna
zrealizowaé rowniez przez internet.

e Pamietajmy o czestym myciu rak,
szczegolnie po powrocie do domu.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczal-
niki lipidéw, co oznacza, ze doktadne, co
najmniej 30 sekundowe mycie rak woda
ze zwyklym mydtem lub detergentem na
bazie alkoholu, jest kluczowe by ograni-
czy¢ mozliwo$¢ rozprzestrzenienia si¢
koronawirusa. Alternatywa sa roéwniez
rozne zele dezynfekujace. Pilnujmy by nie
dotyka¢ okolicy ust, nosa i oczu niezde-
zynfekowanymi dtonmi.

o Regularnie dezynfekujmy powierzchnie
ktorych najczesciej dotykamy.

Wszystkie miejsca z ktorych regularnie
korzystamy: telefony, klamki, wyltaczniki
$wiatla, porgcze, blaty powinny by¢ staran-
nie i permanentnie odkazane.

e Przy wysokiej goraczce i objawach
grypopodobnych powstrzymajmy sie
od wychodzenia z domu i spotkan.

Jesli opuszczenie domu jest konieczne,
dbajmy o stosowanie zasad bezpieczen-
stwa podczas kichania i kaszlu, zakrywa-
niu ust i nosa chusteczka jednorazowa lub
Tokciem.

Jesli tylko mozemy no$my rekawiczki
jednorazowe. Zachowujmy co najmniej
2 metry odleglosci od osob ktore wydaja
si¢ by¢ niezdrowe.

o W miare mozliwo$ci prosmy bliskich
o pomoc w zalatwianiu drobnych,
codziennych spraw.

Zrobienie innym zakupow spozywczych,
zakup lekow czy zatatwienie prostych
spraw urzedowych czy pocztowych nie
powinno by¢ dla Nas w takim czasie
problemem.

e Zwracajmy szczegélna uwage na
osoby starsze i z obnizong odpornoscia.

Jest to niezmiernie wazne. Jak pokazuja
dane nalezg one do grupy szczegdlnie na-
razonej na komplikacje chorobowe zwia-
zane z zarazeniem si¢ wirusem.

UWAGA!

Jesli jestes osoba samotna, bez rodziny lub
nie w petni samodzielng albo znasz taka
osobe¢ 1 sam nie mozesz udzieli¢ jej po-
mocy, zglo$ to telefonicznie do Osrodek
Pomocy Spolecznej Dzielnicy Wtochy
m.st. Warszawy.

Pracownicy socjalni w Dzielnicy Wtochy
czekaja pod nastepujacymi numerami:
tel.: 22 863 98 37 lub 725 245 231

PAMIETAJMY!

Korzystajmy tylko ze sprawdzonych
zrodel informacji takich jak serwisy
rzadowe:

www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus)

oraz Narodowy Fundusz Zdrowia,

tel: 800-190-590.

Zarzqd Dzielnicy Wlochy oraz
Komisja Polityki Spotecznej, Zdrowia
i Rodziny Rady Dzielnicy Wiochy

CHRONIE SIEBIE
ZOSTAJE WDOMU!

Seniorze, jeSli potrzebujesz pomocy
w zrobieniu zakupow, wykupieniu
lek6w lub znasz kogos kto potrzebuje
wsparcia ZADZWON!
do OPS WEOCHY w godz. 08.00 - 17.00
22 863 9175
723 245 231

502 224 332

; 7 519 501 812

WE WLOCHACH

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
DZIELNICY WEOCHY M. ST. WARSZAWY
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Koronawirus - wsparcie psychologiczne
i dydaktyczne dila rodzin

Warszawa uruchamia Psychologiczne
Centrum Wsparcia dla Rodzicow
i Uezniow. Od 25 marca mozna tam zna-
lez¢ pomoc w trudnych sytuacjach zwigza-
nych z pandemia koronawirusa — chodzi
przede wszystkim o edukacje.

Nauczanie na odleglos¢, lekcje online,
prace domowe wysytane do dziennikoéw
elektronicznych — w zwiazku z koronawi-
rusem polska szkota znalazla si¢ w catkiem
nowej sytuacji. To trudny egzamin za-
réowno dla nauczycieli, jak i uczniow i ich
rodzicow. Placowki os$wiatowe od 12
marca nie prowadza zaj¢¢, nauka prowa-
dzona jest teraz za posrednictwem inter-
netu. Od $rody 25 marca obowigzuje
rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej o zdalnym nauczaniu — teraz jest
ono obowiazkowe.

- Widzimy, ze nauczanie zdalne stwarza
sporo problemow. Dzieci i mlodziez, ale
takze ich rodzice, nierzadko odczuwajq
stres i frustracje. Chcemy im pomoc, dla-
tego uruchamiamy Psychologiczne Cen-
trum Wsparcia, w ktorym bedg dyzurowacé
specjalisci, gotowi odpowiedzie¢ na naj-
trudniejsze pytania, rozwia¢ watpliwosci,
podpowiedzie¢ rozwiqzania. Dzigkuje
nauczycielom, ze dzialajg w sposob
elastyczny, a rodzicow i uczniow zapew-

niam, ze jesli bedzie taka potrzeba,
udzielimy im odpowiedniego wsparcia —
powiedziatl prezydent Warszawy, Rafat
Trzaskowski.

Psychologiczne Centrum Wsparcia dla
Rodzicow i Uczniow oferuje trzy filary
pomocy:

*  Wsparcie psychologiczne dla rodzicow
Pomoc uruchamiaja dwie specjalistyczne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne:
Uniwersytet dla Rodzicow i Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP.
Rodzic, dzwonigc tam, otrzyma wska-
zowki/porady dotyczace postgpowania
z dzie¢mi, ktore znalazly si¢ w nowej, nie-
znanej sobie sytuacji (brak zwyktych
kontaktow z réwiesnikami, zabaw w
przedszkolach, codziennej nauki w szkole,
ktora zastapiona zostata w sposob nagly
nauka zdalna)

Od poniedziatku do piatku czynne sg trzy
numery telefonu dla rodzicow:

510205 050 (godz. 9.00-18.00)

519 047 372 (godz. 9.00-14.00)

500 717 258 (godz. 14.00-18.00)

W sobote i niedziele 519 047 370
(godz. 10.00-16.00)

Zapraszamy takze do kontaktu z porad-

niami psychologiczno-pedagogicznymi
w dzielnicach.

*  Wsparcie dydaktyczne dla rodzicow
Rodzice mogg liczy¢ na wskazowki mery-
toryczne i rady dotyczace edukacji zdalne;.
Na pytania odpowiedza nauczyciele po-
szczegodlnych przedmiotéw. Uwaga! Nie
beda rozwiazywaé konkretnych zdan, tylko
stuzy¢ rada, thumaczy¢.

Kontakt droga mailowa z Warszawskim
Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecz-
nych i Szkolen:
zapytajeksperta@wcies.edu.pl

* Wsparcie psychologiczne dla uczniow
Podczas dyzurow telefonicznych i online
psycholodzy rozmawiaja z uczniami nie
tylko o sytuacjach i ktopotach szkolnych,
ale przede wszystkim o Igkach i stresach
zwigzanych z szerzaca si¢ pandemia.
Pomoca i wsparciem psychologicznym
shuza wszystkie dzielnicowe poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne.

Dyzur w godzinach 9.00 — 19.00.

W dzielnicy Wlochy jest to:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 22

tel. (22) 846 18 19; 723 244 579
ppp22@edu.um.warszawa.pl;
sekretariat.poradniapp22@gmail.com

MIESZKANIE 4
DLA LEKARZA

MAZOWSZE

MOZESZ POMOC?
CHCESZ UDOSTEPNIC
MIESZKANIE LEKARZOM?

LEKARZU, SZUKASZ

BEZPIECZNEGO MIEJSCA?

OKREGOWA [ZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE

im. prof. Jana Nielubowicza

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

22 542 83 48



A KOMUNIKAT
W ZWIAZKU Z COVID 19

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J
DZIELNICY WLOCHY M. ST. WARSZAWY

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wtochy informuije,
ze w trosce o bezpieczenstwo Panstwa
| pracownikow prosimy o kontakt telefoniczny pod nr:
22 86391 75 oraz 22 863 95 93
lub mailowy: kancelaria@opswlochy.waw.pl

Prosimy o kontakt zwtaszcza osoby potrzebujgce pomocy,
senioréw, osoby samotne

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wiochy.
Swiadczy bezptatng pomoc:
e telefoniczne konsultacje psychologiczne
Psycholodzy dyzurujg od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 - 16.00
pod nr. 22 863 70 14, 519 501 814
oraz we wtorki, czwartki i pigtki w godz. 8.00 - 14.00
pod nrtel. 669 177129

e projekt #czotemwtochy
dostepny na stronie www.facebook.com/malwewlochach/
- materiaty wideo oraz transmisje na zywo, rozmowy
z roznymi ludzmi m.in. psychologiem terapeutg, ktdrzy mogg pomaoc
wspierac sie nawzajem

e wolontariat - pomoc w zrobieniu najpotrzebniejszych
zakupow, wykupieniu lekéw
Zgtoszenia od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 - 16.00
pod nr. tel 22 863 91 75, 723 245 231, 723 245 233,519 501 812

nr 2 (131) marzec- kwiecien 2020
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Warszawa wspiera przedsiebiorcow

Obnizki czynszéw w miejskich lokalach,
ulgi w splacie zaleglo$ci, pomoc najem-
com ogrodkow gastronomicznych czy
bezptatne doradztwo ksiggowe, biznesowe
i prawne. Miasto oferuje lokalnym przed-
sigbiorcom szereg rozwiazan, ktore maja
im ulatwi¢ przetrwanie stanu epidemii.

Stolica wprowadza program wsparcia dla
firm, ktoére w zwiazku z epidemia korona-
wirusa znalazty si¢ w trudnej sytuacji —
utracity klientéw, zlecenia, dochody,
zostaly zmuszone do zawieszenia dziatal-
no$ci. Pakiet zawiera rozwiazania, ktore
ulatwia przedsigbiorcom przetrwanie tego
najgorszego okresu.

Jak miasto wspiera lokalnych przedsie-
biorcow?

Ulgi dla najemcow miejskich lokali uzyt-
kowych oraz dzierzawcow miejskich tere-
néw, w tym:

* obnizka czynszu

Zeby uzyskaé czasowe obnizenie czynszu,
przedsigbiorca musi zwrdcic¢ si¢ do zaktadu
gospodarowania nieruchomosciami (ZGN),
urzedu dzielnicy lub jednostki miasta wy-
dzierzawiajacej z wnioskiem o obnizke za
dany okres.

Na dzien 30.03.2020 r. wptyngto 1028
wnioskoéw o obnizenie czynszu za najem
lokali uzytkowych. W pierwszej kolejnosci
zostana rozpatrzone wnioski przedsigbior-
cow, ktorzy byli zmuszeni do catkowitego
zamknigcia lokalu. Poczatkowo obnizka
bedzie przyznawana na miesiac, z mozli-
woscig przedtuzenia.

W przypadku catkowitego zaprzestania
dzialalnosci prowadzonej na dzierzawio-
nym gruncie, miasto zmniejszy czynsz
0 90 proc. Przedsigbiorcy, ktorzy musieli
ograniczy¢ dziatalno$¢, moga rowniez zto-
zy¢ wnioski o obnizki. Dotyczy to rowniez
prowadzacych ogrodki gastronomiczne.

» ulgi w splacie naleznosci

Mozliwe jest odroczenie sptaty lub rozto-
zenie na raty catosci lub cze$ci naleznosci.
Whioski o odroczenie ptatnosci lub rozto-
zenie na raty mozna sktada¢ dopiero po po-
wstaniu zaleglosci.

Zwolnienia z oplat lokalnych i ulgi po-
datkowe

Podmioty zobowiazane do zaptaty podatku
od nieruchomosci, rolnego, lesnego i od
srodkow transportowych, ktére prowadza
dzialalno$¢ gospodarcza w Warszawie,
moga liczy¢ na odroczenie platnosci na
okres 3 miesigcy lub roztozenie jej na raty.

Podatnik, aby uzyska¢ pomoc, powinien
wystapi¢ z wnioskiem, ktory wraz z odpo-
wiednimi zatgcznikami nalezy przestac
droga elektroniczng na adres skrytki do-
myslnej ePUAP Urzedu: /UMSTWar-
szawa/skrytka lub na adres e-mail:
Sekretariat. COP@um.warszawa.pl.

Pomoc najemcom ogrodkow gastrono-
micznych

Miasto oferuje pomoc przy rozwigzaniu
umowy (decyzji) o zajecie pasa drogowego
na prowadzenie ogrodka gastronomicz-
nego i zwrot wniesionej optaty. Wsparcia
w tym zakresie udzielaja Zarzad Drog

(1)

Designed by stories / Freepik

l

Miejskich lub urzedy dzielnic (dla drog
lokalnych).

Bezplatne doradztwo ksiegowe, bizne-
sowe i prawne w formie on-line
#Academy Smolna to szkolenia i doradz-
two pod okiem ekspertow i praktykow biz-
nesu. Indywidualne, bezptatne konsultacje
skierowane sg do wszystkich zainteresowa-
nych niezaleznie od dojrzalosci bizneso-
wej.

Wigcej informacji:
http:/firma.um.warszawa.pl/doradztwo-in-
dywidualne-academy smolna/.

Bezplatne wsparcie przy zakladaniu
firmy

Punkt Informacyjny Centrum Przedsig¢bior-
czo$ci Smolna oferuje pomoc w wypehie-
niu wniosku w CEIDG.

Aby uzyska¢ wsparcie nalezy wystac
e-mail na adres:
centrum.przedsiebiorczosci@um.war-
szawa.pl

Iub zadzwonic, tel. 22 443 22 17.

um.warszawa.pl

Uzycie profilu zaufanego

Przy uzyciu profilu zaufanego, dzieki
platformie ePUAP mozna:

» zglosi¢ zbycie lub nabycie pojazdu,

P zglosi¢ zameldowanie lub wymeldowa-
nie z pobytu statego lub czasowego,
»zlozy¢ wniosek o nadanie numeru
PESEL,

» ztozy¢ wniosek o dowdd osobisty, po
odbidr trzeba zglosi¢ si¢ osobiscie,

» ztozy¢ wniosek o wpisanie do rejestru
wyborcow lub dopisanie do spisu wybor-
coOw,

P ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do za-
sitku rodzinnego wraz z dodatkami,

P ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do za-
sitku pielggnacyjnego,

P zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia
si¢ dziecka,

P zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia pielggnacyjnego,

P zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
specjalnego zasitku opiekunczego,

P zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia rodzicielskiego,

P zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,

»ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia wychowawczego,

»ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia ,,Dobry start”,

»ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia ,,Za zyciem”,

P ztozy¢ deklaracje o wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.

EPUAP: https://epuap.gov.pl/
ZALOZ PROFIL:
https://www.gov.pl/web/gov/zaloz-profil-

zaufany

EMPATIA: https://empatia.mpips.gov.pl/



Nieodpiatna pomoc prawna i Swiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

Jak uzyska¢ zdalna pomoc?

Aby uzyskac¢ porade¢ na odlegtos¢ (telefon,
mail) nalezy przesta¢ skan lub zdjgcie pra-
widlowo wypelnionego oraz podpisanego
o$wiadczenia wraz z wnioskiem o udziele-
nie porady na odlegto$¢ (format: pdf lub
jpg) na adres mailowy wybranego punktu.

Uwaga: przy sktadaniu wniosku wyma-
gane jest podanie danych osobowych
wskazanych we wniosku, tj. imienia,
nazwiska, adresu zamieszkania oraz
nr PESEL (w przypadku jego braku
nr paszportu lub innego dokumentu tozsa-
mosci).

Harmonogram udzielania telefonicznych
lub mailowych porad prawnych lub oby-
watelskich w punktach nieodptatnej po-
mocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego dostgpny jest na stronie:
http://www.um.warszawa.pl/nieodplatna-
pomocprawna

Ze strony mozna pobrac: wniosek o porade
na odlegto$¢ oraz oswiadczenie.

W wyjatkowych sytuacjach uzasadnionych
brakiem dostepu do Internetu nalezy za-
dzwoni¢ pod numer: 19115, gdzie konsul-
tant poprosi o podanie imienia, nazwiska
oraz numeru telefonu. Pod wskazany
numer zadzwoni osoba i przyjmie ustnie
ztozony wniosek o uzyskanie nieodptatne;j,
telefonicznej pomocy prawnej lub nieod-
ptatnego poradnictwa obywatelskiego wraz
z o$wiadczeniem.

Kto moze skorzysta¢?

Nieodptatne porady sa adresowane do
0soOb, ktore nie s3 w stanie z wlasnych
srodkéw poniesé kosztdéw pomocy prawne;j
1 obywatelskie;j.

Warszawa u'rspiera
mieszkancow

Nieodplatna pomoc prawna

oraz nieodplatne

poradnictwo obywatelskie

0Od 16 marca zawieszona zostala dzialalnos¢

stacjonarnych punktéw nieodptatnej pomocy

prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego.

Chcesz skorzysta¢ ze zdalnej porady adwokata,
radcy prawnego lub doradcy obywatelskiego i nie
jeste$ w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej lub poradnictwa obywatelskiego?

Przeslij skan wypelionego wniosku na adres
wybranego punktu (wykaz znajduje sie na stronie:
https://www.um.warszawa.pl/nieodplatnapomocprawna),

a jesli nie masz dostepu do Internetu zadzwon
do Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa 19115.

Projekt zlecilo m.st. Warszawa, sfinansowal Wojewoda Mazowiecki.

warszawa19115.pl/koronawirus

v

¥
[
%

9115

Tlumacz jezyka migowego on-line

Miejskie Centrum Kontaktu 19115 oferuje
ustuge thumacza migowego on-line. Dzigki
temu osoby ghluche, moga otrzymac po-
trzebne informacje dot. funkcjonowania
Urzedu lub Miasta albo skontaktowac si¢ z
pracownikami Urzedu, na zasadach takich
samych, jak w punktach dostepu do thuma-
cza migowego on-line w urzedach dzielni-
cach lub biurach Urzedu. Aby skorzystaé
z tlumacza on-line wejdz na strong:
https://warszawal9115.pl/

Po wigcej informacji zadzwon po numer
19115 lub szukaj na stronie Miejskiego
Centrum Kontaktu 19115.

https.//freesvg.org/love-hands-silhouette
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Urzad Pracy m.st.

Urzad Pracy m.st. Warszawy udostepnia
dodatkowa mozliwos¢ rejestracji osob bez-
robotnych dla tych, ktérzy nie mogg zrobic¢
tego przez Internet.

» Odbierz papierowy wniosek przed
siedzibami urzedu przy ul. Grochowskiej
171B oraz przy ul. Ciotka 10A

wersja elektroniczna dostgpna na:
https://warszawa.praca.gov.pl/.

Warszawy

» Wypeknij wniosek i wraz z kompletem
podpisanych dokumentéw wyslij poczta
na adres urzedu lub wrzu¢ do skrzynek
wystawionych przed budynkami placowek
w godzinach pracy urzedu.

> Datg rejestracji bedzie data wpltywu
dokumentéw do urzedu. Z tej drogi moga
takze skorzysta¢ osoby niepetnosprawne.

‘J

KORONAWIRUS

Dodatkowe
mozliwosci rejestracji

w Urzedzie Pracy

warszawa19115.pl/koronawirus

Z16z wniosek na wymiane kopciucha

przez maila lub telefon

Nabor wnioskéw na wymiane ,,kopciu-
choéw” jest otwarty mimo ograniczen
w pracy Urzedu m.st. Warszawy i urzedow
dzielnic.

Obecnie wniosek mozna przesta¢ do Biura
Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej
(BOPiPK) na trzy sposoby:

e mailowo - wypeliony formularz zeska-
nuj i przeslij na adres:
sekretariat.bopipk@um.warszawa.pl,

e telefonicznie - zadzwon na numer kon-
taktowy w BOPiPK: 22 325 96 06.
Dyzurujacy specjalisci w godz. 8.00-16.00
odpowiedza na pytania i wypetig papie-
rowy wniosek na podstawie danych, ktore
podyktujesz. Wniosek uzupehisz i podpi-
szesz w pOzniejszym terminie,

e korespondencyjnie - mozesz przestaé
wypelniony wniosek w wersji papierowe;j
na adres:

Urzad m.st. Warszawa, Biuro Ochrony
Powietrza i Polityki Klimatycznej,

ul. Kredytowa 3, 00-056 Warszawa.

WYMIEN KOPCIUCHA

W tym roku ostatnia szansa
na 100% dofinansowania!

WARSZAWSKIE DOTACJE

www.zielona.um.warszawa.pl

P
9.

(29
1
e

~

Ewentualne braki w przestanym wniosku
nie powoduja jego odrzucenia. Wszystkie
watpliwosci wyjasnimy telefonicznie lub
mailowo, a brakujace dane i oryginalne
podpisy uzupelnimy przed rozpoczeciem
inwestycji, podczas spotkania z przedsta-
wicielami Urzedu. Wnioski przyjmujemy
w trybie zdalnym az do odwotlania.

Kalkulator dotacji - oblicz wysokos¢
dotacji, ktorg otrzymasz na wymiang ,,kop-

ciucha” online! Znajdziesz go na stronie:
dotacje.um.warszawa.pl.

Formularz dotacji i wigcej informacji
o miejskim programie dotacji znajdziesz na
stronie zielona.um.warszawa.pl.

Nie rezygnuj z warszawskiej dotacji, zt6z
whniosek zdalnie!

Potrzebna mapa? Zi6z wniosek on-line

Zachgcamy do zatatwiania spraw, zwigza-
nych z geodezja, droga elektroniczng.
Warto skorzysta¢ z portali udostgpnionych
przez Biuro Geodezji i Katastru Iub
ePUAP. Mozna to zrobi¢ w domu, nie
trzeba przychodzi¢ do urzedu.

Biuro Geodezji i Katastru Urzedu m.st.
Warszawy udostgpnito Portal Interesanta
(logowanie przez Profil Zaufany).

Umozliwia on mieszkancom zlozenie
wnioskow o udostgpnienie materialow po-
wiatowego zasobu geodezyjnego i karto-
graficznego dla catego obszaru Warszawy
- mapy zasadniczej 1 ewidencyjnej] w
postaci drukowanej lub wektorowej, wy-
kazu wspotrzednych i wysokosci punktow

szczegdtowej osnowy geodezyjnej oraz ich
opisow topograficznych.

Za pomoca portalu mozna réwniez doko-
na¢ wplat za wydanie powyzszych doku-
mentow. Szczegotowa instrukcja znajduje
si¢ na stronie w zakladce Pobierz doku-
menty.

Natomiast geodeci moga zglosi¢ prace
geodezyjna oraz ztozy¢ operaty techniczne
w postaci cyfrowej (e-operaty) poprzez
Portal Geodety. Informacje na ten temat
znajduja si¢ na stronie http://mapa.um.war-
szawa.pl/BGIK/zalecenia.html.

Ponadto na stronie: http://mapa.um.war-
szawa.pl/ znajduja si¢ instrukcje ztozenia

Designed by Freepik

wniosku przez e-PUAP, dotyczace udo-
stgpnienia materiatow powiatowego za-
sobu geodezyjnego i kartograficznego oraz
wydania wypisu i wyrysu z ewidencji
gruntéw i budynkow.

http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/p
otrzebna-mapa-z-wniosek-line
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Prawa jazdy i dowody rejestracyjne w dobie epidemii

0d 22 kwietnia, w zwigzku ze stopniowym
znoszeniem ograniczen przez rzad, miesz-
kancy znéw moga zatatwi¢ w delegaturach
BAiSO peten zakres spraw, zwigzanych z
rejestracja pojazddw, prawami jazdy i wy-
dawaniem innych dokumentéw komunika-
cyjnych. Na przyktad zarejestrowac auto
uzywane, odebra¢ dowdd rejestracyjny czy
wtorniki tablic rejestracyjnych.

UWAGA: niezbedne jest jednak wczes-
niejsze telefoniczne umdwienie si¢ na wi-
zyte, a w przypadku, gdy wymagana jest
ptatnos$¢ — dokonanie jej przelewem.

Aby umoéwi¢ si¢ na wizyte w Urzedzie
Dzielnicy Wtochy prosimy dzwoni¢ na

numer 22 443 44 54.

Nadal apelujemy, by maksymalnie ograni-
cza¢ wizyty w urzgdzie i w miar¢ mozli-
wosci  zalatwia¢ wszystkie sprawy
zwigzane z komunikacja elektronicznie,
przez ePUAP. Tym bardziej, ze zmienito
si¢ prawo i z zatatwieniem czgsci spraw
mozna poczekac.

Do 180 dni wydluzono terminy na rejest-
racje pojazdu sprowadzonego z kraju Unii
Europejskiej 1 zgloszenie nabycia/zbycia
pojazdu zarejestrowanego na terenie Pol-
ski. A ustawa z 16 kwietnia 2020 r. o szcze-
gbélnych instrumentach wsparcia w
zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa

SARS-CoV-2 (Art. 15zzzw) przedtuzyta
terminy wazno$ci m.in. prawa jazdy, po-
zwolenia na kierowanie tramwajem, ze-
zwolenia na kierowanie pojazdem
uprzywilejowanym lub pojazdem przewo-
Zacym wartosci pienigzne, Swiadectwa kie-
rowcy, legitymacji instruktora nauki jazdy,
legitymacji egzaminatora, zaswiadczenia o
wpisie do ewidencji instruktoréw techniki
jazdy ($wiadectwa instruktora techniki
jazdy) i uprawnien do kierowania pojaz-
dami, wpisu w prawie jazdy kodu 95 — do
dnia uptywu 60 dni od dnia odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego.

um. warszawa.pl

Wysytka zaswiadczen

Zaswiadczenia o przeksztatceniu uzytko-
wania wieczystego we wilasnos¢ beda
wysytane do mieszkancow dopiero,
gdy ustapi zagrozenie epidemiczne. Taka
decyzje wspolnie z burmistrzami podjat
wtlasnie prezydent Rafat Trzaskowski.

- W stolicy postgpujemy odpowiedzialnie
i troszczymy sie o bezpieczenstwo. W tym
trudnym okresie nie chcemy narazaé
mieszkancow na niepotrzebne ryzyko
i odbior dokumentow na poczcie, dlatego
catkowicie wstrzymujemy wysylke za-
swiadczen. Z inicjatywg wyszly wladze

Uwaga!

Srodmiescia i wspélnie z pozostalymi
burmistrzami ~ postanowilismy  jak
najszybciej wprowadzi¢ to rozwigzanie
w calym miescie — moéwi Rafat Trzas-
kowski, prezydent m.st. Warszawy.
Mieszkancy nie beda musieli niepotrzebnie
si¢ naraza¢. Wszystkie sprawy, zwigzane
z przeksztatlceniem, zatatwia pdzniej,
nie martwigc si¢ ustawowymi terminami
inic na tym nie tracgc. Umozliwia to ostat-
nia uchwata Rady m.st. Warszawy,
wprowadzajaca dodatkowe bonifikaty
od rocznych optat przeksztatceniowych
za 2019 1 2020 rok.

Warszawa wspiera mieszkancow

Zaswiadczenia bgda oczywiscie przygoto-
wywane, a wysytka dokumentéow wzno-
wiona, gdy minie zagrozenie spowodowane
wirusem SARS-CoV-2.

Warszawa ma 448 tysigcy uzytkownikow
wieczystych gruntow zabudowanych
budynkami mieszkalnymi. Do mieszkan-
cow trafity juz dokumenty, dotyczace
ponad 88 proc. nieruchomosci, ktérych
prawo uzytkowania wieczystego ulegto
przeksztatceniu w prawo wilasnosci.

um.warszawa.pl

Masz do zalatwienia sprawe w urzedzie — nie przychodz bez pilnej potrzeby,
0d106z ja na pdzniej lub sprawdz, co mozesz zalatwi¢ przez ePUAP.

Przeksztalcenie uzytkowania wieczystego — wydtuzamy termin sktadania
dokumentow do konca 2020 roku, z zachowaniem wszelkich ulg i wysokos$ci

bonifikaty.

Podatek od nieruchomosci - wstrzymaliSmy wysytke decyzji. Jesli juz
odebrates decyzje, zapta¢ w ciggu 14 dni od daty odbioru.

Pamietaj o bezpieczenstwie swoim i swoich najblizszych.

warszawal9115.pl/koronawirus
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Zuzyte rekawiczki i maseczki wyrzué¢ do zmieszanych

Zuzyte srodki ochronne stanowig zagroze-
nie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.
Dlatego mieszkancy, po uzyciu jednorazo-
wych rekawiczek 1 maseczek, powinni
bezzwlocznie wyrzuci¢ je do kosza na
odpady zmieszane.

W zwigzku ze stanem epidemii, od
czwartku - 2 kwietnia, sklepy musza zapewni¢
klientom rekawiczki lub $rodki do dezyn-
fekcji rak. Dodatkowo rzad wprowadzit od
czwartku, 16 kwietnia, obowiagzek zasta-
niania ust i nosa w miejscach publicznych.

» Zdejmuj rekawice i maski ostroznie
Jak zaleca Glowny Inspektorat Sanitarny,
aby prawidtowo zdja¢ r¢kawice, powin-
niSmy ztapa¢ palcami jedng rekawice
na wysoko$ci nadgarstka i $ciggnac ja
(bez dotykania skory), wywracajac reka-
wice wewngtrzng strong na wierzch.
Nastepnie, ruchem $lizgowym wlozy¢
palce gotej dtoni migdzy drugg rekawice
a nadgarstek i zdja¢ rekawice, zwijajac ja
wzdtuz dtoni. Potem naciagna¢ na trzy-
mang w palcach rgkawice 1 obie wyrzucic¢
do kosza oraz zdezynfekowacé rece.

Sanepid przypomina réwniez, ze przed
natozeniem maski musimy umy¢ rece
woda i mydtem lub ptynem do dezynfekc;ji

na bazie alkoholu. Nastepnie powinni$my
zakry¢ nos i usta maska, upewniajac sig,
ze miedzy twarza a maska nie ma przerwy
i materiat dobrze przylega. Staramy si¢ nie
dotyka¢ maski podczas jej uzywania,
a jesli to zrobimy - umy¢ dlonie lub
je zdezynfekowac. Maske powinnismy
wymieni¢ na nowa, gdy tylko bedzie
wilgotna. GIS przypomina, aby$Smy nie
uzywali ponownie masek jednorazowych.
Aby zdja¢ maseczke bezpiecznie, musimy
chwyci¢ ja z tylu, za wigzanie, a potem
zdezynfekowac¢ dtonie. Nie wolno dotykac
przodu maski.

» Stuzby dbaja o czystos¢ Warszawy
Miejskie stuzby oczyszczania na biezaco
sprzataja ulice, chodniki oraz przystanki.
To samo dotyczy parkdéw. W przypadku
sklepow 1 innych prywatnych nieruchomo-
$ci, ich witasciciele zobowigzani sa do
sprzatania terenu. Pracownicy, sprzatajacy
rozrzucone rekawiczki, sa narazeni na za-
kazenie koronawirusem. Dlatego w trosce
o zdrowie nas wszystkich, apelujemy o za-
chowanie porzadku i wyrzucanie odpadow
do koszy.

Wszelkie nieprawidtowosci, np. przepet-
nione $mietniki czy rozrzucone rekawiczki

mozna zglosi¢ za pomocag platformy:
Warszawa 19115. We wskazanych lokali-
zacjach podejmie interwencje patrol
porzadkowy.

» Segreguj odpady wlasciwie

Zuzyte materialy higieniczne, w tym recz-
niki papierowe, papierowe maseczki czy
zuzyte rekawiczki gumowe, powinny trafi¢
do kosza na odpady zmieszane. Z kolei
kartonowe pudetka po chusteczkach nalezy
wyrzuci¢ do papieru. W przypadku watpli-
wosci przy segregacji odpadow, miesz-
kancy moga skorzystaé z wyszukiwarki
dostepnej na stronie internetowe;j:
segregujnas.um.warszawa.pl

Zgodnie z wytycznymi Glownego Inspek-
tora Sanitarnego w sprawie postgpowania
z odpadami wytwarzanymi w czasie
wystepowania zakazen koronawirusem,
srodki zapobiegawcze (maseczki, reka-
wiczki) powinny by¢ wrzucane do pojem-
nika/worka na odpady zmieszane. Jak
wskazuje Sanepid, odpady wytwarzane
w miejscach kwarantanny lub izolacji, ze
wzgledu na miejsce powstawania oraz na
ich sktad, stanowig odpady komunalne.
um.warszawa.pl

Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

£ Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarza a maska nie ma zadnych przerw .

Wymien maske na nowa, gdy tylko
(4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda

lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania,;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Aby zdjac maske - chwy< j3 od tytu za wiazanie
(nie dotykaj przodu maski!)
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Organizacja pomocy dla uczniow w trudnej
sytuacji materialnej

Wraz z decyzja rzadu o zamknigciu placo-
wek o$wiatowych, zawieszone zostalo
dziatanie stolowek szkolnych, ktére przy-
gotowywaty positki m.in. dla uczniow w
trudnej sytuacji materialne;.

Chcac wspomoc ucznidéw i ich rodzicow w
obecnej sytuacji, od 20 kwietnia ruszyl
projekt zorganizowany przez m.st. War-
szawa, dzigki ktoremu dzieci do tej pory
korzystaty z programu ,Posilek dla
ucznia” nadal moga liczy¢ na wsparcie.
Programem objeci sg uczniowie szkot ktod-
rzy w biezacym roku szkolnym maja do-
plate lub sa catkowicie zwolnieni z optat
za zywienie.

Zorganizowane w dzielnicy wsparcie dla
uczniow polega na wydawaniu opiekunom

dzieci obje¢tych programem specjalnych
paczek zywnosciowych w sktad ktérych
wchodza potprodukty niezbgdne do przy-
gotowania pelnowartosciowego, cieptego
positku w domu. Koszt paczki wynosi
ok. 50 zt. Lista produktow zostata opraco-
wana przez koordynatorke miejskiej
kampanii ,,Wiem, co jem” po konsultacji
z dietetykami.

W naszej dzielnicy do programu zgloszono
140 uczniow. Wydawanie paczek zywno-
sciowych odbywa si¢ w:

- Szkole Podstawowej nr 227 im. kpt. Lu-
cyny Hertz oraz

- oraz Zespole Szkot nr 17 im. Zawiszakow
Proporca ,,Victoria”

Czwartki, od godz. 14.00 do 17.00.

Warszawskie przedszkola i ,zeréwki”
zmieniaja zasady organizacji opieki waka-
cyjnej. W tym roku nie bedg przyjmowac
dzieci z innych placowek. Decyzja ma
zwigzek z pandemia COVID-19 i troska
o bezpieczenstwo najmtodszych i perso-
nelu.

— Praca przedszkoli i oddzialow przed-
szkolnych w szkotach musi zosta¢ zorga-
nizowana w taki sposob, aby maksymalnie
ograniczy¢ mozliwo$¢ przenoszenia wi-
rusa 1 zapewni¢ dzieciom oraz pracowni-
kom bezpieczne warunki pobytu w
placéwcee — podkreslita w liscie do burmist-
rzéw dzielnic Renata Kaznowska, wicepre-
zydent Warszawy.

Zgodnie z decyzja rzadu, placowki oswia-
towe s3 zamknigte do 24 maja br. Jesli
przepisy na szczeblu krajowym umozliwia

ich otwarcie, to w lipcu i sierpniu br. dzieci
beda mogty przez sze$¢ tygodni uczesz-
cza¢ do swojego przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego w szkole. Ze wzgledow
bezpieczenstwa placowki nie beda propo-
nowaly opieki dzieciom uczgszczajacym
na co dzien do innych przedszkoli/szkot.
Aby nauczyciele oraz pracownicy admi-
nistracyjni i pozostaly personel mogt sko-
rzysta¢ z urlopow wypoczynkowych,
placowki pozostang zamknigte przez okres
2,5 tygodni. Terminy pracy oraz przerwy
dla poszczegdlnych przedszkoli/szkét zo-
stang okreslone po ich uzgodnieniu przez
dyrektorow wspoélnie z radami rodzicow.
Gdy stan epidemii minie, stoteczne ztobki
znow beda otwarte dla najmiodszych wy-
chowankow.

Pelna informacja dotyczaca harmono-
gramu pracy przedszkoli i oddziatow

przedszkolnych w szkotach podstawowych
na lipiec i sierpien br. zostanie opubliko-
wana w drugiej polowie maja br. na stronie
Biura Edukacji m.st. Warszawy. http://edu-

kacja.warszawa.pl/
um.warszawa.pl

Egzaminy 2020

Egzamin ésmoklasisty

Egzamin maturalny bez egzaminu ustnego

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
w zawodzie (Formuta 2012 i Formuta 2017)

\ Egzamin zawodowy (Formuta 2019) /

https://www.gov.pl/web/edukacja/harmonogram-egzaminow-2020
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» Warszawski System Wsparcia ,Warszawa Wspiera”

w Dzielnicy Wiochy

W zwiazku z obowigzujacym na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej stanem epidemii
i powszechnymi zaleceniami niewycho-
dzenia z domoéw 0s6b starszych i bedacych
w grupie wysokiego ryzyka rozwinigcia si¢
cigzkiej postaci choroby COVID-19 wy-
wotanej wirusem SARS-CoV-2, w Urzg-
dzie Dzielnicy Wtochy zostal powotany
Dzielnicowy Zespdt ,,Warszawa Wspiera”
— Wiochy.

Podstawowa misjg Zespotu jest zapewnie-
nie tym osobom wsparcia w zatatwianiu
spraw niezb¢dnych do zycia codziennego
tj. zakupu lekéw i1 produktdw spozyw-
czych, wyrzucaniu $§mieci, wyprowadzaniu
zwierzat domowych oraz ewentualnych
innych zadaniach, ktore powodowatyby
konieczno$¢ wyjscia z domu. Wsparcie
dedykowane jest osobom nie majacym
zapewnionej opieki rodziny, znajomych
lub sasiadow oraz nie objetych innymi
formami pomocy.

Do dyspozycji mieszkancow Dzielnicy
Wtochy zostal uruchomiony numer tele-
fonu: 22 443 44 98,

email: wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl,
pod ktéorymi mozna zglaszaé potrzebe
udzielenia wsparcia przez Zespot.

Procedury i standardy techniczno- organi-
zacyjne stworzone dla Systemu ,, Warszawa
Wspiera” zapewniaja wszelkie mozliwe
srodki bezpieczenstwa zarowno dla odbior-
cow tych dziatan jak i jego wykonawcow.

» Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy

W tym trudnym czasie zagrozenia epide-
micznego specjalisci Punktu Informacyjno
- Konsultacyjnego pozostaja do dyspozycji
mieszkancow Wtoch.

Psycholog, specjalista terapii uzaleznien
oraz prawnik udziela bezptatnych porad
i konsultacji pod nr tel.: 22 443 44 74 lub
888 552 677

oraz mailowo pod adresem:
wlochy.pik@um.warszawa.pl

Punkt Informacyjno Konsultacyjny udziela
wsparcia m. in. w nizej wymienionych
sprawach:

« utrata bliskiej osoby, rozwod, choroba,

* problemy rodzinne, emocjonalne i w
zwiazkach,

* naduzywanie alkoholu lub innych $rod-
kéw psychoaktywnych,

» doswiadczanie przemocy w rodzinie —
mozliwe jest uzyskanie zarbwno wsparcia
psychologicznego jak i prawnego,

* stosowanie przemocy wobec bliskich —
specjaliSci porozmawiajg z osobami, ktore
pragng zmieni¢ swoje zachowanie.

» Punkt Informacyjno -

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Wiochy, ul. Czeresniowa 35, 02-457 War-
szawa

Osrodek $wiadczy telefoniczng pomoc
psychologiczng dla 0s6b potrzebujacych
wsparcia z uwagi na obecng sytuacj¢ za-
grozenia epidemicznego.

Dyzury telefoniczne psychologdéw §wiad-

Konsultacyjny

czone s3 pod numerami telefonow:
® 22 863 70 14,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 - 16.00
® 669 177 129,
we wtorki w godz. 8.00 - 16.00,
czwartki w godz. 8.00 - 14.00,
piatki w godz. 8.00 - 14.00

® 519501 814,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 - 16.00

Informacje o dostepnej pomocy znajduje
si¢ na stronie OPS www.opswlochy.waw.pl

» Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 22

Od 14 kwietnia br. do odwotania Poradnia
i Sekretariat Poradni bedzie czynny

od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-16.00.

Kontakt z poradnig jest mozliwy wylacznie:
* telefonicznej: 22 846 19 18,

tel. kom. 723 244 579

od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-17.00

e e-mail: ppp22@edu.um.warszawa.pl

> Samodzielny Zespo6t Publicznych Zakladéw Leczenia Otwartego
Warszawa Bemowo - Wiochy

SZPZLO informuje o koniecznosci stoso-
wania teleporad.

Wszystkie wazne informacje dotyczace
np. Senioréow, osob niepetnosprawnych,
Komunikatow MZ i NFZ widnieja na stro-
nie internetowej www.zozbemowo.pl

Uwaga! Nie przychodz do przychodni,
jesli nie musisz!

e zapisy do lekarzy przyjmowane sg wy-
facznie przez e-rejestracje lub telefonicznie
w poszczegoblnych przychodniach,

e porady lekarskie moga by¢ udzielane
w formie teleporady przez telefon,

e recepty wystawiene sa elektronicznie.
Pacjent otrzymuje sms-em lub telefonem
kod e-recepty.

e badania dignostyczne wykonywane sa
wylacznie pacjentom z adnotacja pilne.
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» Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych m.st. Warszawy
- Dzielnicowy Zespo6t Wiochy

Procedure zobowiazania do leczenia od-
wykowego mozna zgtosi¢ do:

Komisji Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych m.st. Warszawy — Dzielnico-
wego Zespolu Whochy, al. Krakowska 255,
02-133 Warszawa.

tel. 22 44 34 474;

mail: wlochy.krpa@um.warszawa.pl

Zadania Dzielnicowego Zespotu Wtochy:
* podejmowanie czynnos$ci z zakresu pro-
cedury dotyczacej orzeczenia o zastosowa-
niu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakta-
dzie lecznictwa odwykowego,

* kierowanie wnioskow do sadu w spra-
wach obowigzkowego leczenia odwykowego,
* podejmowanie czynno$ci w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
uruchomienie procedury Niebieskiej Karty,
* udzielanie informacji z zakresu proble-
matyki uzaleznien od alkoholu,

» motywowanie do podjgcia leczenia osob
naduzywajacych alkoholu,

* udzielanie informacji o mozliwosciach
skorzystania z pomocy cztonkom rodzin
z problemem alkoholowym.

> Klub Abstynenta, Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
Warszawa - Wiochy Zrédto

W dzielnicy Wiochy dziata klub absty-
nenta, ktory zdalnie udziela wsparcia:
osobom uzaleznionym, osobom wspotuza-
leznionym oraz cztonkom ich rodzin.

Kontakt:
pod nr telefonu kom.: 783 070 010,
e-mail: zrodlo.wlochy@gmail.com

» Psychologiczne Centrum Wsparcia dla Rodzicéw i Uczniow

e Placowka wsparcia dziennego
»Pracownia KoOKocha”,

ul. Rybnicka 25

od poniedziatku do piatku

w godz. 15.00-19.00,

tel. 883 407 206

Stowarzyszenie Strefa Wsparcia prowa-
dzace Placowke Wsparcia Dziennego pn.
,,Pracownia KoKOocha” stara si¢ wspiera¢
i aktywnie towarzyszy¢ Wam i Waszym
rodzinom w tym trudnym i wyjatkowym
czasie.

W tym celu, aby by¢ blisko Was, urucho-
miono mozliwos¢ kontaktu w rozny
sposob: poprzez Facebooka, rozmowy

telefoniczne czy tez komunikatory typu
Messenger.

Pracownicy placowki, w tym kierownik,
wychowawca, psycholog czy wolontariu-
sze - udzielajg wsparcia na r6znych pozio-
mach. W codziennej aktywnosci udzielana
jest pomocy w nauce prowadzonej on-line,
wspiera w zdalnej nauce jezyka angiel-
skiego, stara si¢ dawac wsparcie emocjo-
nalne dzi¢ki rozmowom z psycholozka.
Pobudza do dziatania kreatywnos$¢ i stara
si¢ motywowac do dziatan, realizuje kon-
kursy, poleca skuteczne sposoby na nude
w domu.

Jezeli kto$ z Was potrzebuje wsparcia, roz-
mowy, pomocy w rozwiazaniu problemy -

JesteSmy dla Was.

Zapraszamy do kontaktu poprzez FB:
www.facebook.com/pracowniakookocha

telefonicznie:

wychowawca - 515 904 027,

kierownik - 883 407 206,

e-mail: pracowniakookocha@gmail.com

e Centrum Wspierania Rodzin
»Rodzina Warszawa” Ognisko Okecie,
ul. Malownicza 31a,

02-272 Warszawa,

tel. 697 880 715,

e-mail: okecie@rodzinnawarszawa.pl

» Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mltodziezy

Psychologiczne ~ Centrum  Wsparcia
dla Rodzicow i Ucznidw oferuje trzy
filary pomocy:

» Wsparcie psychologiczne dla rodzicow
Pomoc uruchamiajg dwie specjalistyczne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne:
Uniwersytet dla Rodzicow i Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP.
Rodzic, dzwonigc tam, otrzyma wska-
zowki/porady dotyczace postgpowania
z dzieémi, ktore znalazly si¢ w nowej,
nieznanej sobie sytuacji (brak zwyktych
kontaktow z rowie$nikami, zabaw w
przedszkolach, codziennej nauki w szkole,
ktora zastapiona zostata w sposob nagly
naukg zdalng).
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Od poniedziatku do piatku czynne sg
numery telefonu dla rodzicow:

510205 050 (godz. 9.00-18.00),

519 047 372 (godz. 9.00-14.00),

500 717 258 (godz. 14.00-18.00),

W sobote i niedziele 519 047 370 (godz.
10.00-16.00).

» Wsparcie dydaktyczne dla rodzicow
Rodzice mogg liczy¢ na wskazowki mery-
toryczne i rady dotyczace edukacji zdalnej.
Na pytania odpowiedzg nauczyciele po-
szczegblnych przedmiotow. Uwaga! Nie
beda rozwigzywacé konkretnych zdan, tylko
shuzy¢ radg, thumaczy¢.

Kontakt droga mailowa z Warszawskim
Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecz-
nych i Szkolen:
zapytajeksperta@wcies.edu.pl

» Wsparcie psychologiczne dla uczniow
Podczas dyzurow telefonicznych i online
psycholodzy rozmawiajg z uczniami nie
tylko o sytuacjach i ktopotach szkolnych,
ale przede wszystkim o Igkach i stresach
zwigzanych z szerzaca si¢ pandemia.

Pomocag 1 wsparciem psychologicznym
stuza wszystkie dzielnicowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

Dyzur w godzinach 9.00 — 19.00.


https://www.facebook.com/pracowniakookocha

> Oddziat Dzienny Psychiatryczno - Rehabilitacyjny

dla Dzieci i Mlodziezy

W oddziale prowadzona jest terapia dla
dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia z na-
stepujacymi jednostkami chorobowymi:

* schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii
iurojeniowe,

* zaburzenia nastroju,

* zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stre-
sem i pod postacig somatyczng

* zaburzenia odzywiania sie,

* uposledzenia umystowe,

* zaburzenia rozwoju psychicznego,

* zaburzenia zachowania i emocji.

Kontakt:

ul. Sosnkowskiego 18 (III pigtro),
02-495 Warszawa.

Rejestracja: 517 322 387

» Niebieska Linia

Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”,

zapewnia pomoc dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz §wiadkow przemocy.
Adres: ul. Korotynskiego 13,

02-121 Warszawa

Poradnia telefoniczna ,,Niebieskiej Linii”
-22 668 70 00
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

www.niebieskalinia.pl

» Pomoc PFRON dla oséb niepelnosprawnych
w zwigzku z epidemia koronawirusa

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetosprawnych uruchomit realizacje
programu ,,Pomoc osobom niepetnospraw-
nym poszkodowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi”.

W ramach programu wprowadzona zostata
mozliwo$¢ uzyskania pomocy finansowe;j
w zwigzku z wystgpieniem w Polsce,
zagrozenia epidemicznego oraz stanu
epidemii.

Adresatami pomocy sa:

* osoby niepetnosprawne posiadajace
aktualne orzeczenie o stopniu niepelnos-
prawnosci,

* dzieci i mtodziez niepetnosprawna posia-
dajaca aktualne orzeczenie o niepelnos-
prawno$ci wydane przed ukonczeniem 16.
roku zycia.

Pomoc finansowa udzielana jest osobom
niepetnosprawnym, ktore na skutek wysta-
pienia zagrozenia epidemicznego oraz
stanu epidemii utracity, w okresie od dnia
9 marca 2020 roku do dnia 4 wrze$nia
2020 roku, mozliwos$¢ korzystania (przez
okres co najmniej 5 kolejnych nastepuja-
cych po sobie dni roboczych) z opieki
$wiadczonej w placowce rehabilitacyjne;j.

Pomoc ta udzielana jest w formie dofinan-
sowania kosztow zwigzanych z zapewnie-
niem opieki w warunkach domowych.

Do realizacji programu na terenie m.st.
Warszawy, wyznaczone zostatlo Warszaw-
skie Centrum Pomocy Rodzinie, ktore
bedzie rozpatrywaé ztozone wnioski 1 po-
dejmowac decyzje w sprawie udzielenia
wnioskowanej pomocy.

Whioski o przyznanie $wiadczenia skta-
dane sa w trybie ciggtym, jednakze nie
p6zniej niz do dnia 4 wrzes$nia 2020 roku.

Przyjmowanie wnioskdw rozpoczelo sig
od 10 kwietnia 2020 roku.

Whnioski nalezy sktada¢ poprzez System
Obstugi Wsparcia finansowanego ze $rod-
kéw PFRON (system SOW).

W przypadku braku mozliwosci skorzysta-
nia z Systemu SOW dopuszczalny jest
inny sposob ztozenia wniosku (np. osobi-
Scie, droga pocztowa lub elektronicznie).
W takim przypadku wzor wniosku nalezy
pobra¢ ze strony Funduszu.

Szczegotowe informacje dotyczace pro-
gramu ,,Pomoc osobom niepetnospraw-
nym poszkodowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi” dost¢pne sa pod
adresem: www.pfron.org.pl — zakladka
»O Funduszu — Programy i zadania
PFRON — Programy realizowane obecnie”.

» Pomoc psychologiczna dla:
lekarzy, pielegniarek, stuzb medycznych i ich rodzin

Bezptatne konsultacje psychologiczne
swiadczy Osrodek Pomocy i Edukacji Psy-
chologicznej INTRA.

Jak umowic si¢ na bezptatna konsultacje?
Zadzwon pod numer:

tel. 574 411 981,

w godz. 12.00 — 18.00.

Osoba obstugujaca telefon, poda dostgpne
godziny konsultacji.

Twdj numer telefonu zostanie przekazany
psychoterapeucie, ktoéry zadzwoni do
Ciebie w wybranym terminie.
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Przemoc karmi sie
milczeniem

Jesli doznajesz przemocy ze strony osoby najblizszej,
ZWroc sie o pomoc. Pamietaj, nawet w sytuacji
epidemii mozesz z niej skorzystac.

800 120 002 telefon Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" bezptatny 24/7
mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Wiecej informacji o dostepnej w Warszawie pomocy:
um.warszawa.pl/antyprzemocowa/

A 19115



Warszawa wspiera ofiary przemocy domowej

mimo epidemii

Zdajemy sobie sprawe, ze epidemia nie
zakonczyla zjawiska przemocy domowe;.
Co wigcej, konieczno$¢ pozostawania
w domu zwigksza ryzyko wystapienia
agresywnych zachowan i przemocy wobec
cztonkow rodziny. Stolica nieprzerwanie
$wiadczy pomoc ofiarom przemocy.

Trudna sytuacj¢ potwierdzaja organizacje
i stowarzyszenia, dzialajace na rzecz praw
kobiet i 0s6b doswiadczajacych przemocy
domowej. Zauwazalnie wzrosta liczba
zgloszen telefonicznych i mailowych od
0s0b potrzebujacych pomocy. Tylko jedna
z organizacji, Centrum Praw Kobiet, odno-
towata blisko 50 proc. wigcej potaczen
telefonicznych na numer interwencyjny
i okoto 20 proc. zgloszen mailowych.

Gdzie szuka¢ pomocy

Na miejskiej stronie um.warszawa.pl/anty-
przemocowa mozna znalez¢ aktualne
informacje o funkcjonowaniu instytucji po-
mocowych: numerach telefonéw zaufania,
bezptatnej] pomocy prawnej, wsparciu
psychologicznym, miejscach pomocy
w najblizszej okolicy. W zwiazku z epide-
mig koronawirusa, placowki funkcjonuja
z zachowaniem odpowiednich procedur
sanitarnych.

Strona jest rowniez przettumaczona na
jezyk angielski, aby publikowane informa-
cje byly dostgpne dla jak najwigkszej
grupy migrantow, mieszkajacych w War-
szawie. Informacje na temat pomocy do-
stepnej w stolicy mozna rowniez uzyskac
pod numerem telefonu Miejskiego Cen-

trum Kontaktu Warszawa 19 115 - czyn-
nego calg dobg, siedem dni w tygodniu.

Wsparcie organizacji pozarzadowych
Wszystkie NGO, ktére w ramach umow
z miastem realizuja zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
otrzymaty rekomendacje, aby zawiesi¢ do
odwotania spotkania, zajgcia grupowe
oraz szkolenia. Organizacje pozarzadowe
udzielaja konsultacji przez telefon oraz
z wykorzystaniem $rodkéw porozumiewa-
nia si¢ na odleglos¢. Informacje, dotyczace
oferty pomocowej realizowanej przez
NGO, dostgpne sa na stronie um.war-
szawa.pl/antyprzemocowa.

Dzialalno$¢ Osrodkéw Pomocy Spolecznej
Pracownicy socjalni, asystenci rodzin czy
psychologowie z warszawskich o$rodkow
pomocy spotecznej monitoruja sytuacje
cztonkow rodzin, w ktorych dochodzito do
przemocy, np. kontaktujac si¢ z nimi tele-
fonicznie.

Przedstawiciele podmiotow, realizujacych
procedurg ,,Niebieskiej Karty”, wymie-
niajg si¢ telefonicznie informacjami, a w
szczegblnych przypadkach spotykaja si¢
w tym celu osobiscie, z zachowaniem nie-
zbednej ostroznosci i zasad bezpieczenstwa.

Miejsca schronienia dla osob do$wiad-
czajacych przemocy w rodzinie
Obecnie mozliwe sg przyjecia do:
- Warszawskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej (WOIK), ul. 6 Sierpnia 1/5,

tel. 514 202 619 (czynny catodobowo).
W zwiazku z epidemia WOIK wprowadzit
specjalng procedurg przeciwdziatania ko-
ronawirusowi, ktora dotyczy pracownikow
osrodka i 0sob, korzystajacych z ushug jed-
nostki. Osoby te s3 na biezaco informo-
wane o zaleceniach, a opuszczanie hostelu
jest ograniczone wylacznie do zatatwienia
spraw zyciowych (np. zakup zywnosci,
wyjscie 1 powr6t z pracy).

- Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW), adres
utajniony, tel. 22 828 38 26, telefon inter-
wencyjny: 600 07 07 - 17 (czynny calodo-
bowo). Placowka prowadzona jest przez
organizacj¢ pozarzadowa Fundacj¢ Cen-
trum Praw Kobiet. W osrodku odbywaja
si¢ przyjecia interwencyjne - w takim
przypadku nowo przyjete podopieczne sa
objete 14-dniowa kwarantanng w wydzie-
lonych odrebnych pomieszczeniach pla-
cowki.

Uzyskanie schronienia mozliwe jest row-
niez w Osrodku Wsparcia dla Kobiet z Ma-
loletnimi Dzie¢mi 1 Kobiet w Ciazy
»Etezja”, ul. Chlubna 9A/9D, tel. 604 930
292 (czynny catodobowo). Jednostka w
dalszym ciggu przyjmuje nowe osoby. Pla-
cowka wdrozyta procedurg postgpowania,
zwigzang z zagrozeniem koronawirusem.
Ponadto, osoby przyjmowane do osrodka,
musza uzupethi¢ ankiete, dotyczaca m.in.
stanu zdrowia i kontaktu z osoba podej-

rzang o zakazenie koronawirusem.
um.warszawa.pl

Ozonowanie ulic

W trosce o nasze wspdlne bezpieczenstwo
m.st. Warszawa rozpoczelto cykliczng akcje
dezynfekowania przestrzeni miejskich
woda wysoko ozonowang.

Do tej pory na terenie Dzielnicy Wtochy
odbyly si¢ dwa ozonowania: z 16 na 17
oraz z 20 na 21 kwietnia. Pracami objeto
rejon Starych i Nowych Wioch, Salomea
oraz Rakdéw, umyto rowniez ponad dzie-
wiecédziesiat przystankoéw tramwajowych
i autobusowych. Ilos¢ kolejnych ozonowan
oraz trasy na ktorych prace zostang prze-
prowadzone s3a ustalane na biezaco.
Dezynfekcja przeprowadzana jest we
wspotpracy z Zarzadem Oczyszczania
Miasta 1 Zarzadem Zieleni.

Woda wysoko ozonowana dzigki swojej
skuteczno$ci jest najlepszym srodkiem do
dezynfekcji. Mozna ja wykorzysta¢ za-

rowno do mycia powierzchni, jak i rozpy-
lania. Dziala szybciej na bakterie i wirusy
niz inne $rodki dezynfekcyjne.
Niewatpliwa zaleta wody ozonowanej jest
fakt, ze dziata szybciej niz inne dostgpne
na rynku $rodki dezynfekcyjne i nie zosta-
wia po sobie $ladow - po kilku minutach
odgazowana woda rozktada si¢ do postaci
czystego tlenu.

Woda wysoko ozonowana jest bezpieczna
dla ludzi, srodowiska naturalnego, urza-
dzen i infrastruktury. Nie wprowadza do
srodowiska zadnych sztucznych pierwiast-
kéw, poniewaz do produkceji potrzebne sa
woda, tlen i energia elektryczna. Dodat-
kowa zaletg jest to, ze po kilku minutach
prowadzonej dezynfekcji odgazowana
woda wysoko ozonowana rozktada si¢ do
czystego tlenu. Jej wlasciwos$ci i mozliwo-
$ci czynig ja skutecznym $rodkiem,

wykorzystywanym do przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ obecnego koronawi-
rusa, jak i mozliwych wirusow w przyszto-
sci.

Warszawa zdezynfekowata blisko 400 tys.
m.kw. powierzchni - ok. 1200 km ulic,
1108 wiat przystankowych. Koszt ozono-
wania miasta od poczatku kwietnia wy-
niost juz niemal 280 tys. zt. Dezynfekcji
poddajemy miejsca, w ktorych przemiesz-
cza si¢ duzo ludzi.

Dezynfekcja obejmuje wszystkie dzielnice
Warszawy. Prowadzona jest w kluczowych
miejscach przestrzeni publicznej takich
jak: wezlty przesiadkowe, zespoty przy-
stankow, glowne trakty komunikacyjne
z duza liczbg przystankow autobusowych
i tramwajowych, przejscia podziemne,
otoczenie dworcow, czy place miejskie.
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Poznaj swojego dzielnicowego

Dzielnicowi to policjanci pierwszego
kontaktu. To ludzie otwarci, kompetentni,
dostepni 1 wzbudzajacy zaufanie. Utrzy-
muja bezposredni kontakt z mieszkancami
swoich rejonow, rozpoznajg ich potrzeby
i oczekiwania w zakresie szeroko pojmo-
wanego bezpieczenstwa, zarowno indywi-
dualnego, jak i publicznego.

Z czym konkretnie mozemy zwroci¢ sie
do dzielnicowego?

Z przeréznymi sprawami, ktore uznamy, ze
mogg mie¢ wplyw na nasze bezpieczen-
stwo. Moga dotyczy¢ np. spraw zwigza-
nych z przemoca w rodzinie, zlego
parkowania czy ucigzliwo$ci sasiedzkich.
Czasem begda to spraw btahe i nieistotne,
ale i niekiedy naprawde powazne. Dlatego
wymaga si¢, zeby dzielnicowy posiadat

Dzielnicowi

st. sierz. Ewelina Plawska,

tel. 600-997-564

ulice:

Aleja Dwudziestolatkow 9-15, 8-20
Aleja Krakowska 268-274
Lechicka 4-18

Radarowa 2-4

1 Sierpnia 10-46, 33-53

st. asp. Pawel Krawczyk
tel. 600-997-614

ulice:

Aleja Dwudziestolatkéw 1-3, 2-6
Czardasza

Gladka

Franciszka Hynka 2-4b, 31-33
Itzecka

Aleja Krakowska 212-266
Lechicka 1-29

Lezajska

Pilchowicka

Radarowa 1-65, 6-64
Sabaty

Sasanki

1 Sierpnia 1-31, 2-8
Stowicza

Solinska

Sulmierzycka

Tapicerska

Trapez

Ustrzycka

Wegorzewska

Zwirki i Wigury 9-21, 8-18a

18

umiejetnos¢ nawiagzywania kontaktow,
wzbudzatl zaufanie, byl otwarty na dru-
giego cztowieka, znat prawo i potrafit po-
kierowaé potrzebujacych po pomoc do
odpowiednich instytucji.

Kazdy dzielnicowy posiada ,,swoj rejon
stuzbowy”. Z calg pewnoscia zamieszku-
jemy w jednym z takich rejonéw. Dzielni-
cowy jest wyposazony w stuzbowy telefon
komoérkowy, ktorego numer zostal ,,przy-
pisany do rejonu shuzbowego”, co oznacza,
iz nawet w przypadku zmiany personalne;j
na stanowisku dzielnicowego znany nam
numer nie ulega zmianie.

Wazne jest zatem, aby zna¢ kontakt do
wlasnego dzielnicowego, wiedzie¢, jak si¢
z nim szybko porozumie¢. Te informacje

sierz. Kamil Zwolinski

tel. 600-997-606

ulice:

Astronautow 3-17a, 4-16a
Skwer Bazy Lotniczej AK ,,Luzyce”
Bennetta Jamesa Gordona
Bogucicka

Czempinska

Stefana Drzewieckiego
Dukielska

Gorzkiewki

Hipolitowo

Hipotezy

Franciszka Hynka

Janka Muzykanta
Kinetyczna

Kotwiczna

Aleja Krakowska 2-208
Lajkonika

Maciejki

Matematyczna

Na Skraju

Wiktora Narkiewicza
Odblask

Ogrodnikow

Paluch

Popas

Skwer 7 Putku Piechoty AK ,,Garluch”
Ruchliwa

Sekundowa

Skrzydlata

Stoicka

KOR 17-65, 4-76
Szybowcowa

Czestawa Tanskiego
Rondo Marii Tarnowskiej
Wiezowa

Winiarska

Wirazowa

Wolborska

Wykusz

Zatuski

Kazimierza Zarankiewicza
Zbiorowa

Zwirki i Wigury 2-4, 3-7

znajdziemy na stronach internetowych lo-
kalnych komend policji. Dla naszej wy-
gody w ramach programu ,,.Dzielnicowy
blizej nas” opracowano i wdrozono do po-
wszechnego uzytku aplikacje ,,Moja Ko-
menda”. Jest to aplikacja bezplatna
opracowana na urzadzenia mobilne bazu-
jace na systemach operacyjnych Android
oraz i0S. Jest to narzedzie, ktdre zapewnia
szybki dostgp do informacji o adresach i
numerach telefonéw komend i komisaria-
tow policyjnych oraz kontakt ze wszyst-
kimi dzielnicowymi na terenie kraju.

Ponizej wykaz dzielnicowych Komisariatu
Policji Warszawa Wlochy i rejonow, kto-
rymi si¢ opiekuja.

st. asp. Monika Pycek
tel. 600-997-602

ulice:

Aksamitna

Badylarska 41-91
Centralna 3-7, 2-10
Dtugopolska 11-5, 16-18
Dziatkowa 2-30, 7-55
Dzwonkowa

Emaliowa

Finatowa

Foliatlowa

Bolestawa Gidzinskiego
Jutrzenki 2-38a, 5-41
Katalogowa

Klinowa

Krzysztofa Kolumba
Aleja Krakowska 7-105
Krotka

Kurzawska
Malownicza 29-31a
Mineralna
Municypalna 5-69
Muszkieteréw 3-15, 4-10
Nieduza

Pograniczna

Rebusowa

Skibicka 1-7, 4-6
Andrzeja Struga
Sworzniowa

Szarady

Szyszkowa

Swietlista

Zaluzji

Zniwna



asp. szt. Karol Piatek

tel. 600-997-574

ulice:

Akurat 2-8

Akurat 1-7d

Bolestawa Chrobrego 3 -39
Bratnia

Budki Szczesliwickie
Cegielniana 1-7a
Chylonska

Cietrzewia

Czere$niowa 1-73a, 102-156a
Czblenkowa

Gottlieba Daimlera
Denarowa

Rondo Dzochara Dudajewa
Dukatowa

Dziupli

Gryczana

Husarska

Aleje Jerozolimskie 172 -180
Karatowa

Kleszczowa 1-43
Konewki

Krancowa 2-48, 3-53
Mikotajska

Milanowska

Naukowa

Aleja Antoniego Nowakowskiego
Pana Tadeusza
Patrolowa

Plomyka

Pluzanska 1-15, 12-22
Popularna 4-82, 37-81
Poroninska
Poziomkowa

Przecznica

Przesmyk

Sobotki

Starowiejska

Szczgsna

Slaska 23a -49a, 38-74
Technikow 4-40
Tomnicka

Wiktoryn

Wilczycka

Witki

Wtodarzewska 116-130
Wylot

Wyrzyska

Zbocze

Zosi

Batalionu AK ,,Wlochy”
Bolestawa Chrobrego 2-44
Czeresniowa 2-100
Dojazdowa

Fasolowa

Aleje Jerozolimskie 184-216
Kleszczowa 2-28
Krancowa 55-63
t.amana

Lopuszanska 132
Milewska

Na Krancu

Przerwana 2-14

Rondo Ronalda Reagana
Ryzowa 1-27, 2-34
Sklepowa

Solipska

Szczera

Tynkarska

Zapustna 2-46

mkl. asp. Mariusz Gwadera
tel. 600-997-562

ulice:

Badylarska 21-35

Boryny

Bunczuk

Centralna 17-29, 18-34
Cyprysowa

Daleszycka

Dhugopolska 1-9, 2-14
Dziatkowa 42-62, 57-121¢
Jakobinow

Jaminska

Janiszowska

Jutrzenki 42-78, 43-77
Krakowiakéw 1-103
Aleja Krakowska 107-181
Leonidasa

Pawta Lipowczana
Malownicza 6-28

Materii

Minutowa

Modularna

Municypalna 8-68
Muszkieterow 20-76, 31-43
Obotrycka

Perlonowa

Prudnicka
Rekodzielnicza
Robotnicza

Salomejska

Saperow

Scholastykow

Serwituty 1- 35, 16-20
Skibicka 21-31, 26-38
Statyczna

Sycowska

Trojanska

Trzos

Zegoty

Pamietajmy, Ze w naglych przypadkach
nalezy korzystaé¢ z numeréw alarmo-
wych 112 lub 997.

Wazna informacja

Dzielnicowi nie petnig stuzby catodobowo.
W sytuacjach nagtych lub zagrazajacych
bezposrednio zyciu i zdrowiu nalezy
korzysta¢ z numerow alarmowych 112 lub
997.

A co robi Straz Miejska, z czym
powinniSmy si¢ zglosi¢ do straznikow
miejskich?

Otoz Straz Miejska jest organem wyko-
nawczym Prezydenta m.st. Warszawy i
wykonuje szereg zadan dotyczacych po-
prawy bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego, tadu i estetyki miasta. Przejeta czgsé
zadan Policji, a w niektorych ja uzupetnia.
Straznicy miejscy pomagaja osobg bezdo-
mnym, kontrolujg poziom zanieczyszcza-
nia $rodowiska w wyniku spalania
odpaddéw, odprowadzanie $cickow do cie-
kéw wodnych, nielegalne wysypiska
$mieci, usuwajg wraki samochodowe, rea-
guja na przypadki nieprawidtowego parko-

st. sierz. Marcin Kasprzyk
tel. 600-997-559

ulice:

ks. Juliana Chroscickiego 1-129, 20-78
Cykady

Dekarska

Dymna

Flagowa

Fraszki

Galaktyki

Geslarska

Glubczycka

Jagny

Jozefa Ignacego Kraszewskiego 1-51, 2-54
Latarnika

Notecka

Obywatelska

Niccola Paganiniego
Pianistow

Piatkowska

Pola Karolinskie
Potazowa

Promienista

Przednia

Przepiorki

Przytecka

Rybnicka 1-103, 2-36
Franciszka Szuberta
Swierszeza 5-17, 6-102
Swietlana

Tumska

Urszuli

Usmiech

Plac Wolnosci
Wszemirowska

Zaranie

Znicz

Wiadystawa Zelenskiego

wania samochodow, podejmuja interwen-
cje dot. zwierzat, prowadzg szkolenia

z zasad udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej 1 bezpiecznych zachowan
na drodze. Dobra wspotpraca pomiedzy
tymi stuzbami przynosi dobre efekty w
utrzymaniu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego.

Zeby zglosi¢ zdarzenie wymagajace na-
tychmiastowej interwencji straznikow
nalezy zadzwoni¢ zaréwno z telefonu
stacjonarnego, jak i komorkowego pod
numer alarmowy 986 czynny przez cala
dobe, bez koniecznosci wybierania
numeru kierunkowego.

W sprawach nie wymagajacych natych-
miastowej interwencji straznikow zaleca
si¢ kontakt:

- mailowy: csk@strazmiejska.waw.pl

- listowny: Straz Miejska m.st. Warszawy
ul. Mtynarska 43/45 01-170 Warszawa

Janusz Maludzinski
Kierownik Delegatury Biura Bezpieczenstwa
i Zarzqdzania Kryzysowego w Dzielnicy Wlochy

nr 2 (131) marzec-kwiecien 2020

19



DOSWIADCZASZ PRZEMOCY?
A MOZE JESTES JEJ SWIADKIEM?

ZADZWON

Nasza Poradnia Telefoniczna dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00 - 18.00
pod nr tel. 22 668 70 00

WOLISZ KONTAKT Z KONSULTANTEM?

Nasi konsultanci sa rowniez dostepni zdalnie. Osoby zainteresowane taka forma
wsparcia proszone s3 o kontakt pod nr tel. 22 824 2501

WOLISZ NAPISAC?

Zachecamy do kontaktu z nami poprzez Poradnie Mailowa
(poradnia@niebieskalinia.pl)

A MOZE MASZ PYTANIE PRAWNE?

Jesli tak, swoje pytanie prawne kieruj na adres prawnicy@niebieskalinia.pl

WWW.NIEBIESKALINIA.PL

dla lekarzy

dla pielegniarek

dla stuzb medycznych
iichrodzin

Pandemia koronawirusa nie zwalnia
z obowigzku zachowania czujnosci
wobec przemocy!

e
,afl“]

Jezeli styszysz niepokojace krzyki lub ptacz dziecka

Jezeli widzisz lub wiesz, Ze rodzic, ktéry sprawuje opieke

nad dzieckiem/dzie¢mi jest pod wptywem alkoholu
(-]
Reaguj!
L]
By¢ moze jestes jedyng osobg ktéra
moze pomaoc!

ZADZWON!

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy
tel. 22863 9175
tel. 22 863 70 14

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
DZIELNICY WLOCHY M. ST. WARSZAWY

WARSZAWA
WSPIERA

Szanowani Parnstwo,
w zwigzku z pandemia koronawirusa

P> jesli potrzebujecie pomocy (dostarczanie zywnosci,
zakupionych lekéw, wyrzucenia $mieci),

p jesli wiecie o kims, kto potrzebuje pomocy, a nie mozecie
jej udzieli¢

Ve (22) 443-44-98

@ wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl

Dbajmy o siebie pamietajac o innych

Dzielnicowy Zespol Warszawa Wspiera - Wilochy



MAL wspiera

Caly $wiat walczy z pandemia koronawi-
rusa. Kazdy z nas po raz pierwszy prze-
zywa tego rodzaju wydarzenie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) oraz wielu
ludzi nauki zwracaja uwagg, ze efektem
ubocznym pandemii moga by¢ m.in. pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym.
Wymuszona izolacja spoteczna, zamknig-
cie w domu, utrata wolno$ci moga wywo-
fa¢ negatywne skutki. Czynnikami
stresowymi w tej sytuacji moga by¢ row-
niez nuda, dezinformacja, utrata zrédta do-
chodu, pogorszenie sytuacji finansowej,
trudno$¢ z zagospodarowaniem czasu w
taki sposob, aby wykona¢ prace zdalng w
domu i jednocze$nie zapewni¢ opieke dzie-
ciom czy pomoc w odrabianiu lekcji.
Ciagte przebywanie tylko z najblizsza ro-
dzing moze dodatkowo rodzi¢ napigcie i
powodowac, ze predzej czy pozniej dojdzie
do ktétni.

Wszyscy mierzymy si¢ z ograniczeniami,
zakazami i nakazami. To wszystko spra-
wia, ze odczuwamy wiele trudnych emocji,
wsrod ktorych najczgsciej wymieniany jest
Igk. Obawiamy si¢ przede wszystkim
o zycie nasze i naszych najblizszych.
Ogromny lek wzbudza tez fakt, ze wrog
jest niewidzialny. Chcieliby$my si¢ przy-
gotowac i z nim walczy¢, a czujemy, ze nie
mamy szans. To sprawia, ze si¢ boimy.
Tym, co réwniez moze niepokoi¢ i jedno-
cze$nie utrudniac radzenie sobie w obecnej
sytuacji, jest jej nieprzewidywalnosc.
Nie wiemy i nie mozemy przewidzie¢, jak
si¢ to wszystko potoczy, kiedy bedziemy
mogli wrocié¢ to normalnego funkcjonowa-
nia ,,sprzed wirusa”. Wiele os6b moze wigc
w swoich reakcjach popada¢ w skrajnosci
albo doswiadcza¢ trudnosci z podjeciem
decyzji, jak si¢ zachowywaé. Moga si¢
u nich réwniez nasila¢ objawy depresji
i stany lgkowe.

Ta nietypowa, trudna i niejednoznaczna
sytuacja moze w nas wywota¢ wiele roz-
nych, czasem wrecz sprzecznych ze sobg
emocji. Mozemy czu¢ gk, ale tez ztose,
smutek czy nawet rado$¢ lub ulge (gdy do-
strzegamy w sytuacji jakie§ pozytywne
strony, np. to, ze mozemy dhuzej pospac).

Jesli jest Ci trudno, czujesz, ze nie radzisz
sobie z biezaca sytuacja, mozesz skorzys-
ta¢ z pomocy psychologiczne;.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego.
tel. 669 177 129

wtorek, czwartek, piatek — 8:00-14:00
tel. 519 501 814

poniedziatek-piatek — 8:00-16:00

BEZPLATNA POMOC

PSYCHOLOGICZNA

Jesli jest Ci trudno, czujesz,

ze nie radzisz sobie z biezgca sytuacja,
mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy

psychologicznej.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego.
Tel. 669 177 129

wtorek, czwartek, pigtek — 8:00-14:00
Tel. 519 501 814

poniedziatek-pigtek — 8:00-16:00

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE!
DZIELNICY WEOCHY M. ST. WARSZAWY

Sasiedzi!

Chcemy namowi¢ Was do podzielenia sie z nami
historia..Wasza i pewnego przedmiotu. Macie na pewno
co$ co kojarzy Wam sie z jakim$§ wydarzeniem, osoba,
dziecinstwem, podroza. To moze by¢ mebel, naczynie,
ozdoba, czes¢ garderoby etc. Takie historie chcemy
pokazywa¢ innym. Pozwolcie sobie na podroz w
przesztos¢ i pochwalcie sie¢ takim przedmiotem.
Opiszcie w kilku zdaniach swoje wspomnienie i wraz ze
zdjeciem przedmiotu wyS$lijcie nam poprzez messenger
lub mailem: mal@opswlochy.waw.pl.

&

Wspomnienie publikowaé : 7
bedziemy w kazdy czwartek. -/

0SRODEK ;’UM‘UC;‘ SPOLECZNE) WE WLOCHACH

DZIELNICY WEOCHY M. ST WARSZAWY
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MAL we Wilochach dziata online

Drodzy Mieszkancy. Zespot Miejsca
Aktywnosci Lokalnej mimo zaistnialej
sytuacji nadal dziata, cho¢ swoje dziatania
prowadzimy  online pod  nazwa
#CzolemWlochy.

By podtrzyma¢ z Wami kontakt zachgcamy
Was do kontaktu z nami, proponowania
aktywno$ci, angazowania si¢ w projekty.
Badzmy razem! Czekamy na Panstwa e-
maile: mal@opswlochy.waw.pl.

Zapraszamy Was do stuchania naszych
audycji. W kazdy wtorek mozecie postu-
cha¢ ciekawych rozméw, podczas ktorych
psycholog i terapeutka p. Marzena Za-
rzycka porusza problemy z zycia wzigte,
opowiada o ciekawostkach psychologicz-
nych oraz wskazuje stuchaczom jak zy¢
szczesliwie 1 pracowacé nad soba.
Uruchomili$my réwniez mozliwos¢ dzie-
lenia si¢ swoimi troskami bezposrednio
z terapeutka. Piszcie drodzy Panstwo na
adres: malowesprawy@opswlochy.waw.pl
Nasze audycje i filmy mozecie obejrze¢
pod tym linkiem, nawet jesli nie posiadacie
konta na profilu spolecznosciowym Face-
book. Znajdziecie tu nasze autorskie filmy,
audycje ,,na zywo” m.in. na temat tury-
styki, robienia cickawych zdje¢ aparatem
w Twoim telefonie, doboru gier planszo-
wych dla Twojej rodziny. W kazdy piatek
przygotowujemy dla Was zestaw cieka-
wych ¢éwiczen w ramach naszej akcji
»-MALowa sylwetka”.
https://www.facebook.com/malwewlo-
chach/videos/

Nasi aktywni mieszkancy za posrednic-
twem profilu spolecznosciowego MAL we
Wtochach zapraszaja Panstwa do wspol-
nych aktywnosci. Znajdziecie u nas webi-
naria, grup¢ wsparcia dla kobiet, konkursy
poetyckie, porady dotyczacej naszej urody.
Zapraszamy!

» Masz problem maty lub duzy?
» Chcesz zapytac o zwiazek, prace, dziecko?
» Masz pytanie rozwojowe, filozoficzne?

Nie krepuj sie - napisz! Miej odwage by zapytac i wyslij
wiadomosé na adres:

malowesprawy@opswlochy.waw.pl

Na Twoje wiadomosci czeka Marzena Zarzycka.

Uzyskasz porade i wsparcie.

Marzena Zarzycka - psycholozka i terapeutka

z ponad 20 letnig praktyka, diagnosta

psychologiczny i pedagogiczny, terapeutka
Integracji Sensorycznej, terapeutka1i2

stopnia metody Biofeedback. Pasjonatka

zawodu oraz ziotolecznictwa i trychologiig

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
DZIELNICY WEOCHY M. ST. WARSZAWY

WE WeOCHACH

Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora

»Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora”
jest to projekt miejski realizowany wspol-
nie przez Urzad m.st. Warszawy z organi-
zacjami pozarzadowymi, majacy na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
seniorow. W okresie epidemii punkty dzia-
taja telefonicznie.

Jezeli maja Panstwo problem z:

- komputerem,

- tabletem,

- telefonem (SMARTFONEM),

- aparatem fotograficznym lub chcieliby
Panstwo dowiedzie¢ si¢ jak:

- wysta¢ emaila,

22

- zgra¢ zdj¢cia z telefonu,

- zatozy¢ konto na Facebooku...
na te i inne pytania odpowiedza
BEZPLATNIE Doradcy Cyfrowi.

Na indywidualne konsultacje mozna umo-
wi¢ si¢ z Fundacja Nika pod wybranym
numerem: tel. 720-997-026, 720-997-027
lub 720-997-028.

Mozna réwniez zadzwoni¢ w godzinach
petnienia dyzuréw przez doradcow.
Harmonogram dyzuréw dostepny jest na:
http://senioralna.um.warszawa.pl/PCWS.

|

Designed by katemangostar / Freepik

Projekt realizuje:
Fundacja NIKA, Fundacja ZnajdZ Pomoc,
Kreatywni 50 +


https://www.facebook.com/malwewlochach/videos/
https://www.facebook.com/malwewlochach/videos/
http://senioralna.um.warszawa.pl/PCWS

#NieZostawiamCzytelnika we Wilochach

czyli Biblioteka w czasie pandemii

Czas, kiedy musimy zosta¢ w domu
Z uwagi na panujacg sytuacje, nie musi
oznaczac rezygnacji z wielu przyjemnosci,
takich jakim jest np. czytanie.

Wychodzac naprzeciw potrzebom naszych
Czytelnikow, zaréwno obecnych, jak
i przyszlych - Biblioteka Publiczna w
Dzielnicy Wlochy przygotowata wiele in-
teresujacych propozycji do zrealizowania
bez konieczno$ci wychodzenia z domu.

Pomimo tego, ze wszystkie spotkania
autorskie i wydarzenia zostaty anulowane
a nasze placowki pozostaja zamknigte,
przenieslismy nasza dziatalno$¢ do Swiata
wirtualnego. W pierwszym etapie przysta-
pilismy do ogolnopolskiej akcji pod
hastem: #NieZostawiamCzytelnika, ktora
zostalta zainicjowana przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich w celu promowania
dostepu do kultury, nauki i informacji
w czasach pandemii oraz informowania
o ciekawych i wartosciowych wydarze-
niach, w ktorych czytelnicy oraz bibliote-
karze moga wzig¢ udziat zdalnie. Dzigki
temu informacje zamieszczane zaro6wno na
naszej stronie www.bpwlochy.waw.pl/,
jak 1 w mediach spotecznosciowych
https://www.facebook.com/bibliotekawlo-
chy/, maja szans¢ dotrze¢ wszedzie, bez
wzgledu na ograniczenia miejsca i czasu.

A co konkretnie Panstwu oferujemy?

e Bezptatny dostep do platformy Legimi
https://www.bpwlochy.waw.pl/index.php/a
ktualnosci/komunikaty/709-legimi-pl —
gdzie mozna odnalez¢ nawet te tytutly,
ktorych do tej pory nie udato si¢ jeszcze
Wam przeczytaé. Trzydziestodniowy
kod dostepu do Legimi mozna uzyskaé
mailowo, wysylajac prosbe o jego
udostgpnienie, na  adres  maila:
bpwlochy@bpwlochy.waw.pl pamigtajac,
aby w tresci wiadomosci poda¢ numer
karty czytelnika.

e Informacje o dostgpie do innych plat-
form z bezptatnymi ebookami np. Empik
Premium (https://www.empik.com/poda-
rujmy-sobie-usmiech).

e Dostep do zasobdw bibliotek cyfrowych
- zachgcamy do zapoznania si¢ z bogatym
zasobem zdigitalizowanych publikacji
oraz  dokumentéw  audiowizualnych
udostepnionych w bibliotekach cyfro-
wych, takich jak Wolne Lektury
https://www.bpwlochy.waw.pl/index.php/a
ktualnosci/komunikaty/761-wolne-lektury
czy Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa
http://mbc.cyfrowemazowsze.pl/dlibra.

e Aktualne informacje — w naszych mediach
spoleczno$ciowych  https://www.face-
book.com/bibliotekawlochy/, codziennie
udostepniamy szereg ciekawych wiadomo-

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wiochy
m.st. Warszawy

$ci i linkow do wydarzen, za$ nasi biblio-
tekarze czytaja Wam ksiazki, a takze pole-
caja te tytuly, ktére naprawde warto
przeczytac.

e Wirtualny Klub Ksiazki Latynoame-
rykanskiej - w ramach dziatan pod hastem
#NieZostawiamCzytelnika na Facebooku
dziata dyskusyjny klub ksiazki, do ktérego
moze dolagczy¢ kazdy, kto tylko poczuje
taka potrzebe.

e Porady, podpowiedzi i sugestie — od
tego jesteSmy, aby nasi Czytelnicy nie
pozostawali z pytaniami bez odpowiedzi
— i tu rowniez bogata oferta pomystow na
spedzenie czasu w domu, systematycznie
publikowana na Facebooku, a oprocz tego
czekamy na Wasze maile i telefony.

Dbamy o naszych Czytelnikow, bo sa dla
nas najwazniejsi! Bez nich z calg pewno-
$cig nasza praca nie przynositaby az tak
wielkiej satysfakcji.

Zachecamy wszystkich, aby pozostali
z nami nawet w tych niecodziennych
okolicznos$ciach, kiedy nie mozna wyj$¢
z domu i poszpera¢ wsrdd ksigzek dostep-
nych na bibliotecznych potkach. Zapew-
niamy réwniez o tym, ze nieustannie
rozwijamy i opracowujemy nasz ksiegoz-
biér z nadzieja na szybki powro6t do
normalnej dzialalnosci.

Budzet obywatelski - glosowanie na jesieni

Warszawscy radni zadecydowali o zmianie
harmonogramu obecnej edycji budzetu
obywatelskiego. Przedluzono czas na
oceng projektow zgloszonych przez miesz-
kancow, a glosowanie zostato przeniesione
na wrzesien.

Epidemia uniemozliwia realizacj¢ budzetu
Rada m.st. Warszawy zdecydowala o zmia-
nie uchwaty nr X1/218/2019 w sprawie
konsultacji spotecznych z mieszkancami
w formie budzetu obywatelskiego.
W zwiazku z decyzja radnych harmono-
gram przebiegu biezacej, 7. edycji budzetu
obywatelskiego, zostat zaktualizowany.

Harmonogram obecnej edycji budzetu
obywatelskiego

Etap oceny projektow zostat wydtuzony do
24 czerwca br., aby umozliwi¢ przeprowa-
dzenie rzetelnej oceny zgloszonych
projektow. Rozpatrywanie odwolan od
negatywnej oceny projektow, zgodnie

z nowych harmonogramem, przypada
od 24 czerwca do 14 sierpnia br. Z kolei
glosowanie odbedzie si¢ w dniach 1-15
wrzesnia br., a wyniki oglosimy 30 wrzes$-
nia br.

Projekty wybrane w tej edycji beda reali-
zowane w 2021 roku, o ile sytuacja
formalno-prawna i faktyczna, umozliwi ich
pelna realizacj¢. Pozostate zasady, regulu-
jace przebieg budzetu obywatelskiego
w Warszawie, nie zmienity sig.

Realizacja  budzetu  obywatelskiego
w Warszawie jest obowiazkowa i wynika
Z zapisOw ustawy o samorzadzie gminnym.
W biezacej edycji budzetu obywatelskiego
na realizacj¢ projektow mieszkancow
przeznaczono ponad 83 min zt.

um.warszawa.pl

. BUDZET

, :
%?* 3&@“‘.‘!!’““‘.&?"'
o b

HARMONOGRAM
5 i . kt'
B e o Y

Ocena zgtoszonych projektéw

@)

Odwotania od oceny negatywnej
0d 24 czerwca do 14 sierpnia 2020 r.

Glosowanie na projekty
0Od 1 do 15 wrzeénia 2020 r.

& @

Ogtoszenie wynikéw
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#zostanwdomu
z instruktorami Domu Kultury ,Wtochy”
Dotacz w kwietniu na Facebooku!

W maju ruszajq zajecia on-line!

R

Dom Kultury Wiochy  Arrvsrvezay Dom Ammacai

.

scla

Dom Kultury ,,Wiochy” zaprasza na spotkanie online

Drodzy Panstwo, w dalszym ciagu, na po-
lecenie Prezydenta Miasta st. Warszawy,
NIE ORGANIZUJEMY stacjonarnych
WYDARZEN ARTYSTYCZNYCH ANI
ZAJEC, az do odwotania.

Zapraszamy na nasz Facebook, gdzie
instruktorzy Domu Kultury ,,Wtochy” oraz
naszych filii dzielg si¢ z Panstwem swoimi
pomystami.

W kwietniu zacze¢lismy cykle warsztatow,
wyktadow, spotkan i audycji

W maju ruszamy z zajgciami online!
Wszystkie filmy dostepne sg na:
https://www.facebook.com/pg/dkwlochy/v
ideos/?ref=page_internal

oraz
https://www.facebook.com/pg/salawidowi-
skowa/videos/?ref=page internal

W maju uruchamiamy odplatne zajecia
online. Startujemy 5 maja!
Zapisy przez www.strefazajec.pl

» ONLINE Muzosensorki - zmysty w ruch
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/

19431

Startujemy 5 maja godzina 10.00.

Filmy beda udostgpniane we wtorki
i czwartki o godzinie 10.00 i dostepne
przez caly miesiac.

Zajecia ONLINE sensomotoryczne z ele-
mentami gimnastyki.

Zajecia ,,MUZO-SENSORKI” - zmysty w
ruch! to przede wszystkim $wietna zabawa,
roztadowanie napig¢, ksztaltowanie spraw-
nosci fizycznej, wspieranie rozwoju psy-
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chomotorycznego, pobudzanie zmystow,
wzmocnienie migs$ni, stymulowanie inte-
gracji sensoryczne;j.

instruktor Izabela Targaszewska

Optata: 60 ztotych

Informacje: tel. 515-644-405

mail: blizejdziecka.edu@gmail.com

» ONLINE Capoeira -
muzyczno-ruchowe od 10 lat
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19440

Startujemy 5 maja. Filmy beda udostep-
niane we wtorki i czwartki o godz. 18.00
Zajecia online za posrednictwem platofrmy
ZOOM dla dzieci 10-12 lat i dorostych.
Capoeira jest to brazylijska sztuka walki
potaczona z muzyka. Wykorzystuje kop-
nigcia, elementy akrobatyczne oraz ele-
menty tanca, dzigki czemu jest sztukg
dynamiczng i widowiskowa.Capoeira po-
zwala na kompletny rozwoj psychofi-
zyczny trenujacego. Regularne zajecia
rozwijajg kondycje fizyczna, gibkos¢, site
i szybkos¢, a takze refleks i koncentracje.
Optata miesi¢czna (zajecia 1 h/dwa razy
w tygodniu)

Dzieci 10-12 lat 70 z1, a dorosli 30 zt
Roéznica cen wynika ze zrdznicowania
zaangazowania si¢ 1 samodzielnosSci
uczestnikow w takiej formie zajec.

zajecia

» ONLINE Capoeira - zajecia mu-
zyczno-ruchowe 4-9 lat
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19439

Zajecia online za posrednictwem pla-
tofrmy ZOOM dla dzieci 4-9 lat.

Wtorki 1 czwartki godzina 17.00
Capoeira jest to brazylijska sztuka walki
potaczona z muzyka. Wykorzystuje kop-
nigcia, elementy akrobatyczne oraz ele-
menty tanca, dzigki czemu jest sztuka
dynamiczng i widowiskowa.Capoeira po-
zwala na kompletny rozwdj psychofi-
zyczny trenujacego.

Regularne zajecia rozwijaja kondycje fi-
zyczna, gibkos$e, site i szybkose, a takze re-
fleks i1 koncentracje.

Optata miesigczna (zajecia 1h/dwa razy
w tygodniu)

Dzieci 4-6 letnie 30 zt,

Dzieci 7-9 letnie 70 zt

Roznica cen wynika ze zrdznicowania
zaangazowania si¢ 1 samodzielnosci
uczestnikow w takiej formie zajec.

» ONLINE Joga ogdlna
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19432

Startujemy 7 maja.

Czwartki godz. 18.30-19.25

Joga ogoélna — to zajecia skoncentrowane
na odzyskaniu dobrego samopoczucia
i rownowagi migdzy cialem i umystem.
Zajecia taczg elementy tagodnego treningu
wzmacniajgcego, pozycje wykorzysty-
wane w jodze i techniki mindfullness,
czyli ¢wiczenia uwaznosci.

Instruktor: Barbara Baranowska

Optata: 60 zt/m-c (1x tyg. 55 min.)
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» ONLINE Joga od podstaw
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19433

Startujemy 7 maja. Czwartek godz. 19.30
Joga od podstaw — to zajgcia skoncentro-
wane na odzyskaniu dobrego samopoczu-
cia i rownowagi miedzy ciatem i umystem.
Zajecia taczg elementy tagodnego treningu
wzmacniajgcego, pozycje wykorzysty-
wane w jodze i techniki mindfullness -
czyli ¢wiczenia uwaznosci.

Instruktor: Barbara Baranowska.

Optata: 60 zt/m-c (1x tyg. 55 min.)

» ONLINE Aikido dla dzieci
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19441

Startujemy 5 maja. Wtorki godzina 16.00
Podczas treningéw dla dzieci szczegolnie
duza waga przyktadana jest do ¢wiczen
ogo6lnorozwojowych, poprawiajacych kon-
dycje¢ i zdrowie. Dzieci podczas treningdow
przede wszystkim dobrze si¢ bawia,
rozwijajac przy okazji zarowno sprawnosc¢
fizyczna jak i koordynacje.

Optata - 80 ztotych

» ONLINE Mali Odkrywcy - Robotyka
- Programowanie Photon - Ekspery-
menty
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19442

Zajecia online za posrednictwem plat-
formy ZOOM

Startujemy 5 maja.

Wtorki godz. 16.00 - 17.30

Robotyka Lego Edukation Wedo 2.0 -Na
zajeciach Mali Odkrywcy buduja, kon-
struujg, programujg i wprawiajg w ruch ro-
boty, wykorzystujac zaawansowany zestaw
klockow LEGO WEDO 2.

Programowanie:Zaj¢cia oparte sa na pod-
stawie programowej MEN. Mali Od-
krywcy uczg si¢ programowania razem z
robotem Photon. Jest to najbardziej za-
awansowany technologicznie robot eduka-
cyjny na rynku. Photon rozwija si¢ razem
z dzieckiem. To dzieci pomagajg mu uczy¢
si¢ wszystkiego od podstaw — kierunkow,
kolorow oraz reagowania na bodzce.
Instruktor: Szymon Krupa

Optata: 100 zFm-c (1x tyg. 90 min.)

» ONLINE Programowanie skryptow,
gier, aplikacji, animacji komputerowych
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19446

Zajecia online prowadzone przez plat-
form¢ ZOOM.

Startujemy 7 maja.

Czwartki godz. 17.00.-18.30

Podczas kazdych warsztatow realizowany
jest okreslony projekt, otwierajacy przed
dzie¢mi $wiat programowania. Moze to
by¢ wciagajaca gra komputerowa, aplika-
cja na smartfon czy program pomagajacy
wykonac¢ obliczenia matematyczne.
Obecnie mozemy zaprogramowac prak-
tycznie kazde urzadzenie elektroniczne,
ktore nas otacza. Na naszych zajeciach
tworzymy réznorodne projekty, aby odpo-
wiednio wprowadzi¢ mtodych inzynierow
do programowania.

Zajecia rozpoczynaja si¢ od prezentacji po-
taczonej z dyskusja na temat wykonania
zadania.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci od 7 do
14 lat.

Optata: 180 zl/m-c (1x tyg. 90 min.)

» ONLINE - Sprawny kregostup - kul-
tura zdrowego stylu zycia
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19430

Startujemy 5 maja godzina 10.00.

Wtorki 1 czwartki, godz. 10.00

Filmy z ¢wiczeniami beda udostgpniane
we wtorki i czwartki o godzinie 10.00 i do-
stepne przez caly miesigc.

Gimnastyka z elementami pilatesu, prowa-
dzone przy muzyce. Obejmujg: ¢wiczenia
wszystkich grup mig$niowych, ¢wiczenia
rozciggajace, cwiczenia migsni glebokich,
¢wiczenia zapobiegajace bolom krego-
stupa, ¢wiczenia usprawniajace uktad
ruchu, ¢wiczenia przyspieszajace spalanie
tkanki thuszczowe;.

Instruktor: Anna Urban

Optata: 70 ztotych

» ONLINE - Pracownia Ceramiki
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/
19470

Glina jako surowiec naturalny jest ekolo-
gicznie czysta i przyjazna cztowiekowi.
Bezksztaltng bryle kazdy moze uformowac
w naczynie czy rzezbe¢. Nadaé jej jedyny,
niepowtarzalny ksztatt. Kazda forma jest
dobra. Daje powdd do przezywania rado-
sci. Wyzwala pozytywne emocje podczas
doswiadczen tworczych. Ma tez inne za-
lety.Przygotowanie gliny, jej formowanie,
zdobienie i wypalanie przybliza wiedz¢ na
temat kultury, sztuki, estetyki, wyczucia
bryty, rysunku i malarstwa Wokoét pra-
cowni gromadzg si¢ réozne grupy: dzieci,
milodziez, dorosli.

Instruktor Matgorzata Kosko

Optata 70 zt - za 2xw tygodniu (bez gliny)
100 zt za 1x w tygodniu (udostgpniamy

gling).

Cykliczne zajecia online z instruktorami
Domu Kultury ,,Wiochy”

» Kamil Jaros #zostanwdomu pracuj z glosem. (poniedzialki i pigtki godz. 15.00)

e Odcinek 1. Sita oddechu
https://youtu.be/3d51Qa7Q4A0
Zapraszamy na cykl spotkan z naszym in-
struktorem Kamil Jaros - trener wokalny,
logopeda #zostanwdomu pracuj z gtosem.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/230805824707477/

e Odcinek 2. Pobudzanie rezonatoréw
https://youtu.be/STY2lxyaTVs

Cwicz z nami! Drugi odcinek cyklu
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/3118390078192353/

e Odcinek 3. Roz§piewka
https://youtu.be/9537zv8dVuU

Dzi§ ¢wiczenia wokalne zwickszajace
brzmienie glosu, rozgrzewka, oddechowa
ciuchcia, wprawki wokalne i wiele innych!
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/877859622682387/

e Odcinek 4. Rozgrzewka aparatu mowy
https://youtu.be/XzzZRDSV3BOc

Dzi§ ¢wiczenia rozgrzewajgce migsnie
narzadow artykulacyjnych
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/256954378644123/

e Odcinek 5. Appoggio
https://youtu.be/tRUyltulcoU
Dzi$ ustyszymy o appggio. Co to takiego?

Podparcie oddechowe glosu.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/581434666052514/

e Odcinek 6. Samogloski

Dzi$ dowiemy sie o emisji gtosu w oparciu
o prace z samogtoskami.
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/173287950472325/

e Odcinek 7. Akcent

O znaczeniu akcentu w muzyce i mowie
oraz o regutach akcentowania. Pojawi si¢
tez pare¢ stow o wyjatkach w akcentowaniu.
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/3661984527177019/
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» Dorota Wronska. Warsztat rekodzieta. (Srody, godz. 10.00)

o(Odcinek 1. Papierowa Wiklina
#inspiracje #zostanwdomu

Robimy koszyki!

Warsztat rekodzieta — papierowa wiklina.
Wyroby z papierowej wikliny stajg si¢
coraz bardziej popularne. Mozna z niej
robi¢ m. in. ozdoby, koszyki, a nawet to-
rebki. Przedmioty wykonane z papierowe;j
wikliny sa nadspodziewanie wytrzymate, a
przy drobnym naktadzie pracy moga by¢
naprawdg pigkne.

Warsztat prowadzi Dorota Wronska - opie-
kunka Okeckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Oke¢cka Sala Widowiskowa
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/3089907741077076/

e Odcinek 2. Tkamy dywanik

Warsztat rekodzieta. Wiosenne czystki
w szafie? Czemu nie?! Potrzebujemy
T-shirtow i koszul.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/798905404229701/

e Odcinek 3. Lampiony

Zostaly Wam puste stoiki? A trocheg
sznurka, moliny lub bawetnianej wtdczki?
Swietnie! Potaczymy je metodg makramy.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/227376765149827/

o Odcinek 4. Zwariowane haftowannie
Zwariowane haftowanie. Warsztat r¢ko-

dzieta. Zastanawialiscie si¢ kiedy$ jak
spersonalizowa¢ np. ksigzke, notes, ubra-
nia czy reczniki? Oto podpowiedz! Zwa-
riowane haftowanie!
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/277950756562250/

e Odcinek 5. Podstawki z kolorowych
pomponow.

Stworzmy podstawki z kolorowych pom-
ponikow np. pod kubek z goraca herbata,
czy waze z gorrracg zupg Uwaga! Uzy-
wamy wetny, bawelny, poniewaz sztuczne
widkna pod wpltywem gorgca mogg si¢ stopic.
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/242765113592788/

» Dorota Wronska. Wykiady dla Okeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

(Srody, godz. 12.00)

e 1. Wycieczka po Wilnie

Wycieczka po Wilnie dla stuchaczy Okec-
kiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i nie
tylko! Wyktad i wirtualne oprowadzanie
przygotowata Dorota Wronska.
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/526767548022494/

e 2. Calun Turynski falszerstwo, czy
prawda? Wirtualna wystawa Artystki
Oryszyn pt. Private Spaces, Jan III So-
bieski — Portret Kréla.
https://www.facebook.com/37008176973
4735/videos/544181636528033/
Zapraszamy na drugi wyktad w ramach
Okeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Tematy: Catun Turynski falszerstwo, czy
prawda? Wirtualna wystawa Artystki Ory-
szyn pt. Private Spaces, Jan III Sobieski —
Portret Kréla. Linki do trzech nagran znaj-
duja si¢ w komentarzach pod tym filmem.

Calun Turynski falszerstwo, czy prawda?
Zrédto: kanat informacyjny fakt24.pl
https://www.youtube.com/watch?v=F94fn
3T0e2Y

Wirtualna wystawa Artystki Oryszyn pt.
Private Spaces

Zrédto: fotoblog Janusza Sobolewskiego.
Film zrealizowany wspdlnie przez Janusza
Sobolewskiego i artystke ORYSZYN
https://www.facebook.com/106986074648
8953/videos/1144823115863802/

Jan III Sobieski - Portret Krola

Zrodto: Kanal Muzeum Patacu Krola Jana
IIT Sobieskiego w Wilanowie na YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Hj6yg
d31i10&t=104s

e 3. Odzywianie
Nowe trendy w odzywianiu. Zbilansowana

dieta dla senioréw i nie tylko. Pierwsze
kroki. Pamietaj! Zmieniajac diete skontak-
tuj si¢ z lekarzem i sprawdz wyniki badan.
Zdrowia drodzy Panstwo.
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/222053199070154/

e 4. Japonizm w sztuce europejskiej
Wyktady dla Okeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i nie tylko. Japonizm w
sztuce europejskiej. Pani Dorota zacheca
uczestnikow Okeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku 1 wszystkich zaintereso-
wanych do wystuchania wyktadu Przemy-
stawa Glowackiego ,,Japonizm w sztuce
europejskiej”.

https://tiny.pl/7xk4t
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/673090443466928/

> Edyta Lukawska-Janowska #zostanwdomu i nie zwariuj!
Jak sobie odpuscié? (czwartki, godz. 12.00)

® Odcinek 1. Jak nie oczekiwa¢ od siebie
wyrobienia 200% normy podczas kwa-
rantanny

Zapraszamy na cykl porad psychologicz-
nych na temat: jak by¢ wyrozumiatym dla
siebie 1 innych? Jak radzi¢ sobie z nadmier-
nymi oczekiwaniami (wlasnymi i cu-
dzymi)?

Linki i bibliografia:

Marek Graczyk, ,,ABC radzenia sobie z
koronastresem w sporcie”
https://tiny.pl/7h7kl

Paulina Czapska, Narodowe Centrum Kul-
tury, ,,Cwiczenia z czasem. Jak madrze
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pracowac z domu?”

https://tiny.pl/7h7k4

Aplikacje do prowadzenia dziennika
uczu¢: na przyktad ,,Dziennik Potrzeb”
4needsproject

Kamil Jaros, ,,#zostanwdomu pracuj z glo-
sem”

- odc. 1: https://tiny.pl/7h7k8

- odc. 2: https://tiny.pl/7h7ks

Aplikacje do nauki jezykow — na przyktad
Duolingo

Fabrice Midal, ,,Odpus¢ sobie i zyj”, Buch-
mann, Warszawa 2018
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/514260759479861/

e Odcinek 2 Jak mniej sie zamartwia¢
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/3127264380654762/

e Odcinek 3. Jak radzi¢ sobie ze stre-
sem. Jak wyjs¢ ze spirali stresu przewle-
ktego i jak znowu zacza¢ odczuwac
przyjemnosé
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/525988898282092/

e Odcinek 4. Jak polubi¢ stres? I po co?
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/893872074425838/
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» Warsztaty plastyczne. (wtorki, godz. 18.00 oraz czwartki, godz. 17.00)

e odc.1 Rysunek nadmorski w technice
suchych pasteli.

Warsztaty plastyczne przygotowane przez
Pana Piotra z Ok¢cka Sala Widowiskowa
Wyzwanie na dzis.... Rysunek nadmorski
w technice suchych pasteli krok po kroku!
Jestescie gotowi? Zaczynamy
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/3188820637817434/

e odc.2 Zajaczek

Cho¢ juz po $wigtach, ale mozemy sobie
przypomniec jak zrobi¢ zajaczka wielka-
nocnego! JesteScie gotowi? Zaczynamy.
Kic, kic, kic...

https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/261843508175037/

e odc.3. Pisanki

Przypominamy sobie jak zrobi¢ kolorowe
pisanki! Wersje tatwiejsze i trudniejsze.
Dla dzieci mtodszych i starszych.

0:00 - pisanka 1

4:11 - pisanka 2

8:27 - pisanka 3

13:07 - pisanka 4 - kurczaczek
https://www.facebook.com/370081769734
735/videos/795609434261167/

e odc. 4 Minionek

Warsztaty plastyczne online. Jak naryso-
wac¢ Mnionka krok po kroku!
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/225771918740531/

e odc.5 Pacynki

Wyzwanie na dzis...domowy teatrzyk pa-
cynek krok po kroku!
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/636958147155063/

» Cykl spotkan ,,O Spiewaniu stéw kilka”/warsztaty/éwiczenia

(piatki, godz. 12.00)

Prowadzenie: Edyta Ciechomska - instruk-
torka zaje¢ wokalnych w Okeckiej Sali
Widowiskowej

O tradycji i obyczajach stéw klika

Pai Edyta Ciechomska przygotowata nam
mini stuchowisko o tradycji wielkanocne;.
Zapraszamy
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/239849587199353/

e Odcinek 1. O $piewaniu sléw kilka.
https://youtu.be/bVWgWkx9;B0

Edyta Ciechomska instruktorka zajgé wo-
kalnych opowiada czym jest gtos i jaka po-
winnismy mie¢ postawe przy Spiewaniu.
Poczuj gtos!
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/210234936905728/

> Waldemar Wielgosz #zostanwdomu z tancem

e Odcinek 2. O $piewaniu sléw kilka
https://youtu.be/Sla3E_SM6xk

Pani Edyta Ciechomska przedstawia ¢wi-
czenia wokalne. Zapraszamy do roz-
grzewki rozluzniajaco relaksujacej
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/155250365814804/

e Odcinek 3. O $piewaniu sléw kilka
Pani Edyta przygotowata nagranie o oddy-
chaniu. Niestety problemy techniczne ze
sprzgtem do tego odcinku uniemozliwity
nagranie filmu. Zachecamy do postuchania
piosenek, a nuz glos pani Edyty Was ukoi
https://www.facebook.com/370081769734
735/videos/1127565854251715/

(srody, godz. 15.00 i piatki, godz. 10.00)

e Lekcja 1. Walce angielski

Podstawy tanca towarzyskiego przybliza
Waldemar Wielgosz - pedagog i choreograf
tanca, instruktor i miedzynarodowy sedzia
tanca towarzyskiego. Dom Kultury Wlochy.
W tym cyklu wprowadzeniu dowiemy si¢
jak rozumie¢ muzyke i czym charaktery-
zuja si¢ roézne style taneczne. Poznamy tez
krok ,,podstawowy” walca angielskiego.
Zatanczymy?
https://www.facebook.com/1387806028 14
081/videos/740099260144513/

e Lekcja 2. Walce angielski cd
Dzi$ szlifujemy technike taneczng - ele-
menty muzyczne. Trochg teorii.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/179137396387360/

o Lekcja 3. Walce angielski cd

W spotkaniu bierzemy na warsztat tech-
nike taneczng w kontekscie jakosci tanca.
Obro6t w prawo.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/556990908271290/

e | ekcja 4. Walc angielski cd

Tworzymy prosta choreografie.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/578189996121685/

e | ekcja 5. Walc angielski cd
Choreografia cd. Zawirujemy?
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/2692796407658371/

e Odcinek 4. O Spiewaniu slow kilka
Edyta Ciechomska instruktorka zaje¢ wo-
kalnych w Okecka Sala Widowiskowa
opowie dzi§ o rezonatorach oraz tremie,
ktora towarzyszy arty$cie niemal przed
kazdym wystepem. W pierwszej czesci
filmu uslyszymy ciekawostki dot. rezona-
toréw, druga czes¢ to ¢wiczenia z pania
Edyta, trzeciej czgsci dowiemy sie o TRE-
MIE! No kto jej nie ma?
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
de0s/233568371188291/

towarzyskim.

e Lekcja 6. Walc angielski cd
Utrwalamy kroki partnera.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/563132694327515/

e Lekceja 7. Walce angielski cd
Utrwalamy kroki partnerki.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/692928801509571/
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> Katarzyna Jakébik #zostanwdomu i Smiej sie dla zdrowia!

(soboty, godz. 12.00)

e Odcinek 1. Swietnie, Swietnie, Hej!
Joga $miechu uwalnia od napig¢, poprawia
samopoczucie, poglebia oddech, dotlenia,
relaksuje, integruje... Prowadzenie: Kata-
rzyna Jakobik, Dom Kultury Wlochy
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/250438346132164/

e Odcinek 2. Uchachane zwierzaki
Smiej si¢ dla zdrowia z uchachanymi
zwierzakami.
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/614876475734006/

e Odcinek 3. Problem z glowy

Smiej sie dla zdrowia i miej problem
z glowy.
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/507673103236231/

> #zostanwdomu z Dobrusiowymi czytankami (niedziele, godz. 12.00)

e Czytanie 1.

Stefek Burczymucha - klasyka poezji dla
dzieci, o zuchu nad zuchy!

Zapraszamy w niedziele o godz. 12.00
Czyta Zbigniew Dobrus, Dom Kultury
Wiochy

zrodta: Ten utwor nie jest objety majatko-
wym prawem autorskim i znajduje si¢ w
domenie publicznej, co oznacza ze mozesz
go swobodnie wykorzystywac, publikowac
i rozpowszechniaé. Jesli utwor opatrzony
jest dodatkowymi materiatami (przypisy,
motywy literackie etc.), ktére podlegaja
prawu autorskiemu, to te dodatkowe mate-
riaty udostgpnione sa na licencji Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 3.0.

Zasob opracowany na podstawie: Maria
Konopnicka, Poezje dla dzieci do lat 10,
czes¢ 1, Wydawnictwo M. Arcta, War-
szawa 1922.

Publikacja zrealizowana w ramach pro-
jektu Wolne Lektury (http://wolnelektury.pl)
na podstawie tekstu dostgpnego w serwisie
Wikizrodta (http:/pl.wikisource.org).
Redakcj¢ techniczna wykonata Paulina
Choromanska, a korekt¢ ze zrédlem
wikiskrybowie. Dofinansowano ze $rod-
koéw Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Naro-
dowego. Wydaweca: Fundacja Nowoczesna
Polska. Obraz AD Images z Pixabay
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/152799609393075/

e Czytanie 2.

Dzi$ Pawet i Gawel. Wierszowana bajka
autorstwa Aleksandra Fredry o dwoch
jegomosciach i wzajemnym szacunku.
zrodta: Zasob opracowany na podstawie
tekstu dostgpnego w serwisie wikizrodta
(http://pl.wikisource.org) Pochodzenie:
Dzieta Aleksandra Fredry tom IV Pan Jo-
wialski Data wydania 1880, Wydawnictwo
Gebethner i Wolff Drukarz Wi. L. Anczyc
i Spotka, Warszawa Zrédto Skany na Com-
mons Tekst jest wlasnos$cia publiczna (pub-
lic domain). Szczegoty licencji na stronie
autora: Aleksander Fredro. Obraz janrye
z Pixabay
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/1101986420172464/

» Malgorzata Kosko #zostanwdomu polep sobie
(wtorki, Srody, godz. 10.00)

e Odcinek 1. Formowanie z bryly.
Figurka baranka.

#zostanwdomu polep sobie z Malgorzata
Kosko z Pracowni Ceramiki Lepianka w
Domu Kultury Wtochy, Pracownia Cera-
miki ADA - Artystyczny Dom Animacji
ADA). Cykl spotkan na temat podstawo-
wych technik formowania gliny. Uczestni-
kow zaje¢ ceramicznych 1 wszystkich
zainteresowanych zach¢camy do przygo-
towania barankow w domu. Kiedy rusza
znowu zajecia, bedzie mozna wypalié
wasze prace w piecu
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/562307151339407/

e Odcinek 2. Sowa
W drugim spotkaniu zajmiemy si¢ formo-
waniem gliny z plastra. Tym sposobem

zrobimy np. figurke sowy, zajaczka, jajo,
kurke 1 wiele wiele innych wspaniatosci!
Zapraszamy do wspolnego lepienia!l
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/801255120397937/

e Odcinek 3. TaSmy, wstegi

W trzecim spotkaniu zajmiemy si¢ formo-
waniem gliny z tasm i wsteg. Tym sposo-
bem zrobimy np. naczynie z uszkami
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/152774976112544/

e Odcinek 4. Waleczki

Cykl spotkan na temat podstawowych
technik formowania gliny. Odcinek po-
$wigcony jest formowaniu gliny z watecz-
kéw. Z tego bedzie mozna zrobi¢ np.
filizanke, kubeczek lub miseczke.

https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/230665511613757/

e Odcinek 5. Waleczki cz.2

Pudetko z gliny z waleczkoéw. Z filmiku
dowiesz si¢, jak metoda wateczkow z gliny
zrobi¢ pudetko z pokrywka. Moze Ci stu-
zy¢ za szkatutke, puzderko na skarby, po-
jemnik na przyprawy
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/523241005226413/

e Odcinek 6. Plastry

Odcinek 6 jest o formowaniu gliny z pla-
strow, z ktdrego mozna zrobi¢ np. wazonik
z kwiatkami. Udanej zabawy!
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/651889795663238/

» Pawel Czajkowski #zostanwdomu éwiczenia z rysunku i nie tylko
(czwartki, godz. 15.00)

e Odcinek 1. Wielkanocne inspiracje

Pawet Czajkowski (Pracownia Spektrum
Domu Kultury Wtochy). Cwiczenia z ry-
sunku i nie tylko. Cykl ekspresji i ekspery-
mentoéw artystycznych. W pierszym
odcinku - techniki zdobienia. Co mozna
zrobi¢ z prostych materialdéw w kontekscie
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nadchodzacych $wiat
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/649519722276265/

e Odcinek 2. Wprowadzenie
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/1352894011564355/

e Odcinek 3. Portret/Autoportret
Portret/Autoportret jako proba zmierzenia
si¢ z samym sobg
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/223824298725248/
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» Matgorzata Kielczwska #zostanwdomu zréb origami

(wtorki, godz. 15.00)

e Odcinek 1. Motyl i lilia wodna
https://youtu.be/VbWGIFjcb5SE

Czy wiesz skad pochodzi origami? Matgo-
sia Kietczewska (Dom Kultury Wiochy,
ADA Kino Studyjne) zaskoczy Cig historig
papierowych sktadanek. Do dzieta!
https://www.facebook.com/138780602814
081/vide0s/2669231990020467/

e Odcinek 2. Pudelko na skarby i Zuraw
https://youtu.be/iYbJwjthbWQ

Zapraszamy do ztozenia pudelka na skarby
i zurawia. Do dzieta! Dotaczcie w komen-
tarzach swoje sktadanki
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/3623308664355293/

Zatacznik: W filmie mozecie zobaczye,
jaki potencjal drzemie w origami!
https://www.ted.com/ ...
/robert lang the math and magic of ori...

e Odcinek 3. Tulipany i Pajarita
Wiosna za oknem i w kwietnikach. Zapra-
sza do ztozenia bukietu tulipanéw. A mi-
lo$nikéw serialu ,,Dom z papieru” do
wykonania hiszpanskiej figurki Pajarita.
Dziatamy?
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/222588035856419/

> #zostanwdomu Kulinarnie Naturalnie (piatki, godz. 17.00)

e Odcinek 1.

W pierwszym odcinku Basia z Artystycz-
nego Domu Animacji zachecata nas do
naturalnego kolorowania jajek wielkanoc-
nych. Czy wiecie w jakich kolorach bgda
jajka ugotowane w pokrzywach lub piet-
ruszce? A w czerwonej kapuscie? Jaki
kolor da kurkuma albo tupinki cebuli? Pod-
powiedzi znajdziecie w filmie
https://www.facebook.com/138780602814
081/videos/564230757776256/

e Odcinek 2.

Basia zach¢ca nas do wspolnego pieczenia
ciasta marchewkowego. Co potrzebujemy
Rak do pomocy dwie szklanki maki pszen-
nej, szklankg oleju, trzy starte duze mar-
chewki, szklanke cukru, cztery jajka,
lyzeczke sody oczyszczanej, tyzeczke pro-
szku do pieczenia, dwie tyzeczki cyna-
monu. Zawijamy r¢kawy i do dzieta!
Pokaz mniej
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
deos/155313702526913/

e Odcinek 3.

Basia zaprasza nas na pieczarkowa polang.
Co bedzie nam potrzebne?

Pieczarki, szczypoirek, marchewki, ziem-
niaki, papryka, pier§ z kurczaka, ogorek
kiszony, kukurydza, majonez, sél, pieprz
i... zapal do pracy! To zawijamy r¢kawy i
do dzieta!
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
de0s/694893527924831/

» Joanna Chrzan - instruktorka zaje¢ baletowych i rekreacyjnych
(wtorki i czwartki, godz. 10.00)

Zapraszamy na spotkania z Joanng Chrzan
— instruktorka zaje¢ baletowych i rekrea-
cyjnych w Okeckiej Sali Widowiskowe;j

e Odcinek 1. Rozciagnij si¢. Sprawny
kregostup

Pani Asia zaprasza do wspdlnych ¢wiczen
rozluzniajaco - rozciagajacych.

Usuwamy bol plecow
https://www.facebook.com/dkwlochy/vi-
de0s/242765113592788/

Wszystkie filmy z cyklicznymi zajeciami z instruktorami
Domu Kultury ,,Wlochy” dostepne na:
» https://www.facebook.com/pg/dkwlochy/videos/?ref=page internal

P https://www.facebook.com/pg/salawidowiskowa/videos/?ref=page internal

Ankieta Domu Kultury ,Wilochy”

Ankieta. Trzy pytania.

Bedziemy wdzieczni za odpowiedzi na trzy pytania, ktére pomogg nam lepiej dostosowac sie do

Waszych oczekiwan.

Odpowiedzi prosimy zamieszcza¢ w komentarzach na FB lub na dkw@dkwlochy.pl
1.Ktére nasze posty i filmy najbardziej Wam sie podobajg?
2.Co robicie w domu zwigzanego z kulturg?
3.Jakich zajeC i wydarzen, ktore odbywalty sie stacjonarnie
w Domu Kultury ,Wtochy” przy ul. B. Chrobrego 27,
w Artystycznym Domu Animacji przy ul. ks. J. Chroscickiego 14
i w Okeckiej Sali Widowiskowej przy ul.1 Sierpnia 36 A, brakuje Wam najbardziej?
Dziekujemy za uwage i odpowiedzi! Pozdrawiamy Panstwa serdecznie!
Link na FB: https://www.facebook.com/138780602814081/videos/217519926178107/

Dom Kultury ,, Wlochy”
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Tarcza

Antykryzysowa

Tarcza Antykryzysowa- Rolnictwo

CO PRZYNOSI ROLNIKOM?

@,
Y Zasitek opiekunczy
dla rolnikéw

Przystuguje:
- przez okres nie dtuzszy niz 14 dni;
- rodzicom dzieci do 8 lat;

- rodzicom dzieci o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci do lat 18 lub dzieci

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub

orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Stawka dzienna to 1/30 z kwoty emerytury
podstawowej KRUS.

Obecnie srodki do rozdysponowania to okoto
80 milionéw ztotych - przeznaczone tylko na
pierwsze 14 dni.

-1 Zawieszenie

postepowan

Zostaje zawieszony bieg terminéw

w postepowaniach:

- sadowych,
sadowoadministracyjnych,
egzekucyjnych,
karnych,
karnych skarbowych,

w sprawach o wykroczenia,
administracyjnych i innych.

Szczegotowe informacje znajdziesz na
gov.pl/sprawiedliwosc¢

Zwolnienie
z optacania sktadek
KRUS

+ Wszystkie osoby objete ubezpieczeniem
emerytalno-rentowym zostaja zwolnione
z optacania sktadek KRUS za okres
3 miesiecy (Il kwartat).

» Sktadki zostang optacone przez budzet
panstwa - 340 min zt.

Nie trzeba sktada¢ zadnych dodatkowych
whnioskow, sktadki zostana naliczone
automatycznie.

®
(¢} Wydtuzenie

waznosci orzeczen

- Posiadasz orzeczenie o niezdolnosci
do pracy, ktérego waznos¢ uptywa
w czasie trwania stanu epidemii
lub 30 dni po jego zakonczeniu?

Dobra wiadomos¢!

- Orzeczenia o czesciowej i catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji zachowuja
waznos¢ przez okres kolejnych 3 miesiecy
od dnia uptywu terminu waznosci.

Ceny maksymalne
i maksymalne marze
hurtowe i detaliczne

+ Mozliwosc ustalenia ceny maksymalnej
i marzy na produkty o istotnym znaczeniu
dla ochrony zdrowia, bezpieczeristwa oraz
utrzymania gospodarstw domowych.

+ Kontrole przeprowadzac beda: Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych, Inspekcja Farmaceutyczna,

Inspekcja Sanitarna oraz Inspekcja Handlowa.

+ Kary pieniezne od 5 000 zt do 5 000 000 zt

+ Kara do 10% obrotu za rok poprzedzajacy
rok natozenia kary - w przypadku wielo-
krotnego naruszania przepisow.

#

Ulgi podatkowe
CIT, PIT,
od nieruchomosci

- Przesuniecia zaliczek na CIT.

+ Odpisanie strat za COVID-19
w rozliczeniu PIT.

- Moiliwo$éé uzyskania zwolnienia lub
odroczenia optat za podatek
od nieruchomosci.

+ Najmujacy lub dzierzawiacy lokale
publiczne - rolnicy lub spétdzielnie -
moga ubiegac sie o odroczenie lub
umorzenie czynszu.

ﬁlﬁ Wsparcie dla rolnikow .@5 Korzystanie z ustug

zatrudniajacych
pracownikow

- Zwolnienie z obowiazku optacania
sktadek ZUS za pracownikow
do 30 czerwca 2020 r.

+ Wydtuzenie zezwolen na pobyt i prace
dla cudzoziemcéw na caty czas trwania
stanu epidemii, a takze o kolejne 30 dni
po jego zakoriczeniu.

+ Pracownicy powracajacy do Polski,
po odbyciu kwarantanny, beda mogli
wroci¢ do pracy w gospodarstwach.

S

e-administracji
ULATWIENIA

Z mysla o osobach, ktére nie posiadaja podpisu
zaufanego lub podpisu osobistego oraz pod-
piséw elektronicznych, wprowadza sie przepisy,
ktére pozwola na wydanie takim osobom tymc-
zasowego srodka identyfikacji elektronicznej,
jakim bedzie ,tymczasowy profil zaufany”.
~Tymczasowy profil zaufany”:

- wydawany w ustudze online,

- bez konieczno$ci osobistego stawiennictwa
w urzedzie,

- bez koniecznosci opuszczania miejsca
zamieszkania,

- utatwi kontakt z organami administracji
publicznej.

7

Rolnikéw dotycza takie
same formy wsparcia
co przedsiebiorcow

QOdroczenie rat sptaty kredytéw, pokrycie
sktadek do KRUS/ZUS, kredyty i pozyczki
preferencyjne, gospodarstwa agrotury-
styczne maja 180 dni na zwrot srodkow

z odwotanych rezerwacji i wiele innych
form wsparcia skierowanych do
mikro/matych/érednich/duzych
gospodarstw rolnych.

Wiecej informacji na: www.gov.pl/web/rolnictwo
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