Nr 11/299
Rok XIV (-\
1-16 czerwca iy —' " 'sig
>
WAWERSKI
egzemplarz
DWUTYGODNIK DLA MIESZKANCOW bezptatny

1 12

W’

Fot. Szymon Pulcyn

Pomaganie to nasza powinnos¢

Wazna role w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z pandemia koronawirusa,
oprocz dziatan rzadowych, odgrywaty i wciaz odgrywaja samorzady lokalne.
Wawerskie wtadze reagowaty szybko i sprawnie pod wzgledem administracyjnym
oraz organizowaty i wspieraty wolontariat. >>2
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Dzielnicowy Zespo6l Po zlagodzeniu rygoréw Zakonczona zostala diugo Prace wznowily

Wsparcia pomogl prawie 300 uruchomiony zostal oczekiwana przebudowa wypozyczalnie naszej
osobom na kwarantannie w Miedzylesiu Wawerski Traktu Lubelskiego Biblioteki Publiczne;.

i wizolacji domowej. Osrodek Wsparcia na odcinku ul. Zwoleniska - Uruchomione zostaly dwa

Do dyspozycji najbardziej
potrzebujacych bylo 70
wolontariuszy.

$wiadczacy pomoc osobom
majacym w rodzinach osoby
przewlekle chore.

ul. Borowiecka. Na dawne
trasy z objazdéw wrocily

autobusy.

nowe ksigzkomaty, jeden
przy ul. Agrestowej, drugi
przy SP nr 109.
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SAMORZAD

Pomaganie to nasza powinnos¢

Pandemia zdezorganizowata nam zycie. To zawodowe, ale i rodzinne.
Ujawnita duze poktady spotecznej wrazliwosci. Uswiadomita, jak w takich
trudnych okoliczno$ciach wazna jest rola lokalnego samorzadu, wtadzy
najblizszej mieszkancom.

Jak sprawdzil si¢ w tej sytuacji nasz
wawerski samorzad? OczywiScie re-
alizowal zalecenia wladz panstwo-
wych i instytucji centralnych, ale tez
bezzwlocznie podejmowal autono-
miczne decyzje.

Natychmiast powstal Dziel-
nicowy Zespdl Wsparcia zlozony
z pracownikéw Os$rodka Pomocy
Spolecznej, harcerzy Szczepu ZHP
,»Blekitni”, fundacji takich jak Po-
land 21c, wolontariuszy i 0séb pry-
watnych. Grupujacy ludzi, ktérzy
spontanicznie zaczeli szy¢ masecz-
ki ochronne, dowozi¢ osobom star-
szym - cz¢sto niepelnosprawnym,
najbardziej narazonym na zachoro-
wanie - paczki Zywnos$ciowe. Urzad
zainicjowal akcj¢ pomocy sasiedz-
kiej w robieniu zakupéw Zywnosci,
lekéw czy choéby wyprowadzaniu

psow na spacery. Osoby deklarujace
cheé pomocy umieszczaly na swoich
skrzynkach pocztowych przygoto-
wane przez wawerskie wladze spe-
cjalne naklejki, kolportowane m.in.
przez ,Kurier Wawerski”.

Bardzo sprawnie przebieglo
przygotowanie szkél do prowadze-
nia lekcji on-line. Dzieciom niema-
jacym wlasnego sprzetu kompute-
rowego z dostgpem do Internetu
wypozyczono laptopy ze szkolnych
pracowni informatycznych. Podob-
nie bylo w przypadku nauczycieli.
Szkoly dostaly fachowe wsparcie
w postaci oddelegowanych do nich
pracownikéw Wydzialu Informaty-
ki, $wiadczacych pomoc bez zbednej
zwloki. Niezamoznym rodzinom,
ktérych dzieciom Urzad Dzielnicy
finansowal szkolne dozywianie, wy-

dawano produkty do przygotowania
positkéw w domach.

Z niematerialng, ale bardzo
istotna zdalng pomocg psycholo-
giczng ruszyly wawerskie placéwki:
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
oraz Przychodnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, radzace co robi¢,
aby przymusowa kwarantanna nie
powodowala napi¢é¢ i konfliktéw
rodzinnych.

Wawerski Os$rodek Sportu i Re-
kreacji wprowadzil nowsa, dosto-
sowang do biezacej sytuacji usluge
- sesje treningowe on-line. Jak si¢
okazalo, mieszkarncy bardzo sobie
chwalili fachowo prowadzone zaje¢-
cia sportowo-rekreacyjne. A kiedy
stalo si¢ to mozliwe, o$rodek uru-
chomil treningi na swoich obiek-
tach, na wzér tych, ktére organi-

zowal w ubieglym roku z udzialem
znanych sportowcow.

Bardzo atrakcyjna stala si¢ ofer-
ta Wawerskiego Centrum Kultury,
ktére poprzez swoje osiedlowe filie
docieralo do mieszkanicéw od naj-
mlodszych po senioréw. Dzieciom
czytano bajki, zdalnie prowadzono
zajecia plastyczne, w koricu transmi-
towano spotkania i koncerty, w kté-
rych mozna bylo uczestniczy¢ bez
wychodzenia z domu.

Nie zapomniano o wawerskich
przedsigbiorcach, ktdérzy czesto
z dnia na dzien musieli ograniczy¢
lub wrecz zawiesi¢ dzialalno$é go-
spodarcza, tracac tym samym do-
chody. Obnizono im czynsze dzier-
zawne oraz koszty najmu lokali.

Andrzej Murat

SAMORZAD

Ulgi dla

przedsi¢biorcow

Rzad tworzac tarcze
antykryzysowe, wprowadzit
obnizki czynszéw dzierzawnych
dla przedsiebiorcéw
wynajmujacych nieruchomosci
nalezace do gmin.

W Wawrze wynoszg one

90 proc.

Wawerscy przedsigbiorcy korzystaja
z takiej pomocy do$¢ skromnie.

Ci, ktérzy maja z miastem za-
warte umowy wieloletnie na najem
nieruchomosci, o pomoc zwracaja
si¢ bezposrednio do Zarzadu Mienia
m.st. Warszawy, ci, ktérzy maja pod-
pisane umowy na okres do trzech lat
- do Urzedu Dzielnicy.

Dla tych, ktérzy =zawiesili
ze wzgledu na pandemie dzialalno$¢
gospodarczg, dobra wiadomos¢ jest

taka, Ze dzielnica obniza im czynsz
dzierzawny o 9o proc. Ci, ktérzy
tego nie zrobili, majg zmniejszane
kwoty czynszu w zaleznosci od ob-
rotéw poréwnywalnych z tym sa-
mym okresem roku poprzedniego.

Jak wynika z informacji uzy-
skanej z Wydzialu Nieruchomo-
$ci, o obnizenie czynszow wysta-
pila grupa oséb prowadzacych
w Wawrze samodzielng dzialalnos$é
gospodarcza.

OSWIATA

Szkolna
pomoc

informatyczna

Gdy uczniowie oraz nauczyciele
z koniecznosci przeszli na zdalne
nauczanie, jednym i drugim

w sukurs przyszli informatycy
zatrudnieni w wawerskim

ratuszu.

Przestawienie si¢ na zdalne naucza-
nie nie bylo latwe z kilku powoddéw:
nie wszystkie dzieci mialy wdomu
komputery, tablety i smartfony, nie
wszyscy nauczyciele takze. Skutecz-
nym rozwigzaniem bylo wypozycze-
nie sprze¢tu komputerowego znaj-
dujacego si¢ w szkolnych mobilnych
pracowniach komputerowych, jakie
utworzono w poprzedniej kadencji
samorzadowej. 98 komputeréw wypo-
Zyczono uczniom, 9o nauczycielom.

Rozwiazanie jednego problemu
nie oznaczalo, ze inne si¢ nie poja-
wily. Jak si¢ okazalo w praktyce byly
problemy z korzystaniem z progra-
moéw edukacji zdalnej, takiej jak
np. Librus.

I tu nieoceniona okazala si¢ po-
moc pracownikéw Wydzialu Infor-
matyki, ktérzy zostali oddelegowa-
ni do pomocy szkolom i na biezaco
reagowali, eliminujac wystgpujace
klopoty.
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Wawer stangl na wysokosci zadania

Kryzys zwiazany z pandemig dotkliwie odczuto wielu
mieszkancow Wawrga, ale zarowno agendy Urzedu
Dzielnicy, instytucje, organizacje pozarzadowe,

jak i sgsiedzi staneli na wysokosci zadania.

Dzielnicowy O$rodek Pomocy Spo-
lecznej, harcerze, biblioteki, szko-
ly i wielu ochotnikéw - zebrala sig
spora grupa ludzi gotowych nies¢
pomoc tym, ktérzy jej w czasie
pandemii potrzebowali. Szczegdlnie
waznym zadaniem bylo dostarcza-
nie zakupdw osobom przebywaja-
cym na kwarantannie (278 oséb),
w izolacji domowej (2 osoby) lub
najbardziej zagrozonym wirusem.
Akcja zawiadywal wawerski OPS,
ktoéry codziennie aktualizowal liste
potrzebujacych i udzielal wsparcia,
dostarczajac Zywnos¢ ileki oraz
odbierajac nawet, w razie koniecz-
nosci, $mieci. Realizacj¢ pomoco-
wych zadan umozliwiali pracowni-
cy OPS, pracownicy O$rodka Sportu
i Rekreacji, harcerze hufca Wawer
i siedemdziesigciu wolontariuszy,

ktérzy zajmowali si¢ rozwozeniem
paczek zywnos$ciowych. W pomoc
zaangazowane bylo tez Wojsko
Obrony Terytorialnej, ktére w cia-
gu ostatnich dwéch miesigcy objelo
dzialaniami pomocowymi 53 miesz-
kanicéw Wawra.

Paczki zywno$ciowe przezna-
czone dla oséb dotknietych kryzy-
sem zostaly przygotowane przez
Caritas, fundacje Poland 21c, Fun-
dacje Rado$¢ z Pomagania i druzy-
na Warsaw Mets. OPS wspdlpracu-
je dotad w tym zakresie z Bankiem
Zywnosci (z ktérego zasobéw zo-
stalo przygotowane 250 paczek),
siostrami felicjankami i Fundacja
Wawer. Zaangazowanie organizacji
pozarzadowych jest tym bardziej
konieczne, Ze wielu potrzebujacych
to obcokrajowcy, ktorzy w czasie

kryzysu gospodarczego znaleZli si¢
w wyjatkowo trudnym polozeniu,
nie mogac liczy¢ na pomoc rzadowa
lub dotychczasowych pracodawcow.

Dostarczaniem paczek zywnosciowych

najbardziej potrzebujacym zajeli sie m.in.
wolontariusze i harcerze

Warto tez wspomnieé¢ o zakro-
jonej na szeroka skale akcji szycia
maseczek, w ktéra szczegdlnie
angazowal sie wawerski hufiec.
Harcerze i harcerki, z materialéw
ufundowanych przez Urzad Dziel-
nicy w ramach tzw. Inicjatywy Lo-
kalnej, uszyli az 10 coo maseczek,
ktore zostaly przekazane szpitalom
i czlonkom Klubu Seniora. Harcer-
ska pomoc byla takze nieoceniona
w drobnych, a przeciez réwnie waz-
nych sprawach, np. zalatwianiu spra-
wunkdéw i wysylaniu listow.

Nieoceniona, niepoliczona i im-
ponujaca wswym zakresie, byla
takze pomoc s3siedzka, do ktorej
zachecaly wawerskie wladze, a ktéra
ruszyla pelng para na samym poczat-
ku kwarantanny.

Chociaz epidemiczne statysty-
ki napawajg optymizmem, to jed-
nak instytucje pomocowe sg wciaz
w trybie gotowosci do pracy. OPS
wcigz deklaruje mozliwo$¢ wsparcia.
Zgloszenia przyjmuje pod numerem
22 443 69 14.

Aniela Masna

SPOLECZNE

Czwarty etap
odmrazania

Korzystajmy z poluzowania re-
strykcji zwiazanych z pandemia,
ale nie zapominajmy o ostroznosci
i odpowiedzialnosci, dbajac o sie-
bie i innych.

Amatorzy letnich koncertéw, fe-
stiwali czy plenerowych zabaw moga
odetchna¢ z ulga, bo rzad zezwolil
na zgromadzenia do 150 os6b. Moga
odetchna¢ glebiej niz do tej pory, bo
juz mozemy legalnie zdja¢ masecz-
ki w przestrzeniach otwartych, o ile
zachowamy wla$ciwy dystans od in-
nych. Maseczke jednak warto mie¢
przy sobie, poniewaz wciaz sa miej-
sca, gdzie mamy obowigzek zakrywac
ustainos, np. w Srodkach komunika-
cji miejskiej, w koSciolach, urzedach
i sklepach. Rzad znids! limit oséb
na poczcie, w sklepach, na targach
i wrestauracjach. W tych ostatnich
obowiazuje jednak ciggle obowigzek

zachowania odpowiedniego dystansu
miedzy stolikami, a maseczki moze-
my zdja¢ dopiero przy stoliku.

Rzad ma takze dobre wiadomo-
Sci dla narzeczonych, do tej pory
trzymanych w niepewnosci — od 6
czerwca mozliwe jest organizowanie
wesel. W tym przypadku takze obo-
wigzuje limit 150 osdb, ale to moze
dzialaé na plus: nareszcie usprawie-
dliwiony bedzie brak zaproszenia
dla kuzyna cioci przyszywanej pra-
babki. Stgsknieni za kultura, spor-
tem i podrézami réwniez doczekali
dobrych wiadomosci. Na poczatku
czerwca otworzyly si¢ hotele, teatry
i kina, silownie, sale fitness, a dzie-
ci moga korzystac z placéw zabaw.
Zostaje zniesiona kwarantanna dla
podrézujacych zawodowo w grani-
cach UE, a juz wkrotce kibice beda
mogli wrdci¢ na stadiony.
mas
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Najmlodsi

uczniowie pod
szkolng opieka

Dzieki wprowadzeniu w szkolach
zaje¢ opiekunczych, ktérymi ob-
jeto uczniéw z klas od I do III,
cze¢$¢ rodzicow mogla wroécié
do pracy.

W kolejnej turze luzowania ry-
goréw zwigznych z pandemia zna-
lazla si¢ zgoda wladz o$wiatowych
na powrot do szkd! dzieci objetych
nauka wczesnoszkolna. Wymagalo
to zdezynfekowania pomieszczen,
wprowadzenia nowych zasad w or-
ganizacji funkcjonowania placéwek.
Najmlodsi uczniowie przychodza
do wawerskich szkél publicznych
z rodzicami o ustalonej godzinie,
maja mierzona temperature ciala,
zachowujg podczas pobytu w $wie-
tlicy wymagany dystans miedzy
sobg.

Poczatkowo cheé powrotu
uczniow klas I-III zadeklarowalo
ponad 250 rodzicéw, ostatecznie
na zajecia przychodzi §rednio o po-
lowe mniej. To, jak si¢ dowiedzieli-
$my w Wydziale O$wiaty, niewiele
ponad 5 proc. uczniéw z tych trzech
rocznikow. Jak sie¢ sadzi, czesé ro-
dzicéw zdecydowala si¢ pozosta-
wic¢ swoje dzieci w domach, aby nie
utracié przyslugujacego im zasilku
opiekuniczego, czgs$¢ na wiesé, ze
do konica roku szkolnego nie be-
dzie juz normalnych zajeé¢ eduka-
cyjnych, wyslala je na weze$niejsze
wakacje do dziadkéw i babé poza
Warszawe, gdzie ryzyko zarazenia
si¢ i zachorowania jest mniejsze
niz w duzej aglomeracji.

am
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Otwarcie niezwykle potrzebnego e

osrodka wsparcia

Dzielnica wzbogacita si¢ o nowg, bardzo potrzebng placowke ustugowo-
-pomocowa. Jest nig Wawerski Osrodek Wsparcia przy ul. Zeganskiej 2c

w Miedzylesiu.

To jest miejsce, w ktérym udzielana jest miesz-
kanicom dzielnicy wszelaka pomoc, poczawszy
od informacji, przez konsultacje, konkretne
wsparcie i pomoc. Ten nowy o$rodek rozszerza
dotychczasowg oferte wawerskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej. Zatrudnia psychologa, pedago-
ga, psychiatre, prawnika, edukatora zdrowotnego
oraz mediatora.

WOW to odpowiedZz na zdiagnozowane
potrzeby mieszkancédw, rodzin - w ktdrych sa
osoby wymagajace bezustannej opieki, na przy-
klad z demencja, rodzin, w ktérych wystepuja
uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu, dopala-
czy, ze stwierdzonymi przypadkami przemocy
domowe;j.

W WOW odbywaja si¢ mediacje sprzyjajace
poprawie relacji rodzinnych. Przewidywana jest
organizacja warsztatéw, w czasie ktdérych zain-
teresowani nabeda odpowiednich umiejetnosci
wychowawczych, a takze, jak by¢ odpowiednim
ojcem/matka dla swoich dzieci.

A'i to nie wszystko. Punkt przy Zegariskiej
2¢ doradza, jak przystosowac mieszkanie do zy-
cia z osobg niepelnosprawna, jak zabezpieczy¢
je np. przed przypadkowym, a groznym w skut-
kach, odkregceniem kurkéw z gazem czy wody
przez osoby z ograniczong §wiadomoscia.

I zupelna nowo$¢, przynajmniej w Wawrze.
W Wawerskim Osrodku Wsparcia bedzie mozna
raz w tygodniu pozostawi¢ na cztery godziny pod

OSRODEK
WSPARCIA

Wawer

dobrg opieka specjalistéw osoby w réznym stop-
niu niepelnosprawne. W tym czasie opiekuno-
wie beda mogli zalatwié sprawy urzedowe, pdjsc
do lekarza, na wicksze zakupy, do kina, na kon-
cert, do teatru, co dotychczas bylo dla nich trudne
lub wrecz niemozliwe.

am

INFRASTRUKTURA

Zakonczona przebudowa Traktu Lubelskiego

1 czerwca zakonczona zostata przebudowa ul. Trakt Lubelski
od ul. Borowieckiej do ul. Zwolenskiej.

Prace polegajace na wykonaniu kanalizacji,
calkowitej odbudowie znacznie zniszczonej jezd-
ni, wykonaniu trzech nowych rond (na skrzy-
zowaniach z ul. Cylichowska, ul. Borkéw oraz
ul. Borowiecka) poprawiajacych bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym, nowych chodnikéw
oraz $ciezki rowerowej, trwaly niespelna dwa
lata. To niemal 2-kilometrowy odcinek, na kto-
rym ponadto pojawily si¢ przejscia z azylami dla
pieszych, wykonano na nim odwodnienie oraz
ustawiono nowe latarnie. Dla autobuséw kur-
sujacych ta ulicg zrobiono zatoki przystankowe,
a przystanki wyposazono w wiaty. Wzdluz jezdni

urzadzono trawniki, posadzono kwiaty i krzewy
ozdobne.

2 czerwca na odbudowany Trakt Lubelski wré-
cily z objazdu autobusy linii 219, 702, N72 oraz
142. Zgodnie z zapowiedzig prezydenta Warszawy
Rafala Trzaskowskiego na spotkaniu z mieszkan-
cami Wawra w styczniu br. autobusy 142 kursuja
z wieksza czestotliwo$cia niz dotychczas - co 15
minut w godzinach porannego i popoludnio-
wego szczytu przewozowego (godz. 6-9 i15-19
w dni powszednie). Mieszkarncy ul. Borkéw oraz
ul. Juhaséw maja do dyspozycji autobusy linii 219.
am
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Odcinek Traktu Lubelsklego ktory by+ przebu owywany w trzeC|eJ
ostatniej kolejnosci
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Urzad Dzielnicy zostal szerzej otwarty dla inte-
resant6w. Sg przyjmowani przez pracownikéw
wszystkich stoisk Wydzialu Obslugi Mieszkan-
c6w, moga si¢ umoéwié na wizyte z pracownika-
mi innych wydzialéw.

Aby te kontakty byly bardziej bezpieczne,
Urzad Dzielnicy (a takze pomieszczenia Rady
Dzielnicy) zostal 29 maja poddany ozonowaniu
przez pracownikéw specjalistycznej firmy. Srod-

Urzad przeszedl ozonowanie

kiem dezynfekcyjnym zostaly potraktowane hole
i korytarze, pracownicze boksy WOM, krzesla dla
interesantéw, blaty przy kasach i informacji, sa-
nitariaty, schody i porg¢cze, takze te na zewnatrz
budynku.

Swdj udzial z dezynfekowaniu mieli zastepca
burmistrza Leszek Baraniewski oraz radny Jaro-
slaw Kotra, odpowiednio ubrani w kombinezony,
rekawice i okulary ochronne.
am
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Zastqpca burmistrza i radny w akc1| ozonowania
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Jacy sa nasi mieszkancy cz. 3

Dzigki ubiegtorocznemu badaniu ankietowemu
wiemy wigcej o tym, jacy jestesmy jako
mieszkancy, sasiedzi, jak sie nam zyje w Wawrze.

Dzielnica jest rozlegla, zabudowa rozproszona.
Jak w takiej sytuacji wyglada nasza aktywno$¢
spoleczna? Otdz 58 proc. ankietowanych przyzna-
la, Ze wzigla udzial w wyborach samorzadowych
i jest to wynik zblizony do danych z Panstwo-
wej Komisji Wyborczej. 22 proc. respondentéw
stwierdzilo, Ze uczestniczyli w spotkaniach
z udzialem burmistrza Wawra, organizowanych
w poszczegolnych osiedlach. Do udzialu w nie-
formalnych grupach spolecznych przyznalo si¢
17 proc. 0s6b, tyle samo do uczestniczenia w se-
sji Rady Dzielnicy. Nieco gorzej wyglada sprawa
dzialalno$ci w organizacji pozarzadowej, nalezy
do niej dziewigciu na 100 statystycznych miesz-

karicéw. Na wybory samorzadowe chodzi 71 proc.
wawerczykéw w wieku od 45 do 74 lat, a mlodych,
i starszych, powyzej 75 roku zycia odpowiednio:
451 50 proc. Mlodziezy - jak wynika z badania -
nie interesuja posiedzenia Rady Dzielnicy, cho-
ciaz to szkola samorzadnosci i kopalnia wiedzy
o zyciowych sprawach mieszkancéw. Mlodzi nie
garna si¢ takze do dzialania w nieformalnych gru-
pach spolecznych, a spotkania z burmistrzem za-
interesowaly zaledwie 2 proc. takich responden-
tow. Generalnie najwi¢ksza aktywnos$¢ w wyzej
wymienionych sprawach wykazuja mieszkancy
osiedla Wawer, a najmniejsza zamieszkujacy
Las i Miedzeszyn. Co ciekawe, w zdecydowanej

wigkszo$ci aktywniejsze spolecznie s kobiety
niz mezezyzni.

Rozleglos$¢ dzielnicy oraz jej ,,sypialniany”
charakter maja wplyw na to, jak si¢ przemiesz-
czamy w drodze do pracy, szkoly czy na uczelni¢
iile czasu po$wiecamy na dojazdy. Z samochodu
korzysta 40 proc. badanych, 23 proc. jezdzi ko-
munikacja miejska. Pasazerami korzystajacymi
z transportu publicznego najliczniej sa ucznio-
wie i studenci - 28 proc. korzysta z autobuséw,
a 20 proc. z pociagéw. Do przemieszczania si¢
wlasnym samochodem przyznaje si¢ tylko 19 proc.
mieszkancow Nadwisla, a az 53 proc. aleksandro-
wian, ale to nie dziwi, bowiem jest to osiedle zda-
ne tylko na komunikacj¢ autobusowa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ankieto-
wych, $redni czas po$wigcony na dojazdy do szké},
uczelni i pracy to 66 minut dziennie. Najwigcej
czasu na to traca mieszkancy osiedla Wawer —
45 min. w jedna strong, co troche zaskakuje, gdyz
jest ono polozone najblizej centrum Warszawy,
a najmniej — 24 min. ich sasiedzi z Sadula.

Opr. am

SPOLECZNE

Samotnos$¢ dziecka niejedno

ma imi¢... Cz. 1

Czemu dzieci XXI wieku bywajg samotne?

Odpowiedzi na to w kolejnych odcinkach udziela,

odpowiadajac na najczesciej zadawane pytania,
psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni

Rodzinnej w Wawrze.

Gdy myslimy o samotnych dzieciach, zwykle
w pierwszej kolejnosci przychodza nam do glo-
wy skomplikowane sytuacje zyciowe, np. dzieci
niemajacych rodzicéw, mieszkajacych w domach
dziecka czy réznych o$rodkach. Domyslamy sie,
dlaczego jest im trudno, moze smutno. Tymcza-
sem nierzadko bywa, ze dzieci, ktére wydawaloby
si¢ maja wszystko - rodzicéw, dobre warunki zy-
cia, chodza do szkoly i na rézne zajecia dodatko-
we, réwniez czuja si¢ samotne.

Dorosli czesto dziwig si¢ temu i pytajg:
co sprawia, ze dzieci czujg si¢ samotne?

Przyczyny, jak zawsze, sa zloZone i kazda
sytuacja moze by¢ troche inna. Czg¢sto wynika
to z zapracowania rodzicéw, ich skupienia na in-
nych sprawach. Czasem to zapracowanie mialo
miejsce na wezesniejszym etapie zycia dziecka,
gdy rodzicom wydawalo si¢, ze nie ma znaczenia
kto sprawuje nad nim opieke.

Moze si¢ wiec tak zdarzyé, ze powodem
jest brak wigzi z rodzicami, brak zaintereso-
wania, otwarto$ci i zrozumienia najblizszego
otoczenia.

Czy tylko rodzice majg na to wplyw? Wydaje
nam sie, Ze poswiecalismy czas i uwage dziecku.

W wieku dojrzewania relacje z rodzicami sg
nadal bardzo wazne, ale niewystarczajace. Coraz
wieksze znaczenie maja relacje rowiesnicze. Czg¢$¢
dzieci czuje si¢ samotna, gdy nie potrafi nawigzaé¢
iutrzymad takich relacji. Czgsto doswiadcza oceny
i odrzucenia kolegdwy/kolezanek lub si¢ tego obawia.
Gdyw szkolach i na dodatkowych zajeciach dominu-
je rywalizacja czy skupienie na osiagnigciach, dzie-
ciom trudniej jest czu¢ si¢ swobodnie w relacjach.

Po czym poznad, ze dziecko moze czuc si¢
samotne?

Czasem dzieci same rozpoznaja w sobie to,
jak sie¢ czuja i méwig o tym rodzicom lub oso-
bom zaufanym np. nauczycielowi, psychologowi
w szkole. Ale nie zawsze potrafia to nazwaé czy
maja odwage to komu$ powiedzieé. Na pewno
powinna zwrocié nasza uwage kazda znaczaca
zmiana w zachowaniu dziecka.

Dziecko moze by¢ smutne, bardziej wycofane,
mie¢ przez dluzszy czas mniej energii. Moze tez
by¢ poirytowane, sprawia¢ tzw. problemy wy-
chowawcze, zwykle nieswiadomie prosi¢ w ten
sposéb o pomoc, o uwage.

Maria Kurek
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

EKOLOGIA

Warszawa
w kwiatach

Ruszyl kolejny konkurs pt. ,Warszawa w kwia-
tach”. Zachecamy wawerczykéw do udzialu
W nim.

Wiele 0s6b zaczglo otaczaé si¢ roslinami, wysia-
lo pierwsze nasiona, postawilo pierwsze kroki w roli
ogrodnikéw. Dla ogarnietych ogrodnicza pasja or-
ganizowany jest przez Urzad Miasta i Towarzystwo
Przyjaciél Warszawy konkurs ,Warszawa w kwiatach
i zieleni”. W tym roku w zmienionej formule. Przez
okres zgloszen mozna bra¢ udzial w wydarzeniach
W przestrzeni wirtualnej. Na Facebooku odbywaja
si¢ warsztaty, webinaria i dyZury ekspertéw. Nada-
je tam ,,Zielona Warszawa TV”, w ktdrej w cyklu
wywiadéw na Zywo znani warszawiacy opowiadaja
o swoich ogrodach.

Tym, ktérzy nie wiedzg, jak zadba¢ o swoje
rosliny, pomoze specjalna Ogrodnicza Ekipa Po-
mocnicza. Warszawiacy majacy problemy ze swo-
imi ro$linami moga skorzysta¢ z Roslinnej Linii
Ratunkowej. Dwa razy w tygodniu pod telefonem
dyzuruje specjalista z dziedziny ogrodnictwa.

Do konkursu, w terminie do 3 lipca, moga si¢
zglosi¢ mieszkancy, ale réwniez firmy i instytucje
oraz grupy podejmujace ogrodnicze inicjatywy.
W tym roku beda przyznane nagrody w nowej
kategorii: eko ogrdéd/ogréd nowoczesny oraz na-
groda im. Z. Woycickiej w kategoriach: ,,Balkony,
loggie i okna”, ,,0grédki” oraz ,,Ogrody i ogrédki
przydomowe”. Formularz konkursowy oraz wiecej
informacji znajdziecie na stronie www.warszawaw-

kwiatach.pl
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KULTURA

Powraca radosc¢ z mozliwosci

czytania

Wawerczycy zndw odwiedzajg wypozyczalnie
ksiazek, chociaz nie moga buszowac¢ miedzy

regatami.

Wawerskie wypozyczalnie wznowily prace.
Funkcjonuja w warunkach okreslonych przez in-
spekeje sanitarng i Biblioteke Narodowa.

Czytelnicy moga wreszcie zwroci¢ ksiazki,
ktérych nie zdazyli odda¢ przed zamknigciem
na dluzej placéwek bibliotecznych. Nie groza im
za opdznienie finansowe konsekwencje.

Niemozliwe jest wchodzenie do wypozyczalni,
czytelnicy przyjmowani sg pojedynczo w przedsion-
kach. Pozostali czekaja na zewnatrz, zachowujac
wymagany odstep. Wszyscy, takze personel, musza
mie¢ zalozone maseczki ochronne, dezynfekowaé
rece. Zwracane ksigzki trafiaja do specjalnych po-
jemnikéw i przechodzg trzydobowsa kwarantanne,
zanim znéw trafig na polki regaléw bibliotecznych.

- Widac, ze mieszkaricy Wawra byli spragnieni
czytania ksigzek - moéwi dyrektor Wawerskiej Bi-
blioteki Publicznej Jacek Czarnowski. - W pierw-
szym tygodniu po otwarciu nasze wypozyczalnie
dziennie odwiedzalo srednio 400 0séb. W placow-
ce przy ul. Agrestowej oddalismy do uzytku trzeci
ksigzkomat, podobnie jak dwa wczesniejsze przy
ul. Blgkitnej i ul. Powojowej, czynny calg dobe,
a nastepny w Zerzeniu przy Szkole Podstawowej

Fot. Szymon Pulcyn

nr 109. Zachecam czytelnikéw do wyszukiwania
interesujgcych ich pozycji on-line, a starsze osoby
do tego, aby przychodzily do wypozyczalni ze spi-
sem poszukiwanych ksigzek, to usprawni obsiuge.
Dyrektor namawia mieszkaricéw do pozna-
nia, choéby na YouTube, oferty kulturalnej WBP.
W czasie przymusowej kwarantanny poleca za-
mieszczane filmy instruktazowe, kursy rysowania,
zdalne czytanie bajek dla dzieci.
am

'/

-

LYWOMZVISH

[y e —
Wawerska Biblioteka Publiczna wzbogacita si¢ o dwa nowe
ksigzkomaty. Na zdjeciu ten zainstalowany przy SP nr 109, ktérego
uzyteczno$¢ sprawdzit burmistrz Norbert Szczepanski

SPOLECZNE

Srodki wirusobéjcze od fundacji

Fundacja Poland 21c przekazala $rodki wiru-
sobojcze Stolecznemu Centrum Opiekurniczo-
-Leczniczemu, zawiadujacemu trzema placéw-
kami na terenie Mazowsza.

Mialo to miejsce w Zakladzie Opiekunczo-
-Leczniczym w Radosci przy ul. Olchy 8. Fun-
datorem tych $rodkdw, jak podkreslali przedsta-
wiciele Fundacji Poland 21c, ktéra ma siedzibe

w Marysinie Wawerskim, byla Fundacja PGNiG.

W imieniu SCO-L preparaty dezynfekcyjne ode-
brala od przedstawicieli Poland 21c prezes Barba-
ra Misiniska. Odbylo si¢ to w obecnosci zastgpcow
burmistrza Wawra Leszka Baraniewskiego oraz
Jacka Wisnickiego oraz wolontariuszy z wawer-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji z dyrektorem
tej placowki Sylwestrem Rudziniskim, z ktorymi
Fundacja Poland 21c wspoélpracuje od poczatku
pandemii koronawirusa w ramach wawerskiego
Dzielnicowego Zespolu Wsparcia.

- _._J'

Z wolontariuszami Fundacji Poland 21c oraz OSiR Wawer, przekazujacymi $rodki bakteriobdjcze Stotecznemu Centrum Opiekuriczo-Leczni-

czemu spotkali sie zastepcy burmistrza Leszek Baraniewski i Jacek Wisnicki

A TO CIEKAWE

Zabytkowe
stacje

Wiaty na stacjach

PKP od Wawra

do Swidra zachwycaty
architektoniczng forma.

Powstaly w zwiazku z budowsa na poczatku
lat 30. XX w. linii $rednicowej i elektryfikacji war-
szawskiego wezla kolejowego. Dla linii §rednicowej
zaprojektowano zunifikowane wyspowe perony,
wysokie na prawie metr, ulatwiajace wsiadanie
do wagonéw. Na obrzezach wylozono je plytami
chodnikowymi, a miedzy nimi byla kostka bruko-
wa, w latach 60. pokryta asfaltem. Perony mialy
dlugos¢ 190 m, a 250 tylko tam, gdzie zatrzymy-
waly sie pociagi dalekobiezne. Co ciekawe, beton
dowozono z betoniarni PKP w Kutnie.

Na stacjach usytuowano budynki oraz wiaty.
Wiaty mialy konstrukej¢ Zelbetowa, gdyz stalowa
bylaby drozsza. Ich zadaszenie obniza si¢ w $rod-
ku, skad rynnami odbierane s3 wody opadowe.
Czolowe elementy wiat, z nazwami stacji, byly
prefabrykowane i montowane na miejscu. Zanim
zatwierdzono ich ksztalt, wykonano makiete
w skali 1:50.

Pod wiatami umieszczono budynki stacyjne.
Usytuowano w nich poczekalnie (miescily 20 pa-
sazeréw na miejscach siedzacych lub 30 stojacych,
pomieszczenia PKP, pézZniej kasy oraz barki. Oblo-
zone zostaly bragzowym klinkierem.

S e
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Wawerskie stacjezostalyzbudowanew latach3o.,

oprocz jednej — w Aninie. T¢ zaczeto stawiad
w1938 1., ale juz nie zdazono wyposazy¢ w wiate,
ktorej brak do dzis. Méwi sie, Ze zostanie uzupel-
niona podczas dalszej modernizacji linii kolejowej
do Lublina. W 1944 r. Niemcy zaczg¢li demolowaé
lini¢ kolejowa Warszawa — Lublin. Pancerne pocia-
gi postuzyly do przecinania podkladéw i zrywania
szyn. W latach 1945 - 53 odbudowywano stacje linii
$rednicowej, ale w przypadku Radosci i Miedzeszy-
na byl to rok 1948.

PKP planowaly zburzy¢ wiaty oraz budynki
na peronach. Sprzeciwili si¢ temu stanowczo hi-
storycy kolejnictwa oraz mieszkancy osiedli polozo-
nych wzdluz linii Srednicowej. W 2010 r. obiekty te
zostaly, na szczescie, wpisane do rejestru zabytkow.
am
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SPOLECZNE

Dzielnica z innej perspektywy

Fotografie lub filmy wykonywane z pozycji
horyzontalnej, a z gory, to zupetnie co innego.

Te drugie uzyskuje sie dzieki kamerom zainstalowanym
w dronach. A jak wyglada nasza dzielnica z lotu ptaka,
mozna zobaczy¢ na facebookowej stronie dronFalenica.

Olgierd Swida, mieszkaniec Falenicy
od urodzenia, ,,syn marnotrawny”,
ktéry powrdcil do kraju po latach
nauki i pracy za granica, na spacery
czy to z rodzing, czy to samotne, za-
wsze zabiera ze sobg drona. Dzieki
niemu ma obraz dzielnicy widziany
z gory, niedostepny z ziemi. A jest
co dokumentowac i co podziwiaé.
Od dziecinstwa interesowala go
elektronika. Trudno uwierzy¢, ale juz
jako 5-6-latek montowal sobie radia,
jezdzil na zajecia techniczne do Pa-
lacu Mlodziezy. By} bardzo dobry
z matematyki, ale tylko dobry z fizyki

e
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Fot. Olgierd Swida

i dlatego nie poszed! na politechnike,
tylko na handel zagraniczny. Studia
przerwal, poniewaz chcial zy¢ - jak
méwi - w wolnym $wiecie. Wyje-
chal do Niemiec, gdzie kontynuowat
studia w kierunku biznesowym, by}
w Hiszpanii, na dluzej osiadl w Sta-
nach Zjednoczonych, imal si¢ réz-
nych zawoddéw: zarabial na zycie jako
taksowkarz, pracownik budowlany.
Zatrudnil sie w Microsofcie, zostal
przedstawicielem tej firmy na Europe
Wschodnig. W USA skoniczyl szkole
telewizyjna, pracowal w stacji NBC.
Na Florydzie zrobil licencje pilota.
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Taki widok zarejestrowat na wiosne tego roku, gdy z braku opadéw poziom Wisty znacznie sie obnizyt

Gdy Polska weszla do Unii Euro-
pejskiej uznal, Ze mozna juz wracad
do kraju. W polskiej telewizji byl od-
powiedzialny za techniczne przygo-
towywanie newsow, a od kilkunastu
lat szkoli kadry menedzerskie w za-
kresie komunikacji.

Péltora roku temu otrzymal
od zony prezent urodzinowy - dro-
na. - Latanie samolotem a kierowa-
nie dronem to jednak dwie réwne
sprawy — mowi. - Joysticki, a sa-
molotowe stery to tez nie to samo.
Zanim rozpoczg! przygode z dro-
nem, a do kazdej sprawy podcho-
dzi profesjonalnie, przeszed! kurs
jego obslugi, badania zdrowotne,
zdal egzamin praktyczny, wykupil
ubezpieczenie od odpowiedzialno-
$ci cywilnej. I jako milo$nik Falenicy,
taki jak inni, ktérzy uznaja, ze ,,sto-
lica to Falenica, a reszta to okolica”,
postanowil dokumentowaé swoje
osiedle przy uzyciu drona. Na przy-
klad budowe nowego skrzydla SP
nr 124, nowy szkole wznoszona przy

Fot. Szymon Pulcyn

Olgierd Swida z nieodtgcznym dronem

ul. Halnej. Nie mdgl przepuscié¢ okazji
uwiecznienia, niemal krok po kroku,
jak powstaje Poludniowa Obwodnica
Warszawy, jak wyglada Wisla w czasie
suszy, co si¢ dzieje w Mazowieckim
Parku Krajobrazowym.

Swoj sprz¢t wypuszcza na
100-120 metréw do goéry ina od-
leglo$¢ do3km, przy wietrze
do 30 km/h. To bardzo skompli-
kowane urzadzenie potrafi wrécié
do miejsca startu, gdy z powodu ja-
kichs zakldcen wymknie si¢ operato-
rowi. Dzigki aplikacjom przydatnym
w obstudze drona Olgierd Swida wie,
z jaka predkos$cia wieje wiatr, widzi
na mapie strzezone obszary, na ktére
dron nie moze bezkarnie by¢ kiero-
wany. Dronowcom-amatorom, kté-
rzy nie majga przeszkolenia teoretycz-
nego, praktycznego, ktérzy nie znaja
obowiazujacych przepiséw i nie sg
ubezpieczeni, radzi, aby raczej latali
tylko nad swoimi posesjami.

Andrzej Murat

SPORT

Trening z mistrzem nad mistrzami

Osrodek Sportu i Rekreacji wznowit bezptatne treningi
mieszkancow, prowadzone przez znanych sportowcow.

Inauguracja na marysinskiej ,,Syren-
ce” przy ul. Starego Doktora nastgpi-
la 23 maja. Na trening trzeba bylo si¢
zapisa¢, gdyz liczba oséb przebywa-
jacych na obiektach sportowych byla
limitowana 6wczesnymi przepisami.

Jak si¢ okazalo pierwsza grupe
stanowili mieszkanicy Wawra, kté-
rzy w czasie pandemii nie przerwali
treningéw i ci, ktdérzy je w tym cza-
sie rozpoczeli, najpierw korzystajac
z instruktazu OSiR on-line (bardzo
chwalonego). Jedni przebiegali
10 kilometréw tygodniowo, inni,
bardziej wytrenowani, nawet po-
nad 100.

Pierwszy trening na ,,Syrence”
poprowadzil czterokrotny mistrz
olimpijski w chodzie Robert Ko-
rzeniowski, ktéry podobne zajecia
prowadzil na tym obiekcie w roku
poprzednim, wspierany przez byla
biegaczke na krétkich dystansach
Dominike, ktéra obecnie jest in-
struktorka klubu sportowego RK
Athletics.

Najpierw byla rozgrzewka,
po niej truchtanie na biezni, a na-
stepnie réznorodne ¢wiczenia
na murawie. Uczestnikami zaje¢ byli
wytrawni biegacze, ale takze dzie-
ci wwieku szkolnym, na przyklad

rozladowujacy sportowo emocje
wywolywane autyzmem Adas$ i Lucja
z zespolem Downa. Dobry przyklad
innym dal ¢wiczac dyrektor OSiR
Wawer Sylwester Rudzinski.

T g T

Fot. am

W czerwcu treningi sa konty-
nuowane w kazda sobote, poczatek
o godzinie 8.00.

am

Przebiezka przed dalszymi ¢wiczeniami na murawie boiska
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ROZRYWKA DLA DZIECI

Krzyzowka ,,chemiczna”

W kazdym odgadywanym wyrazie krzyzéwki znajduje sie trzyliterowy POZIOMO: 2. Umieszczana
pierwiastek chemiczny. Jego nazwe nalezy wpisa¢ do jednej kratki

diagramu.

na dnie wozeczka dla nie-
mowlat, 4. Miejsce, gdzie

mozna wymieni¢ obcg walute
na zlotéwki lub odwrotnie,
6. Chropawy tynk lub pie-

rzasta chmurka na niebie,
7. Ptasie nadawalo w wierszu

Juliana Tuwima, 8. Ci¢zka za-
slona okienna, 10. Bardzo cia-

sne pomieszczenie mieszkal-
ne, 12. Uroczysty przemarsz

wojska, 15. Dzien tygodnia,

16. Imi¢ ukochanej Skrzetu-

skiego z ,,Ogniem i mieczem”.

PIONOWO: 1. Mala Kukul-
ska lub Siwiec, 3. Baletnica,
4. Wszechswiat, 5. Zebranie
kierownictwa zespolu pracow-

niczego, 6. Styl w architektu-
rze, 9. Podreczna na zakupy,

dobrze, gdyby byla ekologicz-
na, 11. Plasterek pomidora,
13. Ze stolica w Wilnie, 14. Pe-
len alkoholi w zestawie mebli

........................................ >3

WYTNIJ, ZACHOWAJ

SPOLECZNE

Wazne
kontakty

POLICJA
REJONY DZIELNICOWYCH, CZ. 2

e Rejon nr 5 ograniczony ulicami: Przewodo-
wa, Kanal Zagozdzianiski do ul. Panny Wodnej,
ul. Mréwcza nr nieparzyste, ul. Zwoleniska
nr parzyste, ul. Trakt Lubelski, ul. Bronowska
nr parzyste, ul. Wal Miedzeszynski od ul. Si-
towie do ul. Bronowskiej, ul. Romantyczna,
ul. Rychnowska.

Dzielnicowy sierz. szt. Kamil Piskorz,
tel. 600 997 651,
email-dzielnicowy.wawers@ksp.policja.gov.pl

e Rejon nr 6 ograniczony ulicami: ul. Przewo-
dowa nr nieparzyste, Kanal Zagozdzianski,
ul. Panny Wodnej, ul. Mréwcza od nr 2 do
nr 130, ul. Zwolenska, ul. Patriotéw od nr 131
do nr 3009.

Dzielnicowy st. sierz. Artur Kadziela,
tel. 600 997 579,

pokojowych. email-dzielnicowy.wawer6@ksp.policja.gov.pl
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