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»Przysztosc¢” tylko sportowa

Na terenach klubu KS ,,Przysztos¢” - Wio-
chy ma powsta¢ osiedle mieszkaniowe.
Whiosek w sprawie oddziatywania tej
inwestycji na §rodowisko wptynal wlasnie
do Biura Ochrony Srodowiska. Miasto
wyraza zdecydowany sprzeciw wobec
tych plandéw. Ten teren winien stuzy¢
warszawiakom zgodnie z jego przeznacze-
niem do uprawiania sportu.

- Nie ma i nigdy nie bedzie naszej zgody
na tego typu dziatania i niszczenie obiek-
tow sportowych w stolicy. WspieraliSmy
ten klub przez lata, wychowaly si¢ na nim
pokolenia mtodych sportowcow z dziel-
nicy Wtochy. Zgodnie z wolg mieszkan-
cow bedziemy chcieli ochroni¢ otwarta
przestrzen klubu sportowego z boiskiem
przed przypadkowsa zabudows i objac jak
najszybciej procedurg tzw. mikroplanu —
moéwi Renata Kaznowska, wiceprezydent
m.st. Warszawy.

Historia tego niewielkiego pitkarskiego
klubu rozpoczyna si¢ w 1928 r. Dziesi¢é
lat pdzniej Klub Sportowy ,,Przysztos¢”
przenosi si¢ na ul. Rybnicka 25 (dawniej
Stowackiego). W roku 1997 wystepuje
o zasiedzenie zajmowanego, prywatnego
gruntu. Po wieloletnich sporach sadowych
(sprawa w dwoch instancjach) uwtaszcza
si¢ na prywatnym gruncie — postanowienie
o stwierdzeniu zasiedzenia zostaje wydane
w2011 r.

Whiosek o wydanie decyzji o srodowisko-
wych uwarunkowaniach dla przedsigwzig-
cia, polegajacego na budowie na dzialce
przy ul. Rybnickiej 25 zespotu budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych wraz

z garazem podziemnym, powierzchnia
ustugowa oraz towarzyszaca infrastruktura
komunikacyjng i techniczng (6 budynkdw,
od 3 do 5 kondygnacji naziemnych,
23,5 tys. m kw. powierzchni uzytkowej
mieszkan) wptywa do Biura Ochrony Sro-
dowiska Urzedu m.st. Warszawy 27 maja.
A 12 czerwca Urzad Dzielnicy Wiochy
otrzymuje zawiadomienie o wszczeciu
postepowania administracyjnego w  tej
sprawie.

Dziatka przy ul. Rybnickiej 25 o po-
wierzchni 2,1534 ha (nr ewidencyjny 137
w obrebie 2-08-18) jest wlasnoscia klubu.
Obszar nie jest objety miejscowym pla-
nem zagospodarowania przestrzennego.
Teren jest potozony w sercu cennego
zatozenia urbanistycznego miasta—ogrodu
w Dzielnicy Wtochy, ktéry znajduje si¢
w gminnej ewidencji zabytkow.

Dzielnicowa Komisja Ladu Przestrzen-
nego Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
w najblizszym czasie przygotuje uchwate,
inicjujaca objecie terenu zajmowanego
przez KS ,,Przyszto$¢” mikroplanem, co
pozwoli zabezpieczy¢ sportowy charakter
tej nieruchomosci.

0d 2017 r. klub otrzymat dofinansowanie
od miasta w wysokosci ponad 357 tys. zt.
na szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy
oraz organizacj¢ zgrupowan sportowych.
Uczniowie dzielnicowych szkdt korzystaja
z obiektu m.in. podczas Warszawskiej
Olimpiady Mlodziezy (pitka nozna, biegi
przetajowe).

um.warszawa.pl
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Robotniczy Klub Sportowy ,,Okecie”

Trwa postgpowanie wyjasniajace w zakre-
sie cze$ci nieruchomosci, ktorag Robotniczy
Klub Sportowy ,,Okgcie” wynajmowat
nielegalnie.

Czg$¢  nieruchomos$ci  stowarzyszenie
wykorzystuje na inne cele, wynajmujac je
- bez zgody miasta - Wojewddzkiemu
Osrodkowi Ruchu Drogowego w Warsza-
wie, co jest niezgodnie z przeznaczeniem
okreslonym w decyzji o jej oddaniu
tj. z celem sportowym.

W zwiazku z tym wszczgto jedynie postepo-
wanie, ktore ustali, czy istnieja przestanki do
wygaszenia klubowi prawa uzytkowania
w czgsci, w ktorej nieruchomos$¢ nie jest
wykorzystywana zgodnie z prawem.

Nie jest natomiast prowadzone zadne
postepowanie dotyczace odebrania Robot-

niczemu Klubowi Sportowemu ,,Okecie”
terenu wykorzystywanego na cele spor-
towe. Warszawa nie zamierza go przezna-
cza¢ na inne cele.

21 kwietnia 2020 r., miasto zawiadomito
strony postgpowania o wszczgciu postepo-
wania administracyjnego na podstawie
przepisow art. 46 ust. 1 i ust. 2 w zwigzku
zart. 210 ust. 1 13 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. o gospodarce nieruchomos$ciami,
z ktérych wynika, iz w okreslonych przy-
padkach wlasciwy organ, moze z urzedu
wydaé decyzje o wygasnigciu trwalego
zarzadu (odpowiednio do uzytkowania)
w odniesieniu do nieruchomosci lub jej
czesci.

Prezydent m.st. Warszawy wykonuje jedy-
nie swoje zadania wilascicielskie, kontrolne
i nadzorcze, dziatajac w oparciu o przepisy

prawa, stojac na strazy praworzadnosci
i rownosci wobec prawa. A postgpowanie
administracyjne wszczgto w zwiazku
z potrzeba skontrolowania korzystania
z tej nieruchomosci. I nie moze si¢ ono
zakonczy¢ wygasnigciem prawa uzytkowa-
nia w tej cze¢sci, w ktorej klub korzysta
z niego zgodnie z celem.

Radni podjeli uchwatle inicjujaca proces
objecia terenu mikroplanem zagospodaro-
wania przestrzennego, by dodatkowo
zagwarantowa¢ utrzymanie charakteru
sportowego dziatki przy ul. Radarowe;j.
Jednogtos$nie, Rada Dzielnicy Wtochy
podjeta réwniez stanowisko popierajace
zachowanie 1 kontynuowanie wieloletniej
tradycji Klubu RKS Okecie - niezaleznie
od wyniku prowadzonego postgpowania.

um.warszawa.pl

Modernizacja Schroniska ,Na Paluchu”

Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta
realizuje zadanie inwestycyjne pn.
»Vodernizacja Schroniska dla Bezdo-
mnych Zwierzat — prace przygotowaw-
cze”, przy ulicy Paluch 2 w Warszawie.
Inwestycja bedzie realizowana w formule
»projektuj i budu;j”.

Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta
w maju 2020 roku, podpisal umowe
z firmg OP Architekten ZT na opracowanie
programu funkcjonalno — uzytkowego na
podstawie ktérego, oglosimy przetarg.

Realizujac t¢ inwestycje, chcemy zastoso-
wac technologie modutowa (kontenerowa)
ewentualnie technologie drewnianych pre-
fabrykatow. W ramach inwestycji zostanie
zaadoptowany 1 rozbudowany budynek
administracyjny oraz wyburzony zostanie
stary budynek geriatrii, a w jego miejsce
powstanie nowy, ktéry zapewni staly

nadzor lekarski i profesjonalna, indywi-
dualng opieke nad czworonogami w pode-
sztym wieku. Powierzchnia zabudowy
zwigkszy sie dzigki temu o ok. 300 m. kw.
Na nowo zostanie zagospodarowany teren
zielony.

Koncepcja zagospodarowania otoczenia, zie-
leni zaktada przearanzowanie psich wybie-
gow, wprowadzenie otwartych przestrzeni,
muraw do biegania, pdl ziemnych do kopa-
nia oraz zbiornikoéw i urzadzen wodnych
do zabaw, a takze wyposazenie terenu w ele-
menty matej architektury.

Planowane jest rowniez usprawnienie
komunikacji wewnatrz catego obiektu,
zaaranzowanie kacikow adopcyjnych,
ktore stworza odpowiednia, przyjazng
atmosfer¢ ulatwiajaca budowanie relacji
miedzy czworonogami, a ich przysztymi
wlascicielami.

I

i

Na decyzje o wyborze takiej formuly
realizacji zadania inwestycyjnego miata
wplyw sytuacja zwigzana z stanem praw-
nym gruntéw, oczekiwany czas realizacji,
a takze koszty realizacji. Stoleczny Zarzad
Rozbudowy Miasta w maju br., wystapit
o zwigkszenie $rodkéw na realizacje
inwestycji. Inwestycja ma by¢ zakonczona
w 2021 roku.

Allll
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Autokary z dzieémi do kontroli

Od czerwca trwaja w Warszawie kontrole
autokarow, ktorymi dzieci wyjada na wa-
kacyjny wypoczynek. Stan pojazdow
sprawdza¢ beda warszawscy policjanci
i wojewodzcey inspektorzy Inspekcji Trans-
portu Drogowego.

Kontrole autokaréw zorganizowanych
grup  wycieczkowych  przeprowadzi
Wydzial Ruchu Drogowego Komendy
Stotecznej Policji wraz z Wojewodzkim
Inspektoratem Transportu Drogowego.
Policjanci i inspektorzy zbadaja stan auto-
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karé6w w punktach kontrolnych na par-
kingu przylegajacym do hali Torwar
przy ulicy Lazienkowskiej w Warszawie.
Stoteczna policja zorganizuje tez dodat-
kowe kontrole poza przygotowanym
harmonogramem dost¢pnym na stronie:
http://bezpieczna.um.warszawa.pl.

Autokary mozna zglasza¢ telefonicznie
pod numerem Wydziatu Ruchu Drogo-
wego KSP 47 723 77 55 — catodobowo
oraz 47 723 77 18 - w godz. 8.00-16.00, od
poniedziatku do piatku.

Na stronie www.bezpiecznyautobus.gov.pl
mozna sprawdzi¢ czy konkretny autokar,
ktorym planowana jest podroz dzieci, po-
siada aktualne badania techniczne i wazne
ubezpieczenie OC.

fot. UDW


https://szrm.pl/
http://bezpieczna.um.warszawa.pl/aktualnosci/kontrole-autokar%C3%B3w-przed-wakacyjnymi-wyjazdami-2
www.bezpiecznyautobus.gov.pl
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Warszawa dofaczyia do programu ,,Zielone Miasta”

Warszawa jako pierwsza w Polsce
dolacza do programu ,,Zielone Miasta”.
Prezydent Rafatl Trzaskowski podpisat
porozumienie o przystapieniu Warszawy
do programu ,,Zielone Miasta” Europej-
skiego Banku Odbudowy i Rozwoju.
Otwiera to przed naszym miastem nowe
szanse rozwoju i finansowania inwestycji
przyjaznych §rodowisku.

- To kolejny krok, ktéory ma nam pomoc
efektywnie walczy¢ z ociepleniem klima-
tycznym i by¢ w gronie najbardziej efek-
tywnych zielonych miast na $wiecie
- powiedzial prezydent m.st. Warszawy,
Rafat Trzaskowski przed podpisaniem
umowy.

Ze strony EBOR porozumienie podpisat
Grzegorz Zielinski, dyrektor regionalny na
Europe Srodkows. - Finansowanie projek-
tow zielonych jest priorytetem dla EBOR.
Dlatego dzisiejsze porozumienie jest dla
nas szczeg6lnie wazne. Warszawa jako
pierwsze miasto w Polsce przystepuje do
programu ,,Ziclone Miasta”. Mam na-
dzieje, ze Sladami Warszawy podaza inne
miasta w Polsce, nie tylko te wojewodzkie
- podkreslit.

- Warszawa jest czlonkiem organizacji
C40, najbardziej zaawansowanych miast,
ktére walcza z ociepleniem klimatycznym.
Dzisiaj, przy wsparciu EBOR, bedziemy
dazyli do tego, by jasno wyznaczy¢ swoje
priorytety i przyspieszy¢ w miescie walke
z ociepleniem klimatycznym. Dotyczy to
przede wszystkim postawienia na tabor
zeroemisyjny - Warszawa juz dokonata
najwigkszych zakupéw takiego taboru.
Ale oczywiScie robimy znacznie wigcej,
jesli chodzi o oszczgdzanie -energii,

ocieplanie budynkéw, wymiang kopciu-
chow - przypomnial Trzaskowski.

Program ,,Zielone Miasta”

Cel programu ,,Zielone Miasta” (EBRD
Green Cities) to wspieranie duzych miast
w projektach, ktore beda prowadzi¢ do
zréwnowazonego rozwoju, ochrony srodo-
wiska i zdrowia mieszkancow. EBOR
moze w ramach projektu wspotfinansowad
inwestycje w transport miejski, energetyke,
gospodarke odpadami, termomodernizacje,
oswietlenie uliczne i inne rozwigzania
ekologiczne, np. automatyczne pobieranie
opfat.

Warszawa w ramach programu stworzy
dlugoterminowg (10-15 lat) strategie
zrownowazonego rozwoju. P6zniej opra-
cuje jej krotkoterminowe cele. Naszych
urzednikow wesprze w tym C40 Cities -
organizacja progresywnych klimatycznie
miast, ktérej Warszawa jest cztonkiem.

W projekcie ,,Zielone Miasta” uczestniczy
juz kilkadziesiat miast z Europy Srod-
kowo-Wschodniej i Azji, m.in. Sofia,
Tirana, Tbilisi, Kijow, Belgrad.

Zakup pociagéw dla metra

Warunkiem przystapienia do programu jest
realizacja inwestycji, ktorej efektem bedzie
redukcja emisji gazow cieplarnianych.
W przypadku Warszawy byt to zakup taboru
dla IT linii metra. Umowe na zakup do 45
pociagdw za ponad 1,3 mld zt miasto pod-
pisato ze Skoda w styczniu. Nawet potowe
tych kosztow ma pokry¢ preferencyjny
kredyt od unijnego Europejskiego Banku
Inwestycyjnego powigzanego z EBOR.

Jak przypomniat dyr. Zielinski, przez pra-
wie 30 lat EBOR zainwestowal w Polsce
ponad 45 mld zt. - Tylko w zesztym roku
przeszto 62 proc. naszego finansowania to
finansowanie projektow zielonych - dodat.

um.warszawa.pl

Zmiana siedzib Obwodowych Komisji Wyborczych

nr 6711 672

Informujemy, ze zmianie ulegly siedziby Komisji Wyborczych nr 671 i 672
(wczesniej znajdowaly sie w Szkole Podstawowej nr 88, ul. Radarowa 4b).

Nowe adresy Obwodowych Komisji Wyborczych na czas przeprowadzenia Il tury wyborow
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej - 12 lipca 2020 r. :

671 - Przedszkole Nr 313, ul. Sulmierzycka 1, 02 -139 Warszawa

(zmiana dotyczy mieszkancow ulic: al. Dwudziestolatkow 1, 1A, 3;
ul. Lechicka: nr parzyste i nieparzyste: od nr 1 do nr 13 i nr 15, ul. Radarowa: nr 1 i od nr 6A do nr 32)

672 - Przedszkole Integracyjne Nr 314, ul. 1 Sierpnia 36a, 02 -134 Warszawa
(zmiana dotyczy mieszkarncow ulic: ul. 1 Sierpnia: 33, 35, 37, 39, 41,
al. Dwudziestolatkdow: 2, 2A, 4, 4A, 6, ul. Radarowa: 2A, 4, 4B)
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fot. m.st. Warszawa
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Usuwamy kopciuchy ze stolicy

Utatwiony proces udzielania miejskich
dotacji do likwidacji tzw. kopciuchow
przynosi efekty — na dofinansowanie
wymiany starego kotta w 2020 r. ztozono
blisko 800 wnioskdéw. Dzielnice, mimo
stanu epidemicznego, rowniez moderni-
zujg instalacje grzewcze. Na rok 2019
warszawiacy ztozyli 532 wnioski na wy-
miang tzw. kopciuchow w prywatnych lo-
kalach, a na rok 2020 jest ich juz prawie
800 i nabor wnioskow caty czas trwa.
W ciagu dwoch lat tylko w prywatnych do-
mach stolica pomogta w likwidacji 814
kopciuchow, a w budynkach komunalnych
wymienita 992 kotly weglowe. Obecnie
dzielnice juz realizujg tegoroczne inwesty-
cje ze srodkow przekazanych podczas mar-
cowej sesji posiedzenia Rady m.st.
Warszawy.

Dotacje bez wychodzenia z domu
Mieszkancy caty czas moga ubiegaé si¢
o finansowe wsparcie w ramach warszaw-
skiego programu antysmogowego. Mimo
ograniczen zwigzanych z epidemis,
niezmiennie maja mozliwo$¢ skorzystania
z miejskich dotacji - caty proces formalno-
Sci odbywa si¢ teraz zdalnie, bez koniecz-
no$ci wychodzenia z domu.

Whnioski na wymiane¢ kotlow, palenisk na
paliwo state albo olej opatowy mozna prze-
sta¢ do miejskiego Biura Ochrony Powiet-
rza 1 Polityki Klimatycznej (BOPiPK) na
trzy sposoby:

* mailowo - wypehiony formularz na-
lezy zeskanowac i przestac na adres:
bopipk@um.warszawa.pl,

» telefonicznie - zadzwon pod numer
22 325 96 06. Dyzurujacy specjalisci
w godz. 8.00-16.00 odpowiedzg na pytania
i wypelnia papierowy wniosek na podsta-
wie danych, ktére zostang podyktowane.
Whiosek bedzie mozna uzupetnic i podpi-
sa¢ w pdzniejszym terminie.

» korespondencyjnie - mozna przestac
wypetniony wniosek w wersji papierowe;j
na adres: Urzad m.st. Warszawa, Biuro
Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycz-
nej, ul. Kredytowa 3, 00-056 Warszawa.

Ewentualne braki w przestanym wniosku
nie powoduja jego odrzucenia. Bedzie
on procedowany. Wszystkie watpliwosci
zostang wyjasnione telefonicznie lub
mailowo, a brakujace dane i oryginalne
podpisy uzupetnione przed rozpoczgciem
inwestycji, podczas spotkania z przedsta-
wicielami urzedu. Wnioski beda przyjmo-
wane w trybie zdalnym az do odwotania.

Warszawa prowadzi kontrole inwestycji
rowniez w trybie zdalnym. Pracownicy
najpierw kontaktuja si¢ z mieszkancami
telefonicznie, umawiaja termin kontroli
oraz instruujg, w jaki sposob przeprowa-
dzi¢ ja przy pomocy smartfona. Nastgpnie
umowe o dotacj¢ dostarcza do mieszkanca
kurier, a potem dokumenty trafiajg do urzedu.

Zlikwiduj kopciucha z warszawska dotacja
Warszawiacy moga otrzymac¢ dotacje
na wymiang tzw. kopciucha i instalacje
pompy ciepta, przylaczenie do sieci
cieptowniczej, montaz pieca gazowego
lub ogrzewania elektrycznego.

Dodatkowo mieszkancy, ktorzy zdecyduja
si¢ na likwidacje kopciucha, moga réwniez
otrzymaé $rodki na odnawialne Zrodia
energii, tj. kolektory stoneczne, instalacje
fotowoltaiczne czy turbiny wiatrowe,
wspotpracujace z nowym ekologicznym

zrodlem ogrzewania. Dofinansowanie
pokrywa takze wykonanie lub moderniza-
cj¢ instalacji centralnego ogrzewania
i instalacji cieptej wody uzytkowe;j.

Najbardziej atrakcyjne kwoty dotacji
przewidziane sg dla wnioskow ztozonych
w 2020 r. — dofinansowanie moze pokry¢
nawet 100% kosztéw inwestycji. Pdzniej,
w 2021 r. wysokos¢ dotacji bedzie zmniej-
szona do 90% kosztow inwestycji, a w
roku 2022 — do 70%.

Oblicz ekodotacje i z16Z dokumenty

Zachecamy réwniez do skorzystania z
internetowego kalkulatora dotacji, ktory
umozliwia obliczenie online wysokosci do-
tacji na wymiang ,.kopciucha”. Dokumenty
przyjmowane sg przez caly rok (do 31
grudnia 2022 r.). Formularz dotacji i wigcej
informacji o miejskim programie znajduja
si¢ na stronie zielona.um.warszawa.pl.

Wakacyjne prace

Okres wakacyjny, gdy z komunikacji miej-
skiej korzysta mniej pasazerow, tradycyj-
nie wykorzystywany jest na prace na
torowiskach tramwajowych. Podobnie
bedzie w tym roku. Od 29 czerwca do
24 lipca tramwaje nie bedg kursowaty
ul. Grojecka i al. Krakowska.

Drogowcy z Zarzadu Miejskich Inwestycji
Drogowych przebudowuja skrzyzowanie
ulic Grojeckiej, Harfowej i Ractawickiej.
Zmiany w tym miejscu poprawiag bezpie-
czenstwo. Projekt przewiduje powstanie
sygnalizacji $wietlnej, dodatkowego prze;j-
$cia dla pieszych i przejazdéw rowero-
wych, co utatwi bezpieczne korzystanie
z drogi wszystkim uczestnikom ruchu.
Zakres robot obejmuje rowniez przebu-
dowe torowiska tramwajowego i przejazdu
przez tory. Te prace begda wymagaly
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wstrzymania ruchu tramwajow w ul. Gro-
jeckiej 1 al. Krakowskiej na odcinku od
ul. Banacha do petli P+R al. Krakowska.

W poniedziatek, 29 czerwca ok. godz. 1.00
w nocy wykonawca prac wprowadzi takze
zmiany w ruchu. Najpierw wybuduje tym-
czasowy przejazd przez tory po potnocne;j
stronie skrzyzowania. W kolejnym tygod-
niu zamknie obydwie zawrotki przez
torowisko na wysokosci skrzyzowania
i skieruje ruch na tymczasowy przejazd
— kierowcy jadacy ul. Grojecka z obydwu
kierunkdéw beda mogli tu zawrocié.

Na czas prac zmienig si¢ trasy tramwajow
linii: 7,9, 15125. Sktady linii 7 i 25 skon-
czg trasy na placu Narutowicza, 9 1 15 na
petli Banacha, a kursowanie tramwajow
linii 14 zostanie zawieszone. Pasazerow

awa.pl

fot. um.wars

beda wozily autobusy zastepczej linii Z-9,
kursujace na trasie: pl. Narutowicza — Gro-
jecka — al. Krakowska — P+R al. Kra-
kowska.

um.warszawa.pl
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Jak wilochowski Osrodek Pomocy Spoilecznej
wspiera mieszkancow

W czasie zawieszenia dziatalno$ci Dzien-
nych Doméw Pomocy, ich pracownicy
niezmiennie realizowali pomoc dla pod-
opiecznych. Dzigki wspotpracy z Woj-
skami Obrony Terytorialnej dostarczano
ok. 38 osobom positki do ich miejsca
zamieszkania. Pracownicy DDP utrzymy-
wali z pensjonariuszami staty kontakt tele-
foniczny, a w miarg ich potrzeb pomagali
w zakupie lekarstw, zywnosci, zatatwianiu
spraw urzgdowych czy kontakcie z leka-
rzem. Przeorganizowano réwniez sposob
pomocy dla ok. 60 podopiecznych korzys-
tajacych z goracych positkow w stotdwce
przy ul. Robotniczej 18 (od wprowadzenia
stanu epidemii wydawane sg obiady na
Wynos).

Jednoczesnie pracownicy OPS realizowali
wsparcie dla 0sob przebywajacych w kwa-
rantannie i izolacji. Na podstawie przepro-
wadzonych wywiadow telefonicznych
osobom tym pomagano robigc zakupy,
dostarczajac paczki zywno$ciowe oraz
zapewniajac wsparcie psychologiczne.
W czasie pandemii w ramach telefonicz-
nego wsparcia psychologicznego przepro-
wadzono 169 konsultacji. Pracownicy
socjalni przeprowadzili takze 74 rozmowy
wspierajace z osobami przebywajacymi
na kwarantannie (bez danych z DDP).
Pracownicy OSL w ramach realizacji wo-

lontariatu przeprowadzili 270 rozmow
wspierajacych oraz udzielali konsultacji
droga mailowa

Uruchomiony projekt #Czotem Wtochy -
dostepny na stronie platformie Facebook
MAL’u we Wtochach zapewnit mieszkan-
com dostep do materiatdéw wideo oraz
transmisji na zywo prowadzonych m.in.
przez psychologdéw, ktorzy doradzali
jak radzi¢ sobie w zaistniatej sytuacji.
Na biezgco udostepniane sg stuchowiska
edukacyjne prowadzone przez psychologa
terapeute oraz filmy edukacyjne w zakresie
nauki ¢wiczen relaksacyjnych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ nauczania
zdalnego zorganizowano zbiorke laptopow
dla dzieci z rodzin pozostajacych pod
opieka Osrodka — zebrano i przekazano
16 komputerow dla ucznidéw.

We wspotpracy z Fundacja Wolne Miejsce
w ramach programu ,,Sniadanie wielka-
nocne z dostawg” — $niadania $§wigteczne
dostarczono do 47 rodzin.

Dzigki wspotpracy w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc  Zywno$ciowa
wspoétfinansowanego ze Srodkow Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym (FEAD) osoby potrzebu-

—

-

—~

jace na terenie dzielnicy otrzymaty potpro-
dukty spozywcze niezbgdne do przygoto-
wania zbilansowanych positkow. Program
ten realizowano we wspoétpracy z Fundacja
Eva — dzigki ktorej pomoc dotarta do 149
0sOb oraz z Caritasem Archidiecezji
Warszawsko-Praskiej — dzigki czemu uzys-
kano pomoc dla 70 osob zakwalifikowa-
nych w ramach w/w. programu.

Ponadto przekazano paczki zywnosciowe
dla kombatantow, oso6b bezdomnych
w schroniskach oraz bedacych pod opieka
OPS na terenie Dzielnicy Wtochy. Lacznie
rozdysponowano 196 paczek w tym: 130
pozyskanych przez OPS z Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz 66 uzyskanych
z darow placowek o§wiatowych z terenu
dzielnicy Wiochy zbieranych w zwiazku
z akcja Wiochowska WielkaMoc.

We wspotpracy z Dzielnicowym Zespotem
Warszawa Wspiera oraz Biurem Pomocy
i Projektéw Spotecznych zorganizowano
paczki zywnosciowe dla 40 os6b z Bankoéw
Zywnosci SOS.

Niezaleznie od dodatkowych dziatan zwia-
zanych posrednio lub bezposrednio z pan-
demia, Osrodek nadal prowadzi wszystkie
inne dziatania i formy pomocy przewi-
dziane w ustawie o pomocy spoteczne;.

Y

Prezydent m.st. Warszawy
i Burmistrz Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy

dzickuja

wszystkim Wolontariuszom, Stuzbom Medycznym i Mundurowym, Pracownikom OPS Wiochy,
Cztonkom Zespotu ,,Warszawa Wspiera” oraz Mieszkancom Dzielnicy Wiochy.

Bardzo dziekujemy za wsparcie, zaangazowanie i gotowos¢ do dziatania na rzecz oséb potrzebujgcych
i lokalnej spotecznosci w trudnym czasie walki z epidemia COVID-19 w stolicy.

Wspélnie zadbalismy o bezpieczeristwo personelu medycznego i zdrowie mieszkaricéw Warszawy,
pokazaliémy w tych trudnych chwilach solidarnos¢.

Rafat Trzaskowski
Pm?dent m.st. Warszawy °

‘ L

Warszawa, czerwiec 2020,

Jarostaw Karcz

Qg;mistrz Dzielnicy Wiochy

: /(g/ —l
[
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Dzielnicowy Zespot ,,Warszawa Wspiera”

Na podstawie Zarzadzenia nr 469/2020
Prezydenta m.st. Warszawy 30 marca br.
w Warszawie zostato powotanych 18 dziel-
nicowych Zespotdéw ,,Warszawa Wspiera”.
W sktad wtochowskiego Zespotu weszli
pracownicy Urzedu Dzielnicy i OPS’u,
w tym z MAL u, ktorzy posiadaja kompe-
tencje 1 do§wiadczenie zawodowe w zakre-
sie wspotpracy z osobami wykluczonymi
spotecznie oraz wspoélpracuja na co dzien
z organizacjami pozarzagdowymi, wspolno-
tami mieszkaniowymi realizujace rowniez
projekty dla 0osob wykluczonych spotecznie.

Zadaniem powotanego Zespotu Wsparcia
jest organizowanie i realizowanie dzialan
wspierajacych mieszkancow dzielnicy,
w szczegdlnosci seniordw i tych, ktorzy sa
najbardziej narazeni na rozwinigcie
cigzkiej postaci choroby COVID-19.
Celem dziatan jest umozliwienie takim
osobom pozostania w miejscu zamieszka-
nia poprzez pomoc w realizacji spraw nie-
zbednych w codziennym funkcjonowaniu
— zakupow lekow, produktow spozyw-
czych, wyrzucaniu $§mieci itp.

Decyzja Zarzadu Dzielnicy Przewodnicza-
cym Zespotu zostal Burmistrza pionowy
p. Sebastian Pilinski odpowiadajacy za
nadzor nad sprawami spotecznymi
w naszej dzielnicy. Podzielil on zadania
w odniesieniu do ww. kompetencji
pracownikow w grupach odpowiadajacych
m.in. za:

- biezace kontakty z mieszkancami, ktorzy
potrzebuja wsparcia,

- wspotprace ze wspolnotami mieszkanio-
wymi 1 organizacjami pozarzadowymi
(dziatania operacyjne)

- udzielanie wsparcia wolontariuszom,

- kontakt z przedsigbiorcami i NGO,

- wspieranie oddolnych inicjatyw pracow-
nikdéw urzedu i jednostek, a takze miesz-
kancow, ktorzy dodatkowo chca wspomoc
Zespotu (m.in. szycia maseczek),

- logistyke i zabezpieczenie paczek zyw-
nosciowych.

Dodatkowo w pracach Zespotu jako glos
doradczy uczestniczy Przewodniczaca
Rady Seniorow Dzielnicy Wtochy.

W ramach akcji skupionych jest stale
25-ciu wolontariuszy, w tym z organizacji
pozarzadowych: Hufiec ZHP Warszawa
Ursus-Wtochy, Stowarzyszenie Wspodlnota
Mieszkancéw Dzielnicy Wtochy. Wolonta-
riusze pomagaja w realizacji spraw
niezbednych w codziennym funkcjonowa-
niu — zakupéw produktéw spozywczych
i lekow, wyrzucaniu $mieci, czy wyprowa-
dzenie psa itp. Pod opieka Dzielnicowego
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Zespotu Wsparcia stale jest 29 0sdb pow.
65 lat. Bioracy udziat w akcji wolontariu-
sze to osoby do 35 roku zycia (co stanowi
70%), pozostali to osoby z przedziatu
wiekowego 36-55 lat.

W ramach akcji ,,Warszawa-Wspiera”
— Dzielnicowy Zespot Wsparcia — zwrdcit
si¢ takze do lokalnych przedsigbiorstw
z prosbg o wsparcie w dostawie §rodkow
ochrony osobistej dla instytucji opieki
dziatajacych na terenie Dzielnicy Wtochy.
Na nasz apel odpowiedziato Engineering
Design Center (wspolne przedsigwzigcie
General Electric oraz Sieci Badawczej
Lukasiewicz — Instytutu Lotnictwa). Jego
pracownicy na poczatku marca stworzyli
inicjatywe #EngineersInArms, w ramach
ktérej m.in. bezptatnie produkowali
przytbice dla szpitali i szyli maseczki
ochronne. Dzigki wspdtpracy z EDC udato
nam si¢ osiggnac efekt synergii w dziata-
niach przeciwko COVID-19. Oprocz 300
maseczek 1 600 przylbic, inzynierowie
przekazali nam takze ponad 400 kosmety-
czek oraz 400 termosdéw na jedzenie, ktore
zostaly przekazane osobom potrzebujacym
w dzielnicy.

Nawigzano takze wspolprace z: Fundacja
VCC we wspdlpracy z Wspolnotg Miesz-
kancéw Dzielnicy Wilochy; Hufcem War-
szawa Ursus - Wtochy ZHP; Poprawki
Krawieckie — Grazyna Zegan; Semicon
Sp. z 0.0.; Sie¢ Badawcza Lukasiewicz —
Instytut Inzynierii Materiatow Polimero-
wych i Barwnikow w Toruniu i wspom-
niana juz Sie¢ Badawcza Lukasiewicz —
Instytut Lotnictwa.

Dodatkowo oddolnie zrodzita si¢ inicja-
tywa szycia maseczek, ktorej koordynacja
zajat si¢ Zespol. W szycie zaangazowato
si¢ 14-nastu pracownikow Urzedu Dziel-
nicy Wtochy oraz mieszkancy: Grazyna
Zegan, Anna Brzywca, Anna i Krzysztof
Kobusowie, Maria Btazejewska. ,,Miesz-
kancy Zielona”: Marta Wojcik, Teresa
Waclawska, Izabela Chrzescianska.

W akcje wlaczyli si¢ rowniez Radni Dziel-
nicy Wtochy, m.in. Tina Le$niak (koordy-
nuje ona prace wolontariuszy w ramach
Stowarzyszenia Wspdlnota Mieszkancow
Dzielnicy Wtochy — zgloszone jako NGO’s
oraz zaangazowana bezposrednio w pomoc
Mieszkancom jako wolontariuszka).
Dodatkowo odnotowac¢ nalezy, iz Panstwo
Radni Sylwia Ciekanska, Tina Le$niak,
Katarzyna Siedlecka, Magdalena Kazmi-
rowicz-Mtot, Andrzej Krupinski przekazali
103 litry ptynu dezynfekujacego. Pozostali

Panstwo Radni rowniez wsparli organiza-
cje i podmioty na terenie Dzielnicy Wtochy
na okolicznos¢ COVID-19, ale mialo to
miejsce juz poza koordynacja Dzielnico-
wego Zespotu Warszawa Wspiera.

Dzigki wspolpracy z Biurem Pomocy
i Projektow Spotecznych, Dzielnicowy
Zesp6t Wsparcia pozyskat 40 paczek
zywnosciowych o warto$ci 4 tys. zth
Rozdzielano je na biezaca dzigki pomocy
z wolontariuszami i OPS’em jako uzupet-
nienie dziatan statutowych OPS w zakresie
pomocy zywno$ciowej (Caritas i Program
Operacyjny Pomoc Zywnosciowa).

Reasumujac dzigki wsparciu za posrednic-
twem Zespolu w sumie przekazano 660
przytbic, 400 maseczek wielorazowego
uzytku, 400 kosmetyczek zawierajacych
plyny dezynfekcyjne, 400 termosdéw obia-
dowych, 103 litrow ptynu do dezynfekcji.
Otrzymali je mieszkancy — podopieczni
OPS, Seniorzy bedacy pod opiekg Zespotu
Wsparcia oraz jednostki w Dzielnicy
Wiochy (dodatkowo obok wsparcia zabez-
pieczonego przez Urzad m.st. Warszawy).
O pomoc zglosity si¢ 1 ja otrzymatly
rowniez organizacje pozytku publicznego
i stowarzyszenia w dzielnicy Wtochy, ktore
dzialajg na rzecz wykluczonych spotecznie.

Kontakt do Dzielnicowego Zespolu
» Warszawa Wspiera”

tel.: 22 443-44-98 lub e-mail:
wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl

Red.: Jak to jest osobi$cie zaangazowaé
si¢ jako wolontariusz w projekcie
»Warszawa Wspiera” i dodatkowo
kierowa¢ praca calego zespolu?
Przewodniczacy Dzielnicowego Zespotu
Wsparcia, p. Sebastian Pilinski, z-ca Bur-
mistrza: To bardzo duza satysfakcja i przy-
jemno$¢ otrzymac telefon z informacja
zwrotng od Seniora z podzigkowaniem
za wsparcie. Uwazam, ze zaangazowanie
i udzielenie bezposredniego wsparcia tym
osobom za swoj obowiazek i rzecz natu-
ralng. Wspolpraca z Zespotem skladajacym
si¢ z urzednikéw i pracownikow OPS,
ktorzy posiadaja tak duze do$wiadczenie
zawodowe w dziataniach z wolontariu-
szami, w realizacji projektow spotecznych
oraz posiadajacy wiedzg z zakresu pomocy
spotecznej, wyrozniajacym si¢ wysoka kul-
turg to duzy plus.

Podczas spotkan online (ze wzgledu na
procedurg bezpieczenstwa) staratem si¢
podchodzi¢ po partnersku do wspolpracy
z zespotem, kazdy z cztonkéw mogt sie
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wypowiedzie¢, zaproponowac¢ pomyst
— kazdy glos uwazatem za cenny i mysle,
ze zespot to zauwazyt. Dlatego ceni¢ ich
zaangazowanie w akcje. Ciesze si¢, takze
ze do prac Zespotlu udato si¢ wiaczyc
,,glos doradczy” Przewodniczacej Rady
Senioréw oraz pani Kierownik Zespotu
Spraw Spotecznych.

Red.: Jakie najwieksze wyzwania staly
w tym trudnym czasie przed calym
Zespolem?

Najwigkszym wyzwaniem byl czas,
a wilasciwie jego brak. Musielismy bardzo
szybko wdrozyé procedur¢ pomocowa
w oparciu 0 maksimum norm bezpieczen-
stwa wzw. COVID-19 dla wolontariuszy
i podopiecznych. Aktywizowa¢ wolonta-
riuszy, zbudowac zaufanie beneficjentow -
zwlaszcza 0sob starszych do przyjecia
wsparcia, a takze przeprowadzi¢ skuteczng
akcje informacyjng o dziataniach Zespotu.

Red.: Jak ocenia Pan wplyw dzialalno$ci
Zespolu na rozwdj i sytuacje wolonta-
riatu w naszej dzielnicy?

Akcja ,,Warszawa Wspiera” zweryfiko-
wala na kogo mozemy liczy¢, jak zacho-
waja si¢ organizacje pozarzadowe,
mieszkancy, pracownicy Urzedu i Jedno-
stek oraz pracownicy firm dziatajacych
na terenie Dzielnicy w odniesieniu do
dziatan nakierowanych na wolontariat —
wsparcia 0sob potrzebujacych pomocy za-
grozonych szczegodlnie na zachorowalnos¢
na COVID-19. Wszyscy zdali ten bardzo
trudny egzamin. Ta niecodzienna sytuacja,
z ktéra mierzymy si¢ juz od ponad dwoch
miesiecy, dzigki wolontariuszom - poka-
zala energi¢ i sit¢ wspolnych bezinteresow-
nych dziatan. Zwrdcita uwage na to, co jest
istotne. Faktem jest, ze udato nam si¢ zbu-
dowa¢ mnoéstwo pozytywnych relacji,
partnerstw. Zglaszaja si¢ wcigz nowi
mieszkancow chetni do pomocy. Pozwala
mi to sadzi¢, ze potencjat, ktory zbudowa-
liSmy zostanie wykorzystany w przyszlo-
$ci, w innych oddolnych inicjatywach.
Co cieszy organizacje pozarzadowe dzia-
tajace w ramach akcji buduja swoj kapitat
organizacyjny.

Red.: Sukces — czy tak moze Pan
okresli¢ efekt dzialan Pana Zespolu.
Tak. Nasz Zespo6t stal sie rozpoznawalng
marka, co przeklada si¢ na zaufanie
beneficjentow wsparcia — ta sytuacja
szczegolnie cieszy. Sukcesem jest to, ze
udato nam si¢ obudzi¢ potencjat drzemiacy
w organizacjach pozarzadowych, Miesz-
kancach, Pracownikach Firm dziatajacych
na terenie Dzielnicy, osiagne¢liSmy efekt

synergii we wspotpracy. Przykladem tego
jest spojnos¢ dziatan Zespotu z akcja na-
szego partnera Engineering Design Center
— ,,engineers in arms”.

Potaczylismy wspolne cele, wizje i misje -
po to zeby pomdc lokalnie - potrzebujacym
mieszkancom, organizacjom pozytku
publicznego, uzupekhic statutowe wsparcie
zabezpieczane przez Urzad Dzielnicy dla
jednostek w zwigzku z COVID-19.

Na ten sukces pracuja wszyscy zaangazo-
wani w akcje 1 w tym miejscu nalezg im si¢
podzigkowania.

Red.: Przewiduje si¢ kolejna fale
zachorowan na Covid-19 w przyszlosci
— czy Zespol bedzie ,,w pogotowiu”

i czy bedzie dalej dzialal?

Na biezaco monitorujemy statystyki doty-
czace zachorowan na COVID-19 oraz
liczby 0s6b przebywajacych na kwarantan-
nie, podopiecznych, wolontariuszy w Dzielnicy
Wiochy, identyfikujemy nowe dzialania.
Z poczatkiem czerwca zaangazowalismy
si¢ w proces pozyskania i zabezpieczenia
paczek zywnosciowych. Dbamy o zwigk-
szenie aprowizacji dla wolontariuszy
i podopiecznych. Jestesmy w kontakcie
z organizacjami pozytku publicznego,
Centrum Komunikacji Spotecznej oraz
Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych,
poszerzamy bazg wolontariuszy bedacych
w rezerwie, po to aby obok wsparcia insty-
tucjonalnego udzielanego przez OPS
wspiera¢ osoby bedace w grupie ryzyka
zachorowania na COVID-19, osoby pozba-
wione opieki rodziny, znajomych lub sasia-
dow — gdyby zaistniala potrzeba intensyfikacji
dziatan w zwigzku z dalszym, ewentualnym,
Wwzmozonym rozprzestrzenianiem si¢ korona-
wirusa.

Ponizej wywiad z p. Ting Le$niak, koordy-
natorka wolontariuszy w akcji ,, Warszawa
Wspiera” ze Stowarzyszenia Wspdlnota
Mieszkancoéw Dzielnicy Wtochy.

Red.: Jakie najwieksze wyzwania
stanely przed Wami — wolontariuszami,
w tym trudnym czasie?

Najwickszym wyzwaniem bylo uzyskanie
w pierwszym kontakcie — zaufania Osob
Starszych, ktorym wsparcia udzielaliSmy
bezposrednio. Bylismy osobami, ktérych
wczesniej nasi podopieczni nie znali, do-
datkowo strach potegowata sama sytuacja
zwigzana z koronawirusem. Na poczatku
chcieli$my pokazaé, iz realizacja wsparcia
odbywa si¢ w bezpiecznej procedurze
opracowanej przez Urzad m.st. Warszawy.
To zaufanie udato si¢ uzyska¢ zaréwno mi
jak 1 Wolontariuszom ze stowarzyszenia,
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ktérych prace mam przyjemnos$¢ koordy-
nowac. Bylismy wyposazeni przez Dziel-
nicowy Zespol Wsparcia w indentyfikatory,
listy polecajace, srodki ochrony osobistej,
ale to co zawazylo na odbiorze naszych
szczerych intencji w pomocy Seniorom
to zwyczajna ludzka rozmowa. Jestem
pewna, ze ni¢ wspolpracy pomiedzy nami,
a podopiecznymi zostata nawigzana.

Red.: Koordynujac akcja z ramienia
NGO, co okazalo si¢ najtrudniejsze?
Nie uwazam dziatania w ramach akcji za
trudne. Oczywiscie w obliczu sytuacji
zwigzanej z COVID-19 i samg akcja trzeba
byto poswigci¢ czas prywatny i pogodzi¢
go z pracg lub innymi funkcjami spotecz-
nymi, ale mi jak i wolontariuszom z mo-
jego stowarzyszenia udato si¢ to uczynic.
Moja rola w koordynacji to biezacy
kontakt z Dzielnicowym Zespolem,
przygotowywanie raportow z wizyt wolon-
tariuszy do Zespotu, posrednictwo w za-
bezpieczeniu srodkéw ochrony pomiedzy
Dzielnicowym Zespotem, a wolontariu-
szami, przekazywanie paczek zywnos$cio-
wych dla podopiecznych.

Dziatanie wolontariusza to w moim przy-
padku to realizacja recept i zakupy lekow
oraz produktow spozywczych dla pod-
opiecznych. Zalezy nam, azeby osoby star-
sze jako begdace w grupie wysokiego
ryzyka zachorowania na COVID-19 nie
musiaty si¢ szczegdlnie naraza¢ na czeste
wychodzenie z domu. Nie kazdy moze
uzyska¢ wsparcie rodziny, przyjaciot,
w tym trudnym czasie dla tego dziatamy.

Red.: Jak uklada si¢ wspolpraca

z Dzielnicowym Zespolem Wsparcia?
Po stronie Urzedu Dzielnicy Wilochy —
Dzielnicowego Zespolu Wsparcia do kon-
taktu z moja organizacja jak i pozostatymi
byl wyznaczony jeden pracownik, to po-
woduje szczegdtowy i szybki przeplyw
informacji. Jestesmy w statym roboczym
kontakcie, zawsze w otrzymujemy wspar-
cie instytucjonalne i proceduralne w na-
szych dziataniach ze strony Dzielnicowego
Zespolu. We wspotpracy ceni¢ sobie do-
$wiadczenie, profesjonalizm i empati¢ pra-
cownikoéw Dzielnicowego Zespotu Wsparcia,
oraz fakt, iz w ewentualnych sytuacjach
problemowych szybko znajdujemy rozwia-
zanie sytuacji.

UD
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Wsparcie z funduszy UE dia SP 227

W marcu br. zostat ztozony przez Zastgpce
Burmistrza p. Sebastiana Pilinskiego za
posrednictwem Biura Edukacji Urzedu
m.st. Warszawy - wniosek o wsparcie
z funduszy UE placowki SP 227 na oko-
liczno$¢ COVID-19 i nauczania zdalnego.

Whiosek zostal pozytywnie rozpatrzony
i nasza szkota otrzyma dofinansowanie
w ramach projektu unijnego ,,Mazowiecki
program przygotowania szkol, nauczy-

- Fundusze Europejskie

wspierajg mazowieckie szkoty
w przygotowaniu do nauczania zdalnego

#Koronawirus

cieli i uczniéw do nauczania zdalnego”.
Unijne wsparcie przeznaczone zostanie na
zakup niezbgdnego sprzgtu, oprogramowa-
nia i przeprowadzenie szkolen przygoto-
wujacych szkote, uczniow i nauczycieli do
pracy zdalne;j.

Do szkoly trafia m.in.: laptopy, monitor
interaktywny, szafe mobilng na laptopy,
programy edukacyjne. Dzi¢ki unijnemu
dofinansowaniu mozliwe bedzie rowniez

przeprowadzenie modernizacji szkolnych
pracowni, tak aby utatwi¢ nauczycielom
zdalne nauczanie. Projekt jest odpowiedzia
na zapotrzebowanie na sprz¢t i wsparcie,
zgloszone przez Dyrektora SP 227.

Warto$¢ projektu to prawie 75 tys. zt
pochodzace z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Mazowiec-
kiego na lata 2014-2020. Projekt nie wy-
maga koniecznos$ci ponoszenia wktadu
wlasnego.

Jestesmy we wspoltpracy z Urzgdem Mar-
szatkowskim, Biurem Edukacji — celem
jak najszybszego wyposazenia placowki.
Jednocze$nie pracujemy nad zabezpiecze-
niem wsparcia pozostatych placowek,
ktore zglosity si¢ o taka pomoc, w kolejno-
$ci po SP 227 z innych otwartych linii
dotacyjnych z ktérych mozliwe jest
finansowanie takich dziatan.

BS

Reprezentanci naszej Dzielnicy, uczniowie
ze Szkoly Podstawowej nr 227, zajeli
II miejsce w 7. edycji konkursu
»Ze Straza Miejska Bezpiecznie”.
Miato by¢ gwarno i wesolo, zamiast tego
byt wirus i izolacja. Ale Straz Miejska nie
zwolnila tempa — 1 znalazta sposob na to,
by doprowadzi¢ sidédma edycje¢ konkursu
»Ze Straza Miejska bezpiecznie do konca.
Zasady konkursu i jego regulamin zostaty
nieco zmodyfikowane.

Od siedmiu lat Straz Miejska m.st. War-
szawy, wspolnie z Biurem Edukacji
Urzgdu m.st. Warszawy, organizuje
konkurs ,,Ze Straza Miejska Bezpiecznie”,
w ktorym biora udziat uczniowie klas pia-
tych warszawskich szkot podstawowych.
Tegoroczny konkurs, cho¢ w nieco zmie-
nionych warunkach i nowej rzeczywisto-
Sci, odbyt si¢ — jak zawsze — w trzech
etapach. Pierwszy zdazyt jeszcze odbyc¢ si¢
w szkotach. Nauczyciele typowali sposrod
uczniéw dwuosobowa druzyng reprezentu-
jaca placowke. W tym roku do konkursu
zglosity si¢ 72 szkoty podstawowe — 144
uczniow.

Drugi etap to test wiedzy. Uczniowie mu-
sieli zmierzy¢ si¢ z trzydziestoma nietat-
wymi pytaniami, ktore dotyczyty szeroko
rozumianej dziatalno$ci Strazy Miejskiej,
zasad udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej oraz znajomosci przepisOw
ruchu drogowego. Z kazdej dzielnicy do
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kolejnego etapu przeszla tylko jedna dru-
zyna z najwyzszg iloscig punktow. Do trze-
ciego etapu przeszty 22 szkoly. Zawsze w
tym etapie odbywata si¢ miedzy innymi ry-
walizacja na terenie Miasteczka Ruchu
Drogowego oraz pokaz sposobow udziela-
nia pierwszej pomocy. Tych elementow
konkursu z oczywistych wzgledow w tym
roku by¢ nie mogto. Ale dzieci przygoto-
waly 1 wystaly prace plastyczne, ktore zos-
taty ocenione przez jury — wszystko online.
Prace plastyczne musiaty by¢ przygoto-

Plakat SP 227

wane na nastgpujacy temat: ,,Bezpiecznie
na drodze ze Strazg Miejska”. Zdjecie go-
towego dzieta, wykonanego dowolng me-
toda, w dowolnym programie graficznym,
miato by¢ wyslane do 20 maja. Laureaci
zostali wylonieni na podstawie liczby zdo-
bytych punktéw z testu oraz oceny pracy
plastycznej. Oto zwycigzcy: I miejsce:
SP 206 Dzielnica Targowek; II miejsce:
SP 289 Bielany, SP 34 Srodmiescie, SP 11
Ursus, SP 343 Ursynéw, SP 227 Wlochy,
a Il miejsce: SP 312 Praga Poludnie.



Nabor na stypendia dia doktorantow

Zapraszamy doktorantéw warszawskich
uczelni do udziatu w 2. edycji programu
stypendialnego m.st. Warszawy. Roczne
stypendia w kwocie do 30 tys. zt przy-
znamy na projekty badawcze zwigzane
z funkcjonowaniem i rozwojem miasta.
Termin skladania wnioskéw to 8 lipca.
Projekty moga zgtasza¢ doktoranci, ktorzy
interesujg si¢ Warszawg jako przedmiotem
lub obszarem badan. Finansowe wsparcie
mtodych naukowcow pozwoli miastu na
wykorzystanie wynikéw badan naukowych
przy podejmowaniu dziatan na rzecz
mieszkancow.

Stypendia sg przyznawane na projekty ba-
dawcze w obszarach wskazanych przez
miasto. Doktorant, poza wsparciem finan-
sowym, moze liczy¢ réwniez na opieke
pracownika merytorycznego urzedu
miasta, w tym udostgpnienie danych i opra-
cowan lub pomoc w zalatwieniu formalno-
$ci, niezbgdnych do przeprowadzenia
badania. Wyniki badan maja odpowiadaé
na konkretne wyzwania, zwigzane z funk-
cjonowaniem i rozwojem Warszawy.

Przy wyborze stypendystow sa brane pod
uwagg: naukowa warto$¢ pracy, zgodnosé
tematu ze wskazanymi obszarami badaw-
czymi, aplikacyjny wymiar badania,
uwzglednienie kontekstu lokalnego oraz
zmiany spoleczne;j.

W biezacej edycji nabor jest prowadzony
w ponizszych obszarach:

1. Diagnoza kultury cyfrowej uzytkowni-
kéw m.st. Warszawy

2. Dzielnice innowacji, parki technolo-
giczne, strefy laboratoriow badawczych

3. Ekologiczne zrdodta energii w miastach
4. Ekonomia behawioralna

5. Ekonomia cyrkularna

6. Ekonomia wspoéldzielenia

7. Ewaluacja wspotpracy m.st. Warszawy

2020 -2 EDYCJA

Wiecej informacji:

www.um.warszawa.pl/SDD

mail: naukowa@um.warszawa.pl

tel: 22 44301 76
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00
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Przyznawane na projekt badawczy w obszarach
wskazanych przez miasto na okres do 12 miesiecy
w wysokosci do 30 000 zt.

Zgioszenia przyjmujemy do 8.07.2020 o

i organizacji pozarzagdowych

8. Ewolucja modelu ustroju metropolital-
nego Warszawy poczawszy od narodzin
miasta do ustroju, wynikajacego z obowig-
zujacych przepisow prawa, z uwzglednie-
niem historii insygniow organow wiadzy
samorzadowej i symboli m.st. Warszawy.
9. Innowacje w sektorze publicznym

10. Kultura innowacji

11. Przestrzenie publiczne. Klasyfikacja
przestrzeni publicznych

12. Przestrzenie publiczne. Standard ulicy
13. Rolnictwo miejskie

14. Startupy w Warszawie

15. Szanowanie zywnosci przez mtodziez.
Przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci w
warszawskich szkolach ponadpodstawowych
16. Uwarunkowania prawne emisji obliga-
cji detalicznych skierowanych do miesz-
kancow Warszawy

Stypendia dla doktorantéw beda przyzna-
wane na maksymalnie 12 miesigcy w tacz-
nej kwocie do 30 000 zt na projekt.
Whiosek o stypendium nalezy ztozy¢ elek-
tronicznie do 8 lipca na stronie um.war-
szawa.pl/stypendia.

Regulamin oraz wzory dokumentéw do
pobrania znajdujg si¢ na stronie:
um.warszawa.pl/sdd

Wigcej informacji mozna uzyskac:

- mailowo: naukowa@um.warszawa.pl

- tel.: 22 443 01 76, od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-16.00.

Informacje na temat wspotpracy Warszawy
i sektora nauki:
um.warszawa.pl/dla-mieszkancow/nau-
kowa-warszawa

Stypendia m.st Warszawy

im. Jana Pawia Il

W tym roku juz po raz 16. warszawscy
uczniowie i studenci moga si¢ ubiegac
o Stypendium m.st. Warszawy im. Jana
Pawta II. Program stypendialny jest skie-
rowany do uczniow szkot podstawowych i
szkot ponadpodstawowych oraz studentow
uczacych si¢ w Warszawie.

O stypendium mogg si¢ ubiegac¢ uczniowie
i studenci warszawskich szkot, jesli:

— osiagaja dobre wyniki w nauce,

— osiagaja sukcesy naukowe, sportowe, ar-
tystyczne albo angazuja si¢ w dziatania
spoteczne,

— miesigczny dochdd netto na jednego

cztonka ich rodziny nie przekracza
kwoty 1700 zt.

Stypendia wynosza od 200 do 1500 zt mie-
siecznie.

Rekrutacja dla ucznidw bedzie trwata od
26 czerwca do 31 lipca 2020 roku, a dla
studentéw od 1 wrzesnia do 10 pazdzier-
nika 2020 r.

Operatorem Stypendiéw m.st Warszawy
im. Jana Pawtla II jest Centrum Mysli Jana
Pawta II.

Szczegodtowe informacje:
www.stypendiajp2.pl

STYPENDIUM

M.ST. WARSZAWY
IM. JANA PAWEAI

UCZNIOWIE
DO 31LIPCA

STUDENCI

DO 10 PAZDZIERNIKA

PONAD 250
N STYPENDIOW

Z+OZ WNIOSEK
www.stypendialP2.pl

www.centrumjppl
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Zniszczenie drzewa

Wydzial Ochrony Srodowiska zwraca sie
z prosba o zgloszenie si¢ wszystkich
swiadkoéw zniszczenia drzewa z gatunku
modrzew europejski rosnacego na wysoko-
$ci posesji potozonej przy ul. Czeresniowe;j
15-17.

Urzad Dzielnicy Wlochy nie zlecal
zadnych zabiegdw do wykonania na niniej-
szym drzewie. Zgloszen mozna dokony-
waé telefonicznie na nr 224434219 lub
mailowo na adres mailowy:
wlochy.wos@um.warszawa.pl.

Drastyczne okaleczenie drzewa bedace
zniszczeniem mienia Miasta Stotecznego
Warszawy zostanie zgtoszone na Policje
oraz do Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

woS

PRZED

Inicjatywa sasiedzka

Zachgcamy mieszkancow Dzielnicy do
sktadaniu wnioskow dot. realizacji inicja-
tywy lokalnej. Na zdjeciu widoczny efekt
inicjatywy ,,Sasiedzi znowu razem sadza
drzewa i krzewy”. Wydarzenie polegajace
na zagospodarowaniu terenu pod katem
nowej zieleni odbyto si¢ w dniu 4.11.2019
na terenie pomig¢dzy budynkami przy
ul. Strubiczéw 1 i al. Krakowskiej 268.
Wigcej informacji dot. procedury sktadania
wnioskOow na stronie internetowe;j:

http://inicjatywa.um.warszawa.pl/lokalna
wos

Scianka
wspinaczkowa

Do Wydzialu Ochrony Srodowiska
wplywa wiele zapytan odnoscie powodu
wygrodzenia czes$ci Parku ze Stawami
Cietrzewia (od strony ul. Tomnickiej).

Informujemy, iz tymczasowe wygrodzenie
zwigzane jest z realizacjg zwycigskiego
projektu zgtoszonego w ramach Budzetu
Obywatelskiego, pn.: ,,Ogoélnodostepna,
profesjonalna $cianka wspinaczkowa na
terenie Parku ze Stawami Cietrzewia”.

https://app.twojbudzet.um.warszawa.pl
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Kolejny pomnik przyrody w naszej

dzielnicy

Mamy kolejny pomnik przyrody w
Dzielnicy Wtochy. Tym razem na mocy
Uchwaty Nr XXX/896/2020 Rady Miasta
Stotecznego Warszawy z dnia 14 maja
2020 r. pomnikiem przyrody ustanowiono
drzewo z gatunku lipa szerokolistna
(Tilia platyphyllos) o obw. pnia 370 cm,
rosngce na nieruchomosci potozonej
przy ul. Wirazowej 126.

Drzewo posiada pien o imponujgcym
obwodzie oraz jest wyjatkowym okazem,
wérod drzew, wystepujacych na terenie
naszej Dzielnicy. Drzewo to i sgsiadujacy
z nim budynek jest §wiadectwem historii
— ostancem nieistniejgcej juz, a zatozonej
w XV w. wsi Zbarz.

woS

fot. UDW

fot. UDW



http://inicjatywa.um.warszawa.pl/lokalna
https://app.twojbudzet.um.warszawa.pl/projekt/15853?user

Miejska pasieka edukacyjna

W Parku Ogrody Kosmosu powstata pierw-
sza w naszej Dzielnicy miejska pasieka
edukacyjna z inicjatywy radnych Dzielnicy
Wrtochy: Mariusza Czapli i Mateusza Zale-
skiego. Pasieke tworza 4 ule, ktore zostaty
ogrodzone siatka typu lesnego. Ogrodzenie
jest zamkniete. Teren pasieki jest niedostepny
dla oso6b postronnych. Na ogrodzeniu znaj-
duja si¢ stosowne tablice informacyjne.
W kazdym z uli znajduje si¢ jedna rodzina
pszczela sktadajaca si¢ z matki i ok. 12 ty-
siecy robotnic.
Zgodnie z umowa zawartg z wykonawca
Dzielnica otrzyma miod pozyskany z pasieki,
ktory zostanie przeznaczony na cele promo-
cyjne Urzedu. Oprocz tego umowa zobowig-
zuje wykonawce do przeprowadzenia
warsztatow pszczelarskich dla uczniow szkot
wiochowskich. Ponadto w czerwcu w po-
blizu pasieki zostanie ustawiona tablica
edukacyjna prezentujaca pozytki ptynace
z pszczelarstwa miejskiego.

wos
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Jak w latach ubiegtych taki i w tym roku
na stawach Cietrzewia umiescili$my aera-
tory. Ich zadaniem oprocz funkcji wizual-
nej jest napowietrzanie wody w celu
zapobiegania przydusze, a przez to popra-
wienie warunkoéw zycia w $Srodowisku
wodnym.

Aeratory bedg zataczaty si¢ automatycznie
w godzinach od 11.00 do 14.00 oraz od
18.00 do 19.00.

WoS

W rejonie Parku ze Stawem Koziorozca
w rejonie ul. Globusowej pojawit si¢
kaczkomat czyli automat z darmowa karma
dla kaczek. Kaczkomat wyposazony
jest w urzadzenie elektroniczne zasilane
akumulatorem, ktore sumuje liczbg wyda-
nej karmy na godzing i dobe. Po ustalonej
liczbie porcji przestaje ja wydawaé do
nastepnej godziny lub doby. Takie rozwia-
zanie racjonalnie dozuje karme dla istnie-
jacej populacji kaczek w otoczeniu oraz
zapobiega szybkiemu jej zuzyciu. Karma
wydawana jest przy pomocy pokretta.
Zrealizowalismy zwycigski projekt p. Tiny
Lesniak z Budzetu Obywatelskiego na rok
2020.
Projekt:
https://app.twojbudzet.um.warszawa.pl/pro
jekt/19334?user=

wWos

WIOCHY

¢

BEZPLATNA
KARMA DLA KACZEK

S
&
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I1zolacja moze by¢ szansa. Jak budowac¢ dobre relacje
z dzieémi podczas pandemii?

Catle popotudnie tylko dla bliskich do nie-
dawna wydawalo si¢ niemal luksusem.
Odebrac¢ dziecko ze szkoty, zawiez¢ na za-
jecia dodatkowe, zdazy¢ zrobi¢ zakupy
na kolacje¢ i jeszcze przygotowaé strdj na
przedstawienie — brzmi znajomo? Pomysl,
ze teraz mozesz na chwile zapomnie
o bieganinie i presji czasu. To szansa
wzmocnienie wig¢zi. Zdaniem ekspertow
dobre relacje w rodzinie skutecznie chronig
mtodych ludzi przed sigganiem po uzywki
i podejmowaniem innych ryzykownych
zachowan. Jak efektywnie wykorzystac
czas izolacji?

— Poczatkowo bylam przerazona — nie
kryje Marta, mama dwoch corek. — Ja
i maz w trybie pracy zdalnej, dzieci na
zdalnych lekcjach, do tego kot i nasze 54
metry kwadratowe. Poczatki byly trudne,
bo musieli$my zorganizowaé sobie zycie
W nowej rzeczywistosci — wyjasnia 40-
latka. W kuchni powstato wiec ,,biuro”
meza. Marta urzadzila sobie miejsce pracy
w sypialni. Corki podzielily si¢ tak, ze
jedna uczy si¢ w ich wspdlnym pokoju,
druga — w salonie. Na szcze$cie na czas
pandemii malzenstwo dostato do domu
stuzbowe laptopy — odpadl wigc problem
walki o jeden domowy komputer, ktorym
dzieli¢ muszg si¢ tylko dziewczynki.

— Po kilku dniach frustracji udato nam si¢
zapanowa¢ nad chaosem i zaczgliSmy
znajdywac plusy sytuacji. Mamy dla siebie
mnostwo czasu — odpadaja dojazdy
i poranne ,zbieranie si¢” z domu,
wiec wstajemy ponad godzing pdzniej.
Jemy niespiesznie $niadanie, a pdzniej
kazdy oddaje si¢ swoim obowigzkom.
Po potudniu robimy wspdlnie obiad,
p6zniej wymyslamy sposoby na nudeg.
Mam wrazenie, ze bardzo si¢ do siebie
zblizyliSmy — moéwi Marta. Dodaje, ze
po niemal dwoch miesigcach izolacji jej
relacja ze starsza corka Ola (14 Ilat)
jest wyjatkowo dobra, cho¢ pierwsze dni
peine byly pyskowek, ktore konczyty sig
trzadnigciem drzwiami lub grozbami
w stylu ,,wyjde do Dominiki i nic mi nie
zrobisz!”. Obie odbyly kilka powaznych
rozméw, podczas ktorych matka wyjasnita
swoje oczekiwania i oswoita corke z nowa
sytuacja.

Dobre relacje wypracowane obecnie moga
zaprocentowa¢ w przysztosci. — Jezeli
migdzy rodzicami a dzieckiem panuja
bardzo dobre stosunki, oparte na zaufaniu,
wzajemnym poszanowaniu oraz autoryte-
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cie 1 dziecko wie, jakich zachowan
oczekuja od niego rodzice, wowczas
stanowi to bardzo silny fundament do po-
dejmowania decyzji chroniacych i nieule-
gania presji rowiesniczej — wyjasnia
Jolanta Terlikowska, kierownik Dziatu do
Spraw Rodziny i Mtodziezy Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych.

Sytuacja izolacji moze by¢ wigc szansa na
stworzenie silnej ,,bariery”, ktéra po po-
wrocie do normalnosci bedzie chronié
mtodych ludzi przed podejmowaniem nie-
wlasciwych krokow. Warto wykorzystac
dodatkowy czas na nawigzanie dobrego
kontaktu z dzie¢mi. Aby poradzi¢ sobie
w obecnej sytuacji, mozna skorzystac¢
z ponizszych porad.

Zachowanie réwnowagi dnia — wazny
jest elastyczny, ale spéjny plan
Zamknigcie szkol, praca zdalna i lekcje
on-line zapewne wywrécily wasze co-
dzienne rytuaty do gory nogami. Jak nad
tym zapanowac, by czas nie przeciekat
przez palce?

» Ustalcie godzing pobudki i stale pory po-
sitkow.

* Zaplanujcie harmonogram dni roboczych
dla dorostych i dzieci. Wezcie pod uwagg
obowiazki, ale takze czas wolny. Dzieci
czuja si¢ bezpieczniej i sa bardziej po-
stuszne, kiedy znaja jasne reguly. Ustalcie
np., ze nauka i praca koncza si¢ o 17.
Od tej godziny skupiacie si¢ na przyjem-
nosciach i wspolnym wykonywaniu
obowiazkow domowych.

» Ustalcie odrgbny plan na weekendy.
Nawet bez wychodzenia z domu sobota
i niedziela powinny czyms$ si¢ wyrdzniac.
Pospijcie dhuzej, pozwolcie sobie na
chodzenie w pizamach do obiadu,
zaplanujcie popotudnie z filmami albo
grami planszowymi.

» Zaangazujcie starsze dzieci w przygoto-
wywanie planu — mlody cztowiek chetniej
postepuje wedlug zasad, ktoére sam
wspottworzyt.

» Wezcie pod uwage aktywnos¢. Moze to
by¢ wspdlny spacer, ale ¢wiczy¢ da sig
takze bez wychodzenia z domu. Zaplanuj-
cie np. skoki na skakance, wspdlne
robienie pajacykow czy przysiadow,
trening online z instruktorem albo tance
przy ulubionej muzyce. Ruch pomaga
dzieciom roztadowaé¢ emocje i uwolnié
poktady energii, ktéra obecnie bywa
skumulowana.

Gdy dziecko pyta o koronawirusa

Krok 1: ustal, co syn czy corka juz wie.
Krok 2: nie ukrywaj trudnych faktow, ale
dostosuj przekaz do wieku.

Krok 3: nie ktam. Jesli czegos nie wiesz,
sprawdz na wiarygodnych stronach, nim
udzielisz odpowiedzi.

Krok 4: wspieraj. Mow dziecku, ze robicie
wszystko, by wspolnie si¢ chroni¢, prze-
strzegacie zasad, staracie si¢ minimalizo-
wac ryzyko.

Krok 5: pociesz. Powiedz dziecku, ze
wirus jest grozny, ale moze zupetnie nie
dotkna¢ Waszej rodziny. Potrenujcie na
koniec solidne mycie rak, przeéwiczcie
zaktadanie masek — tak, aby zakonczenie
rozmowy byto pozytywne.

Chwal i wymagaj

* Moéw precyzyjnie, czego oczekujesz
i uzywaj pozytywnego jezyka.

» Zamiast: ,nie roéb ciagle bataganu”,
lepiej powiedz: ,,pozbieraj, prosze, klocki
z dywanu”

* Panuj nad soba.

Mowiagc do dziecka, uzyj jego imienia.
Mow spokojnie i nie krzycz — zte emocje
napedzaja negatywnie obie strony.

* Doceniaj.

Zauwazaj, gdy dziecko zrobi co$ dobrze
albo pomoze z wlasnej inicjatywy.

* Zadbaj o relacje zewng¢trzne.

Dzwon do bab¢, dziadkow i organizujcie
wspolne rozmowy. Pomagaj starszemu
dziecku potaczy¢ si¢ przez internet z przy-
jaciotmi, proponuj wideorozmowy etc.
Kontakt z osobami spoza $rodowiska
domowego jest bardzo wazny i dziata
odswiezajaco.

Zrédlo:

materialy opracowane przez
Instytut Lukasiewicza na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Placowki Wsparcia
Dziennego dla dzieci
i mlodziezy

Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzina Warszawa”
Ognisko Okecie,

ul. Malownicza 31a,

02-272 Warszawa,

tel. 697 880 715,

mail: okecie@rodzinnawarszawa.pl



Nastolatki, pandemia i uzywki.
sDzieci i mlodziez potrzebuja teraz szczegolnej uwagi”

— Przed pandemia uczniowie niezbyt
chetnie z wilasnej inicjatywy odwiedzali
mdj gabinet. Teraz, od kiedy udostepnitam
im moj numer telefonu i kontakt przez ko-
munikatory, codziennie odbywam nawet
kilkanascie rozmow — méwi Ewa, szkolny
pedagog z ponad 20-letnim stazem. Taka
aktywna postawa pracownika oswiaty nie
jest zbyt powszechna — dziatalno$¢ szkot
w czasie epidemii czesto sprowadza si¢
wylacznie do organizacji zdalnego naucza-
nia. Tymczasem wielu polskich nastolat-
koéw jest w obecnej sytuacji zagubionych;
nie radzg sobie z nauka, brakuje im bezpo-
$redniego kontaktu z kolegami i ulubio-
nymi nauczycielami, do ktérych maja
zaufanie.

Przeciazeni i zaniepokojeni

Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zwraca uwagg,
ze dzieci i mlodziez potrzebuja teraz szcze-
g6lnej uwagi. — Jesli w czasie pandemii
szkota nie stucha tego, co maja do powie-
dzenia rodzice i uczniowie, jesli dzieci
sa przecigzone nadmiarem zadan i nie
radza sobie z nimi, to ta sytuacja stwarza
ryzyko. Uczniowie moga zaczac si¢gac po
alkohol, zeby poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i napigciem — uwaza Katarzyna
Lukowska, p.o. Dyrektor PARPA.

UNICEF, migdzynarodowa organizacja
humanitarna dziatajaca na rzecz dzieci,
stworzyl stron¢ z poradami dla rodzicow,
ktorzy — cho¢ czesto sami borykaja si¢
z lekiem o zdrowie i sytuacj¢ zawodowa
— to wlasnie w domu maja do wykonania

»hajwazniejsza prac¢ na S$wiecie”.
Lisa Damour, psycholog i autorka bestsel-
lerowych ksiazek o dorastaniu, za posred-
nictwem UNICEF radzi rodzicom, by
stworzyli domowy plan dnia uwzglgdnia-
jacy czas na nauke, domowe obowiagzki
i rozrywke (a takze czas z telefonem i bez
niego). ,,Poczucie, ze dzien ma przewidy-
walny przebieg, sprawi, ze dzieciom
bedzie 1zej” — uwaza Damour.

Iluzja bezpieczenstwa

w czterech $cianach

Poczucie, ze nastolatek zamkniety w
swoim pokoju jest bezpieczny i nie dzialaja
na niego pokusy siegania po substancje
psychoaktywne, moze by¢ bardzo ztudne.
Czas izolacji to ogromna proba dla dzieci
i mlodziezy zmagajacych si¢ z depresja
i innymi problemami psychicznymi, ale
takze dla tych, ktorzy dotychczas funkcjo-
nowali zupetie normalnie.

Zdaniem Lisy Damour nastolatki maja
prawo czu¢ si¢ rozzalone i sfrustrowane.
Zamknigte szkoly, odwotane koncerty
i zajecia sportowe to dla nich realna strata,
ktora przezywaja; nawet jesli dorostym
wydaje sie, ze to nic strasznego. Ekspertka
zwraca uwage, ze obecnie rodzice powinni
okazywac¢ dorastajacym dzieciom jeszcze
wiecej wsparcia i empatii niz zazwyczaj.
Nie nalezy bagatelizowac tego, ze czuja
strach czy smutek. Warto wiedzie¢, ze
symptomami przedluzajacego si¢ stresu
sa m.in. irytacja i obnizony nastroj,
dolegliwosci fizyczne (bole glowy i brzu-
cha, problemy ze snem i koncentracja),
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sieganie po uzywki i czeste spedzanie
czasu przed komputerem.

Atrakcje ,,offline”

Wazne, by zainteresowac si¢ tym, co robi
nastolatek w chwilach wolnych od nauki.
Nie nalezy dopuszczaé¢ do tego, by cate
dnie spedzat przed ekranem komputera
czy z telefonem w rgce — ale odcinanie
go od technologii tez nie jest dobrym
pomystem, bo dzis sa one jedynym sposo-
bem na podtrzymanie kontaktow z roéwies-
nikami. Nalezy po prostu zwraca¢ wigksza
uwage na ochrone dzieci przed szkodli-
wymi tre§ciami w sieci, a przede wszyst-
kim — szuka¢ atrakcyjnych alternatyw.

W zwigzku z duza popularnos$cia progra-
méw kulinarnych wiele rodzin spedza
teraz wieczory na wspolnym gotowaniu
(realizujac przepisy pokazywane w tele-
wizji). Hitem sg takze rodzinne sesje zdje-
ciowe z przymruzeniem oka — np. proba
odtworzenia sytuacji na zdjeciu wykona-
nym 10 lat wczesdniej, albo zapozowanie
do sceny ze znanego dziela sztuki (po
zaaranzowaniu odpowiedniej scenografii
i przygotowaniu stylizacji na bazie mate-
riatlow dostepnych w domu). To $wietna
okazja, by nawigza¢ z nastoletnimi dzie¢mi
lepsza relacje i po prostu oderwac je
od codziennych trosk.

Zrédlo: materialy opracowane przez
Instytut Lukasiewicza na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Placéwki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy

Placéwka wsparcia dziennego
»Pracownia KoOKocha”,
ul. Rybnicka 25

od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00-19.00

tel. 883 407 206

Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci,

W naszej codziennej aktywnos$ci udzielamy pomocy
W nauce prowadzonej on-line, wspieramy w zdalnej
nauce jezyka angielskiego, staramy sie dawa¢ Wam

wsparcie emocjonalne dzieki rozmowom z Naszg

wspaniatg psycholozkg.
Pobudzamy do dziatania Waszg kreatywnos¢ i staramy
sie motywowac do dziatan, realizujemy konkursy,

polecamy skuteczne sposoby na nude w domu.

Stowarzyszenie Strefa Wsparcia prowadzgce Placowke
Wsparcia Dziennego pn. ,Pracownia KoKOocha”
przy ul. Rybnickiej 25 stara sie wspierac i aktywnie
towarzyszy¢ Wam i Waszym rodzinom w tym trudnym
i wyjatkowym czasie. W tym celu, aby by¢ blisko Was,
uruchomilismy mozliwos¢ kontaktu w rézny sposob:
poprzez Facebooka, rozmowy telefoniczne czy tez
komunikatory typu Messenger.

Pracownicy placowki, w tym kierownik, wychowawca,
psycholog czy wolontariusze - udzielajg wsparcia

na réznych poziomach.

Jezeli ktos z Was potrzebuje wsparcia, rozmowy,
pomocy W rozwigzaniu problemy - Jestesmy dla Was.

Zapraszamy do kontaktu poprzez:

FB: https://www.facebook.com/pracowniakookocha
telefonicznie:

wychowawca 515 904 027, kierownik 883 407 206
e-mailowo: pracowniakookocha@gmail.com

Serdecznie zapraszamy!
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Jestes swiadkiem przemocy?
Mozesz pomoéc, nie wychodzac z domu!

Opowiadaja nam o klotniach, awanturach,
ponizaniu, o przemocy fizycznej, ktora
jest w ich domach, a od ktorej teraz nie
maja jak uciec. Czgsto tez styszymy, ze to
najgorszy czas w ich zyciu — informuje
fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢, ktora
prowadzi telefon zaufania.

W czasie epidemii konsultanci otrzymuja
az dwa razy wiecej wiadomos$ci mailo-
wych [...]. Czgsto to sa wiadomosci od
dzieci i nastolatkow, ktore mieszkaja w ro-
dzinach wielodzietnych, albo w kawaler-
kach. Obecna sytuacja jest dla nich nie do
wytrzymania i to, co moga zrobi¢ to zaszy¢
si¢ gdzie§ w kacie i napisa¢ wiadomos¢.

Okres izolacji to dla cz¢sci Polakow praw-
dziwy koszmar. Dotychczas w wielu do-
mach matzonkowie przez wigkszo$¢
tygodnia mijali si¢ w drzwiach, wymieniali
niezbednymi informacjami. W weekend
kazde bylo pochtonigte swoimi obowiaz-
kami. Okazji by wej$¢ na ,kurs kolizyjny”
nie bylo zbyt wiele. Aktualna sytuacja
diametralnie zmienita dotychczasowy
porzadek. Konieczno$¢ pracy z domu,
nieustanne przebywanie ze soba czgsto
na niewielkim metrazu, brak statych
kontaktéw z osobami z zewnatrz oraz
niepewnos¢ poteguja frustracje, ktoéra
czgsto objawia si¢ agresja.

Tylko w ciagu pierwszego tygodnia od
wprowadzenia nakazu pozostawania w do-
mach we Francji liczba interwencji z po-
wodu przemocy wzrosta o ponad 30%!
Stres, odcigcie od znajomych, brak ruchu,
Igk o przysztos¢ — to wszystko powoduje

» Komisja Rozwigzywania Problemoéw

ogromne napigcie, ktore bywa roztadowy-
wane na najblizszych. — Towarzyszy temu
alkohol i dochodzi do takiej mieszkanki
wybuchowej konfliktow. Przypominane sa
stare historie — moéwil inspektor Mariusz
Ciarka z Komendy Gtéwnej Policji.

Pracownicy telefonu zaufania odbieraja
w ostatnim czasie rekordowa liczbg pota-
czen dotyczacych przemocy domowe;.
Z danych dziatajacego na zlecenie
PARPA Ogolnopolskiego telefonu dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” wynika, iz w okresie od stycznia
do 24 kwietnia w Pogotowiu przeprowa-
dzono blisko 600 rozmoéw wiecej niz
w analogicznym okresie w roku ubiegtym.
Na wzrost interwencji domowych w czasie
pandemii zwracajg uwage takze policjanci.
Obecna sytuacja sprawia, ze ofiary czgsto
cierpig w samotno$ci. Nie maja szansy,
by ktos$ dostrzegt ich dramat. Dlatego rola
swiadkow jest teraz podwojnie wazna.

Zdarza sig, ze styszymy za $ciang krzyki
i wyzwiska. Przemoc nie jest prywatng
sprawg 1 nalezy reagowac w takich sytua-
cjach. Podczas awantur wielokrotnie
cierpig dzieci, ktore teraz pozostawione sg
bez jakiegokolwiek wsparcia — nie maja
mozliwosci rozmowy ze szkolnymi przy-
jaciélmi czy pedagogiem.

W sytuacjach niebezpiecznych najlepiej
wezwac policj¢. Jesli sprawa nie wymaga
natychmiastowej interwencji, warto skon-
taktowac¢ si¢ telefonicznie lub e-mailowo
z Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

dziatajacym na zlecenie Panstwowej
Agencji  Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — tel. 800 120 002,

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info.
Dyzurujacy tam pracownicy zapewniaja
pomoc prawng i psychologiczng oraz
udzielaja  kompleksowego  wsparcia
swiadkom przemocy. Telefon jest bez-
ptatny i czynny cata dobe¢ 7 dni w tygod-
niu.

Prawo chroni osoby pokrzywdzone. Zgod-
nie z ustawg sg one uprawnione do bezptat-
nej pomocy medycznej, psychologicznej
oraz prawnej. Moga takze skorzystaé
z porad socjalnych, zawodowych i rodzin-
nych. Przepisy umozliwiaja zapewnienie
osobie dotknigtej przemoca w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycz-
nym osrodku wsparcia dla ofiar. Pokrzyw-
dzeni moga takze skorzysta¢ z pomocy
lekarza pierwszego kontaktu i otrzymac
bezptatnie tzw. zaswiadczenie o przyczy-
nach i rodzaju uszkodzen ciala zwiazanych
z uzyciem przemocy w rodzinie.

Znowelizowane przepisy nakazuja takze
sprawcy przemocy fizycznej zagrazajacej
zyciu lub zdrowiu domownikéw bez-
zwlocznie opusci¢ mieszkanie. Agresor
dostanie takze zakaz zblizania si¢ do ofiar.
Sankcje natychmiast wyegzekwuje policja,
a sady w btyskawicznym trybie zajma si¢
sprawa.

Zrédlo: materialy opracowane przez
Instytut Lukasiewicza na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

czynnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy

Alkoholowych m.st. Warszawy
— Dzielnicowy Zespot Wiochy

Procedure zobowigzania do leczenia odwykowego
mozna zgtosi¢ do:

Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
m.st. Warszawy — Dzielnicowego Zespotu Wtochy,
al. Krakowska 255, 02-133 Warszawa.

Telefon: 22 44 34 474;

e-mail: wlochy.krpa@um.warszawa.pl

Zadania Dzielnicowego Zespotu Wiochy:

- podejmowanie czynnosci z zakresu procedury
dotyczgcej orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- kierowanie wnioskoéw do sadu w sprawach
obowigzkowego leczenia odwykowego, podejmowanie
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w rodzinie, uruchomienie procedury Niebieskiej Karty,

- udzielanie informacji z zakresu problematyki uzaleznien

od alkoholu,

- motywowanie do podjecia leczenia os6b
naduzywajgcych alkoholu,

- udzielanie informacji o mozliwosciach skorzystania
z pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.

» Klub Abstynenta,
Stowarzyszenie Rodz,in Abstynenckich
Warszawa — Wlochy Zrédto

W dzielnicy Wtochy dziata klub abstynenta,

ktoéry zdalnie udziela wsparcia osobom uzaleznionym,
osobom wspoétuzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin
pod numerem telefonu komoérkowego: 783 070 010,
e-mail: zrodlo.wlochy@gmail.com
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APEL Policji w sprawie prawidiowego zabezpieczania

rowerow

W zwiazku z nasilajgcymi si¢ w okresie
letnim kradziezami rowerow, policjanci
obok wykrywania sprawcoéOw prowadza
dziatania profilaktyczno — informacyjne
majace na celu zwrdocenie uwagi mieszkan-
cow naszej dzielnicy na kradzieze mienia.

Kazdy przekazany sygnat dotyczacy po-
dejrzenia co do intencji 0sdb pojawiaja-
cych si¢ w rejonie bloku badz domu
— bedzie przez policjantow sprawdzany.
Jednocze$nie policjanci przypominajg
o prawidlowym zabezpieczeniu i zamyka-
niu furtek, klatek schodowych, piwnic
i schowkow. Ztodzieje chetnie tez skorzys-
taja z okazji, jaka bedzie pozostawienie
roweru w miejscu publicznym lub ogdlno-
dostepnym. Dlatego pamigtajmy o kilku
radach ktore moga uchroni¢ nas przed
kradzieza:

e Przypinaj swoj rower do statego, nieru-
chomego obiektu.

® Zawsze przypinaj swoj rower w miejs-
cach dobrze o$wietlonych i widocznych

lub przechowuj w domu
badz mieszkaniu.

e Nie przechowuj roweru
na klatce schodowej ani
w garazu podziemnym.

e Uzywaj tylko pewnych
zabezpieczen typu: U-lock,
fancuch, zapiecia sktadane.
e Zawsze zabezpieczaj
komponenty i akcesoria,
szczegolnie te, ktore mozna
fatwo zdemontowaé, jak
np. kota, siodlo, fotelik
dziecigcy.

Zastosowanie tych kilku
prostych  zasad moze
pomoc skutecznie uchronié
albo przynajmniej utrudnié¢
dziatania zlodzieja, a nas
uchroni¢  przed utratag
mienia.

KRP Warszawa I11

G
[

Przypinaj nie tylko przednie koto.

PRZED KRADZIEZA!

Uizywaj tylko pewnych
zabezpieczen: U-lock,
tancuch, zapigcia skiadane.

Zwrdc uwage do czZego mocujesz rower.

Nie przechowujroweru na klatce schodowej
ani w garazu podziemnym.

Nie zostawiaj roweru bez zapiecia.

Nie zostawiajna rowerze akcesoriow, ktére
mozna tatwo zdjgé.

Jak chronié¢ mieszkanie - porady nie tylko na wakacje

Zblizajacy si¢ okres urlopowy to czas, gdy
pozostawione na dtuzej bez opieki miesz-
kanie lub dom staja si¢ takomym kaskiem
dla wlamywaczy. Zawarte ponizej wska-
zo6wki utrudnig ,,prace” przestgpcom, row-
niez w okresie innym niz wakacje.

Pamietajmy, ze sami mozemy zminimali-
zowaé niebezpieczenstwo stosujac sie¢ do
kilku ponizszych rad:

- zamknij wszystkie okna i drzwi,

- nie zostawiaj kluczy w ,, dobrych schow-
kach” (pod wycieraczka, za doniczka na
oknie, za framugg drzwi) zlodziej najpierw
te miejsca przeszukuje zanim wlamie si¢
do twojego mieszkania / domu,

- wyposaz drzwi do mieszkania w odpo-
wiednie zamki patentowe posiadajace atesty,
- w drzwiach zamontuj zabezpieczenia
przeciwwywazeniowe,

- nie pozostawiaj w drzwiach zadnych kar-
tek typu ,,bede wieczorem albo wracam
jutro”, dajesz w ten sposob wlamywaczowi
informacje, ze mieszkanie jest puste.

Jesli mieszkasz w domu jednorodzinnym:
- zabezpiecz go poprzez okratowanie okie-
nek piwnic, tarasow, zwlaszcza tych z tylu
budynku. Nie zapomnij o zabezpieczeniu
drzwi garazowych oraz innych pomiesz-
czen gospodarczych, poprzez ktoére tatwo
mozna dosta¢ si¢ do domu,

- zadbaj o o$wietlenie ciemnych obszarow

wokol domu, ztodziej nie lubi $wiatta,

- dbaj o to, aby zawsze dzialato oswietlenie
przed drzwiami wejSciowymi — wlamy-
wacz unika miejsc oswietlonych.

Nie ryzykuj niepotrzebnie:

- unikaj przechowywania w mieszkaniu
czy domu znacznych kwot pieniedzy i war-
tosciowej bizuterii. Takie ,,dobre schowki”
jak szafa, doniczka z kwiatami, ksigzka czy
cukiernica, sg dobrze znane wlamywaczom
i penetrowane przez nich w pierwszej ko-
lejnosci,

- nie opowiadaj o swoim majatku w miej-
scu, gdzie moga Cig¢ stysze¢ obcy,

- zapisz numery fabryczne wartosciowych
przedmiotow (DVD, komputer, telewizor,
kamera video, itp.) oznakuj je w indywi-
dualny trwaly sposéb, niewidoczny dla zto-
dzieja. Sporzadz liste, a jezeli to mozliwe,
réwniez dokumentacje fotograficzng cennych
przedmiotow (bizuterii, antykdéw, cennych
obrazéw itp.) — w przypadku kradziezy
zwigkszy to szans¢ na ich odzyskanie.

»SASIEDZKA CZUJNOSC”

Dobrze znajacy si¢ sasiedzi moga skutecz-
nie przeciwstawi¢ si¢ wlamaniom, kradzie-
zom, rozbojom i chuliganstwu. Dlatego tez
porozmawiaj z Twoim sasiadem o bezpie-
czenstwie w Waszym miejscu zamieszka-
nia, ustalcie jak zachowal ,,Sasiedzka
czujnose”.

Zadzwon na Policje, gdy:

- ustyszysz hatas w mieszkaniu sasiada,
a wiesz, ze mieszkancy wyjechali,

- zobaczysz nieznajomego, probujacego
otworzy¢ drzwi u sasiada, a wiesz, ze nie
ma go w domu,

- zauwazysz podejrzanie zachowujace si¢
osoby na klatce schodowej, na ulicy lub
parkingu,

- staniesz si¢ $wiadkiem wtamania.
Opuszczajac na dtuzszy czas mieszkanie
(urlop, pobyt w szpitalu), zostaw znajo-
memu sgsiadowi klucze do mieszkania
i popro$ o:

- zapalenie codziennie chociaz na kilka
minut $wiatla w r6znych pomieszczeniach,
- otwieranie na kilka minut okna, drzwi
balkonowych,

- wyjmowanie ze skrzynki Twojej kores-
pondencji,

- usuwanie spod drzwi materiatéw rekla-
mowych i ulotek.

To wszystko stworzy wrazenie, ze W
mieszkaniu stale kto$ przebywa.

Taka wspolpraca sgsiadow powoduje, ze
masz szans¢ mieszkaé w bezpiecznym
1 przyjaznym otoczeniu.

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzgdzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wiochy
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97 urodziny Papcia Chmiela!

Henryk Jerzy Chmielewski (ur. 7.06.1923r.
w Warszawie), znany jako Papcio Chmiel,
jest grafikiem, rysownikiem, autor komi-
ksow. W 1943 r. Chmielewski wstapit do
Armii Krajowej. W czasie powstania
warszawskiego byt zotnierzem 7. Pulku
Piechoty AK ,,Gartuch”, pseud. ,,Jupiter”.
Najwazniejszym zadaniem putku byto opa-
nowanie lotniska na Okeciu. Atak zostat
jednak odwotany. W dniach 1 i 2 sierpnia
1944 cze¢s$¢ zohierzy ,,Garlucha” polegta
lub zostala wzigta do niewoli (w tym
1 sierpnia Henryk Chmielewski), wigkszo-
$ci udato si¢ jednak wycofa¢ lub rozpro-
szy¢ po okolicy

Karier¢ graficzng rozpoczat w wojsku,
od opieki nad gazetka. Po przejsciu do
cywila w sierpniu 1947r. pracowat jako
rysownik, poczatkowo w ,,Swiecie Przy-
g6d”, nastepnie w ,,Swiecie Mtodych”.

W latach 1950-1956 studiowat na Akade-
mii Sztuk Plastycznych w Warszawie na
Wydziale Grafiki.

W 1957 1. zaczat tworzy¢ komiksy o przy-
godach trojki przyjaciot — szympansa
Tytusa oraz Romka i A’Tomka, ktére uka-
zywaly si¢ na tamach ,,Swiata Mtodych”
do lat 80. XX w. W serii wielokrotnie
— jako Papcio Chmiel — pojawiat si¢ takze
sam autor.

W 1966 r. ukazato si¢ pierwsze albumowe
wydanie komiksu pt. ,,Tytus, Romek
1 A’Tomek. Ksigga pierwsza: Tytus zostaje
harcerzem”. Nastepnie w formie ksigzko-
wej przygody trojki bohateréw ukazaty si¢
w ponad 40 ksiegach. Serii komiksow ro-
zeszta si¢ w tacznym naktadzie 11 milio-
now egzemplarzy!

Za swoja tworczo$¢ Papcio Chmiel zostat
uhonorowany Orderem Usmiechu. Odzna-

czony Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski za wybitne zastugi dla
niepodleglosci Rzeczypospolitej Polskiej,
a takze Medalem Stulecia Odzyskanej Nie-
podlegtoscei.

Na zdj¢ciu Papcio Chmiel $wictujacy
swoje 92 urodziny z uczniami (8 czerwca
2015 r.) podczas uroczystego odstonigcia
muralu na elewacji szkoly podstawowe;j
przy ul Malowniczej 31.

To byl artystyczny dzien w Adzie

Jeszcze przed zamknigciem placowek
kultury spowodowane pandemia w naszej
dzielnicy $wigtowalismy jubileusz 10-lecia
Artystycznego Domu Animacji, filii Domu
Kultury ,,Wlochy”.

Mingto juz 10 lat... Artystyczny Dom
Animacji to dawne Kino Ada, ktore swoje
poczatki miato w latach trzydziestych
XX w. Po wojnie funkcjonowalo jako
Kino Olsztyn az do lat siedemdziesigtych.
Dopiero w 2007 roku rozpoczgto remont
budynku, ktory ukonczono w roku 2009.
Nawiazujac do tradycji kultowego kina
w warszawskich Wtochach powstat pomyst
na nazwe: Artystyczny Dom Animacji.

W lutym 2010 roku nastgpito uroczyste
otwarcie nowego miejsca na kulturalnej
mapie Warszawy przy ul. ks. Juliana Chro-
scickiego 14 — czyli naszej obecnej ADY.
W ciggu przeszto 10 lat dziatalnosci udato
si¢ zrealizowac wiele kulturalnych przed-
siewzigC.

1 marca 2020 z okazji jubileuszu zorgani-
zowano w ADZIE artystyczny dzien
otwarty dla mieszkancow. Program obfito-
wat w liczne warsztaty m.in.: warsztaty ta-
neczne, zajgcia rytmiczno-taneczne, taniec
nowoczesny, taniec z pomponami, taniec
towarzyski turniejowy, taniec nowoczesny,
warsztaty plastyczne, warsztat z gliny,
warsztaty wokalne, warsztaty tworzenia
domowych instrumentow czy wspdlne
muzykowanie.

Oprocz warsztatow odbyly si¢ rowniez
bezptatne seanse kinowe, m.in.: Mayday
czy Dzentelmeni.
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Najmtodsi réwniez odnalezli co$ dla siebie.
Zagrano spektakl teatralny dla dzieci
,,O Brudasku Oberwasku”, czyli opowies¢
o higienie i zabawnych perypetiach Brudaska.
Po krotkiej dokumentalnej animacji przed-
stawiajacej 10 latach funkcjonowania ADY
odbyt si¢ koncert choru Black Hills pod
batutg Kamila Jarosa przy wspaniatym
akompaniamencie pianistki Vlasty Tra-
czyk. Ciekawa niespodziankg okazatl si¢
spontaniczny, goscinny wystep artysty
Nicka Sincklera, ktory porwal widzow
SW0j3 pozytywng energia.

Burmistrz dzielnicy Wlochy Pan Jarostaw
Karcz oraz Dyrektor Domu Kultury Pani
Wiestawa Sadowska ztozyli podzigkowa-
nia i gratulacje Kierowniczce filii ADA
Pani Violetcie Wactawek za rozwojowe
prowadzenie placéwki.

Po koncercie wszyscy zostali zaproszeni na
jubileuszowy tort i przy filizance cieptej
herbaty i kulturalnej konwersacji Arty-
styczny Dzien w ADZIE w mitej atmosfe-
rze dobiegt konca.

Wydarzenie cieszylo si¢ ogromnym
zainteresowaniem, tego dnia placowke
odwiedzito okoto 570 o0sob.

ADA

Zapraszamy na profil FB Domu Kultury
»Wtochy”, gdzie mozna zapoznac si¢
W propozycjami zaj¢¢ on-line.

fot. UDW

fot. DKW
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Tworcze Wiochy -

Od jakiego$ czasu na Facebook’u Dziel-
nicy Wiochy jest prezentowany dorobek
wlochowskich artystow, wsrod nich zna-
lazta si¢ Gabi Bania, ktora z pasja tworzy
animacje.

Gabriela Bania - GABI BANIA ur. 28.12.2001.
Absolwentka Liceum Filmowego z Od-
dziatami Dwujezycznymi przy Warszaw-
skiej Szkole Filmowej. Jej najwigksza
pasja jest tworzenie filméw animowanych,
w ktorej to dziedzinie jest samoukiem.

Od 2018 roku, oprocz animacji poklatko-
wej, zaczela takze zajmowac si¢ kompute-
rowa animacja 2D.

Jej portfolio obejmuje wiele krotkometra-
zowych filmoéw animowanych, ktore byty
prezentowane oraz nagradzane na ogdlnopol-

Gabi Bania

skich, jak 1 migdzynarodowych festiwalach.
Na stronie POLISH ANIMATIONS, ktora
skupia informacje na temat polskich rezy-
serow filmow animowanych znajduje si¢
profil Gabi z jej animacjami:
http://www.polishanimations.pl/pl/rezy-
ser/4429/gabi_bania

Gabi zajmuje si¢ rowniez wielkoformato-
wym rysunkiem i malarstwem, tworzy
artystyczne zdjecia, fotobooki, pisze teksty,
w tym mig¢dzy innymi scenariusze filmowe,
opowiadania, poezj¢, skecze i eseje.

3 czerwca 2020 r. otrzymata Europejska
Nagrode Publicznosci na mig¢dzynarodo-
wym festiwalu ,,Booktrailer Film Festival”
we Wiloszech za animacje pt.: ,,Mistrz
i Malgorzata” stanowigca trailer do ksigzki
Michaita Buthakowa!

/I/loia DZIELNICA ﬁOZocﬁll

IISTAY

MALGORZATA

Gratulujemy i trzymamy kciuki za autorke
ijej kolejne pomysty!

Zapraszamy do obejrzenia animacji na:
https://www.youtube.com/watch?v=_TeU3
Occ-6w&feature=youtu.be

Karolina Lenarcik

Karolina Lenarcik jest mieszkanka dziel-
nicy Wtochy i studentka psychologii na
SWPS, ale przede wszystkim jest wybitng
tancerka. Wystepuje w najwyzszych kla-
sach tanecznych w stylach Jazz, Modern
oraz Show Dance zar6wno solo, w duetach
jak 1 w matych grupach i formacjach.
W swoim tancu szczeg6lng uwagg zwraca
na wyraz artystyczny, bo jak sama powta-
rza: w tafcu najwazniejsze sg emocje.

W 2018 roku zostata mistrzynig Polski
w stylu solo Modern oraz druga wicemist-
rzynig Polski tanca w stylu solo Jazz.
Na miedzynarodowym parkiecie zajeta 5.
miejsce, a 7. w stylu solo Show Dance oraz
w stylu duet Show Dance na mistrzo-
stwach Europy, ktore odbywaly si¢ we
Wtoszech. W tym tez roku reprezentowata
Polske na Mistrzostwach Swiata i jako
jedyna Polka dotarta do Scisltego finatu,
gdzie zajeta 6. miejsce w stylu Modern.
W 2018 roku dzigki glosowaniu wielu osob
z calej Polski, otrzymata nominacje¢ do
ogolnopolskiego konkursu Polskiej Fede-
racji Tanca i wygrata prestizowa Gale
Mistrzoéw Tanca, ktéra odbyta si¢ Busku
Zdroju pod patronatem Burmistrza Miasta.
Otrzymata takze nagrode ,,Wschodzaca
gwiazda tanca” przyznang przez Agustina
Egurrole.

Rok 2019 byt jeszcze lepszy dla Karoliny.
Zostala wicemistrzynig Polski w kategorii
solo show dance, a takze druga wicemist-
rzynig Polski w kategorii solo jazz. Po raz
pierwszy w historii tanca w Polsce, na
Mistrzostwach Polski federacji IDO, Karo-

- tancerka z sukcesami

lina razem ze swoim partnerem tanecznym,
Karolem Mentalem (ktory pochodzi z Ryb-
nika) wywalczyli, a wlasciwie wytanczyli,
trzy ztote medale i tym samym zostali trzy-
krotnymi mistrzami Polski we wszystkich
trzech stylach. Otrzymali kwalifikacje na
mistrzostwa Europy i Swiata i tam, repre-
zentujac nasz kraj, zdobyli wicemistrzo-
stwo Europy, a nastgpnie wicemistrzostwo
Swiata w kategorii duet jazz.

Karolina razem z zespotem JazzOne, pro-
wadzonym przez wybitnego choreografa,
Pawta Michno, zdobyta wicemistrzostwo
Swiata w matych grupach oraz mistrzo-
stwo Swiata w formacjach. Po raz pierw-
szy od wielu Polska ustyszata Mazurka
Dabrowskiego w tak prestizowym konkur-
sie tanecznym. Nalezy podkresli¢, ze kon-
kurencja byta ogromna. W Mistrzostwach
Swiata wzielo udziat 35 krajow, migdzy
innymi bardzo silna taneczna Slowenia,
Rosja, Norwegia czy Stany Zjednoczone
oraz Kanada, ale takze tancerze z Serbii,
dalekiego Gibraltaru czy Japonii. Dodat-
kowo, poza turniejami Karolina i Karol
wzieli takze udzial w programie ,,Mam ta-
lent”, gdzie picknie wytanczyli potfinal,
zbierajac wiele pochwat i waznych opinii
od jurordw, a takze publicznos$ci. Karolina
otrzymala takze tytut ,, Tancerz roku” przy-
znany przez Agustina Egurrole.

Od poczatku 2020 roku intensywnie przy-
gotowuje si¢ do tegorocznych Mistrzostw
Polski, gdzie bedzie wystgpowacé w trzech
kategoriach tanecznych: Jazz, Modern oraz
Show Dance. Liczymy, ze po udanych

krajowych mistrzostwach, po raz kolejny
bedzie reprezentowata Polske na Mistrzo-
stwach Europy oraz Mistrzostwach Swiata.
Karolina urodzita si¢ w 2000 roku w War-
szawie. Mieszka z rodzicami i bratem
w dzielnicy Wtochy. Jest ubiegloroczng
maturzystka 1 od pazdziernika studiuje
psychologie na SWPS. Od zawsze intere-
sowala si¢ psychologia i jak podkresla,
sama wie z czym musi mierzy¢ si¢
kazdego dnia. W przysztosci swoje zycie
wigze oczywiscie z tancem, jej marzeniem
jest ksztalci¢ mtodych tancerzy komple-
ksowo, a jej wilasna droga taneczna
pokazuje, ze mozna i warto taczy¢ nauke
z realizowaniem swojego hobby. Teraz jed-
nak w pehi koncentruje si¢ na wlasnym roz-
woju i chce zdobywac kolejne doswiadczenia
1 osigga¢ sukcesy na Mistrzostwach w kraju
1za granica.
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Stawy Cietrzewia Park im. Kotanskiego Staw Koziorozca Stawy Cietrzewia Park im. Kotanskiego
piatek 17.00-18.00 czwartek 17.00-18.00 poniedziatek 18.00-19.00  wiorek 18.00-19.00  $roda 18.00-19.00
niedziela 17.00-18.00 sobota 17.00-18.00 niedziela 10.00-11.00 sobota 10.00-11.00 niedziela 10.00-11.00

NORDIC WALKING

_‘,\wﬁ'
illu]nﬁa zhiﬁnl\

Stawy Cietrzewia - silownia plenerowa
Staw Kozioroica - sl:llud':l {wejgcie od strony ul. Koziorozca)
Park Kotaiiskiego - wejscie migdzy skatepark, a placem zabaw

zajecia od 29.06.2020 do 13.12.2020 zajecia od 29.06.2020 do 4.10.2020

WSTEP WOLNY  !osé misisc ograniczona

Zgtoszenia 10 min. przed zajeciami u instruktora

WSTEP WOLNY llos€ miejsc ograniczona

Zgtoszenia 10 min. przed zajeciami u instruktora

WLOCHY WLOCHY

Wspominamy ,,Na ludowa nute”

Przed zamknigciem placowek kultury
spowodowane pandemia, 4 lutego 2020 r.
w Okeckiej Sali Widowiskowej odbyt sie
VII Warszawski Przeglad Taneczny
»Na Ludowa Nute”, zorganizowany przez
Przedszkole nr 313 we wspotpracy z Urze-
dem Dzielnicy Wtochy.

W przegladzie wystapito 10 zespolow
dziecigcych z warszawskich przedszkoli,
m.in. Bemowa, Ursynowa, Srodmiescia,
Pragi, oczywiscie nie zabrakto tez zespo-
16w z naszej dzielnicy. Nasi mali artys$ci
prezentowali rozne tance ludowe, w tym
tance narodowe — poloneza i mazura.

Na wielkie uznanie zastugiwaly dziecigce
talenty, zdolno$ci i umiejegtnosci a takze
przepigkne stroje, ktore niezwykle uatrak-
cyjnity wystepy. Udzial w przegladzie
tanecznym dostarczyt dzieciom i dorostym
mnostwo rados$ci i pokazat jak mozna
wspaniale i pozytecznie spedzi¢ czas.

Serdecznie gratulujemy dzieciom i ich
opiekunom oraz zyczymy dalszych sukce-
sOw tanecznych.

P313

1 8 nr 3 (132) maj-czerwiec 2020

fot. UDW



/1/107'4 DZIELNICA /Olocﬁll

TEATR PLENEROWY
Sztuka Ciata w Dzielnicy Wtochy

Bajkowe
Wiochy

rodzinne _sputkariiaz-tga'trem

Wszystkie spektakle rozpoczynajj sig o godz. 11.00, wstep wolny!
11 lipca (sabota) - Bajka o Wréice Matyldzie, Park Marka Kotanskiego,
25 lipca (sobota) - Krawiec Niteczka, Stawy Cietrzewia,

1 sierpnia (sobota) - Zlota Rybka, Park Marka Kotanskiego,

22 gierpnia (sobota) - Bajka o drzewie, Stawy Cietrzewia.

P,

ARt
29108 _godz. 11

‘Wytyczne or z : n:
- zapoznanie sie z regulaminem przed wejsciem na widownie, P TS WS Szukajcie nas w okolicach placu zabaw.
- ohowiazkowa dezynfekeja rak, Po spektaklach zapraszamy dzieci na krétkie warsztaty.
i sosmsispennae: Team (o WSTEP WOLNY
hi ie d - 2 metry -I-EA-FR ,_ug E i ermi i o
(nie dotyczy czionkéw rodziny), BAZA 2 . héllsl.g FUNDACJA —:_:w N
- maksymalna ilosé osoh - 150. L a AP e ek SC SZTUKA T
20 \WLOT ClALA ﬁ;‘
Kontakt z organizatorem: tel: 510 053 140, biuro@teatrbaza.pl >

Wakacyjne Warsztaty | ¥} ‘ VANE
w Okeckiej Sali Widowiskowej :

Warsztaty
Laboratorium
~ Plastyczne

3 -&1

' Warsztaty Zespét
- jazz musical : musicalowy

= "Wakacje \ KARMAN -
na scenie" = warsztaty
wakacyjne

Wakacyjne
Rekreacja. L xarsztaty
Taniec i zabawa! A Odk ry\?v <
Warsztaty Sk

i eksperymenty

Okecka Sala Widowiskowa, ul. 1 Sierpnia 36 a
www.dkwlochy.pl tel. 22 868 02 01

Zapisy: et
strefazajec.pl }> Warszawa }> Organizacja Dom Kultury Wiochy 3> ARTYSTYCZNY DOM ANIMACI
Placowka Okecka Sala Widowiskowa

o
7

D Ky Wikehy

x& %

UL.KS. J. CHROSCICKIEGO 14 | www.dkwlochy.pl

filia Domu Kultury Whochy™
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Robert Harris: Oficer i szpieg
Wydawnictwo ALBATROS 2014; 2019.

W pierwszej kolejnosci obejrzatam film, ktory
reklamowany jako film znakomity, takim si¢
okazal. W wieku 86 lat Roman Polanski na-
krecit jeden z najlepszych filmow w swojej
karierze. Oficer 1 szpieg to precyzyjnie skon-
struowany thriller polityczny, dramat sumienia
majacy za tlo stynna afer¢ Alfreda Dreyfusa.
Swietny film zmotywowat mnie do przeczy-
tania ksigzki, ktorg chciatam Panstwu goraco
zarekomendowac¢. Chodzi o ksiazke Roberta
Harrisa pod takim samym jak film tytutem,
czyli,,Oficer iszpieg”. Do napisania powiesci
namowil Harrisa wlasnie Roman Polanski.

Byt2012 rok, obaj mieli juz na koncie owocna
wspolprace przy ekranizacji ,,Autora widmo”.
Panowie spotkali si¢ w Paryzu na lunchu, aby
porozmawia¢ o kolejnym wspolnym projek-
cie. Pisarz zauwazyt, ze w biurze rezysera jest
sporo ksigzek poswigconych aferze Dreyfusa.
Jak si¢ okazalo, Polanski od zawsze chciat
zrobi¢ film na ten temat, nie miat jednak po-
myshu na odpowiednie poprowadzenie histo-
rii. Zaproponowat wigc Harrisowi, zeby swoja
kolejng ksigzke napisat wlasnie o tej glosnej
aferze. Pisarz przystepujac do pracy nad po-
wiescia, przeprowadzit szeroko zakrojone
badania. Zapoznat si¢ z catg dokumentacja
dotyczaca sprawy Dreyfusa, przeczytat
wszystkie transkrypcje z procesu, Owczesne
relacje z gazet, kazda dostgpna ksigzke
poswiecong aferze, a takze tajne akta, ktore
— tak si¢ szczesliwie zlozylo — francuski rzad
udostepnit online wiasnie w 2012 roku.
Bardzo szybko autor powiesci odkryl, Zze to
genialna historia szpiegowska, ktora bedzie
chetnie czytana nie tylko przez mito$nikow
historii i polityki. Historia skazania na podsta-

wie sfalszowanych dowodéw kapitana fran-
cuskiej armii, jedynego Zyda w sztabie gene-
ralnym, podejrzewanego o szpiegostwo na
rzecz Niemiec, zostala przez Harrisa opowie-
dziana z punktu widzenia antysemity, wspot-
sprawcy tragedii, pulkownika Georges’a
Picquarta. Przekonany o winie Dreyfusa
Picquart nic nie wiedzial o antysemickim
spisku zawigzanym na szczytach armii przez
generatow 1 elitg polityczng III Republiki.
Dopiero gdy awansowal na szefa wywiadu
i wpadt mu w rgce podrobiony list, stuzacy
jako rzekomy dowod winy Dreyfusa, zrozu-
miat, Ze zdegradowany i skazany na dozy-
wotni pobyt w kolonii karnej na Diabelskiej
Wyspie zostal niewinny cztowiek.

Postawa sygnalisty Picquarta dlatego wydaje
si¢ tak fascynujaca i wyjatkowo aktualna,
poniewaz skupia jak w soczewce nie tylko
dylematy XIX-wiecznej Europy, ale i catego
wspolczesnego $wiata. To w jego sumieniu
toczy si¢ walka o rzetelng (obiektywna) ocene
rzeczywistosci — bez wzgledu na konsekwen-
cje. Co ciekawe, jedyna postacig, ktora w
,Oficerze i szpiegu” przez caly czas znajduje
si¢ poza centrum wydarzen, jest sam Alfred
Dreyfus. Jego tragedia polegata na tym, ze nie
kontrolowat tego, co si¢ dziato w jego sprawie.
Jedyne, co mégt zrobic, to zachowaé kondycje
— zarowno psychiczna, jak i fizyczng. Musiat
po prostu przetrwaé na bezludnej wyspie, na
ktora zostat zestany. To tez wyjasnia, dlaczego
historia nie mogta by¢ opowiedziana z jego
punktu widzenia. Idealnie z kolei do roli tej
nadawal si¢ Picquart. W koncu bez jego
udziatu nigdy nie udatoby si¢ ujawnic afery.
Jego perspektywa jest tym ciekawsza, ze

nigdy nie okazywal wielkiej sympatii Dreyfu-
sowi. Postanowit dziata¢, poniewaz uwazat,
Ze to, co si¢ stalo, bylo zte, a ukrywanie zta
wyrzadzitoby armii powazne szkody.

Ksigzka jest Swietnie napisana, a na dodatek
ma to drugie dno, ktdre sprawia, ze tre$¢ osa-
dzona w zamierzchtych juz czasach jest ak-
tualna takze dla nas zyjacych w XXI juz
wieku. Goraco polecam zaréwno ksigzke jak
i film. Swietnie si¢ uzupehniajg.

Beata Zasada — Wysocka
Wypozyczalnia nr 71

Ksigzka dostepna jest w:

- Wypozyczalni nr 28, ul. 1 Sierpnia 36a

- Wypozyczalni nr 30, ul. Ks. J. Chroscickiego 2
- Wypozyczalni nr 71, ul. Astronautéw 1

Z kart wiochowskiej historii - WILLA JASNY DOM

WILLA JASNY DOM

- ZNANA/NIEZNANA KAMIENICA,
kryje w sobie $wiadectwo tragicznej,
powojennej historii Polski.

Wigkszo$¢ mieszkancow Whoch i okolicznych
dzielnic doskonale zna ten budynek. Mijaja go
w drodze do pracy, szkoly, czy podczas spa-
ceru. Wida¢ go rowniez z okien pociggdw
podmiejskich i dalekobieznych. Wielu spyta-
nych o Willg Jasny Dom powie, ,.to ta kamie-
nica z apteka”, ,,obok parku”, ,,vis- a- vis stacji
PKP”. Kto$ zna mieszkajacego w niej mez-
czyzng, ktos inny bywat na parterze u kole-
zanki z klasy. Znacznie mniej ludzi ma
swiadomos¢, jaka mroczng tajemnicg skry-
wala w sobie przez dziesigciolecia.

0OZODBA CENTRALNEJ CZESCI
WLOCH
Willa Jasny Dom zostata wybudowana pod
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koniec lat 30-tych ubieglego stulecia, na
zlecenie 6wczesnego burmistrza Wtoch,
Franciszka Kosteckiego. Pigkna, modernis-
tyczna bryla, usytuowana u zbiegu trzech
ulic: 11 listopada, (obecnej Swierszcza),
Cienistej i Jozefa Pitsudskiego, (obecnej
Globusowej) byta nickwestionowang
ozdobg centralnej czesci dzielnicy.

NOWY WEASCICIEL

Z nieznanych powodow, Kostecki sprzedat
dom przedwojennemu rejentowi, Jozefowi
Kasperkiewiczowi, na stale mieszkaja-
cemu w Pabianicach.

Krotko po wybuchu I Wojny Swiatowej,
Kasperkiewicz wraz z zong, Wanda z Wito-
szynskich oraz dzie¢mi, Mieczyslawem
i Ireng zamieszkali na 2 pigtrze kamienicy.
Po zbombardowaniu gmachu Instytutu
Aerodynamiki Politechniki Warszawskiej

Wille zamieszkiwat rowniez Czestaw Maciej
Piecewicz-Witoszynski', zatozyciel Instytutu,
prywatnie szwagier Kasperkiewicza.

 Czestaw Witoszynski, (1875-1948), polski inzynier mecha-
nik, konstruktor maszyn, profesor acrodynamiki, nazywany
ojcem polskiego lotnictwa.

https://pl.wikipedia.org/wiki/24_lutego
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W styczniu 1945 roku, z nakazu komen-
danta wojennego miasta Wtochy, majora
Puszkowa, rodzina Kasperkiewiczéw wraz
z pozostalymi mieszkancami Willi Jasny
Dom zostala zmuszona do opuszczenia
domu, by juz nigdy do niego nie powrdcic.

WALKA O ODZYSKANIE DOMU

W 1946 roku Jozef Kasperkiewicz rozpo-
czat 12-letnig walke o odzyskanie swojej
wlasno$ci; pisma kierowal miedzy innymi
do owczesnych wiadz, czy Rejonowej
Komendy Uzupelnien. W swojej korespon-
dencji powotywat si¢ nie tyle na $wicte
prawo wlasnosci, co na bardzo trudng
sytuacje, w jakiej znalazta si¢ rodzina.
Niestety, jego prosby nie zostalty wystu-
chane. Jozef Kasperkiewicz zmart w 1958
roku, nie odzyskawszy swojego domu.

Przez kolejnych kilkadziesiat lat los ,,Jasnej”
nie byl znany rodzinie zmartego rejenta. Bliscy
Kasperkiewicza zyli w skrajnej biedzie; powrot
do wlochowskiego domu byt niemozliwy.

WILLA NA POWROT W REKACH
PRAWOWITYCH WEASCICIELI

W 1992 roku, po dwuletniej, trudnej walce,
moim rodzicom udato si¢ odzyska¢ dom,
ktory w catosci zamieszkany byt przez tak
zwanych lokatoréw z nakazu. Nie mie-
lismy wowczas wstepu do zadnego z po-
mieszczen. Taka sytuacja utrzymywata si¢
do 1999 roku, w ktérym odzyskalismy
jedno z mieszkan. Wtedy tez, zaczeliSmy
cze¢sciej przyjezdza¢ do Warszawy, szcze-
gblnie w zwigzku z obowiazkami admi-
nistracyjnymi.

ODKRYCIE W SYMBOLICZNYM
DNIU

11 listopada 2000 roku, w zwiazku z
obchodami Swieta Niepodlegtosci, tata,
(wnuk Jozefa Kasperkiewicza), mama i ja
przyjechalismy do Warszawy. Zajmowane
przez nas mieszkanie mozna byto ogrze-
waé jedynie piecami kaflowymi. Bylo
przerazliwie zimno , a my nie mieliSmy
opatu. Z pomoca przyszla zaprzyjazniona
z nami lokatorka, Pani Krystyna Zubo-
wicz, ktora uzyczyta nam wegla znajduja-
cego si¢ w piwnicy przez Nig zajmowane;.
Kiedy zeszly$my z mama do podziemi ro-
dzinnego domu, naszym oczom ukazaty
si¢ wyryte na ceglach nazwiska, daty, Znak
Polski Walczacej oraz napis: Bog, Honor
i Ojczyzna.

O znalezisku moja mama poinformowata
Instytut Pamieci Narodowe;.

PRZERAZAJACA PRZESZE.OSC
WILLI JASNY DOM
W grudniu 2000 roku, po przeprowadzone;j

przez historykow i prokuratoréw Instytutu

Pamigci Narodowej wizji lokalne;j,
tragiczna przeszios¢ Willi Jasny Dom
zostata potwierdzona.

Okazalo sie, iz przedmiotowy obiekt,
w okresie od lutego do pazdziernika 1945
roku, byl siedziba i katownig Gtéwnego
Zarzadu Informacji Wojska Polskiego.
W  jego piwnicach urzadzono cele
wiegzienne, a na wyzszych kondygnacjach
znajdowaly si¢ pokoje przestuchan i biura.
We wspomnianym okresie funkcjonowania
aresztu bestialskiemu traktowaniu poddano
ponad tysiac kobiet i mezczyzn, w tym
zolierzy Armii Krajowe;j.

PRAWDA WYRYTA NA CEGLACH
Potwierdzeniem ponurej przesztosci
piwnic sg zachowane do dzi§ wyryte na
ceglanych S$cianach napisy, kalendarze
kreskowe oraz drzwi z wycietymi charak-
terystycznymi judaszami. Najwicksza groze
budza btagalne napisy: ,Jezu Wyratuj”
i wyryty nad nim znak krzyza oraz ,,Matko
Boza Opiekunko Nasza Wyratuj”, $wiad-
czace o nieludzkich warunkach i torturach,
jakimi aparat wtadzy komunistycznej pod-
dawat wiezniow.

FUNDACJA WILLA JASNY DOM

W 2013 roku podje¢lismy decyzje o powo-
faniu fundacji ,,WILLA JASNY DOM?”,
ktérej nazwa jest uktonem dla historyczne;j
nazwy budynku.

W ramach swojej dziatalnosci spotecznie
sprawujemy piecz¢ nad przedmiotowym
miejscem, bezplatnie udostepniamy zabyt-
kowe piwnice zwiedzajacym, organizu-
jemy prelekcje i wystawy, realizujemy
1 wspotrealizujemy projekty edukacyjne
dla mlodziezy i dorostych, angazujemy si¢
w liczne akcje spoteczne majace na celu
rozpowszechnianie wiedzy zaréwno o w/w
areszcie, jak i1 dramacie Ofiar rezimu
komunistycznego.

Przedstawiciele Fundacji Willa Jasny Dom
wspieraja takze inicjatywy innych organi-
zacji pozarzadowych. Wspomoglismy
m.in. walke o zachowanie katowni przy
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ul. Strzeleckiej 8 w Warszawie, ktora
rowniez dzigki naszym apelom zostala
wpisana do rejestru Mazowieckiego
Wojewoddzkiego Konserwatora Zabytkow.
Jestesmy cztonkami Komitetu Zachowania
Reduty Ordona, jak i Spotecznego Komi-
tetu Obchodow Narodowego Dnia Pamieci
,.Zoknierzy Wykletych”.

NARODOWY DZIEN PAMIECI
ZOLNIERZY WYKLETYCH

We wspoélpracy z Urzedem do Spraw
Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
wspotorganizujemy uroczystosci upamigtnia-
jace Narodowy Dzien Pamieci ,,Zotierzy
Wykletych™ na terenie dzielnicy Wtochy,
ktore od lat odbywaja si¢ pod Willg Jasny
Dom.

Z roku na rok przybywa na nie coraz
wigksza rzesza mieszkancow Wtoch i War-
szawy, ktérzy chca oddaé hotd Zomierzom
Wolnosci.

Tegoroczne obchody Narodowego Dnia
Pamigci Zoierzy Wykletych odbyty sie
27 lutego o godzinie 17:00 przed Pamiat-
kowa Tablica przy ul. Swierszcza 2.

Marlena Piekarska-Olszowka

Wigcej informacji na:

willajasnydom.pl Iub
ttps://www.facebook.com/fundacjawilla-
jasnydom/

Kontakt do Funadcji, tel. 532 423 657,
e-mail: fundacja@willajasnydom.pl
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Warszawa zbiera deszczowke

Celem ,,Warszawskiego programu ochrony
zasobow wody”, jest ochrona i zwigkszenie
zasobow wody w Warszawie. Na program
sktada si¢ 6 filarow dziatan, m.in. dotacje na
budowe urzadzen retencyjno-rozsaczajacych
oraz zbiornikow wodnych. Realizatorami
programu sa jednostki miejskie, inwestorzy
prywatni oraz mieszkancy.

I filar — dotacje retencyjne

Do 31 lipca 2020 roku mozna sktada¢ wnioski
o dotacje na budowg zbiornikow do zbierania
deszczowki. Dotacje sg udzielane na budowe:
e urzadzen retencyjno-rozsaczajacych (np.
skrzynki rozsaczajace, studnie chlonne,
drenaze rozsaczajace, ogrody deszczowe).

e zbiornikow retencyjnych (zbiorniki pod-
ziemne lub powierzchniowe, szczelne lub
zapewniajace wsiagkanie wody do gruntu,
otwarte w formie oczka wodnego lub za-
mkniete). Ze zbiornikow mozna pobieraé
wodg do ponownego jej wykorzystania, np. do
podlewania terendéw zieleni.

Dotacje sg skierowane:

e do podmiotow niezaliczonych do sektora
finansow publicznych, w wysokosci do 80 %
rzeczywistych kosztow realizacji inwestycji,
ale nie wigcej niz:

® 4 000 zt dla osob fizycznych oraz osob
fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darczg;

e 10 000 zt dla pozostatych podmiotow nie-
zaliczonych do sektora finansow publicznych.
o dla jednostek sektora finansow publicznych,
bedacych gminnymi lub powiatowymi oso-
bami prawnymi, w wysokosci do 80 % rze-
czywistych kosztow realizacji inwestycji.
Zbieranie i zagospodarowywanie wod opado-
wych w miejscu ich powstawania ogranicza
odptyw wody z miasta. Dzigki budowie urza-
dzen stuzacych do tego celu, czyli tworzeniu
tzw. blekitnej infrastruktury, fagodzimy nieko-
rzystne zmiany klimatyczne powstajace w
miescie. Przeciwdzialamy przesuszaniu tere-
néw miejskich, obnizaniu si¢ zwierciadta
wody gruntowej. Oszczgdzamy réwniez prze-
petnione kanalizacje deszczowe, ktore moga
w czasie gwaltownych opadéw generowac
powodzie. Wiecej wody zagospodarowanej,
to wigcej roslin 1 zwierzat w miescie.

Dotychczas wplynelo 606 wnioskdéw, na
kwotg 2,52 min zt z 3,5 mln zt zarezerwowa-
nych na ten cel. Przygotowano 191 uméw o
dotacjg, a pozostate wnioski s w opracowaniu
iuzupelnianiu danych przez wnioskodawcow.
Podpisano 99 umow. Pierwsze dotacje zostaty
juz rozliczone.

II filar - obszary naturalnej retencji
Jeziora, rzeki, torfowiska, bagna czy tereny
podmokie s3 naturalnymi zbiornikami
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Warszawski program ochrony zasobéw wody

dotacje retencyjne

powierzchnie

ujecia wody podziemnej

przepuszczalne

obszary naturalnej retencji

retencyjnymi. W tym roku realizujemy projekt
ochrony zagrozonych gatunkoéw zwiagzanych
z siedliskami wodnymi na terenie Warszawy,
w ramach ktdrego zostang poprawione wia-
$ciwosci retencyjne wybranych terenow np.
przez budowe zastawek i renaturyzacje¢ linii
brzegowej wybranych ciekdw i zbiornikow
wodnych.

III filar - powierzchnie przepuszczalne
Rozplytowujemy powierzchnie nieprzepusz-
czalne dla wody czyli np. asfaltowe czy beto-
nowe, co sprzyja tworzeniu si¢ miejsc
biologicznie czynnych, opartych na przyro-
dzie. Takie miejsca sprzyjaja powstawaniu
siedlisk ro$lin i zwierzat, a dodatkowo obni-
7ajg temperaturg w miescie w okresie letnim
i zwigkszaja biordéznorodnos¢ fauny i flory
miejskiej. Rozptytowanie pozwala na zatrzy-
manie wod opadowych i roztopowych w miej-
scu gdzie one powstaly. Przyktadem sa:
rozptytowana w 2018 r. centralna wyspa ronda
pl. Politechniki - 500 m2 na powierzchni
ktorej zostaly posadzone byliny. Kolejne
miejsca to: Bonifraterska (2018), Lindleya
(2018), al. Szucha (2019).

Stawiamy rowniez na zielone tory tramwa-
jowe - w czerwcu br. skoficza si¢ prace na to-
rowisku przy ul. Grochowskiej. W Warszawie
bedzie tacznie 25 km zielonych toréw tram-
wajowych.

0d 2019 r. na terenach Zarzadu Zieleni mamy
blisko 100 ha tak - 20 ha tak kwietnych w par-
kach i ponad 80 ha trawnikéw przyulicznych
pozostawionych jako tzw. miejskie Iaki
- trawy 1 rosliny dwuli$cienne, ktore magazy-
nuja wodeg.

IV filar - kanaly miejskie

Dostosowujemy zarzadzanie przeplywami
w istniejacej sieci kanatlow i zbiornikow
wodnych w miescie. Zmieniamy funkcje

kanaly miejskie

procedury planistyczne

kanatéow - z drenujacej na nawadniajaca.
Z 29 zarzadzanych przez miasto kanatow
wybrano 6, na ktorych zostang zatozone urza-
dzenia pigtrzace i sterujace przeptywem wod.
Wykonane zostaly juz prace na pierwszym
z nich - Kanale Goctawskim. Dzigki pigtrzeniu
w kanatach napetnity si¢ rowniez przylegle do
nich zbiorniki: Jezioro Balaton, Kamionkow-
skie oraz zespot zbiornikow w Parku Skary-
szewskim.

V filar - ujecia wody podziemnej
Dodatkowym zrédlem zaopatrzenia w wode
dla mieszkancow jest 85 ogdlnodostepnych
uje¢ wody podziemnej tzn. uje¢ wody oligo-
censkiej czwartorzedowej. Ujecia wody
podziemnej moga by¢ alternatywnym dla
mieszkancow dostegpem do wody pitnej,
w przypadku dtugotrwatego niskiego poziomu
Wisly. Obecnie analizowane sa mozliwosci
prawne zachowania uje¢ miejskich oraz ujeé
prywatnych, np. poprzez zapisy w miejscow-
ych planach zagospodarowania przestrzen-
nego czy wnioskowaniu o zmiany przepisow
ogolnokrajowych.

VI filar - procedury planistyczne

Dziatania zapobiegajace odwodnieniu miasta
i zwigkszeniu retencji uwzgledniamy rowniez
w miejscowych planach przestrzennego juz na
etapie planowania, na etapie uzgodnien w za-
kresie odprowadzania wod opadowych lub
roztopowych z terenu planowanych inwesty-
¢ji, poprzez zastosowanie zielono-biekitnej in-
frastruktury (zielone dachy i $ciany, ogrody
deszczowe), konieczno$¢ retencjonowania
wod opadowych czy zakaz likwidaci istnie-
jacej sieci hydrograficznej (kanaly, rowy) i jej
zakrywania.

Wigcej informacji na:
zielona.um.warszawa.pl oraz um.warszawa.pl


http://zielona.um.warszawa.pl/
http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/nie-przelewki-warszawa-zbiera-deszcz-wk
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WODAW LAZIENCE
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Park Kombatantow (ul. ks. J. Chroscickiego przy Bibliotece Publlcznej)
w wakacyjne niedziele 2020 r. * R =

_—r ]

15.15-17.45 - Strefa animacji artystycznych (gry i zabawy ruchowe, dziatania plastyczne i sensoryczne)
16.00 - Koncerty

5LIPCA

9 SIERPNIA

ALEKSANDRA BORKIEWICZ - sopran
& PRZYJACIELE (¢piew, wiclonczela, instr. klawiszowy)

Przeboje muzyki klasycznej

12 LIPCA

MALGORZATA KUSTOSIK - mezzosopran

& MARCIN DRZAZDZYNSKI - tenor (épiew, fortepian)

Przeboje muzyki klasycznej

16 SIERPNIA

LA FLOR DEL FUEGO

(spiew/gitara, gitara, perkusjonalia)

Muzyka hiszpanska i latino

19 LIPCA

GRONICKI
(Spiew, skrzypce, akordeon)

Muzyka géralska

23 SIERPNIA

ZAVOYAMA QUARTET

(dwie gitary akustyczne, gitara basowa, cajon/perkusjonalia)

Muzyka "acoustic fusion”

26 LIPCA

VA BANK

(klarnet/saksofon, gitara, akordeon)

Przeboje muzyki filmowej

30 SIERPNIA

GYPSY SLOVAKIA

(skrzypce, gitara, akordeon)

Muzyka cygariska

2 SIERPNIA

OKAZJONALNY KWARTET ENTUZJASTOW DIXIELANDU

(klarnet, trgbka, puzon, tuba)

Przeboje jazzu tradycyjnego

CHLOPY MAZOWSZA

(skrzypce, akordeon, kontrabas)

Polska muzyka ludowa

W razie deszczowej pogody
impreza odbedzie sie
pod namiotami.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.

STOSUJ SIE DO AKTUALNYCH ZALECEN KPRM | SANEPIDU ZWIAZANYCH Z EPIDEMIA COVID-19
:@ ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC * ZASEANIAJ USTA | NOS * DEZYNFEKUJ RECE
ZAPOZNAJ SIE Z REGULAMINEM DOSTEPNYM PRZY WEJSCIU NA TEREN IMPREZY !

Projekt wspdtfinansuje m. st Warszawa

{

WLOCHY &

DZIELNICA M.5T. WARSZAWY

Organizator Wepilpraca

mia
Lueanioa Do Kultury Whaehy Dom Animacji



. a2l A
-
- LETNIE KINO

NAD STAWAMI

BOISKO SZKOLY PODSTAWOWE]) NR 94

04 LIPCA 01 SIERPNIA TAMTE DNI,
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