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Polska os$wiata magiczng date
1stycznia 1996 r. ma juz za soba.
Od tego dnia, zgodnie z posta-
nowieniami  wynikajagcymi  z
obowigzujgcych ustaw, szkoty
podstawowe i S$rednie winny
przejs¢ pod zarzad samorzadow
gminnych.

Obawiali sie tego wszyscy
zainteresowani. Przez wiele
tygodni prowadzone byty liczne
konsultacje i jeszcze w poczat-
kach grudnia samorzgdowcy do
korica nie wiedzieli, jakimi $rod-
kami bedg dysponowali. Mieli
wprawdzie zagwarantowane co-
miesieczne subwencje, jednak do-
ktadniejsze wyliczenia pozwolity
ustali¢, iz zabraknie pieniedzy na
wszystkie wydatki zwigzane z
funkcjonowaniem szkol, a zwtia-
szcza na sptaty diugow.

Zwolennicy  przejmowania
szkol przez gminy twierdza, ze
wreszcie kuratorium przestanie
zajmowac sie ciekngcymi dacha-
mi, czy nieczynnymi kaloryfera-
mi, a skoncentruje sie jedynie na
sprawach merytorycznych i pro-
gramowych.

Zmniejszeniu ma ulec liczba
pracownikéw pionu finansowe-
go kuratorium z korzys$cig dla
metodykow. To oni bedg stuzyé
radag merytoryczna, a sprawy
administrowania szkotg pozo-
stawione zostang gminnym sa-
morzagdom i dyrektorom.
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W ptockim Kuratorium Os$wia-
ty trwa obecnie proces podpisy-
wania stosownych uméw z sa-
morzadami poszczegolnych
gmin. Nie wszyscy czekali z
przejeciem szkét do tego roku.
W gminie Biata Stara uczyniono
to juz przed dwoma laty. Woéw-
czas rowniez i tu wystepowaty
obawy, czy caty proces przejecia
placowek bedzie odbywat sie
bez zaktocen. Czy starczy pie-
niedzy na realizacje zwigzanych
z tym zadan?

- Generalnie z decyzji, jakg podje-
liSmy dwa lata temu jesteSmy zado-
woleni - powiedziat wojt Bialej Sta-
rej Stawomir Wawrzynski. - Wiele
spraw zostato uregulowanych. Sub-
wencja, jaka otrzymywali$my, byta
wystarczajgca na zaspokajanie bie-
zgcych potrzeb.

Temat przejmowania szkot
przestat by¢ w Starej Bialej tema-
tem dyzurnym. Na remonty
szkot przez okres dwdch lat pie-
nigdze pochodzity i tak z budze-
tu gminy, dlatego dzi$ samorza-
dowcy sg tu niemal w komforto-
wej sytuacji. Majg pod zarzadem 4
szkoty podstawowe: dwie nowe i
dwie wyremontowane. Zdaniem
wojta btedem byto odwlekanie w
czasie decyzji o przejmowaniu
szkot, bo i tak do tego doszto, a dwa
lata w funkcjonowaniu budyn-
kow juz nie najnowszych to okres
bardzo dtugi.
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Pozytywnie do przejmowa-
nia szkot nastawieni sg radni z
Drobina. Podpisano z Kurato-
rium porozumienie, na mocy
ktérego od 1 stycznia przejeto 4
szkoty itrzy punkty filialne.

- Wprawdzie szkoly te przejelismy
dopiero teraz, ale praktycznie uczyni-
liSmy tojuz znacznie wczesniej - po-
wiedziat burmistrz  Stanistaw
Wojtiuk. - To z naszego budzetu fi-
mnsowane byly przeprowadzone w
szkotach prawie wszystkie remonty.

Subwencje otrzymat Drobin
w ostatnich dniach grudnia
ubiegtego roku. Z doktadnych
obliczen wynika, ze na petng re-
alizacje nowych zadan zabraknie
ok. 14 proc. potrzebnych fundu-
szy, czyli ok. 2 mld starych zio-
tych. Zwrécono sie - podobnie jak
w innych gminach - do Minister-
stwa Finanséw o przyznanie do-
datkowych srodkéw na ten cel.

dokoriczenie na str. 7

czytaj na str. 3

Na dwa dni przed Sylwestrem zebrali sie po raz 32 ptoccy rajcy,
aby uchwali¢ ostatnie w minionym roku podwyzki. Ojcowie mia-
sta spieszyli sie juz chyba do noworocznych przygotowan, bo
sesja - jak nigdy - skonczyta sie okoto godziny 15.00.

Najwiecej watpliwosci wzbu-
dzit projekt uchwaty okreslajacej
roczne stawki podatku od nieru-
chomosci. Ratusz zdecydowat
sie na maksymalne stawki po-
datku okre$lone w Rozporza-
dzeniu Ministra Finansow z
dn. 13 grudnia 1995 r. Radni
je zaakceptowali poza jedna.
Na wniosek radnego Stanista-
wa Skowronskiego nie wzrasta
podatek od budynkéw niemie-
szkalnych lub ich czesci, nie
stuzacych do prowadzenia dzia-
talno$ci gospodarczej. Wyniesie,
tak, jak dotad 2,21 zt od m. kw.
(Ratusz proponowat 2,87 zt od m
kw.)

Rajcy zadecydowali, ze wiasci-
ciele budynkéw mieszkalnych za-
ptacg w tym roku za ten luksus
0,23 z+ od m kw. pow. budynkow
zwigzanych - z  prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej - 8,61
zt od m kw., budynkéw gospo-

darczych do pow. 12 m kw. - 1,65
zt od'm kw.

Prezes ZW Zwigzku Emerytow
i Rencistéw, radny Stanistaw Fa-
bisiak zaproponowat, aby w usta-
wie zapisa¢ 50 proc. ulge dla eme-
rytow. - Znam emerytéw, ktorzy
mieszkajg samotnie, nie prowadzg
zadnej dziatalnosci gospodarczej i
nie wynajmujg nikomu po cichu
pomieszczeA na taka dziatalnos¢.
Podejrzewanie wszystkich o nie-
uczciwo$¢ jest naduzyciem - ape-
lowat z trybuny.

Propozycja wywotata poruszenie
wérod cztonkéw Zarzadu Miasta. -
Taka ulga oznacza nizsze o 3,5 mid
wplywy do kasy miejskiej. Uchwata
przyjeta w proponowanym przez
nas brzmieniu nie wylgcza przeciez
stosowania ulg podmiotowych. Wy-
starczy z takowa prosha zwrocié sie
do urzedu - moéwit prezydent Da-
riusz Krajowski-Kukiel.

dokonczenie nastr. 4

Podwyzkowy

prezent

Poczatek roku to okres pod-
sumowafn, bilanséw osiggnie¢ i
ewentualnych strat. To rowniez
czas wielkiej nadziei, ze kolejny
rok bedzie lepszy od poprze-
dniego, a przynajmniej nie gor-
szy. Z telewizyjnych ekranow
opowiadano nam, jaki to dobry
byt rok miniony, jak drgneto w
gospodarce, jak wzrést dochod
w przeliczeniu na jednego mie-
szkanca...

Na poz6r wszystko prezentu-
je sie wspaniale, ale juz od 1 sty-
cznia znowu sprowadzono nas
na ziemie. Srednio o 14 procent
wzrosty ceny urzedowe energii
elektrycznej i gazu przewodo-
wego. Podwyzszono réwniez ce-
ny energii cieplnej i cieptej wody
$rednio o 5 procent. Zaplanowa-
no jeszcze w tym roku dwie
podwyzki wody i centralnego
ogrzewania: w kwietniu o 8 pro-
centiw pazdzierniku o dalsze 5.

Wzrosta réwniez cena, jaka
ptacimy za luksus posiadania
odbiornika radiowego i telewi-
zyjnego. Za uzywanie obu tych
urzadzen miesiecznie zaptacimy
7 zt, za samo radio - 2,40 zt.

Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra finansow wzrosty réw-
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Wigksze ilosci cukru kupi¢ mozna bezposrednio w Cukrowni
Z NAMI ZYCIE JEST SLODKIE

niez z dniem 1 stycznia stawki
podatku od $rodkdéw transportu.
Maksymalny podatek od samo-
chodéw osobowych o pojemno-
§ci do 900 cm wyniesie 48 z, a
wiasciciele pojazdéw z silnikiem
powyzej 2500 cm pojemnosci be-
da musieli zaptaci¢ 990 zt.

W tym roku czekajg nas takze
trzy kolejne podwyzki cen le-
kéw.

Powali przyzwyczajamy sie
do tego, iz z nowym rokiem
zmuszani jesteSmy wydawac co-
raz wiecej pieniedzy. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze poziom pod-
wyzek cen nie przekroczy w
spos6b drastyczny wzrostu po-
ziomu miesiecznych dochoddw.

(dap)
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Ztote gody

Po Swietach Bozego Narodze-
nia 27 grudnia 1995 r., w ptoc-
kim Urzedzie Stanu Cywilnego
9 par obchodzito jubileuszowe
uroczystosci, zwigzane z 50-le-
ciem pozycia matzenskiego:
Maria i Tadeusz Chrostowscy -
zastuzeni dla ptockiej kultury,
Alicja i Kazimierz Grzadzielo-
wie, Kazimiera i Jézef Kar-
waccy, Czestawa i Mieczy-
staw Kosinscy, Anna i Euge-
niusz Korytkowscy, Czestawa
i Stanistaw Pro$niewscy, Ed-
mund Wierzba (bez matzonki
Marianny, ktéra nie przybyta z
powodu choroby), Bronistawa i

Dunskie

Tadeusz Zalewscy oraz Eugenia
i Zygmunt Zalewscy (patrz
zdjecia). Dla nich zagrat Marsz
Weselny. W oczach kobiet poja-
wity sie fzy. Wzruszenia nie kryli
tez panowie, z czutosciag spogla-
dajagcy na swoje maitzonki, tak
urocze w tym przepieknym
dniu.

Zyczenia ziozyta dostojnym
jubilatom kierowniczka Urzedu
Stanu Cywilnego - Daniela Cha-
niecka i zadedykowata im frag-
ment wiersza Antoniego Stonim-
skiego. Wiceprezydent miasta
Zygmunt Buraczynski przeka-
zat dyplomy z zyczeniami i gra-

doswiadczenia

d kilku juz lat tematem
Ospo}ecznego zaintereso-

wania jest bezrobocie.
Urzedy pracy prowadzg wiele
dziatan, majacych na celu zmniej-
szenie ilosci 0sdb pozostajacych
bez zatrudnienia. Duzym powo-
dzeniem i zainteresowaniem cie-
szg sie wszelkiego rodzaju kursy,
pozwalajace znalezé prace w no-
wym zawodzie.

Stale poszukuje sie nowych
form walki z bezrobociem. W
tym celu polskie ministerstwo
pracy podpisato umowe z mini-
sterstwem pracy Danii. Na jej
podstawie do naszego kraju
przybeda specjalisci, ktorzy
szkoli¢ bedg tzw. posrednikow
pracy, majacych kontakt z firma-
mi oferujgcymi zatrudnienie.

Jak powiedziat dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy
- Piotr Chata, Ptock nie zostat
wybrany do wspétpracy w tym
zakresie przez przypadek. W
naszym rejonie wystepuje sto-
sunkowo wysoka stopa bezro-
bocia, poré6wnywalna ze $red-
nig krajowa. Do realizacji tego
programu wybrano zaledwie
dwa wojewddztwa: plockie i
skierniewickie. Wprawdzie nie

idg za tym dodatkowe S$rodki
pieniezne, ale jak oceniajg w

Urzedzie Pracy praktyczna
pomoc jest rowniez bardzo
cenna.

Dunczycy pracowaé bedg w
Ptocku przez péitora roku. W
tym czasie zajma sie weryfika-
Cja i rozwojem strategii dziata-
nia urzedu oraz przeszkolg po-
Srednikow pracy. Ich zadaniem
bedzie utrzymywanie konta-
ktéw z pracodawcami oraz wy-
szukiwanie firm, ktére oferujg
zatrudnienie. Juz w lutym, w ra-
mach szkolenia do Danii wyje-
dzie osiem 0sdb na tygodniowe
seminarium.

Zdaniem dyrektora Chaly
wspotpraca polsko-dunska ma
przyczyni¢ sie do usprawnienia
funkcjonowania rejonowych
urzedéw pracy i w konsekwen-
cji do zmniejszenia liczby bezro-
botnych.

Czy rzeczywiscie przyniesie
to spodziewane efekty dzi$
trudno powiedzie¢. Wszystkie
jednak dziatania, zmierzajace
do poszerzenia rynku pracy,
niewatpliwie sg stuszne i po-
trzebne.

dap.
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tulacjami od bytego Prezydenta
Rzeczypospolitej Lecha Watesy
oraz Prezydenta Ptocka Dariu-
sza Krajowskiego-Kukiel.

Odbyto sie odznaczenie me-
dalami, a p6zniej szanowni go-
Scie, zgodnie z tradycja, wzniesli
toast szampanem. Tadeusz
Chrostowski, w imieniu mez-
czyzn, dziekowat wszystkim zo-
nom za mito$¢, tolerancje, du-
chowg obecno$¢ w trudnych
chwilach i pomoc, a takze za wy-
chowanie dzieci.

Kolejna podobna uroczystosé
odbedzie sie jutro - 10 stycznia
1996 roku. Wszystkim jubilatom
najlepsze zyczenia sktada Reda-
kcja Tygodnika Ptockiego.

Katarzyna Gasiorowska
fot. St. Bakiewicz

Zagadkowa
smierc

W czwartek, 5 stycznia w go-
dzinach wieczornych policja
otrzymata informacje, ze w mie-
szkaniu, w bloku przy ul. £uka-
siewicza znajdujg sie zwioki
mezczyzny.

Ustalono dane personalne de-
nata, ktorym okazat sie 50-letni
lokator tego mieszkania. Na cie-
le stwierdzono liczne obrazenia,
ktére pozwalajg przypuszczac,
ze zgon nie byt naturalny. Fakty-
czne jego przyczyny ustalone
zostang podczas badan patologi-
cznych i prowadzonego docho-
dzenia.

dap.

Bez PIT-6w

Tylko do 15 stycznia 1996 r.
mozna skfada¢ oswiadczenia
zobowigzujgce ptatnika (firme,
instytucje, zaktad pracy), aby w
naszym imieniu dokonat roczne-
go rozliczenia podatkowego. Jest
to réwnoznaczne ze ztozonym
zeznaniem podatkowym. Osoby,
ktére nie uczynig tego w poda-
nym terminie, beda zobowigza-
ne do indywidualnego rozlicze-
nia siew Urzedzie Skarbowym.

dap.

Nowa parafia

W niedziele 17 grudnia ub. roku ordynariusz Diecezji Ptockiej ks.
biskup Zygmunt Kaminski poswiecit nowo wybudowang kaplice,

na Skarpie.

Parafia pod wezwaniem $w. Ducha powstata z podziatu dwéch,
skupiajagcych wiernych z dzielnic Skarpa, Miodowa i czesciowo Sta-
ry Rynek. Dotad uczeszczali oni do koéciotéw Sw. Jadwigi i Fary.

Parafie obstugiwac bedzie trzech ksiezy, ktdrzy w programie pra-
cy duszpasterskiej przyjeli m.in. tworzenie zespotdw charytatyw-
nych, katechetycznych i wychowawczych. Dla tej dzielnicy jest to

szczegOlnie wazne.

@

Pionierskie seminarium

W Sannikach odbyto sie seminarium dla oséb zamierzajgcych w
przysztosci pracowaé w sektorze pozarzadowym. Uczestniczyli w
nim przedstawiciele organizacji sannickiej i sierpeckiej. Organizato-
rem byto Centrum Wspierania Biznesu w Ptocku.

Program obejmowat przeszkolenie uczestnikéw w zakresie kom-
petentnego, profesjonalnego opisania wniosku o dotacje czy darowi-
zne zgodnie z oczekiwaniami fundatoréw, wiasciwego przedstawia-
nia wlasnych argumentéw oraz przekonywania darczyncow, w jaki
sposob sporzadza¢ wiarygodny budzet.

Seminarium odbyto sie w Sannikach po raz pierwszy, a liczny
udziat uczestnikdw $wiadczy o koniecznosci organizowania podo-

bnych spotkar w przysztosci.

(dap)

Czyste Stubice

W ostatnich dniach ubiegtego
roku oddano w Stubicach nowg
oczyszczalnie Sciekéw. Jej budo-
wa trwata dwa lata i kosztowata
okoto 10 mld starych ziotych.
Przepustowos$¢ oczyszczalni wy-
nosi 150 metréw szeSciennych
na dobe, 30 procent $ciekéw be-
dzie dowozonych z pobliskich
WSi.

- W 70 procentach oczyszczalnia
bedzie pracowa¢ na Sciekach bieza-
cych - powiedzial wojt Euge-
niusz Rudzki. - Jest to dla gminy
niewatpliwy sukces, bo dzi$ Scieki
sg wielkim problemem. Dowozenie

s§ KLRON

uprawniajgcy do uzyskania
bezptatnej porady prawnej

u naszego prawnika w
kazdg Srode w godz. 15x-16*°
Il pietro, pok. 36

ich do innych miejscowosci znacz-
nie zwigkszato koszty, a wylewanie
ich do lasu czy rowéw w sposdb
znaczacy degradowatosrodowisko.
Dodatkowo w gminie Stubice
zaplanowano tez budowanie
matych przydomowych oczysz-
czalni Sciekéw. Dzigki tym in-
westycjom gmina ma szanse by¢
jedng z najczystszych w woje-
wodztwie.
(dap)
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Napad
W Murkowie, gm. Mata Wies,
do posesji Krzysztofa S. wtargneto
pieciu mezczyzn. Pobili gospodarza
i jego zone. W wyniku podjetych
czynnosci  funkcjohariusze ustalili
sprawcéw. Okazali sie nimi miesz-

karcy Wyszogrodu, Warszawy i in-.

nych miejscowosci. Wszyscy trafili
za kratki.
Libacja

W Gostyninie przy ul. 3 Maja, w
jednym z mieszkan podczas alkoho-
lowej libacji doszto do poteznej
awantury. Trzech mezczyzn pobito
37-letniego mieszkanca Gostynina,
ktéry z urazami glowy przewiezio-
ny zostat do miejscowego szpitala.

Zwtoki na cmentarzu

W Romartowie, gm. Witonia, na
starym cmentarzu poniemieckim
znaleziono zwloki 82-letniego mie-
szkanca tej gminy. Intensywne $le-
dztwo prowadzi policja.

Nie dojechat
W Jozefowie, gm. Szczutowo,
kierujgcy samochodem osobowym
marki Audi 47-letni mieszkaniec
Torunia wpadt w poslizg i uderzyt
w drzewo. Po przewiezieniu do
szpitala w Sierpcu zmart.
Potracit pieszego
W Sierpcu, na ul. Piastowskiej,
kierujgcy Fiatem 126 p nie zacho-
wat nalezytej ostroznosci i na przej-
Sciu dla pieszych potracit 66-letnig
mieszkanke Sierpca, ktdrg z obraze-
niami ciata przewieziono do szpita-
la.
Chcieli sie napic¢
W Kutnie, przy ul. 1 Maja,
dwach nieznanych mezczyzn pobito
66-letniego  mieszkanca  Kutna.
Skradli mu 7 zt, 2 marki niemieckie
oraz butelke wodki. Pienigdze za-
pewne wydadzg na zakaske.
Na goracym uczynku
W Plocku, przy ul. Jachowicza,
na niestrzezonym parkingu przy
Hotelu Ptock, funkcjonariusze poli-
cji zatrzymali 17-letniego miesz-
kanca Ptocka, ktéry podejrzany jest
0 wybicie szyby w samochodzie
*0sobowym Volvo i kradziezy radio-
odtwarzacza wartosci 200 zt.
Po wegiel i kompot
W teczycy, przy ul. Zachodniej,
do piwnicy nalezacej do Adeli S.
wlamat sie nieznany sprawca.
Skradt stamtad 150 kg wegla oraz
przetwory OWOCOWO-Wwarzywne
wartosci 60 zt.
, Cyklop bez kot
W Gabinie, przy Nowym Rynku,
mezczyzna skradt dwa kompletne
kota od maszyny rolniczej Cyklop
na szkode Stanistawa C. Wartos¢
kot oceniono na 400 z. W wyniku
podjetych  czynnosci  ustalono
sprawce - okazat sie nim 44-letni
mieszkaniec Gabina.
Odnaleziony maluch
W Lipowcu, gm. Zuromin, fun-
kcjonariusze policji odnalezli Fiata
126 p, skradzionego przed Sylwe-
strem w Zawidzu na szkode Zyg-
munta O. Pojazd wrdcit do wiasci-
ciela.
Terrorysta
W Sierpcu, przy ul. Piasto-
wskiej, do kiosku spozywczego
PSS wtargngt zamaskowany mez-
czyzna. Po sterroryzowaniu kierow-
niczki sklepu zabrat z kasy 1000 zt
oraz 7 butelek wodki, po czym od-
dalit sie w nieznanym kierunku.
dap.

W zwigzku ze $miercig naszego Kolegi

JANA BOGUCKIEGO

pracownika Przedsigbiorstwa Eksploatacji Rurociagéw Naftowych
“Przyjazn" w Plocku

wyrazy serdecznego wspotczucia sktadajg Rodzinie
Dyrekcja, Rada Pracownicza, Zwigzki Zawodowe
wraz z cafg Zaloga
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Uwaga! Atakuje wirus grypy!

Wiekszosci z nas przytrafi sie tej
zimy choroba wirusowa, jak nie
zwykte przeziebienie, to grypa.
Trudno w to uwierzy¢, ale to wias-
nie one - wirusy - stanowig w
dwdch trzecich powod nieobecnosci
w pracy iw szkole, czyli wiecej ani-
zeli wszystkie inne choroby razem
wziete. Whrew potocznym mniema-
niom, mozna sobie z nimi w duzym
stopniu poradzi¢, a - jak przestrze-
gaja epidemiolodzy - szczyt zacho-
rowar wystapi na przetomie lutego i
marca.

Skad sie biora przezigbienia?
Kiedy osoba przeziebiona kaszle i
kicha, drobiny wody i $luzu zawie-
rajgce wirus przeziebienia wydosta-
ja sie z nosa i ust z predkoscig ok.
150 km/godz! Jeslis$ nieszcze$liwym
trafem stangt obok kogo$ takiego,
istnieje ryzyko, ze wraz z wdycha-
nym powietrzem owe drobiny
przedostang si¢ do twego organi-
zmu, powodujac zaziebienie. Zima,
gdy znacznie czesciej przebywamy
w nagrzanych dusznych pomiesz-
czeniach, zarazki majg znakomite
warunki do rozwoju.

Zapalenie gardta, bole gtowy,
fzawienie oczu, zatkany nos - cata
gama dolegliwosci, jednym stowem
- czujemy sie fatalnie. Jak to sie
dzieje, ze ich przyczyna jest tak mi-
kroskopijnych  rozmiarébw orga-
nizm, wirus, ktéry mozna zobaczy¢
dopiero w kilkumilionowym powie-
kszeniu? .

Wirusy sg par excellence paso-
zytami; atakujg komorki zywych
istot, opanowuja je wskutek gwal-
townego rozmnazania, co objawia
sie u ludzi chorobg. Wirusy atakujg
nas na rozne sposoby - wdychamy
je wraz z drobinami wydostajgcymi
sie podczas kaszlu i kichania, przez
pocieranie oczu rekami, lub tez po-
tykamy je w pozywieniu i wypija-
nych ptynach.

Czy nie ma na nie sposobu?
Czujemy sie okropnie, idziemy do
lekarza, a ten jedyne co ma do po-
wiedzenia to to, ze nic nie mozna
zrobié, “siedzi” w nas wirus i tyle...
Zna to prawie kazdy. Nie nalezy
jednak sadzi¢, iz chce nas sptawic i
fatwo to wyjasni¢: trudno leczy¢
choroby wirusowe lekami, gdyz
nietatwo dobraé taki, ktory by dany
wirus zwalczyt, nie niszczac przy
tym zaatakowanej komorki, za$
antybiotyki dziatajg tylko na bakte-
rie. Wprawdzie lekarze przepisujg
antybiotyki w przypadkach choroby
wirusowej, ale to dlatego, by zapo-
biec wtérnemu zakazeniu bakteryj-
nemu, co najczesciej dotyczy pa-
cjentow wysokiego ryzyka - cier-
pigcych na powazne, przewlekie
schorzenia.

Osobom takim oraz starszym lu-

.dziom ze wszech miar zaleca sie

szczepienia przeciw grypie, najle-
piej przed nadejsciem zimy. Szcze-
pionki moga sobie kaza¢ zaordyno-
wac i ci, ktérzy nie lubig, badZ nie
moga chorowaé. Szczepienie polega
na wstrzyknieciu odpowiedniej da-
wki nieaktywnych wirusow w celu
pobudzenia systemu immunologicz-
nego do wytwarzania przeciwciat.

Czyzby grypa!? Symptomy mo-
ga wystapi¢ w ciagu 24 godzin po
zetknieciu sie z wirusem. Grypa
moze powali¢ nawet osoby sprawne
i zdrowe, za$ w przypadku o0s6b
ostabionych i starszych - moze by¢
wymagana hospitalizacja. Gorga-
czka, obolato$¢ miegsni i samopo-
czucie momentami bliskie omdlenia
- to pospolicie spotykane objawy; sg
wyrazem walki wirusa z systemem
immunologicznym.  Podwyzszona
temperatura to jeden ze sposobow
samoobrony organizmu przed infe-
kcja, ponadto gorgczka pomaga zni-
szczy¢ “najezdzcow”- Stan zapalny
tez petni role ochronng, bo wskutek
wzmozonego obiegu krwi, do miej-
sca infekcji docierajg limfocyty -
substancje ochronne majace wirusa
pokonac. A i kaszel to rzecz normal-
na, bo gtdwnym celem wirusa sa
komorki tchawicy - to one chronig i
nawilZaja drogi oddechowe.

Atak grypy trwa zwykle 7-10
dni, a jeszcze przez pare tygodni
cztowiek sie czuje “wykonczony”.

Wtérne zakazenie jest po-
wszechnie spotykanym efektem po-
wikfan pogrypowych - moze wy-
wigzac sie zapalenie ucha, oskrzeli,
zapalenie ptuc, a nawet zapalenie
opon moézgowych. Dlatego tez waz-
ne jest, aby sporo wypoczywac ida¢
sobie czas na dojscie do siebie
przed podjeciem codziennych obo-
wigzkéw.

Przeziebienia nadchodzg trze-
ma falami: jesienig, w $rodku zimy
i wczesng wiosng. Jak dowodzg
przeprowadzone w Arktyce bada-
nia, przyczyna przeziebien wcale
nie sg niskie temperatury, stanie w
przeciaggu, czy przemoczenie nog.
Zimg przeziebiamy sie czesciej dla-
tego, ze wiecej przebywamy wtedy
w ogrzanych, dusznych pomiesz-
czeniach, przez co bardziej jesteSmy
narazeni na kontakt z wirusami, kto-
re w tych warunkach doskonale sie
rozwijaja.

Najczesciej zapadajg na przezie-
bienie dzieci w wieku przedszkol-
nym, érednio 6-12 razy w roku,
rodzice matych dzieci - 6 razy, po-
zostali dorosli - 2 - 3 razy. Przezie-
bienie trwa na ogét nie dtuzej niz
tydzien, bywa jednak, ze za katar
bierze sie przewlekty niezyt nosa -
alergie wywotang zanieczyszczenia-
mi atmosferycznymi, stad wiele
0s6b sadzi, ze cierpig na chroniczne
przezigbienie.

Cho¢ na przeziebienie nie ma le-
karstwa, to wiele mozna zrobi¢ w
celu zmniejszenia podatnosci na
nie. Nalezy wiec czesto my¢ rece,
by nie wetrze¢ wirusa do nosa lub
do oczu, a takze - zwiekszy¢ dawke
¢wiczen fizycznych. Badania dowo-
dza bowiem, ze osoby regularnie
uprawiajgce ¢wiczenia fizyczne sg o
wiele mniej podatne na zazigbienia.

Jak zawczasu pozby¢ sie prze-
ziebienia? Poglad, ze na zwykie
przezigbienie nic nie mozna pora-

dzi¢, a co najwyzej ztagodzi¢ jego
objawy, jest nieprawdziwy. Oto trzy
proste sposoby, pozwalajace skrécié
okres jego trwania, a nawet po-
wstrzymac jego rozwoj.

1. Dzialaj. Nie czekaj az za-
czniesz kicha¢ - gdy tylko spostrze-
zesz u siebie objawy przeziebienia,
podejmij dziatanie.

2. Inhalacje. Ten staro$wiecki
Srodek, wiasciwie stosowany, tago-
dzi objawy u 70 % cierpigcych
os6b. Duzg miske napetni¢ goraca
wodg (o temp. ok. 43° C, by para
nie byta zbyt goraca), pochyliwszy
nad miska gtowe okrytg szczelnie
recznikiem, wdycha¢ pare przez 30
min. Zabieg powtorzy¢ po godzinie,
ponowi¢ po uptywie kolejnej godzi-
ny. Gdyby symptomy sie utrzymy-
waly, powtdrzy¢ nazajutrz - rano i
wieczorem. Warto zainwestowaé w
aparat do inhalacji - daje staty do-
ptyw pary.

3. Zaatakuj witaming C. Wita-
mina C, zazywana w odpowiednich
dawkach, jest sprawdzonym $rod-
kiem zwalczajacym przeziebienie -
najlepsze sa tabletki 500 mg (lub sa-
szetki do rozpuszczenia w wodzie).
Oto skuteczny plan dziatania:

Dzieh 1 - przy pierwszych sym-
ptomach bolu gardia wez 1 g wita-
miny C.
¢ Nastepnie co godzine zazy-

waj po 1-¢j tabletce.

» ldac spac, wez dwie tabletki.

Dzien 2 - Co godzine zazywaj
po 1l-gj tabletce.

Komunikat Sanepidu

Grypa jest chorobag zakazng
wywotang przez wirusy grypy.
Pierwsze objawy to dreszcze, bo-
le glowy, suchy kaszel, a naste-
pnie wysoka temperatura, bl
miesni, og6lne niedomagania,
niezyt gérnych drég oddecho-
wych. Podwyzszona temperatu-
ra ciata i ogdlne objawy trwajg
okoto 3 dni, przez dalsze 3 dni
trwaé moze niezyt drég odde-
chowych a kilkanascie dni ka-
szel i ogblne ostabienie.

Zrédtem zakazenia jest czio-
wiek - zarazek wydalany jest
wraz z wydzieling z nosa i gard-
fa. Wirus szerzy sie drogg powie-
trzno-kropelkowg lub kontakto-
wa. Wrotami zakazenia sg drogi
oddechowe. Zaleca si¢:

1. Przestrzeganie zasad hi-
gieny osobistej przy kichaniu,
kaszlu, méwieniu (np. zastania-
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nie ust chusteczky), czeste my-
cie rak, korzystanie z wtasnego
recznika.

2. Unikanie zjazdéw, zebran,
przebywania w zattoczonych
pomieszczeniach.

3. Poprawe kondycji fizycz-
nej organizmu poprzez:

- dostarczanie organizmowi
zwiekszonej ilosci  witamin
spozywanych w postaci suré-
wek, owocow, naturalnych so-
kéw; zalecane tez jest zwie-
kszenie ilosci ptynéw podawa-
nych do picia;

- spozywanie petnowartoscio-
wego biatka zawartego min. w
mleku, serze, chudym miesie;

- unikanie przemeczenia i
zapewnienie odpowiedniej ilo-
§ci snu, pamietajac o wietrzeniu
pomieszczen w ciggu dnia i
przed snem;
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- unikanie przechtadzania
organizmu, ma to znaczenie
szczego6lnie wérod dzieci, u kto-
rych ruchliwo$¢ z natury dopro-
wadza do przegrzania i spoce-
nia ciata;

- wiasciwe, stosowne do wa-
runkoéw atmosferycznych ubie-
ranie sie, pamietajac o nakryciu
gtowy.

4. W przypadku wystgpienia
objawéw chorobowych nalezy
zgtosic¢ sie do lekarza i zastoso-
wac izolacje domowa, szczegdl-
nie chodzi o dzieci - nie wysyta-
nie ich do placowek oswiato-
wych.

Grypy nie nalezy lekcewa-
zy¢, poniewaz nie leczona moze
mie¢ powiktania, grozne szcze-
gélnie dla matych dzieci i oséb
starszych.

Dzien 3 i 4 - Przyjmuj po 1-
tabletce co dwie godziny.

Dzien 5, 6 i 7 - Zazywaj po
jednej tabletce rano i wieczorem.

Jak szybko wyzdrowie¢? Przez
pierwsze trzy dni nie uzywac cu-
kru - obniza on zdolno$¢ organi-
zmu do zwalczenia infekcji, posit-
ki jada¢ niewielkie - post pobudza
system  immunologiczny.  Nie
pal!!! Organizm palacza nie radzi
sobie z usuwaniem zakazonego
$luzu - tyton niszczy witamine C

(jeden papieros - ok. 25 mg) i upo-
$ledza funkcje immunologiczne or-
ganizmu. Kiadz sie wczesnie spac -
podczas snu wydzielane sg silne
zwiazki podnoszace odpornosé.

No, i dajze sobie czas na wydo-
bycie sie z choroby. Kiepskie samo-
poczucie po ataku grypy moze sie
utrzymac jeszcze jakis$ czas, dlatego
tak wazne jest, azeby powr6t do co-

Epidemia? -

dziennych obowiazkéw nastepowat
stopniowo.

Gdy poczujesz sie lepiej, zjadaj
lekkie positki, ztozone ze Swiezych
warzyw i satatek, a takze duzo $wie-
zych owocéw. Warto pamietaé o
soi, ktora stanowi zrodto doskonate-
go biatka i pozwala przyspieszy¢
proces zdrowienia. Antyoksydanty
wspomagajg zwalczanie skutkow
choroby wirusowej, wiec oprocz
witaminy C zazywaj codziennie
multiwitamine i zwigzki mineralne.

Badz w ruchu, np. w formie
krétkich spaceréw, aby na po-
wrét stopniowo przywyknag¢ do
wysitku. Rzucenie sie raptowne
w wir pracy lub podjecie forsow-
nego treningu moze opdzni¢ pro-
ces zdrowienia.

Ataki tagodnych form depresji
po przebyciu grypy lub innych
choréb wirusowych - to normalne;
nastréj podniosg ci kapiele i masa-
ze z wykorzystaniem aromatotera-
pii, szczegdlnie olejki eteryczne z
rozmarynu i szatwii. Do olejku-
bazy, rip. migdatowego, trzeba do-
da¢ pare kropli i wla¢ do kapieli,
lub wetrze¢ w skore. JeSli masz
obolaly, tuszczacy sie nos, ulge
przyniesie ci odrobina bezwonne-
ga kremu nawilzajacego.

Pij wiele ptynéw. Oto skutecz-
na kompozycja: sok ze $wiezo wy-
cisnietej cytryny lub limony i
szczypte soli wymiesza¢ z 1 tyzka
stotowg glukozy rozpuszczonej w
ok. 600 ml wody stotowej, pi¢ co
godzine ok. 250 - 300 ml.

Opra¢. Mariusz Trawinski
(ttumaczenie z ""Family Circle™)
fot. St. Bakiewicz

chyba nie

Jedni twierdza, ze epidemia grypy objeta réwniez miasto Plock, inni, ze
stan zdrowia mieszkancoéw Plocka wskazuje jedynie na zwiekszenie iloSci
zachorowan grypopodobnych, ktorych nie mozna absolutnie utozsamia¢ ze

zjawiskiem epidemii.

Jednak w ptockich przychodniach procent pacjentdéw skarzagcych sie na
objawy charakterystyczne dla grypy jest nadal niemaly ijak na razie w
wiekszosci nie wykazuje wyraznej tendencji spadkowej. Jedynie w Przy-
chodni Rejonowej nr 1 mieszczacej sie przy ul. Reja stwierdzono zmniej-
szajacg sie liczbe pacjentdw z takimi objawami. Kierownicy wiekszosci
przychodni rejonowych w Ptocku stwierdzili jednoznacznie, ze zachorowa-
nia, ktére potocznie nazywane sg grypa, hie sa nig tak naprawde. Sg to
schorzenia grypopodobne objawiajace sie najczesciej infekcjami gérnych
drdg oddechowych, podwyzszong temperatura (ale nie az tak wysoka, ktéra
wskazywataby na grype), wzmozonym kaszlem itp. Kierownik Przychodni
Rejonowej przy ul. Miodowej Arkadiusz Stawinski ze spokojem stwier-
dza: - W Ptocku nie ma epidemii grypy. Nic wprawdzie nie wskazuje na to,
aby ilo$¢ pacjentéw z objawami grypopodobnymi sie zmniejszata, ale row-
niez nie mozna moéwi¢ o tendencji wzrostowej. Wiecej takich przypadkow
mielismy zaraz po Nowym Roku, ale to chyba wynik tego, ze przez $wieta
przychodnie byly zamkniete. Nie ma powodéw do obaw, a tym bardziej do
paniki. Dajemy sobie rade. Ja w tej chwili na przyktad czytam sobie gazete,

bo nie mam pacjentow.

Caltkowicie odmienng opinie ustyszeliSmy natomiast od pani Joanny
Panek z Przychodni przy ul. Czwartakéw: - Okoto 90% naszych pacjentow
topacjenci z objawami grypowymi. Nie przyjmujemy nawet wszystkich tych,
ktérzy do nas sie zgtaszaja, bd nie jesteSmy w stanie tego robi¢. Czes¢
odsytamy do innych przychodni. Uwazam, ze sa powody do niepokoju.

Wsrdd kierownikow ptockich aptek opinie tez sg zréznicowane, cho¢
przewazajaca wiekszo$¢ stanowig te spokojne, zdystansowane, mowigce:
wszystko jest w porzadku, wiekszo$¢ ludzi wykupuje lekarstwa ze wzgle-
dow profilaktycznych. W aptece przy Kobylinskiego dowiedzielismy sie
jednak, ze mieszkarcy Ptocka ulegli ogélnej panice i masowo wykupuja

rozmaite $rodki.

W plockich aptekach istnieja trudnosci szczegdlnie z zakupem witaminy
C, jak wiadomo réwniez hurtownie nie posiadajg jej na zbyciu. Poza tym
ptocczanie masowo wykupuja takie Srodki lecznicze, jak:, rutinoskorbin,
skorbolamid, multiwitamina, syropy od kaszlu, krople do nosa, Echinacea.
Niewielkim powodzeniem natomiast cieszg sie np. szczepionki przeciw

grypie.

(ana)
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MitosSC kosztuje

dokonczenie ze str. 1
Skarbnik Gminy, Barbara Szur-
gocinska miata watpliwosci, czy raj-
cy w ogole moga wprowadzac do tej
uchwaty jakie$ ulgi. W odpowiedzi
radny Jozef Gutowski z Plockiego
Ruchu Samorzadowego przedstawit
akt prawny uprawniajacy do stosowa-
nia ulg dla emerytow i rencistow.
Apele kilku radnych nie znalazty
zrozumienia u pozostatych, ktdrzy
zaprezentowali zdecydowanie ryn-
kowe podejscie do zagadnienia.
Masz samochéd - to ptac
Od nowego roku na wszystkich
parkingach strzezonych, prowadzo-
nych przez miasto, obowiazuja jed-
nakowe optaty. 40 zt za abonament
miesieczny zaptacg zardwno Klienci
parkingu przy Miodowej, jak réw-
niez  Rembielinskiego-Przemysto-
wej i Armii Krajowej. Ujednolice-
nie optat zaproponowat w imieniu
Komisji Skarbu i Budzetu radny Ja-
kub Chmielewski: - Jezeli kogo$
sta¢ na samochdd, to sta¢ i na opta-
ty - powiedziat. Ceny parkowania
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bedg wzrasta¢ co pot roku, zgodnie
z ogtoszonym przez prezesa GUS
wskaznikiem wzrostu cen za towary
i ustugi konsumpcyjne.

Posiadacze psow zapfaca za swe-
go pupila (lub pupili) po 20 zt rocz-
nie. - Komisja Gospodarki Miejskiej
zaopiniowata projekt uchwaty pozy-
tywnie. Mito$¢ kosztuje - powiedziat
na sesji radny z SLD Grzegorz Li-
chomski. Rajcy wprowadzili 50-
procentows ulge w optacie za jedne-
go psa dla emerytéw i rencistow
prowadzacych samodzielnie gospo-
darstwo domowe.

Nowa przychodnia

Juz wkroétce dzieci z Miedzyto-
rza nie bedg musiaty szuka¢ porady
lekarskiej u pediatréw przychodni
przy ul. Kolegialnej 47. Zarzad
Miasta na 6 lat wynajat od Mazo-
wieckiej Spotdzielni Mieszkanio-
Wej pomieszczenia na mini-przy-
chodnie w budynku potozonym
przy ul. Pitsudskiego 31.

Projekt, nim przeszedt, wywotat
goraca dyskusje. - Potozenie jest

wyjatkowo niefortunne, lekarze be-
da w stuchwakach stysze¢ hatas
przejezdzajacych samochodéw za-
miast serca dziecka - oponowat le-
karz i radny Pawet Wyrebkowski.
Rajcy uznali jednak, ze lepszy hatas
niz podrézowanie z chorym dziec-
kiem z Miedzytorza na Rogatki
Warszawskie. Moze stusznie.

Uchwaly “potkowniki”

Rajcy - po namietnej dyskusji -
zakazali uzywania materiatdw
pirotechnicznych w  miejscach
publicznych na terenie miasta.
Strzela¢ wolno tylko w Sylwestra,
Nowy Rok i Niedziele Wielkanoc-
na - z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa. Trzeba mie¢ przy tym
skofAczone 18 lat. “Kto narusza
przepisy postanowief niniejszej
uchwaty podlega karze grzywny
wymierzonej w trybie oraz na zasa-
dach okreslonych w prawie o wykro-
czeniach” - zapisali rajcy.

Najwiecej watpliwosci miat An-
drzej Rokicki z SLD: - Prositbym
radnych, zeby takich ‘hotkownikow™
nie uchwala¢. To, ze zakazemy nie spo-
woduije tego, ze ludzie przestang strze-
la¢. To taka sama chybiona uchwata
jak z piciem alkoholu - méwit.

Innego zdania byt Franciszek
Jaszczak: - Lepsza uchwala taka,
niz zadna, | za nia dziekuje zarzado-
wi. Wyobrazmy sobie taka sytuacje.
Nieletni chiopak rzuca starszej ko-
biecie petarde pod nogi. | co ona
ma zrobi¢? Teraz bedzie przynaj-
mniej podkiadka do interwencji -
stwierdzit.

Na zakonczenie sesji radni po-
wotali 10-osobowa dorazng Komisje
Inwentaryzacyjna do przeprowadzenia
spisu mienia Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej w Plocku. Jej szefowg
zostata Anna Pawlak z SLD.

Interpelacje

Przed koricem roku rajcy nie-

wiele interpelowali. Radny Li-

AUTORYZOWANY DEALER & SERWIS

SPRZEDAZ

NOWE | UZYWANE
MATERIALY EKSPLOATACYJNE
CZESCIZAMIENNE, _

8g0 S

chomski poruszyt sprawe terenu
przy ul. 3 Maja. - Wynajelismy ten
plac pod warunkiem prowadzenia
parkingu strzezonego. Tymczasem
jest tam prawie ztomowisko. Prosze
o0 interwencje, bo taki teren w $rod-
ku miasta nie jest dobrg wizytowka
- mowit radny.

Barbara Lewandowska z
SLD wystgpita z wnioskiem o
interwencje w sprawie prze-
dtuzajacego sie remontu Szpi-
tala Wojewddzkiego. - Czy
miasto moze wspoétuczestniczy¢
w kosztach tych prac? - pytata
radna.

Milena Gurda

GWARANCYJNY
| POGWARANCYJNY
Doradztwo techniczne, rzeczoznawstwo

oraz L ekspertyzy

Canon mufa
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GORAL, FILOZOF, KAPLAN

Rozmowa z ks. prof

- Poeci i kaptani zawsze lubi-
li géry o szczytach siegajacych
nieba i jaskiniach ginacych w
wiecznym mroku ziemi. Bo w
gérach Bdg jest najblizej. Czy
na Podhalu tatwiej jest sie mod-
lic?

- Tak, choéby z przyczyn tech-
nicznych. Ale fatwiej jest i grze-
szy€. Te sprzecznosci albo raczej
te przeciwienstwa zawsze cho-
dzg w parze. Modlitwa ludzi gor
jest szczegblna, zawsze wiaze sie
z jakims$ poczuciem wiasnej god-
nosci. Kiedy np. zbojcy wracali z
tupem z Luptowa (czyli ze Sto-
wacji) i poscig za nimi szedt, to

. JOozefem Tischnerem.

Stad w chrzescijanstwie jest taka
zasada, ze im wyzsze dobro,
tym wigksza wolnos¢. Im czto-
wiek staje wobec dobr nizszego
rzedu, tym jego wolno$¢ sie
zmniejsza. Np. gdy jest gtodny
trudno mu nie jes¢. Ale gdy staje
wobec sprawiedliwosci, to moze
postagpi¢ tak albo inaczej. Nie
musi by¢ sprawiedliwy, cho¢ po-
winien. Tak samo z prawdo-
méwnoscig. Nie musi by¢ pra-
wdomoéwny, cho¢ powinien..

- ...i nie musi wierzy¢, cho¢
powinien?

- Tak. Kiedy staje wobec Boga
niczego nie musi, ale wszystko

|  "Piesn o mitosci. Mitos¢, staro jak Swiat. Mitos¢, mocniejsza |
%jako $Smieré. Tak sie godo, ze ludzie pragne mitosci. Moze to i|
| prawda. Ale prawde jest i to, ze ludzie boje sie mitosci. Nie |
| wiedze; ka ich poprozuadzi, ka doprowadzi. Nie trza sie tego bac. |
| Mitos¢jest w muzyce. Ja kiedy ustysze muzyke, toja ze rosne." |

(z goralskich komentarzy ks. Tischnera |

W

oni sie bardzo szczerze modlili i
nie ma sie co dziwi¢, bo kazdy
by sie wtedy modlit. Cho¢ ta g6-
rale zhojo6ja, ale pan Bdg ni moze
-ich opuscié, bo by ich byto szko-
da, jakby zgineli...

- Czy mam rozumieé, ze g6-
rale sg narodem wybranym i
maja Swiadomos$¢ wiasnej wy-
jatkowosci?

- Chciatbym powiedzieé, ze
na pewno majg Swiadomos¢ te-
go, Ze sie do nieba nadajg. Czy to
jest Swiadomos¢ nieludzka, nie
sadze. Mocno jednak podkre-
$lam, ze jest to dorobek ich kul-
tury, a nie natury. To nie ma nic
wspdlnego z rasg, nacjonali-
zmem, to bierze sie po prostu z
poczucia wolnosci.

- A poczucie wolnosci jest
wieksze w gorach, niz gdzie in-
dziej...

- Stanowczo tak. 7

-Jak to sie przejawia?

- Przejawia sie to rozmaicie...

- Tylko nie chciatabym stwo-
rzy¢ wrazenia, ze mitologizuje-
my tutaj gorali...

- A ja tam mitologizuje, i to
catkiem jawnie. Nie mam w tej
dziedzinie oporéw. Z tym, ze
moja mitologizacja tym sie rozni
od innych, Ze to ona jest jedynie
stuszna. A gdzie lezy istota spra-
wy? Wolno$¢ wyraza sie naj-
pierw i przede wszystkim po-
przez tworzenie kultury. Nie jest
prawda, ze ona jest zrodiem
swawoli. W kulturze goralskiej
dwie wartosci sa Scisle zwigza-
ne: wolnos$¢ i wierno$¢. Whrew
pozorom nie sg to pojecia sprze-
czne. Tylko bowiem ludzie wol-
ni moga by¢ naprawde wierni.
Wiernos¢ to nie przyzwyczajenie
tylko wybor wartosci na dobre i
Zle.

- W tym momencie chciatoby
sie zapytac, prawie tak jak piaty
prokurator Judei, czym jest
Wolno$¢?

- Gdyby nie Biblia to Europa
nie miataby pojecia wolnosci.
Nie znata go Grecja...

- Wolnosci jako mozliwosci
wyboru?

- Jako mozliwosci radykalne-
go wyboru. Grecja miata $wiado-
mos¢, ze moze wybiera¢ Srodki
do celu, ale cel lezy poza wybo-
rem. Jesli cztowiek np. spotka
absolutne piekno, traci wolnos¢.
To tak, jak chtopak, kiedy spotka
dziewczyne. Jesli oczywiscie jest
ona absolutnym pieknem... A
jest.

Chrzescijanstwo  przyniosto
idee wolnosci nawet wobec ce-
léw. Na miejscu piekna staje do-
bro. A dobra nie mozna inaczej
osiggnacé, jak tylko przez wybor.

Mn

do muzyki zespotu z Lopusznej) |

moze. Te relacje odkrywam tak-
ze w kulturze ludowej, géral-
skiej.

- Goral, kaptan, filozof. Pro-
sze o dokonanie autointerpreta-
cji. Kim jest ksigdz przede
wszystkim?

- Patrzgc tak na moja codzien-
ng robote, to niewatpliwie na
pierwszym miejscu jestem filo-
zofem. Filozof to kto$ taki, kto
cieszy sie, jesli moze powiedzie¢
komus, ze nie ma racji. Obudze-
ni najczesciej nie sa zadowoleni.
Ale taki to juz nasz los. Jedni
usypiaja, inni muszg ich budzié.
Moje kaptanstwo jest w tle tego

to chyba co$ z tego jest. Ale -
podkre$lam - nie za czesto...
Chciatem jeszcze zaznaczy¢, ze
kaptainstwo - w moim przypad-
ku - nie jest sprzeczne z poczu-
ciem wolnosci, ale jest Scisle z
nim zwigzane. Tzn. gdybym nie
byt ksiedzem, w tych czasach, ja-
kie byly, to nie miatbym takiego
stopnia wolnosci, jaki mam. A
wiec znowu motyw podhalanski
wraca. Na to pytanie - kto naj-
pierw? - bardzo trudno odpo-
wiedziec€. Jest tyle drog do Boga,
ilu ludzi. Tak samo tyle form ka-
ptanstwa, jak i kaptanéw. Naj-
wazniejsze jest, zeby pozwolié
kazdemu, aby byt ksiedzem na
sobie wiasciwy sposob.

- Prosze ksiedza, napisat
ksigdz, ze w duszy kazdego
cztowieka istnieje przyrodzone
pragnienie Boga. | jest ono
zrodtem wiadzy Kosciota nad
cztowiekiem. Tak jak choroba
daje swoista wiadze nad pa-
cjentem lekarzowi. ""Czy ludzie
Kosciota potrzebuja jeszcze in-
nej wiadzy nad cztowiekiem -
innej od tej, jaka daje naturalne
pragnienie Boga? Kosciot, gdy
nie miat wiadzy, okazato sie, ze
ma wiadze; oby nie przytrafito
sie co$ odwrotnego, ze majac
wiadze, utraci wiadze." Skad
ksigdz wiedziat przed trzema
laty, co sie stanie?

- Te stowa sg dosy¢ czesto cy-
towane.. .

- To mnie akurat nie dziwi.

- Poniekad tak sie w istocie
stato. Istnieje co$ takiego jak
przegrzanie materiatu. Dobrze
jest, jak sie materiat grzeje do od-

Ksiedz Jozef Tischner czuje sie jak cztowiek zespotu z topusznej. Kiedy
oni mnie potrzebuje ja jestem, a kiedy ja ich potrzebuje oni se - méwi z

satysfakcje.

wszystkiego jako stuzba Dobrej
Nowinie. Ale to jest troche tak:
cztonkowie zespotu z Lopusznej
sg ludzmi wierzacymi, ale ich
wiara nie jest deklaratywna. Ra-
czej wyraza sie w przywigzaniu
do Dobrej Nowiny. | chyba co$
podobnego jest ze mna. Jezeli
kaptanstwo polega na tym, zeby
sie od czasu do czasu pos$wiecac,
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powiedniego poziomu, ale jak
sie przegrzeje, to jest zle. Mysle,
ze ten materiat, jakim jest ducho-
wienstwo - nie mowie: cate -
ulegt przegrzaniu. No i wtedy
zamiast ufa¢ sile Stowa i racji,
ktore Stowo niesie, niektorzy
siegneli po co$ innego. Wydawa-
fo sie im, Zze to bedzie wiecej.
Okazato sie, ze to jest mniej.

- Ale takie diagnozy nie
przynoszg ksiedzu duzej popu-
larnosci...

- To nie o to chodzi. Bytoby
absurdalne, gdybym ja - jako fi-
lozof - mowit rzeczy, ktore kaz-

Ks. prof. Jozef Tischner
urodzit siew 1931 r.w Starym
Sgczu. Ten cziowiek;- wielkiej
madros¢i i otwartego serca to
prawdziwie krew z krwi i ko$¢
z kosci Podhala. Jego niezyjacy
juz rodzice byli nauczycielami,
matka pochodzita z Jurgowa na
Spiszu, a ojciec - ze Starego
Sacza. Wychowat sie nad Du-
najcem. Obecnie mieszka w
Krakowie. Jest kapelanem
Zwigzku Podhalan, prezesem
wiedenskiego M tedzynarodo-
wego Instytutu Nauk o Czio-
wieku, profesorem Wydziatu
Filozofii Papieskiej Akademii
Teologicznej i Wydziatu Rezy-
serii PWST w Krakowie. Od
lat wspotpracuje z "Tygodni-
kiem  Powszechnym",  po-
wszechnie jest uwazany za ety-
ka "Solidarnosci, gtownie za
sprawe zbioru esejow pod ta-
kim tytutem. Autor wielu ksia-
zek natikowych i publicystycz-
nych, wspoétautor pozycji, uz-
nanej przez "Polityke" za
ksigzke roku 1995, czyli zaini-
cjowanej przez Jacka Zako-
wskiego rozmowy z Adamem
Michnikiem "Miedzy Panem a
Plebanem"...

dy inny moze powiedziec. Ja nie
twierdze, ze mam racje, ale cze-
sto, niestety, jg mam. Czasem
czuje sie jako ten, ktory kracze.
W Polsce, jak sie przepowiada

nieszczeScie, to zawsze sie
sprawdza.

- A jak co$ pozytywnego...

- ...to rzadko.

- Jest ksigdz autorem pojecia,
ktore zrobito zawrotng kariere.
""Homo sovieticus™ - to okresle-
nie cztowieka postkomunisty-
cznego, ""'umoczonego" w totali-
taryzmie, bo ""nie mozng ptynaé
przez rzeke i sie nie zamoczy¢".
Ow "'sowcziek", wychowany w
niewoli, boi sie wolnosci i
odpowiedzialnosci. Jedni bar-
dziej zdajg sobie sprawe z tych
uwarunkowan, inni mniej. Sto-
wem, czy to ""homo sovieticus"
wybrat kandydata SLD na pre-
zydenta?

- Moim zdaniem tak.

- A dlaczego, gdyby ksigdz
zechciat to sprecyzowac?

- Na ile rozumiem, to rzeczy-
wiscie jest posiew neosowiety-
zmu. Sprawa wyglada tak. Sg w
zyciu jakby dwie wartosci, o kto-
re ludzie sie bijg: wolnos$¢ i chleb.
Jedni twierdzg, Ze najpierw ma
by¢ chleb, a potem bedziemy ga-

da¢ o wolnosci. Inni znowu
twierdzg, ze najpierw ma by¢
wolnos¢, a potem bedziemy ga-
da¢ o chlebie. Mysle, ze opcja
Kwasniewskiego, to byta pier-
wsza opcja.

- Czyli najpierw chleb, a po-
tem wolno$é?

- Tak. A jej btad polegat na
tym, ze jak historia pokazuje -
kiedy nie ma wolnosci, to w kon-
cu i chleba brakuje.

- A czy nie jest tak, ze ludzie
po prostu tesknig za zgrzebnym
socjalizmem: mato, po réwno,
bez wysitku i bez myslenia?

- Mysle, ze jest w tym pewna
tesknota do nieodpowiedzialno-
$ci, a wiec i do niewinnosci. Do
przekonania, ze jestem niewin-
ny. Mam tyle powoddéw, zeby
robi¢ glupstwa, iz w gruncie
rzeczy one mnie uniewinniaja.
To, ze cztowiek chce by¢ nie-
winny, to jest w istocie co$ do-
brego. Gorzej, kiedy winny
chce by¢ niewinny. Wtedy ma-
my do czynienia ze $wiadomo-
§cig zaktamang. W obecnej sy-
tuacji najistotniejszy w pojeciu
"homo sovieticus" wydaje mi
sie ten punkt, ze "byt okresla
Swiadomosc¢". W Polsce trzeba
zdecydowanie postawi¢ na za-
sade odwrotna, ze $wiadomosé
okresla byt. Tzn. najpierw meb-
lowanie gtéw, praca nad wolno-
$cig sensowng, a potem bedzie
mozna zmieni¢ takze warunki
pracy.

- Ale nie popiera ksigdz teo-
rii, ze ten kto gtosowal na
Kwasniewskiego popetnia
grzech ciezki i podobnych ab-
surddéw.?

- Nie, tego nie mozna rozpa-
trywaé w tych kategoriach. W
koncu iluzje nie sa grzechem.
Natomiast istnieje problem roze-
znania i rozprawiania sie z tymi
iluzjami. Nie wypowiadam sie
tu na temat SLD, jakie ono na-
prawde jest. Mniej wazne jest to,
jakie ono jest w rzeczywistosci
od tego, co sobie ludzie o nim
wyobrazajg. Mysle, ze w tej sfe-
rze takze czekajg nas liczne nie-
spodzianki. Pamietajmy o tym, o
czym pisze np. Prus w "Lalce" -
ilu ludzi po upadku Napoleona
czekato na powro6t Napoleona...

- Definicji miedzyludzkiej
solidarnosci kaze ksigdz szukaé
u $w. Pawla. "Jeden drugiego
ciezary noscie, a tak wypeknicie
prawo Boze"... Co stato sie z tg
polska wspdlnota?

- Tojest rzeczg niezwykle cen-
na, ze w Polsce te wszystkie
przemiany dokonuja sie bez roz-
lewu krwi. Ale nie dokonuja sie
bez wzajemrtego ponizania i za-
wstydzania. Byt taki czas, ze
"Solidarnos¢" zawstydzata ko-
munistéw. Potem przyszedt
czas, ze komunisci zawstydzili
"Solidarno$¢". Teraz mamy
czas, ze jedni zawstydzajg dru-
gich jednoczesnie. Po kazdej ta-
kiej fali wzajemnych zawsty-
dzen pozostaje w duszy i pa-
mieci jaka$ rana. Ludzie
oddalajg sie od siebie, Polska
staje sie coraz bardziej popeka-
na. Nie wiem, czym sie to skon-
czy. Nie jest wykluczone, ze w
najblizszym okresie bedziemy
mieli propozycje budowania od-
rebnych cmentarzy...

- Dla kogo?

- Dla jednych i dla drugich.
Bo z czasem okaze sie, ze nie
chca leze¢ pod tg sama ziemig. A
jednak ziemia bedzie ta sama. Bo
to bedzie polska ziemia...

- Dzigkuje bardzo za rozmo-
we

Rozmawiata: Milena Gurda
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1 11 11 Queen Heaven for everyone
2 1 2 Robert Chojnacki Budzikom $mier¢
3 2 9 Maanam Po prostu badz
4 17 3 Bonnie Raitt & Bryan Adams
Rock Steady
5 15 6 Varius Manx Zamigotat Swiat
6 22 1 Deflepard When love & hate
collide
7 24 3 Kasia Kowalska New York
State of mind
8 4 13 Roxette You
don't understand me
9 5 8 JanetJackson Runaway
10 40 2 Queen Awinter's tale
1 23 5 TinaTurner Golden eye
12 N 1 Farben Lehre Portrety
13 9 1 EltonJohn Blessed
14 7 8 Justyna Steczkowska Dziewczyna Szamana
15 6 6 Ali40ne This arms
16 8 9 Celine Dion Pour Que
Tu M'aime Encore
17 10 9 Madonna YouTl see
18 21 5 The Beatles Free as a bird
19 20 8 Bam Dzien za dniem
20 18 7 Enya Anywhere is
I - ten tydzien

Il - ubiegty tydzien
I - ilo¢ tygodni na liscie

Liste Przebojéw Radia Puls w kazda sobote od 16.05 do
19.00 prezentujg Darek Kryszak i Irek Wypych. Na liste moz-
na gtosowac¢ na kartkach pocztowych (ul. Otolinska 25, 09-
400 Ptock) lub telefonicznie (64-19-83).

Sylwestrowe
zabawy z ogniem

Sylwester pod Ratuszem
wcale nie byt upojny. | to za
sprawg zgromadzonej na placu
miodziezy, ktéra nie wiadomo
skad wyniosta btedne pojecie o
zabawie. Obserwujgc mtode po-
kolenie ptocczan dojs¢ mozna
byto do jednego wniosku: dla
niego dobra zabawa musi ozna-
cza¢ huk, swist, ryk i wrzask;
okrzyki radosci muszg taczy¢ sie
z okrzykami strachu. Dopiero
jest radocha, kiedy kto$ dostanie
w gtowe, w oko lub w ucho, kie-
dy kto$ starszy zwréci uwage
lub zniecierpliwionym gtosem
rzuci cierpka uwage.

Pod Ratusz mtodziez poprzy-
chodzita z workami petard. | sa-
mo to nie bytoby takie godne po-
tepienia, gdyby swoich "skar-
bow" matolaty nie rzucaty pod
nogi tafnczacej i bawiacej sie star-
szej czesci mieszkancow. A tak -
trzeba byto co chwila spogladac
w gore czy jaki$ ognisty pocisk

6 Tygodnik Ptocki

nie wyladuje na gtowie lub na
innej czesci ciata. Petardy rze-
czywiscie sprawiaty dzieciakom
niematg radoche, szczegodlnie
tym, ktérzy bawili sie w wie-
kszych i liczniejszych grup-
kach. A policja? Owszem, byta
obecna na placu. Owszem, nie
byta bezradna, tyle tylko, ze
panom na stuzbie nie bardzo
chciato sie wychodzi¢ z radio-
wozéw, co byto o tyle uzasa-
dnione, ze mréz panowat trza-
skajacy. Moze mysleli sobie, ze
petardy to nic strasznego, mo-
ze chcieli da¢ pobawic¢ sie ptoc-
kiej mtodziezy, moze... Taka za-
bawa nie kazdemu byla w
smak, a na pewno nie podobata
sie jednemu z ochroniarzy, ktory
"zarobit" petardg w oko. Nie
wiemy dokladnie, jak skonczyta
sie cata impreza, ale ... Smiertel-
nych ofiar nie byto.

(ana)

Moje prawo do istnienia

Drogi Czytelniku, jesli masz
problemy z pewnoscig siebie,
czujesz sie gorszy od innych, to
niezaleznie od wieku proponuje-
my Ci ¢wiczenie, ktére pomoze Ci
uwierzy¢, ze masz prawo do ist-
nienia tak, jak kazdy cztowiek. Tre-
ning asertywnosci wykorzystali-
Smy z ksigzki Piotra Fijewskiego
"Jak rozwing¢ skrzydta".

Prawo do istnienia to prawo
podstawowe. Przyjrzyjmy sie teraz,
jak pojmuje to prawo wielu z nas:

« Nie daje sobie prawa do ist-
nienia.

"Nie mam prawa istnie¢. Mo-
je przyjscie na Swiat byto pra-
wdopodobnie niechciane i przy-
padkowe. Jestem wytacznie cie-
zarem dla innych. Czesto mysle,
ze chciatbym przesta¢ istniec¢."
< Daje sobie prawo do istnienia,

jesli udam, ze nie istnieje.

"Moja strategia zyciowa to
bycie bezszelestnym duchem.
Zajmowac jak najmniej miejsca,
jak najdelikatniej chodzi¢ po zie-
mi, zeby nie hatasowac. Jak naj-
mniej mowic, zeby nie przeszka-
dza¢. By¢ zawsze w cieniu. By¢
niezauwazalnym."

e Daje sobie prawo do istnie-
nia, jesli inni mi na to po-
zwola.

"Przepraszam, ze zyje. Musze
sie tadnie usmiechac, zeby obfa-
skawi¢ innych. Musze sie przy-
podoba¢. By¢ moze wtedy ten
$wiat mnie zaakceptuje".

« Daje sobie prawo do istnie-
nia, o ile na to zapracuje.
"Moje istnienie na tym Swie-

cie to stuzba na rzecz kogo$ lub

czegos$. Jestem od tego, zeby sie
poswieca¢. Moge istnie¢, dopdki

sta¢ mnie na $wiadczenie ustug i

postug™.

e Daje sobie prawo do istnie-
nia zawsze w pierwszej ko-
lejnosci.

"Ja, moje prawo do istnienia,
moéj rozwoj, moje potrzeby i
przyjemnosci muszg by¢ zawsze
na pierwszym miejscu, niezalez-
nie od praw i potrzeb innych.

« Daje sobie prawo do istnie-
nia.

"Jestem na tym Swiecie i mam
prawo tu by¢. Mam prawo ist-
nie¢ i akceptuje to, niezaleznie
od tego na ile i komu jestem po-
trzebny i co inni my$lg o mnie i
moim istnieniu. Mam prawo do

wiasnych potrzeb i przyjemno-
§ci, podobnie jak inni ludzie.
Mam prawo do korzystania ze
swoich osobistych praw. Mam
prawo do robienia tego, czego
chce, dopdki nie rani to kogos in-
nego. Mam prawo do obrony
wiasnej godnosci, nawet jesli to
kogo$ rani, dopdki moje intencje
nie sg agresywne, czyli skiero-
wane przeciwko drugiemu czto-
wiekowi. Mam prawo do przed-
stawiania inriym moich prosh i

oczekiwan, dopdki uznaje, ze
druga osoba ma prawo odmo-
wic."

Cwiczenie
Jestem stoniem

W pewnych sytuacjach zycio-
wych powyobrazaj sobie, ze jeste$
stoniem. To ¢wiczenie nie jest zar-
tem z ciebie, cho¢ bedziesz je mogt
potraktowaé jak mita. zabawe. Za-
nim przedstawimy na czym ono po-
lega, opowiemy ci troche o stoniu.

Ston istnieje w spos6b mocny i
jednoznaczny, nie budzacy wat-
pliwosci. Inni musza liczy€ sie z
jego istnieniem: ston jest wielki
(zajmuje sobg duzo miejsca),
ston jest bardzo ciezki (jest du-
zym obcigzeniem), ston jest po-
wolny (zajmuje sobg duzo czasu).
Stor jest tym, kim jest mimo reakcji
innych (nie jest ulegly), ston jest
niezgrabny w dziataniu (inni moga
sie niecierpliwi€), ston ma ksztaty
niezbyt proporcjonalne (inni moga
nie akceptowaé jego urody), tylko
ston ma trabe (inni moga nie apro-
bowa¢ jego oryginalnosci), ston ma
gruba skore (inni moga byc¢ niezado-
woleni, ze nie zoczuwa sie w wystar-
czajacy sposob w ich potrzeby i nie
spetnia ich oczekiwar). Ston nie
jest agresywny, ma tagodne usposo-
bienie, jest roslinozerny. Ston po-
trafi broni¢ siebie i swoich praw,
jest dobry i pomocny, jesli inni go
dobrze traktuja; ston ma wielka site,
o ktorej wie on i inni, ston uzywa
sity tylko wtedy, gdy jego podsta-
wowe interesy sg zagrozone.

A teraz instrukcja:

To éwiczenie trzeba wykonaé
poza domem. WSszystkie etapy

nie powinny ci zajg¢ wiecej niz
godzine - pottorej. Zapoznaj sie
teraz z ¢wiczeniem oraz zasada-
mi obowigzujagcymi przy jego
wykonaniu.

Etap 1

P6jdz na ruchliwg ulice w go-
dzinach szczytu. Przespaceruj
sie chodnikiem na odcinku 3Q0 -
500 m, idac caty czas przed sie-
bie i nie schodzac z linii prostej.
Powtarzaj w mysli zdanie: "Je-
stem stoniem™.

Etap 2

Wsiagdz do tramwaju lub au-
tobusu, w ktérym jest ttok. Po-
czekaj, az zwolni sie¢ miejsce i
zajmij je. PosiedZ co najmniej
pie¢ minut. Powtarzaj w mysli
zdanie: "Jestem stoniem".

Etap 3

Wejdz do zattoczonego pojaz-
du tylnym lub przednim wej-
sciem. Przejdz z jednego konca
pojazdu na drugi. Nie rezygnuj
ze swojej trasy. Powtarzaj w my-
§li zdanie: "Jestem stoniem".

Etap 4

Wejdz do sklepu z kosmety-
kami lub atrakcyjnymi ubrania-
mi. Twoim zadaniem jest zajecie
sobg sprzedawcy. Masz kapry-
si¢, przebieraé, przymierzaé
ubrania lub wacha¢ kosmetyki i
w efekcie... nic nie kupié. Zajmij
sobg uwage sprzedawcy przez
co najmniej pie¢ minut. Pamietaj
0 powtarzaniu zdania: "Jestem
stoniem".

Etap 5

Wejdz do dowolnego sklepu,
w ktérym jest kolejka. Gdy doj-
dziesz do lady sprobuj - tak jak
w poprzednim ¢éwiczeniu - ka-
prysié, az do chwili gdy zniecier-
pliwi sie sprzedawca lub kolejka.
Mozesz co$ kupi¢ wylgcznie
wtedy, gdy uznasz, ze naprawde
tej rzeczy potrzebujesz. W in-
nym wypadku nic nie kupuj. Pa-
mietaj o zdaniu: "Jestem sto-
niem".

Wskazowki

W etapie 1-3 mozesz spotkac
sie z osoba niepetnosprawna,
matym dzieckiem, kobietg w cig-
zy, kim$ starym lub chorym. Te
osoby nie majg takich mozliwo-
§ci jak Ty. W tym sensie nie sg w
tym zadaniu Twoimi "réwnymi
partnerami”. Przed przystgpie-
niem do ¢éwiczenia sam ustal,
osobom jakiej kategorii "ustg-
pisz Swiadomie" (a nie "uleg-
niesz"). Jednak jesli ulegniesz,
powtdrz dany etap jeszcze raz.

Celem tych éwiczen nie jest
nauczenie Cie "rozpychania sie",
a tylko petniejszego czucia swo-
ich naturalnych praw osobis-
tych. Pamietaj o stowie "prze-
praszam", ale uzywaj go rozsad-

nie, tylko wdwczas, gdy
naprawde bedziesz miat za co
przepraszac.

Jezeli mieszkasz w matej

miejscowosci, w ktorej nie ma
tramwajéw i zattoczonych ulic,
mozesz wybra¢ sie do pobliskie-
go miasta lub zrealizowaé¢ po-
szczegblne etapy nieco zmienia-
jac instrukcje.

Jezeli jaki$ etap ¢wiczenia Ci
nie wyjdzie, doznasz poczucia
wiasnej porazki, lub sztucznosci
wilasnego dziatania, powtérz
¢wiczenie nawet 8-10 razy, az
do momentu, w ktérym be-
dziesz z siebie cho¢ troche zado-
wolony.

Podajemy Ci najprostszy spo-
s6b, w jaki mozesz mierzy¢ po-
ziom zadowolenia z wiasnego
dziatania.

Zyczymy powodzenia.

Opr. Katarzyna Gasiorowska

Skala zadowolenia z siebie:

5 4 -3 2

niezadowolenie
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“Szczescie” kobiet

Wedtug badan, opinii, marzen i powszechnych sadéw idealna kobieta powinna by¢ wyksztatcona,
samodzielna i stanowcza, a swojg wiedze ma zuzytkowa¢ w sposéb madry, by stopniowo wspi-
na¢ sie po kolejnych szczeblach kariery zawodowej, politycznej i spotecznej. W dodatku dobrze
bytoby, gdyby obok wymienionych przymiotéw odznaczata sie urokiem osobistym, inteligencja,
poczuciem humoru. W domu natomiast, wykonujgc drugi 1ub trzeci etat, nie moze zapomnie¢ o
starannym wygladzie zewnetrznym.

Zycie tworzy jednak catkiem od-
mienne scenariusze, a nasze realia
sg okrutne i surowe wobec pan: w
co piatej rodzinie kobieta jest bita
przez swego meza, najczesciej al-
koholika, ktérego broni prawo, ja-
ko ofiare choroby - nie ma nato-
miast podstaw prawnych biora-
cych w obrone kobiete, a znajacy
sytuacje poszkodowanej sasiedzi -
najczesciej milcza. 1tylko nielicz-
nym kobietom udato sie uzyskac
rozwdd i wyeksmitowaé deli-
kwenta z mieszkania. Wiekszo$¢
zyje w piekle, z ktorego sie nie
wychodzi.

Kobiety rzadziej bywajg szefa-
mi, szybciej sie starzejg. Zmeczo-
ne codzienng walkg o byt nie maja
ochoty rodzi¢ dzieci. Wedtug ba-
dan GUS-u gwattownie maleje
wskaznik urodzen. Jesli szkoty
Srednie wihadnie pekaja w szwach,
to do podstawéwek zapukat niz, a
nauczycielom klas 1-3 juz zajrzato
w oczy widmo bezrobocia. Mimo
tego w Ptocku wecigz ksztalci sie
specjalistdbw nauczania poczatko-
wego, ale to juz odrebne zagadnie-
nie...

Faktem jest, ze wiele polskich
rodzin zbliza sie do upragnionego
dobrobytu, ale duzo wiecej, a
przede wszystkim kobiety - matki
rodzin, stajg codziennie wobec
brakéw, trudnosci i niedostatkow.

Taki byt bilans naszych, kobie-
cych spraw w koncéwce Mie-
dzynarodowego Roku  Kobiet
(1995).

W grudniu miata miejsce w sie-
dzibie TNP (w sali im. Tadeusza
Gierzynskiego) sesja poswiecona

roli kobiety w rodzinie i zyciu pub-
licznym.  Pomystodawcom czyli
Radzie d/s Rodziny przy wojewo-
dzie ptockim udato sie zgromadzié
kobiety reprezentujace rozne
opcje i rozmaite poglady na temat
swojej roli w rodzinie, srodowisku,
spoteczenstwie.

Referaty wprowadzajgce do
dyskusji panelowej wygtosity m.
in.: Jolanta Banach - petnomoc-
nik d/s Kobiet i Rodziny w URM,
Maria Wilczek z Polskiego
Zwigzku Kobiet Katolickich, Ewa
Kowalewska - dyrektor polskiego
Oddziatu Human Life Internatio-
nal Europa - prowadzaca takze
dyskusje, w ktorej udziat wziety
znane plockie panie, piastujace
znaczace stanowiska i przedstawi-
cielka Rady Miasta - Maria Pe-
szynska. Narade u$wietnita obe-
cno$¢ panéw: wicewojewody Ma-
riana Rodzenia, radnego
Kazimierza Cieslika oraz prezesa
Jakuba Chojnackiego.

O polityce prorodzinnej pan-
stwa, ktorg wczesniej postulowata
Solidarno$é, moéwita minister Jo-
lanta Banach. Znajdzie to od-
zwierciedlenie w znowelizowa-
nym Kodeksie Pracy, ktory m. in.
wprowadza uprawnienia dla oboj-
ga rodzicéw. Na zasadzie ugody
bedg mogli odtad korzysta¢ z
przystugujacych im praw. Wedtug
pani minister niektére tzw. upraw-
nienia kobiety, obrdcity sie prze-
ciwko niej i prawo do pracy zawo-
dowej przeksztatcito sie w tzw.
drugi etat, co odbija sie negatyw-
nie na zdrowiu i samopoczuciu,
zwlaszcza ze nie ma ustug na

Na gminnym
garnuszku

dokonczenie ze str. 1
Samorzadowcy z Drobina do
przejecia szkdt przygotowywali
sie znacznie wczedniej. Zwréco-
no sie¢ m.in. do Sanepidu i Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z pro-
$ba, aby po przejeciu szkét nie
atakowano o to, by natychmiast
usunaé wszystkie usterki, czy
niedociagniecia. Nie ma po pro-
stu na to wystarczajacej ilosci
pieniedzy. Jak powiedziat bur-
mistrz, z nowej sytuacji zadowo-
leni sg rdwniez nauczyciele, kto-
rzy widzac przychylnosé urzedu
sg spokojni o0 swojg przysztosc.

Umowe o przejeciu trzech
publicznych szkét podstawo-
wych z ptockim Kuratorium
przedstawiciele gminy Nowy
Duninéw podpisali 29 grudnia
1995 r. Nastepnego dnia na kon-
to Urzedu wplyneta subwencja,
pozwalajgca w  pierwszych
dniach stycznia na wyptacenie
pensji pracownikom o$wiaty.

- Nie robilismy zadnych redu-
kcji. PrzejeliSmy catg oswiate wraz z
obstugg - powiedziata sekretarz
gminy Teresa Szymanska. -
Otrzymalismy juz sygnaty z
dwoch szkét, ze opat im sie kon-
czy.

Zdaniem pani sekretarz, sg
pewne obawy, ze przyznawane
co miesigc pienigdze beda
niewystarczajgce. Konieczny jest
remont kapitalny szkoty w Li-
piankach, w ktérej nauke pobie-
ra ok. 70 uczniéw. Mozna bedzie
wygospodarowaé¢ nieco $rod-
kéw z uwagi na to, ze w Duni-
nowie jest nowa szkota i poki co,

Nr 2

nie wymaga remontu. Dziatania
samorzadu zmierza¢ bedg do te-
go, aby wiasciwa nauka i wy-
chowanie uczniéw nie zeszto na
plan dalszy, pod presjg spraw
gospodarczych.

Na terenie gminy Brudzen
funkcjonuje 8 szkdt podstawo-
wych. Nie podpisano jeszcze
umowy z Kuratorium, gdyz
przyznawana dotacja liczona
jest na jednego ucznia, stad trwa
prawdziwa walka o personel po-
mocniczy.

- Subwencja o$wiatowa przyszta
ostatniego dnia grudnia, co pozwo-
lito wyptaci¢ pracownikom oswiaty
nalezne im pobory - powiedziat
wojt Michat Jarzynski. - Zwréci-
liSmy sie o dodatkowe dotacje m.in.
na opal, energie, telefony, jednak li-
czy€ sie trzeba z tym, ze utrzymy-
wanie szkot odbywac sie bedzie ko-
sztem ograniczania innych gmin-
nych zadan i inwestycji.

Obawy samorzadowcéw sg
uzasadnione. Jak sami twierdza,
nikt tak do konca nie wie, jak po-
winien i jak bedzie funkcjono-
waé nowy system zarzgdzania
o$wiatg. Informacja w tym za-
kresie jest niepetna.

2 stycznia 1996 r. o godzinie
8.00 placowki oSwiatowe otwar
ty swoje podwoje i chyba nikt z
uczniéw i nauczycieli nie za-
uwazyt, ze uczg sie i pracujg w
nowej, samorzadowej szkole.
Moze to dobry znak, ze obyto sie
to bez fanfar, w atmosferze spo-
kojnej, codziennej pracy.

Dariusz Pawlikowski
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rzecz gospodarstw domowych.
Osrodek Badan Spoteczno -
Prawnych Uniwersytetu Warsza-

Mezczyzni wyborcy wybieraja jed-
nak mezczyzn. Moze wing jest w
jakim$ sensie mata solidarnos¢ ko-
biet wobec siebie, prawdopodobnie
brutalno$¢ walki politycznej kolidu-
je z wrazliwoscig i delikatnoscig ko-
biet. Wyborcy nie majg zaufania do
kobiet i nie gtosuja na nie.

Wedtug Marii Wilczek naturg
kobiety ijej zasadniczym powota-
niem jest szczegdlny udziat w
tworzeniu cywilizacji i kultury
mitosci. Jesli kobieta godzi sie na
aborcje, wybiera antywartosci,
wprowadza w fundamenty Zzycia

Referat wygtosita m.in. Jolanta Banach.

wskiego przeprowadzit sondaze, z
ktérych wynikajg nastepujace pra-
wdy: w 90 procentach wiasnie ko-
bieta czuje sie odpowiedzialna za
rodzing, ale juz 60 procent panéw
bierze udziat w wychowaniu dzieci
i organizacji czasu wolnego, a 50
procent rodzin wsp6lnie podejmuje
decyzje finansowe. W skali maso-
wej nie ma jeszcze partnerstwa. |
tak: w 70 procentach rodzin zona
dysponuje kasa, mezowie tylko w 1
procencie, a 25 procent prowadzi
kasy otwarte. Przewaznie funkcjo-
nuje tradycyjny model rodziny ro-
botniczej - maz pozostawiajac catg
kwote pieniezng zonie, otrzymuje
przydziat w naturze lub w gotéwece.
Jesli maz traci prace, zwieksza sie
wysitek kobiety, bezrobocie ude-
rzyto przede wszystkim w kobiete.

120 organizacji kobiecych po-
wstatych po 1989 roku stara sie
pomoc w przetamywaniu barier.
Cos sie juz zmienito - 35 procent
pan zasiadato w parlamencie, a po
roku 94 kobiety stanowig 13,4
ogotu  postdbw i  senatoréw.

fot. J. Wacékowski

spotecznego agresje i Smier¢ - za-
miast mitosci. Powotaniem kazdej
kobiety jest macierzynstwo, ofiaro-
wanie dziecku najlepszego losu, a
twierdzenie, ze macierzynstwo i
wielodzietnos¢ wptywajg niekorzy-
stnie na szanse rozwoju Kkobiet, jest
mitem. Najwazniejszg tworczoscig
kobiety jest wychowanie, poswiece-
nie czasu dziecku w szczegdlnie
waznym dla jego rozwoju okresie
od 1 roku do 5 lat. Wtedy matka
powinna by¢ w domu. W przeciw-
nym wypadku mamy do czynienia z
tragicznymi skutkami: zwieksza sie
ilos¢ przestepstw nieletnich, dzieci
gteboko samotnych, a wskutek zte-
go odzywiania obniza sie poziom
zdrowia dzieci. Pojawia sie patolo-
gia ukryta- wszyscy w domu sa gte-
boko samotni, narasta poczucie ob-
cosci i w takiej atmosferze wycho-
wuje sie dziecko.Jego matka mysli
jak sie realizowa¢ poza obowigzka-
mi zawodowymi.

Ewa Kowalewska z Polskiej
Fundacji Ruchéw Obrony Zycia,
podzielita sie refleksjg z pekin-

skiej konferencji w sprawie kobiet.
W czasie obrad zarysowata si¢ bar-
dzo powazna konfrontacja postaw i
pogladéw. Silna grupa radykalnych
feministek wystgpita z programem
zmiany definicji rodziny, promocji
praw dzieci kosztem praw rodzi-
cow. Najwiecej kontrowersji wzbu-
dzito zadanie  zalegalizowania
zwigzkéw o réznych orientacjach
seksualnych, czemu przeciwstawita
sie grupa kobiet wierzacych z cate-
go S$wiata, nie tylko katolickich.
Ostatecznie przyjeto zapis potwier-
dzajacy prawo rodzicéw do wycho-
wywania dzieci, chronigcy wartosci
etyczne i religijne kazdego narodu.
W koncowym dokumencie uzyto
jednak sformutowania, ze rodzina
moze wystepowa¢ w réznych for-
mach, co daje mozliwos¢ wielora-
kiej interpretacji. Wedtug zgodnych
opinii dominowata w Pekinie kon-
frontacja postaw moralnych. Gdy
zaczeto wspominaé o pomocy fi-
nansowej, okazato sie, ze bogate
kraje Unii Europejskiej gtoszace ra-
dykalne, feministyczne poglady, nie
chcg nikomu niczego fundowac.

Ostatecznie potwierdzono row-
niez ustalenia z Kairu, ze aborcja
nie moze byc¢ traktowana jako me-
toda planowania rodziny. Wedtug
badan prowadzonych prez Instytut
Eliota, obejmujacych setki kobiet,
ktére poddaty sie aborcji - 90 pro-
cent z nich stracito szacunek dla
samych siebie, 60 procent - trapity
mysli o samobojstwie, 50 procent
zaczeto pi¢ alkohol lub uzywaé
narkotyki, tyle samo przezywato
uraz poaborcyjny.

W dyskusji Scieraty sie trzy sta-
nowiska: dgzenie do petnej aktyw-
nosci zawodowej kobiet, funkcja
zony i matki jako gtéwne zadanie
kobiety oraz trzecie, godzace obie
role.

Gtos zabraty panie: Anna Ko-
zera, Maria Owsik - Rada d/s
Rodziny przy wojewodzie ptoc-
kim, Krystyna tatka - Wojewd-
dzki Urzad Pracy, lekarz pediatra
Maria Rybicka, Grazyna Cieslik
- Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej, Anna Markiewicz - Zesp6t
Opieki  Spotecznej, Leonarda
Mejer - Liceum im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego.
Sprawng organizacje sesji'zapew-
nita pani Elzbieta Przybylska z
Urzedu Wojewddzkiego.

Radny - Kazimierz Cieslik
poinformowat o powstaniu Ra-
dy d/s Rodziny przy Sejmiku
Samorzadowym woj. ptockiego.

Lena Szatkowska

Ptocka Biblioteka Akademicka

Biblioteka im. Zielinskich Towa-
rzystwa Naukowego Ptockiego ob-
stugiwata w latach 60-tych przede
wszystkim licealistow - powiedzia-
ta pani dyrektor Anna Ostro-
wska. - Plock byt wtedy miastem
rdz i emerytow.

Stopniowo zaczely powsta-
waé punkty konsultacyjne wy-
zszych uczelni. Przybywali stu-
denci studiow zaocznych. Dzie-
ki nim czytelnia stawala sie
coraz bardziej zywa. W 1971 r.
zostata wpisana w rejestr biblio-
tek naukowych.

Ma charakter og6lnohumani-
styczny, znajdujg sie w niej prze-
de wszystkim pozycje z zakre-
su: historii, literatury. Ponad-
to biblioteka przez caly czas
poszerzata swoje zbiory, do-
stosowujac je do aktualnych
potrzeb. Dzisiaj dyrekcja kon-
centruje sie na zakupie podre-
cznikéw akademickich z dzie-
dziny prawa, ekonomii, takze
medycyny. Istniejagce przy
Politechnice ksiegarnie akade-
mickie, mieszczace sie w gma-
chach przy ul. kukasiewicza i
Jachowicza, pomagajg w zaopa-
trywaniu biblioteki w podrecz-
niki.

Rozwijajaca sie w latach 90-
tych Szkota Wyzsza im. Pawia

Wiodkowica tworzy gtownie
wiasng biblioteke, poszerza ksie-
gozbiér ekonomiczny. Studenci

Dziat Zbioréw Specjalnych 'Bib-
lioteki, magazyn starych drukéw.

prawa czy pedagogiki nie majg
jednak tutaj pelnego zaplecza
naukowego. Zapotrzebowania
studiujacych zostaty wiec w zna-
cznym stopniu zrealizowane
przez "starg, dobrg" Biblioteke
Zielinskich. Szkota Wtodkowica

przekazata bibliotece S$rodki,
wspomagajac tym samym jej
dziatalno$¢. Ksiegozbidr jest tez
uzupetniany dzieki sponsoruja-
cym wiadzom miejskim i woje-
waddzkim, bankom oraz osobom
prywatnym.

Mechanizm ten spowodowat,
ze Biblioteka Zielinskich stata sie
jedng z 39-ciu najbardziej zna-
czacych w Polsce. Doskonale
wspoétdziatajg ze sobg koniecz-
nos$¢ i potrzeba. - Na tego typu
prestiz trzeba sobie zastuzy¢. To nie
tylko jakos¢ i wielkos¢ zbioréw (250
tys. woluminow), to przede wszy-
stkim oczekiwania i potrzeby uzyt-
kownikow wplynety na rozwoj bib-
lioteki. Bez nich nie mogtaby ona
istnie¢ - powiedziata dyr. Ostro-
wska. W roku 1995 odwiedzito
czytelnie 16,5 tysigca uzytkowni-
kow.

W zwigzku z ciggtym posze-
rzaniem zbioréw, dobudowywa-
ne jest nowe skrzydto, w ktdrym
znajdujg sie magazyny (3000 m
kw.) Jak juz informowalismy na-
szych Czytelnikéw, Komitet Ba-
dan Naukowych w Warszawie,
przekazat na ten cel dla Towa-
rzystwa Naukowego Plockiego
20 miliardéw (starych) ztotych.

/kag/
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Mamo, po prostu badz z nami...

d tamtego zdarzenia mi-
One}y cztery lata. tukasz

mimo, ze miat wtedy trzy
i pot roku, pamieta dobrze mat-
ke i ten dzien kiedy po prostu
musiata odej$¢. Maty chio-
pczyk pamieta, jak matka cata
drzac od ptaczu i tlumigc tka-
nie zaktadata kurtke. Stato
przy niej dwoch policjantow.
Odwrdcifa sie jeszcze na chwile
-i skineta dzieciom dionig. Oczy
miata petne tez.

tukasz stat przy wersalce, $ci-
skajac pluszowego krolika z obe-
rwang fapka. Starszy od niego o
trzy lata Marek i o cztery lata Ma-
riola pamietajg réwnie dobrze to
pozegnanie z matkg. Ptakali tak
bardzo, ze nie potrafili wydoby¢ z
siebie zadnego gtosu...

Po aresztowaniu Danuty Z.
wychowaniem trojki dzieci zajeta
siewtedy jej 68-letnia matka. Spra-
cowana, zniszczona chorobag,
utrzymujaca sie z niewielkiej ren-
ty po mezu, ktéry zgingt w wy-
padku samochodowym. Jadwiga
S. opowiada ze tzami w oczach:
"Danusia wyszta za maz 14 lat te-
mu. Jej maz Andrzej skonczyt za-
wodowke i wiasnie dostat prace w
MZRIiP. Udato mu sie, bo jako$
wyreklamowat sie z wojska."

Zaraz po S$lubie zamieszkali
razem z matkg Danusi, gdyz
czula si¢ bardzo samotna po tra-
gicznej Smierci meza.

Andrzej zarabiat dobrze. Da-
nusia dostata prace w sklepie.
Niczego im wiasciwie nie brako-
wato. Zresztag Danka nie miata
duzych wymagan. Nie pragneta
niczego i nic wiecej ponad to co
miata, co Andrzej mogt jej dac.
Matka cieszyta sie ich udanym
matzenstwem. Czekata na wnu-
ki. Pierwszy raz Andrzej przy-
szedt pijany przed Wigilia, dwa-
nascie lat temu. Przyprowadzili,
a wihasciwie przywlekli go kole-
dzy. Byt bez butéw. Rano urza-
dzit awanture, ze nie ma butéw i
ze tak w ogdle ma z...ane zycie.
Nie przebierat w stowach. Zmie-
szat z blotem swojg zone i jej
matke. Nie przepuscit nawet

Dane statystyczne na zimno
odnotowujg przypadki maltreto-
wania, znecania sie pijanych sza-
leficow nad zonami i rodzicami.
Czasem udaje sie takiego kata
osaczy¢ i prawo moze zadziatac,
spowodowac osadzenie go w
wiezieniu, ale nigdy nie diuzej
niz na 3do 5 lat.

Po odbyciu kary kat wraca do
rodziny i wszystko zaczyna sie
od nowa. Bicie, maltretowanie fi-
zyczne i psychiczne, gwalty, a
prawo jest powolne. Nie bardzo
kwapi sie zado$¢uczyni¢ mimo
tego, ze czas nagli. Odnosi sie
wrazenie, iz ono chroni bandzio-
réw. Procedura i postepowanie
dochodzeniowe, gromadzenie
dowoddw, spisywanie zeznan,
szukanie $wiadkéw, konfronta-
cje ... trwajg miesigcami.

Maltretowana rodzina wzy-
wana na posterunek policji w ce-
lu sktadania zeznan i wyjasnien,
zawsze wraca w szpony Kkata,
ktoéry czuje sie bezkarnie ina tyle
bezpiecznie, ze gwizdze sobie z
policji i prawa. Natomiast policja
zamiast sprawnie zaja¢ sie istotg
oskarzenia i osoba kata, doszu-
kuje sie w oparciu o jego kiamli-
we i tchorzliwe zeznania afer w
rodzinie, ktdra jest juz dostatecz-
nie szykanowana, ponizona i na-
pietnowana.

Dla dobra sprawy i ludzi, kt6-
rych tragiczny przypadek i hi-
storia gteboko zapadta mi w ser-
ce, nie podaje zadnych konkret-
nych szczeg6tow. Sadze jednak,
ze osoby odpowiedzialne za los
tej rodziny wezma sobie te sto-
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niezyjagcemu tesciowi,
przeciez nigdy nie znat.

Byla to Wigilia. Obie przeba-
czyly. Moze rzeczywiscie miat
prawo do takich nerwow...

Andrzej zyt coraz bardziej
"nerwowo", bo pit czesciej. Wy-
rzucono go z pracy, wiasnie za
wodke. Zaczat przyprowadzac
do mieszkania kolegéw. Obie
siedziaty wtedy cicho w. pokoju
matki. Jednak wierzyty, ze cos$ go
w korncu zmieni.

Pierwszy raz uderzyt ja, gdy
byta w szdstym miesigcu cigzy.
Uderzyt piescig prosto w twarz.
Pézniej bicie stato sie rutyna. Bit
czesciej i do krwi. Krew pobu-
dzata w nim agresje i odwage do
atakow. Lubowat sie w jej krzy-
ku i ptaczu. Odmawiat z dzikim
wyrazem oczu litosci, o ktorg
prosita matka. Nie zwracat uwa-
gi na krzyki dzieci.

Gdy Danusia byta z drugim
dzieckiem w cigzy, Andrzej
zniknat gdzie$ na trzy miesiace. -
Modlitam sie do Boga zeby nigdy
nie wrécit - wyznaje pani Jadwiga
S. - Nie zoystuchat mnie. Moze
dlatego, ze modlitam sie o jego
$mier¢. Tak, chciatam by umart.
Nie moge zrozumie¢ do dzisiaj
dlaczego on zyt i katowat nas, a
moj maz, ktéry byt dobry, zginat
tak straszng $miercia.

Prawie os$mioletni
przytula sie do babci...

"Zie€ byt dziwnym cztowiekiem.
Jednego dnia katowat, drugiego dnia
blagat i przepraszat na kolanach.
Pézniejjuz tylko pit, bit i maltretowat
Danusie, dzieci i mnie. Dzieci budzg
sie do dzi$ w nocy i krzycza. Grozit, ze
nas otruje, udusi, spali. Nie myslaty-
$my wtedy normalnie. BatySmy sie.
Ale najgorsze byto przede mng - opo-
wiada p. Jadwiga.

- Danusia poszta po urodzeniu
najmtodszego tukasza do pracy.
Pewnego dnia i ona wroécita pijana.
Rano nastepnego dnia ptakata tak
bardzo, ze nie mogtam patrze¢. Pro-
bowatam jej tlumaczy¢é. Wszystko
na nic. Gingta w oczach. Czasem
tylko w jej torebce znajdowatam pu-
stg butelke po wddce.

ktorego

tukasz

Tamto zdarzyto sie w pierwszych
dniach grudnia, w sobote. Danusia
nie poszta do-pracy. Kolezanka po-
prosita jg o zamiane. Wszystko pro-
wadzito do zguby... Cdrka wypita
mniej wiecej trzy kieliszki wodki.
Pita do lusterka. Nakarmitam dzieci

i postanowitam pojecha¢ z nimi na
cmentarz, do dziadka, wyptakac sie
na jego grobie. Dzieci byty juz pra-
wie ubrane, gdy do mieszkania
wpadt zie€. Rzucit sie na Danusie
jak lew. Potracit mnie i pchnat Ma-
riolke na szafe. Mata uderzyta sie
dotkliwie i zaczela ptakaé. Ustyszata
to corka. Wyjrzata z kuchni. W tej
chwili chwycit jg zie¢. Bit na oSlep.
Probowat ja dusi¢. Dzieci ptakaty i
krzyczaty. Probowaty mi poméc od-
ciggng¢ go od matki. Rozjuszony
uderzyt mnie w twarz i rozcigt mi

prawg czes¢ czota nad okiem. Krwa-
witam.

Wtedy Danusia nadludzkim wy-
sitkiem krzykneta do mnie: "uciekaj
z dzie¢mi". W chwile potem zakiuta
go kuchennym nozem. Nie stazoiata
oporu, gdy przyszta policja. Niczemu

nie zaprzeczyta. Nie prébowata sie
broni¢, opiera¢. Odeszta spokojnie,
cho¢ ze fzami w oczach. Gdy spytano
ja dlaczego to zrobita odpowiedziata:
"Bronitam dzieci, matki i siebie".
Danusia dostata 10 lat, osa-
dzona z artykutu 148 Kodeksu
Karnego, czyli za zab6jstwo. Od-
siedziata juz cztery lata. W cza-
sie rozprawy wykazata skruche:
"Zatuje, bo zabitam cztowieka".
Pani Jadwiga pokazuje zdje-
cie mtodej, uSmiechnietej dziew-
czyny. Dzieci sg do niej bardzo po-

Kat prawu nie ktania sie...

wa pod rozwage. Mam na mysli
szczegblnie prokurature, ktora,
jak sadze, w granicach prawa
moze zrobi¢ jednak duzo wiecej
i bardziej efektywnie! Chocby
dlatego, ze takich rodzin, jak ta,
jest duzo.

Przyczyng tragedii tej rodzi-
ny jest pijanstwo ojca, ktory pra-
ktycznie pit od zawsze. Dwoje
dorostych dzieci nie pamieta ani
jednego dnia, w ktérym ich oj-
ciec byt lub maogt byé trzezwy.
Pit zawsze. Chyba nigdy nie
przestawat. Nie obchodzito go
czy dzieci majg co jes¢ i czy maja
buty na zime. Przepijat wszy-
stko. Wynosit z domu. Przepit
nawet zgromadzone materiaty
na budowe domu.

Z czasem zaczat bi¢ zone. Bit
ja, bo sprawiato mu to przyje-
mno$¢. Czut sie panem. Wyry-
wat wiosy razem ze skora, wyta-
mywat i wykrecat rece. Wysoki,
barczysty, zaprawiony do bija-
tyk, kopat i oktadat zone, ktéra
sobg ostaniata i bronita dzieci
przed katem. Przez lata zastra-
szona, terroryzowana grozbami
i katowaniem, nie zgtaszata poli-
cji zadnej z awantur. Potem za-
czeta ucieka¢ z dzie¢mi do sio-
stry. Czasem po prostu przed
siebie. Dzi$ nie wie, jak wytrzy-
mata te kilkanascie lat. Co jg
trzymato? Co dawato jej sity?

Az wreszcie co$ peklo. Zebra-
fa na tyle odwagi, by sprobowaé

uwolni¢ sie spod tej katowskiej
reki.

Lekarz internista spisat obdu-
kcje i pouczyt co ma dalej robic.
Byly to ciezkie chwile. W koncu
udato sie. Kat dostat pierwszy
wyrok za maltretowanie i zneca-
nie sie nad rodzing. Jeden rok.
Wrécit i wszystko zaczeto sie od
nowa. Tylko teraz do bicia dotg-
czyt pogrézki. Byta to nauka wy-
niesiona z wiezienia.

Dostat kolejny wyrok. Tym
razem pottora roku. W tym cza-
sie udato sie przeprowadzi¢ roz-
wod i uzyska¢ nakaz eksmiSj
jednak bez podziatu majatku.
Dlatego po powrocie z wiezienia
kat zamieszkat w jednym domu
razem ze swojg byt zong i pra-
wie dorostymi dzie¢mi. Spokdj
trwat moze miesigc. Potem
awantury i pobicia nasility sie.
Kat wybuchat agresjg z tak ogro-
mna sita, ze matke i dzieci para-
lizowat strach. Policja wzywana
na pomoc reagowata opieszale, a
jej interwencje sprawdzaty sie je-
dynie do ustnych upomnien.
Zdarzato sie, ze pobita kobieta
biegnaca po pomoc na posteru-
nek policji, zastawata drzwi za-
mkniete, mimo, Zze policjanci
majg - a raczej powinni mie¢ -
dyzury przez calg dobe.

W koncu sprawa trafita do
prokuratora, lecz zgodnie z pro-
cedurg odestano jg na posteru-
nek w gminie R. Z doktadno$cig

co do jednej kropki postepowa-
nia rozpoczeto dochodzenie. Kat
wzywany na przestuchania nie
zgtaszat sie w wyznaczonych
terminach. Wyznaczano ze stoic-
kim spokojem nastepne. Zndéw
sie nie zgtaszat. Wreszcie za kto-
ryms razem podczas przestucha-
nia wyznat policjantom, jak na
spowiedzi, ze jest prawie Swiety,
a prawdziwym bandziorem jest
... jego syn, ktéry prawdopodob-
nie pracuje na czarno ijeszcze na
dodatek miga sie od stuzby woj-
skowej.

"Gorliwa" policja chwycita w
lot okazje. Wezwano chiopaka
na przestuchanie, aby ustali¢ czy
to prawda (oczywiscie podczas
rutynowego przestuchania nie-
zbyt przebierano w 's$rodkach).
Komendant zamiast zajaé sie
osobg faktycznego przestepcy,
zamarzyt sobie wykrycie afery, a
juz na pewno blyskawiczny
awans. Oczywiscie posterunek
policji w R. nie wykazat nawet
minimum dobrej woli, by pomoc
maltretowanej rodzinie i zapew-
ni¢ im bezpieczenstwo. Nato-
miast komendant zarzucit im, ze
niezbyt czesto meldowali o za-
chowaniu ojca i bytego meza.

Dla komendanta nieistotne
chyba byto, ze kat - przestepca
byt juz dwukrotnie karany z te-
go samego artykutu za znecanie
sie, ze teraz podlega to zakwa-
lifikowaniu do recydywy.

dobne. Kazdego roku w grudniu
dzieci i matka Danuty Z. odli-
czajg jeden rok. Dla nich puste
miejsce przy wigilijnym stole ma
szczeg6lng wymowe. Pod zielo-
na choinkg $w. Mikotaj zawsze
zostawia prezenty i dla mamu-
Si...
Dzieci nigdy nie wspominajg
ojca. Tylko niedawno najstarsza
Mariola powiedziata" "Nienawi-
dze ojca za to, co zrobit nam i
mamusi. To on powinien cier-
pie¢, nie my".

Piszg listy do matki, asystujg
w wysytaniu paczek. Odwiedza-
jaja, gdy tylko im wolno. "Nasze
zycie zacznie sie¢ dopiero wtedy,
gdy cérka wrdci. Mam 68 lat. Je-
stem chora, ale wytrwam. Dam so-
bie rade. Robie to dla niej. Dzieci
uczg sie dobrze. Tylko Marek ma
ktopoty, poniewaz sie jaka. Ale on
tez bardzo sie stara. Maty tukasz
w tym roku pojdzie do | komunii.
Cala trojka napisata list do Miko-
taja: Chcemy tylko mamy! Mamo,
po prostu badz z nami" - konczy
opowies¢ p. Jadwiga.

Prawo z catg powagg potrakto-
wato Danute Z. Zabita. Byfa win-
na. Lecz tak naprawde ofiarg tego
dramatu nie jest zamordowany
Andrzej Z. Ofiarami sg dzieci, jej
matka i ona sama. Na zawsze od-
cis$niete zostato na nich pietno ojca
oprawcy, meza kata.

Kazdy przezywa inaczej swo-
je zycie, ma swoje problemy.
Kazdy moze przezyé tragedie.
Nasz los nie jest nam znany. Pa-
mietajmy w tych szczegolnych
dniach o tej rodzinie, o Danucie
Z. spedzajagcej swoje jeszcze nie
ostatnie Swieta w wiezieniu.

Statystyka odnotowuje wiele
przypadkéw osob, ktére zamor-
dowaty ojca, meza - oprawce ro-
dziny. Prawo potraktowato je
zgodnie ze swag literg. Ale gdzie
byto wczesniej? Dlaczego nie za-
dziatato, aby nie dopusci¢ do tra-
gedii? Teraz, gdy rodzina jest roz-
dzielona, napietnowana, ponizo-
na, prawo zimne jak 16d dalej
strzgsa swe piorka. Cieszy sie swg
literg. Puszy sie swg powaga.

Szkoda tylko, ze nie ma nic
wspdblnego ze spotecznym od-
czuciem sprawiedliwosci...

KAMA

Czas w maltretowanej rodzinie
nie mierzy sie na dni i noce, tylko
na spokdj i na strach, na awanture
i kopniaki. Na cisze, tzy i krzyk.
Pada pytanie: ile mozna wytrzy-
mac? - lle trzeba znie$¢ by by¢ do-
prowadzonym do ostatecznosci?

Po jednej z awantur matka
ustyszata od syna przysiege. "Ma-
mo, ja go zabije! Przyrzekam, za-
bije go!". Ostrzegta go, ze jak to
zrobi dostanie wyrok z artykute-
mi 148 KK za zahojstwo. Kat juz
martwy, tym bardziej pozostanie
bezkarny i nieuchwytny wobec
prawa. 19-letni mtody mezczy-
zna, maltretowany i niszczony ty-
le lat przez kata, ofiara przeste-
pstwa popetnianego systematycz-
nie przez ojca zbrodniarza, gdzie$
w wiezieniu moze bedzie odsia-
dywatwyrok. Moze nawet 20 lat...

Cierpie¢ bedzie matka, sio-
stra, a kat...?

Przerazajacy jest fakt, ze pra-
wo jest tak beznadziejne w tych
sprawach. Chroni katéw, opraw-
cow. Doszukuje sie sposobow
ztagodzenia kary, skrécenia jej.
Glaszcze przestepcow, uktada
sie ze zbrodniarzami, ktorzy
kpig sobie z prawa. Sprawiedli-
wos$¢ chodzi ré6znymi drogami.
Zbyt krotko i zbyt szaro zyjemy,
by moéc czekaé na sprawiedli-
wos¢ boska. Wszyscy domaga-
my sie prawa, ktére bytoby dla
nas, a nie na odwrot.

Domagamy sie policji chroniga-
cej spoteczenstwo, nie stojacej tyl-
ko na strazy litery prawa, ale ijego
ducha.

KAMA
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Ognista zemsta

O tym, jak ludzka zawi$¢ mo-
ze okaza¢ sie tragiczna, mieli
okazje przekona¢ sie mieszkancy
jednego z blokéw przy ul. Luka-
siewieza w Ptocku.

Edward J. i J6zef N. mieszkali
w jednym budynku. Roéwniez
obaj pracowali w tym samym
przedsiebiorstwie. Od diuzsze-
go juz czasu dochodzito miedzy
nimi do wielu scysji i licznych
nieporozumien.

Woracajac z dziatki ktérego$
dnia na jesieni ub. roku Edward
J. spotkat przed sklepem Jozefa
N., bedacego w towarzystwie
znajomego Mariana M. oraz kilku
innych mezczyzn. Edward J. za-
trzymat sie przy nich, aby poroz-
mawiaé ze znajomym. Nie zdazyt
jednak tego uczyni¢, gdyz otrzy-
mat mocny cios piescig w twarz
od swojego sagsiada. Po tym incy-
dencie Jozef N. z kolega oddalili
sie. Aby wyjasni¢ nieporozumie-
nie Edward J. poszedt za nimi.
Rozmowa nie przyniosta rezulta-
tu, a jedynym jej efektem byty ko-
lejne ciosy, jakie Edward J. otrzy-
mat od obu panéw.

W tej sytuacji, obawiajac sie
bardziej dotkliwych razéw, wro-
cit do swojego mieszkania. Tam
tez zaczat zastanawia¢ sie nad

Gdzie
masz
kase?

Jerzemu . na dtugo pozosta-
nie w pamieci pobyt w Ptocku.
Zwykle wracat na noc do domu,
jednak tego feralnego dnia zasie-
dziat sie nieco dluzej u swojej
znajomej. Czas ptynat szybko,
wypity alkohol dawat o sobie
znac.

Byla trzecia w nocy, kiedy po-
stanowit wréci¢ do swojej miej-
scowosci. Nie miat jednak juz
autobusu, wiec do rana zamie-
rzat spacerowac ulicami nocne-
go Ptocka. Trafit na ul. Tumska.
Tu, na tawce w poblizu Horte-
ksu, spotkat znajomego, z ktd-
rym wypit pot litra wodki. Gdy
skonczyli picie, a kolega po-
szedt do domu, Jerzy poszedt
do pobliskiego sklepu, kupit
butelke piwa, wrdcit na tawke i
zasnat.

Obudzit sie w momencie, gdy
poczu}, ze kto$ scigga mu z reki
zegarek. Otworzyt oczy i do-
strzegt czterech mezczyzn. Jeden
z nich siedziat na tawce, pozo-
stali stali w poblizu. Gdy zega-
rek byt juz w reku napastnika,
Jerzy 1. wstat i prébowat uciec.
W tym momencie otrzymat cios
piescig w twarz. Przewrocit sie
i ustyszat pytanie - gdzie masz
kase? Poczut, jak wyszarpnigto
mu portfel, w ktéorym miat
440.000 zt (starych). Otrzymat
jeszcze mocne kopniecie, po
czym sprawcy uciekli. Jeden z
nich na chwile wrécit i ponow-
nie uderzyt go w twarz. Okula-
ry, ktére miat na nosie spadty na
chodnik.

Zamiast do domu Jerzy |. tra-
fit na policje, tam opowiedziat o
caltym zdarzeniu. W wyniku
podjetych czynnosci funkcjona-
riusze zatrzymali jednego ze
sprawcow. Byt nim ten, ktéry
zdjat z reki Jerzego I. zegarek. W
momencie zatrzymania sprawca
miat go przy sobie.

Karany juz za podobne czyny
Bogustaw S. przyznat sie do kra-
dziezy, zaprzeczyt natomiast, ze
pobit poszkodowanego.

dap.
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sposobem zrewanzowania sie
sgsiadowi za pobicie i wczes$niej-
sze krzywdy, jakie ten mu wy-
rzadzit. Doszedt do wniosku, iz
w ramach zemsty... podpali mie-
szkanie sasiada. Pomystten wpro-
wadzit w zycie jeszcze tego same-
go dnia. Wieczorem, zabrat ze so-
bg stoik z rozpuszczalnikiem,
przeszedt piwnicg do klatki scho-
dowej, w ktorej mieszkat Jozef N.
Przez pomyitke, polat rozpusz-
czalnikiem wycieraczke innego
mieszkania i podpalit, bedac prze-
konanym, iz jest to wtasnie lokal
jego przesladowcy. Na szczescie
ogien zgast samoczynnie, a spa-
lita sie jedynie wycieraczka.

W zwigzku z tym, iz pier-
wsza préba nie powiodia sie Ed-
ward J. konsekwentny w swym
dziataniu, postanowit podpali¢
sgsiada nastepnego dnia. Wybrat
do tego pore nocng, kiedy wszy-
scy mieszkancy spali gteboko.
Tak jak poprzedniego dnia, Jozef
N. ze stoikiem w reku przeszedt
piwnicg do sasiedniej klatki i
tym razem wybratl juz odpo-
wiednie drzwi. Polat je do$¢ ob-
ficie rozpuszczalnikiem, podpa-
lit i nie zauwazony przez niko-
go, wrocit do  wiasnego
mieszkania.

Ogien rozprzestrzeniat sie
niezwykle  szybko.  Wkrétce
przybyta straz pozarna i przy-
stapita do akcji gasniczej, ktorg z
uwagg obserwowat Edward J.

Akcje ratowniczg ukonczono
0 pigtej rano. Edward J. opuscit
swoje mieszkanie, pojechat do
znajomego, na ktoérego dziatce
pili alkohol. Tam tez Edward J.
zostat zatrzymany przez policje.

W wyniku pozaru Jozef N.,
ktéry doznat rozlegtych oparzen
Il i 11l stopnia catego ciata, po-
niodst Smier¢. Zona jego Anna N.
odniosta obrazenia w postaci
oparzen Il stopnia stép oraz opa-
rzen | stopnia obu rak i gtowy.
Czesciowemu zniszczeniu uleg-
fo wnetrze mieszkania oraz jego
wyposazenie na #aczng kwote
okoto 10 tys. ztotych.

Zatrzymany Edward J. przy-
znat sie do zarzucanego mu czy-

nu. Zaprzeczyt jednak, aby jego.

zamiarem byto pozbawienie zy-
cia Sasiada. Podczas kolejnego
przestuchania zmienit zeznania
twierdzac, ze zarzucanego mu
czynu nie popeknit.
O jego winie i ewentualnej
karze wkrotce zadecyduje sad.
dap.

Niebezpieczny

tunel

PrzejScie podziemne przy
dworcu kolejowym w Kutnie do
bezpiecznych nigdy nie naleza-
to. Wielokrotnie zanotowano tu
przypadki rozboju, potagczonego
niekiedy z kradziezg. Mozliwos$¢
stosunkowo szybkiej ucieczki
Scigga w to miejsce podejrzane
typy nie tylko z samego Kutna.
Pospiech podréznych wykorzy-
stywali ci, ktorzy wiasnie tu szu-
kali tatwego zarobku.

Pewnego letniego popotud-
nia w ub. roku ok. 17.30 prze-
chodzit tedy Zdzistaw P. wraca-
jac do domu. Wchodzac po scho-
dach do wyjscia z tunelu,
zauwazyt schodzacych w dot
czterech mezczyzn. Po chwili
otoczyli go - dwdch staneto
przed nim, a dwaj pozostali po
jego prawej i lewej stronie. Zdzi-
staw P. cofnat sie do Sciany, oba-
wiajac sie podchodzacych do
niego mezczyzn.

Jeden z napastnikow zdjat z
gtowy Zdzistawa P. kapelusz i
podrzucat go do gory, a naste-
pnie zatozyt na wiasng gtowe.
Drugi z mezczyzn, stojacy
twarzg do napadnietego, za-
zagdat od niego papierosa.
Gdy Zdzistaw P. stwierdzit,
ze jest niepalacy, kolejny na-
pastnik domagat sie wydania
pieniedzy. Kiedy zaatakowa-
ny powiedziat, ze pieniedzy
nie ma wdéweczas jeden z mez-
czyzn stojacy z boku, chwycit
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go za reke wykrecajac ja do ty-
tu, drugg zas swoja dton wiozyt
dowewnetrznej kieszeni mary-
narki Zdzistawa P. Ten prébo-
wat sie wyrwaé. Wtedy drugi
napastnik wykrecit mu do tytu
druga reke oraz wymierzyt w
twarzpoteznycios.

Zdzistaw P. zostat doktad-
nie obszukany. Zrabowano
mu portfel z dokumentami i
pieniedzmi w kwocie 70 zi
Natozono mu kapelusz na
gtowe i sprawcy odeszli. O ca-
tym zdarzeniu Zdzistaw P.
powiadomit funkcjonariuszy
z Komisariatu Kolejowego Po-
licji. Wspolnie z nimi udat sie

na pobliskg ulice, gdzie
wséréd mezczyzn siedzacych
na fawce rozpoznat trzech

sprawcOw napasci. Jeden z
nich, widzac zblizajacych sie
policjantow uciekt, a dwaj
pozostali, bedacy pod wpty-
wem alkoholu, zostali za-
trzymani.

Nie przyznali sie do zarzu-
canych im czynéw twierdzac
zgodnie, iz w czasie zdarze-
nia przebywali w innym rejo-
nie miasta, gdzie spozywali
alkohol, a na tawce spotkali sie
przypadkowo. Jak wykazato do-
chodzenie, sprawcy tego napa-
du odbywali juz kare pozbawie-
nia wolnosci za podobne wykro-
czenia.

dap.

Zagrozenie narkomaniag

W ostatnich latach nasilito sie zjawisko uzaleznienia miodziezy
od narkotykéw, zwtaszcza w duzych osrodkach miejskich - tak wy-
nika z badan przeprowadzonych m.in. przez petnomocnika woje-
wody d/s profilaktyki i uzalezniern Helene Ambroziak. W czerwcu
1994 r. zajeta sie ona badaniami ankietowymi, w celu zgromadzenia
wstepnych danych o zjawisku narkomanii w woj. ptockim. Przeba-
data miodziez szkot Srednich oraz ucznidw klas siodmych szkét
podstawowych. W grudniu 1995r. uzupetnita informacje w szkotach
zawodowych woj. ptockiego.

Anonimowa ankiete wypeili uczniowie z 24 szkét zawodowych
woj. ptockiego w wieku 16 lat (I klasa). Helena Ambroziak sprawdzi-
fa, jaki jest rozmiar stosowania srodkOw inicjacyjnych tj. papierosow
i alkoholu oraz wykazata, ze Srodki inicjacyjne czesto otwierajg dro-
ge do uzywania nastepnych, silniejszych substancji odurzajacych, w
tym narkotykéw. Ankietowanych byto 742 uczniéw, w tym 202
dziewczeta i 540 chtopcow.

Wsréd badanej miodziezy 620 ankietowanych zadeklarowato
przynalezno$¢ do rodzin petnych tj. okoto 83,5 proc. ogdtu. Wsérdd
odpowiedzi na stan rodziny byto niewaznych szes¢ ankiet.

Na pytanie: czy w ciagu ostatnich 30 dni pita$ jaki$ napdj alko-
holowy? - 348 badanych, czyli 46,9 proc. og6étu odpowiedziato twier-
dzaco. Alkoholu uzywato 273 (50,5 proc.) chtopcéw i 75 dziewczat
(37,2 proc.) og6tu badanych. Na pytania uzupetniajgce o czestotli-
wos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 1 - 2 razy: twierdzaco
odpowiedziato 299 os6b, 3razy i czesciej: 49.

Na pytanie: gdzie najczeSciej pijesz alkohol? - odpowiedzi "we
wiasnym domu" udzielito 69 oséb, w tym 29 chtopcéw i 40 dziew-
czat; "w kawiarni, restauracji" odpowiedziato: 134 badanych, w tym
119 chtopcoéw i 15 dziewczat. Na ulicy i w parku pito alkohol 67
badanych, w tym 61 chtopcow.

Na pytanie: czy w ciggu ostatnich 30 dni palite$ papierosy? -177
badanych, tj. 23,8 proc. ogdtu, odpowiedziato twierdzgco. Papierosy
palito 140 chtopcow (25,9 proc.) i 37 dziewczat (18,4 proc.) ogdtu
badanych. Jeden - dwa razy w ciggu ostatnich 30 dni palito 70 os6b, 3
razy i czesciej 107 osob.

Z analizy procentowej wynikoéw badan wida¢ wyraznie, ze okoto
47 proc. badanej mtodziezy w ciggu ostatnich 30 dni uzywato alko-
holu. Czesciej niz 3 razy w ciggu ostatniego miesigca alkohol spozy-
wato ok. 7 proc. ankietowanych. Prawie 14 proc. wiecej chtopcéw niz
dziewczat czedciej pije alkohol. Wiecej niz 1/5 badanych w ciggu
ostatnich 30 dni palita papierosy. Okazjonalne palenie (1-2 razy w
m-cu) miato miejsce w przypadku ponad 9 proc. respondentéw, na-
tomiast ponad 14 proc. badanych palito papierosy czesciej niz trzy
razy w ostatnim okresie. Tylko ok. 5 proc. chtopcéw wiecej niz
dziewczat pali papierosy czesciej niz trzy razy w miesigcu.

Na pytanie: czy kiedykolwiek w zyciu uzywates$ jakies$ srodki
odurzajgce? - odpowiedzi twierdzacej udzielito 30 oséb tj. 4,0 proc.,
w tym 23 chlopcow, tj. 4,3 proc. ogdtu badanych chtopcéw oraz 7
dziewczat, tj. 3,5 proc. og6tu badanych dziewczat.

Odpowiedzi "Nie, ale myslatem o tym" udzielito 47 badanych
(6,3 proc.), w tym 36 chtopcow oraz 11 dziewczat.

Na pytanie: czy proponowano Ci uzycie srodkéw odurzajagcych?
- 86 badanych (11,6 proc.) og6tu udzielito odpowiedzi twierdzacej, w
tym 74 chtopcédw (13,7 proc.) og6tu chtopcédw oraz 12 dziewczat (5,9
proc.) og6tu dziewczat.

Na pytanie: o rodzaj i czesto$¢ uzywania poszczegdlnych $rod-
kéw odurzajgcych - 0,7 proc. badanych przyznato sie do brania "od
czasu do czasu" Srodkdw uspokajajgcych i tabletek nasennych, w
tym 0,7 badanych chtopcéw i 0,4 proc. badanych dziewczat.

- kleje -rozpuszczalniki uzywa 1,4 proc. badanych (w tym wyta-
cznie 1,8 proc. chtopcow),

- marihuane (trawe) pali ok. 1,5 badanych (w tym chtopcy 1,9
proc.). Ponadto 0,9 proc. badanych wymienito alkohol, 0,7 proc. pa-
nadal i LSD oraz opary benzyny (tylko chtopcy) i 0,4 proc. wymieni-
to haszysz, "proszki uspokajajgce”.

Pojawienie sie w wiekszych miastach "dealeréw", rozprowadza-
jacych narkotyki wptywa na ich upowszechnienie. Dotychczas
wszelkie formy naktaniania do wziecia srodkéw odurzajacych ogra-
niczaty sie tylko do kontaktow kolezenskich, waskich grup, specyfi-
cznych elit mtodziezowych, zwanych subkulturami.

Narkotyki proponowano prawie 12 proc. badanej mtodziezy. Za-
checano wzieciem "za darmo" ponad 7 proc. badanych, w tym ok. 8
proc. chtopcow i 4,5 proc. dziewczat, najczesciej oferowano marihu-
ane (trawe), a takze amfetamine (4 przypadki), haszysz (3 przypad-
ki), oraz inne $rodki. Okoto 9 proc. badanych wie, gdzie mozna
kupi¢ narkotyk, a 8,5 proc: wie od kogo mozna je kupi¢. Rozmiar
problemu w $rodowisku miodziezy szkot zawodowych obrazujg
réwniez dane wskazujace, ze ok. 16 proc. badanych zna osobiscie
osoby stosujagce srodki odurzajagce, a ponad 15 proc. zna te osoby z
widzenia.

Na pytanie: wedtug Ciebie, z jakich powodéw miodzi ludzie
najczesciej siegajg po narkotyki? - z udzielonych odpowiedzi odpo-
wiednio procentowo wynika:

- z ciekawosci - 31,8 proc. chtopcdw, 30,5 proc. dziewczat

- z powodu osobistych probleméw - 26,1 proc. chtopcéw, 29,6
proc. dziewczat

- nacisk, namowa innych -11,4 proc. chtopcéw, 11,1 proc. dziewczat

- "szpan" - 30,6 proc. chtopcéw, 28,7 proc. dziewczat.

Inne podawane powody siegania po narkotyki (“"odlot totalny,
moda, wptyw filméw, strach przed zyciem, wybieranie innego $wia-
ta") zdajg sie sugerowac, ze podstawowe powody siegania po narko-
tyki - to problemy egzystencjalne wspo6tczesnej mtodziezy, przezy-
wane bardzo indywidualnie.

W zakresie znajomosci probleméw narkomanii w dalszym ciggu
wystepuje "gtod informacyjny”. Mtodziez na pierwszym miejscu
stawia profilaktyke uzaleznien, ale akcentowata tez wyraznie po-
trzebe "karania" sprzedawcow narkotykdw. Osobnymi problemami
sg: sposoby spedzania wolnego czasu, relacje z rodzicami i humani-
styczna funkcja szkoty. Mtodziez jest otwarta na rzetelng wiedze
oraz na dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowego stylu zycia i
zroznicowanych form spedzania wolnego czasu. Pojawia sie jak bu-
merang problem zaje¢ pozalekcyjnych, dziatalnosci sportowej i kul-
turalnej.

Katarzyna Gasiorowska
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MitosSC to nie igraszka Czasu

Nie ma miejsca we wspolnej dwojga serc przestrzeni
Dla barier, przeszkéd. Mito$¢ to nie mitoscé, jesli,
Zmienny Swiat nasladujgc sama sie odmieni

Lub zgodzi sie nie istnie¢, gdy ktoSja przekresili.

O, nie: to znak, wzniesiony wiecznie, nad batwany,
Bez drzenia w twarz patrzacy sztormom i cyklonom -
Gwiazda zbtgkanych todzi, nieoszacowane]
Wartosci, choéby putap jej zmierzyt astronom.

MitoScC to nie igraszka Czasu...

William Szekspir na pewno lepiej niz ja potrafi powie-
dzie¢ o trwatosci uczué, ktdre pomogty zwyciezy¢ nie-
jedng trudnos$¢. Dlatego dedykuje fragment jego sonetu
moim wspaniatym rozméwcom: Eugenii i Zygmuntowi
Zalewskim, ktérzy jako maz i zona przezyli 50 lat ("to
jest pét wieku przeciez!"). Nie zawsze byto stodko, jak
sami wspominajg, ale razem zdotali umkna¢ przed zy-
ciowymi putapkami i zwalczy¢, co zte. Panstwo Eugenia
i Zygmunt sg dowodem, ze nie zawsze szczescie z nas
szydzi i odwraca gtowe. Wystarczy po prostu bardzo
chciec¢ i by¢ pewnym swoich uczu¢, by uSmiechneto sie
przychylnie. W zycie panhstwa Zalewskich nigdy nie za-
kradt sie fatsz ani obtuda, dlatego przetrwali.

Spdjrzmy na nich my mitodzi, ktérzy boimy sie prze-
gra¢ z losem, martwimy o swojg przyszto$¢ i widzimy ja
w czarnych barwach. Szczegélnie, ze czasy takie smutne
i jakby przeciwne romantycznym naturom...

ictck

Eugenia byta $liczng dziewczyna, Zygmuntowi spodo-
bata sie od pierwszego wejrzenia. Obydwoje byli wtedy
tacy mtodzi: ona miafa szesnascie, on dziewigtnascie lat.

Eugenia styszata o Zygmuncie, ktéry robi pierécionki
i obraczki. Pierscionek to byto cos, kazda panna chciata
mie¢ cho¢ jeden, ale nie kazda mogta sobie na niego
pozwoli¢. Eugenia po dziewczecemu marzyta o pier-
Scionku, pragneta tez pozna¢ Zygmunta, ciekawit jg -
taki zdolny czlowiek... | poznata wreszcie, zupeknie
przypadkowo. Szta na randke ze swoim chtopcem, po

drodze spotkata kolege i Zygmunta. Zapoznat ich ten
kolega, a Zygmunt od razu poprosit, zeby poszta z nim
na spacer. Kiedy zobaczyta, ze chtopak, ktéry miat na nig
czeka¢, zrezygnowat i skierowat swoje kroki w inng stro-
ne, poczula sie urazona i zgodzita sie spacerowaé z Zyg-
muntem. Tak to sie chyba zaczeto - troche z przekory.

- Ujeta mnie tym, ze kiedy chodziliSmy po parowie nagle
schylita sie i pocatowata mnie w policzek, a potem kiedy ja
prébowatem zrobi¢ to samo, nie pozwolita. Dtugo musiatem sie
staraC zanim uzyskatem zgode - wspomina pan Zygmunt. -
Eugenia to byta moja pierwsza dziewczyna.

icick

Nie $miem o ust stodycze
Lub o usmiech cie btagac,
By przez takie zdobycze
Pychy w sobie nie wzmagac.

Wzrok twdj w proch mnie nie zetrze,
Gdy wyznam ci nieSmiato:
Chce catowac powietrze,
Co ciebie catowato.
"ok
Na $lubnym kobiercu staneli dopiero po kilku latach

"chodzenia". Pan Zygmunt podarowat zonie w prezen-
cie $lubng suknie - biatg i cudowng, tym piekniejsza, ze
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sam na nig zapracowat, sprzedajagc wykonywane przez
siebie pierscionki. Suknig, jak na 6wczesne czasy, byta
bardzo droga - kosztowata 4 tysigce ztotych. Sam pan
Zygmunt poszedt do $lubu w pozyczonym garniturze i
butach. Byli wtedy bardzo biedni, ale zaraz po $lubie
zamieszkali sami. Znajoma odstgpita im pokdj w swoim
mieszkaniu. Zajmowata za duzy metraz i obawiata sie
ktopotéw ze strony wiadz.

- Mam taki poglad, ze kazde mtode matzenstwo, wkraczajac
we wspolne zycie, powinno mieszka¢ samodzielnie. Wtedy mo-
ze sie dotrze¢. Wszystkie problemy sg rozwigzywane wspolnie
i zostajg w domu - mowit pan Zygmunt.

- To rzeczywiscie byt pomyst meza, zebySmy zamieszkali
razem. Bardzo dobrze, ze o to zadbat - potwierdza pani Euge-
nia.

Chociaz naprawde nie byto fatwo: pan Zygmunt duzo
pracowat i pani Eugenia wcigz zostawata sama, czasami
ztoscita sie, cho¢ wiedziata, ze pienigdze sg potrzebne -
w domu nie mieli nawet firanek. Kupili je dopiero, gdy
kolezanka pozyczyta im "troche forsy" - wspomina pani
Eugenia.

"Mk

- W niecaty miesigc po urodzeniu pierwszego dziecka - syna
Andrzeja, maz miat wypadek.

- To prawda, pracowatem wtedy w Panstwowym Przedsie-
biorstwie Naprawy Maszyn Rolniczych w Plocku. Ktdrego$
dniajeden z ciggnikéw zaczat sie pali¢. Pod nim stato wiaderko
z plonacg benzyna i pomyslatem, ze jesli usune to wiaderko,
pozar skonczy sie. Tak tez zrobitem i zaczatem ptonag.

- To byta wielka tragedia: w domu malenkie dziecko, kto-
re musiatam karmi¢ co kilka godzin, w szpitalu maz, ktory
potrzebowat pomocy. Miat popalone rece i nie mogt sam
jes¢. Biegatam do szpitala trzy razy dziennie.

- Lekarz powiedziat mi, ze nie bede miat rgk. Nawet
pogodzitem sie z ta mysla. Kiedy zmieniali mi opatrunki
pytatem - dlaczego mam takie biate miejsca ? - To sg kostecz-
ki - odpowiadat doktor.

- Jeden z lekarzy zaproponowat mezowi leczenie przez
Scigganie poparzonej skory, ale maz sie nie zgodzit, bo to
bardzo bolato. Dlatego wcigz robili opatrunki i to dato dobre
rezultaty.

- Kiedy ordynator powiedzial, ze nie odejmg mi rak,
przezylem moje najwigksze szczescie...

irick

Siedem lat temu, 14 grudnia, na dzien przed 88 uro-
dzinami swojej mamy i dziesie¢ dni przed Swietami, pa-
ni Eugenia ztamata noge. Szta wtedy do kosciota, posli-
zneta sie i upadta. Kto$ zadzwonit do pana Zygmunta,
ktéry wsiadt w samochod i przyjechat po zone. Okazato
sie, ze nawet nie mozna jej podnies¢. Bolato ja w biodrze
i prawie sie nie ruszata. Maz jednak utozyt ja w samo-
chodzie (nabawit sie wtedy przepukliny) i zawidzt do
szpitala. W szpitalu nikt nie chciat po nig zejs¢. Pieleg-
niarka poradzita, by zawiez¢ zone do pokoju lekarskiego
na wozku. Tak zrobit.

Wspomina: - Bylo mi tak zal, kiedy dwdch mtodych leka-
rzy nawet sie nie podniosto, by poméc mi potozy¢ zone na
szpitalnym 16zku. Sam dzwigatem jg, a oni dotkneli noge w
kilku miejscach, orzekli, ze nic jej nie jest i kazali wréci¢ do
domu. Podjechalismy wozkiem na przeswietlenie i tam dopiero
pani byla bardziej uprzejma. Okazato sie, ze Niusia ma ztama-
ng noge w biodrze. Lezata na wyciggu, poszta na operacje...

Po powrocie do domu nie mogta chodzi¢, zastanawiatem sie
jakjej pomoc i skonstruowatem wozek. Dzieki niemu mogta sie
my¢, szykowac $niadania. To byto bardzo duzo dla niej.

Pojechalismy na przeswietlenie. Okazato sie, ze operowana
noga jest o kilka centymetrow krotsza. Kiedy zona zapytata -
ile?- nie powiedziatem jej prawdy - e! -jakis$ centymetr tylko.
Myslatem, co zrobi¢. Ogladatem'w telewizji program o tym,
jak wjednym z wroctawskich szpitali terapeuci wyciagali krot-
sze nogi, przytwierdzajgc do nich ciezarki. Zrobitem podobnie.
Wzigtem but od tyzew, w obcasie wywiercitem otwdr i podwie-
sitem 18-to kilogramowy ciezarek. Zona najpierw nie chciata
na tym éwiczy¢, ale pdzniej postuchata mnie. | musze powie-
dzieé, ze byla bardzo uparta i wytrwata. Noga wydtuzyta sie.

Jak mojej zonie dziato sie cos ztego, wtedy najlepiej mogtem
okazacjej swojg mitosc.

icfck

Skoro to wszystko, co Swiatem sie zowie,
Zrodzit przypadek, zderzajgc atomy
Tak dtugo, az sie ruchliwe ich mrowie
Ztozyto w ksztatt niewidomy -

Gdziez kryje sie powody

Mojej mitosci i twojej urody?

(...)

Skoro$my z ziemi lepieni nikczemnie

I nigdy niebo nas nie kotysato,

Z jakich diamentdw, z jakiej terrae lemniae
Se oczy twe i cialo?

Czy tez ty jedna zgota

Zstgpita$ z nieba bym poznat aniota?

Pani Eugenia to natura troche swawolna, jest petna
energii - bardzo lubi tanczyé. Pan Zygmunt raczej spo-
kojny i opanowany - kocha gre w brydza i samochody
(posiada prawo jazdy wszystkich kategorii). Ich wspol-
nym hobby jest podr6zowanie. Odkad zostali matzen-
stwem co roku wyjezdzali na urlop, najczesciej do Zako-
panego, czasami nad morze. Na wczasach zawsze duzo
czasu poswiecali chodzeniu po zakupy, poniewaz w cig-
gu roku nigdy nie mieli na to czasu.

Z okazji 50 - lecia $lubu panstwo Zalewscy pojechali
do Kotobrzegu oraz na wycieczke do Lourdes - to byta
ich wspaniata przygoda. Poza tym podczas wakacji, gdy
wyjada, majg wiecej czasu dla siebie.

Pan Zygmunt w ciggu roku to pracoholik. Teraz co
prawda jest na emeryturze, ale i tak ma wiele zajec... Bez
przerwy diubie co$ z zieciem w warsztacie. Ostatnio ku-
pit rozbity samochdd i odremontowat go dla swojej zo-
ny. Auto wyglada jak nowe. Widziatam!

Ich wielkim szcze$ciem sg takze udane dzieci i wnu-
ki. Panstwo Zalewscy majg dwoje dzieci i czworo wnu-
kow: syn Andrzej skonczyt Technikum Samochodowe i
prowadzi wiasny Zaktad Mechaniki Pojazdowej w Jab-
tonnie pod Warszawa, corka Maria skofAczyta polonisty-
ke na Uniwersytecie w Toruniu, pracuje w Wojewodzkiej
Bibliotece Publicznej przy ulicy Kosciuszki.

Sa tez zadowoleni z wiasnych osiagnie¢. Pan Zyg-
munt przez jedenascie lat byt cztonkiem komisji egzami-
nujacej czeladnikow i mistrzow rzemiosta. Dzisiaj jest
Cztonkiem Honorowym. Poza tym otrzymat wiele od-
znaczen za swojg rzemie$lnicza prace. - Do dzisiaj wszy-
scy méwig na mnie Mistrzu - méwi z wielkim wzrusze-
niem. Pan Zalewski opracowat w 1993 r. trzeci z kolei
Katalog Norm Czasowych na Ustugi Rzemiosta Moto-
ryzacyjnego. Zona czasami byfa zta na niego: - Ladna
pogoda, chciatoby sie pojechaé do lasu, a on pisze i pisze.
Wida¢ jednak, ze jest dumna z meza. A pan Zygmunt
z zony: pokazuje dyplom, ktéry otrzymata za udziat
w wystepach choru koscielnego. Pani Eugenia do dzi$
biega pospiewa¢ w chorze. - Nie ma tam miodych chio-
pakéw, wiec nie jestem zazdrosny - $mieje sie pan Zyg-
munt.

Matzonkowie zawsze mieli do siebie zaufanie.

- Dawno, dawno temu - wspomina pani Eugenia - Zyg-
munt wrdcit do domu nad ranem. Gdzie ty bytes? - spytatam.
A on mi na to: czy ja juz nie mam prawa do meskiej rozrywki ?
Tak mnie wtedy rozSmieszyt, ze juz o nic nie pytatam i do
dzisiaj nie wiem co to za meska rozrywka (podejrzewamy oby-
dwie, ze pewnie gra w brydza).

Moze to wiasnie dzieki zaufaniu i gorgcej wierze pan-
stwo Zalewscy sg tak szczesliwi.

- Moja mito$¢ dojrzewata wraz z uptywajacym czasem, teraz
zmienita sie, przerodzita w przyjazn - méwi pani Eugenia.

- Gdybym miat jeszcze raz sie urodzi¢, wybratbym to samo
zycie, ktore przezytem ze wszystkimi jego troskami i trud-
nosciami. Taki jestem szczeSliwy - powiedziat pan Zyg-
munt.

Katarzyna Gasiorowska

PS. Dziekuje panstwu Zalewskim za ciepte przyjecie, za-
ufanie i wspaniatg rozmowe. W artykule wykorzystatam wier-
sze: fragment sonetu 116 ‘Mito$¢ to nie igraszka czasu -
Williama Szekspira, "Do Elektry" - Roberta Eferricka, "Ode
Epikurejskg" - Johna Hallu.

Zdjecia z archiwum domowego panstwa Zalewskich.
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WTOREK

PROGRAM |

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 V.L.P. -
rozmowa Jedynki 8.00 “Albert - piaty
Muszkieter’[10/26] “Szpieg” - serial
anim.prod.francusko - kanadyjskiej 8.30
Széstka na széstke - teleturniej 9.00
Wiadomosci 9.10 Mama i ja- program
dla mamy i trzylatka 9.25 Gimnastyka -
Mamo, tato pobaw sie ze mng 9.30 Do-
mowe przedszkole 9.55 Porozmawiaj-
my o dzieciach 10.00 “Most Brooklinski”
[21 ,22] - serial prod. USA 10.50 Muzy-
czna Jedynka 11.00 Gietda pracy, giet-

da szans 11.20 Poradnik wekslowy >

11.30 Klub Samotnych Serc 11.50 Sto
lat - magazyn ubezpieczen spotecznych
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.15 Magazyn Notowan 12.45 Tele-
komputer 13.00 “Niebo petne samolo-
tow” 72/ - film dok. prod. kanadyjskiej
13.30 Z lamusa techniki 13.45 Przyby-
sze z Matplanety - Pierwszy rozkaz z
Matplanety 14.15 Metro - podziemne
miasto |V 14.30 Laboratorium 14.50
Program dnia 15.00 Stajnia... 15.30
“Nowe przygody Czarnego Ksiecia”
[28/52] - serial prod. australijski 16.00
Dla mtodych widzéw - Teatr jak zycie
16.25 Dla dzieci :Tik - Tak 16.50 Kalen-
darium XX wieku 17.00 Teleexpress
17.20 Oko w oko 18.00 “Panna z mokra
glowa” [5/6] “Podréze do krainy marzen”
- serial prod. 7VP 18.30 Sensacje XX
wieku - Zamach na papieza |V 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci 20.10
“Dzieri pamieci polegltych” - film fab.
prod. USA 21.50 Puls dnia 22.10 Sej-
mograf 22.20 Ludzie, wiadza, pienigdze
23.00 Wiadomosci 23.20 Boskie i ce-
sarskie 23.45 Sztuka niesztuka - Czego
nie byto u nas 0.05 Tani program o po-
ezji -.Piotr Pawiak 0.15 Korzenia 0.45
Klub Samotnych Serc /powt./ 1.05 Vi-
deofashron /powt./ 1.25 Program pub-
licystyczny

PROGRAM !

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram
7.20 Poranny magazyn Dwdjki 7.50
Akademia Zdrowia Dwdéjki 8.00 Pro-
gram lokalny 8.30 “Fitness Club” [17/26]
- serial prod.TVP /powt./ 9.00 Swiat ko-
biet 9.30 “Kazda chwile dzieciom” “Ro-
dzice inni niz wszyscy” 12] - film dok.
prod. francuskiej 10.00 Salonowe poty-
czki - Kasia Kowalska - program dla
dzieci 10.25 Familiada - teleturniej
/powt./10.50 “Podréze w czasie i prze-
strzeni” “Sztuka Meksyku” [2] -"Stonce
Aztekow" - serial dok. prod. meksykan-
skiej 11.50 Studio sport - NBA Action
12.10 Studio sport - M.S. w kic-boxingu
12.50 Akademia zdrowia Dwojki /powt./
13.00 Panorama 13.20 “Zakazana mi-
to$¢” [81/127] - serial prod. wenezuel-
sko-hiszpanskiej 14.05 Pozytywka - in-
formator rockowy 14.40 Muzyczne no-
wosci Dwoéjki 14.55 Powitanie 15.00
“Biaty Kiet” [1] “Nowy dom” - seria! prod.
kanadyjskiej 15.30 Studio sport - ze
sportowego archiwum 16.00 “Dopdki
zyje ostatni Swiadek” - film dok. 16.30 “5
x 5" - Wygrajmy razem- teleturniej 17.00
Magazyn przechodnia 17.10 W cieniu
Kremla - Skarby cudze i wiasne 17.35
W okolice Stwoércy - pr.red.katoiickiej
18.00 Panorama 18.10 Program iokainy
19.05 Koto fortuny- teleturniej 19.35 Sa-
lonowe potyczki - Kasia Kowalska - pro-
gram dla dzieci /powt./ 20.00 Ognisko z
Elita - program kabaretowy 20.50 Sport
- telegram 21.00 Panorama 21.30 Po-
gotowie ekologiczne 2 21.45 Reporte-
rzy Dwojki przedstawiajg 22.05 "Powie-
dziata: Nie" - film fab. prod. USA 23.40
“Dziady i Dziady” - program artystyczny
0.10 Panorama 0.15 “Zakaty" - film fab.
prod. rosyjskiej

TV POLONIA

6.55 Dzien dobry z Polski 7.00 Panora-
ma 7.10 Dzien dobry z Polski 9.00 Wia-
domosci 9.10 Program dnia 9.15 Przy-
grywka ode. 6 /osM- Wszystko dobre,
co sie dobrze konczy - serial dla mio-
dych widzéw 9.45 Muzyczna Skrzynka
Teleexpressu (powt) 10.15 Janosik
odc.1 /13/ - “Pierwsze nauki”, serial TYP
11.15 Blok programéw edukacyjnych
12.00 Wiadomosci 12.10 Program dnia
12.15 CZARNE, BIALE IW KOLORZE:
Piatka z ulicy Barskiej - film fabularny
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produkcji polskiej (powt.) 14.15 Tydzien
prezydenta 14.25 Rozmowa dnia 14.55
Program dnia 15.00 Panorama 15.20
“Ludzki Swiat” - program redakcji kato-
lickiej 15.50 Ekspress reporteréw 16.20
Gos$¢ TV Polonia 16.30 Historia - wspot-
czesnos$¢ 17.00 Teleexpress 17.15 “Ciu-
chcia” - program dla dzieci 17.45 Muzy-
czna Jedynka 18.15 Droga odc.4 /6/ -
“Pasazer z nozem w kieszeni”, serial
TVP 19.15 Dobranocka 19.30 Wiado-
mosci 20.00 MdM, czyli Mann do Mater-
ny, Materna do Manna - program rozry-
wkowy 20.30 Chimera - magazyn arty-
styczny  21.00 Panorama  21.30
TEMIDA: Strzaly o $wicie - film TVP
22.50 Program na $rode 22.55 Prze-
glad publicystyczny 23.55 Zrédta: mu-
zyka rodzima 0.25 Panorama

POLONIA 1

6.00 “Jolanda” - serial 6.45 “Posterunek
przy Hill Street” - serial 7.45 Teleshop
8.10 Filmy animowane dla dzieci 9.50
MacGyver 10.40 “Maria” - serial USA
11.30 “Druzyna specjalna” - serial 12.20
Filmy animowane dla dzieci 14.00
“MacGyver” « serial 14.40 “Maria” - se-
rial 15.35 Teleshop 16.00 Filmy animo-
wane dla dzieci 17.30 “MacGyver - se-
rial USA” - serial USA 18.20,23.35 “Ma-
ria” - serial 19.10, 0.20 “Druzyna
specjalna” - serial 20.00,1.00 Film fab.
21.50, 3.00 T & T 22.20, 3.30 “Jeden +
dziesie¢” - serial USA 22.45, 4.40 Pel-
nym gazem - magazyn 23.15 Sport 3.50
“MacGyver" - serial

POLSAT

7.00 HaloGralMy 7.20 YelYelYe 7.30
Kalambury 8.00 Strachy z Transylwanii,
ode. 17 8.20 Klub Lady Fitness 8.30
Webster 9.00 Prawo Burke’a 10.00 Za
wszelkag cene 11.00 W drodze 11.30
Barbara Radziwitbwna - film polski
13.00 Przygody Leona H. - program
rozrywkowy 13.30 Sztuka sprawiedliwo-
Sci 14.00 Twdéj lekarz 14.30 Link Journal
15.00 HaloGralMy 15.25 YelYelYe!
15.30 Grand Prix 16.00, 18.45, 19.50
Informacje 16,15 Pamiegtnik nastolatki
16.45 | wszyscy razem - serial 17.15
“Kalambury” program rozrywkowy
17.45 “Skrzydia” - serial 18.15 Kabaret -
program rozrywkowy 18.55 “Misja Eure-
ka” - serial USA 20.05 “Powr6t do Ede-
nu II” - serial austral. 21.00 Brygada z
mAcapulco, 22.00 Informacje i biznes in-
formacje 22.25 Dolina lalek - serial
22.50 Magazyn sportowy 23.50 “Prawo
i pies¢” - film polski

WOT 51

9.00 Retransmisja TV-Polonia 14.05
Gazeta telewizyjna WOT 14.15 Powita-
nie i program dnia 14.25 Rozmowa dnia
(powt.) 15.00 Telewizyjny Kurier War-
szawski 15.10 Kowboje z Krowigrodu -
film anim. USA 15.35 Dzieci i piosenki -
serial 16.00 Witajcie nowi - serial 16.30
Po lekcjach: Na sportowo czyli zdrowo
16.45 Teleturniej Warszawski, cz. |
16.55 Komunikaty i ogtoszenia 17.00
Telewizyjny Kurier Ursynowa 17.10 Te-
leturniej Warszawski, cz. li 17.20 “CrystaP
- serial 17.55 Sprawa dnia 18.05 Dzi$ w
programie 18.10 Telewizyjny Kurier War-
szawski 18.40 Pytanie do wojewody 18.45
Reportaz dnia 19.00 Autopanorama 19.15
Sprawa do zafatwienia 19.20 Co, gdzie,
kiedy? 19.30 Darek daedziech - film dok.
prod. polskiej 20.00 Wynajme pokoj - dra-
mat obyczajowy prod. polskiej 21.45 Te-
lewizyjny Kurier Warszawski 22.00 Roz-
mowa dnia 22.30 Prawnicy - serial
23.20 Warszawski Magazyn Wojskowy
23.40 Motowot ode. 17 00.15 Gazeta
Telewizyjna WOT

SRODA

PROGRAM 1

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 V.LP. -
rozmowa Jedynki 8.00 “Moda na su-
kces’ [172] - serial prod. USA 8.30 Mate
obracanie groszem - ekonomia dla dzie-
ci 8.45 Dzieci dzieciom - program muzy-
czny dla dzieci 9,00 Wiadomosci 9.10
Mama i ja - program dla mamy i trzylat-
ka 925 Gimnastyka - Na co dzien 9.30
Domowe przedszkole 9.55 Porozma-
wiajmy o dzieciach 10.00 “Siawa "
[42/46] - serial prod. USA 10.50 Muzy-
czna Jedynka 11.00 Poradnik petenta
11.15 Ryby i rybki 11.30 Zycie moje -

program Matgorzaty Snakowskiej 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.15
Magazyn notowarn 12.40 Opowiesci
Dziwnoluda - M§j pies 12.55 Blizej sztu-
ki - balet 13.15 Dwie strony obrazu -
program Moniki Matkowskiej o malarzu,
Janie Dobkowskim 13.25 Spotkania z
literaturg - Ryszard Krynicki - “Nasze
zycie chce zy¢” widowisko poetyckie
13.55 Zgadnij! Wykaz sie! 14.00 Mi-
strzowie - Elzbieta Stefarnska 14.25 Lu-
men 2000 - fiim dok.prod.USA 14.50
Program dnia 15.00 Kraina tagodnosci -
program poetycko - muzyczny 15.30
“Moda na sukces” [172] - serial prod.
USA /powt./16.00 Dla mtodych widzow:
Raj 16.25 Dla dzieci: Baw si¢ z nami
16.50 Kalendarium XX wieku 17.00 Te-
leexpress 17.20 Miliard w rozumie - te-
leturniej 17.50 Z kamerg w$rod zwierzat
- Domowe oceanarium 18.10 “Bank nie
z tej ziemi” “towicki tacznik” - serial
prod. TVP 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 “Stacja Arktyczna
"Zebra" - film fab.prod.USA 22.30 Puls
dnia 23.00 Wiadomosci 23.15 “ Odwet”
- film fab. prod.p6lskiej 0.50 Publicysty-
ka kulturalna

PROGRAM I

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram
7.20 Poranny magazyn “Dwojki” 7.50
Akademia Zdrowia “Dwojki* 8.00 Pro-
gram lokalny 8.30 “Wszystko, tylko nie
mito$¢"[24/28] - serial prod. USA 9.00
Swiat kobiet 9.30 “Skarby azjatyckiej
kultury” - “Siwa, Wisznu, Brahma” serial
dok. prod.japonskiej 10.05 Truskawko-
we studio - program dla dzieci 10.30 Z
pamietnika mej duszy /powt./ 11.20
Szansa na sukces 12.15 Muzyczne no-
wosci Dwojki 12.30 M4 maty Swiat -
program Haliny Miroszowej 12.50 Aka-
demia Zdrowia Dwojki /powt./13.00 Pa-
norama 13.20 “Krélowie rzeki’[1/2] - film
prod. australijskiej 15.00 Powitanie
15.05 “Gargantua’/i13 -ost/ - serial
prod.francuskiej 15.30 Pejzaze wsi pol-
skiej 16.00 Zwierzeta wok6t nas - Podaj
tape 16.30 5 x 5 - Wygrajmy razem -
teleturniej 17.00 Seans filmowy 17.30
Impresje z lat 80.17.55 Losowanie gier
liczbowych Totalizatora Sportowego
18.00 Panorama 18.10 Programy lokal-
ne 19.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.35 Truskawkowe studio - program
dla dzieci 20.00 Odjazdy'95 - koncert
zespotu “Hey” 20.50 Sport telegram
21.00 Panorama 21.35 Ekspres repor-
terow 22.05 Studio Teatralne Dwdjki
Zbigniew Herbert “ Jaskinia filozofow”
23.35 Zjawisko - Topor 0.05 Panorama
0.10 Lekcja mistrzowska - J. Bashmet

TV POLONIA

6.55 Dzien dobry z Polski 7.00 Panora-
ma 7.10 Dzien dobry z Polski 9.00 Wia-
domosci 9.10 Program dnia 9.15 “Ciu-
chcia" - program dla dzieci (powt.) 9.45
“Krzyzéwka szczescia” - teleturniej
(powt.) 10.15 “Droga odc.4/6/ - "Pasa-
zer z nozem w kieszeni" 11.15 Blok pro-
gramoéw edukacyjnych 12.00 Wiadomo-
$ci 12.10 Program dnia 12.15 TEMIDA:
Strzaly o $wicie - film TVP 13.35 “Histo-
ria - wspoiczesnos¢” (powt.) 14.05 Za-
proszenie (powt.) 14.25 Rozmowa dnia
14.55 Program dnia 15.00 Panorama
15.20 Raj - program redakcji katolickiej
15.50 Historia 16.20 Gos¢ TV Polonia
16.30 Reportaz o tematyce polonijnej
17.00 Teieexpress 17,15 “Krzyzéwka
szczescia” - teleturniej 17.45 Sport z sa-
telity:  Siatkarska  Liga  Mistrzéw
(mezczyzni): AZS Czestochowa - AS
Cannes 19.15 Dobranocka 19;30 Wia-
domosci 20.00 KOMEDIANCI: Twarze
Teatru po 20 latach - Zofia Walkiewicz -
program dokumentalny 20.30 “Old Jazz
Meeting ltawa 95 - Gwiazdy 21.00 Pa-
norama 21.30 KOBIETA PO POLSKU:
Lucyna - film fabularny produkcji pol-
skiej 22.45 Program na czwartek 22.50
Kotysz mnie - Martyna Jakubowicz cz.2
- program rozrywkowy 23.25 Dziady i
dziady - reportaz 23.55 NOCE Z MUZY-
KA: Recitale laureatéw - Rika Miyatani
0.35 Panorama

POLONIA 1

6.00 “Jolanda’' - serial prod. argent 6.45
Swiat sportu 7.15 Pelnym gazem 7.45
Teleshop 8.10 Filmy animowane dla
dzieci 9.50 “MacGyver” - seria! 10.40
“Maria" - serial 11.30 “Druzyna specjal-
na’ - serial USA 12.20 Filmy animowa-
ne dla dzieci 14.00 MacGyver - sery

ang. 14.40 Swiat sportu 15.10 Pelnym
gazem 15.35 Teleshop 16.00 Filmy ani-
mowane dla dzieci 17.40 “MacGyver” -
serial 18.20 “Maria” - serial 19.10 “Dru-
zyna specjalna” - serial 20.00,1.10 Film
fab. - film USA 21.50, 22.45, 3.00, 3.50
MacGyver - serial 23.35 Maria - serial
argentynski 0.20, 4.40 “Druzyna spe-
cjalna” - serial USA

POLSAT

7.00 HaloGralMy 7.20 YelYelYe - pro-
gram muzyczny dla dzieci 7.30 Kalam-
bury - program rozrywkowy 8.00 Grand
Prix, ode. 17 - serial 8.20 Klub Lady
Fitness 8.30 Skrzydta - serial 9.00 Misja
Eureka, ode. 6/24 - serial amerykanski
10.00 “Za wszelka cene” - telenowela
brazylijska 11.00 Jeste$Smy 11.30 Disco
relax 12.25 “Prawo i pie$¢” - Polska
14.05 Maski - magazyn rozrywkowy
14.30 4x4 - magazyn motoryzacyjny
15.00 HaloGralMy 15.25 VYeiYeiYe!
15.30 “Czarodziejka z ksiezyca” 16.00
Informacje 16.15 Link Journal - moda
17.15 Kalambury - program rozrywkowy
USA 17.45 Grace w opalach - serial
18.15 Gra o wszystko... z Billem Cosby
18.45,19.50 Informacje 18.55 “Dallas"
serial 20.05 Airwolf - serial 21.00 “Gli-
niarz i prokurator” - serial 22.00 Infor-
macje i biznes informacje 22.25 Dolina
lalek - serial 22.50 Plus Minus - pro-
gram publicystyczny 23.20 Sztuka spra-
wiedliwosci - magazyn prawniczy 23.50
Motowiadomosci 1.20 Audio GraiMy

WOT 51

9.00 Retransmisja TV-POLONIA 14.05
Gazeta telewizyjna WOT 14.25 Rozmo-
wa dnia 15.00 TKW 15.10 Telewizyjny
Kurier Warszawski 15.10 Kot rozrabiaka
“Powiedz ser” - serial 15.35 Timberwo-
od i przyjaciele, ode. 5/1316.00 Pigtna-
stolatki - serial 16.30 Po lekcjach: Me-
gabaijt, ode. 816.45 Teleturniej warsza-
wski 16.55 Komunikaty i ogloszenia
17.00 Telewizyjny Kurier Ursynowa
17.10 Teleturniej Warszawski cz. i
17.20 “Crysta!” - serial 17.55 Sprawa
dnia 18.10 Telewizyjny Kurier Warsza-
wski 18.40 5 minut dla Posta 18.45 Re-
portaz dnia 19.00 Warszawski Magazyn
Historyczny 19.20 Co, gdzie, kiedy...?
19.30 Czyste szalenstwo - serial 20.00
Spender “Taricz dziewczynko” - serial
21.00 Moda i okolice (powt.) 21.15 U
lekarza 21.30 Porady prawne 21.40
Program na czwartek 21.45 Telewizyjny
Kurier Warszawski 22.00 Rozmowa
dnia 22.30 “Kapitan Sowa na tropie”,
“Termos” - film prod. polskiej 23.00 Re-
portaz 23.15 Darz Bor ode. 19 23.55
Gazeta telewizyjna WOT

CZWARTEK

PROGRAM!

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 V.LP. -
rozmowa Jedynki 8.00 “R6zowa pante-
ra” 18- serial anim. prod.USA 8.30 Ko-
lory - program dla dzieci 9.00 Wiadomo-
$ci 9.10 Mama ija - program dla mamy i
trzylatka 9.20 Gimnastyka buzi i jezyka
9.30 Domowe przedszkole 9.55 Poroz-
mawiajmy o dzieciach 10.00 “Prawnicy
z Miasta Aniotow" [22/30] - serial krymi-
nalny prod. niemieckiej 10.50 Muzyczna
Jedynka 11.00 Gotowanie na ekranie -
magazyn kulinarny 11.20 To jest fatwe -
oczko w prawo... oczko w lewo 11.30
Kwadrans na kawe 11.45 Zy¢ bezpiecz-
niej 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobi-
znes 12.15 Magazyn notowan 12.40 “3-
2 -1 kontakt. Burza w mézgu. Cala pra-
wda o wplywie narkotykéw na mozg
czlowieka” - serial prod.USA 13.05 Wiris-
ka zdrowego cztowieka 13.25 “Robinso-
nowie” 13.45 “Zwierzeta $wiata . Ostat-
nie wolne tososie" - serial prod. kanadyj-
skiej 14.15 Brzuch 14.30 Przez lady i
morza - Marokanskie ksary 14.50 Pro-
gram dnia 15.00 Potop popu - magazyn
muzyczny 15.30 “Max Glick’[5/26] “Ze-
gar zycia” - serial prod. niemieckiej
16.00 Dla miodych widzéw : Gaweda
muzyczna mistrza - Krzesimir Debski
16.25 Dla dzieci: Do g6ry nogami 16.50
Kalendarium XX wieku 17.00 Tetfeex-
press 1720 Fiimidto- magazyn filmowy
17.40 Klinika zdrowego cztowieka - Wi-
rus pod mikroskopem 18.05 Tata Ma-
jor” [29/50] - serial komediowy prod.
USA 18.30 Magazyn katolicki 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci 20.10

“Nietykalni” [4/6] - serial sensacyjny

prod. USA 21.00 Wieczér publicystycz-
ny 22.20 Diariusz - magazyn rzadowy

22.30 Pegaz - tygodnik kulturalny 23.00
Wiadomosci gospodarcze 23.15 Minia-

tury : Teresa Michatowska “Sredniowie-

cze” 23.20 "Meteory. Katakumby nie-

bianskie” - film dok. prod. angielskiej

0.15 “Latajgcy Holender" - film fab.

prod.rosyjskiej

PROGRAM ||

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram
7.20 Poranny magazyn Dwdjki 7.50
Akademia Zdrowia “Dwdjki” 8.00 Pro-
gram lokalny 8.30 “Dzieciaki, ktopoty i
my"[26/52] - serial prod. USA 9.00 Swiat
kobiet 9,30 “Swiat, ktéry nie moze zagi-
na¢” - “Zimorodki” - film dok. prod. ang.
9.55 “Pan Magoo” - serial animowany
prod.USA 10.00 Klub pana Rysia - pro-
gram dla dzieci 10.25 Kabaret “CIACH”
11.10 Stan Borys... - pisze pamietnik ar-
tysty 12.00 Dozwolone od lat 40 12.50
Akademia zdrowia Dwojki /powt./13.00
Panorama 13.20 “Krélowie rzeki" [2-
ost./ film fab.prod.australijskiej 15.00
Powitanie 15.05 “Dookota Swiata z Wil-
lym Fogiem” [26 -ost] - serial anim.
prod. hiszpanskiej 15.30 Studio sport:
TV Moto Sport 16.00 Animals 16.30 5 x
5 - wygrajmy razem - teleturniej 17.00
“Raport w 900 sekund”: “Czy Rosjanie
tesknig za imperum”, - film dok. 17.15
“STASI w PRL” - film dok. 17.40 “Naj-
pigkniejsze miejsce” - film dok. 18.00
Panorama 18.10 Programy lokalne
19.05 “Jeden z dziesieciu” - teleturniej
19.35 Klub Pana Rysia - program dla
dzieci (powt.) 20.00 Pytania o Polske
20.50 Sport telegram 21.00 Panorama
21.35 “Powr6t nad Brazos” [ 2/4] -
“Kuznia” - serial prod.USA 23.05 ‘I
znéw zapudiowali mnie, czyli piosenki z
gutagu” 23.40 Paryskie spotkanie z Di-
ng Wierny 24.00 Panorama 0.05 Zrodta
- muzyka rodzima

TV POLONIA

6.55 Dzien dobry z Polski 7.00 Panora-
ma 7.10 Dzien dobry z Polski 9.00 Wia-
domosci 9.10 Program dnia 9.15 Pol-
skie ABC - program dla dzieci (powt.)
9.45 Muzyczna Jedynka (powt.) 10.15
“Stawka wieksza niz zycie” odc.5 -
“Ostatnia szansa” - serial TYP 11.15
Blok programéw edukacyjnych 12.00
Wiadomosci 12.10 Program dnia 12.15
KOBIETA PO POLSKU: Lucyna - film
fab. prod. polskiej 13.30 “Dante z Wila-
mowic” - film dokumentalny Doroty La-
tour 14.15 “Sejmograf - magazyn parla-
mentarny 14.25 Rozmowa dnia 14.55
Program dnia 15.00 Panorama 15.20
Magazyn Katolicki 15,50 Historia 16.20
Gos$¢ TV Polonia 16.30 Przeglad Kronik
Filmowych 17.00 Teleexpress 17,15
WOW ode. 12/13/- Weekend nawzgérzu
- serial dla mtodych widzéw, scen. i rez.
Jerzy tukaszewicz 27 17.45 Muzyczna
Skrzynka Teieexpressu 18.15 Krélowa
Bona odc.8 /121- serial TVP 19.15 Dobra-
nocka 19.30 Wiadomosci 20.00 STUDIO
KONTAKT 20.45 Dziennik TV - program
satyryczny Jacka Fedorowicza 21.00 Pa-
norama 21,30 CZWARTKOWY TEATR
SATELITARNY: Kochankowie z Klasztoru
Yaldemosa , 22.55 Program na pialok
23.00 Helena Madaniec i Katarzyna Sob-
czyk - program rozrywkowy 23.30 “Prze-
widujaca stuzba” (2) - film dokumentalny
0.10 “Kontrabasista” - program rozry-
wkowy 0.30 Panorama

POLONIA 1

6.00 “Jolanda” - serial 6.45 “Druzyna
specjalna” - serial USA 7.45 Teleshop
8.10 Fikny animowane 9.50 “MacGyver"
- serial 10.40 “Maria” 11.30 “Druzyna
specjalna" 12.20 Filmy animowane dla
dzieci 14.00 “MacGyver - seria* 14.40
“Maria* - serial ang. 15.35 Teleshop
16.00 Filmy animowane dla dzieci 17.30
“MaeGyver” - serial USA 1820 “Mata” -

" seria! 19.10 “Druzyna specjalna’ - serial

20.00, 1.10 Film tabularny 21.45, 3.00
T&T 22.15, 3.30 ‘Jeden + dziesig¢' -
serial 22.45, 3.50 “MacGyver” 23.35.
5.10 “Maria" - serial 020,4.40 ‘Druzyna
specjalna” - serial USA

POLSAT

7.00 HaloGralMy 720 YelYelYe! - pro-
gram muzyczny 720 Kalambury 8.09
“Czarodziejka z ksiezyca" - serial 820
Klub Lady Fitness 820 Grace w opa-
fach 9.00 “Dallas” - serial

Tygodnik Ptocki 11



10.00 “Za wszelka cene” - brazylijska
telenowela 11.00 Kuba zaprasza 11.30
Pamietnik nastolatki - magazyn mio-
dziezowy 12.00 W drodze - magazyn
redakcji programéw religijnych 12.30
Link Journal - magazyn mody 13.00
Czas na nature 13.30 Plus Minus 14.00
Magazyn 15.00 GaloGralMy 15.20
YelYelye! - program muzyczny 15.35
Grand Prix - serial 16.00, 18.45, 19.50
Informacje 16.15 Tylko dla dam 16.45 |
wszyscy razem - serial 17.15 Trzy kwa-
draty - prog. rozrywkowy 17.45 Webster
- serial 18.15 Sztuka informacji 18.55
“Jastrzgb atakuje” - serial USA 19.50
Informacje 20.05 “Nieustraszony" - se-
rial 21.00 “Z ostatniej chwili” - serial
22.00 Informacje i biznes informacje
22.25 Zycie jak sen - serial 22.50 Plus
Minus - program publicystyczny 23.50
Gilette World Sport Special 0.20 Prosto
z Hollywood 0.50 Turbo Trans GralMy

WOT 51

9.00 Retransmisja TV Polonia 14.05
Gazeta telewizyjna WOT 14.15 Powita-
nie i program dnia 14.25 Rozmowa dnia
15.00 Telewizyjny Kurier Warszawski
15.10 Szmaciaki - serial anim. 15.20 W
jatowcowej dzungli - serial anim. 15.30
W Bucikowie - serial 15.35 Spotkania z
Afryka 16.00 Miod i pszczoly - serial
16.30 Po lekcjach - Muzyka Grajmy z
Panem Czestawem - lekcja 9 16.45 Te-
leturniej Warszawski 16.55 Komunikaty
i ogtoszenia 17.00 TV Kurier Pragi Pot-
noc 17.10 Teleturniej Warszawski, cz. Il
17.20 “Crystal” 17.55 Sprawa dnia
18.05 Dzi$ w programie 18.10 Telewi-
zyjny Kurier Warszawski 18.40 5 minut
dla Senatora 18.45 Reportaz dnia 19.00
Nasze zwierzeta 19.20 Co, gdzie, kie-
dy...? 19.30 Wielkie przestgpstwa XX
wieku, ode. 2/26 20.00 “Ekstaza"- dra-
mat psych. prod. czechostowackiej
21.15 Festiwal Muzyki - tancut '95
21.45 Telewizyjny Kurier Warszawski
22.00 Rozmowa dnia 22.30 Meski strip-
tiz 23.05 Spotkania - Skowron Show
23.25 Warszawskie Kino Dokumental-
ne: “Biata bron” 00.15 Gazeta Telewizyj-
na WOT

PIATEK

PROGRAM |

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 V.I.P. -
rozmowa Jedynki 8.00 “Moda na su-
kces" [173] - serial prod. USA 8.30
Bractwo przygody i zabawy - program
dla dzieci 9.00 Wiadomosci 9.10 Mama
i ja - program dla mamy i trzylatka 9.25
Domowe przedszkole Przedszkolny
koncert zyczen 10.00 "Star Trek - stacja
kosmiczna” [2/20] - serial s-f prod. USA
10.45 Muzyczna Jedynka 11.00 Od nie-
mowlaka do przedszkolaka 11.15 Zréb
to tak, jak my - Pilotka na zime 11.30 U
siebie 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobi-
znes 12.15 Magazyn Notowan 12.40 “O
cztowiek I Badz z nami 12.45 Jesien -
jasna i wiosenna - Sama jestem pamigt-
ka - 13.05-Szkota niejedno ma imige -
Wideomania 13.10 Innowacje edukacyj-
ne - Twoércze szkoty 13.30 Badz z nami
13.35 Teleplastikon 13.50 Firma 14.05
Tu jest ojczyzna - Krolewskie towy
14.20 Badz z nami 14.25 Jesli nie Ox-
ford, to co ? - informacje 14.35 Seks
wizja: Da¢ zycie 14.50 Program dnia
15.00 Muzyczna Jedynka 15.30 “Moda
na sukces” [173] - serial prod. USA
/powt./16.00 Dla miodych widzéw: Riff
16.25 Dla dzieci: Ciuchcia 16.50 Kalen-
darium XX wieku 17.00 Teleexpress
17.20 “Tata, a Marcin powiedziat...” -
Polska norma 17.30 Goniec - tygodnik
kulturalny 17.45 Test - magazyn konsu-
menta 18.05 Randka w ciemno - zaba-
wa guizowa 18.50 Zulu Gula - program
satyryczny Tadeusza Rossa 19.00 Wie-
czorynka 19.30 Wiadomosci 20.10
“Bronco Billy” film fab. prod.USA 22.05
Puls dnia 22.20 WC kwadrans 22.45
MdM, czyli Mann do Materny, Materna
do Manna 23.15 Wiadomosci 23.30
Okoto poétnocy - program Marcina Ky-
drynskiego 24.00 “Tecza Almy" - kome-
dia obyczajowa 1.30 Goniec-tygodnik
kulturalny/powt./

PROGRAM I

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram
7.20 Poranny magazyn “Dwojki” 7.50
Akademia zdrowia “Dwojki” 8.00 Pro-
gram lokalny 8.30 “Peina chata” (25/ -
serial komediowy prod. USA 9.00 Swiat
kobiet 9.30 “Swiat, ktéry nie moze zagi-
naé” - “Pizmowoly powrdcity na Alaske”
- serial dok.prod. angielskiej 9.55 “Pan
Magoo” - serial animowany prod.USA

12 Tygodnik Ptocki

10.00 Co jest grane - program dla dzieci
10.25 Teatr Telewizji Franciszek Ziejka
“Traugutt” 11.55 Classic - Electronic
12.15 Krystyna Feldman - portret aktor-
ki 12.50 Akademia Zdrowia Dwojki
/powt./ 13.00 Panorama 13.20 “Zioto
Alaski” [2/13] “Zywcem pogrzebani” -
serial prod.polsko - niemiecko - rosyj-
skiej 14.15 Clipol 14.45 Muzyczne no-
woséci Dwojki 14.55 Powitanie 15.00
“Wilczek” 131 - “Wymarzona wilczyca” -
serial anim. prod. USA 15.30 Lalamido,
czyli porykiwania szarpidrutéw 16.00
Studio sport - NBA 17.00 30 ton - lista,
lista, lista przebojow 17.30 “Petna cha-
ta” 1251 - serial komediowy prod. USA
/powt./18.00 Panorama 18.10 Program
lokalny 19.05 Gra - teleturniej 19.35 Co
jest grane - program dla dzieci/powt./
20.00 Adwersarium 20.50 Sport tele-
gram 21.00 Panorama 21.35 Halo we-
ekend 21.40 Niby na serio - program
rozrywkowy 22.15 “Ostatnia odstona” -
film fab. prod. angielskiej 24.00 Panora-
ma 0.05 Gwiazdy muzyki - David Byrne
w Warszawie

TV POLONIA

6.55 Dzien dobry z Polski 7.00 Panora-
ma 7.10 Dzierr dobry z Polski 9.00 Wia-
domosci 9.10 Program dnia 9.15 WOW
ode. 12/13/ - Weekend na wzg6rzu - se-
rial dla dzieci, scen. i rez. Jerzy tuka-
szewicz (powt.) 27 9.45 “Krzyzéwka
szczescia” - teleturniej (powt.) 10.15
Krélowa Bona ode. 8 /12/ - serial TVP
11.15 Blok programéw edukacyjnych
12.00 Wiadomosci 12.10 Program dnia
12.15 WSPOMNIEN CZAR: “Miody las”
- film archiwalny prod. polskiej 13.30
“Przewidujgca stuzba" (2) - film doku-
mentalny (powt.) 14.15 “Diariusz" - ma-
gazyn rzadowy 14.25 Rozmowa dnia
14.55 Program dnia 15.00 Panorama
15.20 Poezjo, jakie twoje imie? - pro-
gram kulturalny 15.45 5 - 10 -15 - pro-
gram dla dzieci i mtodziezy 16.25 Gos¢
w TV Polonia 16.30 Magazyn kulturalny
16.45 Auto - Moto - Klub - magazyn
sportow motorowych 17.00 Teleexpress
17.15 Tajemnice Wiklinowej Zatoki
odc.4 Ul - “Powédz” - serial animowany
dla dzieci 17.45 “Krzyzéwka szczescia”
- teleturniej 18.15 Spéika rodzinna ode.
19 /ost/ - serial TVP 18.45 Listy od wi-
dzéw 19.00 Hity satelity 19.20 Dobrano-
cka 19.30 Wiadomosci 20.00 Czad Ko-
mando na trasie - program muzyczny
20.30 Sentymanty: wieczoér Xl - “Kobie-
ty po remoncie” - program rozrywkowy
21.00 Panorama 21.30 Modrzejewska
odc.3 Ul - “Czerniowce”, serial TVP
22.45 Program na sobote 23.00 “Pafter”
- magazyn wibracji muzycznych 23.30
KINO NOCA: Iskrzypce przestaty grac -
film fabularny produkcji polskiej 1.25
Panorama 1.55 Wieczér z Alicja

POLONIA 1

6.00 “Jolanda” 6.45 “Posterunek przy
Hill Street” - serial 7.45 Teleshop 8.10
Filmy animowane dla dzieci 9.50 “Mac-
Gyver” - serial 10.40 “Maria” - serial
11.30 Posterunek przy Hill Street - se-
rial 12.20 Filmy animowane dla dzieci
14.00 “MacGyver” - serial 14.40 “Maria”
- serial anim. 15.35 Teleshop 16.00 Fil-
my animowane 17.30 MacGyver - serial
18.20 “Maria” - serial 19.10 “Posterunek
przy Hill Street” - serial 20.00, 1.10 -
Film fab. 21.50, 3.00 Film fab. 22.45
Swiat sportu 23.35, 5.10 “Maria” - serial
0.20,4.40 “Posterunek przy Hill Street” -
serial

POLSAT

7.00 HaloGralMy 7.20 YelYelYe 7.30
Trzy kwadraty - program rozrywkowy
8.00 Gran Prix, ode. 20 8.20 Klub Lady
Fitness 8.30 Webster - serial 9.00 Ja-
strzagb atakuje - amerykanski serial
10.00 Za wszelka cene - serial 11.00
Tylko dla dam 11.30 Plus Minus 12.00
4x4 - magazyn motoryzacyjny 12.30
Sztuka sprawiedliwosci - magazyn pra-
wniczy 13.00 Magazyn sportowy 14.00
Motowiadomosci 14.30 Pamietnik na-
stolatki - magazyn miodziezowy 15.00
HaloGralMy 15.20 YelYelYe! 15.30 Rit-
chie Rich, ode. 32 16.00 Informacje
16.15 Kuba zaprasza 16.45 | wszyscy
razem, ode. 70/101 - amerykanski serial
komediowy 17.15 Kalambury - program
rozrywkowy 17.45 Grace w opatach
18.15 Przygody Leona H. - program
rozrywkowy 18.45 Informacje 18.55
Statek mitosci - serial 19.50 Informacje
20.05 “Straznik Teksasu” - serial 21.00
“Na celowniku” - serial 22.00 Informacje
22.15 Biznes tydzien 22.30 “Sniezny
lot” - film USA 0.05 Playboy 1.00 Disco
Relax1.45 Pozegnanie

WOT 51

9.00 Retransmisja TV - Polonia 14.05
Gazeta telewizyjna WOT 14.25 Rozmo-
wa dnia (powt.) 15.00 Telewizyjny Ku-
rier Warszawski 15.10 “Przygody mate-
go ksiecia” - serial anim. dla dzieci
15.35 “Obcy ludzie w rodzinie” - serial
prod. ang. 16.00 Mi6d i pszczoly - serial
16.30 Po lekcjach: Obrazki - Spotkania
z kulturg 16.45 Teleturniej Warszawski,
cz. | 16.55 Komunikaty i ogtoszenia
17.00 TV Kurier Wioch 17.10 Teleturniej
Warszawski, cz. Il 17.20 “Crystal” - se-
rial 17.55 Sprawa dnia 18.10 Telewizyj-
ny Kurier Warszawski 18.40 5 minut dla
burmistrza 18.45 Reportaz dnia 19.00
Wiesci z Ratusza 19.20 Co, gdzie, kie-
dy...? 19.30 Elaine Paige - Koncert
20.00 “Koleje wojny” - serial prod. ang.
21.00 Sport w WOT 21.20 Moto-Box
21.35 Sprawa do zatatwienia 21.45 Te-
lewizyjny Kurier Warszawski 22.00 Roz-
mowa dnia 22.30 Raport policyjny 22.50
Sport w WOT 23.00 Seans Warszawski
00.40 Gazeta telewizyjna WOT

SOBOTA

PROGRAM |

7.00 Prosze o odpowiedz 7.15 Z Polski
7.30 Wszystko o dzialce i ogrodzie 7.55
Agrolinia 8.30 “Powr6t do przyszio-
Sci"/?/ -"Puszczanie latawca" - serial
prod. USA 8.55 Program dnia 9.00 wia-
domosci 9.10 Ziarno - program red. ka-
tolickiej dla dzieci i rodzicow 9.35 5-10-
15 - program dla dzieci i miodziezy
10.35 Kwant -program popularnonauko-
wy oraz “Encyklopedia Galactica” 10.55
Co wy na to? 11.00 “Tajemnica uzdra-
wiania” [5/6] - serial dok. prod, USA
12.00 wiadomosci 12.10 Kraj - maga-
zyn regionalnych Oddziatéw TVP 12.35
Koncert Zyczeri 13.00 “zwierzeta $wia-
ta" - “Ostatnie wolne tososie”/2/ - film
dok. prod. kanadyjskiej 13.30 Walt Dis-
ney przedstawia: - “Alladyn” - “Disney
Night of Magie” 14.45 Swojskie klimaty
15.25 Rodzina rodzinie 15.45 Swojskie
klimaty 16.15 “Bill Cosby show” [33/50]
- serial komediowy prod. USA 16.40
Swojskie klimaty 16.50 Kalendarium XX
wieku 17.00 Teleexpress 17.25 Nowo-
zency - teleturniej 17.55 Swojskie klima-
ty 18.05 “Dzier za dniem” [29/39] - se-
rial prod. USA 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 “Powrét do przyszio-
Sci”lll - film sf. prod. USA 22.10 Pro-
gram rozrywkowy 23.10 Wiadomosci
23.20 Sportowa sobota 23.40 “Lower
Level” - thriller prod.USA 1.05 “Kraina
tagodnosci " - program poetycko - mu-
zyczny 1.35 “Big Man"/2/ - “Boomerang”
- serial prod. wioskiej

PROGRAM I

7.00 Panorama 7.10 Folkowe nuty 7.30
Tacy sami -"w $wiecie ciszy 7.50 Spot-
kanie z jezykiem migowym 8.00 “Legen-
dy Wyspy Skarbéw” 18 - “Labirynt" - se-
rial prod. angielskiej 8.25 Powitanie
8.30 Programy lokalne 9.30 Mate ojczy-
zny - reportaz 10.00 “Zycie obok nas" -
“Nasza wielka rodzina” [20] “Galapagos
- zywe laboratorium” - serial dok. prod.
japonskiej 10.30 Listy z Europy 11.00
Kino bez rodzicéw - Spotkanie z Hanng
Barberg - filmy anim. dla dzieci - “Dwa
$wiaty” 12/ - serial fantastyczno-przygo-
dowy prod.australijsko - polskiej 12.00
Akademia Filmu Polskiego “Aktorzy
prowincjonalni” - film z 1978 13.50 Stu-
dio sport: - Puchar Swiata w narciar-
stwie alpejskim - zjazd mezczyzn 14.30
Wydarzenie tygodnia 15.00 “Stéw cie-
cie-giecie, czyli rebusy Szymona Maje-
wskiego” 15.25 Familiada - teleturniej
15.50 “Fitness Club” [18/26] - serial TVP
16.15 Wielka Gra -' teleturniej 17.10
“Seaquest”/9/ - serial s-f prod. USA
17.55 Losowanie gier liczbowych Totali-
zatora Sportowego 18.00 Panorama
18.10 Program lokalny 18.30 7 dni $wiat
19.05 Gra - teleturniej 19.35 “Szalone
liczby” - teleturniej dla dzieci 21.00 Pa-
norama 21.30 Stawo na niedzielg 21.35
Camerata 2 - magazyn muzyczny 22.10
“Gra w kotka i myszke"[4-ost.] - serial
prod. angielskiej 23.00 Wieczér z Sze-
kspirem - “Mito$¢ , to nie igraszka cza-
su” widowisko poetyckie 24.00 Panora-
ma 0.05 Wieczér z Szekspirem: “Sonety
Szekspira w Starej Galerii”

TV POLONIA

TV Wroctaw na antenie TV POLONIA
8.00 Powitanie, program dnia 8.05 Hity
satelity (powt.) 8.25 Szkota tanca ludo-
wego 8.40 Troskliwe misie - serial ani-
mowany dla dzieci 9.10 Ziarno - pro-

gram redakcji katolickiej 9.35 BRAWO!
BIS! 9.45 Sport z satelity; Bieg Piastow
(1) 10.15 BRAWO! BIS! 11.15 Sport z
satelity: Bieg Piastow (2) 11.45 BRA-
WO! BIS! 12.00 Wiadomosci 12.10
Sport z satelity: Bieg Piastéw (3) 12.40
“Znajomi z ZOO” - program przyrodni-
czy Hanny i Antoniego Gucwinskich
13.05 “Bajkowe biuro podrézy” 13.30
“Pocigg do srebra” - reportaz 13.55
Spotkanie z kobieta roku - Aling Obid-
niak 14.10 “Zaczelo sig od "Zemsty” - re-
portaz 14.40 “Ucieczka od hazardu" - re-
portaz 15.10 W piata strone $wiata odc.3 -
“Paczka z wybrzeza” - serial TVP 15.55
Prawostawne koledy $piewa chér “Okto-
ich” 16.15 Chrzgszcz brzmi w trzcinie
16.30 “Slaska nagroda” 16.55 “Szara ko-
leda” - $piewa lza Zajgc 17.20 Sport z
satelity: Bieg Piastow (4) 18.15 Stawka
wigksza niz zycie odc.6 - “Zelazny krzyz’,
serial TVP 19.10 Piosenki Truskawkowe-
go Studia 19.20 Dobranocka 19.30 Wia-
domosci 20.00 Edyta Geppert w Teatrze
Muzycznym w Gdyni cz.2 - program roz-
rywkowy 20.40 Parada pradziada cz.2
20.55 Wroctaw na antenie TV Polonia
21.00 Panorama 21.30 Dwa ksiezyce -
film fabularny produkcji polskiej 23.45
“Ognisko z Elitg” - program rozrywkowy
0.25 Program'na jutro 0.30 Spirituals
Singers Band 0.45 Modrzejewska odc.3
Ul - “Czerniowce”, serial TVP

POLONIA 1

6.00 “Jolanda” - serial 6.45 “Posterunek
przy Hill Street” - serial 7.45 Teleshop
8.10 Filmy animowane dla dzieci 9.50
“MacGyver” - serial 10.40 “Maria” - se-
rial 11.30 “Posterunek przy Hill Street” -
serial 12.20 Filmy animowane 13.05
MacGyyer - serial 14.00 Peinym gazem
14.30 Swiat sportu 15.00 Film fab.
16.30 Filmy animowane dla dzieci 17.30
MacGyver 18.20 “Maria” - serial 19.10
“Posterunek przy Hill Street” - serial
USA 20.00, 1.10 Film fab. 21.50, 3.00
Film fab. 23.35, 5.30 “Maria" - serial
0.20,4.40 “Posterunek przy Hill Street” -
serial

POLSAT

7.00 Statek mitosci - serial 8.00 W dro-
dze - program katolicki 8.30 “Moto-my-
szy z Marsa, ode. 40 - serial 9.00 Can-
dy-Candy, ode. 13 - serial dla dzieci
9.20 Smakosze rozkosze 9.30 Fashion
TV - magazyn mody 10.00 Rajska plaza
- serial 11.00 "Zew chwaly", USA 12.40
“Stazione Termini”, Wiochy- USA 14.00
Oskar - magazyn filmowy 14.30 Tylko
dla dam - sztuka makijazu 15.00 Maga-
zyn 16.00 Informacje 16.15 “Tytani”,
ode. 1/13 - amerykanski serial dok. o
wielkich, stawnych i bogatych 17.00 As,
dama, walet - program rozrywkowy
17.55 “Tragedia w Guyanie”, ode. 2/4,
USA 18.55 Disco Relax 19.50 Informa-
cje 20.05 “Bez szans”, USA 23.45 Pley-
boy 0.45 “W pigtek 13-go”, ode. 2/26,
USA

WOT 51

8.15 Gazeta Telewizyjna WOT 8.35 Ma-
gazyn reporteréw Telewizyjnego Kuriera
Wojewodztw 8.50 Na dziatce 9.00 Kawa
z Marszalkiem 9.10 Nestor - magazyn
ludzi starszych 9.30 Wiarus 9.50 Pora-
dy prawne (powt.) 10.00 Wiesci z Ratu-
sza (powt) 10.20 Moto-box (powt.)
10.40 Zwyciestwo na morzu, ode. 25
11.10 LOOK AHEAD -jezyk angielski
11.45 Autopanorama 12.00 Kolejowe
przygody wzdtuz Europy - serial 12.25
Komunikaty i ogtoszenia 12.30 Co,
gdzie, kiedy... 12.45 Sport w WOT
13.00 Kapitan Sowa na Tropie “Termos”
(powt.) - film prod. polskiej 13.45 W pa-
tacu miodziezy: Gaweda (powt.) 14.00
Nasze zwierzeta (powt.) 14.20 Tajemni-
ce wiklinowej zatoki 14.45 Po lekcjach
15.00 Telewizyjny Kurier Warszawski
15.10 Swiat w oczach Allegry 15.35 Ro-
ger Odrzutowiec - serial 15.40 Stonica
Nellie - serial 15.45 Kocham moje mia-
sto 16.00 Banda z ulicy Szewskiej ode.
5/6 16.30 Szok Tiwi 16.50 Telewizyjny
Kurier Podwarszawski - Nowy Dwér
Mazowiecki 17.10 Teleturniej Warsza-
wski 17.20 “Tak panie premierze” - se-
rial 17.55 Karnecik 18.05 Program WOT
na weekend 18.10 Telewizyjny Kurier
Warszawski 18.30 Mediator 19.10 Sport
w WOT 19.25 Komunikaty i ogtoszenia
19.30 Szalenstwo na kotkach - serial
19.50 Gramofon - program rozrywkowy
20.00 Buckeye i blue 21.30 Simple
Minds - angielski program rozrywkowy
21.45 Sport w WOT 22.00 Gwiazdy Hol-
lywood - prég. dok. 22.30 Twoércy o so-
bie - Krzysztof Zanussi 0.25 Gazeta te-
lewizyjna WOT

NIEDZIELA

PROGRAM |

7.00 Rolnictwo na $wiecie - Szwajcaria
7.15 Tance polskie- Cieszyn /1/ 7.30
Notowania 8.05 Teczowy Musie Box
8.35 “Droga do Avonlea” [39] “Klopoty
Racheli Lyne” - serial prod. kanadyjskiej
9.25 Teleranek 9.50 Tut Turu Company
- program muzyczny 10.00 Kukutka -
magazyn aktualnosci dla dzieci i mio-
dziezy 10.15 W Starym Kinie:"Moja
Gwiazdeczka" - film fab. prod. USA
11.35 Reportaz 12.00 Aniot Panski -
transmisja modlitwy Ojca Swietego
12.20 Opinie - pr. publicystyczny 13.00
Wiadomosci 13.10 Tydzien 13.40 Mo-
rze - magazyn 14.15 Seriale wszech
czaséw “Péinoc - Potudnie " [5/24] - se-
rial prod. USA 15.15 Od przedszkola do
Opola 16.00 Kultura Duchowa Narodu
16.50 Kalendarium XX wieku 17.00 Te-
leexpress 17.20 Smiechu warte 17.50
DTV - program satyryczny Jacka Fedo-
rowicza 18.05 “Dr Ouinn” [55] - serial
prod. USA 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomos$ci 20.10 “Po latach w Angel
Falls” [2/6] - serial prod. USA 21.05 Ka-
baret 60-tka przedstawia “Satirical Fic-
tion” 22.00 Sportowa Niedziela 22.25
Racja stanu 22.55 Publicystyka kultural-
na 23.20 “Kaspar Hauser” - fiim fab.
prod. niemiecko-austriacko-szwedzko-
francuskiej 1.35 Muzyka powazna

PROGRAM I

7.00 Echa tygodnia 7.30 Film dla niesty-
szgcych “Po latach w Angel Falls” [2/6] -
serial prod. USA 8.15 Slowo na niedzie-
le 8.30 Programy lokalne 9.30 Powita-
nie 9.35 Komentarz polityczny 10.00 Oj-
czyzna - polszczyzna - Pastuchy, pastu-
Si, pastuchowie 10.15 Ulica
Sezamkowa - program dla dzieci 11.15
Teatr dla Dzieci W.Sieroszewski “Bajka
o zelaznym wilku” 11.50 “Swiat sie
Smieje” - komedia prod. rosyjskiej 13.20
Studio sport - Puchar Swiata w narciar-
stwie alpejskim - slalom mezczyzn
14.00 “Podréze w czasie i przestrzeni”
“Wyprawy z National Geographic”
Podwodne wilki” - serial dok. prod. USA
15.00 Familiada - teleturniej 15.30
Pr.artystyczny 16.00 “Rozkosze stotu" -
magazyn kulinarny dla smakoszy 17.00
“Beverly Hills 90210" [18/41] - serial
prod. USA 17.50 Halo Dwdjka 18.00
Programy lokalne 18.10 "Przetanczyé
calg noc..." - karnawatowe hity z Filhar-
monii Narodowej 19.05 Gra - teleturniej
19.30 Dziela Szekspira w animacji “Sen
nocy letniej” - serial anim. prod. angiel-
skiej 20.00 Linia specjalna 21.00 Pano-
rama 21.35 “ Ten od serca” - musical
prod. USA 23.15 Bestsellery Dwdjki -
“Meredith” film dok. 24.00 Panorama
0.05 Jazz Fair'95 - String Conection

TV POLONIA

8.00 Powitanie, program dnia 8.05 Gio-
vanni Pierluigi da Palestrina - Offerto-
rium na | niedziele oktawy Trzech Kréli
8.10 Stowo na niedziele 8.15 STUDIO
KONTAKT (powt.) 9.00 Z cyklu “Skarby
Wielkiego Dorzecza”: “Wizyta” - film po-
drézniczy Z. Adamskiego i A. Korewickie-
go 9.40 “M¢j dom” - program poradnikowy
10.10 Wspdlnota w kulturze 10.40 PORA-
NEK MUZYCZNY: Koncerty laureatéw -
Rika Miyatani (program w wersji stereo-
fonicznej) 11.15 “Skarbiec - magazyn kul-
turalno - historyczny 11.45 "Klub odkryw-
c6w 12.00 Na polska nute - program dla
dzieci 12.30 Zamek Eureki - film dla dzieci
13.00 Tata, a Marcin powiedziat..” - “Che¢
zdobycia wiadzy" 13.05 TEATR FAMILIJ-
NY: “Alicja w Krainie Czaréw” cz.1, autor:
Lewis Caroll, przekt. Robert Stiller 13.45
Spotkania z prof. Wiktorem Zinem 14.05
‘Wzdtuz ulic, jak wzdtuz snéw” - program
rozrywkowy 14.30 Piraci" - teleturniej
15.00 Podwieczorek przy mikrofonie"
15.50 Program dnia 15.55 BIOGRAFIE:
Kino Kawalerowicza - film dokumentalny
17.00 Teleexpress 17.15 W krainie Czar-
noksieznika Oza - serial animowany dla
dzieci 17.45 WSPOMNIEN CZAR: U kre-
su drogi - film archiwalny produkcji polskiej
18.50 “Polskim sierotom z Litwy” - repor-
taz 19.05 Piosenki dla dzieci 19.20 Dobra-
nocka 19.30 Wiadomosci 20.00 Spotkanie
z Balladg /1/ - Witajcie w Kopydtowie -
program rozrywkowy 21.00 PREMIERY
SATELITY: Mito$¢ z listy przebojéw - film
fabularny produkcji polskiej 22.30 Pro-
gram na poniedziatek 22.40 Czar Par -
turniej par matzenskich 23.55 Sportowa
niedziela 0.20 Meski striptiz - program
Malgorzaty Domagalik 0.50 Panorama
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POLONIA 1

6.00 “Jolanda” - serial 6.45 Film dok.
7.15 Swiat sportu 8.10 Film dok. 9.00
Filmy animowane dla dzieci 9.50 “Mac-
Gyver" - serial 10.40 “Maria” - serial
11.30 “Posterunek przy Hill Street” - se-
rial USA 12.20 Filmy animowane 14.00
Swiat sportu 14.30 Teleshop 15.00 Film
fab. 16.50 Filmy animowane dla dzieci
17.20 Bez maski - Magazyn dla pan
18.20 Chrono - magazyn sportowy
19.05 Magnum - serial 20.20 Film dok.
21.50 MacGyver - serial USA, 22.45,
3.00 Film fab. 0.20 Film dokumentalny
1.10 Magnum - serial 4.40 Film dok.
5.10 “Maria” -serial

POLSAT

7.00 Disco Relax 8.00 Jestesmy - pro-
gram redakcji katolickiej 8.30 Opiekun-
czy duszek - serial 9.00 Candy-Candy,
ode. 2 - serial dla dzieci 9.20 Smakosze
i rozkosze 9.30 Maski - magazyn 10.00
Disco Relax 11.00 Géry przeznaczenia
- serial kanad. 12.00 “Ucieczka przez
kontynent” - film USA 13.35 Odyseja -
serial 14.00 Sztuka informacji 14.30
Wedréwki mysli - serial 15.00 Benny
Hill 15.30 Dyzurny satyryk kraju - pro-
gram Tadeusza Drozdy 16.00 Infor-
macje 16.15 “Ognie $wetego Elma”,
USA 18.15 Columbo, USA 19.50 In-
formacje 20.05 “Na potudnie” - serial
21.00 “Wszyscy maja sie dobrze”,
Wiochy 23.15 Na kazdy temat 0.15
Filmoteka Narodowa: “Pie$niarz War-
szawy”, Polska

WOT 51

8.15 Gazeta telewizyjna WOT 8.20 Po-
witanie i program dnia 8.30 Halo... Gmi-
na 8.50 Moda i okolice 9.05 Warszawski
Magazyn Historyczny 9.30 “Crystal”
(powt.) 12.05 Zycie w architekturze
12.15 Leksykon katolicki 12.25 Komuni-
katy i ogtoszenia 12.30 Co, gdzie, kiedy
12.45 Sport w WOT 13.00 Religie i ko-
Scioly w Polsce 14.00 Nasze zwierzeta
14.20 Warszawa od kuchni (5) 14.35
Grajmy z panem Czestawem - lekcja 9
14.50 ZOO bez krat 15.10 Swiat w
oczach Allegry 15.35 Swiat przyrody
16.30 Spotkania - Skowron Show
(powt.) 16.50 Klaps 17.10 Teleturniej

PLOCK

TEATR DRAMATYCZNY im. J.
SZANIAWSKIEGO, ul. Nowy Rynek 11,
tel. 62-60-71:14.01. godz. 16 - Krélowa
Sniegu - premiera, 16,17 i 19.01. godz.
9i 11,30 - Krélowa $niegu. 18.01. godz.
11,30, 12,30 i 17,30 - koncerty Orkie-
stry Kameralnej.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tum-
ska 2, tel. 62-44-91: nieczynne z powo-
du remontu.

SPICHLERZ, ul. Kazimierza Wiel-
kiego 11b, 62-25-95: czynny codziennie
(oprécz wtorkéw) w godz. 10-15: wysta-
wa “Grenlandia dzisiaj”. Od 15 do
29.01. czynna wystawa pokonkursowa
“Nasze Boze Narodzenie” (prace ma-
larskie, szopki, maski kolednicze wyko-
nane przez uczniéw ptockich szkét pod-
stawowych).

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tum-
ska 3a, tel. 62-26-23: wystawy state oraz
czasowa “Dobra nowina” Zbigniewa
Jézwika. Muzeum czynne codziennie
oprécz poniedziatkéw w godz. 10-15, nie-
dziele 11-16.

PANSTWOWA GALERIA SZTUKI,
ul. Nowy Rynek 11, tel. 62-89-82:

do 11 stycznia czynna wystawa
“Adam Mickiewicz - Ballady i romanse
(ilustracje)”.

PLOCKA ORKIESTRA KAMERAL-
NA: w Teatrze Plockim - 18.01. godz.
11,30 i 12,30 (koncerty szkolne) oraz
godz. 17,30 - koncert wieczorny. W$réd
wykonawcoéw Grazyna Brodzifska (so-
pran), Jolanta Zmurko (sopran), Andrzej
Morka (tenor), dyrygent - Stanistaw No-
wicki oraz Chér Akademicki Szkoty Wy-
zszej im. P. Wiodkowica. W programie
najstynniejsze arie i duety operowe i

operetkowe. Sprzedaz biletéw: Kole-
gialna 23, tel. 62-89-17.
WOJEWODZKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA, ul. KosSciuszki 6: czynna
wystawa poswigcona twoérczosci dun-
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Warszawski 17.20 Nie czekaj - serial
18.00 Telewizyjny Kurier Warszawski
18.08 Pogoda na jutro dla Warszawy i
okolic 18.10 Warszawskie premiery
18.30 Klub podréznikéw 19.00 Motowot
19.25 Komunikaty i ogtoszenia 19.30
Taki jest cziowiek - “Zdradzona” ode.
1/11 - serial 20.00 Lista polskich prze-
bojéw - Koncert galowy 21.45 Sport w
WOT 22.15 Meski striptiz 22.45 Szok
Tiwi (powt.) 23.07 Zycie w architekturze
(7) 23.15 Westgate, ode. 12/30 00.20
Gazeta telewizyjna WOT

PONIEDZIALEK

PROGRAM |

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 V.I.P. -
rozmowa Jedynki 8.00 “Moda na su-
kces” /174/ - serial prod. USA 8.30 Ja-
da, ida dzieci droga - teleturniej dla
dzieci 9.00 Wiadomosci 9.10 Mama i ja
- program dla mamy i trzylatka 9.25 Do-
mowe przedszkole 9.50 Gimnastyka
oddechowa 9.55 Porozmawiajmy o
dzieciach - My i nasze dzieci 10.05 “Do-
ktor Ouinn” [55] - serial prod. USA
/powt./10.50 Muzyczna Jedynka 11.00
Programik dla zwierzatek 11.20 Mate
spojrzenie 11.30 Ludzki $wiat 12.00
Wiadomos$ci 12.10 Agrobiznes 12.15
indeks 12.40 Szkoly za Oceanem -
Prady i eksperymenty 13.05 Zielonym
do goéry 13.35 Oblicza Austrii “Gdzie
umiera przeszto$¢” - film dok. prod.
austriackiej 14.00 Krajobraz z cisem -
Storczyki znad Wisty 14.10 | ciato i
duch - Razem w zyciu i sztuce 14.30
Nisza 14.50 Program dnia 15.00 Dla
miodych widzéw: - Drgawy 15.30 “Mo-
da na sukces”/174/ - serial prod. USA
/powt./ 16.00 Dla mitodych widzéw :
Alternativi 16.25 Dla dzieci : program
historyczny 16.50 Kalendarium XX
wieku 17.00 Teleexpress 17.20 Forum
- program  publicystyczny  18.10
“Murphy Brown”[45/52] - serial prod.
USA 18.35 Powidoki Marka Nowako-
wskiego 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 Teatr Telewizji Peter
Ustinov - “Foto - Finisz” 21.45 Puls dnia
22.00 Tydzien Prezydenta 22.05 Minia-
tury: Stanistaw Markowski “Dwér polski”

skiej pisarki Karen Blixen oraz wystawa
“Czas porazki, czas nadziei”. W kazdy
pigtek godz. 17 - spotkania cztonkéw
Klubu Fantastyki. Dziat Zbioréw Spe-
cjalnych -11.01. godz. 15,30 - wieczor
koled; Filia nr 1: 9.01. godz. 14 - kon-
kurs na najciekawsza maske balowa;
Filia nr 7: codziennie (précz czwartkdw)
w godz. 13-16 - zajecia Swietlicowe. Filia
nr 13: w poniedziatki w godz. 16-17 - spot-
kanie z bajka.Oddziat dla dzieci: w po-
niedziatki i wtorki o godz. 14 - zajecia
Swietlicowe; 12.01. godz. 14 - konkurs pla-
styczny na plakat przeciwalkoholowy.

BIBLIOTEKA im. Zielinskich TNP,

PI. Narutowicza 8: wystawa “Malarstwo
i konserwacja dziet sztuki Ewy i Jacka
Wasko ze zbioréw Biblioteki TNP”.
v DOM KULTURY, ul. Tumska 9, tel.
62-
szy Awdiejewa z zespotem. Bilety do
nabycia w siedzibie DK.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY,
ul. Tumska, tel. 62-28-30: Do 31 stycz-
nia czynna pokonkursowa wystawa pla-
styczna “Najtadniejsza karta $wigtecz-
na”’. 10.01. godz. 17 - warsztaty muzy-
czne, 13.01. godz. 11 - zabawa
choinkowo-noworoczna z konkursami.
Od poniedziatku do pigtku w godz. 9,30
- 20,00 - zajecia dla dzieci i mlodziezy
w 70 sekcjach i kotach zainteresowan.

OGROD JORDANOWSKI (Rogatki
W-wskie) zaprasza codziennie w godz.
13-18, w soboty 9-14 na zajecia rekre-
acyjne i $wietlicowe pod opieka nauczy-
cieli - instruktoréw.

GALERIA a.r.t., ul. Rybaki 7, tel. 63-
63- 03 - wystawa prac
Kuzminskiego (udostepniana na kontakt
telefoniczny).

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. War-
szawska 30, tel. 62-41-63: czynny co-
dziennie od godz. 9 do zmierzchu.

KINO “PRZEDWIOSNIE”, ul. Tum-
ska, tel. 62-25-65: do 11.01. godz. 13 i
20 - Zabodjcy, USA od lat 15, godz.

22.15 MdM, czyli Mann do Materny, Ma-
terna do Manna 22.40 Przeglad militar-
ny - Ochotnicy 23.00 Wiadomosci 23.20
Mistrzowie kina: - Luchino Visconti -
“Niewinne” - film fab. prod. wioskiej 1.25
Przeboje Bogustawa Kaczyriskiego

PROGRAM I

7.00 Panorama 7.10 Sport - telegram
7.20 Poranny magazyn Dwdjki 7.50
Akademia zdrowia “Dwdjki” 8.00 Pro-
gram lokalny 8.30 “Mork i Mindy” [24-
gst.] - serial komediowy prod. USA 9.00
Swiat kobiet 9.30 “Dzikie horyzonty”
/12/ “W pogoni za uciekajgcym latem” -
serial dok. prod. angielskiej 9.55 “Pan
Magoo" - serial anim. prod. USA 10.00
“Krzyzéwka 13-latkéw” - program dla
dzieci 10.25 Familiada - teleturniej
/powt./ 10.50 Skrzydta blizej marzen
11.20 Wspélnota w kulturze - Profeso-
rze Polacco - Andrzej Litwornia 11.55
Biografie: - “David Wark Griffith” [1/3] -
film dok. prod. USA 12.50 Akademia
zdrowia Dwdéjki /powt./13.00 Panorama
13.20 “Tajny agent” [1/3] - serial prod.
angielskiej 14.15 Clipol 14.45 Muzycz-
ne nowos$ci Dwojki 14.55 Powitanie
15.00 “Reboot’[4/13] - “Meduza” - se-
rial anim. prod. USA 15.30 Sportowe
hobby 16.00 Monografia wspélczes-
nego Wojska Pblskiego - Jednostki
pancerne i zmechanizowane 16.30
“89 mm od Oskara” - program z udzia-
fem Marcela tozinskiego 17.00 “Ku-
banski kryzys rakietowy” /1/ - film dok.
prod. angielskiej 18.00 Panorama
18.10 Program lokalny 19.05 Koto for-
tuny - teleturniej 19.35 “Krzyz6wka
13-latkbw” - program dla dzieci
(powt.) 20.00 “zdréwko” 13l - serial
prod. USA 20.30 Auto - magazyn
motoryzacyjny 21.00 Panorama 21.35
“Przystanek Alaska” [17/22] - serial
prod. USA 22.20 Magazyn teatralny
23.00 Maraton trzezwosci 23.35 “Zabi-
tem” - film dok. Renaty Mazur 0.05 Pa-
norama 0.10 “Matylda Krzesinska” - film
dok.

TV POLONIA

6.55 Dzien dobry z Polski 7.00 Panora-
ma 7.10 Dzierr dobry z Polski cd. 9.00
Wiadomosci 9.10 Program dnia 9.15
Tajemnice Wiklinowej Zatoki ode. 4/7 -

10.30.15.15 i 17,30-Zfotooki.

KINO “SFINKS”: do 11.01. godz.
15.15
17.151 19,30 - Neli, USAod lat 15.

KUTNO

MUZEUM REGIONALNE, PL
Marsz. J. Pitsudskiego 21, tel. 54-79-64:
w salach Ratusza czynna wystawa stata
“Wnetrza eklektyczne” oraz czasowa
“Tradycyjne rybotéwstwo ludowe". Mu-
zeum czynne codziennie (précz ponie-
dziatkéw i dni poswiatecznych) w godz.
10-16.

MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 53-31-41: Wy-
stawa stata “Bitwa nad Bzurg”’ czynna
codziennie oproécz poniedziatkbw w
godz. 10-16.

95-12:14.01. godz. 17 - koncert Alog TNOWSKI DOM KULTURY. ul.

Z6tkiewskiego 4, tel. 54-21-37, 53-30-64:
czynny codziennie w godz. 8-20, w nie-
dziele 15-20.

GOSTYNIN

DOM KULTURY, tel. 20-14: czynna
poplenerowa wystawa prac GTPTP. Za-
praszamy do wziecia udziatu w konkur-
sie jednego zdjecia pt. “Swieta Bozego
Narodzenia na wesofo”. Termin nadsy-
tania prac do 15 stycznia 1996r.

SIERPC

MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ,
tel. 75-28-83: czynne codziennie oprécz
poniedziatkbw w godz. 8-15, soboty i
niedziele 8-16. Czynna wystawa “Boze

Jarosthleodzenie na Mazowszu” (aranzacja

wnetrz w 10 chatupach).

RATUSZ, tel. 75-28-26: czynna wy-
stawa “Puszcza Biata ijej kultura” pota-
czona z projekcja filmu. Ratusz czynny
z wyjatkiem poniedziatkéw i dni poswig-
tecznych (od wtorku do czwartku) w
godz. 8-16, piatki 8-18, soboty 14-18 i
niedziele 10-14.

DOM KULTURY, ul. Piastowska 37,

- Zabojcy, USA od lat 15, godz.

serial animowany dla dzieci (powt.) 9.45
Krzyzéwka szczescia - teleturniej
(powt.) 10.15 “Spétka rodzinna” ode. 19
Jost./ - serial prod. polskiej, (powt.)
10.45 Blok programéw edukacyjnych
12.00 wiadomosci 12.10 Program dnia
12.15 PREMIERY SATELITY: Mito$¢ z
listy przebojow - film fab. prod. polskiej
(powt.) 13.45 Kopalnia “Polska" - repor-
taz 14.10 Auto-Moto-Klub - magazyn
sportéw motorowych (powt.) 14.25 Roz-
mowa dnia 14.55 Powitanie, program
dnia 15.00 Panorama 1520 Fimy z
Niepokalanowa: “Polskie Loretto” 16.00
“Skad idg Skini” - reportaz 16.20 Gos¢
TV Polonia 16.30 “Swiatek z Piekielni-
ka" - film dok. 17.00 Teleexpress 17.15
Janka ode. 1/15/ - serial dla mitodych
widzéw 17.45 Krzyzéwka szczescia -
teleturniej 18.15 Janosik odc.2 /13/ -
“Zbojnickie prawa” - serial prod. polskiej
19.00 zaproszenie 19.20 Dobranocka:
Opowiadania Muminkéw - “Coctail Par-
ty" - film animowany dla dzieci 19.30
Wiadomosci 20.00 Sportowy tydzien
20.20 Czy nas jeszcze pamietasz...? -
program Witolda Pogranicznego 20.40
“Spojrzenia na Polske” - program pub-
licystyczny 21.00 Panorama 21.30
CZARNE, BIALE | W KOLORZE: Se-
ksolatki - film fab. prod. polskiej 22.50
Program na wtorek 22.55 Mistrzostwa
Zawodowych Par Tanecznych - Grand
Prix 23.20 Juz niepotrzebni - reportaz
23.55 Camerata 2 - magazyn muzyczny
0.25 Panorama

POLONIA 1

6.00 “Jolanda” - serial 6.45 “Posteru-
nek przy Hill Street” - serial 7.45 Te-
leshop 8.10 Filmy dla dzieci 9.50 Film
dokumentalny 10.40 Magnum - serial
12.20 Filmy animowane dla dzieci
14.00 Film dokumentalny 15.35 Teles-
hop 16.00 Fimy dla dzieci 17.30
“MacGyver” - serial 18.20 “Maria" -
serial 19.10 “Druzyna specjalna” - se-
rial USA 20.00 Film fab. 21.50, 3.00
Mac Gyver - serial 22.45, 3.50 “Dru-
zyna A" - serial 23.35, 5.10 “Maria” -
serial 0.20, 4.40 “Druzyna specjalna"
- serial prod. USA 1.10 Film fabular-
ny 3.00, 3.50 MacGyver - serial 5.10

“Maria” - serial

tel. 75-24-93: wystawa prac poplenero-
wych. Kawiarnia “Kulturalna” czynna w
godz. 16-20.

tECZYCA

MUZEUM REGIONALNE, ul. Za-
mkowa: ekspozycje state oraz wystawa
czasowa “Spiewacy pdl, laséw itgk”.

BIELSK

GMINNY OSRODEK KULTURY, ul.
Glinki 1, tel. 61-55-74: czynny wtorki,
Srody, czwartki godz. 11-19, piatki i so-
boty 11-20.

KROSNIEWICE

MUZEUM im. J. DUNIN-BORKO-
WSKIEGO, Pl. Wolnosci 1 - unikalna
kolekcja malarstwa, wyroboéw rzemiosta
artystycznego, militaria, numizmaty, pa-
miatki po wielkich Polakach. Czynne od
wtorku do pigtku oraz w niedziele w

WAZNE TELEFONY

POGOTOWIE
WODOCIAGOWE
Ptock 62-68-89, Gostynin 33-
66, Kutno 54-74-61 do godz. 15 i
351-89 po godz. 15, teczyca 26-
76, Sierpc 75-28-01.
POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE
Ptock 62-43-80, Gostynin 27-
69, Kutno 53-32-22, teczyca 34-
81, Sierpc 75-21-61.
POGOTOWIE
ENERGETYCZNE
Plock 62-34-60, Gostynin 27-
77, Kutno 54-24-40, teczyca 20-
69, Sierpc 75-21-61. 991 - bez-
ptatny numer telefonu dla Pto-
cka, Gostynina, Kutna, teczycy,
Sierpca
POGOTOWIE GAZOWE
Ptock 62-24-38.
INFORMACJA PKS
Plock 62-57-35, Gostynin 26-
49, Kutno 54-28-06, teczyca 25-
94, Sierpc 75-29-51.

POLSAT

7.00 HaloGralMy 7.20 YelYelYe! 7.30
Kalambury - program rozrywkowy 8.00
Riche Rich, ode. 31 8.30 Grace w opa-
tach - serial 9.00 “Na potudnie".- serial
sensac. 10.00 “Za wszelka cene", Bra-
zylia 11.00 Disco Reiax 12.00 As, da-
ma, walet - program rozrywkowy 13.00
Jestesmy - program katolicki 13.30 Tyl-
ko dla dam 14.00 Oskar - magazyn fil-
mowy 14.30 Kuba zaprasza 15.00 Halo-
GralMy 15.20 YelYelYet 15.30 Strachy
z Transylwanii, ode. 18 16.00 Informa-
cje 16.15 “Czas na nature” - magazyn
medycyny naturalnej 16.45 “I wszyscy
razem” - serial USA 17.15 Kalambury -
prég. rozrywkowy 17.45 Webster, ode.
61 18.15 "Pomoc domowa” - serial
amerykanski 18.45 Informacje 18.55
“Prawo Burke'a” - serial 19.50 Informa-
cje 20.05 “Zawiedzione zaufanie”- USA
“Wielkie manewry” - Francja 22.00 In-
formacje i biznes informacje 22.25 “Zy-
cie jak sen” - serial amerykanski 22.50
Magazyn 23.50 Na kazdy temat 0.50
Turbo Trans GralMy

WOT 51

9.00 Retransmisja TV Polonia 14.05
Gazeta telewizyjna WOT 14.15 Powita-
nie i program dnia 14.25 Rozmowa dnia
15.00 Telewizyjny Kurier Warszawski
15.10 “Maluchy” - serial 15.35 “Krél Ar-
tur i rycerze okragtego stotu” - animowa-
ny serial 16.00 “Miéd i pszczoly” - serial
16.30 Po lekcjach: W Patacu Miodziezy
- pracownia scenografii 16.45 Teletur-
niej Warszawski 16.55 Komunikaty i
ogtoszenia 17.00 Telewizyjny Kurier Zo-
liborza 17.10 Teleturniej Warszawski cz.
Il 17.20 “Crystal” - serial 17.55 Sprawa
dnia 18.10 Dzi$ w programie 18.10 Te-
lewizyjny Kurier Warszawski 18.40 Py-
tanie do prezydenta 18.45 Reportaz
dnia 19.00 Warszawski Magazyn Woj-
skowy 19.20 Co, gdzie, kiedy ...? 19.30
Rytmy przyrody - serial dokumentalny
20.00 “Czerwone i czarne” - serial 20.55
Poza rok 2000, ode. 9/26 21.45 Telewi-
zyjny Kurier Warszawski 22.00 Rozmo-
wa dnia 22.30 “Detektywi”, ode. 17/18
23.00 Patrol miejski 23.15 Nocne studio
Marii Czarneckiej 23.45 Tele-Sprint-
Sport 00.10 Gazeta Telewizyjna WOT

godz. 10-16 (w soboty i poniedziatki nie-
czynne).

OPOROW

ZAMEK, tel. 18-22 - czynny co-
dziennie w godz. 10-15,30.

Za zmiany w programie redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci.

opr.(dr)
DYZURY APTEK

Ptock - do 15.01. - Kolegialna
1, od 15.01. - Wolskiego 6

Gostynin - do 14.01. - Jana
Pawta, od 15.01. - Plac Wolnosci

Kutno - do 14.01. - Sienkiewi-
cza, od 15.01. - Wilcza,

Sierpc - do 14.01. - Jana Paw-
fa, od 15.01. - Traugutta

INFORMACJA PKP
Plock 62-37-52, Gostynin 20-16,
Kutno 53-39-74, teczyca 34-32 (w
godz. 6-19) i 27-46 po godz. 19,
Sierpc 75-32-16.
TELEFON ZAUFANIA
w Ptocku
dla ludzi z problemem alko-
holowym nr 62-82-91 czynny w
godz. 7-20. “W™” - 62-40-76 czyn-
ny codziennie w godz. 18-19 (in-
formacje o chorobach przenoszo-
nych drogg ptciowg i AIDS).
Poradnia
zdrowia psychicznego:
62-85-52 w godz. 8,00 - 14,00,
czwartki: 14,00 - 20,00.
INFORMACJA
O PRYWATNYCH
UStUGACH MEDYCZNYCH
- 63-61-29 (czynna catg dobe)

HOSPICJUM PLOCKIE
Ptock ul. Bielska 19

dyzury w kazdg Srode

w godz. 16.00-18.00

tel. 63-14-06, 62-46-64,62-36-79
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Niech zyje ball

Podczas karnawatowych szalenistw rodzicom i opiekunom spedza sen z powiek wiecz-
nie ten sam problem: jaki stréj balowy wymysli¢ dla swojej pociechy, zeby nie wymagat
duzego nakladu pracy, wielkich wydatkow i byt atrakcyjny. Oto najprostsze pomysty:

Neptun

Zawigzujemy na tasiemce lub
sznureczku pociete paski karbo-
wanej bibutki (krepiny), wstgze-
czki albo widczki. Przygotowane
w ten sposob ozdoby umieszcza-
my wok®ét talii, szyi, przy nad-
garstkach rak i wokét nég. Gdy
dodamy trdjzab i korone wyciete
z tektury, mamy przebranie
wiadcy mérz. Tak samo przy-
gotowujemy stréj wojownika
afrykanskiego, przycinajac jedy-
nie nieco krocej paski bibuiki.
Maske, tarcze i dzide wycinamy
z tektury, oklejajac ja kolorowy-
mi wycinkami z papieru, na
przyktad z ilustrowanych czaso-
pism.

Dobra

wrozka
Do tej balowej kreacji wystar-
czy duza spo6dnica, np. mamy,
podciggnietag pod pachy i zwig-
zang na ramionach wstazeczka-
mi. Z przodu przypinamy ko-
karde, a na gtowe wrézki nakta-
damy czapke - rozek, sklejong z
papieru i ozdobiong na czubku
kawatkami starej firanki. D6t
czapki obszywamy kolorowymi,

skreconymi wstgzeczkami do
ozdobienia kwiatéw. Nie moze
oczywiscie zabrakng¢ czaro-

dziejskiej rézdzki.
Klown

I ten kostium nie wymaga
specjalnych naktadéw. Potrzeb-
ne jest za duze ubranie, ktéore dla
lepszego efektu podtrzymujemy
w kilku miejscach, np. nad ko-
stkami, gumka-recepturka. Pod
szyja - obowigzkowa mucha z
chustki w groszki albo inne
wzorki, w reku - laseczka dziad-
ka albo kijek owiniety bibutka.
Na gtowe matego klowna wkia-
damy zrolowang czarng poiczo-
che, do ktdrej doczepiamy u do-
tu skrecong wtoczke z poprutego
swetra. Mogg tez by¢ skrecone
wstazeczki z kwiaciarni. Na no-
sie umieszczamy potowe pite-
czki ping-pongowej z dwiema
dziurkami, przez ktére prze-
wlekamy nitke lub zytke, by
zawigzac je z tytu glowy. Doda-
jemy charakterystyczny maki-
jaz po sprawdzeniu czy kosme-
tyk nie spowoduje u dziecka
uczulenia.

Cos
fantazyjnego

Proponuje kilka ubiorow we-
dtug tego samego wykroju - eli-
psy. Materiat kroimy zaleznie od
wysokosci dziecka i projektowa-
nej dtugosci kostiumu. Prosto-
kad tkaniny sktadamy na poét
(dtugos¢ stroju) i Scinamy rogi
boczne. Mniej, gdy chcemy mie¢
ksztatt eblizony do kota, wiecej,
gdy do elipsy. Posrodku wycina-
my otwor na gtowe. To podsta-
wa, reszta zaleze¢ bedzie od na-
szej inwencji. Jesli materiat oz-
dobimy réznokolorowymi
kotami lub elipsami, otrzymamy
np. kostium motyla. Potrzebna
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jest jeszcze do niego czarna cza-
peczka ze zrolowanych rajstop
albo czarnej krepiny, do ktérej
doczepiamy czutki z czarnego,
podwadjnie ztozonego papieru.
W $rodek mozna wiozy¢ cienki
drucik. W podobny sposéb mo-
zemy zrohi¢ kostium biedronki,
naklejajac lub przyszywajgc do
czerwonego tta czarne kropki.

Strgj krolewski

Otrzymamy go naszywajac
na przod oraz boki wykroju bia-
13 flanele. Moze tez by¢ doklejo-
na biata wata, na ktdrej zazna-
czamy "gronostajowe"  cetki,
specjalnym stemplem, wycietym
z ziemniaka i moczonym w tu-
szu kreslarskim. Korone robimy
z tekturki, a berto z ttuczka do
kartofli, owinietego srebrng fo-

lig.

Wielki Wezyr

Z resztek tkaniny po naszym
podstawowym wykroju, uktada-
my turban na gtowe. Zdobimy
go broszkami, spinkami lub pi6-
ropuszem z pocietego kolorowe-
go papieru. Na przodzie szaty
wezyra mozna naszy¢ duze ceki-
ny, imitujgce drogocenne kamie-
nie. Do reki wktadamy wa-
chlarz, czyli kolorowy kartonik
ztozony w harmonijke. Wagy,
brode i brwi malujemy korkiem
nadpalonym nad ptomieniem
Swiecy.

To zaledwie kilka z wielu po-
mystéw na karnawatowe kostiu-
my. Zachecam do wymyslania
kolejnych tub kopiowania tych
zapamietanych z wiasnego dzie-
cinstwa.

Bizuteria
Z modeliny

Proponuje bizuterie, ktérag kazda z nas moze wykona¢ sama -
klipsy wisiorek i broszke z modeliny. Przydadzg sie na karnawatowe

okazje, i nie tylko.

Najpierw mocno ugniatamy modeting i formujemy z niej podkiad
o wybranym ksztatcie (np. kota lub kwadratu). Przygotowane
wczesniej zaciski do klipsow i zapiecia broszek mocujemy od razu
na spodzie podktadu. Wierzch klipsa lub broszki rzezbimy (np. igtg),
albo naktadamy na podkiad ulepione z modeliny wzory. Gotowe
klipsy mozemy za pomoca pedzelka pokry¢ ztotkiem badz sreber-
kiem artystycznym. W modetine mozna tez oprawia¢ kamienie i
szklane paciorki. Gotowe wyroby wypalamy w piekarniku, przy
temperaturze nie wyzszej niz 120tfC, przez 10 minut

Pamietajmy

o sylwetce

1 Stajemy swobodnie z wy- 2. Siadamy na podtodze ze

prostowanymi przed siebie ra-
mionami. Gtowa uniesiona do
gory.  Wykonujemy  gleboki
wdech. Nastepnie wydychamy
wolno powietrze uginajac lekko
nogi w kolanach i wypychajac
do przodu miednice. Przez caty
czas pamigtamy o wyprostowa-
niu plecéw. Cwiczenie powta-
rzamy 8-10 razy.

skrzyzowanymi nogami. Dtonie
opieramy na gtowie. Wdech.
Przy wydechu tutéw wolniutko
przekrecamy w prawag strone i
zatrzymujemy na chwile. To sa-
mo w lewa strone. Cwiczenie
powtarzamy 4 razy.

3. Siadamy na podiodze.
Unosimy lekko nogi do gory.
Zaczynamy energicznie praco-

Czy umiesz przezywac
swag radosc?

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy potrafisz w petni i do konca
przezywac¢ stany radosci, odpowiedz na ponizsze pytania
zgodnie z pierwsza mysla, jaka przyjdzie Ci do gtowy. Nie
poddawaj cenzurze witasnych odpowiedzi, nie ma tu bo-
wiem wyboréw dobrych lub zlych, sg tylko Twoje. Po
wypetnieniu skali zapoznaj sie z wynikami i pomys$| sobie
troche o tym, co wiasnie pojawito sie w Twojej gtowie,

gdy czytates/as

1. Nie pamietam juz, kiedy w
moim sercu goscita prawdziwa
rado$é?

TAK? NIE

2. Rado$é, moim zdaniem, to
tylko ulotne drobne momenty
szarego, codziennego zycia.

TAK? NIE

3. Potrafie na co dzien przezy-
wac drobne sprawy w sposéb
peten radosci.

TAK? NIE

4. Z uwagi na pewne wyda-
rzenia w moim zyciu, ktére mia-
ty miejsce w przesztosci, nie po-
trafie w petni odczuwaé radosci.

TAK? NIE

5. Storice, niebo, woda, las -
napawajg mnie prawdziwg ra-

doscig i wywotujag we mnie
szczego6lny stan, trudny do opi-
sania.

TAK? NIE

6. Czesto Smieje sie, zartuje,
ale w mej duszy nie ma radosci.

TAK? NIE

7. Sa wokot mnie tacy ludzie,
w ktérych obecnosci przezywam
nie tylko satysfakcje, ale i gtebo-
ka rado$¢ z faktu ich istnienia.

TAK? NIE

8. Potrafie zadbac¢ o to, aby co
jakis czas miec¢ okazje nie tyle na
drobne przyjemnosci, ale by
przezy¢ co$, co daje mi poczucie
petnej radosci.

TAK? NIE

9. Umiejetno$¢ przezywania
prawdziwych radosci mam wpi-
sang w charakter i dziekuje tym,
ktdrzy mnie tak uksztattowali.

TAK? NIE

10. Czuje rados¢, gdy sag obok
bliskie mi osoby, czuje radosc,

sgdy wiedzie mi sie pomyslnie,

wacramionami, uginajacjew to-
kciach, i nogami, uginajac je w
kolanach. Pamietamyorytmicz-
nych wdechach i wydechach.
Powtarzamyc¢wiczenie 16razy.

4. Stajemy w rozkroku z reko-
ma uniesionymi do gory i sple-
cionymi dtonmi. Wykonujemy
wdech. Przy wydechu przechy-
lamy tutbw w prawo. Znowu
wdech. Przy wydechu tutéw
przechylamy tym razem w dru-
ga strone. Cwiczenie powtarza-
my 4 razy.

5. Klekamy i w tej pozycji
opieramy sie mocno na podio-

ale gdy tego nie ma, wypetnia
mnie pustka.
TAK? NIE

OBLICZE WYNIKOW:

Za odpowiedzi TAK na wszy-
stkie pytania parzyste (nr 2, 4, 6,
8,10) oraz NIE na pytanie niepa-
rzyste (1,3, 5,7, 9) uzyskujesz po
10 punktéw. Za inne odpowie-
dzi punktéw nie uzyskujesz. Za
odpowiedz NIE WIEM (?) przy-
dziel sobie po 5 punktéw. Oblicz
sume wszystkich punktow.

WYNIKI:

65 - 100 pkt: Gdyby byty
szkoty radosci, w peini mozna
by Tobie powierzy¢ funkcje mi-
strza. Potrafisz w pelni przezy-
wac rados¢, wiesz, czym ona jest
i jak o0 nig zadba¢. Umiesz row-
niez jg wyrazac, co jest szczegol-
ng witasnoscig cechujacg niewie-
lu. Twoj Swiat w Tobie i otaczaja-
cy Cie wokot jest petniejszy i
kolorowy dzieki tej wtasciwosci.
A gdy przezywasz te chwile,
promieniujesz swa sitg, czesto
uzyczajac jej innym.

35 - 60 pkt.: Sa takie dni i
chwile, wobec ktérych nie ma
watpliwosci, iz rado$¢ zawtad-
neta Twoim sercem. Obok
otwartej wrazliwosci posiadasz
umiejetnos$¢ rozpoznania i przy-
jecia tych doznan. Ale madros¢
Twej duszy i czas zwykle ukazu-
ja Ci, ze zdolno$¢ przezywania
radosci jest nadal w Tobie nieza-
chwiana?

0-30 pkt.: Czy tylko fakty i
stowa sg zrédtem Twoich uczué
przyjemnych? Czy racje i argu-
menty nie przestaniajg czego$
waznego w odruchach Twojego
serca? Czy $Smiech i zabawa wy-
starczajg Ci nadal, aby uznac je
za prawdziwg rado$¢ obecng w
Twoim zyciu? Czy dotychczaso-
we préby rozchmurzenia Twojej
duszy nie zawiodty Cie juz wy-
starczajgco?

Odpowiedz na takie pytania
by¢ moze utatwi Ci dalszg droge
w kierunku umiejetnosci prze-
zywania prawdziwej radosci.

dze. Nastepnie ugieta w kolanie
prawa noge wyrzucamy energi-
cznie jak najdalej do tytu. To sa-
mo powtarzamy z lewg noga.
Wykonujemy 16 razy.

6- Ktadziemy sie na podtodze
na prawym boku. Podpieramy
sie na tokciu. Prawg noge ugina-
my w kolanie i wyrzucamy wy-
soko do gory.

Nastepnie odwracamy sie na
drugi bok i powtarzamy to samo
Z lewga noga. Wykonujemy ¢wi-
czenie 16 razy zmieniajgc uktad
ciata.
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Oczu oczarowanie

W ostatnim dniu Ptockiego Koledowania wystapit goralski zespo6t im. Ludwika
tojasa “bopusnianie” z topusznej koto Nowego Targu. Zagrali tak, ze az ciarki
chodzity po krzyzu, a dusza rwala sie do Dzieciatka. Tylko piesn zywa, piesnh
ludowa przechowata slad dawnej Swietosci. Owego misterium grozy i fascyna-
cji, Boga dalekiego, a jednoczesnie oswojonego, bo: nagiego, gtodnego, bez-
domnego. Dawno stara ptocka Katedra nie styszata takiej muzyki, dawno nikt
nie sypatw niej ziarnem na szczescie.

Biskup Ptocki ks. Zygmunt Kaminski serdecznie dziekowat géralom z £opusznej za Swietny wystep

Potozona nad Dunajcem i li-
czaca ok. 200 budynkow wies$ £o-
puszna ma wielkie tradycje. Po
przeciwnej stronie rzeki stoi ko-
Sciotek zbudowany w ok. 30 lat po
bitwie pod Grunwaldem. Nieopo-
dal jest dworek Tetmajeréw. Mato
kto wie, ze w topusznej powstat
pierwszy "tatrzanski" tekstw lite-
raturze polskiej "Dziennik z po-
drézy do Tatrow" romantyka Se-
weryna Goszczynskiego.

35-0sobowy zespo6t prowadzo-
ny przez Stanistawe Szewczyk,
pedagoga z Lopusznej, obchodzit
niedawno 20-lecie istnienia w obe-
cnej formule. Jest w nim miodziez
ze starszych klas szkét podstawo-
wych, sg i studenci, ktdrzy dojez-
dzajg z Krakowa, wierni dziecie-
cym fascynacjom.

- Mamy nawet jedno zespotowe
matzenstwo i dwoje dzieci - mowi
niezwykle sympatyczna pani
Stanistawa, ktdra przyjechata do
Ptocka z corka Lidkg Kamon -
solistkg (“$piewam od dziecka") i
dwdjka wiasnych  uroczych
wnuczat. Lidka prowadzi w No-
wym Targu jeszcze jeden zesp6t
z mtodszymi dzieémi.

Ks. prof. Tischner przyjechat
z nimi do Ptocka, bo czuje siedu-
chowym ojcem zespotu. Jego
wspotzatozycielami jeszcze
przed wojng byli jego rodzice,
sam stawial w nim pierwsze
kroki. Teraz zawsze stuzy swoim
"dzieciom" pomoca, uczestniczy
w koncertach, zapowiada albo
tylko oczy syci ich krasa, $pie-
wem, muzyka..: Nagrat razem z
nimi bardzo piekng kasete. - Nie
waham sie powiedzie¢, ze to elita
miodziezy goralskiej. Tak sie teraz
uktada, ze kiedy oni mnie potrzebujg
ja jestem, a kiedy ja ich potrzebuje,
oni sa. Nagratem np. z nimi trzy
sposrdd "Siedmiu grzechow gow-
nych po goralsku" - mowi.

ZespoOt wrecz zniewala auten-
tyzmem, nie sprawia przykrego
wrazenia "cepeliady". Wida¢, ze
miodym podhalanczykom to te-
skne $piewanie sprawia wielkg
radosé, jest sposobem na zycie,
metodg ocalenia kulturowej od-
rebnosci. Nie kryja wielkich
umiejetnosci wokalnych i tane-
cznych. Serca ptocczan podbita
obdarzona rzadkim, pierwszym
gtosem blondynka Matgosia

Chowaniec i drobny 14-letni

Szymek, skrzypek, tancerz i
Spiewak.
Katedra w niemal ostatni

dzien starego roku byta wypet-
niona. Ptocczanie przyszli postu-
chac koled i madrego stowa ksie-
dza profesora, ktéry na te okazje
wystgpit w goralskim stroju z
parzenicami i zawadiackim ka-
peluszu. Nie zatowali. Ustyszeli,
ze "kto do szopki przychodzi, ten
sprawiedliwy w sercu..." A zresztg
nie rpusieli nadmiernie myslec,
wystarczyto by¢ i wczué sie w
jasng melodyke goralskiej kole-
dy. "Bo...narodzit sie Jezus... Jest
wiasnie Noc Betlejemska, pora zdzi-
wienia, oczu oczarowania i modli-
twy, a nie pora filozofii, wiec moze
lepiej nie szukajmy zrozumienia.
Milena Gurda
Trzydniowe Plockie Koledowanie
w Katedrze zawdzieczamy ptockie-
mu Domowi Kultury, Kurii Diece-
zji Plockiej i Urzedowi Miasta. Ks.
Andrzejowi Leleniowi w sposdb
szczegOlny dziekuje za umozliwie-
nie mi spotkania z ks. prof. Jozefem
Tischnerem.
Zdjecia J. Wackowski

'rastara Bazylika Katedralna ozywita sie géralskimi strojami i pieknymi koledami.
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Magnetyzm tanca

- Co przed chwilg tanczyliscie? -
na sali zapada grobowa cisza, z kt6-
rej wyrywa sie nagle jaki$ glos: -
Skrzyzowanie - odpowiada ktérys z
10-latkéw. Instruktor marszczy czo-
to, widac nie jest zadowolony z od-
powiedzi: - Skrzyzowanie? O skrzy-
zowaniu drég to styszatem, ale ofi-
gurze tanecznej, ktora tak by sie
nazywata - nie - gromi chtopca, kt6-
ry wyskoczyt z niewtasciwg odpo-
wiedzig. Préba jednego z ptockich
klubéw tanca towarzyskiego trwa
dalej. Marek Owsik - instruktor
whnikliwie obserwuje to, co dzieje
sie na sali. Wydaje sie, ze nie jest
zadowolony z efektu, cho¢ laik po-
wiedziatby, iz dzieciaki niezle sie
ruszajg. Marek jednak, po zataricze-
niu przez “maluchy” sekwencji
ukfadu, beszta: - W takim tempie, to

wiedzy praktycznej w tym Kierun-
ku. Tymczasem istniejg tylko 2 klu-
by tafca towarzyskiego. Mozna za-
pisa¢ sie tez na podstawowy kurs,
ale miedzy nami mdwiac, daje on
niewiele, a umiejetnosci tam zdoby-
te szybko sie zapomina.

Na temat przyczyn niewielkich
mozliwosci rozwoju zainteresowan
tafcem towarzyskim w Plocku
mozna by dyskutowaé. Marek
Owsik postrzega problem nastepu-
jaco: - Obserwuje brak poparcia tej
formy tanecznej ze strony instytucji
kultury, a przede wszystkim ze stro-
ny wiadz lokalnych. A przeciez do-
bre, zdolne osoby - takie w Ptocku
sg, jestem o tym przekonany - mo-
glyby doskonale reprezentowac
miasto na zewnatrz. Instruktorzy
ptoccy nie ruszajg zazwyczaj formy

Prdba starszej grupy klubu. Na pierwszym planie Mistrzowie Okregu

jesteSmy w stanie zatanczy¢ pokaz
na Dzien Dziecka, a nie za tydzien.
Préba generalna uwzglednia catos¢
programu przygotowywanego przez
klub tarica na jedng z ptockich im-
prez kulturalnych. Wykorzystane w
nim zostaly umiejetnosci zaréwno
miodszej grupy Klubowej, skupiajg-
cej dzieci 6 - 12 lat oraz starszej, w
sktad ktorej wchodzg dzieci i mio-
dziez w wieku 13-21 lat. Przekrdj
wiekowy cztonkéw klubu jest wiec
dos¢ szeroki, “staz taneczny” za$
wecale nie tak duzy. Niektérzy tan-
cza dopiero od kilku miesiecy, a po-
trafig niemato. Klub Marka Owsika
“wychowal” juz 2 utytutowane pary
- Wicemistrzow Okregu w kategorii
do 10 lat oraz Mistrzow Okregu.

Pytani o Ptock
- Wzruszajg ramionami

W Plocku nie istnieje tzw. trady-
cja tanca towarzyskiego. Jezeli
mozna moéwic o niej, to na pewno o
tradycji tanca ludowego, zapoczat-
kowanej i z duzym powodzeniem
kontynuowanej przede wszystkim
przez znany zespot “Dzieci Ptocka”.
Ludzi wspotczesnych “ludowizna”
jednak coraz mniej pocigga, nabory
do zespotow sg coraz skromniejsze.
Miodziez interesuje rap, techno i
wszelkie ich odmiany. Taniec towa-
rzyski tez podoba sie wielu. Przypu-

Cztonkowie Klubu w komplecie

szcza€ nalezy, iz w Plocku réwniez
spotkatby sie z wiekszym zaintere-
sowaniem, gdyby tylko byto nieco
wiecej mozliwosci poszerzenia swej
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tanca towarzyskiego, przypuszczam,
ze dlatego, iz potrzebna jest duza
sita przebicia. Sg problemy np. ze
zdobywaniem klas, a gtéwnie z od-
powiednig salg. Zadem ptocki dom
kultury nie jest w stanie udostepni¢
sali do prowadzenia klubu tanca to-
warzyskiego, poniewaz takg salg
nie dysponuje. Dlatego moje zajecia
odbywajg sie na szkolnej sali gi-
mnastycznej.

Na przeszkodzie do rozwiniecia
w Plocku tej dziatalno$ci kultural-
nej, jaka jest taniec towarzyski stoja
wiec m.in. przyczyny obiektywne.
Mozna jednak je omina¢ lub poko-
na¢, wystarczy odrobina inicjatywy
i checi. Ptoccy intruktorzy tanca al-
bo sg konformistami, albo nie pasjo-
nuje ich taka dziatalno$¢. Dlatego
aby zaspokoi¢ potrzeby lokalnego
spoteczenstwa trzeba sprowadzac
instruktordw z zewnatrz i placi¢ im
za “ustugi”. Réwniez dlatego polski
tancerz, zapytany o Plock wzrusza
ramionami.

Pamietajcie
o biodrach

Préba trwa dalej. Tancerze na
okraglo powtarzajg ten sam schemat
krokow i figur: jive, cha - cha - cha,
rumba... - Krok posuwisty, pamietaj-
cie o biodrach, znowu nie zdazyty-
Scie powrdcic¢ na czas do partnera,

obrot Aska - sypia sie uwagi. | zno-
wu wszystko powtarza¢ trzeba od
nowa. Dziewczyny i chtopcy mimo
zmeczenia ¢wiczg wytrwale. Nawet

przerwy poswiecajg na dopracowa-
nie figur. Wszystko przeciez musi
by¢ jak nalezy - réwno, zgodnie z
muzyka i ustalonym programem.

Trzeba pamieta¢ co zrobi¢, w
ktébrym miejscu i w jaki sposob.
Trzeba przede wszystkim pamietac
0 odpowiedniej postawie ciata: gto-
wa do gory, brzuch i posladki
wciggniete, ramiona opuszczone.
Kazdy taniec ma swoj charakter i
specyfike: przy rumbie nalezy pa-
mieta¢ o ptynnosci ruchéw, przy tan-
gu koniecznie przypomnie¢ sobie, jak
skrada sie kot. Cha cha cha, jive to
dynamika. Znajomos¢ zasad i pod-
staw poszczegblnych tarcow daje
okreslong wiedze, ale samo z siebie
nie czyni tancerzy mistrzami, trzeba
miec¢ ponadto odrobine “bozej iskry”,
poczucie rytmu w sobie oraz oczy-
wiscie wyczucie rytmu. Nade wszy-
stko trzeba duzo éwiczyc.

Zaczyna sie
od podgladania

Fascynacja tancem zaczyna sie
od podgladania. Anetka Chojna-
cka w klubie taficzy rok: - O klubie
powiedziata mi kolezanka. Przysztam,
zobaczytam, ze fajnie sie tanczy i
ukfady sg fajne. Zostatam. Moja sio-
stra tez si¢ zapisata, ale na razie nie
tanczy, bo szuka partnera. Uczestni-
czytam juz w 3 turniejach: w Ostro-
fece, todzi i Plocku. Bardzo lubig
wystepowa¢ w tadnych strojach.
Anetka w przysziosci chciataby zo-
sta¢ wielkg tancerka. Jej partner -
Jarek Wydrzycki: - Wiedziatem co
tojest taniec towarzyski, bo oglada-
fem go w telewizji. Mdj brat tez tan-
czyh, ale zrezygnowat, bo byt za ni-
ski. Te uktady, ktére mamy w klubie

Préba miodszej grupy

gromki krzyk instruktora. Zamilkty
w utamku sekundy.

- Najwiekszy szok przezytem, kie-
dy dziecko mi sie po raz pierwszy
rozptakato - opowiada Marek o
swoich doswiadczeniach. - Nie
umiato zatanczy¢ jakiego$ kroku.
Potem podeszto do mnie i przytulito
sie. Od tamtej pory wiem, ze z dzie¢-
mi trzeba duzo rozmawia¢. Tluma-
cze wiec im, ze z nauka tanca jest
jak ze szkotg: raz sie umie lepiej, a
raz gorzej. Mam tez dla nich nagro-
dy za dobre sprawowanie i sumien-
ne éwiczenie - jesli zachowujg sie
odpowiednio, pokazuje im nowe,
atrakcyjne figury. To je mobilizuje.
Akceptuja ten sposob prowadzenia
zaje¢. Opowiem jeszcze o jednym
doswiadczeniu. Podszedt do mnie
kiedys$ 7 - latek i powiedziat: “Bede
chodzit na zajecia, bo mama mi ka-
ze, ale nie bede sie uczyt taica. ”
Poprositem mame na rozmowe i wy-
jasnitem, jak sprawa wyglada. Za-
proponowatem, ze za rok, jak syn
bedzie chciat, moze sie do mnie
zgtosi¢. Rozne zdobywam wiec do-

Marek Owsik - instruktor demonstruje jedng zfigurjwe

na razie nie sg trudne, dopiero
péZniej beda problemy. Jarek i Ane-
ta chodzg dopiero do drugiej Klasy.
10-latek Jacek Checinski jest
juz wicemistrzem okregu: - Za-
czatem chodzi¢ do klubu za namowa
dziewczyn, ktore oglosity w naszej
klasie zapisy. Na turnieju w Ostrote-
ce, gdzie zdobytem tytut tanczylem
walca angielskiego, guick stepa,
cha che, jive i poleczke. Troche
trudno bylo, bo startowato az 26
par, ale jako$ sie udato. Gdybym
mégh, do konca zycia zawodowo
zajmowatbym sie taricem.

Jacek, Jarek i Anetka nalezg do
miodszej grupy tanecznej prowa-
dzonej przez p. Marka.

Zapewne trudno jest prowadzi¢
zajecia z “maluchami”. Trzeba
znalez¢ zlotag metode - taka, ktora
maksymalnie zainteresowataby ich
zajeciami a jednoczesnie nie po-
zwolitaby na chaos na probach.
Wiadomo bowiem powszechnie, ze
dzieci sg zywiotowe i wymagajg od-
powiedniej  dyscypliny.  Marek
Owsik twierdzi, ze taki $rodek zna-
lazt i bedac Swiadkiem jego prdb
mozna przypuszczaé, ze mowi pra-
wde. W pewnym momencie dzie-
ciaki zapomnialy sie; c¢wiczyla
wihadnie starsza grupa, a one nie
mialy co ze sobg zrobi¢. Zaczely
wiec biegaé, z krzykiem wciskac sie
na lezace pod $ciang sali gimnasty-
cznej materace. Nagle ustyszaty

$wiadczenia i staram sie z nich wy-
cigga¢ wnioski.

Wyrazi¢ uczucia
bez stow

Starszg grupe ptockiego klubu
tanecznego stanowig nastolatki. Dla
ludzi w tym wieku charakterystyczny
jest podobno konflikt pici, a jedno-
cze$nie niemate zainteresowanie plcig
przeciwng. Chlopcy przedrzezniajg
jedne dziewczyny, starajg sie o

Tomasz Praski i Joanna Skierska
- Mistrzowie Okregu w tancach
standardowych

wzgledy innych, dziewczeta bywajg
czesto aroganckie. Dorastajgca mio-
dziez lubi szpanowad.

Nastoletni cztonkowie Kklubu sa
nieco inni. Rzuca sie w oczy ich wie-
ksza dojrzato$¢ emocjonalna, bardziej
pozytywne nastawienie chtopcow w
stosunku do dziewczat i odwrotnie.
Nie stychaé ktétni, ajuz mowy nie ma
0 Wzajemnym przedrzeznianiu sie czy
czym$ podobnym. Asia Skierska -
zdobywczyni tytutu Mistrza Okregu:
- W tancu towarzyskim mozna dosko-
nale pokaza¢ swoje uczucia bez
udziatu stéw: kocham, szanuje, lubie.
Partnerzy wyrazajg swoj stosunek do
partnerki poprzez jej prowadzenie w
tafcu: stanowczo i zarazem delikat-
nie. Tojest niezwykle.

Marek Owsik wypowiada podo-
bne uwagi: - Mozna si¢ nauczy¢ nie
tylko okreslonych krokéw ifigur, ale
réwniez wzajemnego szacunku do
sichie, zasad wspétdziatania i
wspbtzycia. Partnerzy wiedza, ze
muszg sie¢ opiekowaé partnerkami.
Partnerki sg Swiadome tego, ze ma-
ja by¢ ozdobg w parze. Poza tym
taniec rozwija o0g6lng sprawno$¢
ruchowa. Kto$, kto éwiczyt taniec
towarzyski potrafi wszystko zatan-
czyC iz kazda partnerka.

Miodziez opowiada o swoich pier-
wszych do$wiadczeniach z taricem.

Asia: - Dosztam do grupy po 3
miesigcach. Najpierw nie zdatam
egzaminu na kurs, ale pan Marek
stwierdzit, ze da mi szanse, bo wie-
dzi, ze bardzo chce tanczy€.

Tomek: - Chcialem sie zapisa¢
na rap. Dowiedziatem sie, ze pier-
wsze zajecia odbeda sie w Domu Te-
chnika. Okazato sie, ze byta to le-
kcja tapca towarzyskiego. Spodoba-
to mi sie i zostatem.

Piotrek: - Musiatem nauczy¢ sie
walca wiedenskiego, bo miatem by¢
Swiadkiem na $lubie. Zaczatem tan-
czy¢ w listopadzie, w grudniu byly
Mistrzostwa Okregu.

Wszyscy zgodnie twierdza, ze
lubig wspdlnie spedza¢ czas, a
szczeg6lnie wyjezdzaé w Polske.
“Zawsze jaki$ temat sobie znajdzie-
my” - méwig.

Préba dobiega korica. Ponad 2
godziny niematego wysitku, kilka-
dziesigt kropel potu nie poszto na
marne - uklad zostat dopracowany.
Wszyscy sie rozchodzg do wiasnych
domow, do biezacych zaje¢. Pytam
Marka Owsika o praktyczne korzy-
Sci, jakie przynosi nauka tafca to-
warzyskiego. Odpowiada:

- Mysle, ze umiejetnosci, ktére
nabywa sie w klubie przyda¢ sie mo-
ga kazdemu, niezaleznie od wieku.
Od 3 tygodni ucze pare 40-latkdw.
Postanowili oni ztama¢ zasade od-
poczywania z nogami na fotelu i za-
cza¢ odpoczywaé czynnie. W przy-
sztym roku chce pokazac ich umie-
jetnosci na turnieju. Znam ludzi,
ktérzy chetnie rozpoczeliby nauke,
ale wstydzg sie. Mowi sig, ze nauka
tanca towarzyskiego na nic sie nie
przydaje np. na dyskotekach. To nie-
prawda. Teraz na dyskotekach tan-
czy sie bardzo czesto indywidualnie,
figury z taica towarzyskiego z po-
wodzeniem mozna wykorzystywac.
Osobiscie wole tanczy¢ z partnerka,
czu¢ jej bliskos¢. Partner, ktory
umie poprowadzi¢, poprowadzi kaz-
da dziewczyne, nawet taka, ktéra w
ogole nie umie tafczyc.

Agnieszka Kaniewska
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Rover 111 SLi

Angielski Maluch

W ptockim salonie firmy Ro-
ver, od kilku dni, mozna oglada¢
jeden z dwdch najmniejszych sa-
mochodow tej marki czyli Rover
111 SLi. Jest on nastepcg pro-
dukowanego wczesniej metro i,
jak to zwykle w takich przypad-
kach bywa, ma wiele cech swoje-
go poprzednika. Metro znany
takze jako Rover 100 byt produ-
kowany z niewielkimi zmianami
przez prawie pietnascie lat.

W ubiegtym roku pojawit sie
model 111, ktéry zastgpit tego
popularnego w Anglii malucha.
Nowa 111 zostata opracowana
zgodnie z obowigzujacag moda,
preferujaca obte ksztatty nadwo-
zia. Przednia cze$¢ pojazdu
wyraznie przypomina modele
serii 200 i 400. Na masce umiesz-
czono dwa efektownie wyglada-
jace wloty powietrza. Ksztatt tyl-
nych lamp jest podobny do sto-
sowanych ~w  samochodach
francuskich tej klasy. We wne-
trzu uwage zwracajg dobrze wy-
profilowane fotele, tréjramienna
kierownica z poduszka powie-
trzng i wygodne przetgczniki ze-
spolone. Razi natomiast umiesz-
czenie uchwytu otwierania ma-
ski silnika od strony pasazera (w
wersji angielskiej kierownica jest
po prawej stronie) i nieco kancia-
sta tablica wskaznikéw. Trzeba
jednak przyzna¢, ze obrotomierz
i bogaty zestaw kontrolek to w
tej klasie aut dodatki, za ktore
trzeba zazwyczaj doptaci¢. Ro-
ver oferuje je w wersji podsta-
wowej, podobnie jak immobi-
liser czy wspominang wczesniej
poduszke powietrzng. Bez do-
ptaty sg tez przyciemniane szy-
by i dzielone tylne oparcie. O ile
jednak z przodu jest sporo miej-
sca na nogi, to nie moga tego po-

wiedzie€ pasazerowie siedzacy z
tytu. Szczego6lnie po odsunieciu
do konca przednich foteli.

a nisko konczaca sie tylna klapa
utatwia zatadunek ciezszych
przedmiotow.

Maty Rover ma nietypowe
zawieszenie. Zamiast popular-
nych sprezyn Srubowych iamor-
tyzatoréw Anglicy wyposazyli
auto w zawieszenie hydropneu-

Rover 111 SLi to angielski "maluch®...

DANE TECHNICZNE:

SILNIK: aluminiowy, serii K
pojemnos¢: 1120 ccm

moc: 60 KM przy 5700
obr/min

maksymalny moment obro-
towy: 90 Nm przy 3900
obr/min.

SKRZYNIA BIEGOW: pie-
dobiegowa

ZAWIESZENIE:

przéd i tyk: hydropneumaty-
czne typu Hydragas

przéd: wahacze i stabilizatory

tyt: wahacz wzdtuzny

W bagazniku wyposazonym
w matg lampke, miesci sie pod
podtogg koto zapasowe oraz
podnosnik i klucz do két. Prze-
strzen bagazowa jest dos¢ duza,

fot. St. Bakiewicz

HAMULCE:

przod: tarczowe

tyt: bebnowe
= WYMIARY:

dtugos¢: 3570 mm

szerokos$¢: 1560 mm

wysokosé: 1380 mm

rozstaw osi: 2270 mm

pojemnos$é bagaznika: 230 li-
tréw

ZUZYCIE PALIWA:

$rednio: 6,lina 100 km

PREDKOSC MAKSYMAL-
NA: 155 km/h

PRZYSPIESZENIE: od 0 do
100 km/h -14,8 sek.

matyczne. Dzieki tej innowacji
przéd samochodu nie ma ten-
dencji do nurkowania w czasie
gwattownego hamowania, a
szybsze pokonywanie zakretow

nie stanowi duzego problemu.
Hydropneumatyka oznacza tak-
ze mniejsze tendencje auta do
podsterownosci.

Ogdlnie Rover adresuje swoj
model 111 SLi raczej do ludzi ce-
nigcych sobie niezawodno$é au-
ta i jego wiasciwosci trakcyjne
oraz bogate wyposazenie stand-

nawigzujgca swoim ksztattem
do modelu 100 czy tez nieco
kanciasta deska rozdzielcza. Ro-
ver serii 111 jest konkurentem
dla: opla corsy, renault clio, ci-
troena AX, oraz peugeota 106.
Czy Anglik podota tej konkuren-
cji? Wszystko wskazuje na to, ze
zdobedzie grono wiernych zwo-

ardowe. Zwolennikéw nie zrazi lennikdw.

Z pewnoscig sylwetka nadwozia,

ZaptaC podatek

Przypominamy, ze od 1 stycznia obowigzujg nowe stawki podatku dro-
gowego, ktory, niestety, trzeba zaptaci¢. W przeciwnym razie predzej czy
pézniej odszukajg nas w rejestrze pracownicy Wydziatlu Finansowego
Urzedu Miasta i bez litosci przyslg zawiadominie o zaptaceniu zaleglego
podatku wraz z odsetkami. Lepiej wiec nie czekaé, az do naszych drzwi
zapuka komornik.

Niestety, mimo wielu projektow i zapewnien, takze w tym roku podatek
drogowy nie zostat wliczony w ceny paliw. Dlatego tez niezaleznie czy przeje-
dziemy samochodem w ciggu roku 3 czy 30 tys. km zaptacimy taki sam
podatek drogowy. Na szczescie jego ptatnosé mozna rozdzieli¢ na dwie raty (1 i
Il pétrocze). Tradycyjnie juz stawki podatku drogowego ulegly podwyzszeniu.
Dla poréwnania: w 1995 roku za auto z silnikiem o pojemnosci 1400 ccm
ptacilismy 87 zt. Zeby od nadmiaru pieniedzy nie przewrdcito sie nam w
gtowach, w tym roku za ten sam samochdd trzeba juz wytozy¢ 114 zt.

Nie ma tez réznicy w opfatach w zaleznosci od wieku pojazdu, co wigze
sie w 85 proc. z jego stanem technicznym. Nadal nie muszg ptaci¢ podatku
drogowego przejezdzajacy przez Polske obywatele Wspdlnoty Panstw Nie-
podlegtych. To nic, ze przewozg codziennie ciezardwkami, tony samocho-
dowego szmelcu i innych towaréw, psujac nawierzchnie naszych drég. Za
sgsiadéw ze Wschodu zaptacimy sami, jak przystato na prawdziwych przy-
jaciot. | tak publiczng tajemnica jest, ze pienigdze wptywajace z tego tytutu
do kas gmin sg przeznaczane prawie w catosci na inne, bardziej szlachetne
cele niz naprawa zniszczonych jezdni.

Ponizej podajemy obowigzujgce w tym roku stawki podatku dro-
gowego:

motorowery: 91zt
motocykle od 51 do 350 ccm: 30zt
samochody osobowe z silnikami

0 pojemnosci do 900 ccm: 48 z¢
od 901 do 1300 ccm: 90 zt
od 1301 do 1500 ccm: 114 z4
od 1501 do 1600 ccm: 180 zt
od 1601 do 1800 ccm: 282 zt
od 1801 do 2000 ccm: 474 z4
od 2001 do 2500 ccm: 732 z4

(wyjatek stanowiag samochody marki Warszawa, za ktére ustalono
podatek w wysokosci: 114 z})

powyzej 2501 ccm: 990 z4

Wiesci z motoryzacyjnego swiata

Szutry nie byty mocng strone zatogi: Ficon - Mieszkowski...

fot. Polifarb Cieszyn S.A.

Finatrajdowego pucharu cinquecento

Sikora jedzie do
Monte Carlo

W rozgrywanym niedawno w Hiszpanii Il Finale Europejskiego Pucharu
Cinquecento wystartowaty trzy polskie zatogi. Znani z udziatu w ostatnim
rajdzie Monte Carlo Jackowie: Sikora i Scicifski, Mariusz Ficon ze
Stawomirem Mieszkowskim oraz Damian Gielata z Maciejem Bara-
nem. Niestety, nasi reprezentanci w konkurencji z zatogami z Whoch, Hisz-
panii, Niemiec, Holandii i innych krajéw europejskich nie wypadli zbyt
dobrze. W ostatecznej klasyfikacji trzydniowych zawoddw, pierwsza pozy-
cje zajeli Wiosi: Nicola Caldani z pilotem Giovannim Bernahccinim.

Najlepsza polska zatoga (Sikora i Scicifiski) byta dopiero dwudziesta.
Na 27 pozycji znalazt sie Mariusz Ficon, a debiutant Gielata zajgt 45
miejsce.

Tradycyjnie juz najlepsza zaloga z kazdego kraju wezmie udzial, na
koszt Fiata, w rajdzie Monte Carlo, ktéry rozpocznie sie juz w tym miesia-
cu. Liczymy, ze dwaj Jackowie zajma w nim réwnie wysoka lokate, jak w
zesztym roku. Wtedy to udato im sie wywalczy¢ 37 miejsce w klasyfikacji
generalnej. Trzymamy kciuki.

kolumne opracowat Michat Jackiewicz

itte?tysznia

DAEWOO
W PLOCKU

W zeszlym rokuy, jak grayhy po deszczu,
ponstanaty w Plocku nowe salony samocho-
dcme Toestom i przemdwieniom nie bylo kork

ijimy, Ze wneszym miescie sg juz
cﬁqain Cedlerzy ‘takich rrarek jak fiat, seat,
nissan, S0, citroen, taoe, sLzuki, pel, peugedt,
rereult, toyota i roser. Klied meja wiec spory
WWhr i moga troche pogiyrmesic, zanimzdecy-
duja sie na zakup nonego auta. Na.coraz Wy
Zszym paziaie sg tez stacje ashugi, chod
zdarzajg sie czasem taw L Wra-
mech kidrych testuje sie syntetyczry dej sin-
kony wengjac go do.. sazyni biegow

Ncjechek nie zapowiads, by zapoczatkone-
ny wzeszlym roku salonowy boom zostat prze-
mary. Jak pinfomonano nes wireznie zialeja-
ogj fimie Trickrt, juz pieiviszego lutego rozoocz-
nie sie at koreasldegp koncerru
Deeoo, Kitryw zeszym rduviszeck przebgiem
e poidd ryrek Salonjestjuz praktycznie gaony,

Podpisanie unowny z varszanskg, Fetnylka
Sanmochoddw Osobowych oraz razpoczety, Wit
belddg Fabryoe Samochoddw Giezaronych,
montaz mocelu nexia, pozvala przypuszczac, ze
nie a camo nowi sieo Karei jako oraz berotiej
liczym sie e, Siece procucencie samocho-
b Quréez rontazu redi wiLLHlinie, niebenem
tekzewW\arszanie masie razpoczag norntonanie
Wwigkszego modklu espero. Do korca jedrek nie
Wiadon, czy nie bedzie tam powstavad nmigjszy
nocel Deenco - populary tio Jeszeze nie
viezyscy polscy Keroncy eyl chejizec cbeorg
oferte koncamy, a juz nowi sie 0 wopronadzeniu
za kilka miesiecy ich nestepodn: Nosza one rabo-
cze reany. T 100,J 1001V 10 O pieveaymz
nich nejagym zastapic nede, angielska prasa
Spegjalistyczra pisalajuz w polonie zesziego ro-
ku Na razie jednek w Polsce montonana jest
rexia, i utnonoczesnionaviersja apla kecktta,

Woferde zngjch sie diie Wersje necwazio-
e czterockaniony sedan oraz trzy- i piedo-
daniony hetchbeck: Chie zostang Wyposazo-
newsilnk o pojenmosci 1498 com raawijajacy
moc 75 Iub 90 KIVI Nie wiadon jednek do tej
pary; jaka cene: Leiali procuicent e te pojay.
Nilezy sie spodzieved, Ze ra poczaku bedzie
ona prarocyjne. Czy plocczanie polubig kore-
arskie auta? Przekonamy sie otymniebanem

FSO SEDAN

O pot roku wezesniej rozpocznie sie sprzedaz ostatniej odmiany polone-
za czyli modelu sedan. FSO przyspieszyto termin wprowadzenia go na
rynek prawdopodobnie z obawy przed coraz liczniejsza konkurencjg w tej
klasie aut. MieliSmy okazje testowac ten pojazd podczas Miedzynarodowe-
go Samochodowego Sympozjum Sportowo - Turystycznego Dziennikarzy,
ktore odbywato sie w Straszecinie koto Debicy. Do testdw FSO udostepnita
dziennikarzom poloneza sedana 1.6 GL116 V.

Wrazenia z jazd tym autem nie byly najgorsze, ale kilka powaznych
mankamentéw (np. umieszczony pod zbyt ostrym katem lewarek zmiany
biegdw) zadecydowaty, ze ocena kofcowa odbiegata znacznie od celujace;.
Sceptycy twierdza nawet, ze poloneza nie mozna poréwnywaé z zadnym
innym samochodem. Podczas konferencji prasowej dyrektor FSO - An-
drzej Tyszkiewicz zapowiedzial, iz cena sedana bedzie oscylowac wokdt
25 tys. zt. Jednak przez ostatnie kilka miesiecy wiele sie zmienito i by¢
moze cena bedzie zupelnie inna. Znane sg przeciez ostatnie kiopoty fabryki
ze sprzedaza modelu caro, co zaowocowato nawet obnizkg ceny zeranskie-
go produktu. Rynek samochodowy w Polsce jeszcze na diugo, zdaniem
specjalistow, pozostanie rynkiem cen. Tylko od zasobnosci portfela klienta
bedzie zalezato, czy wybierze poloneza, czy tez wéz zachodni. Jak wynika
z licznych obserwacji, potencjalni klienci odtozyli decyzje o zakupie auta w
cenie powyzej 20 tys. zt i czekajg na rozpoczecie sprzedazy daewoo nexia.
Przy zatozeniu, ze rdznica cenowa miedzy sedanem a nexig nie bedzie zbyt
duza, zwyciezcg tego pojedynku nie zostanie raczej polonez sedan.

Sedan przypomina z boku wyroby szwedzkiego Volvo
foLFSO
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OGLEOSZENITA DROBNE

ROZNE

ZALUZJE poziome i piono-

we. Najtaniej, ul. Morykonie-
go 5/56, tel. 638-423.
011361
AUTO-GAZ LOVATO!
Juz od 950 zt. PHU
“MOTO-KRAM”
06-450 Glinojeck, tel. 154.
011382a

NAPRAWA
lodéwek, zamrazarek,
pralek automatycznych.
Bienkowski, tel. 636-758.

011409

LOMBARD “CENTUS” -
Jachowicza 27
(Cech Rzemiost)

- tel/fax 62-62-39.

POZYCZKI POD ZASTAW.

SA-330

LOMBARD - KOMIS
“AMICUS” - Ptock,
Grodzka 15, tel. 62-82-72.
Pozyczki pod zastaw,
ztoto, bron, artykuty
przemystowe.
Zapraszamy
od 10,00 do 18,00, w
soboty od 10,00 do 14,00.

SA-331

MASZYNOPISANIE
(komputerowe).
Ptock, ul. Grodzka 15,
tel. 62-82-72.

SA-331/1

OSOBY (matzenistwa) zain-
teresowane dodatkowym do-
chodem zapraszamy na nie-
obowigzujacg rozmowe kwa-
lifikacyjna. Wiadomos$¢ pod
telefonem 63-18-84 w godz.
20,30 - 22,00.

011479

CYKLINOWANIE -
77-15-86.

011504/1

WIDEOFILMOWANIE - te-
lewizyjna jakos$¢. Roszko, tel.
62-28-34. 059

USt.UGI komputerowe,
skfad, reklamy video, ttuma-
czenia. Roszko, tel. 62-28-34.

011529a
PIECZATKI - tanio! ksero +4
kolory. Art. biurowe, druki
VAT, folie, litery samoprzyle-
pne, kalkulatory. Ptock, ul.
Bielska 61, tel. 64-36-72.

SA-336
GINEKOLOG lek. med. Mi-
ra Szymanowska przyjmuje
wtorki, czwartki godz. 16,00 -
17,00, piagtki 11,00 - 12,00.
Ptock, Otolinska 7 m 13, tel.
62-55-27. SA-508

NAPRAWA telewizoréw. Tel.
62-99-05 - Stypik.
011540
“1IZA”
- ustugi towarzyskie
(zapewniamy lokal).
62-24-42.

011547

NA SPOTKANIE z zielarza-
mi Aling i Eligiuszem Kozio-
wskimi zapraszamy do Pto-
cka 20 stycznia 1996r. Infor-
macje i zapisy: Plock, tel.
631-432.

011574

18 Tygodnik Ptocki

EXPRESOWA naprawa
protez zebowych.
Tel. 62-46-96.

011578

ABSOLUTNIE
bezkonkurencyjna
catlodobowa Agencja
Towarzyska “Wiola”.
63-67-50. Nowe twarze.

011592

CYKLINOWANIE (220V) -
tel. 62-71-33. 011504

YIDEOFILMOWANIE
64-34-81. 011602

HOMEOPATYCZNE
leczenie dorostych
i dzieci. Gabinet -
ul. Kobylinskiego 6,
wtorki 16,00 -17,00,
tel. 635-7009.

011605

ZNANI olsztyriscy
zielarze - Alina i Eligiusz
Koztowscy beda
przyjmowac w Skrwilnie
13 stycznia 1996r.
Zapisy: Skrwilno, tel. 160.

S-144/95

KURSY samochodowe

wszystkie kategorie. OSzK -
W. Osinski, Ptock, ul. Kosciu-
szki 26, tel. 64-54-15; 635-133.

Rozpoczecie - 10.01.1996r.
godz. 16,00.

011610
MALOWANIE, tapetowanie,

uktadanie glazury. Tel. 64-27-51.

011611

MALOWANIE, tapetowanie,.

zaktadanie boazerii, paneli.
Tel. 64-35-19. 011612

DOMOWE naprawy telewi-
zoréw. Adamski - tel. 64-33-10.

011626
NAPRAWA telewizorow -
62-32-84 on63o0

KURSY samochodowe - Li-
ceum Ekonomiczne. Rozpo-
czecie 9.01.96r. godz. 16,00.
Tel. 62-50-99. 011637

ZESPOL muzyczny "Mel-
ton" - wesela, bale. Plock,
64-10-20, 8,00 -17,00.

011638
MAGISTER - Kkorepetycje:
matematyka, fizyka, chemia.
Ptock, 627-351.

011639
KRESLENIE na ploterze -
615-536. 0ii643

MAGISTER matematyki -
egzaminy osmoklasistow.
Ptock, tel. 628-321.

011649
KOREPETYCJE z matematy-
ki. Tel. 62-81-81.

011651
KOREPETYCJE - angielski.
Tel. 636-318. 0iitt6

FIRMA komputerowa BAZA
poszukuje pracownika na
stanowisko sekretarki - 3/4
etatu. Wymagana biegta zna-
jomos$¢ budowy i obstugi
komputera. Kontakt osobisty
lub telefoniczny w godzinach
17,00 - 18,00 w siedzibie fir-
my przy ul. Jachowicza 18,
tel. 64-75-09 z dyrektorem dr
inz. Dariuszem NowaliA-

skim.
011659

KURSY:

* podstawowy kurs
komputerowy -
10.01.96r.

* jezykowe
(angielski i niemiecki)
* prawa jazdy kat. “B”
(mtodziez do lat 19-tu
* znizka)

* palaczy kottéw c.o.

* Kierowcow wozkow
akumulatorowych
i spalinowych
* prowadzenia ksiag
podatkowych
* inspektoréw ochrony
p/pozarowej
* obstuga suwnic,
podnosnikéw
samochodowych
* BHP - dla kadry
kierowniczej i stuzb bhp
* kroju i szycia oraz
szkolenie podatkowe -
zmiany w podatkach w
1996 roku. “WUR-POL”
Ptock, ul. Gradowskiego 5/7,
tel. 62-01-54, 62-50-78.

011648

YTDEOFILMOWANIE
Ptock, tel. 61-23-95.

011660/1

AUTORYZOWANY
serwis PREDOM -
TERMET Swiebodzice:
naprawy gwarancyjne i
pogwarancyjne.
Montaz i doradztwo
kompleksowe,
wykonawstwo instalacji
sanitarnych i gazowych.
OFERUJEMY rowniez
wszystkie typy kottow i
czesci zamiennych.
Ciecierski Tomasz, Ptock,
ul. Konopnickiej 9,
tel. 630-176.

011662

ZAPRASZAM pandéw cato-
dobowo - Paola, 64-51-76.

011665

BUDOWA i remont piecy
kaflowych.

Przybysz Mirostaw,
ul. K. Wielkiego 26,
Ptock, tel. 64-75-32.

011668

MALOWANIE, tapetowanie,
kasetony, glazura. Tel. 6245-97.

011669

USLUGI Tel.

634-565.

stolarskie.

011670

KURSY komputerowe:
- podstawowy
- drugiego stopnia
- ksiegowosc
komputerowa.
Firma “MAGISTER”,
Ptock, tel. 63-57-87.

011671

PROWADZENIE ksigg po-
datkowych. Biuro podatko-
we M. Majewski, J. Ogono-
wski, Ptock, Tumska 6, tel.
62-31-90, 63-57-87.
011671/1
STOLARSTWO
- remonty.
Solidnie. VAT.
Tel. 64-59-52.

011673

EKSKLUZYWNA
Agencja Towarzyska
“Kotka” zaprasza:
63-74-38.

011673/1

MALOWANIE, tapetowanie,
zaktadanie boazerii, paneli.
Tel. 64-35-19.

011674

R UP~O
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Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe
“ALMAR”, Plock,
ul. Dobrzykowska 495
(za dziatkami) poleca:
materiaty budowlane:
stat zebrowang, gtadka,
blache ocynkowana,
styropian, weine
mineralna, cement,
wapno, siporex, cegte,
pape, lepik, bitgum oraz
nawozy mineralne,
wegiel, koks, a takze
bloczki fundamentowe,
pustaki betonowe, kregi,
krawezniki, obrzeza
trawnikéw. Prowadzimy
rowniez skup ztomu
stalowego. Dysponujemy
transportem. Zapraszamy
w godz. 7,30 -17,00,
soboty 7,30 -13,00.
Tel. 64-33-11.

SA-417

SPRZEDAZ piecykéw gazo-
wych. Plock, Wyszogrodzka
71, 62-42-74.

011512
PRZYJMUJE zamoOwienia na
sadzonki pomidoréw na ma-
rzec. Marek Andrysiewicz,
Kutno - Dudki 11, tel. 54-27-30.

K-165a
SPRZEDAM domek parte-
rowy z dziatkg 350 m kw.
w Plocku. Wiadomos¢: tel.
63- 23-08.

011584/1
SPRZEDAZ dziatek budow-
lanych w Ciechomicach. Tel.
64- 14-52.

011588
SPRZEDAM gospodarstwo
rolne o pow. 12,26 ha wraz z
budynkami. Barbara Mura-
wska, Nagorki - Olszyny,
09-210 Drobin, woj. ptockie.

011622/1
SPRZEDAM w Ptocku 0,4 ha
w catosci lub na dziatki bu-
dowlane. Tel. 64-25-59.

011634
KUPIE MERCEDESA 207D,
rocznik 1983 do 1985, krotki,
niski, przeszklony. Ptock, tel.
63-15-27 po 19,00.

011641
ISSA - Biuro Nieruchomosci -
poszukujemy ofert. Kutno,
Krélewska 16, tel. 533-554.

K-168/95
KUPIE maszynke do robie-
nia siatki (reczng lub elektry-
czng). Tel. 62-09-24 wieczo-

SPRZEDAM (C-385, 1979r.,
ptug czteroskibowy, opryski-
wacz 10m, podbieracz do
"Bizona". Stawomir Zielif-
ski, Kuréw 17, gm. Opordw.
K-169/95
PILNIE SPRZEDAM dziatke
rekreacyjng 800 m kw. z bu-
dynkiem rekreacyjnym w
budowie w Sendeniu Matym.
Tel. 38-89 Gostynin po 15,00.

011653

SPRZEDAM STARA 200 i
przyczepe D-50 oplandeko-
wang. Ziebinski Roman. Bli-

ChOwO. 011654

SPRZEDAM dom mieszkal-
ny z pawilonem handlowym
w Ptocku. Tel. 62-62-63.

011655
SPRZEDAM 5 ha we wsi
Grotowice. Kutno, 54-24-63.

K-171/95
SPRZEDAM ciagnik Zetor
7211, 1989r., stan bardzo do-
bry. Portalski Andrzej, Unie-
jewo 7, tel. 61-26-17.

011657
AUTO KOMIS "Pod Topola-
mi" - Bielska 60 (Lotnisko) i
Kolejowa 3 (Radziwie - sta-
dion). OFERUJEMY Kkredyty
i kupno na raty juz od 10% w
skali roku. Uwaga! Za wsta-
wione auta nie pobieramy
zadnych optat. Tel. 64-59-85.

011661
SPRZEDAM mieszkanie M-4,
Il pietro, Podolszyce Pétnoc.
Tel. 63-50-01.

011661/1
SPRZEDAM nowy trzypoko-
jowy dom wraz z rozpoczetg
budowg domu duzego na
dziatce 8-arowej ogrodzonej
(Swiatto, sita, woda) w Biatej
Osiedle. Tel. 62-86-07.

011662/1

KOMIS

RTV, AGD
KOMPUTERY

I Inne
Grodzka 9, tel. 64-51-53
SAD

SPRZEDAM: Avie A-31 fur-
gon, tad. 35t, r. prod. 1990 i
1991; Stara 1142 furgon, r.
prod. 1990; Renault M-140
furgon, dt. 9 m, tad. 7t .
prod. 1992; ciggnik rolniczy
prod. NRD moc 120 KM;
przyczepa Budamobil, #tad.
IOt. Tel. 62-24-07, 62-93-99 do
godz. 16,00. qiiea3

SPRZEDAM nowy dom z
wygodami (wodociag, gaz
ziemny) na dziatce 693 m kw,
ogrodzona. Malesa Danuta,
09-440 Starozreby, ul. Ko-
$cielna 41, tel. 63-48-18.
011663/1
SPRZEDAM samochadd
Toyota Corolla,
trzydrzwiowa, biala,
1994 rok prod.,
27.000,-zt.
Tel. 64-68-86, 64-52-14
w godz. 10,00 -18,00.
011664

PAWILONY, kioski (kre-
dyt) - producent, tel. (0-22)
786-17-18. salb

BECZKE aluminiowg 4,5 tys.
litréw i beczkowo6z 45 tys. 1
SPRZEDAM. Trzciniec 7, gm.
BedIno, tel. 85-29-48 po 17-tej.
011666
SPRZEDAM  gospodarstwo
9,71 ha wraz z budynkami.
Wiadomos¢: Jan Kawatek, Ciot-
kowko, 09-451 Radzanowo.

011667
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SPRZEDAM  gospodarstwo

rolne 16 ha, nowe zabudowa- Miejski Zaktad
nia. Zygmunt Toruniewski, Gospodarki Mieszkaniowej w Ptocku
Polesie, 09-500 Gostynin.
G-1/96
SPRZEDAM Skode 125L, rok _ ~ ogtasza
1989, cena 7.800,- zt, przebieg nieograniczony przetarg w ruchu )
34.000. Tel. 75-38-82. na najem lokali uzytkowych, ktéry odbedzie
§-1/95 sie w dniu 30 stycznia 1996 roku o godz. 10,00
SPRZEDAM ciagnik w Spoétdzielczym Domu Kultury
rolniczy U-902, przy ul. Krzywoustego 3.
tel. Kutno 521-791.
K-1/%6 Wadium w wysokosci pieciokrotnego czynszu liczonego
Przedsiebiorstwu-om SPRZE- od ceny wywotawczej mozna wptaca¢ w kasie Zaktadu przy

DAM 6 ha ziemi. Biata Nowa ul. Polnej 7 lub na konto w BGZ O/ Ptock nr 861005-9364-321.
' ’ UWAGA: od wrze$nia 1995r. obowigzuje nowy regula-

tel. 62-09-82. min przetargu i nowe warunki umowy.
orerz Przypominamy o sktadaniu przed przetargiem zaswiad-
SPRZEDAM ciagnik C-360, czef z ZUS i US.

Przetarg moze by¢ odwotany bez podania przyczyn.
Materialy przetargowe dostepne sag w Miejskim Zaktadzie
Gospodarki Mieszkaniowej w Ptocku, ul. Polna 7, pokéj nr 12,
SA-18

stan bardzo dobry. Przyby-
szewski Tadeusz, Piastowo,
09-200 Sierpc.

S-2/96 = = = = = = §

AUTO SALON - Ptock, Rembielinskiego 10, tel. 62-13-54
SPRZEDAZ - LEASING - AUTCRYZOARNY SERNIS

POLONEZ Caro
POLONEZ "'fruck

cm FABRYCZN mRATY BAZ ZYRANTOW- WSZYSTKO W AUTOSALCHC
MOZLIWOSC WYMIANY W ROZLICZENIU STAREGO SAMOCHODU (WSZYSTKIE MARKI)

Komputery BAZA juz w Plocku

a
-najnowsze technologie
-dwa lata gwarancji
-precyzja wykonania
-fachowy serwis
-najtansze drukarki Hewlett-Packard
0000000 Ptock ul. Jachowicza 18 tel./fax 64-75-09
BAZA PC

ZAPRASZA - ZNIZKA 50%

Taxi osobowe i bagazowe

Realizujemy wszelkie zaméwienia
PT Klientow

DEKORCFs.c.

P> GLAZURA

TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN | REASEKURACJI S.A.

PROPONUJEMY PANSTWU

NOWE AUTO-CASCO

w trzech zr6znicowanych cenowo wariantach ubezpieczenia:

To zesp6t doskonale znanych i z powodzeniem

WARTA STANDARD stosowanych dotychczas rozwigzan
Himinuje wszystkie formalnosci, a naprana
WARTA SERWIS dokonywana jest bezgotowkowo

Wyplata odszkodowania dokonywana jest na
WARTA EKSPRES podstawie wyceny najpdzniej w 10 dni od daty
zgtoszenia szkody i dokonania ogledzin

| il | Ubezpieczenie CASCO wazne na cata Europe, <
bez dodatkowej sktadki e

Atrakcyjny system znizek:

10% dla nowych samochoddéw

15% za posiadanie waznej polisy 0C

20-50% za. bezszkodowg jazde

5% dla ubezpieczajacych sie w WARCIE po raz pierwszy

Filia w Ptocku, ul. Tumska 20 - tel. 62-46-78,64-39-37
Przedstawicielstwo w Gostyninie, ul. Wojska Polskiego 27 - tel. 28-54
Przedstawicielstwo w Kutnie, ul. Barlickiego 2 - tel. 54-28-57
Przedstawicielstwo w teczycy, ul. 1 Maja - tel. 35-63
Przedstawicielstwo w Sierpcu, ul. Narutowicza 2 - tel. 75-54-37

Przedstawicielstwo w Zychlinie, ul. 3 Maja 3 - tel. 851-068

UWAGA U!' ZMIANA ADRESU

Informujemy naszych Szanownych Klientéw,
ze od Nowego Roku siedziba Ptockiego Oddziatu "WARTY"

miesci sie przy ul. Tumskiej 20a

> TERAKOTA to znacznie mniej
» GRESY niz proponuja inni

Bezposredni importer z Wioch

waganycystryutor v, plocim Wystarczy tylko chcie¢,
rzeszenia . . , e
SMOV CISA-CERDISA zeby mieC samochod.
INDUSTRIE

MONTECCHI CERAMICHE

Wymien swoj stary samochaod

Nowe wzory 2 razy w miesigcu na nOWy*
Ptock, Przemystowa 19 Koszty manipulacyjne liczone od wartoéci samochodu.
tel. 64-57-15 Oferta specjalna - ograniczona ilos¢ kontraktéw!
SQUPER RADIO TAM SALON INFORMACJI AUTO SYSTEMU FSO: PLOCK pi Narutowicza/ ul. Tumska, tel. 64-75-26

640-777

czynny cata dobe Aid KONSORCJUM

. o ul. Stawki 2, INTRACO 1(31 pietro ), 00-193 Warszawa,
szybko - tanio - solidnie tel. 635-89-33, 635-19-02, 635-12-60, fax 635-60-86
bezptatny dojazd do klienta

zakupy na telefon
Serdecznie zapraszamy
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HISZPANSKI TEMPERAMENT - NIEMIECKA PRECYZJA

KONTYNGENT 96

- juz od 26.200 z*

Ibiza
Cordoba - juz od 31.800 z*

Toledo -juz od 38.500 z*

AUTO BARCELONA DEALER: TRIDENT, Ptock, Rembieliniskiego 10, tel. 62-13-54

CENA wg biezacego kursu marki tj. 1,72 zt

YNVEST - LEASING” s.c.

Ptock, ul. Bielska 57A

S.ai tel/fax 62-08-37

Zarzad Gtowny
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP

wynajmie
dom wolno stojacy,

podpiwniczony o pow. 314 m2 dwukondygnacyjny oraz
2 budynki parterowe (garaze) o tacznej powierzchni 166 m2,
media: Swiatlo, woda, kanalizacja, c.o. lokalne.

Catos¢ znajduje sie na ogrodzonej dziatce o pow. 1.499 nV
potozonej w Kutnie przy ul. Kard. S. Wyszynskiego 14.

Cena wynajmu - do uzgodnienia.

Blizszych informacji udziela Zarzad Wojewddzki
Zwigzku OSP RP w Ptocku, ul. Otolinska 25, tel. 62-27-93.

SA-14

AUTORYZOWANY
DEfILER

STOMIL- OLSZTYN S.A., CENTRA S.A. - POZNAN
TC DEBICA S.A., PZL - SEDZISZOW

GOODfYEAR

OPONY
AKUMULATORY
FILTRY

BIEZNIKOWANIE OPON

osobowych, ciezarowych, rolniczych, dostawczych

oraz firmy

Zapraszamy
do nowego punktu sprzedazy w Ptocku

ul. KILINSKIEGO 6

BEZPLATNY SERWIS OGUMIENIA

2Q Tygodnik Ptocki

MIEJSKI ZAKLAD
GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ w PLOCKU

ogtasza przetarg nieograniczony
na najem lokali uzytkowych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 30 stycznia 1996r. o0 godz.
12,00 w Spétdzielczym Domu Kultury w Ptocku przy ul.
Krzywoustego 3.

Wadium w wysokosci trzykrotnego czynszu liczonego
od ceny wywotawczej nalezy wptaci¢c w kasie Zaktadu
przy ul. Polnej 7 lub na konto w BGZ O/Ptock nr 861005-

0o Ptock, 9364-321.
Stary Rynek 27 UWAGA: od wrzesnia 95r. obowigzuje nowy regulamin
' t i Ki :
mmM tel/fta 62-77-66 przetargu i nowe warunki umowy

Przypominamy o sktadaniu przed przetargiem za-
$wiadczen z ZUS i US.

Materiaty przetargowe dostepne sgw MZGM - ul. Polna 7,
pokéj nr 12.

Przetarg moze by¢ odwotany bez podania przyczyny.

Kutnowskie Zaktady Drobiarskie “EXDROB” S.A.

w Kutnie, ul. Mickiewicza 70

ogtaszajg przetarg nieograniczony na sprzedaz n/w Srodka transportowego:

1. Samochod osobowy Polonez Caro 1,5 GLi, rok budowy 1992,
nr podw. 537580, cena wywotawcza 8.200,-zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23 stycznia 1996r. w Swietlicy Zaktadu o godz. 10.00.

Jezeli przypada dzien wolny od pracy, przetarg odbedzie sie w nastepnym dniu roboczym.

Uczestnicy przetargu winni wptaci¢ w kasie Zaktadu wadium w wysokosci 10% ceny wywotaw-
czej najp6zniej w dniu przetargu do godz. 9.00. Do zaoferowanej ceny doliczony bedzie podatek VAT
w wysokosci 22%.

Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikow licytacji nie zaoferuje ceny
nabycia rownej co najmniej ceny wywotania.

Wadium ztozone przez oferentdw, ktérych oferty nie zostang przyjete, zostang zwrdcone po
dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi, ktérego oferta zostata przyjeta zostanie zarachowane na
poczet ceny, jezeli uchyli sie od zawarcia umowy, wadium réwniez przepada na rzecz sprzedawcy.

Zaktad nie ponosi odpowiedzialnosci za wady ukryte pojazdu.

Zaktad zastrzega sobie odstgpienie od przetargu bez podania przyczyn.

Pojazd mozna oglada¢ codziennie w godz. od 10.00 do 14.00.

SA-21

FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA

T/P - ToP

SERWIS - SPRZEDAZ
OGUMIENIA NOWEGO

UZYWANEGO | BIEZNIKOWANEGO DO SAMOCHODOW
OSOBOWYCH, CIEZAROWYCH, TIR, CIAG. ROLNICZYCH
- Wulkanizacja ogumienia
- Wywazanie komputerowe kot (wszystkie typy)
- Nacinanie bieznika
- Skup opon do bieznikowania
- Naprawa sprzetu turystycznego
- Naprawa kot: ciggniki, koparki, fadromy, itp.
- Prostowanie felg

LAPRASZAMY

109-421 PLOCK - N1EGLOSY, ul. Sierpecka 2, tel. 64-51-52 |
Czynny: w godz. 8,00 -18,00, soboty godz. 8,00 - 14,00 |

Urzad Skarbowy w Sierpcu

podaje do publicznej wiadomosci,
ze dnia 19 stycznia 1996r. o godz. 9.00 w Urzedzie Skarbowym ul. Piastowska 42
odbedzie sie sprzedaz z licytacji n/wym. ruchomosci:

- samochod Volkswagen Transporter ciezarowo-osobowy, nr rej. PBI-1502, nr
nadw. WV 277725 ZHH 102535, warto$¢ szacunkowa 14.500,-zt.

- podest wiszacy kompletny, rok budowy 1990, udzwig 300 kg, wciggarki
reczne typ WR-3000/35, wartos$¢ szacunkowa 1.500,- zt.

Cena wywotawcza w/wym. ruchomosci wynosi¢ bedzie 3/4 wartosci szacunkowej.

Osoby przystepujace do licytacji zobowigzane sg wptaci¢ wadium w wysokosci 10%
wartosci szacunkowej w Urzedzie Skarbowym do godz. 8.45 w dniu licytacji.

Powyzsze ruchomosci oglagda¢ mozna w dniu licytacji.

O ile licytacja wyznaczona na dzien 19.01.1996r. nie dojdzie do skutku, Il licytacja odbe-
dzie sie w dniu 22.01.1996r. o godz. 9.00.

Ruchomosci, ktore nie zostang sprzedane w | i Il licytacji organ egzekucyjny sprzeda z
wolnej reki po cenie okreslonej przez ten organ.

Urzad zastrzega sobie prawo uniewaznienia licytacji bez podania przyczyny.

Estycznia T996



jDZIQku jemy
Iza zyczenla

Serdecznie dziekujemy za zyczenia Swigteczne i
Noworoczne, ktore nadestali nam:

Wojewoda Ptocki - Krzysztof Kotach

Przewodniczacy Sejmiku Samorzadowego Woje-
wodztwa Plockiego - Michat Boszko

Prezydent Miasta Ptocka - Dariusz Krajowski-Kukiel

Prezes Zespotu Oswiatowo-Konsultacyjnego “Pro-
fesor”, Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica - dr
Zbigniew Kruszewski

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie

Elektroland-Dominet

Zarzad Regionalnej Rozgtosni Radiowej Polskiego
Radia w Warszawie - “Radio dla Ciebie” S.A.

Stowarzyszenie “SALOS” z Wozniakowa

Komendant Wojewddzki Policji w Ptocku - insp.
mgr Maciej Ksigzkiewicz

Przewodniczacy Zarzadu Regionu
NSZZ “Solidarno$¢” - Krzysztof Zywer

Poset na Sejm RP - Henryk Kisielewski wraz z
rodzing

Komendant Wojewddzki PSP w Ptocku - bryg. inz. Hi-
lary Januszczyk

Zaktad Przetwdrstwa Miesa “Peklimar”

Jadwiga i Marek Cebulscy z kina “Przedwiosnie”

Dyrekcja Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ptocku

J. i S. Machowscy z pracownikami z ASO RENAULT

Trident s.c.

Panorama Firm

R

Ptockiego

Krokus

Wspdtwiasciciele i Pracownicy IT-POL Auto - DE-
ALER FIAT

Diskau Advertising Ltd

Dyrekcja, Wychowawcy i Wychowankowie z Do-
mu Dziecka Bratoszewo

Petrochemia Plock S.A.

Zaktad Wydawnictw i Reklamy “IWANOWSKI”

Dyrekcja i Pracownicy Scan-Holiday

Dyrektor Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Ptocku - Bozenna Strzelecka

Dyrektor Oddziatu Powszechnej Kasy Oszczedno-
ci Bank Panstwowy w Plocku - Andrzej Mejer

Gazeta Wyborcza

Przewodniczacy Komitetu Obchodéw 650-lecia
Praw Miejskich Bydgoszczy - dr Henryk Sapalski

Pracownicy i Dyrekcja COPI-FLEX RICOH

“Ruch” S.A. w Warszawie - Oddziat Mazowsze,
£espot w Plocku

“INVEST-LEASING” s.c.

FUJI COLOR

Dyrektor Ptockiego Oddziatu Pierwszego Komercyj-
nego Banku S.A. w Lubjinie - mgr Barbara Czerwinska

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej - Wiestaw
Kossakowski

Mieszkaricy, Pracownicy, Dyrekcja Doméw Pomo-
cy Spotecznej w Miszewie i Zakrzewie

Dyrekcja Rejonowego Urzedu Poczty w Ptocku

Soboty robocze w Urzedzie Miasta Ptocka

Na podstawie Zarzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 grudnia 1995 roku
w sprawie termindéw udzielania dodatkowych dni wolnych od pracy w 1996 roku, informuje-
my mieszkancdw Plocka, iz soboty robocze dla Urzedu Miasta Ptocka w 1998 roku przypada-
jg w pierwszg sobote kazdego miesigca, w nastepujgcych terminach: 6 stycznia, 3 lutego, 2
marca, 13 kwietnia, 11 maja, 1 czerwca, 6 lipca, 3 sierpnia, 7 wrzesnia, 5 pazdziernika, 16

listopada, 7 grudnia.

PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWE

t HURTOWNIA NARZEDZI

Ptock, ul. Kostrogaj 5,
tel. 62-80-00, tel/fax 64-06-10

Swiateczna oferta specjalna

BAKEHEKR

- elektronarzedzia najnowszej generacji

- 2 lata gwarancji
- nhajnizsze ceny

wiertarka 430 W

lewe, prawe obroty

udar

elektr. regulacja obrotow

199 z+ VAT

Zapraszamy codziennie w godz. 8-16, sobota 8-13

Nr 2 9 stycznia 1996

Z redakcyjnejpoczty

Jestesmy
wdzieczni...

DROGA REDAKCJO!

Zwracamy sie z goracg prosha,
aby za Waszym posrednictwem po-
dziekowaé Firmie CARGILL PA-
SZE SA - Wytwornia Pasz w Sier-
pcu, za okazang pomoc finansowg
naszej szkole. Przekazane $rodki
umozliwity nam wyposazenie pra-
cowni w sprzet, ktdry w znacznym
stopniu poprawit warunki funkcjo-
nowania szkoty.

Wraz z podziekowaniem pra-
gniemy przesta¢ najlepsze zyczenia
$wigteczne i noworoczne Panu Pre-
zesowi  JERZEMU  LESNIE-
WSKIEMU oraz calej zatodze.

Z wyrazami szacunku wdzieczni
Rada Pedagogiczna oraz uczniowie
Liceum Ekonomicznego w
Starozrebach

OPONY

WULKANIZACJA

czynne codziennie 8.00 - 20.00
soboty 9.00 -15.00

HURT - DETAL

*PIRELLI *SEMPERIT

*STOMIL *MICHELIN
*GOODYER *TC DEBICA
*CONTINENTAL *DUNLOP

- komputerowe wywazanie kot
- montaz ogumienia

- haprawa ogumienia

- prostowanie felg

FAKTURY VAT
NAJNIZSZE CENY

Ptock ul. Obroncéw Ptocka 9
tel/fax 62-75-49
tel. kom. 090-250-714

Wspolnie spiewano koledy i "Polskie kwiaty"

Potaczyto ich
wspolne cierpienie

Wspominali tamte wigilie sprzed
50 lat. Obdz koncentracyjny. Kol-
czaste druty. Esesmani z karabinami
gotowymi do strzatu i ujadajace bez
przerwy psy. Stloczeni w obozo-
wych barakach famali sie czarnym
chlebem, dzielili przyniesionymi
ukradkiem pieczonymi kartoflami...

Przed rokiem byto ich 600, dzi$
pozostato zaledwie 300, bytych
wiezniow obozéw koncentracyj-
nych. Na spotkanie wigilijne, zor-
ganizowane przez Harcerski Zespot

Piesni i Tanca “Dzieci Plocka”
przybylto zaledwie sto osob.
Miejsce uroczystosci nie jest

przypadkowe. Tworca zespotu druh
Wactaw Milke sam byt wiezniem
hitlerowskiego obozu. A i czas byt
szczegblny. To 50 rocznica wyzwole-
nia spod okupacji. Tak jak przed laty
uczestnicy spotkania zamiast opfat-
kiem dzielili sie czarnym chlebem i
jedli pieczone *“w mundurkach” kar-
tofle. Byly zyczenia i tzy. Byla tez
pamiec o tych, ktorzy odeszli...

- Potaczyty nas wspdlne cierpie-
nia w tych okrutnych latach wojny -
powiedziat Wactaw Milke. - Na na-
sze spotkanie nie mogli przyjsé
wszyscy. Nie pozwalat im na to ich
stan zdrowia. Ale dzwonili, sktadali
zyczenia i mimo nieobecnosci byli z
nami myslg i catlym sercem.

Wszystkich tych ludzi taczy jakas
niewidzialna nié¢, niewidzialna sita,
majaca swoj poczatek we wspolnych
obozowych przezyciach. Rozrzuceni
niemal po catym $wiecie w tych $wia-
tecznych dniach w miare mozliwosci
staraja sie by¢ razem.

Dla mtodszego pokolenia dziele-
nie si¢ czarnym chlebem moze by¢
niezrozumiate, ale dla nich ma to
znaczenie szczegOlne, nieprzemija-
jaca warto$¢ symbolu.

Uroczysto$¢ zaszczycili swa obe-
cnoscig wicewojewoda Marian Ro-
dzen, duszpasterz kombatantow ks.
Wactaw Gapinski, przedstawiciele
wojska i srodowisk kombatanckich.

“Dzieci Plocka” przedstawity
okolicznosciowy program, a wspdl-
nie Spiewane koledy i “Polskie
kwiaty” dopetnity wzruszajacej ca-
fosci.

- Takie spotkania wyptywajg z si-
ty ducha - powiedziat druh Wactaw
Milke.

Dariusz Pawlikowski
fot. J. Wackowski

Polskie kwiaty
Spiewa ci obcy wiatr,
zachwyca wielki $wiat,
a serce teskni.

Bo gdzies daleko stad,
zostat ojczysty dom.
Tam jest najpiekniej.

Tam wiasnie teraz,

rozkwitly kwiaty,

stokrotki, fiotki

kaczence i maki.

Pod polskim niebem

w szczerym polu wyrosty,
ojczyste kwiaty

w ich urodzie, zapachu jest Polska.

Zeby tak jeszcze raz,
ujrze¢ ojczysty las

pola i tgki.

i do matczynych rak,
przynies¢ z zielonych tak,
rozkwitte paki.

Bo najpiekniejsze,

sq polskie kwiaty,

stokrotki, fiotki,

kaczence i maki.

Pod polskim niebem,

w szczerym polu wyrosty,
ojczyste kwiaty

w ich urodzie, zapachu jest Polska.

Spiewa Ci obcy wiatr,
tutaczy gtos Cie gna,

hen gdzie$ po Swiecie.
Zabierz ze sobg w $wiat
zabierz z rodzinnych stron,
maty bukiecik.

Wez z ta piosenka .

bukiecik kwiatéw,

stokrotki, fiotki,

kaczence i maki.

Pod polskim niebem

w szczerym polu wyrosty,

ojczyste kwiaty

w ich urodzie, zapachu jest Polska.
(autor nieznany)

Na stole nie zabrakto ziemniakéw w "mundurkach”. W skupieniu jeaz\
(od lewej): Alojzy Pajak, Czestawa i Kazimierz Pienkos, Mieczystawa i

Stanistaw Jakubowscy.
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Bezkrwawa wojna

Rozmowa z Mirostawem Grabarczykiem, szachista, aktualnym wicemistrzem Polski:
senioréw, w szachach aktywnych i druzynowym, Mistrzem Miedzynarodowym.

- Jest Pan najbardziej utytuto-
wanym z plockich zawodnikow.
Prosze nam opowiedzie¢, skad
wzieto sie zainteresowanie tg dys-
cypling sportu?

- W szachy nauczyt mnie graé
ojciec, kiedy miatem chyba 11 lat.
Czesto grywatem z dziadkiem,
podobata mi sie ta dyscyplina
sportu. W tym czasie uprawiatem
kilka dyscyplin. Razem z kolega-
mi ze Szkoty Podstawowej nr 12
wygraliSmy turniej pitki noznej
junioréw do lat 12 organizowany
przez ZKS Wista Ptock, aja zosta-
tem krélem strzelcéw. Poza tym
gratem w koszykéwke. Trudno mi
sie byto zdecydowac, ktorg dyscy-
pline wybrac.

- W jaki sposéb rozpoczeta sie
przygoda z szachami?.

- Do klubu “Tumy 67" Ptock za-
pisat sie m6j brat Bogdan i on mnie
naméwit na granie, ale amatorsko.
Tak byto przez okoto 5 lat, dopiero
przed 7 laty zdecydowatem sie po-
traktowaé szachy powaznie. Na po-
czatku jedynie myslatem o tym, bo
poziom wcale mnie nie uprawniat
do optymizmu.

- W jaki sposéb podejmuje sie
decyzje o poswieceniu sie jednej
dyscyplinie sportu, kiedy to nasta-
pito?

- Nie wiem wiasciwie jak to sie
stato. Zaintrygowata mnie specyfi-
czna rywalizacja na plaszczyznie
psychologicznej. To bardzo wciaga,
kiedy ma sie do pokonania okoto
300 zawodnikéw. Chyba wiasnie ta
fascynujaca rywalizacja miata naj-
wiekszy wptyw na mojg decyzje.

- Kiedy zaczat Pan osigga¢
pierwsze sukcesy?

- Na poczatku nie byto zadnych
sukcesow. Pojawity sie dopiero w
1990 roku, kiedy to wywalczytem
tytut Mistrza Polski junioréw do
lat 19. Potem duzo gratem w tur-
niejach, ale bez sukceséw. W 1992
roku awansowatem do finatow
Mistrzostw Polski, a rok p6zniej w
Czestochowie wywalczytem tytut
wicemistrza Polski seniorow. Wte-
dy miatem najwieksze szanse na
ztoto, niestety, zaprzepascitem je.

- Na czym to polegato?

- W szachach jest takie pojecie
- wygrana pozycja. Ja nie potrafi-
fem tego wykorzysta¢. Miatem du-
zo takich momentéw. Wtedy po-
trzebna byfa dogrywka, w ktorej
do zlotego medalu startowato
czterech zawodnikow. Zajatem I
miejsce. Potem zanotowatem spo-
ro dobrych wynikéw, w duzych tur-
niejach. W gronie ponad 200, 300
0s6b zajmowatem pierwsze miej-
sca. W 1994 roku wywalczytem Mi-
strzostwo Polski w grze blyskawi-
Cznej.

- Na czym polega gra btyska-
wiczna?

- Cala partia trwa 10 min., na
rozegranie zawodnicy majg po 5
min. Trzeba w tym czasie wygrag.
Przekroczenie czasu tez jest po-
razkg. Taka gra wymaga refleksu i
szybkiego podejmowania decyzji.
W tym samym roku zajatem IV
miejsce w Mistrzostwach Polski,
sukcesu nie udato mi sie powtd-
rzy¢. Poza tym dwukrotnie z dru-
zyng Plockiego Towarzystwa Sza-
chowego wywalczytem awans do |
ligi. Teraz druzyna jest na IV miej-
scu w I lidze. W 1995 roku wywal-
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czytem trzy tytuly wicemistrzow
Polski:  senioréw, w szachach
aktywnych i druzynowe w szachach
btyskawicznych.

- Gra w szachy to gtéwnie sie-
dzenie przy stoliku. Na czym wiec

trwaja 6, 7, nawet 8 godzin. Wtedy
kazde posuniecie poprzedzone jest
bardzo dtugim namystem i kalkula-
cja.

- Szachy teoretycznie sg grag, w
ktérej mozna wyliczy¢ wszystkie

nych chwilach dla odpoczynku za-
wodnicy siegajg po karty. Znam by-
fego szachiste, ktory teraz odnosi
sukcesy w bry.dzu.

- Czy Pan poswiecit sie tylko
szachom, czy ma Pan jeszcze czas
na prace zawodowg? Czy z sza-
chéw da sie wyzy¢?

- Trzeba bardzo dobrze graé, by
wyzy¢ z gry w szachy, a pogodzic¢
gre i prace jest niemozliwoscia.
Szachy zabierajg bardzo duzo cza-
su. Zresztg wyglada to tak samo
jak z kazdym innym sportem wy-
czynowym. Organizowanych jest
wiele turniejéw aktywnych, gdzie
trzeba wygrywaé, wtedy otrzymu-
je sie nagrody. Do tego dochodzi
pomoc klubu, ktéry finansuje wy-
jazdy. Przydatby sie sponsor, ale
dobrze, ze cho¢ klub pomaga. Naj-
wazniejsze sg jednak nagrody w
turniejach.

- Czy Pan wykorzystuje kom-
puter do swojego treningu?

- Sg rézne szkoty na ten temat.

Z lewej Mirostaw Grabarczyk podczas Mistrzostw Polski w pojedynku z Leszkiem Weglarzem. Warszawa 95.

polega pana trening?

- Gtownie na analizie wiasnych
partii. Zwykle przeglagdam swoje
partie z turniejow i analizuje biedy.
Poza tym trzeba duzo czyta¢ facho-
wej literatury. Mam w domu sporg
biblioteke, wiec jest co analizowac.

- Czy w treningu szachisty nie
potrzeba trenera?

- Potrzeba, ale nie kazdemu za-
wodnikowi. Na pewno potrzeba go
mtodemu szachiscie, ktdry nie jest
jeszcze uksztattowany. Ja nigdy
nie miatem trenera z prawdziwego
zdarzenia.

- To dotyczy samej gry. A co
sie robi, zeby wysiedzie¢ przy
stoliku przez kilka godzin trwa-
nia turnieju?

- Oczywiscie potrzebny jest je-
szcze trening kondycyjny. Ja z re-
guty biegam, ale zawodnicy maja
rozne sposoby na roztadowanie
napiecia i wyeliminowanie stre-
sow. Jest to konieczne, cho¢ oczy-
wiscie nie mozna takiego rozru-
chu poréwnac z treningiem przed-
stawicieli innych dyscyplin. Zeby
wysiedzie¢ tyle godzin, trzeba
mie¢ niezig kondycje. Rzecz jasna
sg takze szachisci, ktorzy tylko
graja i nie interesuje ich kondycja
fizyczna, ale nie doprowadzi to ich
do wigkszych wynikow.

- W powszechnym obiegu wy-
stepuje pojecie: refleks szachisty i
zwykle okredla sie tak czlowieka
powolnego. Czy Pan sie z tym zga-
dza?

- Akurat partie btyskawiczne za-
przeczajg takiemu okresleniu. Tam
trzeba wykonywac szybkie posunie-
cia, okoto 60 w ciggu minuty. Jest to
mozliwe dzieki wytrenowaniu i
umiejetnosci  szybkiego podejmo-
wania decyzji. Przeciez jeden ruch
wraz z zastanowieniem sie, to uta-
mek sekundy. Ale sg takze szachi-
§ci, ktdrzy potwierdzajg to stwier-
dzenie. W koncu to czasem partie

mozliwosci. Jest okreslona liczba
figur i pdl. A zatem mozna prze-
widzie¢ kazda sytuacje z szachow-
nicy.

- Jednak nie, sg komputery sza-
chowe i one nie sg w stanie wyli-
czy¢ ilosci mozliwosci. Zreszty
komputery przegrywajg z cztowie-
kiem, sg zbyt stabe. Liczba mozli-
wosci jest skoriczona, ale tak wiel-
ka, ze ani maszyna, ani cztowiek,
nie sa w stanie tego ogarna¢. Sza-
chy majg dlugg tradycje i jeszcze
nie byto takiego geniusza, ktory
by posiadt catg wiedze.

- Jak wiele partii rozegrat
Pan w swojej karierze i czy zda-
rzylo sie rozegrac je w podobny
spos6b?

- Powaznych partii rozegratem
ponad 3 tysiace. Pozycje debiuto-
we, czyli pierwsze posuniecia zda-
rzaly mi sie oczywiscie bardzo
czesto, natomiast zakonczenie,
nigdy. Kazdy szuka swoich wias-
nych, nowych drég.

- A czy udaje sie wykorzysty-
wac literature? Ot kto$ juz kie-
dy$ rozegrat rewelacyjng partie,
zostata ona opisana. Czy mozna
sie takg partig postuzy¢, zeby za-
skoczy¢ rywala?

- Mozna, ale, niestety przeciw-
nik tez zna literature i tez stara sie
wykorzystywa¢ swoja wiedze.
Chyba ze chodzi o jakie$ zapo-
mniane juz rozegrania. Wtedy cza-
sem mozna wykorzystac jaki$ ele-
ment.

- Czy Pan pamieta wszystkie
swoje rozegrane partie?

- Sporo, a przynajmniej te naj-
wazniejsze, pamietam. Ale nie ma
potrzeby pamietaé, zawsze przeciez
mozna zajrze¢ do notatek.

- Podobnie brydzysci pamieta-
ja i rozpamietujg swoje rozda-
nia...

- Jak wiem, to okoto 80 % sza-
chistow jest brydzystami. W wol-

Ja na razie mato korzystam z kom-
putera. Alejest to najbardziej profe-
sjonalna forma treningu. Czasem
sprawdzam na komputerze warian-
ty, ale jest to tylko maszyna, bez
cech czysto ludzkich, bez intuicji i
sprytu, liczy sie tylko chtodna kal-
kulacja. W grze w szachy jednak, w
pojedynkach z komputerem wygry-
wa cztowiek, bo moze sobie pozwo-
lic, na niekonwencjonalne roz-
wigzanie.

- Jakie cechy powinien posia-
dac¢ szachista?

- Mysle, ze wrodzony talent,
chociaz najlepsi trenerzy twierdza,
ze talent to tylko 1%, reszta to
ciezka praca. Do tego trzeba do-
da¢ odpowiedni charakter, wy-
trwato$¢ i smykatke do wszystkie-

0.
J - A czego szachy uczg?

- Juz Napoleon powiedziat, ze
szachy to wojna, tyle ze bezkrwa-,
wa. Jesli chodzi o zycie, to duzo
nauczy¢ nie moga, cho¢ jest to
specyficzna wojna, batalia, gdzie
wszystko jest przemys$lane. Na-
tomiast dzieki tej grze mozna
wyrobi¢ w sobie cierpliwosc,
wytrwatosé, pokore, szacunek
dla siebje i przeciwnika oraz
umiejetnosé rywalizacji.

- Czy czuje sie Pan wyroz-
niony tym, ze jest Pan w czo-
téwce szachistow w kraju? W
koncu to grze tej oddawali sie
medrcy tego Swiata, wodzowie,
przywodcy...

- Szachy to gra krélewska,
co prawda kazdy moze sie na-
uczy¢ grac, ale tak sie ztozyto,
ze wiasnie w szachy grali lu-
dzie, ktérzy przeszli do histo-
rii. Kolebka tej gry sa Indie,
tam odbywaty sie pierwsze tur-
nieje. Teraz potega w tej dyscy-
plinie jest Rosja.

- Czy ma Pan swojego szacho-
wego idola?

- Kazdy szachista powinien
mie¢ jaki$ wzor, wzorowaé sie na
partiach tego czlowieka, podzi-
wia¢ jego mistrzowskie posunie-
cia. Moim wzorem jest obecnie
Karpow, byly Mistrz Swiata.

- Méwit Pan o literaturze fa-
chowej. Czy ktora$ z rozegra-
nych przez Pana partii trafita
juz do literatury?

- Tak, nawet kilka. Najwazniej-
szg publikacjg o szachach jest ju-
gostowianski “Informator”, w kt6-
rym drukowane sg najlepsze partie
z catego Swiata. Drukowane byly
gtdwnie moje partie przegrane z
czotowymi szachistami, ale raz
zostata zamieszczona takze partia
wygrana.

- Jak dtugo gra sie w szachy?
Kiedy przychodzi koniec karie-
ry? -

- Wyczynowo mozna gra¢ na-
wet do schytku zycia. Arcy-
mistrz Polski Migel Najdorf,
przed wojng wyemigrowat do
Argentyny, byt czotowym sza-
chistg nawet w wieku ponad 70
lat. Moim zdaniem jeszcze wie-
kszym fenomenem jest Wiktor Kor-
cznoj, ktéry ma 64 lata i nadal wy-
grywa, a Cco jeszcze wazniejsze, za-
chwyca swojg gra.

- Czy w tej dyscyplinie konie-
czne jest prowadzenie higienicz-
nego trybu zycia?

- Teoretycznie tak, zresztg tak
bylo w latach siedemdziesigtych
czy osiemdziesigtych, teraz tylko
maty procent szachistow dba o swo-
je zdrowie. Wiekszo$¢ jest natogo-
wymi palaczami, a w przerwach
wychodza nie tylko na papierosa,
ale takze na lampke koniaku. Takie
kierunki pojawity sie dopiero teraz,
w latach dziewieédziesigtych. Jest
to pewne zaprzeczenie tego, czego
mozna sie spodziewaé po zawodni-
kach w dyscyplinie, gdzie $wiezy
umyst odgrywa najwieksza role. A
jednak szachisci, mimo tego ze
niektérzy z nich sporo pija, 0sig-
gaja rewelacyjne wyniki. Jest to
paradoks, ktéry bardzo trudno wy-
thumaczyé.

- Nie rozmawialisSmy jeszcze o
kobietach w tej dyscyplinie spor-
tu. Przeciez akurat w szachach,
panie dajg sobie rade bardzo do-
brze i kto wie czy wkroétce nie od-
biorg panom prymatu?

- Tak, fenomenem sg siostry
Polgar. Od poczatku ojciec przy-
gotowywat je tak, by wygrywaty z
mezczyznami.  Najmbodsza ma
okoto 19 lat, ma ranking 2630 i
jest chyba na 19 miejscu w $wie-*
cie. Do | miejsca jednak jej jesz-
cze troche brakuje. Niezaprzeczal-
nym sukcesem takiego postawie-
nia sprawy jest wzrost
zainteresowania szachami kobie-
cymi w Swiecie. W Polsce jest tak-
ze wiele utalentowanych kobiet,
choc¢by Agnieszka Brustman, Kry-
styna Dabrowska - Mistrzyni
Swiata do 20 lat i wiele miodych
zawodniczek. Mysle jednak, ze
potrzeba co najmniej pokolenia,
zeby panie rzeczywiscie mialy
szanse na walke o tytut najlepsze-
go szachisty $wiata.

- Jaki jest Pana najblizszy cel
do osiagniecia?

- W ciggu najblizszych dwoch
lat chciatbym wywalczy¢ tytut
arcymistrza. Mam nadzieje, ze mi
sie to uda.

- Prosze na zakonczenie roz-
mowy powiedzie¢, gdzie moga
zgtasza¢ sie miodzi ludzie, kto-
rzy zdecydujg sie uprawiaé te
dyscypline sportu?

- Najlepiej skontaktowac sie z
Ptockim Towarzystwem Szacho-
wym, tel. 634316, z prezesem An-
tonim Krzywkowskim. Treningi z
mtodymi zawodnikami prowadzi
Swietny rosyjski szkoleniowiec
Michait Kistow, ktory trenowat
niegdys juniorow ZSRR.

- Dziekuje za rozmowe i zy-
cze sukces6w w nastepnyym
sezonie.

Rozmawiat:
Michat Jankowski
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Ryszard RemieA przygotowuje
sie “do lotu W glebijego poczyna-
nia obserwuje niedowierzajgc Jacek
Przybylski. -

Markowi Jakébczakowi wyraznie
stuzy ptocki klimat...

- Panie trenerze, dtugo jeszcze?
zdaje sie pyta¢ Jacek Zidtkowski

Il trener Petrochemii Grzegorz
Wenerski. Na treningu w czasie po-
trzeby moze zastgpi¢ kazdego za-
wodnika.

| Piywalnia

Trener Wojciech Ostrzycki |
oraz MMKS “Jutrzenka” Ptock
organizujg nabor do sekcji ptywackiej
dzieci 9- i 10-letnich. j
Zapisy przyjmowane sg na basenie
przy Al. Kobylinskiego
| w poniedziafki i Srody od godz. 16.45. J
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Pitka nozna: Trening w zimowej scenerii

Petrochemia
juz z “Tygrysem?”

Po miesiecznej przerwie pitkarze ptockiej Petrochemii wznowili
treningi. Na boisko po raz pierwszy wybiegli we wtorek 2 stycznia.

Juz pierwsze zajecia sportowe wzbudzity zainteresowanie widzéw. Poc-
kim kibicom brakuje w zimie pitki noznej, wiec mimo przejmujacego zim-
na kilkanascie osob $ledzito poczynania swoich ulubiedcow. A ze w zespole
pojawito sie sporo nowych twarzy, co chwila dawano upust przypuszcze-
niom, ktory to Jakobczak, a ktory Dabrowski, i.t.d.

W druzynie Petrochemii pojawito sie wiekszo$¢ zapowiadanych przez
“Tygodnik Ptocki” pitkarzy. Nie wszystkich mozna byto jednoczesnie spotkac
na treningach, bowiem przez caly tydzien zawodnicy jezdzili do Warszawy w
celu przeprowadzenia specjalistycznych badarn wydolno$ciowych.

Na pierwszym treningu byli m.in. obecni “nowi” ze Stalowej Woli:
Jakobczak i Dabrowski, Jarostaw Gierejkiewicz z Jagiellonii Biatystok,
Jacek Zidtkowski z Lecha Rypin, Rafat Szczytniewski z Kujawiaka Whocta-
wek, Michat Piusinski, Sebastian Ostrowski z Il druzyny Petrochemii. Na-
stepnego dnia pojawili sie jeszcze: Ryszard Remie z Lecha Poznan i
dawno nie widziany na stadionie przy ul. Gwardii Ludowej Artur Wyczat-
kowski.

Jakobczaka - tu podpowiedz dla kibicéw - stosunkowo fatwo odréznié.
Charakteryzuje sie wysokim wzrostem oraz nieco dtuzszymi niz u pozosta-
tych pitkarzy blond-wto&ami. Dabrowskiego, co naturalne, spotka¢ mozna
obok niego. tatwo tez wytowi¢ z tlumu Jacka Zidtkowskiego, a to z tego
powodu, ze ma obecnie sporg nadwage, okoto 10-12 kilograméw. Juz
tam trener Wojno na pewno pomoze mu te wage zrzucié... Jarka Gierej-
kiewicza spotka¢ mozna najczesciej na bocznym boisku, prowadzacego
trening indywidualny z pitkg. Chtopak dochodzi juz do siebie po kontu-
zji. Cieszy fakt, ze z klubem wreszcie przeprosit sie¢ Artur Wyczatko-
wski. Po okiem trenera Wojny ten chtopak moze sie jeszcze duzo na-
uczy¢. Ryszard Remien w pierwszym momencie moze sie niektérym
myli¢ z... Pawlem Migszkiewiczem (zreszta niektorzy kibice juz komento-
wali powr6t Pawta). Zawodnik poznarskiego Lecha przypomina nieco po-
sturg i wzrostem “Matego”. Koledzy w Petrochemii wotajg na niego “Ty-
grys”. Ten przydomek “przyflancowat” z Poznania i rozprzestrzenit wsrod
ptockich kolegéw Jacek Przybylski, tez przeciez byly zawodnik poznan-
skiego Lecha. “Tygrys” to zawodnik, po ktérym wszyscy w Ptocku wiele
sobie obiecujg. Nieprzypadkowo przeciez w Lechu byt motorem napedo-
wym catej druzyny.

Teraz pozostaje czekac do 8 marca, kiedy to wyjazdowym pojedynkiem
z Jeziorakiem Iltawa zainaugurowane zostang wiosenne pojedynki Petroche-
mii, ktore zakonczg sie, w co chyba nikt nie watpi, awansem “Petry” do |
ligi. Oczywiscie o tym, co robig ptoccy pitkarze, bedziemy na biezaco
informowa¢. Kto bowiem wytrzymatby do wiosny bez wiesci o ukochanej
druzynie. Tym bardziej, ze przed Petrochemig sparingowe spotkania, w
ktérych sparingpartnerami beda m.in. tak znane zespoty jak Lech Poznan,
£ KS £6dzZ czy Arnika Wronki.

Cho¢ do meczu z Jeziorakiem pozostato jeszcze dwa miesiace, juz teraz
wielu kibicow szykuje sie na ten wyjazd, by zobaczy¢ w akcji “nowg”
druzyne. Jedni wybierajg sie autokarami, inni pociggiem, jeszcze inni beda
korzysta¢ z prywatnych samochoddw. Niestety, wielu jest takich, ktérzy nie
majg mozliwosci skorzystania z zadnego z tych srodkéw. W zwigzku z tym
mamy prosbe do tych kibicoéw, ktorzy dysponujg wiasnym srodkiem loko-
mocji, wybierajg sie do Jezioraka, a majg jeszcze wolne miejsca w swoim
aucie. Zgtaszajcie si¢ do “Tygodnika”, a my postaramy sie na biezaco
publikowac te oferty. W ten sposob wiecej bedzie “naszych” na stadionie w
lawie, a i kierowcom samochoddw przyjemniej bedzie podrézowaé, jesli
podczas jazdy bedzie z kim porozmawiac. Jeszcze raz zachgcamy do konta-
ktu z nami te osoby, ktére beda chciaty zabra¢ pasazeréw do swojego
samochodul.

Zdjecia Stanistaw Bakiewicz

Kibicéw nie odstraszyt nawet sypiacy $nieg.

Pitka reczna

zaprasza

Szczypiornisct Wybrzeza
Gdansk zwyciezyli w finale Mi-
strzostw Polski makroregionéw
J w kategorii junioréw miod-

szych, jaki odbyt sie w hali Ani-
lany w todzi. W decydujgcym
meczu gdanszczanie zwyciezyli
reprezentacje £odzi 23:14. W ze-
spole todzi grali gtdwnie pitka-
rze plockiej Petrochemii oraz t.o-
dzianki.

Timur" (Wiestaw Wojno) ijego druzyna

Idzie "stara gwardia”. Od lewej: Mirostaw Milewski i Andrzej

Przerada.

Do noszenia izawieszania siatki zapedzono “mtodych”. I stusz-

nie...

Artur Wyczatkowski powrécit do Petrochemii i od razu usmiech zagoscit

najego twarzy...

Najbardziej zaciety pojedy-
nek turnieju odbyt sie pomiedzy
todzig i Warszawg. W drugiej
potowie tego spotkania warsza-
wianie kilkukrotnie wychodzili
na prowadzenie, ostatecznie
mecz zakonczyt sie wynikiem
19:19. Tuz przed konicem tego
spotkania przy stanie 19:18 dla
Warszawy Marek Przybysze-
wski z Petrochemii nie strzelit

Ptocczanie pokazali sie w t.odzi

karnego. Na szczescie chwile
pozniej do stanu 19:19 doprowa-
dzit ten wtasnie zawodnik.
Najwiecej bramek dla todzi
zdobyt w tym spotkaniu Michat
Skoérski z Petrochemii. Dobrg
skutecznoscia popisali sie takze
inni ptoccy zawodnicy: Marek
Jagodzinski oraz wspomniany
wczesniej Przybyszewski.

Tygodnik Ptocki 23
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POZIOMO: 1/ owocowy symbol dobrych intereséw, 5/ imie au-
tora "Nany", 7/ wodzirej wséréd drobiu, 8/ francuska rzeka, 9/
przypinana kokarda balowa, 10/ imie polskiej noblistki, 13/ réw z
wodg otaczajacy zamek, 14/ jedna z konkurencji w podnoszeniu
ciezaréw, 19/ ozdoba przypinana do sukienki lub bluzki, 20/ ruch
reki towarzyszacy mowie, 21/ zuchwato$é, bezczelnos¢.

PIONOWO: 1/ dowcipna gra stéw, 2/ dwukotowy w6z zaprze-

LISTA PRZEBOJOW NR 165

1. PREHISTERIA 3 CZYLI
CO DINOZAURY LUBIA NAJ-
BARDZIEJ /PREHYSTERIA 3/

prod. USA 1995, komedia, rez: Julian
Bree, wyst: Fred Willard, Whitney Ande-
rson dystr: ITI

Pie¢ miniaturowych dinozauréw, ktére
przyszly na $wiat spoznione o 60 milionoéw
lat, znéw uciekto swemu opiekunowi. Tym
razem trafity na pole golfowe, o ktére spor
tocza dwaj bracia. Hal nigdy nie stosowat
regut fair play, totez udato mu sie zawtad-
na¢ niemal cafym terenem. Thomasowi zo-
stato yiku poletko do mini golfa, ale i tego
skrawka chce go pozbawi¢ chciwy brat. |
nawet by mu sie udato, gdyby nie jego bra-
tanica Ella, ktéra postanowita broni¢ rodzin-
nej firmy do ostatka. Ma zresztg oddanych
sojusznikéw - pie¢ malych prehistorycz-
nych gadéw, ktére wprost uwielbiajg golf!

2. OBSESJA GLINIARZA

prod. USA 1995, sensacyjny, rez: Ja-
mes Lemmo, wyst:Daniel Baldwin, Linda
Forentino, dystr: VISION

Las Vegas - miasto marzen! Kasyna,
kluby, bary, nocne lokale i... morderstwo
striptizerki. Rita, prowadzaca $ledztwo w tej
sprawie, wsrdd rzeczy ofiary znajduje zdje-
cie swojego dawnego partnera z pracy, Sa-
ma. Goracy romans, ktory kiedys$ taczyt
tych dwoje przerwata tragiczna $mier¢ za-
zdrosnego meza Rity. Obowigzki stuzbowe
zmuszajg dziewczyne do odwiedzenia by-
tego kochanka. Przekonana, ze dawna na-
migtno$¢ wygasta, nie spodziewata sie, ze
pozadanie powréci i powoli na nowo zacz-
nie nimi wlada¢. Tymczasem pojawia sie
kolejna ofiara. Slad znéw prowadzi do Sa-
ma...

3. DZIKA WODA /WHITE
MILE/

prod. USA, sensacja, rez: Robert But-
ler, wyst: Peter Galagher,Robert Loggia,
dystr: BEST FILM

Dan Cutler, ambitny i wymagajacy
szef agencji reklamowej w Los Angeles,
wie co zrobi¢, zeby jego personel stat sig
monolitycznym, stuprocentowo skutecz-
nym zespotem ludzi lojalnych, oddanych i
gotowych do podjecia kazdego zawodo-
wego wyzwania. Takim pewnym sposo-
bem jest wspélna wyprawa lodzig z za-
miarem pokonania zywiotu - rozszalatych
nurtéw nie ujarzmionej rzeki. Podejmuac
Smialy zamiar nie wie, na jakg prébe wy-
stawi tych, ktérym uda sie przezy¢ trage-
die w piekielnych odmetach.

zony w czworke koni, 3/ nie tyl-
ko dziewczece zabawki, 4/ ka-
mien poétszlachetny, 5/ narzutka
futrzana, 6/ inaczej Troja, 11/
dawna miara objetosci ciat syp-
kich, 12/ wrdzba, 15/ masdwka,
16/ stopien, ocena, 17/ hiszpan-
ska rzeka, 18/ biata na brzozie.
Czytelnicy, ktérzy w ciggu 10
dni od daty ukazania sie nume-
ru nadeslg na adres redakcji
(PLOCK, STARY RYNEK 27)
rozwigzania na kartkach po-
cztowych z dopiskiem "KRZY-
ZOWKA nr 2" wezma udziat w
losowaniu nagrod  ksigzko-
wych.
Rozwigzanie krzyzowki nr 51:
Poziomo: 1/ kubek, 5/ klon, 7/
Alina, 8/ Zulus, 9/ katamarz, 10/
osika, 13/ prég, 14/ klamra, 19/ tra-
ktor, 20/ kino, 21/ krakowiak.
Poziomo: 1/ koziotek, 2/ Balbin-
ka, 3/ kaskader, 4/ miat, 5/ karma, 6/
opera, 11/ kratki, 12/ ogorek, 15/
Luis, 16/ mrok, 17/ Atma, 18/ lato.
Za prawidtowe rozwigzanie
krzyzéwki nr 51
nagrody ksigzkowe wylosowali:

1/ Krzysztof Gebala,
zam. 09-500 Gostynin, ul. Cza-
pskiego

2/ Arkadiusz Bodega,
zam. 09-213 Gozdowo, ul. Kwia-
towa

3 /Monika Seliwiak,
zam. 09-409Ptock, ul. Czwartakow

nominacja do Oscara'94 za
najlepszy film.
premiera video: styezén 1996
- UKOCHANY URWIS 3
/PROBLEM CHILD 3/
premiera video: styczen 1996
-WICHRY NAMIETNOSCI
Najnowszy film z udziatem
Brada Pitta i Anthony Hopkinsa
premiera video: styczen 1996
Dziat sprzedazy poleca
Bajki rysunkowe, filmy dla
dzieci i dorostych, filmy krajo-
znawcze, przyrodnicze, eduka-
cyjne, hobbystyczne.
Szczegblnie polecamy

4. WEADCY MARIONETEK ATLANTIS - to morska opera z

/THE PUPPET MASTER/

prod. USA 1995r thriller ,rez: Stuart Or-
me, wyst: Donald Sutherland, Erie Thal,
dystr: IMPERIAL

Mrozacy krew w zytach thriller fantasty-
czno-naukowy na podstawie powiesci Rober-
ta A. Heinleina. Grupa wysoko wyspecjalizo-
wanych rzadowych agentéw dokonuje szo-
kujacego odkrycia - w poblizu
prowincjonalnego miasteczka wyladowato
UFO. Kosmici kontrolujg ciata i umysty mie-
szkaricéw manipulujgac nimi jak marionetka-
mi. Naukowcy rozpoczynajg poszukiwania
bazy wypadowej nieproszonych gosci...

5. AKADEMIA RUCHU /MO*AKADEMI|I

VING YIOLATIOS/

prod. USA, komedia, rez: Neal
Israel, wyst: John Murrary, Jennifer
Tilly, dystr: IMPERIAL

Tworcy “Akademii Policyjnej”
ukazujg tym razem przedstawicieli
sit porzgdkowych w roli instrukto-
réw nauki jazdy. Mtodzi uczestnicy
kursu nic sobie nie robig z autoryte-
tu szkoleniowcdw. Na lekcjach, kto-
re traktujg jak wielkg zabawe, popi-
suja sie brawurg, przyprawiajac
wszystkich o nerwowe bicie serca.
Peten akcji i humoru film obfituje w
btyskotliwe gagi.

Interesujgce zapowiedzi

- QUIZ SHOW - noioyfilm Ro-
berta Redforda

niesamowitg  $ciezkg  dZwiekowg
Erica Serra, to zbior najciekawszych
scen zarejestrowanych w najpiek-
niejszych podwodnych zakatkach
Swiata

POPRAWINY - DRUGA GA-
LA PIOSENKI BIESIADNEJ]

KROL LEW - bajka animowana

Firma 'VIDEO - MIG’
zaprasza do wypozyczalni
kaset 'VIDEO - CENTRUM’
w Plocku, ul. Tumska 13,

tel. 647 519.

UIDEO nri
KUPON 1651

Pytanie konkursowe:

Tworcy "MOYING VIOLA-
TIONS"™ majg na swym koncie
jeszcze gtodniejszag komedie
"AKADEMIE POLICYJNA™
sktadajaca sie z wielu czesci.
Podaj ilos¢ wszystkich czesci
POLICYJNEJ"
oraz peten tytut czesci ostatniej.

Czytelnicy, ktérzy w ciagu 10
dni od daty ukazania sie numeru
nadesla na adres redakcji (Ptock,
Stary Rynek 27) odpowiedzi na
kartkach pocztowych z naklejo-
nym kuponem, wezmg udziat w
losowaniu filmu na kasecie vi-
deo.

Kasete za prawidtowg
odpowiedz z listy przebojow nr
163 otrzymuje:

Monika Zielinska

ul. Baczynskiego

09-409 Ptock

Po odbiér nagrody zaprasza-
my do redakcji.

HORO

21.03-20.04

Masz do zrobienia kilka waz-
nych rzeczy, nie zwlekaj wiec i
nie odktadaj ich na koniec tygo-
dnia. W sobote goscie, niespo-
dziewany ich przyjazd zburzy
porzadek i plany, ale tez stanie
sie mitg chwilg oddechu. Nie
przegap nocnego Kina.

£ WM

Jaki$ przyjemny incydent na
poczatku tygodnia sprawi, ze
bedziesz w doskonatym humo-
rze, nawet sprzeczki nie potrafig
Cie wyprowadzi¢ z réwnowagi.
Telefon od Wodnika upewni Cie,
ze kocha i teskni, nie pozwol by
czekat zbyt dtugo na Twojg wi-
zyte. Zdrowie troche bedzie
szwankowaé¢ po $wigtecznym
folgowaniu, uwazaj.

m ZflEn 22u2

Sukces wspaniaty i petny, nie-
bawem przekonasz sie, ze Twoje
wysitki zostaty docenione. No-
wy rok powitasz z nadziejg, ze
ktopoty, ktére Cie trapig ming i
na pewno tak bedzie. Postaraj sie
by¢ bardziej wyrozumiaty dla
Raka, ma kiopoty. Moze postu-
Zysz mu rada.

i U | 22.06-22.07

Zakochasz sig, ale niezbyt
szczesliwie, wiecej bedzie ktopo-
tow niz autentycznej radosci, ale
do tych wnioskow dojdziesz po
dtuzszym czasie. W sprawach fi-
nansowych nieoczekiwana po-
prawa, tylko nie wydaj wszy-
stkiego jednego dnia.

% LIfi! 2501-22.08

Mozesz spodziewac sie spad-
ku, bedzie to dla Ciebie duzym
zaskoczeniem, ale tez i powodem
do rado$ci. Pomysl czy nie uda si¢
zatkatwi¢ kilku waznych spraw w
czasie jednego wyjazdu, to prze-
ciez catkiem realne. List do Strzel-
ca ciggle nie napisany.

i MISL 2508220

Interesuje sie Toba pewien
Koziorozec, bardzo chciathy, aby
udatlo mu sie nawigza¢ znajo-
mos¢, jest pod wrazeniem jakie
na nim zrobites. Moze wiasnie
sobotnie popotudnie wykorzy-
stasz, aby Twdj czar stat sie jesz-
cze wiekszy. Pomysl o tym.

SKOP

fl- HINjH 23.09-23.10

Oj, kto$ bedzie prébowat za-
kpi¢ z Ciebie, ale obierze zig me-
tode i nic z tego nie wyjdzie zo-
stanie po prostu osmieszony. Nie
Ty poniesiesz porazke, tylko
Twéj wrdg, moze to nauczy go,
czego$ i pomoze zrozumiet, ze
takim dziataniem nie osiggnie
celu.

INsweiwl 210211

Uda Ci sie dokonaé jakiego$
interesujgcego zakupu i to nie-
oczekiwanie. Postaraj sie by i
Waga miata w tym swoj udziat i
wsparta finansowo. Dla wrogéw
miej uSmiech na twarzy, przyja-
ciot dobieraj staranniej, bo tatwo
0 pomyiki.

§ BT

Wazna chwila w Twoim zy-
ciu, otworzg sie nowe, nieznane
dotagd mozliwosci. Zastandw sie
lrozwaz wszystko, zanim podej-
miesz decyzje wigzace. Skorzy-
staj tez z doswiadczen Raka,
miat podobne problemy i chet-
nie sie podzieli.

$ KPZIOmMpZEC 22.12-2

Interesuje sie Tobg kto$, ko-
go znasz z widzenia, do tej po-
ry nie miat odwagi nawigzac
rozmowy. Bardzo mu na tym
zalezy. Postaraj sie, by jesli
spotkacie sie w sytuacji towa-
rzyskiej, zrozumiat, ze jeste$
mu przychylny.

| W (M[a  21.01-20.02

Serce Ryb bije dla Ciebie, ale
sq nieSmiate i nie potrafiag wy-
zna¢ tego co czujg, dlatego beda
staraty sie szukaé¢ réznych wy-
biegéw, zresztg niepotrzebnych.
Pozwdl im na to, przeciez to
ogromna frajda, gdy kto$ o nas
walczy i zabiega.

o w 21.02-2005

Inne zajecia przestonig te naj-
wazniejsze, dlatego tydzien be-
dzie troche nerwowy. Pod koniec
tego okresu jednak odzyskasz
forme, bedziesz znowu w swoim
zywiole, no i dobrze, itak trzeba,
masz przeciez tyle do zrobienia,
a czasu mato.



