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Nauczmy sie optymizmu

"Warto czasem ponarzekaé,
ale pamietajmy, ze ma to nas inspirowac¢
do prawdziwych, dobrych zmian"
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Jaki Jjest puls miasta Legionowo? Taki jak jego mieszkancy - aktywny,
szybki, rowny. Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer nowego
miesiecznika z Legionowa i o Legionowie. W Pulsie Miasta chcemy pisa¢
o tym, co dzieje sie w naszym miescie. O tym, co interesuje jego miesz-
kancéw. Nie bedzie plotek, pomdwien, insynuacji znanych z niektérych
mediow. Beda fakty, bo one sg najwazniejsze. Rzetelna informacja podana
w latwej do przyjecia formule. Gazete tworza mieszkancy Legionowa, ale tez
doswiadczeni dziennikarze, ktérzy $ledza to co sie u nas dzieje i postaraja
sie przelozyc¢ te czasem trudng, a czasem nudng lokalng polityke na tatwy
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Nauczmy sie optymizmu

Zobacz .8 Wpierwszgm numerze rozmawiamy z prezydentem Legionowa. Tematéw,

ktére chcielibySmy poruszy¢ jest o wiele wiecej niz miejsca
na lamach naszego pisma, dlatego juz teraz mozemy zapowiedzie¢,
ze bedziemy wraca¢ do tego rozmowcy. Ale rozmawia¢ bedziemy nie tylko
z Romanem Smogorzewskim. Zapytamy o Legionowo takze inne osoby dzia-
lajagce na rzecz miasta. Wolontariusze, aktywni mieszkancy, spotecznicy

- to osoby, ktérych pomysty na Legionowo bedziemy chcieli przedstawic.

"Warto czasem ponarzekac, ‘ Aktualnoéci, zapowiedzi, ale takze rozrywka i kartki z podrézy.

ale pamietajmy, Ze ma to nas inspirgwaé
do prawdziwych, dobrych zmian

Czytajstr 3

To wszystko juz w pierwszym numerze. Zyczymy przyjemnej lektury
i zachecamy do kontaktu.

Redakcja Pulsu Miasta

Od 31 marca - ,,ulga na start” dla miodych firm

Juz 1 marca 2018 r. ma obowigzywa¢ Konstytucja Biznesu, czyli pakiet pieciu ustaw, ktore maja ulatwi¢ zycie
przedsiebiorcom. 31 marca bedzie obowigzywac tzw. ,ulga na start”, czyli pas startowy dla mlodych firm.

"Ulga na start" - p6! roku
bez ZUS przedsiebiorca be-
dacy osoba fizyczng, ktdry
podejmuje dziatalnos¢ go-
spodarczg po raz pierwszy
albo podejmuje jg ponow-
nie po uptywie co najmniej
60 miesiecy (..) przez okres
6 miesiecy nie podlega obo-
wigzkowym ubezpieczeniom
spotecznym. [Projekt usta-
wy Prawo przedsiebiorcéw
w art. 21 pkt. 1]

W tej chwili przedsiebiorca
ma 7 dni na zgloszenie sie do
obowigzkowych ubezpieczen
spotecznych. Wydtuzenie tego
okresu jest niewatpliwg ulga
dla firm wchodzacych na ry-
nek. Pétroczny okres preferen-

5 | DWA MILIONY NA AMBULATORIUM

Ambulatorium na ul. Sowinskiego 4

11 | STARSI MAJA TANIEJ

Ogdélnopolska Karta Seniora - jakie
znizKi i promocje dla senioréw?

Na czym bedzie polegac¢?

cyjny zaczyna biec w momen-
cie faktycznego rozpoczecia
wykonywania dzialalnosci.
Pézniej bedzie mogl skorzy-
sta¢ z tzw. ,malego ZUSu”
przez okres 2 lat (trwajg prace
nad wydluzeniem tego okre-
su do 3 lat, co oznaczaloby
3,5 w sumie preferencyjnego
traktowania).

SKORZYSTAJ Z ULGI?
Aby skorzystac¢ z ,ulgi na
start” muszg byé¢ spelnione
trzy warunki 1gcznie:
1. Przedsiebiorca powinien
by¢ osoba fizyczna.
2. Przedsiebiorca powinien
podejmowa¢ dziatalno$¢ go-
spodarczg po raz pierwszy
(albo ponownie po uplywie

minimum 5 lat).
3. Przedsiebiorca nie moze
wykonywa¢ dzialalnos$ci na
rzecz swego bylego praco-
dawcy, na rzecz ktoérego
w danym lub poprzednim
roku kalendarzowym wyko-
nywal czynnosci wchodzace
w zakres dzialalnosci.

Wprowadzenie dzialal-
nosci nierejestrowanej dla
kogo i na czym polega?

Konstytucja Biznesu za-
klada tez wprowadzenie
dziatalno$ci nierejestrowa-
nej, ktérg definiuje gldéwnie
prog dochodowy.

Jezeli:
@ prowadzisz jednoosobowy,
drobny biznes (np. rekodzie-
1o, drobne naprawy, prowa-

12 | GDY UCIEKA CIEPLO

Bezplatne badania kamera termowizyj-
na — poznaj program

15 | W NADCHODZACYM CZASIE
Koncerty, projekcje, spektakle,

dzisz korepetycje)
® i twdj przychdd nie prze-
kracza w zadnym miesigcu
50% kwoty minimalnego
wynagrodzenia

Nie musisz rejestrowaé ta-
kiej dzialalnosci w CEIDG,
oplaca¢ skladek ZUS czy pro-
wadzi¢ rachunkowosci, a two-
je dochody beda opodatko-
wane na zasadach ogdélnych.

GDZIE JESZCZE SZUKAC
WSPARCIA W PROWADZENIU
FIRMY?

Blisko 80% firm upada w
ciggu dwéch pierwszych lat.
Statystyka ta dotyczy gtow-
nie matych i $rednich przed-
siebiorcéw. Ich gléwnag bo-
laczka jest brak kapitalu na

bajki — zobacz jakie atrakcje czekaja

13 | KARTA DUZEJ RODZINY

Promuj swoja firme. Zostan Partnerem

na nas w najblizszych dniach

zalozenie i rozwdj firmy oraz
brak wystarczajgcej wiedzy
o skomplikowanych aspek-
tach prawnych, podatkowych
i administracyjnych. Wydaje
sie, ze wprowadzenie Konsty-
tucji Biznesu juz na starcie
odcigza budzet i upraszcza
obowigzki zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalnosci.

Startujacych przedsiebior-
cow zapraszamy do kon-
taktu z Fundacja Rozwoju
Przedsiebiorczosci i Ini-
cjatyw Lokalnych BIZOON,
ktdéra dziata na terenie
Legionowa,

tel. 518-243-308,
bok@bizoon.pl, www.bizoon.pl
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Dziennikarka: Panie Prezydencie,
Polacy to naréd ktéry lubi biadoli¢
i krytykowad. Czy legionowianie maja
na co narzekaé?

Prezydent: To prawda. Sam narze-
kam jak tylko przypominam sobie,
ze nie udalo sie rozpocza¢ przebudo-
wy dk61, ktéra juz dawno powinna byc¢
nie tylko rozpoczeta, ale i zakonczona.
Wyprzedzajgc pani pytanie, przypo-
mne, ze oczywiscie nie jest to ani za-
danie, ani inwestycja miasta - jednak
boli. Kazdego dnia tysigce mieszkan-
céw stoi tam w korkach. PoswieciliSmy
wiele czasu i energii, aby te inwesty-
cje wpisa¢ na liste zadan do realiza-
cji w rzadowym programie budowy
drég. Dobrg wiadomoscig jest to, ze
przebudowa ma sie rozpocza¢ w tym,
a zakonczy¢ w przyszlym roku oraz to,
ze do realizacji jest przeznaczony
kolejny odcinek do Zegrza, ale szko-
da... szkoda ze to tyle trwa. Dwa lata
(D na rozstrzygniecie przetargu to
chyba rekord $wiata. Wazne jednak,
ze jest realna szansa na realizacje tej
inwestycji.

Z czego legionowianie moga sie
cieszyé? Opowie Pan o sukcesach
i kolejnych inwestycjach? Jak zmie-
ni sie nasze miasto?

Juz niedlugo bedziemy mogli ko-
rzysta¢ z kolejnej plywalni. Do tej
pory legionowianie mieli do dyspozycji
szkolny basen przy ulicy Krélowej Ja-
dwigi. Rozpoczecie budowy przez KZB
Legionowo basen na Osiedlu Piaski na
pewno ucieszy amatoréw plywania, za-
réwno uczniéw, jak i starszych miesz-
kancow Legionowa. Co istotne na te
inwestycje udato sie uzyska¢ duze do-
finansowanie, az 3,5 mln zt z budzetu
panstwa.

Miasto dysponuje coraz wieksza
liczbg miejsc parkingowych. Oddali$my
do uzytkowania drugi parking wielo-
poziomowy przy stacji Legionowo oraz
parkingi przy stacji PKP Legionowo
Piaski. Przez ostatnie 3 lata powstalo
prawie 1500 miejsc dla samochodoéw.
To komfortowe i ekologiczne rozwigza-
nie - mozemy tu zostawi¢ samochdd
i kontynuowa¢ podréz pociggiem.

Nie bez znaczenia dla ekologii jest
inwestowanie w infrastrukture dla ro-
werzystéw. Duzym wyzwaniem byto po-
zyskanie srodkéw na bardzo duzy pro-
Jjekt budowy spgjnego systemu $ciezek
rowerowych na terenie 4 powiatdw,
w 8 gminach.

Najwiekszym jednak sukcesem,
o ktérym juz sie powoli zapomina, byto
referendum. To wydarzenie pokazalo

Wywiad
Nauczmy sie optymizmu

rozmowa z prezydentem Romanem Smogorzewskim

zjednoczonych, dumnych, zadowolo-
nych ze swojej matej ojczyzny miesz-
kancoéw. Gdyby nie byli oni zadowoleni,
nie walczyli by tak mocno o ocalenie

suwerennosci miasta. Zaréwno fre-
kwencja, jak i wlasciwie jednoznacz-
ny wynik pokazaly, ze mieszkancy sa
zadowoleni z Legionowa i zaufali jego
wladzom, ktére rzetelnie informowa-
ly o skutkach zaproponowanej zmia-
ny. Mozna powiedzie¢, ze mieszkancy
Legionowa uratowali nie tylko Kkilka
podwarszawskich powiatéw, ale tez sa-
modzielno$¢ gmin.

Skoro jesteSmy przy temacie $Scie-
zek rowerowych. Méwi sie o problemach
gminy Jablonna z ich budowa. Realiza-
cja projektu moze byé¢ zagrozona?

Wszystkie gminy poza Jablonng sg
bardzo daleko zaawansowane w re-
alizacji projektu, a w umowie mamy
mozliwo$¢ niezrealizowania 15%, czyli
mniej wiecej tyle ile ma do zrobienia
Jablonna. Licze jednak, ze Jabtonna
co$ wybuduje. Zwlaszcza zalezy nam
na $ciezce wzdtuz waskiej i kretej uli-
cy Struzanskiej, gdzie kierowcy czesto
naciskajg na pedat gazu. Chciatbym,
by byt to bezpieczny i wygodny do-
jazd do Nieporetu i dalej nad Zalew.
Legionowianie coraz czesciej siada-
ja na rower. To dobry, zdrowy wybdr.
Chciatbym zadba¢ o to, by mogli bez-
piecznie wréci¢ do domu.

Czy wilasnie dlatego pojawil sie plan
przylaczenia czesci Jablonny do Legio-
nowa? Pomysl, ktory zelektryzowal s3-
siadéw i z ktdérego miasto sie wycofalo.

Komunikacja z Warszawag jest dla
legionowian bardzo wazna. Spra-
wa dotyczyla terenéw lesnych i one,
wbrew teoriom spiskowym, mialy ta-

kie pozosta¢. Kazdego dnia ulicg Stru-
zanskag przejezdza okolo 10 tysiecy
mieszkancéw Legionowa. Tu chodzi
o bezpieczenstwo na drodze! Ulica Stru-
zanska znacznie odstaje od legionow-
skich standardéw. Nie ma tam chod-
nika, nie ma o$wietlenia ani $ciezki
rowerowej (!). Brak pobocza powoduje,
ze jest to bardzo niebezpieczna droga.
Wéjt Jablonny obiecal, ze inwestycje
te zostang zrealizowane, dlatego dla
zachowania dobrosasiedzkich stosun-
kéw wycofaliSmy sie jednak z pomysiu
przytaczenia tych terendéw. Nie ukry-
wam jednak, ze licze na szybka reali-
zacje obietnicy wiadz Jabtonny.

Przy okazji tematu dk61 i budowy
szpitala pojawil sie¢ w Legionowie daw-
no niewidziany mieszkaniec — mini-
ster Mariusz Blaszczak Skad to nagle
zainteresowanie losami Legionowa?

Czas leci, wybory zblizajg sie wiel-
kimi krokami. Pewne rzeczy, takie jak
przebudowa dk61 =zostaly wpisane
Jjeszcze za rzadéw PO. Po dwéch latach
w koncu rozstrzygniety zostat przetarg
i mozna byto oglosi¢ sukces. Ciesze
sie, ze pan posel przypomnial sobie
o Legionowie, szkoda tylko, ze tak pdz-
no. Szkoda tych straconych 2 lat, bo
moglismy juz tg drogg dawno jezdzic,
a nie sta¢ w korkach. Ale lepiej pdz-
no niz wcale. Podobnie ma sie rzecz ze
szpitalem. Konsultacje, projekty, pros-
by i badania jak dotad nie przyniosty
efektéow. RozpoczeliSmy rozmowy do-
tyczace terenéw przy przychodni na
Piaskach. MON ma mozliwosci i tereny
pod budowe szpitala w Legionowie. Nie
Jjest to zadanie miasta, ale od poczatku
deklarowalem, ze wraz z innymi gmi-
nami i powiatem wesprzemy inwesty-
cje w 50%. Zaréwno te deklaracje, jak
i obietnice wspdtfinansowania ambu-
latorium podtrzymuje. Bardzo chciat-
bym, by kazdy mieszkaniec moégt szu-
ka¢ pomocy tu na miejscu, a nie tutat
sie gdzie$ po warszawskich szpitalach.

Duzo méwi sie o kolei i tym, ze trak-
tuje Legionowo po macoszemu. Pqja-
wiajg sie pytania dlaczego miasto mu-
sialo samo wybudowaé¢ sobie dworzec?
Dlaczego jest tak malo przepraw?

Na kolei juz dawno nie ma ludzi,
ktérzy pracowali przy przebudowie to-
rowiska i przejazdéw. Ja doskonale pa-
mietam te rozmowy i one od poczatku
byly takie: - jak sie bedziecie upiera¢
to nic nie zostanie zrealizowane w Le-
gionowie. Jesli kto$ nie wierzy, ze tak
moglo by¢ to go odsytam niedaleko..
na dk 62, gdzie na uczeszczanej drodze

krajowej pozostat szlaban. To co udato
sie wynegocjowa¢ zostalo zrealizowa-
ne, a przejscie dla pieszych w rejonie
Parkowa/Wyszynskiego, ktére zosta-
lo pominiete, zbudowaliSmy wspdlnie
z powiatem przy udziale srodkéw rza-
dowych. Eatwo méwi sie po fakcie
- mozna bylo nie budowa¢ dworca,
bo teraz kolej buduje dworce modu-
lowe. Wtedy o tych dworcach jeszcze
sie nie moéwito, a mieszkancy marz-
li czekajac na pociggi na peronach.
Teraz dzieki pozyskaniu srodkéw ze-
wnetrznych mamy nie tylko dworzec,
ale i biblioteke, wulice Szwajcarska
i dwa parkingi wielopoziomowe. Kolej
by nam wybudowala tylko dworzec
- barak Nic poza tym.

Jest szansa na nowe przejazdy?

W koncu kolej jest zainteresowana
udzialem w inwestycjach poprawiajg-
cych bezpieczenstwo na przejazdach.
ZobowigzaliSmy sie do przygotowania
wstepnych koncepcji. Mowa o bezko-
lizyjnych przeprawach na Bukowcu
i w rejonie ul. Krasinskiego oraz kladce
pieszo-rowerowej w ul. Polna/Kwiatowa.

W roku wyborczym niektére mia-
sta buduja na potege. Patrzac na bu-
dzet Legionowa nie ma fajerwerkéw.

To prawda. Niektére gminy majg
sztucznie rozdmuchane budzety. Nie
chce zadluza¢ naszego miasta. Nasi
mieszkancy mieli 15 lat zeby zobaczy¢,
czy jestem dobrym gospodarzem. Sami
ocenia. Wiele inwestycji w roku wybor-
czym oznacza wyzsze ceny. Jest duze
zapotrzebowanie na wykonawcow, wiec
ceny idg w gore.

U nas najwazniejsze potrzeby jakie
pozostaly to przejazdy przez tory, szpi-
tal i kino. O przeprawach wspomnia-
lem wcze$niej. Szpital jeste$my gotowi
wspotfinansowaé¢, mamy na to prze-
znaczong rezerwe w budzecie. Kino
ma powsta¢ ze $rodkéw prywatnych.
Duzo udato sie juz przez te lata wy-
budowaé. Pamietajmy, ze utrzymanie
infrastruktury to tez koszty. Dlatego
miedzy innymi budujemy fajny basen
przyszkolny, a nie super wielki aqu-
apark Tak, warto czasem ponarzekac.
Ale pamietajmy, ze ma to nas inspi-
rowa¢ do prawdziwych dobrych zmian
i do wytezonej pracy. Uczmy sie doce-
nia¢ zycie i cieszy¢ sie kazdym dniem.

Czego Panu zyczy¢ na ten rok?

Zdrowia. Spokoju. Tego najbardziej

mi brakuje.

Dziekyje za rozmowe.
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Trzy przeprawy

Wladze Legionowa pro-
wadzg rozmowy z koleja,
aby na terenie miasta po-
wstaly trzy nowe przeprawy
przez tory Przejazdy mia-
lyby pojawié sie na Bukow-
cu oraz w ul. Krasinskiego,
dodatkowo kladka pieszo-
-rowerowa miataby polgczyc
ulice Polng z Kwiatowa.

PKP Polskie Linie Kole-
Jjowe S.A. rozpoczely projekt
pod nazwg ,Poprawa bezpie-
czenstwa na skrzyzowaniach
linii kolejowych z drogami
- etap III", ktéry zaklada re-
alizacje nowych przepraw
kolejowych przy wspélpracy
z zainteresowanymi gminami.

Prezydent Roman Smogo-
rzewski zapewnia, ze Legio-
nowo wezmie udzial w tym
projekcie. - Pod koniec 2017

roku zleciliSmy wuykonanie
wstepnych koncepcji bez-
kolizyjnych przepraw nad/
pod torami na terenie mia-
sta. Rozwazanych jest kilka
wariantéw, zlecone przez
Gmine wstepne koncepcje
obiektéw nad/pod torami
dotyczyé¢ beda dwoch prze-
praw drogowych: w rejonie
ul. Roi oraz w ul Krasin-
skiego, a takze kladki pie-
szo-rowerowej w ciggu ul
Polna-Kwiatowa. Gotowe pro-
Jjektyzostangskonsultowane
z mieszkancami - méwi pre-
zydent.

Wladze Legionowa zwré-
cily sie do kolei z prosbag
o okre$lenie zasad partycy-
pacji w kosztach realizacji
tego programu. Wstepna
koncepcja przepraw bedzie
gotowa do 31 maja 2018 r.

KZB Legionowo firmg
godng zaufania

Spotka KZB Legionowo
otrzymala certyfikat po-
twierdzajacy, ze firma jest
rzetelna i swiadczy ustugi
na najwyzszym poziomie.

Certyfikat Firma Godna
Zaufania jest wyrdznieniem
majagcym na celu przede
wszystkim pozytywng pre-
zentacje przedsiebiorstwa

w sieci. Potencjalny klient,
ktéry po raz pierwszy wcho-

dzi do siedziby danej organi-
zacji, nabierze zdecydowanie
wiekszego zaufania do przed-
siebiorstwa, ktére zostato
wyréznione przez zewnetrz-
ng, niezalezng organizacje
- méwig organizatorzy.
Certyfikat Firma God-
na Zaufania stat sie bardzo
popularnym i szanowanym
przez przedsiebiorcéw oraz
klientow wyréznieniem.
Jest jednym z najpopular-
niejszych certyfikatow wy-
dawanych w Polsce.
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Naladu jesz samochod

elektryczny

Otwarcie parkingow P+R

Legionowo kontynuuje walke o zdrowe powietrze. Zachecajgc
do korzystania z transportu publicznego miasto wybudowato
przy stacji kolejowej Piaski dwa parkingi P+R. Na jednym z nich
powstala pierwsza w Legionowie stacja do tadowania aut elek-
trycznych. Parkingi zostaly otwarte w poniedzialek, 5 lutego.

Bezplatne parkingi
przy stacji PKP Legio-
nowo Piaski dysponuja
223 miejscami posto-
jowymi dla samocho-
déw i 70 miejscami [
dla roweréw. Szlaba-
ny otwierajg sie przy
najechaniu samocho-
dem przed szlaban
dla danego Kkierunku

jazdy. By zapewni¢
bezpieczenstwo ich uzyt-
kownikom zainstalowa-

no dwie kamery wizyjne
monitorujgce na biezgco
i dwie kamery szczytujgce
tablice rejestracyjne. Na tym
terenie znajduje sie réw-
niez ogdlnodostepna stacja
do tadowania samochodéw

Targowa

Legionowski zesp6l szkot
przy ul. Targowej miewat
w swej historii lepsze i gor-
sze chwile. Inwestycyjne
zaangazowanie lokalnych sa-
morzadowcéw spowodowalo,
ze od lat placéwka jest na
fali. Reszty dopelnily zmia-
ny, jakie dotknely rynek pra-
cy, na ktérym coraz bardziej
ceni si¢ miodych ludzi z kon-
kretnym fachem w reku.

W  systemie os$wiaty,
w  ktérym, jak lubig po-
wtarza¢ dyrektorzy szkot,
za uczniem idg pienigdze,
trzeba o niego zabiega¢. Na
Targowej wiedzg to od daw-
na i z samorzadowa pomoca
z roku na roku oferujg ab-
solwentom gimnazjéw
coraz wiecej. Ostatnio
Powiatowy Zesp6t Szkét Po-
nadgimnazjalnych im. Jerze-
go Siwinskiego wzbogacit
sie o boisko ze sztuczng na-
wierzchnig. Znalazly sie na

=
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elektrycznych wyposazona
w 2 gniazda o mocy 2x11kW
(w zaleznosci od baterii da-
nego pojazdu, peitne lado-
wanie odbywa sie od 2 do
4,5 godzin).

Teren parkingédw jest
ogrodzony i obsadzony drze-

wami, krzewami i kwia-
tami odpowiednich ga-
tunkéw, a wody opadowe
i roztopowe odprowa-
dzone s3 z parkingéw
poprzez kanalizacje desz-
CZOW3. Zamontowano
réwniez tablice informa-
cyjne, regulaminy korzy-
stania z parkingéw oraz
energooszczedne o$wie-
tlenie w technologii LED.

Koszt budowy parkingéw
to 2 325 201,83 zt brutto.
Parkingi P+R wybudowano
w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych
metropolii warszawskiej.

red.

gra o wszystko

nim bramki do pitki recznej
oraz osprzet do koszykéwki
i siatkowki. W ramach, war-
tej blisko 900 tys. z}, inwe-
stycji wykonano tez o$wie-
tlenie oraz wiate na rowery.
Biorgc pod uwage, ze wcze-
$niej lekcje W-Fu ucznio-
wie z Targowej odbywali
w matej salce gimnastycz-
nej lub okolicznych obiek-
tach sportowych, postep
jest ogromny. Za sprawag
przeprowadzonej w ubie-
glym roku termomoderniza-
cji budynku szkoly wida¢ to
zresztg juz z daleka. - Jesz-
cze kilka lat temu zastana-
wialiSmy sie, jaka bedzie
jej przysztos¢. Nie malowata
sie wtedy optymistycznie.
Teraz, po uruchomieniu no-
wych kierunkéw, zatrud-
nieniu nowej kadry oraz po
dokonanych inwestycjach,
nie udato nam sie zapew-
ni¢ miejsca  wszystkim,
ktérzy w tym roku ubiegali

sie o przyjecie do tej szkoly
- moéwi zadowolony starosta
Robert Wrébel.

Jeszcze calkiem niedaw-
no standardem byta eduka-
cyjna ,emigracja” absolwen-
téw gimnazjéw poza powiat,
najczesciej do stolicy. Obec-
nie coraz wiecej mlodziezy
decyduje sie dalej ksztalci¢
w miejskich i powiatowych
szkolach. Doceniajac nie
tylko komfortowe warun-
ki nauki, lecz takze mozli-
wos¢ zdobycia praktycznych
umiejetnosci i uprawnien,
np. prawa jazdy. - To wszyst-
ko pozwala mtodym ludziom
pewniej wejs¢ na rynek
pracy i szybciej sie na nim
odnalez¢é. A jedli kto$ chce
kontynuowa¢ nauke, zdoby-
ta w naszych szkotach wie-
dza daje mu do tego bardzo
solidng podstawe - uwaza
prezydent Legionowa Roman
Smogorzewski.

red.
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Granica zgody

Podczas styczniowej sesji Radni Rady Miasta Legionowo przegtoso-
wali uchwale o odstgpieniu od procedury zmiany granic. Dlaczego
rezygnuja? Skad taka decyzja? Co chcieli osiggna¢ przez prébe
wlaczenia czesci terendw le$nych sgsiedniej gminy?

Podjeta 25 pazdziernika
2017 roku uchwata w sprawie
przystapienia do procedury
zmiany granic Gminy Miej-
skiej Legionowo oraz prze-
prowadzenia konsultacji za-
kladala, po przeprowadzeniu
konsultacji spotecznych, wig-
czenie do terytorium miasta
czesci terenu Jozefowa II
z sasiedniej Gminy Jablonna.

INWESTYCJE

DLA BEZPIECZENSTWA

Informacja o podjeciu
uchwaty w bardzo krétkim
czasie zostala rozpowszech-
niona ws$réd lokalnej spo-
lecznosci i zelektryzowata
lokalne media. Zmiana doty-
czyta w wiekszosci komplek-
su lesnego i nie zakladata
ingerencji w infrastruktu-
re spoteczng i techniczng,
ani w uklad urbanistycz-
ny Gminy Jabtonna. Tereny
le$ne obejmujgce zdecydo-
wang wiekszo$¢ przedmio-
towego terenu zachowaly-
by swd@j charakter. Jednak
temat wzbudzit wiele emo-
cji, zwlaszcza w$réd miesz-
kancéw Gminy Jablonna.
Skad pomuyst wlaczenia tego

terenu do Legionowa?

- W przypadku zmiany
obie Gminy nie zatracilyby
swych dotychczasowych
atrybutéw i specyfiki wlasci-
wych dla kazdej z tych gmin.
Zaproponowana zmiana gra-
nic miala wywola¢ pozytyw-
ne skutki spoteczne i gospo-
darcze, a dzieki inwestycjom
w ulice Struzanska, zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw tej drogi - pisza

Jak podkreslajg wladze
Legionowa, jednoczeénie
liczg na to, ze WGjt Gminy
Jabtonna dotrzyma stowa

i zrealizuje inwestycje po-
prawiajgce bezpieczenstwo
uzytkownikow ul. Struzan-
skiej, takie jak os$wietlenie
drogi czy budowa $ciezki
rowerowej i chodnika.

w uzasadnieniu do uchwaly
legionowscy urzednicy.

USZANOWALI WYNIK
KONSULTACJI
W Gminie Jablonna miesz-
kancy mieli okazje by wypo-
wiedzie¢ sie na temat propo-
zycji legionowskich radnych
oraz zastanowi¢ sie nad in-
westowaniem na tych tere-
nach. Wobec zdecydowanego
oporu mieszkancéw i wiladz
Jablonny, dla utrzymania
i budowania dobrych relacji
i wspotpracy miedzygminnej,
Legionowo odstapito od pro-
pozycji. Niemniej jednak, za-
réwno radni jak i mieszkancy
chca by sasiedzi z Jablonny
zaczeli inwestowa¢ w drogi
i Sciezki rowerowe. - Liczy-
my jednak na to, ze zgodnie
z zapewnieniami Woéjta Gmi-
ny Jablonna inwestycje po-
prawiajace bezpieczenstwo
uzytkownikéw ulicy Stru-
zanskiej, takie jak oswietle-
nie drogi czy budowa $ciezki
rowerowej i chodnika, zosta-
na niezwlocznie zrealizowa-
ne - méwi prezydent Roman
SmogorzewskKi.
red.

Potrzebujesz prawnika?

Bezplatna pomoc prawna. Chcesz wiedzie¢

wiecej? Zadzwon do Wydzialu Spraw Spolecz-

nych Starostwa Powiatowego w Legionowie
(tel. 22 76 40 593).

Q Legionowo, Urzad Miasta Legio-

15:00, $r. 8:00-13:00, pt. 11:00-16:00)

nowo, ul. Pilsudskiego 4], P 311 o Jablonna, ul. Modlifiska 152,

(pon.-pt. 16:00-20:00)

Q Legionowo, Starostwo Powiato-
we w Legionowie ul. Sikorskiego 11,
p- 207 (pon.-pt. 16:00-20:00)

Q Legionowo, ul. Pilsudskiego 3,
budynek C (wejscie od ulica Koper-
nika), p. nr 8 (pon-pt. 8:00-14:00)

Q Serock, Rynek 21, p. nr 31

lecznej,

na I pietrze Urzad Miasta
i Gminy Serock (pon. 10:00-

p. nr. 6 na parterze UG Jabtonna (wt.
10:00-15:00, czw. 11:00-16:00)

Q Wieliszew, O$rodek Pomocy Spo-
ul
Urzedu Gminy (pon. 8:00-12:00, wt.
12:00-16:00, $r. 12:00-16:00)

Q Nieporet, ul. Dworcowa 9a, p. na
I pietrze Gminny Os$rodek Kultury
(czw. 11:00-16:00, pt. 11:00-16:00)

Modlinska 23A obok

Siana 5

Zglos zashrzonego

Znasz wyjatkowego
czlowieka, ktéry angazu-
je sie w pomoc dla oséb
niepelnosprawnych? Do 16
lutego do godziny 16:00
mozesz zlozyé¢ wniosek
o przyznanie nagrody dla
niego.

To juz pigta edycja kon-
kursu ,Przyjaciel Niepetno-
sprawnych”. Organizatorzy
Dni Os6b Niepelnospraw-
nych, Miasto Legionowo
i Starostwo Powiatowe za-
praszajg do udzialu w wy-
darzeniu, ktére ma wytonié¢
osobe, ktdéra niesie stalg
pomoc osobom niepeino-
sprawnym i ich rodzinom
w zyciu codziennym. To

szczegolne odznaczenie
wreczane jest co roku.
W ubieglym roku Kapitu-
ta Orderu ,Przyjaciel Nie-

pelmosprawnych”  uhono-
rowala dwéch dzialaczy
spotecznych - Andrzeja

Bochacza, ktéry od wie-
lu lat wspoétpracuje z Po-
wiatowym Zespolem Szkoél
i Placéwek Specjalnych
w Legionowie prowadzac
dla jego podopiecznych
warsztaty witrazu i Wojcie-
cha Kowalczyka za dziatal-
nos¢ na rzecz oséb choru-
Jjacych na rdzeniowy zanik
mie$ni. Wiecej informacji
o konkursie pod numerem
tel.: 22 7640 419.

red.

2 miliony
na ambulatorium

Samorzadowcy oraz kie-
rownictwo NZOZ , Legiono-
wo” pracujg nad jak naj-
szybszym uruchomieniem
przy ul. Sowinskiego 4 am-
bulatorium chirurgiczno-
-urazowego. Dzieki niemu
pacjenci z powiatu legio-
nowskiego beda mieli ula-
twiony, mozliwy na miejscu
dostep do ustug medycz-
nych w tym zakresie.

Swe powstanie przyszie
ambulatorium zawdzie-
cza porozumieniu, jakie
w czerwcu ubiegtego roku
- podpisujac list inten-
cyjny - zawarli starosta
oraz wlodarze wszystkich
gmin z terenu powiatu.
Cel byt jasny: oszczedze-
nie pacjentom koniecz-
nosci szukania w nagtych
przypadkach pomocy w
warszawskich  szpitalach
i udzielanie im jej na miej-
scu. Chodzi m.in. o szycie
ran, usuwanie z organizmu
ciat obcych oraz opatrywa-
nie ztamanych konczyn.

Od tego momentu w be-
dacym powiatowa spoétka
Niepublicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej ,Le-
gionowo”, przy wsparciu
wladz miasta i powiatu,
prowadzone s3a intensyw-
ne dzialania zmierzajace
do otwarcia ambulatorium.
Oprécz réznego rodzaju

uzgodnien (takze z Naro-
dowym Funduszem Zdro-
wia), konieczne jest za-
trudnienie = dodatkowych
lekarzy, ktérzy beda petni-
li dyzury w nowej placéw-
ce. - Trwaja przygotowania
do uruchomienia ambu-
latorium dla mieszkan-
cow, jesteSmy w trakcie
rekrutacji personelu me-
dycznego. Mamy nadzieje,
ze w ciggu kilku najbliz-
szych tygodni bedziemy
mogli poda¢ termin jego
uruchomienia. W pierw-
szym etapie ustlugi me-
dyczne, obejmujgce pomoc
w naglych przypadkach
jak zlamania, zranienia
i inne urazy niewymagaja-
ce interwencji szpitalnej,
beda $wiadczone w godzi-
nach 8:00-24:00 - infor-
muje Joanna Kajdanowicz
ze Starostwa Powiatowego
w Legionowie.

Jesli chodzi o finanso-
wa strone przedsiewziecia,
samorzady zabezpieczyly
z mys$la o nim 2 mln ziL
Pienigdze majg wystarczyc¢
na rozruch i tegoroczne
utrzymanie ambulatorium.
W starostwie zarezerwo-
wano na ten cel 1 mln zi,
w Legionowie 500 tys. zi,
za§ w pozostatych gmi-
nach po 125 tys. zi.

red.



~ Weekend w ond “ "

Do stolicy Wielkiej Brytanii mozna dzi$ polecie¢ prawie za darmo. Loty w obie strony trafiajg sie
tak tanio jak 60-70 zl za osobe. Dlatego coraz wiecej osob decyduje sie na wypad do jednej
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z najwiekszych europejskich stolic. Co mozna tam zobaczy¢ w ciggu 2-3 dni?

o

Londynem rozpoczynamy cykl opowiesci z podrézy. Tych bliskich i tych dalekich. Zapraszamy do
wspoltworzenia tej rubryki i dzielenia sie swoimi wspomnieniami z wojazy.

Londyn ma az pie¢ du-
zych portéw lotniczych.
Lot trwa okoto 2,5 godziny.
Tanie linie lotnicze z Warsza-
wy latajg na lotniska Stan-
stediLuton, linie komercyjne
- na lotnisko Heathrow.

Londyn kazdemu, kto
przyjezdza tu po raz pierwszy
jawi sie jako wielkomiejska
dzungla. Miliony mieszkan-
coOw i turystéw odwiedza-
jacych to miasto sprawiaja,
ze zwiedzanie Londynu moze
wydawa¢ sie wyzwaniem.
Kilka dni to zbyt mato, zeby
zwiedzi¢ najwazniejsze miej-
sca, ale na pewno wystarcza,
by pozna¢ klimat miasta
i ztapa¢ bakcyla Londynu.

CO ZOBACZYC?

Najbardziej charaktery-
stycznym miejscem w Londy-
nie jest oczywiscie Big Ben.
Warto wybra¢ sie wtasnie tam.
Przy stacji metra Westmin-
ster mozna zobaczy¢ monu-
mentalny Westminster Abby,
budynek Parlamentu z Big
Benem oraz piekng panora-
me Tamizy. Niedaleko stad do

Kilka dni
na pewno
wystarczy

zeby poznac¢
klimat
Londynu

Trafalgar Square z kolumng
Nelsona i Galeria Narodowa,
spacerem traktem krélew-
skim The Mall mozna wybraé¢
sie na zmiane warty pod Pa-
lac Buckingham, zahaczajgc
o stajnie krélewskie i siedzi-
be premiera przy Downing
Street. Mozna tez doj$¢ przez
Piccadilly Circus do China
Town oraz najbardziej znanej
ulicy sklepéw Oxford Street.
Z Picadilly, placu i skrzyzowa-

nia gtéwnych arterii Londynu
i dzielnicy West End z cha-
rakterystyczng figurka Erosa,
blisko do teatréw i Covent
Garden. Warto odwiedzi¢ pel-
ng galerii dzielnice Soho.
Jezeli pdjdzie sie w strone
London Eye - wielkiego dia-
belskiego miynu z widokiem
na cate miasto, mozna auto-
busem dojecha¢ do najbar-
dziej znanego mostu Londy-
nu - Tower Bridge i twierdzy

Tower of London. Miejsce to
przez dziesie¢ wiekéw swej
historii stuzyto jako forteca,
patlac, wiezienie i miejsce
stracen. Znajduje sie tam im-
ponujaca kolekcja klejnotéw
koronnych. Z Tower jest za-
ledwie kilka krokéw do jed-
nego z najwspanialszych za-
bytkéw sakralnych w Europie
- St. Paul's Cathedral.

Dla zmeczonych polecam
spacer po St. James's Park
czy pobliskim Hyde Park
Te wszystkie atrakcje (poza
Tower, do ktérego trzeba do-
jechad), znajduja sie w zasie-
gu aktywnego spacerowicza.

Wybdér tego co robi¢
w Londynie jest trudny i zale-
zy od indywidualnych prefe-
rencji. Dla wielbicieli rozrywki
czekajg najlepsze kluby, dla
mito$nikéw sztuki - Swiato-
wej stawy muzea: Natural Hi-
story Museum. Science Mu-
seum. British Museum. Tate
Modern. Wielbiciele zakupo6w
odnajda sie na Oxford Street,
czy w Domu Handlowym
,Harrods”. W Madame Tus-
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sauds czekajg woskowe po-
dobizny staw, w Greenwich,
do ktérego mozna dopiyngcé
statkiem znajduje sie Krélew-
skie Obserwatorium Astrono-
miczne.

JAK SIE PORUSZAC
I GDZIE SPAC?

Londyn nie jest tanim
miastem. Zaréwno noclegi,
jak i przejazdy komunika-
cja nalezg do najdrozszych
w Europie. Noclegi warto zna-
lez¢ na popularnych porta-
lach, takich jak airbnb czy
booking.com. Za miejsce w
wieloosobowym pokoju moz-
na zaplaci¢ okoto 100 zi/noc,
pokoje indywidualne to koszt
od okolo 250-300 zl/noc
w centrum. Wilasciwie nie ma
gornego limitu ceny.

Londyn posiada jedna
z najbardziej rozwinietych
sieci komunikacji miejskiej
w Europie. Podrézowanie pu-
blicznymi $rodkami trans-
portu, =zwlaszcza ~metrem
jest bardzo proste. Na kaz-
dym przystanku i stacji me-
tra znajduje sie dokladna
mapa sieci metra, ale takze
autobusoéw. Metro, zwlaszcza
w [ strefie (centrum) jest
bardzo drogie, taniej poru-
sza¢ sie slynnymi czerwony-

mi autobusami. Od razu po
przyjezdzie warto wyrobi¢
karte Oyster, ktéra daje niz-
sze ceny biletéw. Ciekawostka
jest kolejka linowa Emirates,
laczaca oba brzegi Tamizy
we wschodnim Londynie.

GASTRONOMIA

Ze wzgledu na réznorod-
no$¢ kulturowg, Londyn jest
krélestwem dla wielbicieli
dobrej i réznorodnej kuch-
ni. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, ale na pewno wato za-
trzymac sie w jednym z licz-
nych pubéw na tradycyjna
fish and chips (ryba z frytka-
mi), steak pie, jacked potatoe
czy cottage pie. W niedziele
tradycyjne danie to roast din-
ner. Warto sprobowa¢ popu-
larnych bagels oraz zjes¢ tra-
dycyjne angielskie $niadanie.

Londyn to niewatpliwie
jedno z najpopularniejszych
miejsc na krotkie wypa-
dy. Co wazne, zwlaszcza dla
o0soOb niezbyt radzgcych sobie
z jezykiem angielskim - na
kazdym kroku mozna tu spo-
tka¢ rodaka.

Pozostaje zyczy¢ udanego
weekendu w Londynie!
red.

295 lat cieptia

Cana 7

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej , Legionowo” sp. z o.0.
obchodzi w tym roku 25-lecie dzialalnosci. Z tej okazji prezes
Narcyz Tokarski zaprosit gosci na uroczystos¢ podsumowania
minionego ¢wierc¢wiecza. Nie zabraklo gratulacji i zyczen.

Legionowski PEC zaj-
muje sie nie tylko zaopa-
trzeniem mieszkancéw
i przedsiebiorcow w cie-
pto, ale takze dzieki ko-
generacji, od sierpnia 2014
roku zajmuje sie dystry-
bucja i obrotem energig
elektryczng. Wraz ze spot-
ka KZB Legionowo tworzy
konsorcjum, zarzadzajgce
Centrum Komunikacyjnym,
czyli dworcem i parkingami
wielopoziomowymi.

Jubileusz 25-lecia byt
okazja do przypomnie-
nia nie tylko historii,
ale takze rozwoju i wyrdz-
nien przyznanych spodice.
Nie obyto sie od wielu cie-
plych stéw. Wséréd gosci
byli m.in. poset Jan Gra-
biec, starosta legionow-
ski Robert Wrdbel, wtadze
miasta oraz zaprzyjaznie-
ni przedstawiciele innych
spoétek cieplowniczych.

- Ten niezwykly jubi-
leusz to wielki powdd do
dumy i satysfakcji. Prze-
kazujemy stowa wuznania
za codzienng prace i wkiad
w rozwdj Przedsiebiorstwa
wszystkim jego Pracow-
nikom. Skladamy wyrazy
szacunku za dotychcza-
sowe osiggniecia, a takze
zyczymy wielu sukceséw
w realizacji powierzonych
zadan oraz pomyslnego
dalszego rozwoju. Z oka-

zji tego jubileuszu zy-
czymy Zarzadowi, Radzie
Nadzorczej i wszystkim
pracownikom PEC ,Legio-
nowo” kolejnych réwnie
owocnych lat dziatalno-
8ci, satysfakcji z uzyski-
wanych wynikéw ekono-
micznych oraz sukceséw
- w imieniu prezydenta

Romana Smogorzewskie-
go powiedzial zastepca
Piotr Zadrozny.

red.

- Nie ma
bezpiecznego
lodu.
Kazde wejScie
na l6d wiaze sie
z ryzykiem
utraty zycia.

Krzysztof
JaworskKi,
Prezes
Legionowskiego
WOPR
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Zimny rozsadek

W minionym sezonie zi-
mowym na zamarznietym
Jeziorze Zegrzynskim pod-
czas amatorskich wysci-
goéw samochodowych pod
jednym z pojazdéw zarwat
sie 16d. Na szczescie dwie
mlode osoby zdolaly wy-
dostac sie z pojazdu.

- Nie ma bezpiecznego
lodu. Kazde wejscie na 16d
wigze sie z ryzykiem utraty
zycia — moéwi Prezes Legio-
nowskiego WOPR Krzysztof
Jaworski. LWOPR zaréwno
w lecie jak i w zimie czu-
wa nad bezpieczenstwem
mieszkancéw Legionowa, po-

wiatu oraz turystéw. Zwykly
spacer z dzie¢mi nad jezio-
rem czy wybryki miodziezy
czy impreza na brzegu wody
moze skonczyc¢ sie tragedia.
Warto pamieta¢ o zachowa-
niu rozsadku, zwlaszcza ze w
tym roku zima nas nie roz-
pieszcza - dodatnie tempe-
ratury i lekki mréz powoduje
niestalo$¢ pokrywy lodowej.
Pekniecia, szczeliny, prady
wodne zwiekszajg niebezpie-
czenstwo zalamania sie lodu
i utoniecia. Kiedy patrzymy
na 16d nie jeste$my w stanie
okresli¢ jego struktury, gru-
bosci oraz tego jaki ciezar
jest w stanie unie$¢.  red.
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SONDA

Ktory

z trzech
podanych
wykonawcow
powinien

pojawic sie
na Dniach
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800 000 na Piaski

Basen, parkingi, remont peronu, blok z przychodnig, klubem osiedlowym i przedszkolem, oswietlenie i nowe
nawierzchnie czyli inwestycje poprawiajgce komfort zycia mieszkancom Osiedla Piaski.

Na wewnetrznej dro- pracy radnych Dariusza
dze, prowadzacej wzdluz Blaszkowskiego i Pawla Gtla-
parkingu wielopoziomo- zewskiego z mieszkancami

wego na os. Piaski jeszcze
w tym roku pojawi sie nowa
nawierzchnia, o$wietlenie
i odwodnienie, chodnik i pro-

okolicznych wspélnot oraz
wladzami miasta inwesty-
cja wplynie na bezpieczen-
stwo i poprawe jakosci zycia

gi zwalniajgce. Dzieki wsp6l-  okolicznych  mieszkancow.
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- Nowa droga zapewni wieksze bezpieczenstwo dla uczest-
nikéw ruchu drogowego, zlikwiduje katuze po opadach desz-
czu i zabezpieczy tunel przed zalewaniem. Na jednym ze spo-
tkan z mieszkancami Wspolnot uzgodniliSmy, ze w sprawie
remontu drogi wewnetrznej zloze interpelacje. W wyniku dal-
szych rozméw z mieszkancami w grudniu 2016 roku ztozyltem
kolejny wniosek, poparty podpisami mieszkancéw Wspodlnot
z ul. Zegrzynskiej, by na wyremontowanym odcinku drogi za-
instalowa¢ dwa progi zwalniajgce. Wszystkie uwagi mieszkan-
cow zostaly uwzglednione w projekcie.

a°

DARIUSZ BLASZKOWSKI
Radny Miasta
Legionowo

Srodki na ten cel zosta-
ly wprowadzone podczas
styczniowej sesji.

REMONTY DROG
Na odcinku o diugosci
304 mb powstanie asfalto-
wa nawierzchnia, chodnik

. a N s
:weblok 2, prz)’ Chodnw\ v
2 klubem i przedszkolem

z kostki, zjazdy na par-
kingi przed blokami 89, 87
i 85. Wybudowane zosta-

1 Dywizji Zmechanizowanej
z drogg biegnaca wzdluz
parkingu, gdzie podczas in-

nie nowe os$wietlenie dro-
gowe, a takze odwodnienie
w postaci studni chlonnych,
co jest szczegOlnie waz-

tensywnych opaddéw tworzy
sie ogromna kaluza. Na in-
westycje zaplanowano 800
tysiecy ztotych.

/

ne na skrzyzowaniu alei red.

- Przebudowa tej drogi to kolejna dobra wiadomos$¢ dla
mieszkancoéw osiedla Piaski po m.in. budowie basenu, parkin-
goéw, przebudowy peronu PKP Piaski, bloku z przychodnig,
klubem osiedlowym i przedszkolem, znacznie poprawiajgca
komfort zycia mieszkancow. Cieszy mnie, ze wielomiesieczne
starania radnego Dariusza Blaszkowskiego, liczne spotkania
z mieszkancami najblizej potozonych blokéw przyniosg ocze-
kiwany efekt. Inwestycja ta nie tylko wplynie na komfort
podréznych, ale przede wszystkim zwiekszy bezpieczenstwo
w tym rejonie, a jest to bardzo uczeszczana droga.

PAWEL GLAZEWSKI
Radny Miasta
Legionowo

0SM/PulsMiasta
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Po raz 26. zagrala Wielka Orkiestra Swigtecznej

ALY

Pomocy a z nig Legionowo. W tegorocznym fina- : g -H\Wl'e’ka or kiEStra

le mieszkancy wrzucili do puszek z serduszkami

. . V4 246 758,91 zi. s £ DNl Wiateczng;
W|E\ka orkESt'ra Podczas 26. finatu zbiera- ® Ratusz: 27432,90 zt : | |
gWIa‘te(mEj no pienigdze na wyréwnywa- ® ZSP2: 3449940 zt

nie szans w leczeniu nowo- & SP8: 4603543 zi

0 0( rodkow. Poszczegdlne sztaby & L.O. im. M. Konopnickiej:
P m y w Legionowie zebraty: 135.161,61 z

3 629,57 zi

Taka kwote
uzyskano

na licytacjach
zakonczonych

w lutym.
Pienigdze zasilily
konto WOSP-u
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Na tropie trucicieli
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Edukacja i informowanie o mozliwosci bezplatnej wymiany pieca - to zadania EKOpatrolu, ktéry wyruszyt
w styczniu na ulice Legionowa. Pracownicy Referatu Ochrony Srodowiska oraz straznicy miejscy chodza

od domu do domu, sprawdzajac czym palg mieszkancy i czy nie skladujg na dzialce odpadéw. Przy okazji
zerkajg na inne ekologiczne kwestie.

Eko-patrol moze wej$¢ na
kazda nieruchomo$¢ na pod-
stawie prawa o ochronie $ro-
dowiska. Straznik moze uka-
ra¢ wlasciciela mandatem. Jak
podkresla Komendant Ryszard
Gawkowski, niewpuszczenie
straznika dokonujgcego kon-
troli zwigzanej z ochrong $ro-
dowiska jest przestepstwem,
ktéore moze zakonczyc¢ sie
sprawg w sadzie.

Powstanie EKOpatrolu to
kolejny element walki Legio-
nowa o $wieze powietrze. Mia-
sto finansuje w 100% koszt
nowego pieca (do 8 tys. z1) lub
pompy ciepta (do 18 tys. zi)
i koszt przylgcza gazowego.
Z programu przez 2 lata sko-

W ciagu 2 lat

wymieniono
w Legionowie
20% piecow

rzystato 210 oséb. Oznacza to,
ze udalo sie wymieni¢ okolo
20% piecéw znajdujgcych sie
na terenie miasta. Dla po-
réwnania w Serocku z pomo-
ca gminy wymieniono 2,2%,
w Jabtonnie 0,6%, Nieporet
dopiero przymierza sie do
uczestniczenia w programie.

Wprowadzona w  wo-
jewddztwie mazowieckim
uchwata antysmogowa daje
5 lat na wymiane starych,
kopcacych piecéw, ale legio-
nowscy urzednicy zachecaja,
zeby nie czeka¢ i skorzystac
z oferty juz teraz.

- Naszym zadaniem jest
chodzenie od drzwi do drzwi,
sprawdzanie czym palg nasi
mieszkancy, sprawdzanie
wilgotnosci drewna opato-
wego, ale przede wszystkim
informowanie o mozliwosci
skorzystania z finansowane-
go w calosci z budzetu mia-
sta programu wymiany pie-
ca. Co prawda uchwatodawca
przewidziat na to az 5 lat,

ale skoro teraz $rodki w bu-
dzecie miasta sg wlasciwie
nieograniczone na ten cel, po
co czekac i uzera¢ sie z roz-
palaniem, noszeniem opatu,
popiotem - méwi Marcin Ga-
loch, petnomocnik ds. jako$ci
powietrza i gospodarki nisko-
emisyjnej z UM Legionowo.
- Bedziemy moéwi¢ o skut-
kach zdrowotnych palenia
zlym opalem w przestarza-
lych urzadzeniach. Bedziemy
mieli ze sobg m.in. pytomierz,
ktéorym zmierzymy poziom
zapylenia w mieszkaniach,
w ktérych sg np. kominki,
a takze wilgotnosciomierz,
badajacy wilgotnos$¢ drewna
opalowego. Oprécz edukacji

bedziemy tez uwaznie stu-
cha¢ uwag naszych miesz-
kancow" - mowi legionowski

petnomocnik.
Oprécz edukowania miesz-
kancéow ekopatrol bedzie

sprawdzatl min. czy na da-
chach albo dziatkach nie
zalega azbest, jednoczes$nie
informujgc o mozliwosci jego
usuniecia, czy odpady nie
sa skladowane na posesiji,
stwarzajagc zagrozenie epide-
miologiczne, czy na posesji
znajduja sie zbiorniki bezod-
plywowe (szamba), jednocze-
$nie przekazujgc informacje
o mozliwosci podigczenia do
sieci miejskiej kanalizacji.

5= KROTKO i na temat

Dni Oséb Niepeo-

sprawnych

W marcu br. wystartuja
VII Dni Os6b Niepelnospraw-
nych Miasta Legionowo i Po-
wiatu Legionowskiego, a juz
teraz trwaja zgtoszenia do
konkursu literackiego, pla-

=o4

AUTOR ZDJECIA

stycznego i form scenicz-
nych oraz nabdér kandydatéw
do orderu ,Przyjaciel Nie-
pelnosprawnych”. Wiecej na
www.legionowo.pl

Bez biletu

Na terenie miasta kursujg
trzy linie autobusowe: D1, D2,
D3. Finansowane sg w calosci

@tommyzaran

z budzetu Miasta Legionowo.
Przejazd tymi liniami jest za-
tem darmowy - do autobusu
wsigdziesz bez biletu.

Sprawdz rozklady jazdy
dla wybranej linii: www.legio-
nowo.pl/pl/dkmlegionowo lub
w zakladce KOMUNIKACJA na
stronie www.legionowo.pl

N S AR S
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Turniej Tenisa

6 grudnia w Arenie Le-
gionowo odbyt sie IV tur-
niej XI Grand Prix Legio-
nowa w Tenisie Stolowym.
W tym dniu zawodnicy
grali dla Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy
Frekwencja byla bardzo
wysoka.

Sportowcy od kilku lat
wspierajg orkiestre. Arena
we wspOlpracy z sedzig
gtéwnym Michalem Mach-

red.
nackim przeprowadzita
licytacje przedmiotoéw,

ktoére udato sie zgromadzi¢
w poprzednim roku. Tym
razem wylicytowane zo-
staly rekawice z autogra-
fem Szymona Koleckiego
z gali MMA w Legionowie,
gadzety ze sklepu Siema-
shop, koszulki sportowe,
kalendarze, pitki i wiele
innych. Zebrano ponad
3 257 zi

red.

Co miesigc pierwsza trgjka zdjec¢ z profilu @legionowo_official,
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Starsi ma ja tanie]

Robigc zakupy w sklepach honorujacych Karte Seniora mozna kupi¢ taniej kwia-
ty, karme dla domowego pupila lub tanszy bilet do kina czy teatru. Jak wyrobic¢
karte? Mozna to zrobi¢ przez internet lub osobiscie w urzedzie miasta.

Ogodlnopolska Karta Seniora
uprawnia do wielu znizek. Firmy
proponuja szereg upustéw dla
posiadaczy tych kart. Sg wsréd
nich uzdrowiska, hotele, kawiar-
nie i biura podrézy. Wéréd 893
pozycji na wykazie firm moz-
na znalez¢ interesujgce propo-
zycje np. 4% rabat na energie,
10% znizki na badanie wzroku,
bezplatne badania stuchu, 15%
znizki na pobyt w pensjona-
cie w Wiedniu, 10% na zabie-
gi w osrodku wypoczynkowym
w Ustroniu Morskim, 20% raba-

tu na zakup kursu jezykowego
i wiele, wiele innych. Aby spraw-
dzi¢ liste tych firm, wystarczy
odwiedzi¢ strone internetowa
www.legionowo.pl i wej$¢ w za-
kiladke SENIORZY.

Na stronie urzedu znajduje
sie formularz zgloszeniowy, li-
sta firm honorujgcych Ogdlno-
polska Karte Seniora oraz infor-
macje dla senioréw. Kazdy, kto
ukoniczyt 60 lat, moze bezplat-
nie wyrobi¢ karte. Wypekiony
wniosek nalezy wysta¢ na adres

Glos Seniora Al J. Stowackie-
go 46/30 30-018 Krakow.

Trzeba pamieta¢ réwniez
by wraz z wnioskiem wy-
sta¢ koperte ze znaczkiem
pocztowym i z naniesio-
nym adresem zwrotnym.
Informacji w tym zakresie
udziela Wuydzial Zdrowia
Publicznego i Spraw Spo-
lecznych Urzedu Miasta
Legionowo (III pietro po-
kqj 425 tel. 22, 774-20-31
wew. 40-90).

-
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TwQj pierwszy
raz jako mors

Kilka ponizszych za-
sad pomoze Ci bezpiecznie
i zdrowo morsowac.

Przed kapielg nalezy
sie rozgrza¢. Pamietajmy
o zalozeniu czapki i nie za-
nurzaniu glowy. Do wody
wchodzimy powoli. Ka-
piel powinna trwa¢ oko-
o 3-5 minut. Wychodzimy
na brzeg i ubieramy sie

53 @rosmikpl

w suche ubranie, pijemy
goragca herbate. Przed po-
nownym wejsciem do wody
pamietamy o rozgrzewce.
Nie pijemy alkoholu! Mor-
sowanie to sposéb nie tyl-
ko na zachowanie dobrego
zdrowia i pogody ducha,
niektére osoby traktuja go
jako zabiegi medycyny na-
turalnej. Korzystajg z tego
i mlodzi i starsi.

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

miodosc¢ czyli
morsowanie

- Chyba zwariowalas. Jak mozna wej$¢ do tak lodowatej wody?
Zaraz bylabym chora! - wola moja znajoma i ze zdumieniem kreci
glowa ogladajac zdjecia z zimowych kapieli w Jeziorze Zegrzyn-
skim. Okazuje sie jednak, Ze morsowanie to nie tylko moda,

ale spos6b na zahartowanie ciala, sposéb na zdrowie.

Morsowanie czyli ka-
piel w lodowatej wodzie to
nowa metoda aktywnych
na zachowanie zdrowia. Ko-
rzysci z takiej kapieli to nie
tylko zahartowanie ciata
i pobudzenie ukladu odpor-
nosciowego, ale réwniez po-
konanie strachu i sprostanie
wyzwaniu. Mors otrzymuje
porcje endorfin jakie wy-
zwala pokonanie barier.
Zmiana temperatury powo-
duje przyspieszenie pracy
serca, zwigkszenie ukrwie-
nia skoéry i poprawienie kon-
dycji fizycznej. To rewela-
cyjny sposéb na walke ze
zmarszczkami oraz depresja.
Morsy starzejg sie dluzej, a
ich skéra wyglada mlodziej.

Jak zacza¢? W grupie
razniej. Zajrzyj na strone na
Facebooku MORSY Legiono-
wo, Bestie OCR Legionowo
lub Bravehearts Legionowo.

Zapytaj, kiedy organizujg
treningi, gdzie odbywaja sie
kapiele oraz jak przygoto-
wa¢ sie do pierwszego mor-
sowania. red.
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Efekt cieplarniany jest faktem. Srednia temperatura Ziemi jest obecnie o ponad 1°C wyzsza niz przed kilku-
dziesieciu laty a Europa nalezy do najszybciej ogrzewajacych sie rejonéw Swiata. Coraz czesciej Polske bedg
nawiedza¢ opady nawalne i fale upaléw, coraz rzadziej doswiadczymy siarczystego mrozu. Co wiecej — z kazdym
rokiem rosng emisje dwutlenku wegla i innych gazéw cieplarnianych. Mimo staran czesci panstw i organizacji
miedzynarodowych nie udaje sie powstrzymac zagrozenia. Za 100 lat srednia temperatura powierzchni Ziemi
najprawdopodobniej wzrosnie o 3-5°C.

Oprécz dzialania na rzecz
zapobiegania zmianom Kli-
matu, takim jak rozwdj odna-
wialnych Zrédet energii lub
bardziej $wiadoma i odpowie-
dzialna konsumpcja, nalezy
takze podejmowac¢ dziatania
w celu adaptacji do nieunik-
nionych zmian.

W dlugoterminowych pro-
gnozach dla $redniej wielko-
$ci miast w Polsce, takich jak
Legionowo, okreslono naste-
pujace zagrozenia:
©® podtopienia wywolane opada-
mi burzowymi o rosngcej inten-
sywnosci,
©® wzrost natezenia i czestotli-
wosci wystepowania fal upatéw,
dodatkowo wzmacnianych przez
Zjawisko miejskiej wyspy ciepla,
® wymieranie niektérych ga-
tunkow roslin i zwierzat
® wzrost zagrozenia powo-
dziowego.

Jednym z najskuteczniej-
szych sposobdéw na przeciw-
dzialanie skutkom globalne-
go ocieplenia jest sadzenie
drzew. Nie dla nas, ale dla
przysziych pokolen. Sadzmy
drzewa naturalnie wystepu-
Jjace w Polsce. Wuybierajmy
dlugowieczne gatunki drzew
lisciastych, ktérych potudnio-

wa granica

wystepowania
siega Morza Srédziemnego
(taki klimat bedzie w Polsce
w XXII wieku). Przyszli miesz-
kancy naszego miasta bedag
nam za to wdzieczni.

"MIEJSKA WYSPA"
Duze drzewa lisciaste re-
dukujg zjawisko miejskiej

Fot.: pixabay

wyspy ciepta. Ich korony
chronig powierzchnie ziemi
przed nagrzewaniem. Zjawi-
sko transpiracji (parowania
wody przez liscie drzew) spra-
wia, ze powietrze wokél nich
w naturalny sposoéb sie ochia-
dza, wytwarza sie przyjazny
mikroklimat. Korona duzego
drzewa lisciastego dziala jak
niewielki zbiornik retencyjny
zatrzymujac na lisciach cze$¢
wody opadowej. Samochody
zaparkowane pod drzewami
mniej sie nagrzewajg. Drzewa
asymilujg dwutlenek wegla
i zanieczyszczenia powietrza,
w zamian wytwarzajgc zycio-
dajny tlen.

W okresie miedzywojen-
nym rozparcelowane ziemie
przysztego Legionowa w pro-
spektach reklamowych byly
prezentowane jako ,miasto-
-ogréod”. Zgodnie z tag ideag

nowo powstajgca tu architek-
tura miata wpisywac sie w za-
stany krajobraz przyrodniczy,
bez nadmiernych ingerencji
np. w istniejgcy drzewostan.
Zalozenia tej koncepcji do-
strzegalne sg po dzi$ dzien
w niektérych rejonach mia-
sta (np. Bukowiec), jednak
sukcesywne przemiany prze-
strzeni miejskiej wptywaja na
zatarcie przedwojennej wizji
Legionowa, jako miasta-o-
grodu. Dlatego tez, co roku
podczas festiwalu kwiatow
i zieleni rozdawane s3 przez
pracownikéw Urzedu Miasta
Legionowo sadzonki drzew
lisciastych. Od nas zalezy
czy w przysztosci ten zwrot
bedzie aktualny.

Monika Brulinska,
Malwina Piorun,
Marcin Galoch

Ekopatrol

na zgloszenie

Mieszkancy, ktoérzy in-
teresujg si¢ zagadnieniami
ochrony s$rodowiska oraz
ci, ktérzy zwracajg uwage
na dym lecacy z kominéw
doméw w Legionowie cze-
sto korzystaja z mozliwo-
$éci anonimowego zglasza-
nia truciciela i dzwonig do
Strazy Miejskiej lub piszy
adresy trucicieli do wrzedu
miasta. Tym razem zglo-
szenie dotyczylo spalania
odpadéw, starych mebli
i lakierowanych desek

Po zgloszeniu na miej-
sce przy ulicy Batorego
udat sie legionowski Ekpa-
trol. Na podwoérku zastano
halde przygotowanych do

spalenia odpadéw meblo-
wych. Niestety nie udalo
sie ustali¢ ich wtascicie-
la. Najprawdopodobniej
z obawy przed manda-
tem nikt sie nie przyznat.
Aby uprzatna¢ odpady, Ko-
mendant Strazy Miejskiej
skierowal do pomocy oso-
by skazane na wykonywa-
nie prac spotecznych. Od-
pady zostaly zaladowane
na przyczepke samochodo-
wa i wywiezione do Punk-
tu Selektywnej Zbidrki Od-
padéw Komunalnych przy
ul. Sikorskiego.

W czwartym tygodniu
funkcjonowania Ekopatro-
lu, odwiedzit on kolejnych
71 doméw, przeprowadzit
39 kontroli, w wyniku

ktorych skierowano jeden
wniosek do sadu.

Fot.: ekopatrol

Gdy ucieka cieplo

Urzagd Miasta Legionowo
pomaga mieszkaiicom okre-
$li¢ straty ciepla budynkéw
mieszkalnych. Od grudnia
2016 do marca 2017 wykona-
no kolejnych 90 badain kame-
13 termowizyjng. W tym roku
znéw specjalisci sprawdzaja
domy mieszkancow.

Celem programu jest za-
interesowanie mieszkancéow
termomodernizacja domoéw
jednorodzinnych. Najlep-
szym sposobem zmniejsze-
nia kosztéw ogrzewania oraz
zredukowania emisji zanie-
czyszczen jest bowiem ogra-
niczenie zapotrzebowania na
ciepto. Badania kamerg ter-
mowizyjng wymagaja $cisle
okreslonych warunkéw po-
godowuych - niskiej tempera-
tury, braku opadu oraz nie-
wielkiego nastonecznienia.

Zbidérka chetnych do tego
badania trwa caly rok, a pro-
gram bedzie kontynuowa-

ny w kolejnych sezonach
zimowych. Badanie kamerg
termowizyjng dostarcza pre-
cyzyjnych informacji ktore-
dy ucieka ciepto z naszego
domu. Nalezy zwrdci¢ uwage,
ze badanie kamerg termowi-
zyjng jest badaniem jako-
$ciowym - dostarcza wiedzy
na temat wadliwych elemen-
tow budynku. Dzigki temu
wiadomo w jaki sposéb wy-
kona¢ termoizolacje $cian,
oceni¢ stan techniczny bu-
dynku lub wykona¢ audyt
energetyczny.

Wiasciciele domoéw w Le-
gionowie otrzymali szczeg6-
lowe raporty ze zdjeciami,

pokazujgce mostki termicz-
ne, nieszczelne okna, nie-
ocieplone fundamenty itd.
Do raportéw dolgczona zo-
stala informacja na temat
obowigzujacych norm bu-
dowlanych w zakresie izola-
cyjnosci cieplnej budynkow.

red.

Zgloszenia na adres:
termowizja@um.legionowo.pl
lub osobiscie do Referatu
Ochrony Srodowiska w Urze-
dzie Miasta pok¢j 3.14 i 3.15.

Badania bedsg wykonywa-
ne w kolejnych sezonach zi-
mowych.

Fot..mgaloch/Przyktadowy raport
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Promuyj Ja firme
Urzad Miasta Legionowo zaprasza legionowskie firmy do wspolpracy w ramach Karty

Duzej Rodziny. Te, ktore zdecyduja sie zosta¢ Partnerem KDR, mogg liczy¢ na promocje
na stronach internetowych miasta, w tym Facebooku oraz znalez¢ sie w katalogu KDR.

Karta Duzej Rodziny
dostepna jest dla wszyst-
kich rodzin, niezaleznie od
dochodoéw, ktére majg na
utrzymaniu co najmniej
troje dzieci w wieku do 18
roku zycia, lub 24 roku zycia
w przypadku, gdy dziecko
uczy sie lub studiuje. Wa-
runkiem otrzymania karty
jest zameldowanie na tere-
nie Legionowa (wszystkie

Jjacej na rzecz rozwoju lokal-
nej spolecznosci. Promocje
i wydarzenia organizowane
przez tych przedsiebior-
céw na rzecz mieszkancow
miasta sg zamieszczane na
miejskich no$nikach rekla-
mowych (katalog, strony
internetowe) oraz na fan-
page @KartaDuzejRodziny.
Czesto tez wystawiajg swo-
Jje stoiska podczas plene-
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Polska zobacz wigcej
— weekend za pél ceny

OgéInopolski weekend za
pot ceny odbedzie sie w tym
roku w dniach 9-11 marca.

Urzad Miasta Legionowo
oraz Polska Organizacja Tu-
rystyczna zaprasza wszyst-
kie firmy do udzialu w tym
przedsiewzieciu.

W minionym roku w edy-
cji jesiennej wzielo udzial,

S|

@ekend

dzieci i przynajmniej jeden rowych miejskich imprez. \ za pot
rodzic). Uprawnia ona do Urzad Miasta  Legiono- - L?.env
e

skorzystania z ulg i rabatéw
proponowanych przez firmy,
ktére podpisaly umowe
z Urzedem Miasta Legiono-
wo i zostaly Partnerem KDR.

JUZ 200 FIRM

Obecnie Partnerami KDR
pozostaje okolo 200 legio-
nowskich firm. Kazda z nich
proponuje atrakcyjne rabaty
iupusty. Ich spis znajduje sie
na stronie www.legionowo.
pl w zakladce Legionowo/
Karta Duzej Rodziny. Przy-
stepujac do tego progra-
mu, poprzez zaoferowanie
jego beneficjentom znizek
na swaje produkty i ustugi,

P A Legignaw
Partner
= Programu

@% Karta Duzej Rodziny
Q w Legionowie -
£

przedsiebiorcy otrzymuja
okazje pozyskania nowych,
stalych klientéw. Poprzez
wspieranie wielodzietnych
rodzin mieszkajgcych w Le-
gionowie, zyskujg mozliwos¢
budowania pozytywnego wi-
zerunku swojej firmy, dziata-

Karta Duzej
Rodziny
umozliwia
skuteczng
promocje
Twojego
biznesu

wo prowadzi katalog firm
wspolpracujgcych w ramach
tego programu, ktéry znaj-
duje sie na stronie interne-
towej legionowo.pl.

Aby zosta¢ Partnerem
Karty Duzej Rodziny wy-
starczy zglosi¢ swdj akces
na adres mailowy:
akurylek@um.legionowo.pl

Informacje na ten temat
mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu: /22/ 774-20-
31 wew. 42-38.

red.

az 550 firm. Z ich ofert sko-
rzystato okoto 110 00O Pola-
kow. Spedzili aktywny week-
end 2z rodzinami, poznali
oferte turystyczng regionu,
a przedsiebiorcy mogli zapre-
zentowa¢ swqj produkt poza
sezonem. Aby wzigé¢ udzial
w tym wydarzeniu warto za-
pozna¢ sie z regulaminem
i instruktazem zglaszania na
stronie dedykowanej temu
projektowi www.polskazo-

baczwiecej.pl.
Zgtoszenia beda przyjmo-
wane do 13 lutego 2018 roku.
red.

Puls Miasta | Adres wydawcy i redakcji: ul. Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo, Urzad Miasta Legionowo | Kontakt: tel. /22/ 784 92 38, mail: redakcja@um.legionowo.pl | Redaktor Naczelna: Tamara Mytkowska | Redakcja: Iwona Wymazat, kukasz Konstantynowicz, Kamil Stgpkowski, Nikodem Karolak, Irena Wyzanowa, Agnieszka Kurytek

Sklad, famanie i korekta: Puls Miasta | Druk: Polska Press Sp. z 0.0. - oddziat w Bydgoszczy | Naklad: 6 000 egzemplarzy | Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczanych ogloszen i reklam.

«): OGLOSZENIE SPOLECZNE
|

www.polskazobaczwiecej.pl e ﬂ}

WRERET
I|I 28 pdl
-

-

POLSKA ZOBACZ WIECEJ
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KOLEJNA EDYCJA AKCJI
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REJESTRACJA TYLKO DO 13 LUTEGO
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Horoskop miesieczny

Baran (21.03 — 19.04)

Drugi miesigc 2018 r,
zapowiada sie dla Ciebie
bardzo intensywnie i moze

nieZle namiesza¢ we wszyst-
kich dziedzinach Twojego zycia! Sek-
styl Marsa i Wenus pomoze Ci dosto-
sowa¢ pragnienia do odpowiedniego
rodzaju dziatania.

Byk (20.04 - 22.05)
Od poczatku lutego,
dzieki Marsowi, bedziesz

mogl zastanowi¢ sie spo-

kojnie nad swoimi pragnie-

niami we wszystkich dziedzinach zy-

cia. By¢ moze czas, by zrezygnowac

z niektérych projektéw albo takich,

ktére nie odpowiadajg juz Twoim po-
trzebom!

Bliznigta (2305 — 21.06)
Pierwsza potowa mie-
sigca to nie najlepszy

Cczas na zawieranie znajo-

mosci. Moga okazac¢ sie wiel-

ka pomytka i szybko sie zakonczycé.

Zreszta samotne BliZznieta wcale nie

beda mieé¢ ochoty na podryw. Zama-

1zy ci sie staly, czuly i odpowiedzial-
ny partner.

Rak (2206 - 22.07)

Nie zawsze warto tiu-
mi¢ w sobie zio$¢ i trzy-
ma¢ nerwy na wodzy. Moze

to niekorzystnie wplyna¢ na
zdrowie. Lepiej roztaduj emocje przez
wysitek fizyczny. Pomysl takze o pisa-
niu pamietnika lub bloga. Pomoze ci
to doj$¢ do tadu z uczuciami.

Lew (2307 - 23.08)
Staniesz sie w tym
roku duszg towarzystwa,
a Twoje optymistyczne na-
stawienie udzieli sie réwniez
najblizszym. Bedziesz przywiazywac
uwage do swojego wygladu, a zmia-
na stylu ubierania sprawi, ze przycig-

gniesz uwage otoczenia.

Panna (2408 - 22.09)
Stonce i Wenus znaj-
dujg sie w obszarze przy-
jemnosci, za§ Mars w
obszarze towarzyskim. Po-
godzisz przyjemnosci i obowigzki.
W pracy uda sie zablysngé. Pamietaj
tylko, ze szanse, ktére przychodza
teraz, znikng réwnie szybko, jak sie

pojawity.
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Waga (2309 - 2210)
Miniony czas nie
sprzyjat sprawom uczu-

ciowym. Nadchodzacy

miesigc okaze sie dla Ciebie

znacznie bardziej przychylny w tym

temacie, cho¢ niekoniecznie stabil-

ny. Jesli chcesz czu¢ sie szczesliwy,

musisz nauczy¢ sie bra¢ rzeczy taki-
mi, jakimi sa.

Skorpion (2310-21.11)

Jedli nie jeste$ zado-
wolony z wynagrodzenia
lub relacji z kolegami, nie

prébuj rozwigzywaé¢ tego
problemu w lutym. Teraz nic nie
osiggniesz, a jeszcze bardziej pogor-
szysz sytuacje i swojg pozycje.

Strzelec (2211-21.12)
Bardziej bedzie cie
interesowa¢ praca i zara-
bianie pieniedzy niz cho-
dzenie na randki, bez zalu
odrzucisz kilka zaproszen. A nawet
jesli przelamiesz nieche¢ do wy-
chodzenia z domu i kogo$ poznasz,
to raczej nie zdobedziesz sie¢ na to,

by mu zaufaé.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Przede wszystkim, nie
zamykaj sie na swoich bli-
skich, badz otwarty na ich
prosby. Jesli twoi rodzice lub
dziadkowie szukajg w tobie rozmdw-
cy, zachowaj cierpliwo$¢ i wystuchaj
ich. Na koncu lutego mozesz ponie$¢

niewielky strate materialna.

Wodnik (2001 - 1802)

Dzigki wplywom
Marsa bedziesz peiny
energii i dobrego humoru.
Twoje zycie rodzinne bedzie
spokojniejsze, z wyjatkiem dwdch
ostatnich tygodni miesigca, podczas
ktérych najmlodsze osoby w Twoim

gronie moga potrzebowa¢ pomocy.

Ryby (19.02-20.03)
JeSli cenisz  sobie
spokdj i szczedcie u boku
ukochanej osoby, luty

bedzie dla ciebie bardzo do-
brym miesigcem. Storice w znaku Ko-
ziorozca zapewni stabilne samopoczu-
cie, ktére bardzo dobrze wplynie na
twaoja relacje z partnerem.

Kartka z zeszytu

"KoperniK Juz bedgc matym chl’opceml miewat stosunk
z ciatami niebiesKimi.

"ZbyszKo jechat na Koniu i piana leciata mu z pyska."

" ey ?
Mxoholikow dzielimy na pijgcych i niepijgcych.

*hugust Il byt elektronem Saksoni."

u, y
Barbarzyncy byli bardzo mitymi i uprzejmymi ludzmi.’

u
W dawnych czasach chtopi zyli dtuze) bo orali samj a nje traxtory."

= o
Zoknierze noszq zielone mundury zeby udawaé trawe."

u
Mumia to zona Faraona.'

" n
Gdy wiosnq umarta babcia automatycznie powigKszyt si¢ metraz
w mieszXanju.

PAMIETAJ! ZAWSZE WYBIERAJ TYLKO SPRAWDZONE LODOWISKA MIEJSKIE
PRZYGOTOWANE DO ZABAWY NA LODZIE. STRAZ POZARNA, POLICJA I WOPR
APELUJA: STAW I RZEKA TO NIE LODOWISKO!

Sudoku Luty 2018

Lamigiowka, ktorej celem jest wypemlmienie diagramu 9x9 w taki
sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym

z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 (zwanych , blokami”
lub ,,podkwadratami”) znalazlo sie po jednej cyfrze

od 1do 9.

Zasady przypominajg troche kwadrat lacinski, wymyslony
i badany przez sredniowiecznych matematykéw z terendéw
Arabii (XIII wiek). W sudoku, w przeciwienstwie do kwadratu
lacinskiego, cyfry nie moga sie powtarza¢ nie tylko w zad-
nym wierszu i kolumnie, ale takze w malym kwadracie 3x3.
/Wikipedia/
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Muzeum Historyczne
w Legionowie ma przyjem-
nos¢ przedstawi¢ ksigzke
Waldemara Jézefa Glowac-
kiego ,Blekitna 16" - 16.
Druzyna Harcerska im. Han-
ki Sawickiej. Z dziejow le-
gionowskiego harcerstwa
1953-1976.

Ksigzka opisuje powsta-
nie i pierwsze lata druzy-
ny harcerskiej ,Blekitna
16" dziatajagcej w Szkole
Podstawowej nr 3 w Legio-
nowie. Autor przedstawia
jej historie z perspektywy
czlonka druzyny, opierajac
sie na wlasnych wspomnie-
niach, relacjach kolegéw
i kolezanek oraz na zapi-
sach z kronik harcerskich.
Jednym z bohateréw ksigz-
ki jest dh Anatoliusz Bryk,
organizator druzyny i wie-
loletni komendant Osrodka
Legionowo ZHP. Z ,Btekitng
16" zwigzanych byto jako
harcerze wielu mieszkan-
céw Legionowa, znanych
pozniej z  dzialalnosci
publicznej. Ksigzka jest
do nabycia w pawilonie
Muzeum Historycznego
w Legionowie przy ul. Mic-
kiewicza 23.

20 lutego, g. 930-1030
widowisko baletowe

J.Piekna nasza Polska

cata”.

Bilety: 15 zt dostepne

w MOK Legionowo, ul

Norwida 10

23 lutego, godz. 19:00

MOK ul Norwida 10,
LAltiplano - szamani,

mistycyzm i narkotyki”

- spotkanie z podrézni-

kiem.

Wstep wolny

23 lutego, godz. 19:00
Strauss Gala - Naj-

wieksze przeboje Jo-

hanna Straussa.

Bilety: SO zi dostepne

w MOK Legionowo, ul

Norwida 10

25 lutego, godz. 15:00
Niedzielne Spotka-

nia z Bajka - ,Piekna

i bestia”.

Bilety: 10 zt dostepne

w MOK Legionowo, ul

Norwida 10

25 lutego, godz. 18:00
Spektakl ,Lekcje mi-

lodci” grupy teatralnej

z GOK Nieporet.

Wstep wolny

w nadchodzgacym czasie...

8 marca, godz. 20:00
Sala widowiskowa,

ProgRockFest - IV
edycja. Wiecej informa-
cji na temat wydarzenia
na nastepnej stronie

m — A

PROFILAKTYKA

p AILUTALRY

Zbadaj sie jui teraz i zadbaj o swoje zdrowie! |

WECS =

Zapraszamy do udzialu w spotkanin informacyjnym
polaczonym z wykladem
- dla 0s6b chorych na cukrzyce, ich rodzin oraz wszystkich
pozostatych zainteresowanych tematyka profilaktyki.

26 lutego 2018 r.
godz. 14:00

Sala widowiskewn Urzqdu Miasta Legionowo

Zaniedbana cukrzyea oraz brak adpowiednie] profilakiyki prowadzy
do ostrych powildari: udaru mézgu, uszkodzenia nerek, zawatu serea,
utraty weroku, nenropatii, 2 talcie amputacii konczyn.

;ﬂLﬂm“”

Fg MAM

Mazowsze. il b -

Muzeum
Filia , Piaski”

W niedziele 4 lutego 2018
r w filii ,,Piaski” Muzeum Hi-
storycznego w Legionowie
odbuyta sie prelekcja prezesa
Towarzystwa Przyjaciél Le-
gionowa Erazma Domanskie-
go pt. ,Sztandary wojskowe
Gamnizonu Legionowo”.

Przez legionowski gar-
nizon przewineto sie od
czasow carskich wiele jed-
nostek wojskowych. Wiegk-
szo$¢ z nich miala sztandary
bedace symbolem i $wieto-
$cig dla zoinierzy. Podczas
spotkania w muzeum go-
Scie mogli dowiedzie¢ sie
kiedy po raz pierwszy na-
dano sztandar wojskowy
w Legionowie, ktére jed-
nostki mialy sztandary,
jakie byly ich wzory oraz
okolicznosci nadawania
i uzywania.

Zapraszamy do $ledzenia
wydarzen organizowanych
w Muzeum Historycznym
w Legionowie.

MUZEUM
HISTORY CZNE

Zobacz:
muzeum.legionowo.pl



HARCERSKIEGO FESTIWALU
Wicsenne (zarcwaile

KWIETNIA
2018

Jeéli $piewasz albo grasz
to zapraszamy Ci¢
do UDZIALU W RYWALIZACJI

o cenne nagrody rzeczowe.

Jesli chcesz uczestniczyé
W organizacji festiwalu
to zapraszamy Cie

Nie musisz by¢ harcerzem,
aby wspéttworzy¢ to wydarzenie.

f,{.t'f'-_.&ll}f_._;. na hesifahlt  www.wiosenneczarowanie.info | kontakt@wiosenneczarowanie.info

KONCERT NA DZIEN KOBIET
3 marca godz 18.00

sala w Ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Wystapia:

laureaci

Miejskiego Festiwalu VMitodych Talentow
oraz seniorzy z zespotu Na Luzie
DODATKOWA ATRAKCJA - SMAKOLYKI Z GRUBEJ KASKI

wstep wolny

A Legionowo.

i

M i
di'g

prezentuje

4. Edycja
16 - 17 marca 2018 r.
LEGIONOWO

GALAHAD.
LIZARDe.

Yesternight ¢
Metus ) | proAge (e

Sala Widowiskowa
Legionowskiego Ratusza _
Legionowo | ul. Pitsudskiego 41

www.progrockfest.p

16 marca 2017 . ok. godz, 20:00

wernisaz wystawy Doroty Trojanczyk
Galerla Ratusz | Legionowo | Pilsudekiego 41

Bilety MOK Legionowo (22 774 44 74)
karnet (dwa dni) - 50 zt
bilet (jeden dzien) - 30 zf

Partnerzy | Sponsorzy Media
e 2 B30 R I oo Kurier eeoccesooeeGo
— o Rkt TN paiowo < T
s B

Pani Baletka
oraz Szkota Tanca &alelkea
zaprasza na:
Koncert edukacyjny dla szkét i przedszkoli

Pickna Nasza Polsha Cotle"

wyjatkowy program o polskiej kulturze i tradycjach,
prezentujacy 5 polskich tancow narodowych

Przedszkola
Cena biletu godz. 9.30

152 Szkoly

Ratusz Legionowo - Sala Widowiskowa
godz. 10.30




