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Z ostatniej chwili

Apel o pomoc dla poyorzelcow

Szescioosobowa rodzina zostata bez dachu nad gtowa i bez Srodkéw
do zycia. W pozarze, ktéry wybucht na poczatku lipca, stracili caly
dorobek. Na szczescie nic im si¢ nie stato, ale potrzebuja pomocy. Osro-
dek Pomocy Spotecznej prowadzi zbiérke dardw dla pogorzelcow — po-

Zdjecie miesiaca

Przeslij nam swoja fotke z Legionowa

A Legionowo.

A ."% Moje Legionowo — Miesigcznik z zycia miasta

ISSN 2081-741X
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Adres wydawcy i redakeii: Urzad Miasta Legionowo, ul. Pitsudskiego 41, 05120 Legionowo,
tel. 22 766 40 77, e-mail: rzeznik@um.legionowo.pl

trzebne jest niemalze wszystko: meble, sprzet elektroniczny, posciel, ar-
tykuly gospodarstwa domowego (nowe lub w dobrym stanie). — Potrzeb-
ne sa ubrania dla nastolatkoéw (18, 16 i 14 lat) oraz 4-miesi¢cznego
dziecka — méwi szefowa OPS Anna Brzezifiska (chtopiec wys. 160 cm
—rozmiar S, dziewczynki 160 cm — S). Poszukiwane sa takze firmy bu-
dowlane, ktére moglyby wesprze¢ rodzing w remoncie mieszkania.

Kazdy, kto chcialby pomdc, proszony jest o kontakt z OSrodkiem Po-
mocy Spotecznej w Legionowie przy ulicy 3 Maja 28 tel. 22 774 08 66,
2277428 37.

Internauci chca ulicy Herberta

Bezimienna ulica, biegnaca pomiedzy miejskimi blokami
przy ul. Suwalnej bedzie nosita imi¢ Zbigniewa Herberta. W ankie-
cie zamieszczonej na stronie internetowej www.legionowo.pl wziety
udziat 403 osoby, 77,92% bylo za nazwaniem ulicy nazwiskiem styn-
nego poety. 22,08% byto temu przeciwnych. Wyniki konsultacji zo-
stang przekazane radnym.

70. rocznica wyhuchu Powstania Warszawskiego w Legionowie

Jak co roku w Legionowie zostanie uczczona rocznica wybuchu Po-
wstania Warszawskiego. 1 sierpnia o godz. 17% odbeda si¢ oficjalne
uroczystosci pod pomnikiem Polski Walczacej na rondzie AK w Le-
gionowie, ale juz od godz 10% zostanie rozegrana gra miejska dla
dzieci, mtodziezy i rodzin, zwiazana z wydarzeniami historycznymi
w okresie powstania na terenie miasta i powiatu legionowskiego.

2 sierpnia o godz. 17% odbedzie si¢ piknik plenerowy, potaczony
z prezentacja sylwetek powstancéw z terenu powiatu legionowskiego
oraz promocja Szlaku Patriotycznego ,,Polski Walczacej” oraz kon-
certami pieSni powstafnczych. M
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Drodzy Mieszkancy,

wakacje to najbardziej wyczekiwany czas
w roku. Miasto jak zwykle przygotowato boga-
ta oferte zajec zaréwno w Arenie Legionowo,
Bibliotece, Muzeum Historycznym jak i MOK.
Sportowe zajecia z animatorem na miejskich
obiektach sportowych, wakacje z ksigzka,
MOK jak zwykle zaprasza na zajecia integra-
cyjno — parateatralne, gry i zabawy oraz Kino
w Ratuszu. Wyjatkowa jest wakacyjna oferta
Muzeum Historycznego — placéwka przygoto-
wata w tym roku bogata oferte edukacyjna dla
najmlodszych zwiedzajacych. Dzieci w wieku
od 5 lat uczestnicza w warsztatach letnich zwia-
zanych z nowa wystawa archeologiczng De
Profundis... Archeologia ziem powiatu legio-
nowskiego. Zajecia maja charakter integracyj-
ny - realizowane sa we wspOlpracy
z Powiatowym Zespotem Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie. Kazdego dnia gru-
pa opiekuja si¢ pracownicy Muzeum oraz pe-
dagog specjalny. Warsztaty stanowia rezultat
prac projektu Archeologia w pieciu zmystach
— jest to nowa oferta edukacyjna muzeum dla
grup integracyjnych i niepelnosprawnych.

Ale wakacje to nie tylko czas wypoczynku.
Dla miejskiej spotki KZB Sp. z 0.0. to czas in-
tensywnych prac remontowych w szkotach

i przedszkolach. Pracowni-
cy KZB dbaja o to, aby we
wrzesniu dzieci i mtodziez
wrocily do odnowionych,
czystych 1 przyjaznych
wnetrz. Na wakacyjne re-
monty w  placéwkach
oSwiatowych i pomocy spolecznej spotka
przeznaczyta blisko 1 mln zt. W szkotach za-
bezpieczane sa dachy, wymieniane i cyklino-
wane podtogi. Wakacje to takze doskonaly
czas na konserwacje nawierzchni boisk i pla-
cow zabaw. We wszystkich szkotach i przed-
szkolach sale sa od$wiezane lub malowane.
Prace te zakoficza si¢ przed pierwszym
dzwonkiem. Przed pierwszym dzwonkiem
warto takze zebra¢ najprzyjemniejsze waka-
cyjne wspomnienia w jeden album — pamiet-
nik z wakacji. ,Mama, tata i ja ruszamy
na wakacje” — pod takim hastem organizo-
wany jest konkurs na pamietnik — wspomnie-
nie aktywnego, rodzinnego wypoczynku.
Prace mozna sktada¢ do 29 sierpnia, na zwy-
ciezcow czekaja atrakcyjne nagrody.
Redakcja ,,Mojego Legionowa” zyczy Pan-
stwu udanego wypoczynku, pigknej pogody
i wielu wspanialych wspomnien z wakacji.
Tamara Mytkowska
Redaktor Naczelna ™

Odkrecaja Legionowo na CACy

Cykl Akcji Charytatywnych (w skro-
cie CAC-y) to diugofalowa i wielo-
etapowa akcja adresowana do
wszystkich mieszkancéw powiatu.
Poprzez dziatania proekologiczne
organizatorzy chca pomagac potrze-
bujacym dzieciom i ich rodzicom
w zdobyciu niezbednego sprzetu re-
habilitacyjnego. Pierwszym etapem
jest ,,Odkrecamy Legionowo”.

W ramach tej akcji mieszkancy, instytu-
cje panstwowe i samorzadowe, stowarzy-
szenia i fundacje oraz przedsiebiorcy maja
mozliwo$¢ wlaczenia si¢ do zbidrki plasti-
kowych zakretek i przekazywaniu ich wo-
lontariuszom.

Gtéwna siedziba akcji ,,Odkrecamy Le-
gionowo” znajduje si¢ na terenie Stowarzy-
szenia Pomocy Potrzebujacym Nadzieja,

Punkty zhiorki zakretek:

e, Gazeta Miejscowa”
—ul. Zwyciestwa 2, 05-120 Legionowo

» Starostwo Powiatowe
—ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 11,
Legionowo (Kancelaria Starostwa)

* Ratusz Miejski — ul. marsz. Jozefa
Pilsudskiego 41,05-120 Legionowo

e SPP ,Nadzieja” — ul. Pitsudskiego 3,
05-120 Legionowo

e Scena 210 —ul. Husarska 12,
05-120 Legionowo

 Biblioteka szkolna Szkoty Podstawowa

przy ul. Pilsudskiego 3 w Legionowie,
tel. 22 774 50 80. =

nr 7 im. VII Obwodu ,,Obroza” AK
w Legionowie ul. Krélowej Jadwigi 7,
05-120 Legionowo

* Przychodnia Weterynaryjna
— Jarostaw Falkowski
ul. Warszawska 86,05-120 Legionowo
Czynne: cala dobe
Tel. 608-387-948

» Sklepy spozywcze ,,U Michata”
— Michal Margis
05-120 Legionowo, ul. Zegrzynska 27,
ul. 3-go Maja 30A, ul. Norwida 2C

e Bar Mleczny ,,Gruba Kaska”
ul. Norwida 2C, 05-120 Legionowo ®
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Zaproszenia
(wakacje 2014)

X Legionowski Festiwal Muzyki Kame-
ralnej i Organowej koScidt pw. Swietego
Ducha, Legionowo, ul. ks. J. Schabow-
skiego 2. Wszystkie koncerty o godz. 16%.
Honorowy Patronat Matzonki Prezyden-
ta RP Pani Anny Komorowskiej
® 27 lipca: Konstanty Andrzej Kulka
— skrzypce, Michat Jung — organy

® 3 sierpnia: Walter D" Arcangelo
(Wtochy)

® 9 sierpnia: Orkiestra Batalajkowa
Panstwowego Uniwersytetu Kultury
i Sztuki (Biatorus) pod kierunkiem
Maestro Sergiusza Owodoka

® 10 sierpnia: Malgorzata Trojanowska
— sopran, Jakub Gorbacz — organy

® 17 sierpnia: Andrzej Chorosifiski
— organy, Michat Chorosinski — poezje

® 24 sierpnia: Java Tagi-zade — skrzypce
(Azerbejdzan), Aleksiej Mittych
—wiolonczela (Ukraina),
Jan Bokszczanin — organy

® 31 sierpnia: Aleksandra Belica
— skrzypce, Jan Mroczek — organy,
Dyrektor artystyczny:
dr hab. Jan Bokszczanin
Koncerty poprowadzi Wojciech
Wiodarczyk

Kino letnie dla dzieci

Projekcje filmowe dla dzieci w sali wido-
wiskowej ratusza, Legionowo, ul. Pitsud-
skiego 41. Filmy beda wyswietlane od 30
czerwca do 25 lipca oraz od 25 do 29
sierpnia od poniedziatku do piatku. Go-
dziny projekeji — 12%, 14%, Wstep wolny.

Wakacyijny PIK 2014
W lipcu Powiatowa Instytucja Kultury
w Legionowie zaprasza dzieci i mlodziez
do Letniej strefy gier. Obok siedziby
przy ul. Sowinskiego 15 w specjalnie przysto-
sowanym ogrodku przez caly miesiac bedzie
mozliwo$¢ spedzenia czasu przy tradycyjnych
i wspotezesnych grach planszowych. Ogro-
dek bedzie czynny w godzinach pracy Powia-
towej Biblioteki Publicznej (godz. 11%-19W),
w ktorej bedzie mozna wypozyczac gry.
Ponadto w ramach obchodéw Roku Kol-
berga 16 lipca 2014 r. w godz. 10%9-14% odbe-
da si¢ warsztaty (realizowane we wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem ,, W centrum”), zatytu-
fowane Siegnij po Oskara! W bezptatnych
warsztatach (liczba miejsc ograniczona) mo-
ga wzia¢ udzial dzieci w wieku 6-13 lat.
W sierpniu mobilna wypozyczalnia, kt6-
ra bedzie dziatata pod hastem Ksiazka
Na plazy w dni roboczne w godz. 11%0-17%:
® 4-8 sierpnia 2014 r.
—na plazy 600-lecia w Wieliszewie,

® 11-14 sierpnia 2014 r. — na dzikiej
plazy w Nieporecie,

©® 18-22 sierpnia 2014 r. — na plazy
miejskiej w Serocku.

® 23 sierpnia 2014 r. w godz. 16%-18%
w parku miejskim obok
legionowskiego ratusza odbedzie si¢
kolejna edycja akcji Czytanie
w plenerze. B



I | cavtelnictwo i ksigzki |

Biblioteki publiczne stuzg zaspokaja-
niu potrzeb os$wiatowych, kultural-
nych oraz informacyjnych ogoétu
spoteczenstwa oraz uczestnicza
w upowszechnianiu wiedzy i kultury.
Miejska Biblioteka Publiczna w Legio-
nowie rowniez wspoéttworzy zycie kul-
turalne w gminie. Po wakacyjnej
przerwie, z nowym, zwiekszonym za-

Czytelnictwo w Legionowie — nowa odstona

Wszystko wskazuje na to, ze dzigki zaanga-
zowaniu Zespohu oraz powstaniu jednolitej
koncepcji rozwoju Biblioteki Miejskiej w Le-
gionowie, Multimedialna Strefa Pasazerska,
moze zmienic oblicze bibliotek, jak i czytel-
nictwa w Legionowie. Zesp6t Szkot nr 3 na-
reszcie odzyska jakze potrzebne placéwce
pomieszczenia, Biblio-
| teka pozegna takie

patem, nowymi pomystami,
w odswiezonym skia-
dzie, swoja
dziatal-
nosé¢
wznawia
Zespot ds.
Czytelnic-
twa w Le-
gionowie.

Prace

nad  strategia
rozwoju  Miej-
skiej Biblioteki

Publicznej w Le-
gionowie dobiegly
kofica.  Podczas
pierwszego spotka-
nia Zespotu roz-
poczna si¢ prace

problemy jak bariery
architektoniczne,
brak pomieszczen
magazynowych,
brak pomieszczen
do pracy cichej,
czy wreszcie brak
przestrzeni
do prowadzenie
dziatalnoSci
kulturalnej,
maja szanse¢
zniknagd
na dobre. To,
{ co doskwie-
ra  miesz-
kancom w zwiazku
z pracg Biblioteki, to réwniez zbyt
krétkie godziny jej otwarcia, czy stabo rozwi-
ni¢te ustugi informacyjne on-line. Wszystkie
te bariery maja znalez¢ swoj kres wraz z wdro-

nad jej wdrozeniem. Zaréwno dla miesz-
kancéw, jak i wladz miasta, kwestia popra-
wy czytelnictwa oraz rozwoju biblioteki jest
kwestia priorytetowa. Stad zaawansowane
prace i plany dotyczace Multimedialnej
Strefy Pasazerskiej, ktora znajdowac sie¢
bedzie w powstajacym Centrum Komuni-
kacyjnym. Mieszkancy beda mieli do dys-
pozycji nowoczesnie Wwyposazona
przestrzen z dostgpem do ksiazek tradycyj-
nych, audio i elektronicznych. Wszystko to

Zeniem strategii rozwoju, nad ktérg pracuje
Zespot ds. Rozwoju Czytelnictwa i Biblioteki
w Legionowie.

Szanse i mocne strony biblioteki, to wyplywa-
jaca ze strategii, wizja rozwoju sieci bibliotecz-
nej, Scista wspotpraca z Biblioteka Wojewddzka
1 innymi w wojewddztwie, zwickszone dotacje
budzetowe, ale tez poza budzetowe, wspdtpra-
caz Powiatowa Instytucja Kultury, jak i wlacze-
nie Biblioteki do opracowania strategii rozwoju
Legionowa.

na niespetna 1600 m? przestrzeni.

Magdalena Gorska m

Ksiazka na wakacje

Wakacje to nie tylko czas podrozy i re-
laksu, ale takze wiecej czasu na drob-
ne przyjemnosci, w tym czytanie
ksiazek. ZapytaliSmy mieszkancow
Legionowa po jakie ksigzki najchetniej
siegaja w ciepte, letnie wieczory.

) Natalia: Ksiazki, ktore
lubi¢ czytaé bazuja
2. na filmach. Jednakze

zanim pojde do kina
— czytam. Tak byto z ,,Wilk z Wall Street”
i tak bedzie z obecnie czytana ,,Ztodziejka
ksiazek”. Najwazniejsza jest dla mnie
mozliwo$¢ poréwnania pierwowzoru
ksigzkowego z wizjg rezysera.
_s mozliwos¢ rozwiazywania

m‘%
zagadek wraz z bohaterem.

Szczegdlnie w tym aspekcie podobaja mi
si¢ ksiazki Agathy Christie, zwlaszcza
»2Morderstwo w Orient Expressie”.

Nie tylko czytatam ksiazke, ale rowniez
obejrzatam film.

EH Barbara: Uwielbiam
kryminaly, poniewaz
.., dostarczaja mocnych

wrazen, a akcja w nich jest
wartka. Nie bazuj¢ na jednym autorze,
staram si¢ mie¢ przeglad calego gatunku.

Alicja: Najbardziej lubie
kryminaly, ktére daja

fi7 Anita: Nie trzymam si¢

2 jednego gtéwnego gatunku
albo jednego typu ksigzek.
Ostatnio czytatam Jacka
Piekare ,,Stuga Bozy”, czyli fantastyke.
Po przeczytanej lekturze lubi¢ obejrzed film
na niej oparty. Z doswiadczenia moge
powiedzied, ze rezyserzy odzwierciedlaja
zazwyczaj tylko 30% informacji z ksiazki.

{) Wschgg. - KSm

22ChGd: pos @ Wschg .
. H g = 0d: 1057 odczas walk z niemiec-
Legionowo W liczoach | Kartka z kalendarza Sierpnig, 1,20 R eeponbi g
wanie w liczbach Do walki w Powstaniu Warszawskim 4r. sic Warszawskiej zgingli
POdsungsv ch patroli ponadnor- przystapifa nie tylko Warszawa, lecz ta- trzej harcerze: Zenon
ﬁ:tr\\;:\?nyc‘lz Policji, optacanych | ke okalajace stolicg miejscowosci. Le- Katamaja, Zbigniew Za-

. - ] o.
udzetu miasta Legionow

\ZN l3014 roku na te patrole miasto

przeznaczylo 50 tys. zt.

® 1 zatrzymany sprawca

przestgpstwa .
@ 1 wniosek do Sadu Rejonowego

® 2 nietrzezwe 0soby doprowadzone
do miejsca zamieszkania

® 21 mandatéw karnych

® 22 pouczenia o

® 39 skontrolowanych Rolazdow
® ujawniono 44 Sprawcow wy1.<r0
@ 52 kontrole osobiste 1 bag’azu
® 87 sprawdzonych telefonow

komorkowych

® 157 os6b wylegitymowano u

czefl

gionowo 1 okolice, dzialajace
w strukturze konspiracyjnej okoto-
warszawskiej dywizji o kryptonimie
,,Obroza”, tworzylo ,,I Rejon Maria-
nowo-Brzozéw”. Dzialania po-
wstancze na jego terenie,
prowadzone pod dowddztwem
pptk. Romana Ktoczkowskiego ps.
,,Grosz”, trwaly od 1 sierpnia do 4
sierpnia 1944 roku. Do wal-
ki przystapity wchodzace
w sklad I Rejonu: I Batalion Legio-
nowo por. Bolestawa Szymkiewicza ,,Znicz”, Bata-
lion II Jablonna dowodzony przez Dymitra Slizienia
s. ,,Debien” i Batalion III Nieporet Bronistawa To-
aja ps. ,,Bogdan”. Juz pierwszego dnia powstafcy
ajeli legionowskie koszary i wykoleili niemiecki po-
iag miedzy Legionowem i chotomowenm. 2 sierpnia

1
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Wtorek
Wyb,
Wars Ybuch Po
zaWskiego Mllmstteag';ga
Nowje

Nadgij j JUSTyny

pacyfikacja ludnosci cywilne;.

dyr. Muzeum Historycznego

krzewski i Stawomir Klej-
ment. Do wickszej bitwy
na terenie I Rejonu do-
szto 3 sierpnia. Na granicy
Legionowa i Chotomowa
polegt m.in. Stefan Krasifiski
. Kacper” dowddca 3. kompa-

Jacek Szczepariski

w Legionowie®



Karta Duzej Rodziny | [EICE L

Duza rodzina — wieksze wsparcle

W Legionowie od ponad roku dziata lokalna Karta Duze;
Rodziny. Rodziny wielodzietne moga korzystac¢ z szeregu
znizek, m.in. na przedszkole, Ztobek, zajecia MOK, ale takze
tych oferowanych przez partneréw programu. Od niedawna
w ratuszu mozna sktada¢ wnioski o wydanie ogélnopolskiej
Karty Duzej Rodziny. Pierwsi Legionowianie i ich pociechy
odebrali juz swoje karty,

5 czerwca 2014 r. opublikowana zostata uchwata nr 85 Rady Mini-
strow w sprawie ustanowienia rzagdowego programu dla rodzin wielo-
dzietnych oraz rozporzadzenie Rady Ministrow z 27 maja 2014 r.
w sprawie szczegbtowych warunkow realizacji rzadowego programu dla
rodzin wielodzietnych. Do korzystania z programu sa uprawnieni czton-
kowie rodziny wielodzietnej, majacej na utrzymaniu co najmniej troje
dzieci do 18. roku zycia lub 25. roku zycia jeSli dziecko uczy si¢. W przy-
padku dzieci legitymujacych si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo
znacznym stopniu niepetnosprawnosci nie ma ograniczen wiekowych.

Karta uprawnia do szeregu znizek oferowanych przez partneréw

Whioski nalezy sktada¢ w gminie wlasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. W Legionowie z wnioskami wraz z wymaganymi do-
kumentami (do wgladu) nalezy kierowac si¢ do Wydziatu Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo
— pok. 4.25 lub 4.26, tel. 22 766 40 91 lub 22 766 40 92.

programu.

Danuta Szczepanik M

Wizyta u Prezydenta RP

»Karta jest wyrazem swiadomosci gminy lub miasta, jak wazng prace wykonuja
rodzice wychowujac dzieci, wyrazem uznania za te prace, a takze gestem zwy-
ktej solidarnosci” — powiedziat podczas spotkania z przedstawicielami samorza-
doéw, ktére wprowadzity Karty Duzej Rodziny prezydent Bronistaw Komorowski.

Legionowo reprezentowaty Danuta Szcze-
panik, Sekretarz Miasta wraz z Ewa Mil-
ner-Kochanska, Naczelnikiem Wydziatu

Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.
Podczas spotkania podkre$lono jak duza ro-
l¢ petnia lokalne karty duzej rodziny oraz ja-

ki jest cel Ogdlnopolskiej Karty Duzej Ro-
dziny. Priorytetem programu jest podjecie
dziatan na rzecz rodzin wielodzietnych, za-
rowno przez wlasciwych ministrow, jak
i przez inne podmioty, w tym niepubliczne,
ktére moga zapewni¢ rodzinom wielodziet-
nym szczegdlne uprawnienia w ramach pro-
wadzonej dziatalnoSci.

Nalezy podkresli¢, ze program ma zasigg
ogolnokrajowy, zatem adresowany do czton-
kéow rodzin wielodzietnych bez wzgledu
na ich miejsce zamieszkania. Jest to system
znizek dla rodzin wielodzietnych. Liczba in-
stytucji i firm, ktore oferujg znizki rodzinom
systematycznie si¢ powicksza. Wszystkie
miejsca oferujace znizki beda opatrzone lo-
go ,,Tu honorujemy Karte Duzej Rodziny”.

Karta Duzej Rodziny oferuje znizki na wy-
darzenia kulturalne, wystawy, muzea, prze-
jazdy komunikacja publiczna, a nawet
wakacje (https://rodzina.gov.pl/duza-ro-

dzina/uprawnienia).

Ewa Milner-Kochariska ®

Po raz kolejny redakcja miesigcznika Newsweek opublikowata prestizowg liste najlepszych prezydentow polskich miast. Roman Smogorzewski zajgt wysokie, siodme miejsce sposréd wszystkich polskich prezydentow
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Bedzie hasen na Piaskach

powstanie na terenie Zespotu Szkét na osiedlu Pia-

ski. Budowa rozpocznie sie juz wiosng przysziego
roku. W konsultacjach spotecznych dotyczacych budowy
obiektu wzieto udziat kilkadziesiat osoéb.

Drugi ogodlnodostepny, miejski basen w Legionowie

Prezydent Roman Smogorzewski opowiedzial o wstepnej koncep-
cji plywalni, dla przyktadu podat kilka takich budowli np. w pobliskim
Stanistawowie, podwarszawskiej Wesotej, Poznaniu i Krakowie.
Wszystkie te obiekty oprocz basenu mialy takze czg$¢ rekreacyjna np.
w postaci malych basendw dla dzieci, jacuzzi czy tez zjezdzalni.

Jak podkreslit przedstawiciel wltadz miasta, ptywalnia bedzie mniejsza
niz planowany przed laty aquapark. Unia nie przewiduje dofinansowania
tego typu obiektdw, a duzy aquapark za ponad 50 min zt wymagatby sta-
tego, duzego dofinansowania. Nowa koncepcja jest znacznie tansza
—na budowe basenu z cz¢$cia rekreacyjna przewidziane jest ok. 15 min zt.

Podczas spotkania obecny byl Dawid Szulich, legionowski olim-
pijczyk, mistrz plywania. Pomimo zarzutéw cze$ci mieszkafncow, ze
plywalnia ma shuzy¢ sportowcom zaréwno zawodnik, jak i jego tre-
ner Rafat Perl podkredlili, ze nie chca obiektu sportowego, lecz re-
kreacyjny, ktory przez caly dzien bedzie dostepny dla mieszkancow,
a trenowac czy uczy¢ si¢ plywania bedzie mozna na wydzielonych
torach.

Prezydent podkreslil takze, ze ptywalnia bedzie dostgpna dla ka-
zdego — co oznacza dotowanie biletow przez miasto. Do ustalenia po-
zostaja kwestie takie jak dojazd, miejsca parkingowe i wyglad
zewnetrzny budynku.

Wedtug zapowiedzi pierwsi chetni beda mogli skorzystac z basenu
we wrzesniu 2016 r.

Uwagi i propozycje mozna zglasza¢ droga mailowag na adres kon-
sultacje@um.legionowo.pl.

Tamara Mytkowska ™

Tunel i nowa organizacja ruchu

Moje Legionowo

Blisko cztery lata zajeto PKP PLK wy-
budowanie tunelu w ul. Aleja
Roz/al. Krakowskiej. Po problemach
z wodami gruntowymi, wykonawca
i dokumentacja w koncu na poczatku
czerwca tunelem przejechali pierwsi
mieszkancy. Legionowianie nadal
przyzwyczajaja sie do zmienionej or-
ganizacja ruchu.

Ostatnie pojazdy opuscily budowe juz
w marcu, lecz barierki i budki straznikéw po-
zostaty w nim do czerwca. — Strasznie dlugo
kolej budowata ten tunel. Jestem przekona-
ny, ze gdyby budowato go miasto czy powiat,
jezdzilibySmy nim juz od dawna — méwi pre-
zydent Roman Smogorzewski, dodajac, ze
cieszy si¢, ze w koncu udalo si¢ go otworzy¢.

Pierwszenstwo przejazdu zmienito si¢ na skrzy-
zowaniu u wylotu tunelu z ulica Piastowska oraz
na skrzyzowaniu alei: R6z i Legionéw. Mieszkan-
cy nadal przyzwyczajaja si¢ do tej bezkolizyjnej
przeprawy. PKP na etapie projektu i pdzniej,
w trakcie jego realizacji, nie zadbalo o bezpie-
czenstwo rowerzystow, ktdrzy nie maja wytyczo-
nej $ciezki. W tunelu nie ma takze chodnika dla
pieszych, ktrzy zmuszeni sa korzystac z przejscia
podziemnego przy PKP Legionowo Przystanek.

Tamara Mytkowska ™
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Scieki unowoczesnione

Przedsiebiorstwo Wodociggowo-Kanalizacyjne ,Legionowo”
zgodnie z planem modernizacyjnym spétki w 2013 roku przystapito
do gruntownego unowoczesnienia. Modernizacja Przepompowani
to ostatni, Il etap Programu Operacyjnego — Infrastruktura

i Srodowisko.

Przepompowania ,,Centralna” odgrywa kluczowa role w procesie tto-
czenia Sciekow miejskich z terenu Legionowa do Oczyszczalni ,,Czaj-
ka”. Koszt tej inwestycji to 2,1 mln z, z czego refundacja z WFOSiGW
wyniosta 85% kwoty netto. Trwajace rok roboty budowlane rozpoczeto
w czerwcu 2013 r.

Do tej pory udalo si¢ zrealizowa¢ remont pompowni rezerwowe;j
i montaz nowej, instalacj¢ biofiltréw, wykonanie nowoczesnej wenty-
lacji pompowni, wymiang instalacji elektrycznej. Zamontowano tez
nowe agregaty pompowe wraz z armatura, zainstalowano rozdrab-
niarke oraz wciagnik elektryczny. Ponadto wykonano roboty betono-
we, murarskie, §lusarskie oraz tynkarskie.

Dzigki zastosowaniu innowacyjnej metody biofiltréow, charaktery-
styczne zapachy dla tego obiektu zostaly wymiernie zredukowane.

Magdalena Gorska ™

Pomimo zarezerwowania $rodkow
na przebudowe ulicy Listopadowej
juz 4 lata temu, dopiero w tym roku uli-
ca zostanie wyremontowana. Wiadze
Jabtonny na sesji 25 czerwca zadecy-
dowaty o dofinansowaniu przebudowy
tej przebiegajacej przez granice Le-
gionowa ulicy.

Niewielka, gruntowa ulica z licznymi nie-
rownosciami zostanie utwardzona. Inwesty-
cja zostanie przeprowadzona wspoOlnie
z Legionowem, udziat w kosztach zostanie
podzielony po potowie, poniewaz ulica lezy
na terenie obu gmin. Legionowo przeznaczy
na ten cel 300 tysiecy zt.

Prace obejma: polozenie nawierzchni
z kostki, budowe chodnika oraz o$wietlenia.
Inwestycja rozpocznie si¢ w sierpniu.

Tamara Mytkowska ™
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Pleszo | rowerem przez historie

Ponad 160 km nowych tras pieszo-rowerowych poprowadzi
Sladami Polakéw walczacych o niepodlegtosé.
Zainaugurowano Turystyczny Szlak Patriotyczny ,,Polski
Walczacej”. Unijne srodki pozwolity na wyposazenie go

w multimedia, ktére znacznie uatrakcyjniajg wedrowke.
Wirtualny spacer dostepny jest w kazdym punkcie szlaku dzigki
kodom QR, jak réwniez na stronie
www.szlak.powiat-legionowski.pl.

Na terenie powiatu wyznaczono ponad 140 km nowego szlaku tu-
rystycznego. Wedrowcy znajda na nim 78 miejsc pamigci narodowe;j.
W poznawaniu historii regionu bedzie pomagato 50 tablic opisuja-
cych najwazniejsze miejsca i wydarzenia zwigzane z walkg o niepod-
legtos¢. Dobra orientacje w terenie zapewnia 80 tablic kierunkowych
uzupetniajacych standardowe znakowanie PTTK. Szlak podzielony
jest na trasy: czarng, czerwong i zielona, natomiast kazda z nich skta-
da si¢ z kilkunastokilometrowych odcinkéw. Projekt jest dostosowa-
ny do potrzeb i mozliwosci kazdego wedrowcy.

Na terenie Legionowa przebiegaja trzy trasy o dlugosci 25 km z 28
miejscami pamieci. Szlaki zaprojektowane zostaly z my§la o turystach
pieszych oraz rowerzystach, jednakze dzigki korzystnemu uktadowi
komunikacji publicznej, zwiedzac je moga wszyscy. ,,Naszym obowigz-
kiem, wobec czgsto bezimiennych bohaterdw, jest przekazywac mto-
demu pokoleniu mieszkancéw Legionowa wiedze o chlubnej historii
tych okolic” — tlumaczy ide¢ powstania szlaku Piotr Zadrozny, Za-
stepca Prezydenta Miasta Legionowo.

A. Miejski szlak niebieski (duza obwodnica Legionowa) — trasa
przeprowadzona od Rynku po peryferyjne osiedla, Muzeum Histo-
ryczne wraz z jego filia. Trasa doskonale skomunikowana przechodzi
przez wszystkie stacje kolejowe w Legionowie, dzigki czemu mozna

zaczaC nig wedrowac w dowolnym miejscu, jak tez faczy¢ ja z innymi
szlakami patriotycznymi w miescie.

B. Miejski szlak zielony (mata obwodnica Legionowa) — szlak sta-
nowiacy doskonala propozycje dla kazdego, nawet na rodzinne spa-
cery z wozkiem. Doktadnie zaznajamia z czegScia Legionowa
znajdujaca si¢ po potudniowej stronie torow, przechodzac przez cen-
tralne punkty miasta. Po drodze mndstwo pamiatek z czaséw wojny
i najbardziej popularne legionowskie parki.

C. Miejski szlak z6tty (tacznik koszarowy) — krétki szlak z Ronda
Andrzeja Paszkowskiego do stacji PKP Legionowo — Piaski. Nie brak
jednak na nim atrakcji turystycznych znajdujacych si¢ w osobliwym
trojkacie okolonym torami kolejowymi. Mozna w nim obejrze¢ zabyt-
kowa wille ,,Koztéwka” i zwiedzi¢ dawne koszary wojskowe.

Wydane zostaly takze ponad 100-stronicowy przewodnik, szczeg6-
towa mapa w skali 1:40 000 oraz przewodnik po szlakach legionow-
skich.

Turystyczny Szlak Patriotyczny ,,Polski Walczacej” powstal dzigki
zaangazowaniu §rodowiska Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii
Krajowej w Legionowie.

Tamara Mytkowska ™

Dwujezyczni ziohkowicze

Opinia, ze dwulatek jest zbyt maty, by przyswoi¢ jezyk obcy, pokutuje jeszcze
wsrod spoteczenstwa. Jezyk ojczysty poznajemy jeszcze w okresie prenatal-
nym, styszac dochodzace z otoczenia dzwieki, oswajamy sie z nimi, a nastep-
nie przyswajamy, by zacza¢ korzysta¢ z tej bogatej bazy. Jednak najbardziej
newralgicznym okresem rozwoju dziecka jest wiek od urodzenia do 3 roku zy-
cia. 90% moézgu cztowieka rozwija sie w okresie do 5 roku zycia a bodzce jezy-

kowe przyswajane sa szybcie;j.

ka. Nalezy pamigtac, ze na tym etapie roz-
woju dzieci utrwalaja wiedze 1 umiejetnosci
nieslychanie szybko. Dziecko bilingwalne
(dwujezyczne) ma znacznie lepiej rozwinie-
ta umiejetnos$¢ koncentracji uwagi, lepsza jej
podzielnos¢, poglebiong wrazliwosé kulturo-
wa i spoteczna. Dwujezyczno$¢ rozwija row-
niez zdolnoSci analityczne i empatyczne.
Idac za tym, osiaga lepsze wyniki w nauce,
a wiec dorosly cztowiek dwujezyczny zwykle
wyrdznia si¢ wyzsza pozycja spoteczna i ma-
terialng. Wyniki badan jasno wskazuja, ze bi-
lingwizm opdznia skutki choréb Alzheimera
i Parkinsona nawet o 5-6 lat.

Chodzi przede wszystkim o to, zeby ten je-
zyk nie stat si¢ ,,obcy”. Uzyskujemy to po-
przez np. przyswajanie jego brzmienia,
a nastepnie nasladowanie dzwigkéw oraz wy-
korzystaniu specjalnie skomponowanych pio-
senek oraz gier, a wigc poprzez naturalna
zabawe — jak méwi jedna z opiekunek grupy
dzieci 2-letnich w legionowskim ztobku.

Program ,,.Dwujezyczne Dzieci” reallzowany
jestw Ztobku Miejskim w Legionowie od maja.
Autorka programu jest Claire Selby. Opracowa-
Ta ona kurs nauki jezyka angielskiego ,,Beby be-
etles”. Program ten doskonale wpisuje si¢
w nurt, w ktérym podazaja wysoko rozwinigte
kraje, ktore dostrzegaja potrzebe inwestowania
w ksztalcenie dzieci do 6 roku zycia.

Dzigki zaangazowaniu grona pedagogicz-
nego, rodzicow i wspdlnej pracy z dzieémi le-
gionowski Ztobek Miejski stat sic wzorcowa

Z badan wynika, ze dziecko réwnolegle
moze przyswaja¢ dwa lub nawet trzy jezyki.

Dwujezyczno$¢ wiaze si¢ z licznymi korzy-
Sciami dla intelektu, psychiki i zdrowia dziec-
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placowka wdrazajaca program bilingwalny.
Magdalena Gorska m
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Jakiej ulicy Pilsudskiego chca mieszkancy?

trum miasta, ktéremu sprzeciwili sie lokalni przedsiebiorcy, pojawita sie takze koncepcja wprowadzenia ruchu

M ieszkancy coraz czesciej podejmuja temat gtéwnej ulicy w centrum miasta. Byt pomyst utworzenia deptaka w cen-

jednokierunkowego. Podczas Dni Legionowa miasto zapytato mieszkancow jakie dziatania powinny zosta¢ pod-

jete w okolicach ,,starego” centrum.

Ankiety dotyczace przysztosci ul. Pilsudskie-
go oraz okolic Rynku wypetnily 192 osoby.
Wiekszos¢ jest zdania, ze ul. Pitsudskiego jest
reprezentacyjna ulica Legionowa (ponad 80%).

Wigkszo$¢ respondentéw odpowiedziata,
ze ruch na ulicy powinien by¢ nieograniczo-
ny (45,31%) oraz, ze ulica powinna by¢
otwarta dla ruchu kotowego (46,88%).

Ponad 62 % respondentéw bylo za tym, zeby
sklepy przy ul. Pilsudskiego byly otwarte dtuzej,
np. do godz. 20%. Takze zdecydowana wigkszo$¢
byla za tym, zeby Rynek goscit imprezy muzycz-
ne, filmowe, gastronomiczne, pikniki, itp.
(82,29%). W ankiecie poruszono takze kwesti¢
parkingdw. Zapytano czy powinny by¢: , bezptat-
ne”, ,,platne w okreslonych godzinach” czy ,,do-

stepne tylko dla przedsiebiorcow i dostawcow lo-
kali na tej ulicy”? Znaczaca wigkszosS¢ odpowie-
dziata, ze powinny by¢ bezplatne (78,65%).

30 ankietowanych przedstawito wtasne po-
mysly odnoénie funkcjonalnosci ul. Pitsud-
skiego: wymieniono m.in. utworzenie
deptaka i lokali gastronomicznych.

Kamil Stepkowski m

Jessica sfinansuje
Kogeneracje

Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepinej ,,Legionowo” podpi-
sato umowe pozyczki z Bankiem Gospodarstwa Krajowe-
go na budowe 2zrédita kogeneracyjnego na terenie
PEC. 21,5 mIn zt preferencyjnej pozyczki ze srodkéw unij-
nych pozwoli spoifce rozwija¢ sie, zwiekszy¢ efektywnosé
i utrzymacé ceny ciepta.

PEC Legionowo na terenie istniejacej cieplowni planuje zrealizo-
wac budowe nowego Zrddla ciepla i energii elektrycznej — powstang 3
silniki gazowe oraz kottownia. Jest to najbardziej efektywny i najmniej
szkodliwy dla §rodowiska sposob. Dzigki temu PEC spetni rygory-
styczne normy Unii Europejskiej dotyczace emisji CO, co zmniejszy
ryzyko natozZenia na miasto kar zwiazanych z duza emisja.

Umowe podpisal w imieniu Banku Marek Szczepanski — Dyrektor
Zarzadzajacy a w imieniu spotki PEC jej prezes Narcyz Tokarski. Po-
reczycielem kredytu byt prezydent Roman Smogorzewski. W uroczy-
stym podpisaniu umowy udziat wzi¢li takze wicemarszatek Wiestaw

Moje Legionowo
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Raboszuk oraz prezes Mazowieckiej Agencji Energetycznej Bartosz
Dubifski.

— Trudno wymieni¢ wszystkie korzysci jakie niesie dla odbiorcéw ta
inwestycja — méwi prezes PEC Narcyz Tokarski — to przede wszystkim
zwigkszenie efektywnoSci energetycznej procesu wytwarzania ciepta
oraz zwigkszenie bezpieczefistwa dostaw energii, utrzymanie statych
cen ciepla oraz utrzymanie miejsc pracy. Jest to szansa na rozwdj na-
szej spoiki, niebagatelne znaczenie ma to, ze ponad 5 mln zt to pomoc
publiczna w efekcie preferencyjnego oprocentowania pozyczki. Koge-
neracja pomoze w realizacji zobowigzah negocjacyjnych Polski w za-
kresie wdrazania okre§lonych dyrektyw Unii Europejskiej z dziedziny
ochrony §rodowiska oraz ograniczy negatywny wptyw na Srodowisko
poprzez zmniejszenie emisji ze zrodet spalajacych wegiel. Przetozy si¢
to bezposrednio na poprawe warunkéw zyciowych mieszkancéw Le-
gionowa w zwiazku z obnizeniem emisji zanieczyszczen do powietrza.

Zasada kogeneracji na ktdrej opiera si¢ nowa technologia, to jed-
noczesna produkcja energii elektrycznej i cieplnej z odnawialnych
Zrodet energii lub z odzysku ciepta. Jej zastosowanie daje duze
oszczednosci ekonomiczne i jest korzystne pod wzgledem ekologicz-
nym. Unia Europejska aktywnie wspiera rozwdj kogeneracji, potwier-
dzeniem tej tezy moze by¢ fakt, ze az 11% energii produkowanej
w Unii Europejskiej pochodzi z kogeneraciji.

Tamara Mytkowska ™
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Perly Samorzadu, Ranking Prezydentow
Miast ,,Newsweeka”, Krysztaty PR-u, Mar-

Ranking prezydentow
~Newsweeka”

1. Ryszard Grobelny, prezydent
Poznania

2. Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

3. Krzysztof Zuk, prezydent Lublina

4. Wojciech Murdzek, prezydent
Swidnicy

5. Wadim Tyszkiewicz, prezydent Nowej
Soli

6. Tadeusz Ferenc, prezydent Rzeszowa

7. Roman Smogorzewski, prezydent
Legionowa

8. Piotr Uszok, prezydent Katowic

9. Janusz Kubicki, prezydent Zielonej
Gory

10.Andrzej Dziuba, prezydent Tychow

11.Piotr Przytocki, prezydent Krosna

12.Zbigniew Podraza, prezydent
Dabrowy Goérniczej

13.Tomasz Andrukiewicz, prezydent
Elku

14.Roman Szetemej, prezydent
Watbrzycha

15.Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni

kowy Samorzad — w ostatnich tygodniach
glo$no byto o nagrodach i wyrdznieniach
przyznanych miastu. Docenione zostaly dzia-
tania miasta na rzecz komunikacji z miesz-
kaficami, promocji marki, udogodnienia dla
mieszkancéw, inwestycje.

W Polsce, wedlug stanu na 1 stycznia
2014 r., istnieje 2479 gmin — 1566 gmin wiej-
skich, 608 gmin miejsko-wiejskich oraz 305
gmin miejskich. W wyborach samorzado-
wych w 2010 roku wybrano 107 prezydentow
miast. Tym bardziej ciesza sukcesy, jakie
w konkursach, plebiscytach i rankingach od-
niosto w ostatnich tygodniach Legionowo.

Legionowska Perta Samorzadu

W rankingu Dziennika Gazety Prawnej
Perly Samorzadu 2014 w kategorii Wlodarze,
prezydent Roman Smogorzewski uplasowat
sie na 6. miejscu w Polsce, a 2. na Mazowszu.
W Ogdlnopolskim rankingu udziat wzigto
ponad 200 samorzadéw a najlepszych dzie-
sie¢ zostalo nagrodzonych w dwdéch katego-
riach — Najlepszy Wiodarz i Najlepszy
Samorzad.

Perly Samorzadu to ranking, ktory zostat
przeprowadzony po raz drugi. Nie bazuja
one na urzedowych statystykach a redakcja
tworzy wlasny zestaw pytan, skupiajacy si¢
na wszystkich elementach funkcjonowania
urzedu ale najwazniejszy jest w nim zawsze
element dotyczacy mieszkancéw. Pojawily
si¢ pytania dotyczace uruchomienia systemu
informacji mieszkaficow poprzez smsy, do-
stepnosci thumacza migowego dla 0s6b z wa-
da stuchu, ilo§¢ imprez kulturalnych
odbywajacych sie w miescie oraz o tak przy-
ziemne sprawy jak przewijak dla noworod-
kéw w Urzedzie Miasta.

— Wtodarze punktowali, gdy wprowadzili
w urzedach udogodnienia utatwiajace kon-
takt z urzednikami, nie rozdymali admini-
stracji, a takze utrzymywali aktywny kontakt
z mieszkancami. Poniewaz dost¢gpne dane
statystyczne wykorzystywane sa w dziesiat-
kach samorzadowych konkurséw — nie ko-
rzystaliSmy z nich. PokusiliSmy si¢
0 przygotowanie i rozesltanie wlasnych an-
kiet. Z analizy ankiet wypelnionych przez
najlepszych wynika wyraznie, ze zwyciezca-
mi mogli zostac tylko ci, ktérzy uzyskali do-
bre wyniki we wszystkich badanych przez nas
dziedzinach, a ponadto przytozyli si¢ do sta-
rannego wypetnienia ankiety — mowi o ran-
kingu Zofia J6zwiak, redaktor prowadzacy
»Samorzad i Administracje” w ,,Dzienniku
Gazecie Prawnej”.

Siodmy w kraju w rankingu Newsweeka
Po raz kolejny redakcja miesi¢cznika New-
sweek opublikowala prestizowa list¢ najlep-

szych prezydentéw polskich miast. 107 pre-
zydentdw polskich miast wskazalo ze swoje-
go grona tych, ktérych uwazaja
za najlepszych. W efekcie sposréd 29 oséb,
ktére otrzymaly najwiecej gtosow, wytonio-
no finatowa pi¢tnastke, ktora przedstawita
najwazniejsze  inwestycje realizowane
w ostatnim roku.

W sktadzie jury znalezZli si¢ znawcy spraw
samorzadowych: dr Adam Aduszkiewicz
z Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej,
prof. Grzegorz Gorzelak, prof. Pawet Swia-
niewicz i dr Cezary Trutkowski z Uniwersy-
tetu Warszawskiego, a takze dziennikarz
»Newsweeka” Ryszard Holzer.

Zwycigzca rankingu zostal prezydent Po-
znania, Ryszard Grobelny, doceniono m.in.
jego starania prezydenta w walce z bezrobo-
ciem. Legionowo zaprezentowalo projekt
Centrum Komunikacyjnego.

— Wylonienie jednego, moim subiektywnym
zdaniem, najwazniejszego dokonania minione-
go roku bylo niezwykle trudne. Miasto inten-
sywnie rozwija si¢ na roznych plaszczyznach
— powstaja inwestycje dedykowane mieszkan-
com, ale tez realizujemy projekty ,,mickkie”,
podnoszace komfort zycia w mieScie, jak np.
wprowadzenie w naszym miescie Karty Duzej
Rodziny. Ale musialem dokonaé wyboru
i za najwazniejsze dokonanie w 2013 r. uzna-
fem powstajace wtasnie w Legionowie Cen-
trum Komunikacyjne, najwicksza w historii
miasta inwestycje, dofinansowana w 85% ze
Srodkow Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspdlpracy — méwi o zgloszeniu do konkursu
Roman Smogorzewski.

Markowe Legionowo — nagroda za wizerunek
miasta

Legionowo zajelo trzecie miejsce w drugiej
edycji konkursu Markowy Samorzad. Ideg
konkursu jest wyr6znienie i nagrodzenie jed-
nostek samorzadu terytorialnego, ktérym
udato sie wypracowa¢ wlasna marke, rozwi-
jaja ja i konsekwentnie buduja dobry wizeru-
nek swojego regionu, a przy tym wyrdzniaja

si¢ dynamicznym rozwojem i dobrymi wskaz-
nikami ekonomicznymi.

Legionowo, ktérego marka jest stosunko-
wo mloda, po raz pierwszy znalazio si¢
w gronie laureatéw.

—Marka Legionowo. Porusza! powstata za-
ledwie trzy lata temu, ale konsekwentnie
wdrazamy jej zalozenia, takie jak: miasto ak-
tywne, prozdrowotne a przy tym wspierajace
tworzenie wspolnot lokalnych — méwi Piotr
Zadrozny, zastepca prezydenta Legionowa.

Legionowo jednym z najlepszych
miast w sieci

Urzad Miasta Legionowo uzyskal wyrdznie-
nie w konkursie Krysztaty PR-u w kategorii
,»Najlepszy wizerunek w mediach spoleczno-
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Marka, knmumkacla | samorzad wyroznione

Sciowych”. Profile miasta na Facebooku
i Twitterze decyzja jury znalazly sie wsrod pig-
ciu najlepszych, sposrdd kilkudziesieciu zgto-
szonych do ogdlnopolskiego konkursu.
Kapituta, w sktad ktérej wehodza Przewod-
niczacy Jury — prof. UE dr hab. Stawomir
Smyczek, Prorektor ds. Wspdlpracy Miedzy-
narodowej i Marketingu Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Katowicach oraz specjaliSci
od PR- u dr Anna Adamus-Matuszyfska, dr
Kirzysztof Koj, dr Marek Lipczyk, dr Wojciech
K. Szalkiewicz, dr Marek Skata, dr Gabriel
Tobor, oceniata m.in. liczbe fandw, liczbe
0s0b wchodzacych w interakcje, a takze dzia-
fania promocyjne takie jak konkursy czy tez
tworzenie wydarzenl. Uwage jury zwrdcilo ta-
kze to, ze miasto oprdcz profilu oficjalnego

Urzad Miasta Legionowo, posiada takze fan-
page'y tematyczne np. Arena Legionowo,
Centrum Komunikacyjne, Karta Duzej Ro-
dziny czy tez profil Rzecznik Prasowy UM.

—Jest to niezwykle cenne wyrdznienie, kto-
re pokazuje ze pomimo iz nie mamy firmy
zewnetrznej odpowiadajacej za dzialania
na portalach spotecznosciowych, nawet nie
mamy pracownika oddelegowanego tylko
do tego zadania, to jednak nasza obecnos¢
w sieci jest zauwazalna i wyrdznia sie na are-
nie krajowej — mowi zastgpca prezydenta
Piotr Zadrozny.

Co warto podkresli¢, udziat we wszystkich
tych konkursach i plebiscytach byl catkowi-
cie bezptatny.

Tamara Mytkowska ™

7. miejsce w Rankingu Hajleuszych Prezydentow Iu'llﬂﬂst
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Szczesliwa

~irzynastka”

Po udanych wystepach przy ul. Kwia-
towej 86, Teatr Trzynastka wszedt
na scene Ratusza. 16 lipca w sali wi-
dowiskowej zaprezentowat ,,Zagraj to
jeszcze raz, Sam” Woody'ego Allena.
Dla czesci mieszkancow miasta byta
to pierwsza okazja poznania repertu-
aru i aktorow tego jedynego legio-
nowskiego teatru.

Jedyny profesjonalny teatr w miescie ma
juz pot roku, lecz warunki lokalowe pozwa-
laja jedynie 40 osobom tygodniowo obejrzec
przygotowywane przez staly zespot ,, Trzy-
nastki” repertuar. Teatr od samego poczat-
ku szczyci si¢ tym, Ze co miesiac odbywa si¢
premiera nowej sztuki. Na scenie
przy ul. Kwiatowej 86 publiczno$¢ mogta
oglada¢ zaréwno komedie (,,Porwanie”,
»Zagraj to jeszcze raz, Sam” W. Allena,
,lepe uczucie mgr Wyprostka” oraz ,,Uwie-
dziony” na podstawie tekstow Jeremiego
Przybory), jak i dramaty (,,Cela 13”). Wi-
dzow przyciaga nie tylko doskonata oprawa,
scenariusz i gra aktoréw z Adamem Aksa-

mit na czele, ale takze wyjatkowa atmosfe-
ra, ktorej nie ma w zadnym tego typu miej-
scu w Polsce.

— Wejscie na scen¢ Ratusza to oczywiScie
ogromna szansa dla Teatru Trzynastka do-
tarcia do szerszej publiczno$ci. Zdaje sobie
sprawe, ze 25 zt za bilet na spektakl
przy ul. Kwiatowej to dosy¢ sporo jak na bu-
dzet mieszkanca naszego miasta, ale z dru-
giej strony wyjazd do teatru w stolicy to
wydatek kilkakrotnie wigkszy — mowi twor-
ca teatru Adam Aksamit — wystepy na duzej
sali widowiskowej pozwola nam obnizy¢ ce-
ny biletéw do minimum, co mam nadziej¢
przyciagnie wigksza liczbe widzéw. Dochdd

ze sprzedazy biletow pozwala na pokrycie
czedci kosztow zwigzanych z dziatalnoScia
teatru. Nie opusécimy jednak Kwiatowej,
gdzie nasi stali bywalcy przychodza w row-
nej mierze obejrzec sztuke co poczué wyjat-
kowa atmosfer¢ podczas spotkania
,na tarasie”.

Pierwszy spektakl byl catkowicie bezptat-
ny, twércom teatru zalezato, zeby dotrzec
do jak najwigkszej liczby nowych widzow.
W oczekiwaniu na kolejny spektakl w Ratu-
szu, ktory juz 16 sierpnia, zapraszamy w ka-
zdy czwartek o godz. 202 do Teatru, oraz

na strone www.teatrl3.pl.
Magdalena Goérska ®
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zdrowe szkoly

Promulmv zdrowm

Miejski Program Promocji Zdrowia uchwalany jest przez Rade
Miasta na poczatku kazdego roku. Poprzedzony jest
konsultacjami z przedstawicielami srodowiska lekarskiego oraz
Z organizacjami pozarzgdowymi i osobami korzystajgcymi

z uchwalonych programoéw. Dziatania podejmowane w ramach
Miejskiego Programu nie majg na celu zastgpienia
funkcjonowania podstawowej czy specjalistycznej opieki
zdrowotnej w miescie.

Podstawowym zatozZeniem jest szeroko rozumiana promocja zdro-
wego stylu zycia i profilaktyka zdrowotna. Ma ona stuzy¢ poprawie
zdrowia i polepszeniu jakoSci zycia mieszkancow, a takze ksztattowac
zdrowe nawyki spoteczne. Ma réwniez zacheci¢ pojedyncze osoby
i organizacje do podejmowania dziatah podnoszacych §wiadomos§¢é
systematycznych badan profilaktycznych i innych dziataf na rzecz po-
prawy zdrowia.

Program skierowany jest zaréwno do dzieci jak i osob dorostych,
przede wszystkim w wieku senioralnym.

Poszczegdlne programy wchodzace w sktad Miejskiego Programu
realizowane sg przez podmioty wylonione w drodze otwartego kon-

kurs ofert. Koordynacja Programu zajmuje

sie Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw

Spotecznych Urzgdu Miasta Legionowo.

Do Programu na 2014 rok wchodza naste-
pujace realizacje:

1. Program prorodzinny przygotowujacy
przysztych rodzicow na przyjecie dziecka.
Roczna liczba par objeta programem
wynosi 50.

2. Rehabilitacja niemowlat — wezesna
diagnostyka i ¢wiczenia rehabilitacyjne
dla dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia. To dziatanie
adresowane do okoto 120 dzieci ponizej 1 roku zycia.

3. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — profilaktyka i wezesne
wykrywanie choréb u dzieci w wieku od 9 miesiaca do 6 lat
wlacznie. To dodatkowe badania USG jamy brzusznej, tarczycy,
weztéw chtonnych oraz konsultacje z lekarzem specjalista.
Planowana liczba przyjetych dzieci to 170.

4. Program szczepien ochronnych przeciwko pneumokokom dla dzieci
w wieku 2-5 lat wiacznie. Planuje si¢ zaszczepic 130 dzieci.

5. Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w ratowaniu zycia. Szkolenia dla okoto 150 os6b dorostych oraz
kilkuset dzieci z przedszkoli i szkot legionowskich.

6. Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw jelita grubego
dla oséb powyzej 40 roku zycia. Adresowany dla osob, ktore
maja udokumentowane lekarsko wskazania do wykonania
badania kolonoskopowego. Liczba miejsc — 80.

7. ,,Dbamy o zdrowie naszych senioréw” konsultacje
specjalistyczne wraz z podstawowa diagnostyka. To program
z ktérego moze skorzystac¢ 200 os6b w wieku senioralnym.

8. Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancow
powyzej 60 roku zycia. Z powyzszych szczepien moze w tym roku
skorzystac az 600 os6b.

Jak widac¢ oferta prozdrowotna dla mieszkancéw Gminy Legiono-
wo jest réznorodna. Oczywistym jest, ze lepiej zapobiegac niz si¢ le-
czy¢, a jesli juz nalezy podjac leczenie, wazne jest, by ognisko
chorobowe zostalo prawidtowo zdiagnozowane we wczesnym stadium
choroby. Tak wigc zyczac Panstwu duzo zdrowia zachgcam do skorzy-
stania z wybranego programu zdrowotnego.

Artur Zuchowski
radny miejski ®

Eko-szkoly

Ksztattowanie dobrych nawykoéw zy-
wieniowych od najmtodszych lat to
wazny element edukacji. Wyjatkowy
przyktad podejscia do tego tematu
prezentuja legionowskie placéwki
oswiatowe. Sklepiki z niezdrowymi
produktami sg zastepowane przez
Ekobufeciki. Uczniowie kupig w nich
przede wszystkim zdrowa zywnosé,
m.in. wode mineralna, soki bez dodat-
ku cukrow, napoje bez konserwantow,
przetwory mleczne, kanapki na bazie
pieczywa petnoziarnistego, satatki,

owoce, batoniki zbozowe.

Na zajeciach szkolnych prowadzone sa
programy zaznajamiajace z metodami po-
prawnego odzywiania. ,,Zyj smacznie i zdro-
wo” to jeden z nich. W ramach tego

programu w legionowskich szkotach odbyly
si¢ m.in. spotkania z dietetykiem.
Ukoronowaniem starafi o zdrowe nawyki zy-
wieniowe uczniéw dla kazdej szkoly jest otrzy-
manie wojewddzkiego certyfikatu Szkoly
Promujacej Zdrowie. Jak dotychczas w Legio-
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nowie otrzymaly go: Szkota Podstawowa nr 7
im. VII Obwodu ,,Obroza” AK, Zespot Szkét
oraz Zesp6t Szkot nr 3. Dotychczas na terenie
Mazowsza certyfikat Szkoty Promujacej Zdro-
wie otrzymalo zaledwie 66 placowek.

Kamil Stepkowski m
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inicjatywa lokalna

Pierwsza |n|c|alvwa lokalna zrealizowana

odernizacja i doposazenie
M dwach placow zabaw na Osie-

dlu Batory to pierwsza inwesty-
cja zrealizowana w Legionowie
(po uchwale Rady Miasta z 29 stycz-
nia 2014 r.) w ramach inicjatywy lokal-
nej. W tym roku 500 000 =z
przeznaczone zostato dla oséb pragna-
cych zmienié co$ w swoim otoczeniu,
zrobi¢ cos wspdlnie dla swego osiedla
itp. Warto korzysta¢ ze srodkéw prze-
znaczonych na ten cel, cho¢ wymaga to
sporo trudu i ,chodzenia”, by wszystko
zapigé na ostatni guzik. Grupa Inicja-
tywna (Matgorzata Luzak i Rada Osie-
dla Batory) przetarta szlaki i ci, ktorzy
tez beda chcieli zrobi¢ cos np. dla swe-
go osiedla, beda juz mieli tatwiej.

Jak doszto do zrealizowania pierwszej ini-
cjatywy lokalnej? Przedstawiam nasze dzia-
fania krok po kroku, moze wskazéwki
przydadza si¢ tym, ktdrzy zechca skorzystac
ze Srodkéw przeznaczonych w budzecie mia-
sta na zadania publiczne podejmowane w ra-
mach inicjatywy lokalne;j.

Na Osiedlu Batory przy ul. Stowackiego
i pobliskich domach mieszka ok. 100 dzieci
w wieku do 12 lat. W tej czesci Legionowa
nie ma zadnych placéw zabaw, poza dwoma
na Osiedlu Batory, ktére zdecydowanie wy-
magaty modernizacji. Ogélnie dostepne, es-
tetyczne, dobrze wyposazone dwa obiekty
(jeden dla maluchéw, drugi dla dzieci star-
szych) stuzace malym mieszkancom Legio-
nowa byly wigc naprawde potrzebne.

Dlatego tez juz styczniu zglositam sie
do Rady Osiedla Batory z propozycja stwo-

rzenia Grupy Inicjatywnej, ktéra podjetaby
sie zdobycia Srodkéw na modernizacje i do-
posazenie istniejacych na Osiedlu placéw za-
baw. Radzie Osiedla oraz kierownik
Administracji Osiedla Alicji Mosakowskiej
pomyst bardzo si¢ spodobat. W lutym zostat
omoéwiony zakres dziatan potrzebnych
do modernizacji dwoch placow zabaw. Od-
bylo si¢ spotkanie z przedstawicielem firmy,
na ktérym (po konsultacji m.in. z osiedlowy-
mi dzie¢mi) wybrane zostaly nowe urzadze-
nia. Ponad 300 mieszkaficow poparlo te
inicjatywe, podpisujac si¢ pod pismem, kto-
re zostato przekazane wraz z wymagang do-
kumentacja komisji. W marcu zostal
opracowany harmonogram prac, zawarta wy-
magana umowa z SML-W na uzyczenie te-
renu, sporzadzony kosztorys, zgromadzone
zostaly inne niezbedne dokumenty (o$wiad-
czenie o posiadanym prawie do dysponowa-
nia nieruchomoscia na cele budowlane, opis
robot budowlanych, zgloszenie modernizacji
placow zabaw do Wydz. Architektury Staro-
stwa Powiatowego). Pracy bylo naprawde
duzo, ale starania o pozyskanie funduszy za-
konczyly sie sukcesem i po pozytywnym za-
opiniowaniu  wniosku przez komisje
powotlana przez Rade Miasta, mozna bylo
przystapi¢ do dzialania. Wktad rzeczowy
w postaci: srodkéw do czyszezenia i malowa-
nia plotkéw, piachu, sprzetu potrzebnego
do niwelacji terenu dostarczyta Administra-
cja Osiedla. Grupa Inicjatywna wraz z chet-
nymi do pomocy rodzicami porzadkowata
teren, czyScita i malowata ogrodzenie, poma-
gala w demontazu urzadzen. Nawet dzieci
mialy swéj udziat w malowaniu ptotkéw. No-
we sprzety do zabaw mialy zosta¢ zamonto-
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wane w tadnym =
i przyjaznym dzie- j

ciom otoczeniu i tak

sie¢ stalo. Firma
ATUT w zaplano-
wanym terminie do-
starczyla nowe
urzadzenia i nadzo-
rowata ich montaz.

31 maja odbyto si¢ oficjalne otwarcie pla-
cow zabaw potaczone z piknikiem. Na otwar-
cie przybyla Grupa Inicjatywna w komplecie,
prezydent Roman Smogorzewski i prezes
SML-W Szymon Rosiak zyczliwie wspieraja-
cy nasze dziatania oraz oczywiScie najbar-
dziej zainteresowane efektem koficowym
dzieci i ich rodzice. Byla muzyka, zabawy
na nowym placu zabaw, kolorowe baloniki
duzo stodkoSci. Najwigksza popularnoscia
cieszyta sie wata na patyku. Pogoda zdecydo-
wanie sprzyjata, bylo cieplo i stonecznie.

Place zabaw sa tadne, funkcjonalne i oby
jak najdtuzej stuzyly dzieciom.

Dzigkuje Radzie Osiedla (Dorocie Michal-
skiej (za pomoc w zatatwianiu wszelkich
spraw formalnych i nie tylko), Andrzejowi
Gtuchowskiemu i Krzysztofowi Sliwie
(za nadzor i prace przy czyszczeniu i malo-
waniu ptotkéw oraz porzadkowaniu terenu
na placach zabaw) i Jadwidze Rudnickiej
oraz Aurelii Kejda). Dzigkuje za pomoc Ali-
cji Mosakowskiej, kierownik Administracji
Osiedla. Szczegdlne podzigkowania naleza
sie najaktywniejszym rodzicom: Pawtowi Po-
szytek, Pawtowi Leszczynskiemu, i Piotrowi
Szatkowskiemu.

Malgorzata Luzak,
Radna Rady Miasta Legionowo M
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| partner z daleka

Konczymy serie, opisujgca miasta partnerskie Legionowa. Jako
ostatnie — najwieksze i najpardziej odlegte pod wieloma
wzgledami miasto — Jiujiang w Chinach.

Jiujiang to najwieksze miasto partnerskie Legionowa — mieszka tam
ponad 4,5 mln os6b. Potozone w péinocnej czesci Prowincji Jiangxi,
jest polnocna brama tej prowincji. Miasto Jiujiang jest polozo-
ne 850 km od Shanghaju i 1314 km od Pekinu. Jiujiang jest jedynym
miastem, ktore lezy na punkcie przecigcia rzeki Yangtze i kolei Pe-
kin-Kowloon.

W 1860 r. Jivjiang zostalo nazwane miedzynarodowym portem przez
rzad Qing'a, rok pdZniej tereny miasta zostaly wydzierzawione przez
Wielka Brytanie i inne panstwa kolonialne. Jiujang jest jednym z sze-
Sciu miast podporzgdkowanych Prowincji Jiangxi i zostato zaliczone
do Swiatowych Zabytkéw Kulturowych UNESCO. Miasto rozciaga sie
pomigdzy centralng i poinocna strefg klimatu zwrotnikowego. Panuje
tam tagodny klimat z czterema porami roku. Srednia temperatura po-
wietrza wynosi pomiedzy 16-17 stopni Celsjusza. Jiujang lezy w gérach

Lushan ktore sa regionem turystycznym i letnim resortem znanym
na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, gtéwnie ze swoich barwnych
krajobrazéw oraz r6znorodnych atrakcji. Turystyka tego miasta kwitnie.
Oprocz zyznej ziemi, cieplego klimatu, a takze duzej iloSci deszczu,
Jiujiang posiada wspaniate predyspozycje do rozwoju agrokultury.
Gtéwnymi uprawami sg: bawelna, kapusta rzepakowa, orzechy, her-
bata, trzcina cukrowa, itd. Poza tym pre¢znie rozwijaja si¢ leSnictwo,
lowiectwo, ryboléwstwo. Gospodarka miasta oparta jest na wszech-
stronnie rozwinietym przemysle: gérniczym, metalurgicznym, maszy-
nowym, budowniczym, tekstylnym, odziezowym, naftowym,
elektronicznym i zywieniowym. Jednym z priorytetowych celow wio-
darzy Jiujang jest nawiazywanie kontaktéw partnerskich, miedzyna-
rodowa wymiana w zakresie: ekonomii, transportu, technologi
i systemOw edukacyjnych oraz zlikwidowanie barier w kontakcie
z resztg Swiata. Wielokrotnie w Legionowie goscilismy delegacje z Jiu-
jlang, omawiajac podczas ich pobytéw przede wszystkim kwestie zwia-

zane z kultura, nauka, mtodzieza i praca.
Kamil Stepkowski m

Legionowo

dawniej i dzis
Pomimo krétkiej historii, Legionowo po-
trafi urzec opowiesciami, ktore wyda-
rzyly sie na jego terenie. Wiekszosci
z nich nie znamy, nie pamietamy lub nie
poznaliSmy, gdyz osoby bedace ich

$wiadkami dawno odeszly i nie zdazyly
sie nimi podzieli¢.

Wiasnie na takich nieznanych elementach
historii naszego miasta skupia si¢ najnowsza
pozycja wydana przez Muzeum Historyczne
w Legionowie — Legionowo Przystanek

Dawniej i Dzi§, Tadeusza Szulca. Ksiazka,
ktéra w duzej mierze opiera si¢ na przezy-
ciach i pamigci samego autora, ukazuje Le-
gionowo jakiego wiekszo$¢ z nas nie zna.
Stanowi $wiadectwo pamieci o minionych
i terazniejszych wydarzeniach dla przysztych
mieszkancow. Bo kto z nas wie, ze w Legio-
nowie rozbit si¢ samolot albo, Ze przez mia-
sto plyneta rzeczka? Kogo ksiadz proboszcz
gonit ze sztacheta z plotu? Gdzie w okre-
sie II wojny Swiatowej byto getto?
Tadeuszowi Szulcowi udato zebrac si¢ wie-
le historycznych fotografii i materiatéw zwia-
zanych z Legionowem Przystanek (m.in.
zdjecia nieistniejacych juz budowli, szkolne,
projekty architektoniczne), ktére stanowia
barwne tto do przedstawianych opowiesci.
Ksiazka godna polecenia nie tylko dla miesz-
kaficow opisywanej dzielnicy ale przede
wszystkich dla kazdego kto poczuwa sig¢
do bycia Legionowianinem.
Kamil Stepkowski m
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Karp z grilla Iatem

Piaty konkurs w grillowaniu Fish&Grill odbyt sie 21 czerwca.
Pomimo chtodu i porannego deszczu frekwencja zaréwno
wsrdd sedzidw, jak i zawodnikdéw oraz przede wszystkim
publicznosci dopisata.

lato w Legionowie

Najwazniejszym punktem imprezy byly zmagania kucharzy, podzie-
lonych na dwie kategorie: amatordw i profesjonalistéw. Rywalizacji

przy grillu towarzyszyl piknik rodzinny, pokazy barmanéw, kulinar-
ne oraz koncerty.

O tytut mistrza grilla walczylo 12 ekip. W kategorii amatoréw wygrat
grillowany karp w pietruszce z sosem pomarafnczowym z kasztanami i sa-
fatkg serwowany przez druzyne ,,Time Bandit” a w kategorii profesjo-
nalistow — grillowany karp w wersji sushi z czerwona papryka, §wiezym
ogorkiem i owocem mango przygotowany przez druzyne ,,Michalszcza-
nek”. Podczas catej imprezy ze sceny slychac byto muzyke — zaprezento-
wali si¢ legionowscy muzycy, tancerze, tegorocznego ,,fisha” zakonczyly
koncert zespotu ,,Carrion” oraz wystep Lukasza Zagrobelnego.

Tamara Mytkowska ™

Dzialo su;' = xxxv Dni I.eglonowa

Ponad 60 réznych instytucji, organiza-
cji pozarzadowych i firm posiadaja-
cych stoiska na tegorocznych (01.06)
Dniach Legionowa nie mogto narze-
ka¢ na brak gosci. Wyjatkowo atrak-
cyjny program oraz czes¢ artystyczna
realizowana we wspoétpracy z Letnig
Sceng Eski sprawily, ze pod wzgle-
dem osdb, ktore pojawity sie na im-
prezie mogty by¢ to rekordowe Dni
Legionowa.

Atrakcja wieczoru byly wystepy lokalnych
i ogdlnopolskich gwiazd w ramach wspolpra-
cy z Letnia Scena Eski: legionowskie talenty
a nawet Radny Rady Miasta Pawel Glazew-
ski. Przed 19 na scenie pojawita si¢ Dorota
,Doda” Rabczewska. Potem na scenie wysta-
pily Honorata ,,Honey” Skarbek i Oceana,

Moje Legionowo

ktorej piosenka Endless Summer promowa-
ta Euro 2012. Tradycyjnym zakofczeniem

Dni Legionowa byt pokaz fajerwerkéw.
Kamil Stepkowski m
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| Legionowo na sportowo | [EZIN

5-8, Jakub Podgorski
kat-37 zdobyl brazowy
medal, Arkadiusz Ku-
skowski na podium
stangl dwa  razy
— po brazowy medal
w kategorii 53 i po sre-
bro w dwuboju. Mi-
strzami Polski po raz pierwszy zostali bracia
Jagielto: Rafal kat-61 i Robert kat-65, co jest
dla nich olbrzymim sukcesem.

Ostatnim zawodnikiem jest Hubert Hotubo-
wicz, ktéry wystartowal w kat-49 i swoje
wszystkie walki wygral przed czasem, dzigki

Mistrzowie walki

Legionowska Akademia Sportow Walki po raz pierwszy wystawita swoja repre-
zentacje podczas Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy w Taekwondo Olimpij-
skim, ktéra odbyta sie w dniach 20-22 czerwca we Wroctawiu. Kadeci
z legionowa zostali trzecig druzyng w kraju a zaledwie tydzien pdzniej (28.06)
ich starsi koledzy odniesli sukces w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Ta-
ekwondo Olimpijskim, rozgrywanych w Bornym Sulinowie.

W Mistrzostwach Polski Junioréw Mtod-
szych w walkach w swoich kategoriach kolej-

no wystartowali debiutanci: Karolina Czy-
merska K-41 uplasowata si¢ na miejscach

pliaEa: a8

'
4
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KS Legionovia - rusza sezon 2014/2015

Przygotowania do sezonu rozpoczat Klub Sportowy Legionovia. Se-
zonu, ktéry zapowiada si¢ niezwykle ciekawie. Legionowski Klub sta-
nie przed cigzkim wyzwaniem, zaréwno organizacyjnym jak
i sportowym. Po reformie II liga stata si¢ liga centralng skupiajaca
po 8 najlepszych drugoligowych zespotéw z ubieglego sezonu. Jak po-
radzi sobie w tym gronie Legionovia? To pytanie z pewnoscia czgsto
zadaja sobie kibice pitkarscy z Legionowa. Czy nowy trener — Stowe-
niec Robert Pevnik zdota zbudowa¢ druzyne, ktéra z powodzeniem
bedzie walczyla na drugoligowym froncie. Tego nie wiemy, ale jedno

czemu obronit tytul Mistrza Polski z 2013 ro-
ku. Przypominamy, ze Hubert czeka na oficjal-
ne powotanie do reprezentacji na Mistrzostwa
Swiata kadetéw, ktore odbeda sie 24-27 lipca
w Baku, stolicy Azerbejdzanu.

Duzym zaskoczeniem bylo stani¢cie na po-
dium w klasyfikacji druzynowej klubow
na trzecim miejscu obok takich poteg jak
AZS AWF Poznan i Start Olsztyn.

Tydzien pdzniej w Bornym Sulinowie Da-
mian Urbanek, pomimo dtugiej przerwy w tre-
nowaniu, dotart do samego finatu pokonujac
miedzy innymi aktualnego mistrza Polski Se-
nioréw, dopiero w finale ulegt na punkty go-
spodarzowi turnieju i zostal Wicemistrzem
Polski. Drugi zawodnik, Karol Hotubowicz, nie
znalazl sobie réwnych. Pierwsza walke stoczyt
z kolega z AZS AWF Warszawa, wygrywa-
jac 12:3, pozostate walki wygrat przed czasem
zdobywajac swoj piaty tytut Mistrza Polski.

Z Bornego Sulinowa klub przywidzt powo-
fanie dla mlodszego Holubowicza — Hubert
wraz z reprezentacjg kraju wystartuje na Mi-
strzostwach Swiata Kadetéw, ktére odbeda
sic  w Baku (stolicy Azerbejdzanu)
w dniach 22-27.07.2014.

Michat Kobrzyriski ®

jest pewne — przed nami jeszcze tego lata kilka meczow, ktore z pew-
noscia dostarczg nam wszystkim wielu emocji. Pierwszym testem be-
dzie pierwsza runda szczebla centralnego Pucharu Polski — 17 lipca
KS Legionovia zmierzy si¢ na wyjezdzie ze zwycigzca meczu MKS
Tizebina — Siersza.
Najblizsze mecze KS Legionovia w Legionowie:

* 9sierpnia (sobota) godz. 17% — KS Legionovia — Zaglegbie

Sosnowiec
* 23 sierpnia (sobota) godz. 172 — KS Legionovia — Puszcza

Niepotomice

Michat Kobrzyriski m

Rowerowe miasto

Po zimowej przerwie, juz po raz czwarty
w Arenie Legionowo dziala Punkt Obstugi
Rowerzysty, czynny w dni powszednie w go-
dzinach 10%-18%, a w weekendy do godz. 20%.
Punkt funkcjonuje w systemie on-line, rowe-
ry mozna rezerwowac na stronie www. aktywne-
legionowo.pl.

‘Wypozyczalnia oferuje 64 specjalnie oznako-
wane, w pelni sprawnych rowery, ponadto jako
jedna z nielicznych takze foteliki dziecigce, kaski
we wszystkich rozmiarach oraz dwie przyczepki
dla dzieci, ktére moga pomiesci¢ dwdjke malu-
chow, ktdrych waga razem nie przekroczy 40 kg.
Wypozyczenie jest catkowicie bezptatne.

Michat Kobrzyriski ®

Moje Legionowo
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Bezpieczne wakacije 2014

Wakacje w pelni. Dzieci wyruszaja na kolo-
nie i obozy, dorosli wyjezdzaja na urlopy, wiele
0sOb wybiera aktywny wypoczynek nad woda
lub na gorskich szlakach. Okres wakacji to row-
niez czas dalekich podrdzy, co wiaze si¢ ze
wzmozonym ruchem autobuséw i samocho-
dow, ktére beda przewozi¢ dzieci na letni wy-
poczynek. Czgsciej niz zwykle odwiedzane
beda kluby, puby i dyskoteki. Aby uchronic si¢
przed niebezpieczefistwem i jego negatywnymi
nastepstwami, warto przypomnie¢ sobie, czego
nalezy si¢ wystrzegac i na co zwracac szczegol-
na uwage, aby wakacje minely bezpiecznie do-
starczajac tylko pozytywnych
i niezapomnianych wrazen. 27 czerwca legio-
nowscy policjanci rozpoczeli akcje ,,Bezpiecz-
ne wakacje”. Dzialania potrwaja do 31 sierpnia.

Apelujemy do dzieci i mlodziezy o rozwa-
ge, a do rodzicow i opiekundw zwracamy si¢
z prosba o zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na to, co robig ich pociechy w czasie wolnym.

Zanim wyjedziesz z domu i zamkniesz
drzwi:

ZYodziej nie ma wakacji. Dobra praktyka
jest, aby przed wyjazdem poprosi¢ zaufang
osobeg, np. sasiada o zaopiekowanie si¢
mieszkaniem. Czasami wystarczy wieczo-
rem wlaczy¢ na chwile §wiatlo, zabraé ze
skrzynki pocztowej korespondencj¢ oraz
zebrac ulotki spod drzwi. Jezeli nie mozesz
liczy¢ na takg pomoc, proponujemy:

* spisa¢ numery fabryczne i marke
sprzetu RTV i AGD

* starannie zabezpieczy¢ przedmioty
o duzej wartoSci, wazne dokumenty
i gotowke

dokladnie zamkna¢ wszystkie okna i drzwi
zakreci¢ dopltyw gazu i wody, odtaczy¢
niepotrzebne urzadzenia elektryczne
od zasilania.

Upewnij si¢, ze przygotowales samochod

do podrozy:

przed wyjazdem sprawdz stan
techniczny samochodu. Wizyta w stacji
diagnostycznej nie zajmie duzo czasu,
a naprawienie ewentualnych drobnych
usterek pozwoli bezpiecznie dojechad
do miejsca wypoczynku
zaplanuj trase przejazdu
z uwzglednieniem przerw na odpoczynek,
sprawdz aktualne informacje o remontach
i budowach na wyznaczonej trasie
koniecznie sprawdz wazno$¢
ubezpieczenia OC, wymagane
wyposazenie oraz stan kota zapasowego,
dopasuj fotelik do sylwetki dziecka.
Zasady bezpiecznego pobytu nad woda:
korzystaj tylko z kapielisk strzezonych,
ograniczonych bojami: z6itymi dla
poczatkujacych oraz czerwonymi dla
zaawansowanych
przestrzegaj zasad regulaminu
kapieliska, stosuj si¢ do zalecen
ratownika oraz znakéw informacyjnych
i ostrzegawczych
ubrania i rzeczy osobiste pozostawiaj
pod opieka znanej Ci osoby
po dhuzszym opalaniu si¢ wchodz do wody
powoli — szok termiczny moze by¢
przyczyna tragicznego w skutkach wypadku
po spozytym positku odpocznij
przed kapiela
przed skokiem do nieznanej wody zbadaj
dno - korzen, kamien, czy jakikolwiek
przedmiot moze spowodowac grozny

uraz kregostupa

wzywaj pomoc wylacznie

w sytuacjach, kiedy

rzeczywiscie jest

potrzebna

zwracaj uwage na innych kapiacych sie,
ktérzy moga potrzebowa¢ pomocy

w przypadku ztego samopoczucia
natychmiast wyjdz z wody

nigdy nie wchodzZ do wody po spozyciu
alkoholu

jezeli pod Twoja opieka znajduje si¢
mlodsze rodzenstwo ani na chwilg nie
spuszczaj go z oka — male dzieci nigdy
nie powinny kapac si¢ same.

Bezwzglednie zabrania si¢ korzystania

z kapieliska, na ktérym wywieszona jest fla-
ga koloru czerwonego!!!

Planujac wypoczynek nad woda, zwrd¢ uwa-

g¢ na miejsca, ktdre oznaczono jako Czarny
Punkt Wodny, to miejsca gdzie wystepuje
zwiekszone niebezpieczefistwo utoniecia.

Dziecko na kolonii/obozie:

sprawdz kto organizuje pobyt dziecka
oraz czy posiada odpowiednie kwalifikacje
uczulaj i ostrzegaj dziecko
przed kontaktami z osobami nowo
poznanymi, ktére moga okazac si¢
niebezpieczne
uSwiadamiaj i ostrzegaj dziecko
o niebezpieczenstwie, jakie niosa
za soba narkotyki, papierosy oraz
alkohol pamigtajac, ze wakacje
sprzyjaja pierwszym kontaktom z nimi
przestrzegaj dziecko przed kontaktem
ze zwierzgtami, ktére moga by¢
nosicielami wscieklizny.
asp. Emilia Kuligowska
oficer prasowy KPP Legionowo B

Kronika policyjna

Papierosy z przemytu na targu
Policjanci z zespolu wywiadowczo- patrolowego legionowskiej ko-

Awantura retzinna z nozem

7 lipca w jednym z mieszkan w bloku przy Alei 3 Maja odbyta sie
zakrapiana alkoholem impreza, podczas ktérej pomiedzy parg zy-
jaca w konkubinacie wywiazata si¢ awantura. W jej wyniku mezczy-
zna zostal ugodzony nozem w gardlo. Ranny mezczyzna zostat
odwieziony do szpitala.

Kobieta zostata zatrzymana.

Tragiczny final rodzinnej kidtni

30 czerwca okoto godz. 18% stuzby ratunkowe zostaly poinformo-
wane o awanturze rodzinnej w okolicy marketu Kaufland
przy ul. Zegrzynskiej. Swiadkowie relacjonowali, Ze me¢Zczyzna ugo-
dzit towarzyszaca mu kobiet¢ nozem, po czym zranit siebie. W wy-
niku samookaleczenia mezczyzna ponidst Smieré na miejscu.
Kobieta trafita do szpitala.

Ziapany z narkotykami

Policjanci zatrzymali w okokicy ul. Sobieskiego 24-letniego miesz-
kanca Legionowa, Patryka P. Mezczyzna miat przy sobie 0,55 gra-
moéw Srodkéw odurzajacych i szklang fifke. Susz poddano badaniu,
ktore wykazato, Ze jest to marihuana. 24-latek przyznat si¢ do winy
i dobrowolnie poddat si¢ karze.

mendy zatrzymali na targu dwie kobiety. 57-letnia Grazyna Z.
oraz 39-letnia Monika S. posiadaly 600 paczek papieroséw réznych
marek bez polskich znakéw akcyzy. Zatrzymane kobiety odpowie-
dza przed sadem. Zgodnie z kodeksem karno-skarbowym grozi im
kara grzywny i przepadek zabezpieczonego mienia. M

Chron swoje dane osohiste

Wakacje sg czasem beztroski i lenistwa. To réwniez doskonaty
moment dla zlodziei tozsamoSci, dlatego pamigtaj, aby chronic
swoje dokumenty i dane osobiste.

1. Niszcz dokumenty i faktury, ktére zawieraja Twoje dane.

2. Nie zostawiaj w zastaw dowodu osobistego, nikt zgodnie
z prawem nie moze wymagac jego pozostawienia.

3. Dopilnuj, aby kserokopie Twojego dowodu lub prawa jazdy

zostaly zniszczone w niszczarce lub mialy trwalg adnotacje

w jakim celu zostaly zrobione.

. Na plaze nie zabieraj ze sobg zadnych dokumentdow.

. Zgubione dokumenty od razu zastrzez w banku. Zglo$

zagubienie dokumentéw na Policji.

6. Przegladaj sprawozdania operacji karty kredytowej i wyciagi
bankowe, corocznie sprawdzaj histori¢ kredytowa w Biurze
Informacji Kredytowej.

7. Nie udostepniaj swojego numeru PESEL.

TS
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Porada aptekarza

Chory na wakacjach

Wakacje to najlepszy czas na odpo-
czynek, zmiane otoczenia a przede
wszystkim $wietna okazja do spedze-
nia wiecej czasu z najblizszymi. Moze
nawet naprawienia relacji z nimi. Mu-
simy sie jednak dobrze przygotowac¢
do tego, aby nic nie byto w stanie ze-
psu¢ nam radosci urlopowania, nawet
deszczowa pogoda. Pamietajmy row-
niez, ze zadna choroba oproécz takiej,
ktéra wymaga podtaczenia do specja-
listycznej aparatury, nie jest przeciw-
wskazaniem do korzystania z urokéw
urlopu. Jest to oczywiscie sprawdzian
dla tych, ktorzy sie chorym opiekuja.

Przed urlopem nalezy oczywiscie sprawdzi¢
stan zdrowia chorego i upewnic si¢, ze pozwa-
la on na wyjazd. Zabieramy ze soba wszystkie
przepisane leki i pilnujemy wiasciwego ich daw-
kowania, zgodnego z zaleceniami lekarza pro-
wadzacego. Szczegdlnie musza o tym pamietac
chorzy na cukrzyce, astme oskrzelowa, nadci-
$nienie, choroby serca i inne.

Zagrozony anafilaksja moze by¢ kazdy, lecz
zwlaszcza alergicy musza by¢ przygotowani
wstrzas anafilaktyczny. Szczegdlnie narazone
sa osoby uczulone na pokarmy (np. orzechy,

owoce morza, mleko i jaja), jad owaddéw, leki.
Anafilaksja moze by¢ $miertelna, dlatego ka-
zdy alergik, jesli miat kiedykolwiek anafilaksje,
powinien nosi¢ ze sobg amputkostrzykawke
z adrenaling do samodzielnego podania. Mo-
Zna ja przechowywac poza lodéwka az 6 mie-
siecy. Jest dostepna tylko na recepte.
Konieczna jest oczywiscie diagnostyka alergo-
logiczna aby poznac przyczyne anafilaksji, gdyz
moze by¢ ona zabdjca na urlopie.

Szczegdlng grupa na wakacjach sa diabetycy,
ktérzy musza pamigta¢ zawsze i wszedzie
0 przyjmowaniu insuliny i o odpowiednim jej
przechowywaniu, aby nie utracita swoich wia-
Sciwosci. Aktualnie uzywana insuling przecho-
wujemy we wstrzykiwaczu jesli temperatura
W pomieszczeniu nie przekracza 25°, powyzej
musimy trzymac ja w lodéwce w temperatu-
rze 2-8° (nie mozna jej zamrazac!!!). W czasie
podrdzy zabezpieczmy ja w specjalnych termo-
sach lub torebkach termicznych. W samolocie
nalezy przechowywac ja w bagazu podrecznym.

Kiedy juz dojedziemy na miejsce naszego let-
niego odpoczynku korzystajmy w petni z urokéw
lata. Dobroczynna moc stofica sprawia, ze czu-
jemy si¢ szczeSliwi 1 optymistycznie patrzymy
na $wiat. Jego promienie tagodza wiele dolegli-
woScl. Wzmacnia odpornos¢ i podnosi spraw-
nos¢ uktadu nerwowego, co sprawia, ze lepiej
radzimy sobie ze stresem. Mijaja tez ktopoty ze
snem. Pod wplywem stofica skdra wytwarza wi-
tamine D, ktdra jest niezbedna do prawidtowe-
go rozwoju kosci i zgbéw oraz zapewnia

odpowiedni poziom wapnia w organizmie. To
wlasnie ten minerat pobudza mézg do produk-
¢ji hormon6w szczeScia czyli serotoniny i dopa-
miny. Swiatlo stoneczne pomaga chorym
na tuszezyce oraz cierpigcym na atopowe zapa-
lenie skory. Aby jednak opalanie pozytywnie
wplynelo na nasz organizm, trzeba go zazywac
w rozsadnych dawkach. Zbyt intensywne, dtugie
opalanie wysusza skore i przyspiesza powstawa-
nie zmarszczek. Czasem wrecz nasila niektdre
schorzenia. Dlatego tez korzystajmy ze stonica
najlepiej w ruchu, spacerujac do godziny 11
ipo potudniu po 16. Osoby o jasnej karnacji po-
winny zaczyna¢ od 10 minutowych kapieli sto-
necznych, z ciemna karnacja maksymalnie 20
minut, potem nalezy zastosowac filtr UV.
Kapiele stoneczne bez uzycia filtréw sa prze-
ciwwskazane osobom zazywajgcym niektore le-
ki, gdyz moga one zwigksza¢ wrazliwo$¢
na stonce, powodujac oparzenia i przebarwie-
nia, czasem nicodwracalne. Do grupy tej nale-
73 niektore antybiotyki, leki uspokajajace,
na nadci$nienie, cukrzyce, antykoncepcyjne
oraz nicktdre ziota np.:dziurawiec.
Pamigtajmy zatem, ze wszystko musi by¢
z umiarenn, stofice rowniez, abySmy mogli wrd-
cié¢ zadowoleni z wakacji bez koniecznosci lecze-
nia poparzen, niwelowania zmarszczek
i przebarwiefi, czasem bardzo dhugo-
trwale i kosztownie.
Teresa Panek
Kierownik legionowskiej apteki
Na Kopernika ™

Porada lekarza
Podrozuj zdrowo i hezpiecznie

JesteSmy w trakcie okresu urlopowego. Wielu z nas spedza
wolny czas na wyjazdach do krajow egzotycznych, gdzie na-
razeni jesteSmy na kontakt z wirusami, bakteriami i innymi
niebezpiecznymi dla zdrowia drobnoustrojami chorobotwor-
czymi. Nasz organizm jest bardziej narazony na choroby wy-
wotane przez powyzsze mikroorganizmy, gdyz nasz uktad
odpornosciowy nie wytworzyt przeciwciat do walki z nimi, bo
nigdy sie z nimi nie spotkat. Choroby tropikalne s3 dla nas
bardzo niebezpieczne, groza wieloma ciezkimi powiktaniami.

Wyjezdzajac do krajow egzotycznych powinniSmy zadbac o wiasciwe
zabezpieczenie na wypadek kontaktu z wieloma drobnoustrojami chor-
botworczymi. Najlepsza forma zabezpieczenia sa szczepienia ochronne,
ktdre prowadza poradnie specjalistyczne. Gdy planujemy wyjazd w dale-
kie regiony powinniSmy skorzystac z porady takiej placéwki medycznej
i zaszczepic si¢ co najmniej 2 tygodnie przed wyjazdem. Czas ten jest po-
trzebny do wytworzenia odpornosci poszczepiennej. W naszej przychod-
ni ,,Zdrowie”, juz wkrétce bedzie mozna zaszczepic€ si¢ przed urlopem.
Obecnie mozna zasiggna¢ porady specjalistycznej lekarza.

Szczepienia ohowiaziowe

Niektore pafistwa wymagaja, aby turySci odwiedzajacy ich kraj byli za-
szczepieni przeciwko konkretnym chorobom. Obecnie jedynym szcze-
pieniem obowiazkowym przy wjeZdzie do niektorych krajow, gtéwnie
afrykafiskich, jest szczepienie przeciw zéttej febrze. Dowodem zaszcze-
pienia jest wpis do mi¢dzynarodowe;j ksiazeczki szczepien wydawanej
w punkcie szczepien, ktdra nalezy zabrac ze soba. Niektdre kraje moga

zadac szczepief na podstawie wlasnego prawa wizowego, np. Arabia Sau-
dyjska wymaga uodpornienia przeciwko zakazeniom meningokokowym.

Szczepienia zalecane

Lekarz medycyny podrézy moze zaleci¢ w zalezno$ci od miejsca doce-
lowego inne szczepienia, np. przeciw blonicy, tezcowi, poliomyelitis, du-
rowi brzusznemu, z6ttej febrze (tzw. zoltej goraczce), wirusowemu
zapaleniu watroby typu A (WZW A), wirusowemu zapaleniu watroby ty-
pu B (WZW B), zakazeniom meningokokowym, cholerze, wsciekliznie
czy tez kleszczowemu zapaleniu mozgu.

Profilaktyka

Najczestsza przyczyng probleméw zdrowotnych podréznych sg zaka-
zona woda i jedzenie — zanim spozyjemy positek, powinnimy upewnic¢
sig, ze zywno$¢ byta odpowiednio przechowywana, a nastgpnie starannie
ugotowana. Nalezy pi¢ wode w fabrycznie zamknigtych butelkach, ktdrg
lepiej zawsze gotowad. Powinni§my réwnie unikac kostek lodu.

W krajach tropikalnych turysci narazeni sa na kontakt z owadami, kt6-
re przenosza rozmaite choroby. Powszechnie wystepujace komary prze-
nosza z6Ma febre, malarig, goraczke denga, japonskie zapalenie mézgu,
a takze wiele innych. )

Dokumentem potwierdzajacym przebyte szczepienia jest ,,Z6ta ksia-
zeczka”, ktora nalezy zabrac ze soba w podroz. Przed kazda egzotyczna
podrdza warto wybrac si¢ na konsultacje z lekarzem medycyny podrozy.

Jeszcze w tym roku w Przychodni ,,Zdrowie” pojawi sig certy-
fikowana poradnia medycyny podrézy, w ktdrej to lekarze
specjalisci beda udzielali porad zdrowotnych zwigzanych
zwyjazdami urlopowymi do krajéw poza granicami Pol-
ski. Bedzie mozna rowniez wykonac szczepienie. i

dr Iwona Gorska, *,
Przychodnia , Zdrowie”
f )

Legionowo ul. Sowiniskiego 154
www. zdrowie-legionowo.pl M
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