NR 12 (128) Rok XI - Grudzier 2009 ISSN 1507-7195

Miesiecznik Urzedu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

gazeta bezptatna

Skaldowie na Gwiazdke

Koncert,Moje Betlejem”

trzecig niedziele adwentu 13
grudnia br. w Kosciele Poka-
medulskim przy ul. Dewajtis
3 w Lasku Bielanskim odbyt

sie koncert zespotu Skaldowie oraz Chéru

Archidiecezjalnego Gimnazjum Meskie-

go im. ks. Jerzego Popietuszki. Licznie

zgromadzona publiczno$¢ - glownie
mieszkancy Bielan - wysluchali bozona-

rodzeniowego projektu muzycznego pt.
»Moje Betlejem”

Piekne melodie w wiekszosci nawia-
zujace do polskich tancéw ludowych
autorstwa Jacka Zielinskiego (muzyka) i
Leszka Aleksandra Moczulskiego (teksty),
spotkaly si¢ z uznaniem i zywa reakcjg
odbiorcow. Na bis - bedacy swoistym
prezentem gwiazdkowym Skaldow dla

mieszkancow Bielan — zespdt zagral styn-
ny ,,Kulig”

Koncert zostal zrealizowany ze $rod-
kéw Dzielnicy Bielany, dzigki staraniom
proboszcza ks. Wojciech Drozdowicza,
zastepcy burmistrza Grzegorza Pietru-
czuka oraz Dyrekcji Archidiecezjalnego
Gimnazjum im. ks. Jerzego Popietuszki.

Jarostaw Bobin
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le. Jeszcze nie
daznak krzyza,
ta fragment
nastepnie

da¢, Pa-
sie we-

wigilijn
gilijny
P gruncie rzeczy pracowity dzien — ostatnie
biegnie do kosciota po optatek. Pod wieczdr zacznie
prezentami ,,0od §wietego Mikolaja”, w kuchni
dodatkowego nakrycia dla niespodziewanego go-
zaczynad! Jeszcze moment! Pani domu da ruchem
trzech minutach wraca, prowadzac przed soba
w takim dniu” Ogélny aplauz.
z Pisma Swietego odczy-
twe, konczac wezwaniem
nie..” Teraz zacznie f}

Po -
kazdym, beda po-

rzed nami bodaj najbardziej ze wszystkich
rodzinne $wieto, jakim jest Wigilia. W

goraczkowe zakupy, ubieranie choinki, pitraszenie

wigilijnych potraw, oczywiscie postnych, ktos po-

sie zjezdzac¢ rodzina. Pod choinka bedzie przybywac

dyskretnie podrzucanych toreb z tradycyjnymi

gwar. Stol powoli zapetni si¢ poétmiskami. Liczymy

krzesta - ile nas jest? Nie zabraknie, oczywiscie,

$cia. Pani domu od czasu do czasu zlustruje stan

przygotowan do wieczerzy. Wreszcie - mozemy

gltowy znak mezowi. Rozumiejg sie. Ku zdziwieniu

wszystkich pan domu wychodzi, ale po dwdch,

zazenowanego sasiada. ,,Pan Jozef dal sie namowi¢

na Wigilie z nami, nie bedzie przeciez sam siedziat

Zgromadzimy si¢ przy sto-

siadamy, bo oto senior rodu

o Narodzeniu Jezusa, a

wszyscy odméwimy krot-

za tych, ktorzy odeszli:

odpoczynek racz im

dzielimy sie kazdy z : ~"'

catunki, zyczenia,

czasem uslyszy,

szept: ,,Prze-
praszam cig,
wybaczysz
mi, praw-
da?” Zwil-
gotnieja oczy...

Pod koniec ; ,
kolacji coraz czeéciej spogladamy w kierunku
podchoinkowych paczek, ale wujek Janek gdzie$
sie zapodzial. Po jakim$ czasie w drzwiach pojawi
sie prawdziwy $wiety Mikotaj! Powitaja go okla-
skami. Dzieciarnia otworzy buzie z podziwu, a
czteroletni Jureczek wykrzyknie: ,Mamo, mamo!
Swiety Mikotaj ma takie same buty, jak wujek Ja-
nek!” — wzbudzajac ogdlng wesolos¢. CO bedzie
dalej, wiadomo...

Gdy towarzystwo nieco ochfonie i kazdy odtozy
otrzymane prezenty na oddzielng kupke, kto$ przy
herbacie i deserach zanuci, a wszyscy podchwyca:
,»Bog sie rodzi”, ,Wsrdd nocnej ciszy” i zacznie sie
dlugie, radosne koledowanie.

Mieczystaw Piechrzata
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Robert Wrobel,
Przewodniczqcy Rady Dzielnicy

od wspomnienia rocznicy wprowadzenia stanu wo-
jennego. Na wniosek radnego Jana Zaniewskiego (PiS)
radni chwilg ciszy uczcili ofiary komunistycznych represji.

Kolejnym punktem porzadku byto zaopiniowanie zmiany
w projekcie budzetu na rok 2010, polegajacej na przeznaczeniu
2,5 miliona zfotych na modernizacje Bielanskiego Osrodka
Kultury przy ul. Goldoniego 1. Ze wzgledu na zaplanowang
na nastepny dzien sesje budzetowa Rady Warszawy projekt
uchwaly zostat wprowadzony w trybie pilnym. Przedstawiajacy
sprawe w imieniu Zarzadu, odpowiedzialny za kulture zastepca
burmistrza Grzegorz Pietruczuk ttumaczyt, ze $rodki te udato
si¢ uzyska¢ w ostatnich dniach i w zwigzku z tym nie bylo
mozliwosci wezedniejszego poinformowania radnych.

Niezadowolenie zaréwno z trybu prac, jak i przeznaczenia
dodatkowych $rodkéw wyrazili radni opozycyjnego klubu PiS.
Zarzucili Zarzadowi, ze powolujac sie na kryzys zdjal z planow
wiele innych, potrzebnych inwestycji, a teraz nagle wprowa-
dza zadanie, ktore nie bylo wczesniej planowane. Radny Jan
Zaniewski zwrdcit uwage, ze budynek w ktérym znajduje sie
BOK jest wlasnosciag Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
i okredlit proponowang modernizacjg jako ,,kontrowersyjng”.
Na kwestie wlasno$ciowa akcent polozyt réwniez Radny Jacek
Jezewski (PiS). ,,To sg pienigdze nie dla dzielnicy, ale dla spot-
dzielni” — przekonywal.

Zarzuty te odpieral burmistrz Zbigniew Dubiel. ,,Dzielnica
ma duze potrzeby inwestycyjne w wielu obszarach, np. o§wiaty.
To nie znaczy, Zze mamy odrzuca¢ mozliwo$¢ modernizacji
BOK, gdy taka si¢ pojawia. Powinni$mty cieszy¢ sie z kazdych
dodatkowych $rodkéw dla Dzielnicy”

W podobnym tonie wypowiadata si¢ tez radna Ilona Soja-
Kozlowska (PO). Podkreslala, ze pozyskanie tej kwoty jest tym
wiekszym sukcesem dla dzielnicy, gdyz zostata ona pozyskana
na inwestycje, ktora nie byta do tej pory uwzgledniana w Wie-
loletnim Planie Inwestycyjnym.

O statnia w tym roku sesja Rady Dzielnicy rozpoczeta sie

XL Sesja Rady Dzielnicy

Potrzebe modernizacji BOK ttumaczyl Grzegorz Pietruczuk
- W BOK zaczyna dziala¢ Teatr na Bielanach. Byly juz pierwsze
przedstawienia, za$ pierwsza wlasna premiera planowana jest na
luty. Konieczne jest powiekszenie sali, remont sceny i montaz
wydajniejszej klimatyzacji” Wyjasnit tez, ze ze wstepnych analiz
wynika, ze kwestie prawne zwigzane z wlasno$cig lokalu da sie
wyjasnic. ,,Teraz czekaja nas negocjacje z WSM. Jesli watpliwosci
prawne przewazg, wowczas pienigdze beda mogly by¢ wyko-
rzystane na inne cele” - podkrelit Pietruczuk.

W koncowce burzliwej dyskusji wiceprzewodniczaca Rady
Maria Mossakowska (Lewica) apelowala by ,,nie dzieli¢ bielan-

Urzqd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
informuje:

W zwigzku z koncem roku kalendarzowego i
prawidtowym zamknig¢ciem roku budzetowego
- Nie beda czynne kasy Urzedu w dniu 31 grudnia
2009 .
- Wstrzymana zostanie mozliwos¢ platnosci za
pomoca kart ptatniczych w dniach 30 i 31 grudnia
2009 r.

czykow na spoldzielcow i niespoldzielcdw. Ta inwestycja jest
dla nas wszystkich.”

Argumenty ,za” w koncu przewazyly i uchwala zostata
podjeta przy zaledwie jednym glosie sprzeciwu.

W dalszym toku obrad radni pozytywnie zaopiniowali
zmiany w Dzielnicowym Mikroprogramie Rewitalizacji,
przyjeli Regulamin Komisji Mieszkaniowej Rady Dzielnicy
Bielany oraz wystuchali informacji Zarzadu na temat rozmow
w Urzedzie m. st. Warszawy w sprawie dzielnicowego budzetu
na 2010 rok.

M.D.

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 25 listopada do 16 grudnia br. Zarzad
Dzielnicy odbyl 4 posiedzenia, w trakcie ktérych omoéwit
104 sprawy, w tym podjal 76 uchwal.

Teksty uchwal sg dostepne na stronie internetowej
www.bielany.waw.pl - w zakladce BIP oraz w Wydziale
Organizacyjnym dla Dzielnicy (ul. Zeromskiego 29, pok.
313, tel. 22373 33 13).

Szesciolatek uczniem I klasy

Burmistrz do rodzicoéw 5-letnich dzieci

Szanowni Rodzice Dzieci 5-letnich,

w nadchodzacym roku szkolnym 2010/2011 Dzielnica
Bielany m.st. Warszawy po raz drugi organizuje w szkolach
podstawowych klasy pierwsze dla dzieci szescioletnich.

W klasach pierwszych dla sze$ciolatkéw zapewniamy:

- bezpieczenstwo i milg atmosfere

- zajecia bez podziatu na lekcje,

- wyposazenie sal i sanitariatéw dostosowane do potrzeb
sze$ciolatkow,

- bezptatne zajecia dodatkowe,

- opieke po zajeciach edukacyjnych sprawowang przez
wykwalifikowanych nauczycieli,

- obiady w stotéwce szkolnej,

- opieke pielegniarska,

- opieke specjalistow: pedagoga, psychologa, logopedy,
reedukatora,

— dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go zajecia rewalidacyjne, zgodne z zaleceniami w orzeczeniu,

- pomoc materialng (stypendia, zasitki, wyprawke
szkolng).

Dzieci piecioletnie uczeszczajace do przedszkoli w roku
szkolnym 2009/2010 realizujg nowg podstawe programowsa,
ktéra przygotowuje do podjecia nauki w klasie pierwszej szkoly
podstawowej.

Obowiazujaca od 1 wrze$nia 2009 r. podstawa programowa
jest dostosowana do potrzeb i mozliwosci dziecka szesciolet-
niego.

Zachecam Panstwa do uczestnictwa w zorganizowanej
specjalnie dla Rodzicéw konferencji ,Dlaczego do pierwszej
klasy?”, ktéra odbedzie si¢ w dniu 16 stycznia 2010 r., w godz.
10.00-12.00 w Urzedzie Dzielnicy Bielany przy ul. Zeromskiego
29, w sali konferencyjnej nr 30 (parter).

Mozliwos$¢ uzyskania odpowiedzi na nurtujace Panstwa
pytania oraz porady specjalistéw na pewno pomoga w doko-
naniu wlasciwego wyboru.

Dla dzieci, ktérych rodzice nie maja mozliwosci zapew-
nienia opieki podczas trwania konferencji, zorganizowany
zostanie kacik zabaw.

Serdecznie zapraszam do uczestnictwa w konferencji.

Z powazaniem
Zbigniew Dubiel
Burmistrz Dzielnicy Bielany

Wiszelkich dodatkowych informacji udzielaja: Wydziat
Os$wiaty i Wychowania dla Dzielnicy Bielany ul. Lipinska 2,
tel. (022) 3733343, dyrektorzy bielanskich szkét podstawowych
i przedszkoli (numery telefonéw dostepne na stronie www.
bielany.waw.pl).

Niech ten szczegdlny czas
Swigt Bozego Narodzenia
Przyniesie Paristwi
wiele szczescia i vadosci,

a nadchodzgcy Nowy Rok 2010

bedzie spetuieniem wszystkich
ghzic 5y Zy
zyciowych plandw i oczekiwari

£ f

Klub Radnych
Platformy Obywatelskiej RP Dzielnicy Biclany

Radosuych,
praepetnionych spokojem 1 mitoscig
Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczgsliweqo
Nowego 2010 Roku
zyczq

Wszystkim mieszkaricom Bielan

Radni Klubu
Prawo i Symwiedliwos’c’”

Z okazji
Swigt Bozego Narodzenia
zdrowia 1 pomyslosci
W nadchodzgcym Nowym Roku

mieszkaricom Bielan

Koto Radnych
Lewicy
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URZAD
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Urzad Dzielnicy Bielany prezentuje...

Delegatura Biura Administracji i Spraw Obywatelskich (BAiSO)

meldunki, dowody osobiste,
zaswiadczenia

24

Obywatelskich dla Dzielnicy Bielany

prowadzi sprawy dotyczace ewidencji
ludnosci oraz wydawania dowoddw osobistych,
rejestracji i ewidencji pojazdoéw, wydawania
oraz cofania uprawnien do kierowania po-
jazdami.

Delegatura BAiSO po przeprowadzce po-
dobnie jak wszystkie komdrki organizacyjne
Urzedu Dzielnicy Bielany, miesci si¢ w nowo
oddanym Ratuszu przy ul. Zeromskiego 29.

Naczelnikiem Delegatury jest pan Zdzistaw
Chmielinski. W Delegaturze zatrudnionych jest
48 pracownikow.

Delegatura BAiSO wspotpracuje z nastepu-
jacymi podmiotami: wlasciwymi wydzialami
na terenie kraju, Polska Wytwornig Papieréow
Wartos$ciowych, Wojewodzkimi Osrodkami
Ruchu Drogowego, Policja, Prokuratura, Sa-
dami, Komornikami.

Kontakt telefoniczny z pracownikami
Delegatury: Ewidencji Ludnos$ci i Dowodéw
Osobistych - (22) od 3733 571 do 3733580, Re-
jestracji Pojazdow (22) od 3733563 do 3733570,
Wydawania Uprawnien do Kierowania Pojaz-
dami (22) 3733561, 3733562, Zatrzymanych
Praw Jazdy (22) 3733140.

Delegatura BAiSO w Dzielnicy Bielany skta-
da sie z dwdch dzialow: Dziat Ewidencji Ludno-
$cii Dowodow Osobistych oraz Dziat Rejestracji
Pojazdéw i Wydawania Uprawnien.

Do zadan Dzialu Ewidencji Ludnosci i
Dowodéw Osobistych nalezy:

- wydawanie dowoddéw osobistych,

- zameldowanie na pobyt staly i czasowy,

- zameldowanie na pobyt staly i czasowy
cudzoziemca,

- wymeldowanie z pobytu statego i cza-
sowego,

- zameldowanie i wymeldowanie w trybie
administracyjnym,

- wydawanie zaswiadczen z akt ewidencji
ludnosci i dowoddw osobistych,

- udostepnianie danych osobowych ze
zbioréw meldunkowych,

- prowadzenie rejestru Wyborcéw i ob-
stuga wyboréw do Parlamentu, Prezydenc-
kich, Samorzadowych do Unii Europejskiej i
Referendow.

Do zadan Dzialu Rejestracji Pojazdow
oraz Wydawania Uprawnien w szczegolnosci
nalezy:

D elegatura Biura Administracji i Spraw

meldunki, dowody osobiste
zaswiadczenia

25

Stanowiska BAiSO w nowym ratuszu

- rejestracja pojazdoéw osob fizycznych i
0s6b prawnych

- wydawanie dowodow rejestracyjnych lub
dokumentdéw czasowo dopuszczajacych pojazd
do ruchu oraz tablic rejestracyjnych i innych
oznaczen pojazddw

- wydawanie wtérnikéw dowodéw rejestra-
cyjnychiinnych oznaczen pojazdéw w razie ich
utraty lub zniszczenia,

- dokonywanie wpiséw (lub wydawanie
nowych dokumentéw) wynikajacych ze wszel-
kich zmian danych zawartych w dowodzie
rejestracyjnym,

- zwracanie dowodow rejestracyjnych
zatrzymanych przez organy kontroli ruchu
drogowego lub stacje diagnostyczne,

- przyjmowanie od wlascicieli pojazdow
zgloszen o zbyciu zarejestrowanych pojazdow

- wydawanie uprawnien do kierowania
pojazdami /praw jazdy, oraz pozwolenn do
kierowania tramwajami/,

- wydawanie nowych dokumentéw upraw-
niajacych do kierowania pojazdami z uwagi
na zmiane danych w nich zawartych oraz
wydawanie ich wtérnikéw w razie ich utraty
lub zniszczenia,

- wzywanie kierujgcych pojazdami do
poddania si¢ badaniom sprawnosci fizycznej
i psychicznej, w przypadku zastrzezen co do
stanu ich zdrowia,

- wzywanie kierujacych pojazdami w razie
uzasadnionych zastrzezen do sprawdzenia ich
kwalifikacj,

- zatrzymanie i cofanie oraz zwracanie
uprawnien do kierowania pojazdami silniko-
wymi i tramwajami,

- wydawanie miedzynarodowych praw
jazdy.

Delegatura BAiSO petlni role stuzebna
dla mieszkancéw Dzielnicy. Pracownicy De-
legatury pracuja w bezposrednim kontakcie
z interesantem, dlatego praca w Delegaturze
wymaga szczegélowych predyspozycji, pra-
cownicy muszg by¢ wysokiej klasy specjalistami
w swojej dziedzinie, a takze posiada¢ wysoka
kulture osobistg i charakteryzowac sie duzym
taktem i wyrozumiatoécia.

Delegatura wspdlpracuje w swoim zakresie
ze wszystkimi Wydzialami i Delegaturami
i wykonuje wiele prac ustugowych na ich
rzecz.

Oprac. Tadeusz Olechowski

Fot. T. Olechowski

Rozmowa z naczelnikiem BAiSO Zdzistawem Chmielinskim

Ile lat pracuje Pan na tym stanowisku?

Delegaturg BAiSO na Bielanach kieruje 3,5
roku, ale w warszawskich urzedach, gléwnie w
wydziatach komunikacji, pracuje od wielu lat.

Co nalezy do Pana najwazniejszych obo-
wigzkow?

Moim obowiazkiem jest zarzadzanie de-
legaturg oraz zespolem pracownikow, do$¢
duzym zespotem.

Jestem tez ostatnia instancja w sprawie
interpretacji i stosowania przepiséw prawa.
Nadzoruje prace wszystkich pracownikéw oraz
dotrzymywanie termindw zatatwiania spraw.

Jakiego typu prace sq obecnie realizowane
przez biuro?

Przeprowadzka byla dla nas trudnym wy-
zwaniem, bo nalezalo zapewni¢ nieprzerwang
obstuge interesantow, tak w komunikacji, jak i
ewidencji ludnosci. Konieczne tez byto prze-
niesienie archiwow, a to w naszym przypadku
tony akt — kierowcdw i pojazdow, a takze teczki
dowodow osobistych.

Komputery i caly pozostaly sprzet elek-
troniczny przenosil nam Wydzial Informatyki
oraz Wydzial Administracyjno - Gospodarczy,
za co jestesmy im wdzieczni.

Na przeprowadzce zyskaliSmy wreszcie
polaczenie Delegatury w calos¢ — ewidencja
ludno$ci miescita si¢ przy ul. Lipinskiej, komu-
nikacja przy ul. Podczaszynskiego. Obecnie tak
zarzadzanie caloscig, jak i komunikacja miedzy
dziatami delegatury sa utatwione.

Mamy ,pod rekg” pozostale jednostki or-
ganizacyjne Urzedu - gléwnie informatykow.

Jakich wskazowek udzielitby Pan osobom

Fot. T. Olechowski

wybierajgcym sie do naszego urzedu, aby za-
ltatwic¢ sprawy z zakresu ewidencji ludnosci?

Zachecam, aby wczesniej, przed wizyta w
urzedzie dzwonic i pyta¢ si¢ o wszystko — jakie
dokumenty zabrag, ile co kosztuje itd.

Kto moze, powinien zerka¢ na strony
internetowe, wydrukowa¢ sobie formularze
- jednym stowem przyjs¢ do urzedu przygo-
towanym.

Czy mozna w kilku zdaniach i liczbach
podsumowac rok 2009 na Bielanach?

W biezacym roku zarejestrowalismy 11000
pojazddéw, wydalismy ponad 4500 praw jazdy,
8000 dowodéw osobistych, dokonali$my 4800
zameldown stalych i czasowych oraz 2600
wymeldowan.

Wszystkim naszym interesantom zycze
zdrowych i spokojnych Swiat.

Dzigkuje za rozmowe.
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Wesotych i rodzinnych swiqt
Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku
&'ﬁcom Bielan zyczy
e Piotr Mazurek

zapraszam na mojq strone
www.piotrmazurek.pl

Radny PO m.st. Warszawy
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Nagrody dla Bielan

Podsumowani

tu i Turystyki w Warszawie odbyto

si¢ podsumowanie Mazowieckiego
Sportowego Turnieju Miast i Gmin 2009.
Patronat nad turniejem, odbywajacym sie w
dniach 26 maja - 1 czerwca 2009 r. w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszyst-
kich, sprawowal Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego — Adam Struzik.

Miasta i gminy, ktére w klasyfikacji woje-
wodzkiej stanely na podium w poszczegélnych
kategoriach, otrzymaty puchary.

Dzielnica Bielany zdobyta pierwsze
miejsce w kategorii miast i gmin powyzej
100 tys. mieszkaficédw, a burmistrz Zbigniew
Dubiel, ktéry razem z zastepca Grzegorzem
Pietruczukiem reprezentowali Bielany,

1 8 listopada br. w salach Muzeum Spor-

roku sportowego

T

REELONA 154
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Fot. M. Podczaski

Zbigniew Dubiel i Grzegorz Pietruczuk

otrzymat puchar z ragk Waldemara Rosz-
kiewicza - cztonka Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Specjalne podziekowanie od Marszatka
Adama Struzika za zaangazowanie w realizacje
Mazowieckiego Sportowego Turnieju Miast i
Gmin 2009 otrzymal réwniez Grzegorz Pietru-
czuk odbierajgc z ragk Waldemara Roszkiewicza
stosowng pamigtke.

Podczas uroczystosci odbylo sie réwniez
spotkanie z darczyficami Muzeum. Sposrod
ostatnio przekazanych daréw, szczegdlnie
godne uwagi s3 medale olimpijskie Szymona
Ziotkowskiego i Michata Antonowicza oraz
stroje olimpijskie przekazane przez Polski
Komitet Olimpijski.

Maciej Podczaski

Bielanskie Centrum Edukacji Kulturalne;

Otwarcie nowej placowki

grudnia 2009 r. mialo miejsce uroczyste
4 otwarcie Bielanskiego Centrum Edukacji
Kulturalnej — Centrum ,,Szegedynska
9A”. Otwarcie u$wietnili swoja obecnos$cia
burmistrz Dzielnicy Bielany Zbigniew Dubiel i
dyrektor Biura Edukacji Jolanta Lipszyc, ktorzy
przecinajac symboliczng wstege obwiescili roz-
poczecie dziatalnosci pierwszego w Warszawie
dzielnicowego centrum edukacji kulturalne;j.

W uroczysto$ci wzieli udzial licznie
przybyli goscie: bielanscy radni, naczelnik i
pracownicy Wydziatu Oswiaty i Wychowania,
dyrektorzy szkdt i placéwek oswiatowych,
przedstawiciele zwigzkéw zawodowych,
nauczyciele i uczniowie szkoét bielanskich, a
takze przedstawiciele wtadz z innych dzielnic.
Wiszystkich przybytych urzekla swoim cieptym
glosem zaprzyjazniona z Centrum wokalistka
jazzowa Maja Garlinska, a rzemiostem arty-
stycznym - tworcy ludowi z Mazowsza.

Wraz z otwarciem Centrum ,,Szegedynska
9A”, polaczonym z prezentacja logo o$rodka -
antycznym pegazem autorstwa artysty grafika
Piotra Gossa, swojg dzialalno$¢ rozpoczety takze:

Teatr ,Wrzeciono’, ktory wystawil sztuke ,,Dzieta
wszystkie Szekspira” w wykonaniu aktoréw Fun-
dacja Scena Wspdlczesna i galeria ,,Przy Agorze”
z Grafikg Warszawska 2008 wystawg fotografii
»Przyroda w bieli” autorstwa Piotra Pukosa i
jego 13-letniego syna Szymona. W opinii gosci
placowka o$wiatowa, jaka jest Centrum “Szege-
dynska 94, daje nadzieje na rozkwit autentycznej
dziatalno$ci edukacyjnej wérdd dzieci i mlodziezy
z calej Warszawy, a w szczeg6lnosci z Bielan.
Dzialania placéwki wpisuja sie w Warszaw-
ski Program Edukacji Kulturalnej. Nikomu nie
trzeba przypomina¢, jak wazna role w zyciu czlo-
wieka pelni kultura i sztuka. Poszerza horyzonty
myslowe, fagodzi obyczaje, ksztattuje wrazliwos¢
na pigkno, wydobywa z ludzi talenty i zdol-
nosci, integruje poprzez udzial we wspolnych
przedsiewzieciach. I wlasnie tutaj w Bielanskim
Centrum Edukacji Kulturalnej beda odbywa¢
sie koncerty, wernisaze, wystawy fotograficzne,
wystepy choréw, zespotéw muzycznych, spek-
takle teatralne, prezentacje dokonan uczniéw i
nauczycieli naszych szkot i placowek.
Aleksandra Ziach

Zapraszamy na przeglady rejestracyjne pojazdow z
mozliwoécia telefonicznego ustalenia

dogodnego terminu.
Test amortyzatorow gratis!*

Oferujemy rowniez ustawienie geometrii kot
w samochodach osobowych i dostawczych.

AutoDoktor® - profesjonalne badanie samochodu
uzywanego przed zakupem.

Warszawa Bielany
ul. Conrada 29b
tel. (22) 63973 23

fax (22) 639 73 24
www.autotestpolska.pl

SOBOTA 9.00-17.00
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Akcja krwiodawstwa w Hucie ArcelorMittal Warszawa

ddajac krew - ratujesz zycie.
O Mimo olbrzymiego postepu

medycyny nic nie jest w
stanie zastapi¢ krazacej w naszych
zytach krwi.

3 grudnia 2009 br. w ramach
obchodéw $wiatowego dnia wolon-
tariatu przy bramie gtéwnej Huty
ArcelorMittal Warszawa stangt
ambulans Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Czekal na ochotnikéw, zdecydowa-
nych honorowo odda¢ krew.

- Jako dziecko miatam przetacza-
na krew. Przysztam tu, bo stwierdzi-
tam, ze to $wietna okazja, zeby oddac
komus przystuge, odwdzigczy¢ sie za
dar, z ktérego kiedy$ skorzystatam
- méwi z u$émiechem Malgorzata
Z6ttek, ktéra pracuje po s3siedzku
w Zakladzie Ubezpieczen Spotecz-

nych. Przyznaje, ze na oddanie krwi
zdecydowala sie po raz pierwszy. Za-
inspirowala ja nasza akcja i blisko§¢
podstawionego ambulansu.

- Nie trzeba si¢ ba¢, to nic nie
boli - przekonuje jej kolezanka Mag-
dalena Makowska. - Dlaczego zde-
cydowatam si¢ odda¢ krew? U mnie
w rodzinie prawie wszyscy sa krwio-
dawcami - to taka tradycja rodzinna,
ktora ja tez chce podtrzymacd.

Dzi$ oddaje krew po raz drugi
w zyciu, ale na pewno nie ostatni —
podkresla pani Magdalena.

Maciej Heymann krew oddaje po
raz pierwszy.

- Zawsze o tym mys$lalem, ale
jakos nie bylo okazji. Teraz jest,
wigc szybko podjalem decyzje. Po-
twierdzam - oddanie krwi to nic
strasznego!

Dawcg krwi moze by¢ zdrowa
osoba w wieku 18 - 65 lat. Musi
mie¢ przy sobie dokument tozsa-
moéci ze zdjeciem i adresem za-
mieszkania oraz numerem PESEL.
Przed oddaniem krwi wykonuje
si¢ badanie poziomu hemoglobiny.
Lekarz przeprowadza wywiad z
potencjalnym krwiodawcg i mie-
rzy ci$nienie. Jezeli wszystko jest
w porzadku mozna przystapi¢ do
pobrania krwi. Sama ,,operacja” po-
brania trwa ok. 12 minut. Oddawa-
nie krwi jest calkowicie bezpieczne.
Krew pobiera si¢ zawsze sprzetem
jednorazowego uzytku.

Dzigkujemy wszystkim ochot-
nikom, ktdérzy bezinteresownie
postanowili odda¢ krew w czasie
naszej akgji.

Ewa Karpinska

,Dar Serca” zaprasza

radoscig informujemy, ze
Z do zapowiedzianej w po-

przednim numerze ,Naszych
Bielan” mikotajkowej akcji hono-
rowego oddawania krwi w Szpitalu
Bielanskim zglosito si¢ 34 dawcow.
Krew, w ilosci 10 800 ml, oddaty 24
osoby, w tym 7 kobiet.

Dzigkujac za ten bezcenny dar,
zapraszamy do udzialu w akcjach,
ktore nasz Klub zorganizuje w roku
2010. Ambulans bedzie czekal na
dawcow:

- przy kosciele Sw. Marii Magda-
leny na Wawrzyszewie 17 stycznia,
18 kwietnia i 24 pazdziernika;

- przy ko$ciele Matki Bozej
Wspomozycielki Wiernych na Cho-
miczéwce 21 lutego, 23 maja i 14
listopada;

- na dozynkach w Raszynie 12
wrze$nia.

Klub HDK PCK ,,Dar Serca”
przy ul. Jarzebskiego 8, domofon 100
otwarty jest dla zainteresowanych w
poniedziatki w godz. 14.30 - 17.30 i

w czwartki w godz. 10.00 - 13.30.
Tel. 22 226 22 19.

Wiadystaw Przesmycki
Prezes Klubu ,Dar Serca”

Mtodziez w czasie oddawania krwi

Fot. ./.trch. Huty

Z notatnika Miejskiego Straznika

rzy ul. Szekspira 4 w

pdznych godzinach

wieczornych straz-
nicy wraz z policjantami
dokonali ujecia 7 oséb
bioracych udzial w béj-
ce. Podczas interwencji
ustalono, ze w trakcie
zdarzenia miata miejsce
kradziez pojazdu jednej
z poszkodowanych oséb. Sprawe
przejeta Policja.

Straznicy w ramach akgji ,,Hie-
na” objeli nadzorem Komunalny
Cmentarz Péinocny oraz Cmentarz
Wawrzyszewski. Straznicy kon-
trolowali w godzinach nocnych
cmentarze, jak réwniez ich najblizsze
otoczenie, przeciwdzialajac aktom
wandalizmu i kradziezom wyposa-
zenia cmentarnego. Réwnoczednie
w ciggu dnia prowadzono dzialania
ktérych gléwnym zalozeniem bylo
szeroko rozumiane zapewnienie po-
rzadku i bezpieczenstwa w otoczeniu
cmentarzy. Straznicy podejmowali
interwencje wobec 0s6b zajmujacych
pas drogowy bez zezwolenia pod
dzialalnos¢ handlows, powodujac
utrudnienia dla pieszych uczestni-
kéw ruchu. Podejmowali dzialania
wobec kierowcdw nie stosujacych sie
do obowigzujacej organizacji ruchu, a
takze reagowali na wszelkie przejawy
wandalizmu. Tegoroczne dzialania
przebiegly bez zaklocen, a czynnosci
podejmowane przez straznikéw byly
skuteczne, o czym moga $wiadczy¢
podziekowania Zarzadu Cmentarzy
Komunalnych, jakie wptynely w tej
sprawie na rece Komendanta Strazy
Miejskiej m. st. Warszawy.

W listopadzie straznicy przepro-
wadzili dziatania nazwane ,,POKRY-
WA”, w ramach ktérych przepro-
wadzono kontrole punktéow skupu
metali, majgce na celu ustalenie
zgodnosci sposobu prowadzenia
dziatalnosci w zakresie zbierania
odpaddéw metali z przepisami ustawy
o odpadach. Chodzilo w gléwnej
mierze o wykrycie nieuczciwych

przedsigbiorcow skupuja-
cych metalowe elementy
infrastruktury miejskiej,
ktére zostaly wczesniej
skradzione.

W dniu 7 listopada
2009 r. straznik z patrolu
z policjantem udzielili
pomocy kobiecie od kil-
kunastu godzin lezacej
w mieszkaniu. Z lokatorka posesji
przy ulicy Kochanowskiego funk-
cjonariusze nawigzali kontakt przez
zamkniete drzwi, gdyz nie byla w
stanie poruszac sie o wlasnych sitach.
Na miejsce wezwano straz pozarng i
karetke pogotowia. Strazacy umozli-
wili dostep do mieszkania, a decyzja
lekarza kobieta z prawdopodobien-
stwem peknigcia kregu przewieziona
zostala do szpitala.

W dniu 27 listopada 2009 r. na
balkonie jednego z blokéw przy ul.
Andersena (parter) straznicy ujaw-
nili konopie indyjskie rosngce w
doniczce. Policjanci byli zdziwieni,
ze na dorodng roslinke wystawiong
na widok publiczny nikt wczesniej
nie zwrécit uwagi.

W dniu 27 listopada 2009 roku
straznicy udali si¢ na ul. Andersena
5, gdzie na poddaszu mialy prze-
bywa¢ osoby bezdomne. W trakcie
interwencji patrol potwierdzil prze-
bywanie na klatce dwéch mtodych
mezczyzn bedacych pod wplywem
alkoholu. Jeden z nich posiadal przy
sobie narkotyki oraz, jak si¢ okazalo
w wyniku kontroli przeprowadzonej
przez przybyly na miejsce patrol Poli-
¢ji, kradziony telefon komérkowy.

Majac na uwadze zblizajace si¢
Swieta Bozego Narodzenia oraz
Nowy Rok Naczelnik Oddziatu wraz
z funkcjonariuszami zyczy wszystkim
mieszkancom spokoju i beztroski w
rodzinnym gronie przypominajac,
ze nad ich bezpieczenstwem przez
caly ten okres bedg czuwali straznicy
miejscy z V Oddzialu Terenowego.

Nina Pesta, V Oddzial Terenowy
Strazy Miejskiej

listopada br. przedstawi-
2 4 ciele huty ArcelorMittal

Warszawa oraz dzielnicy
Bielany zostali zaproszeni na po-
siedzenie Komisji Infrastruktury i
Inwestycji Rady miasta st. Warszawy.
Radni chcieli pozna¢ ich stanowisko
odnos$nie planéw inwestycyjnych
firmy deweloperskiej Pirelli Pekao
Real Estate, ktora chciataby wy-
budowa¢ na dzialce polozonej w
$rodku terenu przemystowego Huty
ArcelorMittal Warszawa osiedle na
7 tysiecy mieszkan.

- Pokazalismy umiejscowienie
pracujacych obiektéw Huty, ktore sg
potozone bardzo blisko budynkow
mieszkalnych, planowanych przez de-
welopera. Radni byli zdumieni widzac,
ze planowane osiedle lezy w samym
$rodku naszego terenu przemystowego
ize w praktyce jest ze wszystkich stron
otoczone halami produkcyjnymi Huty
- podkreslit po zakonczonej prezenta-
¢ji prezes Henryk Hulin.

Na spotkanie z radnymi War-
szawy przyszli takze przedstawiciele
urzedu dzielnicy Bielany: wicebur-
mistrz Kacper Pietrusinski oraz
przewodniczaca Komisji Architek-
tury Ilona Soja-Koztowska.

Radni Warszawy zainteresowani przyszioscig Huty

— Jestesmy zdecydowanie prze-
ciwni inwestycji, ktérg chciatby
zrealizowac¢ na tym ternie deweloper
- podkreslil Kacper Pietrusinski.

- Takie stanowisko przyjelismy z
nastepujacych powodow: po pierw-
sze uwazamy, ze kilkadziesiat lat pro-
wadzonej w tym miejscu dziatalno$ci
przemystowej mogto spowodowaé
skazenie terenu. Nie mozna narazac
przysztych lokatoréw na negatywne
skutki mieszkania w miejscu, ktdre
bylo przeznaczone wylacznie do
prowadzenia produkcji hutnicze;j.
Po drugie, wbrew pozorom, jest to
teren stabo skomunikowany. Stacja
metra znajduje si¢ kilometr dalej i
oddzielona jest terenem przemy-
stowym Huty, przez ktéry nie ma
przejscia ani dojazdu. Do dzialki,
na ktérej planowane jest osiedle,
prowadzi tylko jedna waska droga.
Jezeli pozwolimy w tym miejscu
na budowe osiedla na 20 tysiecy
mieszkancow i dodamy do tego ruch

z kierunku Biatoleki i mostu Pot-
nocnego, mozemy sobie wyobrazi¢
natezenie korkoéw, jakie powstang
w tym rejonie Bielan - podkreslat
burmistrz Pietrusinski.

- Kolejnym problemem jest infra-
struktura spoteczna. Wtadze samorzg-
dowe beda musialy zapewni¢ budowe
drog, szkdl, przedszkoli, o$rodkow
zdrowia na potrzeby mieszkancow
takiego osiedla. Na to potrzebne s3
ogromne $rodki, ktérych nie mamy.
Obawiamy si¢ powtorki z miasteczka
Wilanéw. Tam w prezentacjach dewe-
lopera wszystko tez wygladalo piek-
nie. W rzeczywistosci powstato gesto
zabudowane blokowisko, pozbawione
infrastruktury spolecznej. Trzeba
podkresli¢, ze na Bielanach brakuje
$rodkéw na remonty obiektow, ktore
juz istnieja — o budowie nowych nawet
nie wspominajac.

- Ostatnia obawa to konflikt
spoteczny, ktéry wywolataby taka
inwestycja. Bedzie to nieustanny

Posiedzenie Komisji Infrastruktury i Inwestycji

spor miedzy mieszkancami osiedla
a funkcjonujaca Huta. Ten konflikt
uderzy w dzielnice Bielany. Uwa-
zam, ze nie powinni$émy podrzucaé
takiego kukulczego jaja naszym
nastepcom, ktérzy za kilka lat beda
rzadzi¢ dzielnicg Bielany — podkreslit
burmistrz Pietrusinski.

- Dzigkujemy za wyczerpujaca
i ciekawa informacje. Dzigki niej

V1A R W=

= WYMIANA OLEJU

e r Gé6 rczynski
B SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

= KOMPUTEROWE WYWAZANIE KOt
M FELGI ALUMINIOWE | METALOWE

mamy pelny obraz uwarunkowan
towarzyszacych projektowi, ktory
zaprezentowal Pirelli Pekao Real
Estate. Jestem przekonany, ze radni
Warszawy wezma je pod uwage -
powiedzial na zakoniczenie Dariusz
Figura, wiceprzewodniczacy komisji
Inwestycji i Infrastruktury rady mia-
sta st. Warszawy.

Ewa Karpinska

B PROFESJONALNE PROSTOWANIE FELG

Warszawa
ul. Popiela 6

tel. kom. 0604 456 889
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Lek. med. Wojciech Borkowski

zlowiek przesypia znaczna

cze$¢ swego zycia. Nie ma

innej czynnosci, ktora zaj-

mowataby nam tak wiele
czasu. Najczesciej sen przynosi wypo-
czynek wszystkim narzgdom - spada
metabolizm i napiecie migéni, zwalnia
sie czynno$¢ serca oraz oddychanie.
Dochodzi do zwiotczenia mieéni i
zwezenia ciesni gardta. Podczas snu
mies$nie podniebienia rozluzniajg
sie, a gdy ciato utozone jest w pozycji
na plecach - jezyk zapada si¢ do tylu
i bezwiednie otwieramy usta, co po-
woduje zwezenie przestrzeni gardla.
W takiej sytuacji wdychane powietrze
z trudem przedostaje si¢ do ptuc i
wprawia w drganie cze$¢ gardta, czego
efektem jest wlasnie charakterystycz-
ny dzwigk. W Polsce chrapie az okolo
8 milionow ludzi.

Jest to najczestsza dolegliwos¢
wystepujaca w czasie snu. To sygnat,
ze u $pigcego wystepuje przeszkoda
na drodze przeplywajacego powie-
trza. Konsekwencja tego jest mniej-
szy przeplyw powietrza do pluc i
niedotlenienie organizmu. Ocenia
sig, ze okoto 30% dorostych ludzi
chrapie. Nocne chrapanie to domena
mezczyzn, robi to co drugi z nich.
Kobietom zdarza si¢ to rzadziej i to
zwykle po menopauzie. Jest to przy-
padlo$¢ pogtebiajaca si¢ z wiekiem:
20-latkowie chrapig tylko $piac na
wznak, osoby po trzydziestce chrapia
niezaleznie od pozycji podczas snu.

= ROLL Shaper = VACU Shaper =

= MEZOPORACJA IEEDICE

Chrapanie i bezdech senny

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

Po piecdziesigtym roku zycia chrapie
okolo szes¢dziesiat procent mezczyzn
i czterdzie$ci procent kobiet. U nie-
ktérych z nich (okoto 25%) chrapanie
jest regularne, u innych pojawia sie
okresowo. Co ciekawe, chrapig nie
tylko ludzie, ale takze niektore zwie-
rzeta, np. malpy, wielblady, psy i koty
a takze jeze i owce. Przodek wspot-
czesnego czlowieka zaczal chrapac
prawdopodobnie wtedy, kiedy we $nie
przyjat pozycje na wznak. Sklonnos¢
do chrapania wystepuje zwykle u ludzi
otylych oraz u oséb zazywajacych
przed snem leki uspokajajace lub pi-
jacych alkohol. Jednak na glosny sen
maja wplyw réwniez defekty anato-
miczne - skrzywienie przegrody nosa,
przerosniecie jezyczka podniebienia,
polipy nosa, przerost migdatkéw, nie-
dorozwdj zuchwy, czy wszelkie alergie
oddechowe oraz astma. Wiekszos¢
0s6b chrapigcych to ludzie zdrowi.
Z reguly chrapanie jest problemem
wiekszym dla otoczenia niz samego
chrapigcego. Jednak chrapanie to
nie tylko nocne hatasy, u czesci oséb
moga pojawiac sie komplikacje wy-
wolane niedotlenieniem organizmu.
Osoby takie skarza sie na bdle glowy,
ostabienie i przygnebienie, klopoty z
koncentracjg, nadmierna senno$¢ w
ciggu dnia a nawet stany depresyjne.
Moga wystapi¢ takze niebezpieczne
bezdechy podczas snu.

Bardzo czesto moga by¢ one
sktadowa jednostki chorobowej okre-
s$lanej jako obturacyjny bezdech
podczas snu (OBPS). Jest to choroba
rozpoznawana po wystapieniu w cza-
sie snu 5-15 przerw w oddychaniu w
ciggu godziny, trwajacych dluzej niz
10 sekund. Podstawowym objawem
obturacyjnego bezdechu podczas snu
jest glosne, nieregularne chrapanie z
okresowym zatrzymaniem oddechu.
Zwiotczale migé$nie gardia, podnie-
bienia miekkiego i tukéw podnie-
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Pigkna dla kidrej
wstaje sfonce...

www.studionefertari.pl

Zapraszamy na grudniowe promocje.
Do kazdego zakupionego w grudniu karmnetu
dotgczamy prezent niespodzianke,

a kazdy kto przyjdzie z grudniowa gazeta "Nasze Bielany"
w zakupionym kamecie dostanie trzy wejécia catkowicie za darmo!

Zapreszamy réwnie do opalani asig na neszych kikach ergoline w promecy|mych cenach
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Warszawa-Bielany, ul. Zeromskiego 33 (wejscie od ul. Danilowskiego) tel. 022 394 40 70
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Zapraszamy: pon. - pt. 8- 22%, sob. - niedz. 9% - 21%
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biennych zapadaja sie
tak gteboko, ze w fazie
wdechu zamykaja do-
plyw powietrza do
pluc. Okresy wzgled-
nej ciszy odpowiadaja
wtedy bezdechom,
natomiast glos$ne
dzwigki wystepuja w
momencie przywro-
cenia oddychania. Sen
osoby z bezdechami
sennymi jest z reguly
niespokojny i prze-
rwany krotkimi prze-
budzeniami, ktérych
chory moze nie by¢
wcale $wiadomy. Bez-
dechom sennym moze
towarzyszy¢ uczucie
dusznodci, kotatanie
serca i wzmozone po-
cenie. Chory niekie-
dy zrywa si¢ w nocy
przestraszony z uczu-
ciem duszenia. W tej sytuacji sen
nie przynosi odpoczynku - pacjent
budzi si¢ zmeczony i ma problemy ze
wstawaniem. W ciaggu dnia pojawia
sie uczucie znie-

zaburzenia rytmu serca, choroba
wiencowa, a nawet zawal.

Aby jednak jednoznacznie zdiagno-
zowa¢ OBPS, konieczna jest konsultacja

Fot. dreamstime

ruchéw klatki piersiowej i brzucha,
pomiar poziomu tlenu we krwi oraz
pozycja ciata. W zaleznosci od decyzji
lekarza pacjent zostaje skierowany na
badanie jedno lub kilkunocne, po-
faczone z kilkudniowym pobytem w
szpitalu lub wykonywane jedynie noca
z dziennym pobytem w domu. Lecze-
nie obturacyjnego bezdechu sennego
ustalane jest indywidualnie. Polega
na poszerzeniu drogi dla przeptywa-
jacego powietrza. Na ogot pierwszym
zaleceniem lekarza jest redukcja masy
ciala, higieniczny tryb zycia, rzucenie
palenia i unikanie picia alkoholu przed
snem. Jesli zachowawcze metody nie
przynosza pozadanych rezultatow
ostatecznym rozwigzaniem moze by¢
zabieg chirurgiczny. W zaleznosci od
przyczyny bezdechu - moze dotyczy¢
nosa, gornej lub dolnej czesci gardla.
Podstawowg metodg leczenia bezde-
chu jest wspomaganie oddychania
podczas snu aparatem (CPAP) wytwa-
rzajacym stale dodatkowe ci$nienie w
drogach oddechowych. Podczas snu
do jego drog oddechowych wprowa-
dzane jest powietrze. Przy regularnym
stosowaniu aparatu pacjenci szybko

checenia, zaburze-
nia pamieci, kon-
centracji i uwagi.
Wiskutek niewyspa-
nia w nocy osoby
takie bardzo fatwo
zasypiaja w przy-
padkowych miej-
scach i sytuacjach,
przez co bywaja
czestymi spraw-
cami wypadkow
komunikacyjnych.
Brak snu powoduje
takze zmniejszenie
efektywnosci pracy
a nawet jej utrate.

Erewoanagacy Komisji Zdro

Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego 20
mieszkancom Bﬂ?i;@l

o;ciech Borkowski
wia i Pomocy Spotfecznej

a

10 Rok

Moze by¢ réwniez
sprawcg zaburzen stanu
emocjonalnego - leku,
depresji, drazliwosci, a
w zwigzku z tym takze
konfliktéw rodzinnych i

. zawodowych.

Okolo potowa cho-
rych na obturacyjny bez-
dech senny ma nadci-
$nienie tetnicze. Przerwy
w oddychaniu powoduja
glebokie niedotlenienie,
ktore jest przyczyng za-
burzen rytmu serca, nie-
kiedy bardzo groznych.
Niedotlenienia zwigza-
ne z bezdechami moga
nasila¢ niedokrwienie
mig$nia sercowego i
by¢ przyczyna zawalu
serca. Chorobie czesto
towarzyszy cukrzyca i
inne zaburzenia hor-
monalne.

Czesto obturacyjny
bezdech podczas snu
(OBPS) jest dostrzegany
dopiero wowczas, gdy
Wystapia jego najczesciej
bardzo powazne nastep-
stwa, takie jak np. udar,
nadcis$nienie, grozne

)
o
£l
el

z lekarzem i opracowanie wlasciwego
programu leczenia, miedzy innymi
na podstawie specjalnego wywiadu
dotyczacego stylu zycia, stosowanej
diety, ogélnego stanu zdrowia, zazy-
wanych $rodkéw farmakologicznych
lub uzywek. Pacjent jest czesto kiero-
wany na badania przesiewowe — m.in.
spirometrie, elektrokardiografie, czy
specjalistyczne monitorowanie snu tzw.
polisomnografie.
Diagnostyke bezde-
chu sennego zapewniajg
pracownie snu. S3 to miej-
sca, w ktéorym odbywaja
sie nocne badania w celu
pelnego zdiagnozowania
schorzenia oraz ustalenia
wlasciwego postepowa-
nia leczniczego. Badanie
to zlecone przez lekarza
rodzinnego jest bezplatne,
cho¢ wzwiazku z limitem
$wiadczen NFZ, zazwy-
czaj trzeba na nie doé¢
dtugo czeka¢. Gdy pacjent
$pi, ocenie poddawanych
jest kilka parametrow
réwnocze$nie: pomiar
czynnosci mozgu, serca,
gatki ocznej, pomiar ak-
tywnoéci miesni, badanie

zauwazaj3 znaczng poprawe snu,
odzyskuja wigor i po prostu przestaja
chrapad.

Nocne chrapanie to dolegliwos¢,
ktorej nie nalezy bagatelizowal. Za-
miast walczy¢ z poduszkami i stope-
rami w uszach, nalezy dociec jej przy-
czyny i postarac si¢ ja usungé, aby$my
mogli rozkoszowaé sie prawdziwg
cisza nocng i spokojnym snem.

Lecznica Stomatologiczna

Warszawa, ul. Kleczewska 56

Pedry sakres ushug

fel, (022) 834 64 12
Zapraszamy:

Poniedziatek - Pigtek 9.00 - 19.00

podpisana umowa z

PROMOCJA - WYBIELANIE ZEBOW

Warszawa, ul.
tel. (022) 663 21 52
Zapraszamy:
Poniedzialek - Pigtek 9.00 - 18.00
co druga sobota w miesigecu ORTODONCJA

www.jolan.pl
Aparaty state | ruchome

# RTG zebdw na miejscu
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Na tropie ratusza

Niech nikogo nie zdziwi ten tytut. Primo. Cze$¢ bielanczykow nie przyzwyczaita sie jeszcze
do nowej siedziby. Secundo. Trwa gra netowa: misjabielany.pl = temat jak znalazt. Tertio.
Wciggnat mnie przedmiot badawczy i postanowitem podzieli¢ sie nim. Podaj dale;j.

Leszek Rudnicki

dy dwa miesigce temu otwarto wreszcie

ratusz, nie przypuszczalem, ze nastapi
cigg dalszy. A tu, prosze! Prozaicznie
si¢ przydarzyto, jak odruch Pawlowa. W spra-
wach dos¢ istotnych, powedrowalem na... ulice
Przybyszewskiego 70/72. Patrze - pusto, cicho,
wszystko pozamykane, tylko kartka na drzwiach
wisi. Ze zapraszaja interesantow na ul. Zerom-
skiego 29. Hmm, dziwnie si¢ poczutem. Skleroza
mnie juz tapie, czy co? Ups!

W tym miejscu, zamyslitem sie nieco dluzej.
Nostalgiczno - analitycznie, zreszta. Po czym,
kwestie ,,ilo$ci ratusza w ratuszu” kompleksowo
postanowilem rozszyfrowa¢. Uwaga, zaczynam.
Ratusz > siedziba miejskich wladz administra-
cyjnych; stynne ratusze sredniowiecza i rene-
sansu (Palazzo Vecchio we Florencji, ratusze w
Poznaniu, Zamoéciu). Encyklopedia Popularna
PWN 1962. Co$ mato, wiec problem dalej dra-
zytem. Ratusz > budynek bedacy siedziba wladz
miejskich, wznoszony gléwnie w centrum mia-
sta (posrodku rynku lub przy jednej z pierzei),
zwykle na planie czworoboku, z wiezg niekiedy
wolno stojaca; rozkwit budownictwa ratuszy w
okresie gotyku i renesansu. Encyklopedia PWN
1992. W zasadzie wyjasniono w czym rzecz,
lecz wcigz mi czego$ brakowalo. Szerszego tla.
Eureka! Ratusz > siedziba wladz miejskich; w
starozytnej Grecji funkcje ratusza pelnit bu-

Urzqd przy ul. Kasprowicza

leuterion, w Rzymie - kuria. Pierwsze ratusze
pojawily sie w XII w., z czasem nabieraly coraz
bardziej monumentalnej formy. Zaktadano je
zwykle na planie czworoboku i sytuowano w
centrum miasta najczeéciej po srodku, czasem
z boku rynku lub przy jednej z jego pierzei.
Statym elementem ratuszow $redniowiecznych
byta wieza pelnigca funkcje straznicy, niekiedy
wolnostojaca; najwazniejszym pomieszczeniem
byla reprezentacyjna sala obrad na pietrze;
wokot ratusza skupialy sie kupieckie kramy i
sukiennice. Poczatkowo ratusze miaty charakter
budowli warownych; od okresu pdznego gotyku,
zwlaszcza w renesansie i baroku odznaczaty sie
bardziej reprezentacyjnym charakterem, zbliza-
jace je do form architektury patacowej. Stownik
terminologiczny sztuk pieknych PWN 1976.
O! To by si¢ nawet zgadzalo tu i tam. Gdyz

nieopodal naszego ratusza,
i owszem, kilka stosownych
obiektéw sie znajduje. Od
kiosku ,Ruchu” vis-a-vis,
po dwie budki spozywczo
- warzywnicze, kwiaciarnie
i wypozyczalnie filméw z b
bankomatem wiacznie. Ze o =8
»sukiennicach” pod tytulem: |
»Radek” nie wspomne, do
ktérego urzednicy $migaja
po male co nie co. Wygo-
da. Pozostalych elementow - |88
bym si¢ nie dopatrywal, bo
budynek warowny nie jest.
Wrecz przeciwnie. Wszystko

frontem do petenta! Co prawda w hallu jest
ochroniarz z krétkofaléwka, ale halabardnika
nie przypomina. Pelni raczej funkcje prewen-
cyjno - informacyjna. Very professional. Wiem
co moéwie, bo sprawdzitem.

A jeszcze nie tak dawno, pod koniec lat 80 o
ratuszu moglismy tylko pomarzy¢. Gros formal-
nosci moglismy zatatwi¢ w Urzedzie Dzielnicy
Warszawa - Zoliborz przy ul. Stowackiego 6/8.
Sprawy gruntdw, §lubu czy zarejestrowanie sa-
mochodu. Stop. Wré¢. Nieprawda. Ta ostatnig
czynno$¢ nalezato odsta¢ (prawie odchorowac)
pod obskurnym budynkiem na ul. Dembinskiego.
Ohydna, odpadajaca zielona lamperia w dusznej
salce 3 x 3 m z absurdalnym stolikiem, gdzie do-
datkowo pani urzedniczka kartoteki wypetniala
a2 tylko po to, by$Smy dostapili zaszczytu...

i wsadzenia glowy w okienko. Horror!
b Jeszcze wigkszy panowal tam w latach
70 ubieglego wieku. Gdyz Dzielnicowa
Komisja Poborowa tam dzialata. Co?
Wzrok ma staby? Snajperem nie zostanie,
ale gazetki moze robi¢ propagandowe.
Astmatyk? Udaje, symulant jeden. Na
poligonie jest duzo $wiezego powietrza,
nalyka si¢ to mu przejdzie. I myk w
kamasze. Nie bylo - zmituj! Tak sobie
przypominalem réznosci, pochylony nad
klawiatura. Nie ma co klepa¢ dalej, trze-
ba w teren ruszy¢ z aparatem. Utrwali¢
miejsca, ktore przez lata wiernie nam
stuzyly. Gdyz, przykladowo, $wiezo mianowany
bielanczyk, swoje sprawy obywatelskie w pierw-
szej kolejno$ci musiat zatatwi¢ na ul. Lipiniskiej
2. Cho¢by dowdd osobisty ze zmiang adresu.
Inni mieszkancy mogli swobodnie indagowaé
urzednikéw w sprawach o$wiaty i wychowania
czy sportu i rekreacji. Ewentualnie pobrac z
wydziatu kultury wejsciéwke - zaproszenie na
koncert jazzowy w podziemiach Kamedulskich.
Gratka to niestychana, bo obejrze¢ na zywo, aw
dodatku za free takie stawy jak: Wojciech Karolak,
Krzysztof Scieraniski czy Aga Zaryan to jest ostra,
niezapomniana swingowa jazda bez trzymanki!

No wiasnie. Tutaj, ptynnym ruchem (ulicz-
nym) - prosze wycieczki pozegnalnej, przemiesz-
czamy sie w celach zdecydowanie motoryzacyj-
nych. Na ul. Podczaszynskiego 12. Kto nie zna
tego adresu? Reka do gory. Nie widze. Wszyscy

fida

Zyokazji Swigt Bozego Narodzenia,
Zyczewszystkim mieszkaricom Bielan:

zdiiowia, przyjaznych serc ludzkich,
pogody ducha, zawod
i wzele's\7kc

Przewodniczqca komisji rewizyjnej

oWej satysfakc]z

Renata Banas:ak radna

Urzqd przy ul. Przybyszewsk:ego 70/72

autka maja? No, prosze, jak sie polepszyto! A
pamietacie jak rejestrowali$cie ciut zabytkowego
Garbusa, Poloneza, Fiata, Wartburga czy Skode?
Lub wymieniali$cie prawo jazdy? Od razu si¢
przypominaja wyprawy po lepsze ,,bryki” na giel-
de zeranska, lotnisko Bemowo (tak, tak, dziatala
krétko na przetomie lat 80 i 90) lub Stomczyna.
Jak réwniez na zach6d z modnymi kierunkami do
Holandii i Niemiec. Bylo pdzniej troche zabiegow
z papierami, ale co tam. Na malutkim parkingu
skad pamiatkowe zdjecie ,pstrykam”, czesto
miejsc brakowalo, az trzeba bylo stawa¢ na przy-
leglych uliczkach Lesmiana czy Pruszynskiego. A
i tak, interesanci nerwowo z tablicami latali w te
i nazad. Bylo, mineto, nie wrdci. :-(

Szedlem ulicg Kasprowicza i troche¢ smutno
mi sie zrobito. Ckliwie, jakby. Ze juz nie bedzie
okazji gania¢ po calej dzielnicy w |
sprawach rozmaitych. Przy okazji po- Eﬂ
znajgc jej zakatki urocze, a nieznane.
Przekorna ludzka natura. Mingtem 2
apteke, ksiegarnie, po czym na kolejne
miejsce si¢ natknalem. Po numerem
52, Referat Swiadczent Rodzinnych
dzialal, gdzie pomoc socjalng w trud-
nych sytuacjach zyciowych mozna
bylto otrzymad. Niestety, dlugo tam
miejsca nie zagrzal, gdyz do nowego
ratusza trzeba bylo bambetle zwijac.
A propos: o potrzebnych dziataniach
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia pisali$my bardzo szczegélowo w

pazdziernikowym numerze ,Naszych Bielan”
Wspominam na wszelki wypadek, gdyby ktos$
pomocnej dloni potrzebowal.

Wedrowalem zadumany tematycznie bie-
laniskimi uliczkami. Jako$ same z siebie, nogi
mnie zaprowadzity do punktu, w ktérym stowno
- obrazkowa wedréwke zaczalem. Do ratusza
juz bylego, na ul. Przybyszewskiego 70/72. Nie
bede sie madrzyl jakie sprawy mozna bylo w nim
zalatwi¢. Przeciez z autopsji pamietacie. Przy
wejéciu stojaki z lokalng prasa, po lewej szklana
kabina ochroniarza, dalej stanowiska WOM,
kasa oraz inne niezbedne wydzialy. Wyzej, m.in.:
gabinet burmistrza, sala konferencyjna, a takze
dwa pokoiki z redakcyjng zaloga gazety, ktora
trzymacie teraz w rekach...

Gdyby mury dawnego ratusza umialy
mowi¢, to by dopiero bylo! Ilez tu zebran waz-
nych dla dzielnicy si¢ odbylo, dlugich debat
do pdinego wieczora, tworczych sporéow w
poszukiwaniu konsensusu. Ilez herbat, kaw
wypitych, romanséw cichych (jak to w biurze),
zelowek zdartych na zakretach korytarzy, wéréd
szelestu dokumentéw i szumu wentylatoréw
komputeréw. Lza serdeczna w oku sig¢ kreci. To
juz historia, czas przeszly.

Czyzby? A inne wydzialy rozsiane dotychczas
po calej dzielnicy? Wyrywkowo z pamieci przy-
tocze: ul. Przybyszewskiego 80/82 Wydzial Infra-
struktury, Biuro Geodezji i Katastru, ul. Skalb-
mierska 13 Wydzial Dzialalno$ci Gospodarczej
i Zezwolen, ul. Schroegera 82 Wydzial Ochrony
Srodowiska, ul. Wéycickiego 1/3 Delegatura Biu-
ra Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
itd. Tych, ktérych nie wymienitem - sorry.

Tu, konczy sie wedrowka szlakami dawne-
go ratusza. Dzi§ wszystko w jednym budynku
skondensowane. Jak szampon 2 in 1. Co ja
moéwie? 10in 1! I powiem Wam co$ jeszcze. Pod
zegarem ratuszowym (na randke) sie umoéwcie,
bo to fajne miejsce jest. Poki co - Wesolych
Swiat! - od serca méwie. I zmykam. Bo karp mi
w wannie bryka.

Urzqd przy ul. Lipinskiej 2

Zyczymy Paristwu,
stole nie zabraklo

rodzinnej atmosfery,

niost ze sobg

llona Soja-Koztowska

Przewodniczqca Komisji
Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii Dzielnicy Bielany

aby przy swigtecznym

swiatla i ciepla

a Nowy Rok

Joanna Radziejewska

Zastepca Przewodniczqcej
Komisji Samorzqdowej,
Bezpieczenstwa i Porzqdku
Publicznego Dzielnicy Bielany
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Jubileusz 30-lecia Bielanskiego Osrodka Kultury Teatr na

rzydziesci lat dziatalno$ci, to

bogaty w wydarzenia kultu-

ralne czas. A przeciez mozna
$miato powiedzie¢, ze BOK jest
spadkobiercg utworzonego w latach
50-tych Parku Kultury na Bielanach.
Dzielnicowe Centrum Kultury Ro-
botniczej Bielany, Dzielnicowy Dom
Kultury na Goldoniego, Dzielnicowy
Dom Kultury to nazwy, ktére rzadko
kto juz dzi§ pamieta. Przez 30 lat
przez progi tej instytucji kultury,
ktéra wyrosta wéréd powstatego w
latach 70-tych osiedla Wawrzyszew,
przewinelo sie tysiagce uczestnikow
imprez, zaje¢ artystycznych i edu-
kacyjnych. Zorganizowano setki
wystaw tworcow profesjonalnych
i nieprofesjonalnych, oraz réwnie
liczne spotkania z ciekawymi ludz-
mi, artystami w formule projektow
interdyscyplinarnych. Z okazji tych
wiasnie trzydziestu lat w listopadzie
spotkaliémy si¢ w gronie pracow-
nikéw i bylych pracownikéw, oraz

stawicielami wtadz samorzadowych,
na Koncercie Jubileuszowym.
Wystapili: Anna Chodakowska
z towarzyszeniem Romana Ziemlan-
skiego z programem ,,Msza wedruja-
cego” do tekstéw Edwarda Stachury,
oraz Kabaret ,,Dlugi” ze specjalnym

udzialem Stanistawa Tyma i Andrze-
ja Brzeskiego.

Na spotkaniu po koncercie byly
mile wspominki w gronie przyjaciot
przy kartach kronik, starych plakatach
oraz wystawie prezentujgcej stare zdje-
ciaz dzialalnosci Bielanskiego O$rodka

Goscie na Jubileuszu

Kultury. Przy okazalym torcie jubile-
uszowym prowadzili§my rozmowy o
przysztosci Oérodka i nowych projek-
tach, a szczegolnie o powstajacym Te-
atrze na Bielanach, ktdrego tworca jest
Dyrektor BOK - Piotr Wojewodzki.

BOK

instruktoréw artystycznych z przed-

listopada na scenie Bielan-

1 7 skiego Osrodka Kultury

przy Goldoniego 1, poka-

zany zostal spektakl ,,Kocham, wiec

jestem’, ktory zainaugurowal dziatal-
no$¢ TEATRU NA BIELANACH.

TEATR NA BIELANACH jest
nowym projektem Piotra Woje-
wodzkiego - dyrektora Bielanskiego
Os$rodka Kultury, ktory objal te
funkcje 2 listopada 2009 r.

Nowy dyrektor jest cztowiekiem z
duzym doswiadczeniem teatralnym.
Filozof, rezyser, dramaturg, przez
wiele lat zwigzany z Teatrem Naro-
dowym, wspolpracowat z Jerzym
Grzegorzewskim, Jerzym Jarockim,
Kazimierzem Kutzem, Stanistawem
Rézewiczem. Autor ponad dwudzie-
stu sztuk teatralnych. Debiutowal w
Teatrze Witkacego w Zakopanem.
Wyktadal w Akademii Muzycznej,
Wyzszej Szkole Komunikowania i
Mediéw Spolecznych. Teraz podjat
sie proby stworzenia TEATRU NA
BIELANACH.

Podstawowym celem tego pro-
jektu jest przesuniecie granicy zycia
teatralnego w Warszawie o kil-
kanascie kilometréw na poinoc
i znalezienia tam stalej, wiernej
publicznosci.

Baze organizacyjng TEATRU
NA BIELANACH stanowi Bielanski
Osrodek Kultury. Zasieg dziatalnoéci
Teatru nie ograniczalby sie do jedne-
go miejsca, ale poprzez wspdlprace z
innymi instytucjami kultury i sportu

Aktorzy spektaklu “Kocham, wiec jestem”

Nowe propozycje i projekty BOK

TEATR NA BIELANACH

oraz grupami teatralnymi, wycho-
dzilby poza granice jednej sceny,
wykorzystujac do swoich celow
najréznorodniejsze miejsca pozo-
stajace w gestii wspdtpracujacych z
nim osrodkoéw.

Koncepcja teatru na Bielanach
zyskata pelng akceptacje i wsparcie
Grzegorza Pietruczuka i Kacpra Pie-
trusinskiego, zastepcow burmistrza
Dzielnicy Bielany.

W grudniu w repertuarze teatru
znalazty sie monodram Marka Koter-
skiego pt. ,Nienawidz¢” z wyrdznio-
na na Miedzynarodowym Festiwalu
Komedii ,Talia” w Tarnowie, rola
Marcina Kwasnego, aktora znanego
m.in. z filmu ,,Rezerwat” oraz recital
Dominiki Swigtek - piesniarki i kom-
pozytorki, pt. ,Proroctwo’, oparty na
poezji Juliusza Stowackiego.

5 stycznia (wtorek) godz. 19.00
- DZIEN SMIERCI MOZARTA

Rezyseria - Witali Borkowski;
scenografia - Wiladimir Matrosow;
muzyka - W.A. Mozart i Michat Tal-
ma - Sutt; kostiumy - Beata Wolk.

Udzial biora m.in. Nina Czerkies,
Cezary Nowak, Bogdan Misiewicz,
Magdalena Olszewska i in.

Grupa teatralna pod nazwa
»Dzien $mierci Mozarta” stworzyta

Fot. Arch. BOK

spektakl pod tym samym tytutem
(sztuka autorstwa Niny Czerkies).
Spektakl méwi o ,zbednych” lu-
dziach prébujacych si¢ odnalezé
posréd wartosci metafizyki i sztuki.
Cecha charakterystyczng tej grupy
teatralnej jest poszukiwanie nowych
$rodkéw wyrazu, faczenie muzyki,
prozy i poezji.

9 stycznia (sobota) godz. 19.00 -
MONTY PYTHON. PIOSENKI
DLA ODKLEJONYCH

Rezyseria - Beata Fudalej; autorzy
tekstow polskich - Filip Lobodzinski,
Tomasz Beksinski, Elzbieta Galazka
- Salamon oraz Rafal Dziwisz; poeta
$wiatlocienia - Dariusz Litwin; wlad-
ca klawiszy - Oleg Sznicar.

Wrystepuja - Adriana Kalska,
Karolina Kazon, Kornelia Maraszek,
Anna Terpilowska, Magdalena Wra-
ni-Stachowska, Dawid Kartaszewicz,
Patryk Kosnicki, Mateusz Mikos,
Piotr Szekowski.

Monty Python czyli piosenki
stynnej angielskiej grupy przed-
stawig studenci IIT roku PWST w
Krakowie.

20 stycznia (Sroda) godz 19.00 -
SZ JAK SZARIK

Scenariusz - Jakub Przebin-
dowski; rezyseria - Jacek Soltysiak;
scenografia - Agnieszka Jalowiec;
muzyka - Bogdan Konowalski; aran-
zacje - Andrzej Perkman.

Wystepuja: Martyna Kliszewska,
Anna Kdzka, Jakub Przebindowski,
Rafat Szalajko.

»SZ jak Szarik” to muzyczna
opowies$¢ przeplatana szczerymi
wyznaniami ludzi owladnietych
przygodami pancernych i psa. W
zabawny sposob mlodzi aktorzy
wcielajg si¢ w bohateréw, ktérym
serialowe zycie myli si¢ z rzeczywi-
sto$cig. To ludzie, ktérzy nie potrafia
ulozy¢ swoich spraw, spotkanych
partneréw za wszelka cene probuja
odnie$¢ do bohaterdw serialu, zycie,
seks i wszelkie namietnosci burzy im

obraz serialowych przygdd znanej
wszystkim zalogi. Kanwe muzyczng
spektaklu stanowig piosenki, na-
pisane do stéw autora scenariusza
»Czterech pancernych i psa” Janusza
Przymanowskiego, z muzyka B. Ko-
nowalskiego i A. Walacinskiego. W
przedstawieniu znalazlo si¢ rowniez
kilka piosenek autorstwa Agnieszki
Osieckiej.

22 stycznia (piatek) godz.19.00,
23 stycznia (sobota) godz.19.00 -
KOCHAM, WIEC JESTEM

Scenariusz, rezyseria i chore-
ografia - Ewa Szawlowska. Aranza-
cja muzyczna — Monika Polaczek.
Obsada: Kobieta - Ewa Szawlowska,
Megzczyzna — Leszek Zdun

Spektakl muzyczno - taneczny,
skladajacy sie z 14 piosenek opowia-
dajacych historie kobiety i mezczy-
zny - histori¢ ich mitosci.

Historia milto$ci zaciekawic
musi. Zwlaszcza, kiedy dzieje swego
uczucia zaréwno Kobieta, jak i Mez-
czyzna potrafig wyrazi¢ $piewem i
tanicem. Jest to opowiesc¢ sceniczna o
niebanalnym, ale trudnym zwiazku
zakochanych, trzymajaca w napieciu,
mnozgca pytania i watpliwosci, po-
czawszy od tych zasadniczych: Czy
dobrze, ze si¢ w ogole spotkali? Czy
pozostana razem? Czy ogien mitosci
nie wygasnie?

24 stycznia (niedziela) godz. 19.00
- NIENAWIDZE (M. Koterski)

Rezyseria - Lukasz Palkowski,
Marek Wrobel; wystepuje - Marcin
Kwasny.

»Nienawidze” to portret sfrustro-
wanego nauczyciela, ktory zmaga si¢ z
polska rzeczywistoscia, troche jak Don
Kichot z wiatrakami, nie widzac zrédla
tychze frustracji w sobie. W przedsta-
wieniu uslysze¢ mozna wyrazne echa
takich filmow Koterskiego, jak ,,Dzien
Swira” czy ,Nic $miesznego’, a bohater
spektaklu to w linii prostej kontynu-
acja postaci Adasia Miauczynskiego.

BOK

Fot. Arch. BOK

eatr powstal w starozytnej

Bielanach
Gregji i przetrwal w réznych

T formach do czaséw wspdlcze-

snych. Powstal spontanicznie pod ko-
niec VIw. p.n.e, a doktadnie w roku 525.
Atenski poeta Tespis zaobserwowal, ze
pochdd bachiczny, ktéry dwukrotnie w
ciggu roku formowat sie, by oddac czes¢
bogowi wina Dionizosowi, zawsze ma
jakiego$ przewodnika i ze ten przewod-
nik z pochodem dialoguje. Ustyszat za-
pewne Tespis wéréd rytmu kroczacych,
ktérym wtérowaly aulos i kitara, mi-
tyczne historie zostawione Grekom w
spuéciznie Homera. Postanowil Tespis
te eksplozje wyobrazni, zabawy i - nie
ukrywajmy - pijanstwa, uporzadkowa’.
Jego dramat rozpisany na przewodnika
choru i sam chor zaginal, ale wiemy, ze
byt pierwszym dramatem opowiadaja-
cym mityczng histori¢ od poczatku do
konca, niechybnie zakoniczona przera-
zajacym katharsis.

Pisze o genezie teatru, poniewaz
wydaje si¢ ona nieodlacznym aspek-
tem dziatan czlowieka poszukujacego
prawdy i tajemnicy; wzruszenia i grozy.
Teatr na przestrzeni wiekow zmienial
sie i ulegal modom - nie miejsce tu na
streszczanie jego historii - ale o jednym
pamietaé trzeba: niezliczona rzesza
ludzi tworzyla i tworzy teatr i pierwsza
pobudka nie jest czynnik ekonomiczny.
Che¢ zblizenia sie do tajemnicy, jaka
niosg ze soba dobre sztuki zostawione
nam przez wybitnych pisarzy i drama-
turgdw, jest przemozna. Tajemnicy tej
mozna sie przyjrze¢ tylko uczestniczac
wteatrze. I to zaréwno tworzac teatr, jak
iprzychodzac do teatru. Podsumowujac
wstep nalezy powiedzie¢: nie wolno lek-
cewazy¢ sily teatru. Teatr i wszystko co z
nim zwigzane, jest sita przeksztalcajaca.
I nie jest truizmem powtarzanie tej
prawdy. Zywe stowo teatru posiada moc
przemiany i nikt, kto widzial dobrze
zagranego Shakespeare’a, czy Wyspian-
skiego, nie moze temu zaprzeczy¢. Jesli
staloby sie tak, ze jest mozliwy TEATR
NA BIELANACH, to z pewnoscig
wypelni on luke w zyciu kulturalnym
polnocnej czesci Warszawy.

Teatr tworzg ludzie ogarnieci
PASJA i z takimi wiaénie chce praco-
wad, zapraszajac do wspolpracy przy
kolejnych projektach. Na poczatku
TEATR NA BIELANACH bedzie
mial charakter impresaryjny. Bedzie-
my Panstwu prezentowaé znakomite
przedstawienia z calej Polski. Mam
tez nadzieje, ze powiedzie sie pomyst
polaczenia sil wszystkich bielanskich
instytucji kultury dysponujacych
salami, ktére mozna zaadaptowac na
potrzeby teatru. W ten sposdb projekt
objalby calg dzielnice.

Nastepnym krokiem beda premie-
ry realizowane w TEATRZE NA BIE-
LANACH. Pierwszg bedzie ,,Kobieta
z Wydm” Abe Kobo, a druga ,Medea”
Eurypidesa inscenizowana na basenie
przy ul. Conrada.

Przy doborze repertuaru trzeba
kierowac¢ sie intuicjg i dobrym sma-
kiem. Co prawda - jak méwili staro-
zytni — o gustach sie nie dyskutuje,
jednak zakladajac, ze dobrze grany
repertuar klasyczny (nie pozbawiony
nowatorskich rozwiazan) stanowi¢
moze ,,moralny kregostup” teatru —
chocby z tego wzgledu, ze umozliwi
widzom dostep do korzeni teatru — nie
nalezy stroni¢ od eksperymentow i tak
zwanego teatru ultranowoczesnego.

Zapraszam Panstwa do naszego
teatru.

Piotr Wojewodzki
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Wystawa ,, AWF wczoraj i dzis”

ramach bielanskiej GALE-
WRII outdoorowej przy ul.
Zeromskiego 22/28, naprze-
ciw gmachu Urzedu Dzielnicy Bielany,

zostala otwarta nowa wystawa.

Fot. M. Godlewska

Przemawia Grzegorz Pietruczuk

»AWF wczoraj i dzis” to ekspo-
zycja zorganizowana przez Wydzial
Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, Biblioteke Publiczna
im. Stanistawa Staszica w Dzielnicy
Bielany oraz AWE. Ekspozycja zostala
przygotowana z okazji 80-lecia Aka-
demii Wychowania Fizycznego im.
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.

Podczas otwarcia wystawy 1
grudnia br. glos zabrali: Jej Ma-
gnificencja Rektor AWE, prof. Ali-
cja Przyluska-Fiszer oraz zastepca
burmistrza Dzielnicy Bielany -
Grzegorz Pietruczuk. Pani Rektor
przypomniata dokonania dydak-
tyczne uczelni oraz jej dzisiejsza
role w ksztatceniu kadr sportowych
i trenerskich. Wspomniata takze o

nowych kierunkach studiéw dosto-
sowanych do biezacych potrzeb ryn-
ku profilaktyki zdrowotnej, sportu i
rekreacji. Burmistrz Pietruczuk zas
zwrocil uwage na dobrg wspolprace

== miedzy wladzami samo-
ke rzagdowymi dzielnicy a
i) uczelnig. Podkrelit fakt,
i . ze podniesienie spraw-

‘ nosci wszystkich grup
wiekowych mieszkancow
dzielnicy powinno do-

N 71T

e

cenie Uczelni w 1938 r. w wojskowa
szkole akademicky - Akademie
Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie.

Czes¢ 11 wystawy ilustruje kil-
kudziesigcioma fotografiami dzi-
siejsza bogata dziatalno$¢ Akademii:
naukowo-dydaktyczng, sportows,
zycie studenckie, prace na rzecz
spoteczenstwa Bielan i Warszawy,
wspolprace miedzynarodowa.
Wybrane wazne fakty z 80-letniej

|

Wystawa outdoorowa przy ul. Zeromskiego

konywac sie¢ poprzez wykorzystanie
bazy infrastrukturalnej, jaka dyspo-
nuje bielanska AWE.

Wystawa rocznicowa przedsta-
wia na kilkunastu planszach geneze,
powstanie i dynamiczny rozwdj
bielanskiej uczelni. Ekspozycja
sktada sie z dwoch czesci. W czescei
I znajduja sie plany, fotografie i kopie
dokumentéw obrazujgce budowe
Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego i jego dzialalno$¢ w
latach 1929-1938 oraz przeksztal-

dziafalnosci Uczelni omawia kalen-
darium.

Wystawe przygotowali: Justyna
Wencel z Biblioteki Publicznej im.
Stanistawa Staszica, Kajetan Ha-
dzelek, Iwona Twarowska i Sylwia
Urban z Akademii Wychowania
Fizycznego.

W ramach galerii zewnetrz-
nej przy ul. Zeromskiego wystawe
mozna oglada¢ do maja r. 2010.
Zapraszamy!

Wydziat Kultury

Fot. M. Godlewska

WSPOMNIEMNIA STAREGO BIELANCZYKA
Letniskowe Pola Bielanskie

latach trzydziestych ubie-
ngego wieku petne zieleni

Pola Bielanskie przypomi-
naly miejscowos¢ kuracyjna.

Piaszczyste tereny, suchy klimat
i zréznicowane zagajniki sosnowe,
oraz ogrody pelne urozmaiconej
roslinnosci, w tym trawniki pieknych
kwiatow, utworzone na czarnoziemie
przywozonym z pobliskiej plantacji
Chomiczoéw, czynily imponujace
wrazenie.

Stad tez nikogo nie dziwilo, ze
Fundacja Doméw Akademickich im.
Gabriela Narutowicza w Warszawie
zakupila okazaty dom polozony przy
ul. Lipinskiej 7, w celu urzadzenie
sanatorium dla studentdw.

Na leczenie i wypoczynek na
Pola Bielanskie przyjezdzali studenci
ze stolicy i z rdznych stron kraju.

Fundacja ta w krétkim czasie
weszta w posiadanie drugiego po-
dobnego domu, potozonego po
przeciwnej stronie ulicy Lipinskiej,
oznaczonego nr 6. Tereny te nale-
zaly do XXVI Komisariatu Policji
Panstwowej, ktorego siedziba mie-
$cila sie przy ulicy Bytomskiej 4 na
Dolnym Zoliborzu.

Z Placu Konfederacji odchodzit

autobus ,,Z” do Placu Wilsona (bilet
kosztowat 10 groszy). Z petli tramwa-
jowej kolo siedziby CIF-u kursowaly
tramwaje ,,15” do ul. Dworskieji,, 17"
do Placu Narutowicza. W okresie
okupacji niemieckiej, w Domach
Akademickich przy ul. Lipinskiej
6 i 7, na Polach Bielanskich dziatal
konspiracyjny Osrodek Lacznosci
w ramach zgrupowania ,,Zywiciel”.
Dzialali tez goncy harcerze z ,,Sza-
rych Szeregdéw”, jak na przyklad moj
kolega Eugeniusz Wlaz ps. ,,Gabi”

W jednym z tych Doméw Aka-
demickich miescit sie szpital po-
wstanczy, ktéry prowadzila pani
Maria Miernowska, przetozona pie-
legniarek ps. ,Monika”, zamieszkata
przy ul. Chelmzynskie 115 (obecnie
Platniczej). Pani Maria Miernowska
zwigzana byla rowniez z organizacja
konspiracyjna ,,Polska Niepodlegta”,
dzialajaca w ramach Armii Krajowej.

Utrzymywano stalg lacznos¢ z
dowddcg Regionu VIIT A.K, kpt. Jo-
zefem Krzyczkowkim ps. ,,Szymon”,
ktéry bedac ranny podczas ataku na
lotnisko niemieckie, przebywat w
szpitalu w Laskach, prowadzonym
przez siostry zakonne.

Jerzy Glosik

Panu
Jerzemu Glosikowi
wyrazy szczerego wspotczucia
z pow‘odu Smierci
Zony

sktadajq
Zarzqd Dzielnicy Bielany i redakcja ,Naszych Bielan”

grudnia br. w Bibliotece
1 4Publicznej im. Stanistawa

Staszica przy ul. Duracza
19 zostala otwarta nowa wystawa
inaugurujgca obchody Roku Cho-
pinowskiego w naszej dzielnicy.
Wystep duetu: Marcin Odyniec
(saksofon) i Bartosz Sosnowski (gi-
tara), ktorzy zaprezentowali preludia
imazurki chopinowskie, wprowadzit
zebranych gosci w nastrdj fotografii
pejzazowej pokazujacej Mazowsze
- i nie tylko - jakie mogt w latach
swojego dziecinstwa i mtodosci
oglada¢ Fryderyk Chopin.

Wystawa ,,Polska Chopina” pre-
zentuje prace artysty fotografika
Michata Browarskiego. Autor jest
prazaninem, czlonkiem ZPAF oraz
Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Dziennikarzy w Brukseli. Fotogra-
fowat dla magazynu ,Polska” oraz
dla Tokijskiej Agencji Prasowej.
Wspétpracowal rowniez z wieloma
warszawskimi teatrami. Fotografia
pejzazowa zajmuje si¢ od 30 lat.
Trzykrotny stypendysta Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego;
uhonorowany takze nagroda i dyplo-
mem Ministra Kultury.

Autor tak pisze o historii swo-
jego zainteresowania Chopinem, o
koncepcji fotografowania mazowiec-
kiego pejzazu i wedréwkach, ktérych
efektem jest wystawa zawierajgca
kilkadziesiat fotografii:

»Swiat muzyki klasycznej poznawa-
tem na przelomie lat sze$¢dziesiatych
i siedemdziesigtych, stuchajac wrecz

Polska Chopina w fotografii

Nowa wystawa w Bibliotece przy Duracza

namietnie audycji radiowych takich
znawcow muzyki jak Jan Weber czy Je-
rzy Waldorff. Odslaniat si¢ przede mna
$wiat kompozytoréw i wykonawcow
muzyki z calego globu. W szczegdlno-
$ci zauroczony bylem kompozycjami
Fryderyka Chopina. Potem siegnatem
po ksigzki - Jarostawa Iwaszkiewicza,
Kazimierza Wierzynskiego, a takze
po listy Fryderyka Chopina, akurat
wydawane przez Panstwowy Instytut
Wydawniczy. Ich lektura utwierdzita
mnie w przekonaniu, ze warto pokaza¢
Wielkiego Kompozytora nie poprzez
pamiatki i architekture z nim zwigzana,
ale poprzez pejzaz zwigzany z miejsca-
mi jego pobytu. Pomyst ten wydawat
si¢ tym bardziej uzasadniony, ze kom-
pozytor jako wszechstronny geniusz
zawsze szkicowal pejzaze oraz male
portreciki.

Z apara-
tem fotogra-
ficznym wy-
ruszylem wigc
na Mazowsze,
w okolice Ze-
lazowej Woli,
Brochowa, g
Sochaczewa, &
nad Utrate i
nawet dalej
- nad Bzure.
Wedrowatlem,

a $cislej wldczylem sie po calej tej
rozlegtej ziemi, po okolicznych wio-
skach, lasach i polach. Pragnatem
sfotografowa¢ taki swiat, jaki w cza-
sach pacholectwa i wezesnej mlodosci
ogladal Fryderyk Chopin. Oczywi-
$cie, czas poczynit wielkie zmiany w
calym mazowieckim krajobrazie. Ale
wody Utraty i Bzury chyba szumialy
podobng muzyka i na pewno wierzby
mazowieckie rowniez...

Wszystko kojarzy sie z jednym
stowem: Polska. Polska Fryderyka
Chopina”.

Wystawa bedzie prezentowana
w Bibliotece Publicznej przy ul.
Duracza 19 do 10 lutego 2010 r. w
godzinach otwarcia Biblioteki: pn.-
pt. 10.00-19.00, sb. 10.00-15.00.

Paulina Szczuczko-Jedruszak

Fot. Arch. Wi

Z gtebokim zalem przyjgtem wiadomos¢ o smierci

S.P.
Barbary Pawtowskiej

wspaniatego cztowieka, artystki, wielkiej patriotki.
Najblizszym i przyjaciofom
sktadam szczere wyrazy wspdtczucia

Burmistrz Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Zbigniew Dubiel

»Metrem na Bielany”

Wystawa i debata o metrze

etrem na Bielany to nowa

l \/ I wystawa w Bibliotece Pu-
blicznej zorganizowana

z inicjatywy zastepcy burmistrza
Dzielnicy Bielany Grzegorza Pie-
truczuka oraz Prezesa Spotecznego
Komitetu Budowy Metra Andrzeja
Roginskiego. W poniedziatek 30
listopada w Bibliotece im. Stanistawa
Staszica przy ul. Duracza 19 odbyt
sie jej wernisaz. Ekspozycja na 36
planszach przedstawiata w skrotowy
sposob historie warszawskiego me-
tra, budowe I linii ze szczegdlnym
uwzglednieniem odcinka bielanskie-
go. Wystawe mozna bylo oglada¢ w
bielanskiej Bibliotece do 10 grud-
nia br. Organizatorzy przewiduja
wkrétce jej prezentacje na stacjach

warszawskiego metra oraz na Kra-
kowskim Przedmiesciu.

Po otwarciu wystawy odbyl sie
panel dyskusyjny, podczas ktorego
Grzegorz Pietruczuk przedstawit
szereg wymiernych korzysci, jakie
staly si¢ udzialem mieszkancow Bie-
lan, a takze Urzedu, po zakonczeniu
budowy I linii metra.

Z kolei Andrzej Roginski skon-
centrowal si¢ na trudnych zagad-
nieniach logistycznych zwiazanych
z budowa II linii metra realizowanej
w centrum miasta. Ze swej strony
zadeklarowal, iz Komitet bedzie stuzyt
wladzom Warszawy rada w sprawie
konkretnych rozwigzan komunikacyj-
nych podczas realizacji inwestycji.

Wydziat Kultury
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Kiermasz swigteczny w SP nr 293

poniedziatkowe popolu-
W dnie 7 grudnia rozpoczat
sie $wiateczny kiermasz
prac przygotowanych przez wycho-
wankoéw $wietlicy pod kierunkiem
i z pomoca wychowawcéw. Na
kolorowym straganie znalazly sie
bozonarodzeniowe kartki, aniotki i
choinki z masy solnej, welniana bi-
zuteria, a takze ozdoby z filcu. Duza
popularnoscia cieszyly sie styropia-
nowe bombki misternie oplecione
réznobarwnymi wstazkami.
Niemniejsza ciekawo$¢ kupu-
jacych budzily zwykle przedmioty,
ktére za sprawa decoupagu zyskaly
niepowtarzalny charakter.
Dochody z kiermaszu zostang
przeznaczone miedzy innymi na
pomoc finansowg dla wychowankdéw
Domu Dziecka w Julinie, pozwola tez

na zakup materialéw pismiennych
do $wietlicy szkolnej. W taki oto
sposob w Szkole Podstawowej nr 293
przyjemne aczy si¢ z pozytecznym, a

Pt L)
Niektore bozonarodzeniowe ozdoby
uczniowie uczg sie przedsigbiorczo-
$ci, rozwijaja swe talenty i czerpia

rado$¢ z niesienia pomocy innym.
Kronikarz SP 293

»Stowko miesigca”

Ciekawa akcja w Przedszkolu nr 240

d ubiegtego roku Przedszko-
le Nr 240 organizuje akcje
,»Stéwko miesigca’, w trakcie
ktérej dzieci, rodzice i nauczyciele
wyjaéniaja znaczenie danego stowa,
szukajg synonimoéw, przystow, two-

rzg opowiadania, bajki zwigzane z
wybranym stowem. W pazdzierniku
i listopadzie nasze zainteresowania
koncentrowaly si¢ na stowie - lgk.
Dzieci szukaly odpowiedzi na wiele
pytan, m. in. co to jest lek? Razem z

nauczycielkami i przy wspolpracy
rodzicéw dzieci wykonaly prace pla-
styczne przedstawiajace ich leki oraz
wymyslity kilkanascie opowiadan
i bajek. Ze zgromadzonych wypo-
wiedzi oraz prac powstata ksigzka
i prezentacja multimedialna ,,L¢k’,
ktérag mozna obejrze¢ na stronie
http://rodzice240.blogspot.com w
zakladce filmy i prezentacje.

Ewa Skwarka

Fot. Arch. Szkoty

»Baju, baju, bajeczka”

W przedszkolu nr 287 im. Piotrusia Pana

adra Sowa 1 grudnia br.
zaprosita rodzicow i dzieci
z grupy I111II czterolatkow
na popotudniowe spotkanie z Bajka.

W bajkowej scenerii sal, przy
cicho grajacej muzyce, zaproszeni
gosécie usiedli na materacach, a
dzieci ze swoimi ulubionymi podu-
szeczkami przytulily sie do swojego
Rodzica.

Madra Sowa, w ktora wcielita
sie nauczycielka, przedstawila Ro-
dzicom ,,Siedemnascie zalet ksigzki
dla dzieci” wg Szwedzkiej Akademii
Literatury Dzieciecej oraz nawigzala
rozmowe z Rodzicami o walorach i
wartos$ciach codziennego glo$nego
czytania wg propozycji Fundacji
»Cala Polska czyta dzieciom”.

Po wspolnym zaspiewaniu ko-
tysanki ,Na Wojtusia z popielnika
iskiereczka mruga” nauczycielka
rozpoczela czytanie ksigzki, a na-
stepnie kazdy Rodzic czytal dalszy
fragment utworu.

Po wystuchaniu przygod glow-
nych bohateréw, dzieci i Rodzice
pelni zapatu wykonali wsp6lng prace
plastyczng inspirowang trescig prze-
czytanej bajki.

Przy spokojnej relaksacyjnej
muzyce na kartkach papieru zostali
wyczarowani bohaterowie bajek
- Kubus Puchatek, Sowa Przemg-
drzala, Tygrysek, Prosiaczek, Krolik,
Ktapouchy, Krzys, Krokodyl, Waz,
Strus, Pszczoty, Myszki.

Na zakonczenie naszego baj-
kowego spotkania dzieci wreczyly
Rodzicom kolorowe zaktadki ,,Po-
czytaj mi mamo, poczytaj mi tato”
oraz zlotg liste ksigzek do czytania
opracowang przez Fundacje.

Ale to nie koniec naszej ba-
jeczki.

W naszym przedszkolu dzieci
spotykaja si¢ z nig codziennie -
czytamy ja przez 20 minut na dzien
dobry, w czasie relaksu, na do wi-
dzenia.

Zainteresowanie dzieci, zaanga-
zowanie Rodzicdw, cieple, serdeczne
stowa po skonczonych spotkaniach
utwierdzily nas w przekonaniu, ze
rozbudziliémy w Rodzicach nawyk
codziennego czytania bajki swoim
dzieciom.

Do zobaczenia w nastepnej
bajce.

Irena Wasilewska

Mtodzi dziennikarze

W Zespole Szkét Sportowych nr 50

dniach 25-26 listopada

2009 r. uczniowie dzien-

nikarskiej klasy 2a LO

Zespotu Szkot Sportowych nr 50 w

Warszawie, uczestniczyli w warszta-
tach dziennikarskich.

Zajecia zorganizowane byty

przez Wyzsza Szkole Informaty-

ki, Zarzadzania i Administracji w

Warszawie. Mialy na celu przygo-
towanie naszych uczniéw do pracy
dziennikarza sportowego. Warsztaty
prowadzone byly w trzech grupach:
warsztaty telewizyjne prowadzone
przez Beate Tadle, publicystyczne
przez Tomasza Terlikowskiego i re-
porterskie przez Alicje Albrecht.

W czasie zaje¢ uczniowie do-

wiadywali si¢ o rodzajach i typach
komunikacji, formach wypowiedzi
dziennikarskiej, zasadach skutecz-
nego i uczciwego informowania,
dzialaniach marketingowych oraz
public relations.

Mlodziez otrzymata certyfikaty,
natomiast szkola otrzymala podzie-
kowanie i pamigtkowe plakaty. Mamy
nadzieje, ze uczniowie wykorzystaja
zdobyta wiedze i beda doskonatymi
dziennikarzami, redaktorami lub
prezenterami.

Grzegorz Guziak

Mikotajki na
Sportowo

dniach 3 i 8 grudnia br.
Wodbyly sie ,Mikotajki na

Sportowo”. W dwdch cy-
klach imprez dzieci sze$cioletnie z bie-
laniskich przedszkoli i oddzialéw ,,0”
w szkotach podstawowych w asyscie
$niezynek i postaci bajkowych poko-
nywaly tor przeszkdd. Atrakcja byly
réwniez urzgdzenia pneumatyczne.
Zabawa jak zawsze byta przednia. Kaz-
de dziecko na zakoriczenie otrzymato
dyplom oraz stodkie upominki.

Elzbieta Iglewska-Romanowska

Mistrzowie sposrod najmlodszych

grudnia br. w hali sportowej
3 Osrodka Sportu i Rekreacji

Dzielnicy Wola przy ul. Redu-
towej 37 odbyly si¢ zawody sportowe
podsumowujace realizacje programu
»0d Zabawy do Sportu”

Nasza dzielnice reprezentowata
szkofa, ktére wygrata na Bielanach. W
tym roku bylo to Szkota Podstawowa
Nr 263. Najmlodsi zawodnicy w pét-
finatach musieli pokona¢ reprezen-
tacje wszystkich dzielnic Warszawy,
aby w finalach zmierzy¢ si¢ tylko z
najlepszymi. Tym razem musieli§my

zmagac si¢ z reprezentacjami naste-
pujacych dzielnic: Bialoteki, Ursyno-
wa, Ursusa, Wilanowa i Wawra.

Gdy zmeczeni trudem zawodow
najmlodsi oczekiwali na werdykt,
szybko zrozumieli, iz kazde stowo
spikera przybliza ich druzyne do zwy-
cigstwa. Gdy ogloszono przedostatnie
miejsce, i dotarlo do wszystkich ze
juz tylko zostaly Bielany, najmlodsi
zawodnicy nie kryli radodci i wzru-
szenia. W okrzykach ich radosci led-
wo dalo si¢ ustysze¢, iz I MIEJSCE w
zawodach podsumowujacych w 2009

r. program OD ZABAWY DO SPOR-
TU zajely BIELANY. Radosci nie
bylo konca. L.zy, krzyk i usmiechniete
buzie to w sporcie dzieci i mtodziezy
najwigksza zaptata za ich trud oraz za
prace nauczycieli i treneréw.

Ze swojej strony druzynie Szkoty
Podstawowej Nr 263, nauczycielom
oraz rodzicom naszych Mistrzow
skladam gratulacje, wierzac, ze to do-
piero poczatek sportowych sukceséw
naszych najmlodszych mieszkancow,
czego z calego serca im zycze.

Elzbieta Iglewska - Romanowska

N

2
s
=
&
e
o
<

S
<
e

Bielany w kwiatach

Kolejna edycja konkursu

egoroczne spo- [T
T tkanie laureatow 8

i uczestnikow ¥
konkursu ,Bielany w
kwiatach” mialo szcze-
g0lny charakter zdwoch |
powoddw. Po pierwsze
odbyto si¢ w nowej sie-
dzibie urzedu dzielnicy, |
ktérg wielu mieszkan-
cow, zgromadzonychw &
sali sesji Rady dzielnicy
Bielany widzialo po raz pierwszy, a po
drugie dlatego, ze byt to juz X konkurs
organizowany przez Wydzial Ochro-
ny Srodowiska. Konkurs, a w szcze-
golnosci spotkanie podsumowujace
jego wyniki, ktdre jak powiedziat p.
burmistrz Kacper Pietrusinski witajac
gosci, jest jedna z najmilszych imprez
w jakich bierze udzial, pokazuje tak-
Ze, ze to, co sie robi dla siebie, moze
przynie$¢ rado$¢ innym. Pieknie
ukwiecone balkony, udekorowane,
pachnace ogrody fascynujg nie tylko
ich wlascicieli, przyciagaja do siebie
nie tylko owady, ptaki i inne drobne

Fot. Arch. WOS

Nagrodzony ogrdodek
organizmy, ale takze zachwycone
spojrzenia sasiadéw i przypadkowych
przechodniéw.

A bylo na co popatrze¢. Do
konkursu zgtoszono 60 obiektow: 40
ogrodéw oraz 20 balkonéw i gdyby
nie to, ze regulamin konkursu naka-
zuje wybranie laureatéw, wlasciwie
wszystkie miejsca powinny by¢ na-
grodzone, wszystkie byly kolorowe,
wesole i wszedzie bylo wida¢, z jaka
miloscig i staranno$cig byly urza-
dzane i pielegnowane. Dziekujemy i
zapraszamy do XI edycji konkursu.

Mirostawa Wiodek

www.kulturalna.warszawa.pl

® to portal traktujacy o wydarze-
niach z kilkunastu szeroko rozumianych
dziedzin zycia kulturalnego stolicy

® to portal, ktory skupia informa-
cje od ponad 223 redaktoréw-kore-

oultie

IHFORMACIA KULTURALNA WARTIAWY

spondentéw - reprezentantdéw instytucji kultury, administracji dzielnic, organi-
zacji pozarzadowych, alternatywnych grup dzialajacych w obszarze kultury itp.

® to portal, ktory istnieje od wrzeénia r. 2008 - do tej pory zostaly tu zamiesz-
czone informacje o ponad 19065 wydarzeniach, 1177 instytucjach kultury, 3777
osobach (twércach kultury), blisko 2000 artykutéw prasowych i redakcyjnych

® to portal zawierajacy okolo 9000 zdjec¢

® to portal, ktéry posiada 70 kilkuminutowych filméw nagranych telefo-
nem komoérkowym, zrealizowanych w formule ,,Miasto w Komie”, dokumen-
tujacych wydarzenia kulturalne stolicy oraz 1171 filméw zamieszczonych w
porozumieniu z serwisem www.youtube.pl

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA PORTALU
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Wspaniala zabawa mikotajkowa na ptywalni CRS Bielany

oskonala zabawa, wspaniata
D atmosfera - tak podsumo-

wywali impreze Mikotaj-
kowg na plywalni CRS Bielany jej
uczestnicy. Frekwencja dopisala.
W sportowych Mikotajkach wzieto
udzial ponad 100 os6b.

Zabawa na plywalni rozpoczela
si¢ okolo 10.30 rano od Uroczystego
otwarcia, ktérego dokonata Anna
Szymczak-Gatkowska dyrektor CRS
Bielany. Podzigkowata ona wszyst-
kim uczestnikom Mikotajek za tak
liczne przybycie i wyrazita rados¢,
ze tak wiele rodzin zdecydowalo sie
spedzi¢ z dzie¢mi to radosne $wieto
»Na sportowo”.

Chwile potem rozlegt sie pierw-
szy gwizdek i do konkurencji przy-
stapily 33 zespoly rodzinne. Rodzice
wraz z dzie¢mi, przy goracym aplau-
zie zebranej publicznosci startowali
w roznych konkurencjach. Byty
sztafety 2 x 25 m, w ktérych ptyneto
w jedna strone dziecko a w druga
strone rodzic, wyscigi na matach
oraz z rzutkami. Ogromne emocje
i duzo $miechu wywotatl wyscig

australijski, w ktorym udziat wzieli
wszyscy uczestnicy Mikotajek.

Nad przebiegiem imprezy czu-
wal Jerzy Kropacz - menadzer
sportu w CRS, ktory przyjal takze

~
CRS m\x |

b

na siebie przyjemno$¢ uwiecznienia
przebiegu Mikolajek na zdjeciach
oraz Dariusz Czerwonka - prezes
UKS G-8, wspolorganizatora Mi-
kotajek. Obaj mieli do pomocy cala

Wspdlne zdjecie uczestnikéw zabawy
rzesze ratownikow, ktorzy sprawnie
spisywali wyniki i czuwali nad bez-
pieczenstwem uczestnikow zabawy.
A zeby atmosferze Mikolajkowej
uroczystosci stala sie zado$¢ — wszy-
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scy byli przebrani w czapeczki
Mikotajow.

Impreze prowadzil i donosnie
zagrzewal do sportowej rywalizacji
Pawel Wotkow, ktéry przez kilka
godzin nie wypuszczal mikrofonu
z dloni.

Pierwsze miejsce w rywalizacji
rodzinnej zajeli pan Wojciech Wier-
tel z corka Magda, drugie miejsce
przypadlo w udziale panu Adamowi
Paradowskiemu z synem Oskarem, a
zaszczytne trzecie miejsce zajeli pan
Jacek Manka z synem Jakubem.

Zwyciezcy wszystkich konku-
rencji dostali nagrody rzeczowe: gry
planszowe i drobny sprzet sportowy,
awszyscy uczestnicy imprezy stodkie
upominki. Na koniec imprezy odbylo
sie uroczyste oglaszanie zwycigzcow
poszczegolnych konkurencji i wre-
czanie nagréd. W Mikolaja wcielit
sie Grzegorz Pietruczuk - zastepca
burmistrza, ktéry zapewnial, ze ta
rola bardzo mu odpowiada - ,co
moze by¢ milszego niz dawanie
prezentéw dzieciom”

CRS Bielany

[T edycja Bielanskiej Ligi Plywackiej

Impreza sportowa na ptywalni przy Conrada 6

grudnia br. na ptywalni
1 3 CRS Bielany przy ul. Con-
rada 6 odbyta sie trzecia
juz edycja Bielanskiej Ligi Ptywackiej,
ktoérej organizatorami sg Uczniowski
Klub Sportowy G-8 Bielany oraz
Centrum Rekreacyjno-Sportowe
m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany.
Impreza organizowana jest przy
udziale srodkéw z dotacji Urzedu
m.st. Warszawy Dzielnicy Bielany.
Bielaniska Liga Ptywacka rozpo-
czela sie tuz po 9.00 rano i trwala
niemal bez przerwy do godziny
15.30. Wzielo w niej udziat okoto 200
dzieci w wieku od 6 do 13 lat.

Mtodzi Bielanczycy klasyfikowa-
ni byli w swoich kategoriach wieko-
wych z podzialem na zawodnikéw
klubow sportowych i amatorow.

Atmosfera imprezy byla wspa-
niala. Przy goracym aplauzie pu-
blicznosci mtodzi adepci ptywania
pokonywali w blyskawicznym tem-
pie wyznaczone dystanse.

Zwyciezcy poszczegolnych kon-
kurencji zostali udekorowani meda-
lami i otrzymali dyplomy oraz na-
grody rzeczowe. Wszyscy uczestnicy
III edycji Bielanskiej Ligi Ptywackiej
otrzymali stodkie upominki.

Nagrody i medale wreczali Anna

Szymczak-Gatkowska - dyrektor
CRS Bielany oraz Dariusz Czerwon-
ka - prezes Uczniowskiego Klubu
Sportowego G-8 Bielany.

Wszystkim uczestnikom i ob-
serwatorom dzigkujemy za udzial w
niedzielnej imprezie i zach¢camy
do uczestnictwa w kolejnych naszych
przedsiewzieciach.

Zdjecia zimprezy sa do obejrze-
nia na stronie internetowej Centrum
Rekreacyjno-Sportowego www.crs-
bielany.waw.pl, a szczegélowe wyniki
s3 zamieszczone na stronie UKS G-8
Bielany www.uks-g8.pl.

CRS Bielany

Maciej Grzyb mistrzem Polski

Puchar Polski Mtodzikéw w judo
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Maciej Grzyb

dniu 5 grudnia 2009 r. w
W Pile zostal rozegrany Pu-

char Polski Mlodzikow w
judo, bedacy najwazniejsza impreza
tej kategorii wiekowej w roku.

Zwyciezca w wadze do 38 kg
zostal zawodnik uczniowskiego
klubu z Bielan JSS Drako 79 War-
szawa — Maciej Grzyb, mieszkaniec
osiedla Wrzeciono - zdobywajac
nieoficjalny tytul Mistrza Polski
Mlodzikow.

W zawodach wystartowato 273
mlodych judokéw z 84 klubow,
rywalizujac w 10 kategoriach wago-
wych. Walki staly na wysokim po-
ziomie sportowym, czesto konczac
sie przed czasem.

Reprezentanci Warszawy w su-
mie zdobyli: 3 zlote, 2 srebrne i 3
brazowe medale.

Dotychczas w zawodach tej
rangi w latach 2005 - 2008 zawod-
nicy UKS JSS Drako 79 Warszawa
zdobyli 4 brazowe medale. Liczacy
niespetna 30 zawodnikéw klub,
mieszczacy sie w SP 79 przy ul.

Arkuszowej 202 ma takze w swoich
szeregach dwukrotna srebrng meda-
listke Mistrzostw Polski juniorek —
Patrycje Lorenc, mieszkanke osiedla
Stare Bielany.

Witold Wasilewski

Bielanski Turniej Pilki Siatkowe;
Weteranow w Ognisku TKKF ,,Piaski”

XXVIII Bielanskim Tur-
W nieju Pitki Siatkowej We-

teranow w finale walczyly
zespoty AZS UWKS WAT z Bemowa
i Professional z Ochoty. Zwycigzyt
ten drugi 2:0 (25:9, 25:14) i zajat w
Turnieju pierwsze miejsce.

Zespot Professional zaprezentowat
duzo wyzsze umiejetnosci siatkarskie i
zwyciezyt zdecydowanie. Siatkarze tego
zespolu skutecznie atakowali, przyj-
mowali pilke, a takze blokowali ataki
przeciwnika, wygrywajac zastuzenie.

Zespoty i najlepsi zawodnicy
otrzymali puchary, nagrody i upo-
minki. Wyrdznienia przyznano:

- najlepszy w ataku - Tomasz
Rudnicki,

- blokujacy - Zbigniew Melon,

- rozgrywajacy — Dariusz Pucuta
(wszyscy Professional),

- przyjmujacy - Stawomir Piecha,

- serwujacy - Jerzy Choma (obaj
WAT),

Mikotajkowy Turniej Tenisowy

nia 11.12.2009 zakonczylismy
D Mikotajkowy Turniej Tenisowy
na obiekcie przy ul. Balaton na
Miocinach. W zawodach brato udziat
54 dzieci w dwdch grupach wiekowych:
mini-tenis do klas IIT oraz klasyczny
turniej tenisowy dla dzieci z klas IV-VL.
W rywalizacji glowne role odgrywali
faworyci, ale byly tez niespodzianki. Z
roku na rok $rodowisko rodzicow jest
coraz bardziej zaangazowane,
a dzieciom gratulujemy umie-
jetnosci pogodzenia nauki w
szkole i sportu.
Wyniki: mini-tenis

I - Julia Mart Filip Buchan

II - Joanna Marks Bartek
Gryziak

IIT - Anna Mlodzinska
Mikotaj Zajdel

IV - Marcelina Szozda
Karol Pletrewicz

Wyniki, grupa starsza:

I - Nina Mtlodzinska Patryk
Moczulski

IT — Ada Branecka Mikotaj Pie-
karski

III - Julia Malczewska Aleksander
Rybinski

IV - Sonia Pawica Konstanty
Godzisz

Zbigniew Klukowski
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- najlepszy zawodnik Turnieju -
Aleksander Czerwinski, Professional.

Organizatorem Turnieju byto
Ognisko TKKF ,,Piaski” Warszawa.
Impreze dofinansowata Dzielnica
Bielany m. st. Warszawa, a upominki
przekazala Polska Liga Pitki Siatko-
wej i Darek Domanski.

Sklady zespotéw finatowych.

Professional: Dariusz Domanski -
kpt., Dariusz Pucuta, Aleksander Czer-
winski, Tomasz Rudnicki, Zbigniew
Melon, Jerzy Wojt i Andrzej Chaber.

Wojskowa Akademia Techniczna:
Andrzej Dzisiow - kpt., Jerzy Choma,
Janusz Kryszczuk, Stawomir Piechna,
Saturnin Przybylski, Piotr Rybak, Ma-
rek Salamon i Leszek Walczak.

Warto podkresli¢, iz Ognisko
TKKF ,,Piaski” przejawia swa dzia-
talnos¢ sportowo-rekreacyjng wérod
mieszkancow Warszawy od 40 lat,
organizujac dla dzieci, mlodziezy i
dorostych liczne imprezy, jak festyny
sportowo-rekreacyjne z okazji Dnia
Dziecka i rozpoczecia roku szkolnego,
turniej pilki siatkowej kobiet, mez-
czyzn, weteranow i w siatkdwce pla-
zowej o randze Mistrzostw War-szawy,
a takze sztafetowe biegi przelajowe.
Prowadzimy stale zespoty ¢wiczebne,
np. gimnastyka pan przy muzyce,
siatkowka, klub biegacza, tenis stofo-
wy. Czlonkowie Ogniska biorg takze
udzial w Mazowieckich i Ogélno-
polskich Zlotach Ognisk TKKF oraz
w wielu innych imprezach odnoszac
sukcesy w siatkéwce plazowej, pilce
siatkowej i w biegach. Dorobkiem
cztonkéw Ogniska jest 150 pucharow
zdobytych przez nich w réznych zawo-
dach sportowych od 1984 .

Na organizacje imprez sporto-
wo-rekreacyjnych Ognisko otrzy-
muje dofinansowanie z Dzielnicy
Bielany M. St. Warszawa, z Biura
Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa i
Mazowieckiego TKKE.

Bogustaw Nader
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Irma Wieczorkowska-

Bednarek

est co$, co wyzwala ze stresow,

ratuje od zwatpien, daje site

przetrwania, pozwala mocno
sta¢ na nogach: to umiejetnos¢
koncentrowania si¢ w zyciu na tym,
co jest rzeczywiscie wazne i godne
budowania. Dzi$, bogaci w przezyte
lata, wiemy juz jak niszczacy jest
wyscig po dobra tego $wiata, a jak
budujacy - spokdj serc i luksus wy-
boru sensu zycia. Dzigki tej wiedzy
mozemy by¢ sobie bliscy i wspiera¢
si¢ wzajemnie, odrzucajgc zawisc,
wscibstwo, pretensje i zale. Kto czu-
je sie samotny w czterech pustych
$cianach, moze radosnie i$¢ do ludzi
po cieple stowo, pomocny gest; kto$
inny - czerpa¢ rados¢ z poczucia,
ze jest ludziom potrzebny. Wszelkie
autentyczne wiezi oparte sg przeciez
na wzajemnosci i wspotpracy. Swig-
teczny czas sprzyja refleksji, ze tak
wiasnie powinni$my obdarowywac
sie na co dzien. Milych, pogodnych
Swiat!

Byli wsrod nas

Swieta to czas wspomnien - a
niedawno obchodzili$my rocznice
odzyskania niepodleglosci i delega-
cje warszawskich uczelni sktadaty
kwiaty pod pomnikiem Marszatka.
Przypomnijmy wybitnego bielarczy-
ka, ktory przyczynit sie do powrotu
Marszatka na Bielany.

Doc. dr hab. Wactaw Gniewkow-
ski byl absolwentem Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego
/ péiniej Akademii Wychowania
Fizycznego /, pracownikiem na-
ukowym AWE, ojcem naszej wi-
ceburmistrz poprzedniej kadencji
- Jolanty Wojcikiewicz i goracym
oredownikiem przywrdcenia uczelni
patronatu Jozefa Pilsudskiego. To

PRZYCHODNIA

‘rmxommn Wewa, ul. Pry Agorze 13
tel.: 022 424 99 09, 022 42499 10

STOMATOLOGIA

PROTETYKA,
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA,
RENTGEN ZEBOW,
WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY
APARATOW STALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONOLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,
KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG PROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A B

Zapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

Zyczenia Seniorow

wla$nie Marszalek, dajac pomyst,
inicjatywe i pieniadze sprawil, ze
miedzy Marymontem a Lomiankami
powstal CIWE. Tymczasem po woj-
nie patrona z uczelni eksmitowano
i nadano jej - nie wiedzie¢ czemu
- imie gen. Karola Swierczewskiego.
Co prawda w owych latach sowiety-
zacji o pierwszym marszatku Polski
szeptano zerkajac na boki, ale co
mial general ,Walter” wspdlnego z
CIWE, AWF i w ogole z wychowa-
niem fizycznym? Absolutnie nic - ale
ad rem.

»Stownik biograficzny pracow-
nikéw CIWF i AWF” tom I, W-wa
2000 / zawiera obszerny zyciorys
doc. Gniewkowskiego. ,Tam gdzie
chodzilo o obrone sprawy, ktéra
byta mu bliska, byt nieustepliwy” -
czytamy w nim, a Jola Wojcikiewicz
wspomina tate: - Jak juz upatrzyt
jaki$ cel, to musial doprowadzi¢
zamyst do skutku.

Urodzit si¢ w 1911 r. w Toma-
szowie Lubelskim, tam ukonczyl
gimnazjum im. Bartosza Glowac-
kiego, potem kurs nauczycielski w
Zamoéciu, pracowal jako nauczy-
ciel szkot powszechnych, w 1933 r.
ukoniczyt CIWE. Do wybuchu wojny
pracowal jako nauczyciel wycho-
wania fizycznego i przysposobienia
obronnego w swojej macierzystej
szkole w Tomaszowie. Tu kreatywny
pan Gniewkow-
ski wybudowat
wraz z uczniami
boisko szkolne
i doprowadzit
do powstania
basenu, boiska
do hokeja, mogt
wiec zarazad
gimnazjalna
spoteczno$¢ pa-
sja do kultury
fizycznej, co z

zamitowaniem
czynil.
Do kon-

ca zycia prze-
trwala wiez z ta
szkoty. Jezdzit
tam na zjazdy,
konferencje, juz
powaznie chory
napisal Ksiege
Pamigtkowa na
70-lecie istnie-
nia gimnazjum.
Jola Wojcikie-
wicz wspomina,

Mitych, pogodnych $wiat

Ze praca w tym gimnazjum i ta wiez
inspirowaly tate jako naukoweca,
ktéry chcial, zeby uczniowie szkot
lubili sportowe zycie i nie szukali
pretekstu do zwolnien z lekcji wf.
W tym tez kierunku wychowywat
studentow.

Lata wojny to obrona Lwowa,
Zwigzek Walki Zbrojnej /pseu-
donim ,Wasyl”/, tajne nauczanie,
komendantura rejonu AK, poszuki-
wanie przez gestapo. Po wyzwoleniu
aresztowanie, osadzenie w Zamku
Lubelskim - i zwolnienie dzieki
interwencji dawnych uczniow.

Doc. dr hab. Wactaw Gniewskowski

W 1947 r. pan Gniewkowski oze-
nil si¢ z panng Haling Perczynska,
absolwentkg AWF i osiadl w War-
szawie, uzyskujac etat w Akademii,
awr. 1961 - stopien doktora nauk
wych. fiz. Potem habilitacja, stano-
wisko docenta i kierownika Zaktadu
Metodyki AWE Wspdtpracowal m.
in. z Instytutem Ksztalcenia Na-
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Bozonarodzeniowe jasetka w wykonaniu seniorow

uczycieli, z Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, byt konsultantem w
Ministerstwie Kultury i Sztuki, w
Komisji Programéw i Podreczni-
kéw przy Ministerstwie Oswiaty i
Szkolnictwa Wyzszego, wieloletnim
prezesem Oddzialu Warszawskiego
PTNKE wspotpracownikiem czaso-
pism sportowych i pedagogicznych.
Zawsze utrzymywat bliskie kontakty
ze szkolnictwem, jako pracownik
naukowo-dydaktyczny, przygo-
towujacy studentéw do zawodu
nauczycielskiego. Z wyjazdéw na
zagraniczne staze naukowe przy-
wozit nowoczesne metody pracy z
dzie¢mi i mlodziezg i potem - na
seminariach i konferencjach za-
poznawal z nimi sluchaczy, takze
pokazem. Przeprowadzil ok. 200
lekcji pokazowych gléwnie z za-
kresu tzw. improwizacji ruchowej,
wymagajacej duzej inwencji wlasnej
uczestnikow, ktorej byl propagato-
rem. Wiele zostalo sfilmowanych.
Pozostawil po sobie 15 pozycji
ksigzkowych i ponad 200 artykulow,
filméw, audycji.

Jola Wojcikiewicz opowiada,
ze mieszkali na terenie AWF i po
obiedzie cata rodzina - mam, tata,
ona i siostra — musiala zaliczy¢ dlugi
spacer. Pod tym wzgledem tata byt
nieustepliwy. Sprawny fizycznie
prawie do konca zycia, uczyl corki
plywad, jezdzi¢ natyzwach, a w wol-
nym chwilach gral na skrzypcach.
W mtodosci byl czlonkiem dwu-
dziestoosobowej orkiestry, w ktorej
wystepowal jako skrzypek!

Drugim wspomnieniem rodzin-
nego domu byt panujacy w nim kult
Marszatka. Popiersie Jozefa Pilsud-

Fot. Arch. klubu

skiego, rozmowy o Nim podczas wi-
zytkuzyna panstwa Gniewkowskich
- Jego bytego adiutanta. I zzymanie
sie taty, ze nie Marszalek, tylko gen.
Swierczewski jest patronem jego
umilowanej uczelni. Swego czasu
tata oprowadzat wycieczki po AWF
i opowiadal, jak Marszatek sprawi,
ze powstal CIWE. Oczywiscie, za-
broniono mu kontaktéw z wyciecz-
kowiczami.

Nastal rok 1989 - szes¢dzie-
sieciolecie istnienia CIWF - AWE
Zarazem rok wielkiej przemiany.
Juz mozna byto glosi¢ prawde. Doc.
W. Gniewkowski, juz na emerytu-
rze ale nadal zwigzany z uczelnia,
energicznie wlaczyl sie w starania
o przywrécenie AWF patronatu
Marszatka. Opracowat broszure
sprzedawang jako ,cegietka” na po-
mnik Jozefa Pilsudskiego. Opisat w
niej, jak to pewnego dnia Marszalek
polecit putkownikowi Ulrichowi
spenetrowac tereny na lewym brzegu
Wisly i znalez¢ miejsce pod budowe
wielkiego centrum szkolenia w
zakresie wychowania fizycznego.
Obaj objechali konno znaleziony
obszar, Jozef Pilsudski polecit roz-
pisa¢ konkurs na projekt budowy
i zatatwi¢ sprawy hipoteczne, a
gdy te przeciagaly sie, kazal grunty
ogrodzi¢, umie$ci¢ tablice ,Teren
wojskowy — wstep wzbroniony” i
wyznaczy¢ kompanie wartowniczg
strzegaca gromadzonych materia-
tow budowlanych. Budowa szybko
pochtonela zabezpieczone przez
Marszatka 6 milionéw ztotych, i
znacznie wiecej, a Jozef Pitsudski
bardzo si¢ nig interesowat i pomagat
w przezwyciezaniu trudnosci.

O setkach robotnikéw, materia-
fach zwozonych dniami i nocami,
szybkim tempie prac itp. opowie-
dzial doc. Gniewkowskiemu byly
kierownik budowy CIWF - inzynier
Maksymilian Dudryk. W 1958 roku!
Juz wtedy przyszty autor ,cegietki”
odnalazl legendarnego budowni-
czego, aby ten potwierdzil zastugi
Marszalka.

Broszure sygnowal Komitet Za-
ktadowy NSZZ ,,Solidarnos¢” AWF.
8 czerwca 1990 r. Sejm przywrdcit
uczelni patronat Jozefa Pilsudskiego.
Doc. Waclaw Gniewkowski nie do-
czekal tej chwili — zmart w kwietniu
1990. Takze ostatnia ksigzka /”Proces
wychowania fizycznego w klasach
poczatkowych” - Wactaw Gniew-
kowski, Kazimierz Wlaznik/ ukazata
sie posmiertnie. Mama ofiarowala ja
corce z dedykacja: ,,... Aby pamie¢ o
Nim pozostala zawsze zywa w Wa-
szych sercach”

Seniorzy bawili si¢ na Wawrzyszewie

okazji Dnia Seniora w bie-
Z laniskim Klubie Seniora przy
ul. Czechowa 2 odbylo sie
spotkanie senioréw. W imprezie,
ktora miata miejsce 29 pazdzierni-
ka br. wzieto udzial blisko 50 o0sdb.
Kierownik Klubu Agnieszka Cuprjak
i czlonek rady osiedla WSM Waw-
rzyszew Zygmunt Morawski zlozyli
seniorom cieple zyczenia. Spotkanie
konczyl wystep bytego czlonka ze-
spolu muzycznego ,,Bielany” Edwar-
da Bernolaka, ktéry umilil spotkanie

gra i §piewem na gitarze.
M.D.
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Dyzury Radnych Okregu nr |

Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,

ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dzielni-
ca Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego

1.Teresa

Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komi-

sji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej

Siedziba Klubu Kultury
,Barka” ul. Klaudyny 18a,
godz. 18.00 - 19.00

-7 stycznia.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 28 stycznia.

2. Elzbieta Grabczak -
Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji
Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej
Siedziba Unii Pracy tel.
864-08-76, ul. Marymonc-__.
ka 35, godz. 16.00-18.00. l’}'\ \
- 18 stycznia. :

3. Leszek Kujawa - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Skarbu i Dzia-
talnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany

V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00
-11.00.

- 12, 26 stycznia.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 14 stycznia.

4. Ryszard Podczaski - PiS
Cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycz-
nej; cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej

Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-4, 18 stycznia.

\w

5. Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Archi-
tektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii; cztonek Komi-
sji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00,

- 8, 22 stycznia.

Dyzury Radnych Okregu nr I

Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie ul.
Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z
Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia Trasy AK
do granicy z Dzielnica Bemowo, ul. Rudnic-
kiego, ul. Kochanowskiego, ul. Galla Anoni-
ma, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul.
Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski - PiS
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Skarbu i
Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji ds. Rodziny
Urzad Dzielnicy Bielany,
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 17.00-
18.00.

- 11, 25 stycznia.

2. Maria Mossakowska

- Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca Rady,

Przewodniczaca Komisji —
Samorzadowej, Bezpieczen-

stwa i Porzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany V p.,

pok. 514 ul. Zeromskiego

29, godz. 16.30-18.00. -
- w ramach dyzuru

Wiceprzewodniczacej Rady w czwarty
poniedziatek miesiaca.
Rewizyjnej \&
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.
-7 stycznia.
4

i
Zeromskiego 29, parter
pok. 56 godz. 16.00-17.00
- 5 stycznia, V p., pok. 514 godz. 15.00-16.00 -
20 stycznia, tel. 0 694645780.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.

Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 28 stycznia.

3. llona Soja-Koztow-
ska-PO
Przewodniczaca Komisji
Architektury, Urba-
nistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji

4. Szczepan Szczepan-
ski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny
Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00.
-5, 12 stycznia.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Wiceprzewodniczaca
Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany ul.

Dyzury Radnych Okregu nr il

Osiedla: Piaski, Chomiczowka (od skrzyzowania
ul. Wélczynskiej - Conrada i Sokratesa granica
biegnie ul. Wélczynska, ul. Reymonta, ul. Broniew-
skiego, ul. Galla Anonima, ul. Kochanowskiego, ul.
Rudnickiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wolczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS
Cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego,
cztonek Komisji Inwestycji

i Gospodarki Komunalnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny
Klub Mieszkaricow WSM “Cho-
miczéwka’, ul. Pabla Nerudy 1
p. 11, godz. 17.00-18.00.

- 4 stycznia.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-18.00.
- 14 stycznia.

2. Marek Golen - PO
Przewodniczacy Komis;ji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
? Indywidualnie: kom. 505
811 303 i e-mail: mgo-
L2 len@sgh.waw.pl.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 19 stycznia.

3. Waldemar Maciejewski - Koto Radnych
Lewicy Przewodniczacy
Komisji Skarbu i Dziatalno-
$ci Gospodarczej; cztonek
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Rewizyjnej
Siedziba SLD ul. Zeromskie-
go 14, godz. 17.30-19.00.
-7 stycznia.

4.Elzbieta Neska - PO
Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul. s
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 14 stycznia.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS
Cztonek Komisji Mieszka-
niowej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Publicznego

Siedziba PiS, ul. Kasprowi- 1
cza 15, godz. 18.30-19.30. g
- 14, 28 stycznia.

Dyzury Radnych Okregu nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Bialoteka, Dzielnica Biela-
ny srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielnicy
Biatoleka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej

ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy:
tomianki, Biatoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski
-PO

Przewodniczacy Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu, i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 19 stycznia.

2. Anna Czarnecka -
Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publiczne-
go e-mail: ancho@wp.pl
Klub,Pod Zdréwkiem”, ul.
Wrzeciono 10¢, godz. 16.00-17.00.

- 6 stycznia.

3. Jacek Jezewski - PiS
Cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 18.30-
19.30.

- 19, 26 stycznia.

4. Irena Komorek - PiS
Przewodniczaca Komisji
ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Ko-
misji Mieszkaniowej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 27 stycznia.
Przychodnia Zdrowia SPZ-
ZLO, ul. Wrzeciono 10c, godz. 16.00-18.00.
- 6 stycznia.

5. Michat Sikorski - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od

ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.

- 5 stycznia.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka
Weglowa, Placéwka (granica biegnie od
granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany
do ul. Trenéw i dalej duktem le$Snym, ul.
Dziekanowska, miedzy osiedlem Mtociny
o granica Huty ul. Improwizacji i Encyklo-
pedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy
Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapow-
skiego, ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska,
ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego,
ul. Wélczynska, ul. Conrada, ul. Kwitng-
c3, po granicy Dzielnicy Bemowo, do ul.
Estrady, po granicy Stare Babice i dalej
po granicy Gming Izabelin do styku z
Okregiem 1V)

1. Joanna Radziejewska - PO
Wiceprzewodniczaca
Komisji Samorzado-
wej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycz-
nej; cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej

Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
-7 stycznia.

2, Halina Szerszen - Przewodniczaca
Kota Radnych Lewicy y
Wiceprzewodniczaca
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej
Siedziba SLD ul. Zerom-
skiego 14, godz. 16.00-
17.30.

- 11 stycznia.

3. Lukasz Swiderski - PiS
Cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Osrod-
ka Kultury ul. Estrady 112,
godz. 17.00-17.45.

- 4 stycznia.

Bielanski Osrodek Kultury
ul. Goldoniego 1, godz.
18.00-19.00.

- 4 stycznia.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-6, 13, 20, 27 stycznia.

4. Waldemar Wasiewicz
-PiS
Wiceprzewodniczacy Ko-
misji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Mieszkaniowej
Siedziba PiS ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 16.00-18.00
- 5,19 stycznia.

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00-
12.00

- 12 stycznia.

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 10.00-12.00

- 26 stycznia.

5. Robert Wrdbel - Przewodniczacy Klubu
PO

Przewodniczacy Rady,
Wiceprzewodniczacy
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w drugi poniedziatek miesiaca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 12 stycznia.
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Bielanski Osrodek Kultury w styczniu (ul. Goldoniego 1, tel. 022 834 65 47)

IMPREZY

5.01 (wtorek), godz. 19.00 - Teatr na Bielanach
,Dzien Smierci Mozarta”. Rezyseria: Witali Bor-
kowski. Wystepuja: m.in. Nina Czerkies, Cezary
Nowak, Bogdan Misiewicz, Magdalena Olszew-
ska. Bilety: 20 zt (normalny), 15 zt (ulgowy)

8.01 (piatek), godz. 19.00 - Z cyklu,Kresy i
bezkresy”. Zaproszenia*

9.01 (sobota), godz. 19.00 - Teatr na Bielanach
+Monthy Python. Piosenki dla odklejonych”.
Rezyseria: Beata Fudalej, Wystapuja: m.in.
Adriana Kalska, Karolina Kazon, Kornelia Ma-
raszek, Anna Terpitowska, Magdalena Wrani

- Stachowska, Dawid Kartaszewicz, Patryk
Kosnicki, Mateusz Mikos, Piotr Szekowski.
Bilety: 20 zt (normalny), 15 zt (ulgowy)

10.01 (niedziela), godz. 18.00 - Koncert no-
woroczny w wykonaniu Zespotu wokalnego
Nota Bene. Zaproszenia *

13.01 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,,Kawiarnia
Bardéw”. Koncert ballad i romanséw Leonida
Volodko ,Sladami Wiodzimierza Wysockiego”.
Zaproszenia *

16.01 (sobota), godz. 18.00 - Teatr na Bielanach.
Benefis Andrzeja Brzeskiego w 35-lecie pracy
artystycznej pt.,Tamte panienki " Bilety: 15 zt

16.01 - 17.01 (sobota-niedziela), godz. 10.00-
14.00 - Warsztaty tarca bollywood - taniec
indyjski. Koszt: 150 zt

16.01-17.01 (sobota), godz. 9.00-16.00 (nie-

dziela), godz. 9.00-14.00 - Warsztaty muzyko-
terapii - dla nauczycieli i animatoréw kultury.
Koszt: 90 zt

16.01 - 17.01 (sobota), godz. 10.00-17.00
(niedziela), godz. 10.00-14.00 - Warsztaty de-
coupage - transfery (dla zaawansowanych).
Koszt: 220 zt

17.01 (niedziela), godz. 12.30 - Wielki Bal Kar-
nawatowy z Zorro - impreza dla dzieci. Bilety:
10 zt (dziecko), 5 zt (dorosty)

20.01 ($roda), godz. 8.30, 9.30 - Koncert pt.
+Magia Flamenco. Z goracej Andaluzji“ w
wykonaniu Karoliny tukaszewicz, Jarostawa
Czajczynskiego, Filipa Swiniarskiego (taniec,
kasteniety, gitara). Wspdtorganizacja koncertu -
Filharmonia Narodowa. Grupy zorganizowane

20.01 ($roda), godz. 19.00 - Teatr na Bielanach

,SZ jak Szarik”. Rezyseria: Jacek Sottysiak.
Wystepuja: Martyna Kliszewska, Anna Kdzka,
Jakub Przebindowski, Rafat Szatajko. Bilety: 20
zt (normalny), 15 zt (ulgowy)

22.01 (piatek), godz. 19.00 - Teatr na Bielanach
,Kocham, wiec jestem”. Spektakl muzycz-

no - taneczny. Rezyseria: Ewa Szawtowska.
Wystepuja : Ewa Szawtowska, Leszek Zdun.
Bilety: 20 zt (normalny), 15 zt (ulgowy)

23.01 (sobota), godz. 19.00 - Teatr na Bie-
lanach ,Kocham, wiec jestem”. Spektakl
muzyczno - taneczny. Rezyseria: Ewa Szaw-
towska. Wystepuja : Ewa Szawtowska, Leszek
Zdun. Bilety: 20 zt (normalny), 15 zt (ulgowy)
23.01 - 24.01(sobota), godz. 9.00-16.00 (nie-
dziela), godz. 9.00-14.00 - Warsztaty meto-
dyczne z papieroplastyki ,Papierowe fantazje
- zima". Koszt: 80 zt

23.01 - 24.01 (sobota-niedziela), godz. 10.00-14.00
- Karnawatowe warsztaty wizazu. Koszt: 80 zt
23.01 (sobota), godz. 10.00 — 16.00 - Warsztaty
decoupage - kurs podstawowy. Koszt: 80 zt
24.01 (niedziela), godz. 19.00 - Teatr na Bie-
lanach ,Nienawidze” (M. Koterski). Rezyseria
tukasz Palkowski, Marek Wrébel. Monodram
w wykonaniu Marcina Kwasnego. Bilety: 20 zt
(normalny), 15 zt (ulgowy)

27.01 ($roda), godz. 18.00 - Wieczdr miedzy-
narodowy — Brazylia raz jeszcze. W programie
m.in. koncert Brasil Cantado Trio. Bilety: 10 zt
30.01 (sobota), godz. 18.00 - Karnawatowy
Salonik Hanny Rek. Bilety: 25 zt

31.01 (niedziela), godz.16.00 - Karnawatowy
Bielanski Podwieczorek. Bilety: 12 zt
Zaproszenia mozna odbiera¢ w punkcie infor-
macyjnym BOK (informacja telefoniczna 022
834 65 47). Przedsprzedaz biletéw w kasie BOK

ZAJECIA STALE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Warsztaty z Tygryskiem - zajecia dla dzieci

2 -3 lata. Prowadzi Dorota Klee - Adamowicz,
wtorek, 9.45-10.45, 10.45-11.30, $sroda 10.00-
10.45 (Il grupy)

JTeatr Taca” - dzieci. Prowadzi Lidia Zych: grupa
starsza — wtorek 15. 30 - 17.00, czwartek 17.45 -
19.15, grupa mtodsza - wtorek 17.15 - 18.15

Zespdl Break Dance ,Mighty Breakers” lider —
Damian Podsiadlik, czwartek 16.00 - 17.30

Grupa Tanca Wspétczesnego — mtodziez lider
- Maciej Rogulski, piatek 16.00 - 19.00

DELAY - Zespét wokalno-instrumentalny,
wtorek 18.00 — 20.00

JTeatr na Goldoniego” - mtodziez prowadza:
Krystyna Wolanska i Krzysztof Wierzbianski, po-
niedziatek 15.30 - 17.30 i piatek 15.30 - 17.30

Studio Piosenki — zajecia dla mtodziezy po-
wyzej lat 15 prowadza: Hanna Rek i Bene-
dykt Rupiewicz, $roda i pigtek 17.00 - 19.00

Klub Mito$nikéw Matematyki — zajecia dla
mtodziezy gimnazjalnej i licealnej prowadzi
Zbigniew Policiewicz, piagtek 15.30 — 18.30
Nauka gry na pianinie — zajecia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Prowadzi Lubow
Cymbala, terminy zajec¢ sa uzgadniane
bezposrednio z prowadzacym

ZAJECIA DLA DOROSLYCH

Rysunek i malarstwo — zajecia dla doro-
stych prowadzi Renata Szymanowska,
poniedziatek 16.00 — 17.30 i czwartek
18.00 - 19.30

Tkackie Koto Seniorek prowadzi Anna Ko-
ztowska, wtorek 16.00 - 19.00

Tance etniczne w kregu - zajecia dla par prowa-
dzi Barbara Zuchowska, czwartki 19.00 - 20.30
Taniec hawajski Hula prowadzi Joanna Reni-
ger, wtorek 18.30 — 20.30

Taniec towarzyski prowadzi lwona Moninska,
wtorek 19.00 - 20.30

Zespét Estradowy ,Bielany” prowadzi Benedykt
Rupiewicz, poniedziatek, czwartek 18.00 - 20.00

,Chorea Antiqua” - Zespodt Tarica Historyczne-
go, prowadzi Maria Czerwinska

REKREACJA | ZDROWIE

Gimnastyka rekreacyjna dla oséb w wieku
srednim prowadzi Hanna Klaude - Ler, wtorek
i czwartek 17.30-18.30

Gimnastyka dla pafi po mastektomii prowadzi Han-
na Klaude - Ler, wtorek i czwartek 16.30 - 17.30

Gimnastyka rekreacyjna prowadzi Edyta Doniek,
wtorek i czwartek 19.00 - 20.00, 20.00 - 21.00
Qi-Gong - chinska gimnastyka relaksujaca pro-
wadzi Joanna Madej, poniedziatek 19.00 - 20.00
Zajecia ruchowe przy muzyce prowadzi
Matgorzata Binka, poniedziatek, sroda 19.00 -
20.00, sroda 19.00 - 20.00

KSZTALCENIE USTAWICZNE

Kurs obstugi komputera prowadzi Elzbieta
Makulska, poniedziatek, wtorek, czwartek
18.00 — 21.00 (state zapisy do grup w punkcie
informacyjnym BOK)

Intensywny kurs j. hiszpanskiego prowadzi
Beata Freites poniedziatek, sroda i pigtek godz.
17.00-18.30

Uniwersytet Ill Wieku w Bielariskim Osrod-
ku Kultury.

Wykfady w kazdy wtorek miesigca o godz.
11.00. Informacja szczegoétowa o trybie organi-
zacji zaje¢ dodatkowych na stronie www.bok-
bielany.eu oraz u kOOrdynatora Uniwersytetu w
miejscu, w kazdy wtorek w godz. 10.00 - 13.00

Warsztaty ,Trening pamieci — uwolnij umyst’,
wtorek 9.00 - 11.00, czwartek 15.00 - 16.00

Zajecia rysunku i malarstwa, pigtek godz.11.00
-13.00

Filia Bielanskiego Osrodka Kultury ,,Przy Estrady”
ul. Estrady 112, tel. 022 835 54 44

IMPREZY

6.01 (Sroda), godz. 10.40 - Spotkanie literackie
z Mitoszem Manasterskim - poetg, prozaikiem,
animatorem kultury, laureatem wielu konkur-
sow literackich. Wstep wolny

6.01 ($roda), godz. 17.00 - Warsztaty Ce-
ramiczne dla dzieci - doskonata zabawa z
glina. Na zajecia zapraszamy dzieci w wieku
powyzej 3 lat. Warsztaty sktadajg sie z dwdch
etapow: wykonanie pracy ceramicznej oraz
szkliwienie, malowanie, zdobienie pracy po
wypale. Zapisy do dnia 4.01.2010r. Koszt - 30
zt za cykl 2 zajec

8.01 (piatek), godz. 17.30 - Industrialne
warsztaty rytmiczne - Potencjat twoérczy jest
w kazdym z nas! Zapraszamy osoby chcace
sprébowac gry na starych garnkach, kubtach,
rurach PCV... Wstep wolny

13.01 (Sroda), godz. 17.00 -, Who can dance?”
- Warsztaty tarica nowoczesnego potaczone z
zabawa taneczng dla uczniéw szkdt podsta-
wowych i gimnazjéw. Wstep wolny

13.01 (Sroda), godz. 17.00 - Warsztaty malo-
wania na jedwabiu. Malarstwo na jedwabiu to
petna wyzwan technika pozwalajaca stworzy¢
oryginalne i niepowtarzalne wzory. Podczas
warsztatow kazdy uczestnik stworzy chuste
lub szal wedtug wtasnego projektu. llos¢
miejsc ograniczona. Zapisy do dnia 8.01.2010r

Koszt: 40 zt od osoby

15.01 (piatek), godz. 18.00 - Wernisaz wystawy
fotografii Majki Jakubowskiej. Wstep wolny

16.01 (sobota), godz.10.00- W karnawale
czas na bale”- Impreza z cyklu,,Rodzinne Spotka-
nia ze Sztuka” dla dzieci i rodzicow. W programie:
0 godz. 10.00 malowanie buziek i kolorowe
zajecia plastyczne, natomiast o godz. 11.00 za-
praszamy na zabawe karnawatowa. Wstep wolny

16.01 (sobota), godz. 17.00 - Zabawa tanecz-
na dla Senioréw. Zaproszenia

18.01 (poniedziatek), godz. 14.00 -,50+ i co
jesc?” - Prelekcja dla senioréw na temat odzy-
wiania 0s6b starszych. Wstep wolny

20.01 (Sroda), godz. 10.40 - Koncert eduka-
cyjny Filharmonii Narodowej. Koncert pt.,,Z
goracej Andaluzji” przeznaczony dla dzieci w
wieku szkét podstawowych. Wstep wolny

20.01 ($roda), godz. 17.00 - Fabryka kolczyka -
Warsztaty projektowania i tworzenia bizuterii.
Warsztaty przeznaczone dla oséb dorostych.
llos¢ miejsc ograniczona. Zapisy do dnia
13.01.2010 r. Koszt: 40 zt od osoby

22.01 (piatek), godz.12.00 - Twdrcza mama —
Warsztaty ceramiczne dla mam oraz opieka
nad dzie¢mi, czytanie bajek i zabawa z
doswiadczonym animatorem-pedagogiem,
podczas gdy mamy uczestniczg w warszta-
tach. llos¢ miejsc ograniczona. Zapisy do dnia
14.01.2010 r. Koszt: 50 zt od osoby

22.01 (pigtek), godz.19.00 - Wieczér kabare-
towy- Kabaret Piosenki Jurka Raszkowskiego.
Spektakl muzyczny w wykonaniu aktoréw
Sceny Pretekst. Wstep wolny

26.01 (wtorek), godz. 10.30 - Poranki teatral-
ne dla dzieci. Spektakl teatralny dla dzieci w
wieku przedszkolnym. Wstep wolny

27.01 (Sroda), godz.10.40 - ,W 45 minut dookota
Swiata: Hiszpania i Portugalia” - spotkanie z po-
drdznikiem Borysem Niemczewskim.Wstep wolny
27.01 (sroda), godz. 17.00 - ,Bizuteria z filcu"-
Warsztaty filcowania na mokro. Podczas
warsztatow wykonamy kulki-koraliki oraz
inne filcowe elementy z ktérych powsta-

na kolczyki i naszyjniki. Zapisy do dnia
20.01.2010r. Koszt - 40 zt od osoby

30.01 (sobota), godz. 17.00 - Zabawa tanecz-
na dla Senioréw. Zaproszenia

29.01 (piatek), godz. 18.00 - My i wszechswiat -
pokaz nieba i prelekcja astronomiczna. Spotkanie
zorganizowane przy wspdtpracy z Polskim Towa-
rzystwem Mitosnikdw Astronomii. Wstep wolny

UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ poprowadzenia warsz-
tatow artystycznych (ceramika, filcowanie,
batik, malowanie na jedwabiu) dla grup
zorganizowanych po wcze$niejszym uzgod-
nieniu terminu.

Ogloszenia drobne

DAM PRAC

+ Zatrudnie pracownikéw do prac remontowych, gladzie, malowanie, glazura
terakota, wymiana okien, tel. 514 960 510

« Zatrudnimy ekspedientke do sklepu z bielizna. Praca na Bielanach. tel. 509
203 020

* Potrzebny emeryt lubiacy prace na dziatce w celach rekreacyjnych, tel. 22
848 04 34

+ Zatrudnie fryzjera od zaraz (ptywalnia przy ul. Conrada 6), tel. 503159068

SZUKAM PRACY

* Matzenstwo w $rednim wieku podejmie prace w domu i w ogrodzie, z posiada-
niem prawa jazdy, tel. 0 515 415 785

« Zaopiekuie sie dzieckiem lub osobg starszq od rana do godz. 14 mam do$wiad-
czenie i referencje do wgladu tel. 506 930 248

+ Emerytka zaopiekuje sie¢ dzieckiem — doswiadczenie i referencje, tel. 022
835 1184

« Ksiggowa na wage zlota z duzym do$wiadczeniem poprowadzi kazda ksie-
gowosc, tel. 022 834 08 68.

+ Zaopiekuje sie osoba starsza 4-5 godzin dziennie od poniedziatku do piatku.
Referencje. Tel. 693 656 191.

SPRZEDAM

+ Przecena tkanin letnich, zastonowych, podszewek. Wyprzedaz tkanin
ubraniowych, suwakéw nici, serwetek itp. Hurtownia tkanin ACPOL-ABC, ul.
Zeromskiego 17b, z tylu poczty, pon.-ér.-pt. godz. 10.00-16.00.

+ Telewizor THOMSON 29 cali DF172 z kwietnia 2005 r. Niedrogo. Tel. 022
834-00-18, kom.: 0 508-74-35-35.

+ Komplet garnkow do gotowania na parze firmy Kochersena. Tel. 22 669
57 60.

+ Sprzedam tanio opony zimowe MICHELIN ALPIN A2 175/65 R14 82T, Tel. 22
633 56 23, Broniewskiego 97 m. 105 WELEW

KUPI

+ Kupie lodéwke uzywana za symboliczng opfata, tel. 518 427 566, 22 848 04 34

+ Samochdd Opel Corsa lub Skoda Fabia po 2000 r. od pierwszego wiasciciela
tel. 022 841 39 50

+ Kupe Matiza lub podobny (maty). Tel. 0 506 655 930

LOKALE

+ Wynajme pokéj mezczyznie pracujacemu, tel. 022 669 11 44.

+ Sprzedam garaz na Perzyriskiego 12, ksigga wieczysta, tel. 698 310 457

+ Dziatkg w gminie Zatuski pow. Plonsk 3200 m2, tel. 0 519 652 128

» Wynajme pokdj osobie pracujacej bez natogéw na Bielanach, tel. 0 519
652 128

+ Wynajme pomieszczenie magazynowe 31m2, tel.22 835 33 59, 663 344 464

ustual

+Remonty oraz wykonczenia: glazura, terakota, gtadzie, malowanie, elektryka,

hydraulika, zabudowy gips karton, szafy wnekowe, meble na wymiar, kowalstwo
artystyczne tel. 886 064 081.

+ Wykonamy reklame wewnetrzng i zewnetrzng - oklejanie samochodoéw, witryn

sklepowych, montaze i wiele innych; projektowanie. Kontakt: e-mail: barcisie@
gmail.com, tel. 0 662-500-936, 0 694-927-225

+ Pracownia Protetyczna Prywatna. Ekspresowa reperacja protez szkieletowych,

korony i mosty, ul. Elblaska 67, Andrzej Surala Tel. 022 633 93 03. Przyjecia:
wtorki, $rody i czwartki, godz. 14-19

+ Gladzie gipsowe, sufity, Scianki karton — gips, glazura, terakota, panele podto-

gowe, malowanie i osadzanie drzwi. Tel. 503 910 884.

+ Ztota Raczka”, drobne naprawy domowe, malowanie, odnawianie mieszkan,

hydraulika. Tel. 501 763 758.

+ Maria Fuks — Wynajem pokoi w Centrum Biatki Tatrzaniskiej. Pokoje z fazienkami,

TV, domowa kuchnia i atmosfera. Tel. 0 600-200-223

NAUKA

* Angielski dla dzieci, mtodziezy. Nowa matura plus konwersacje, mozliwo$¢

dojazdu. Tel. 022 864 02 31, po godz. 20.00.

+ Matematyka, szkota podstawowa i gimnazjum, niedrogo a skutecznie. Tel.

0506-930-248

* Reedukacja - . polski prowadzi do$wiadczona reedukator-logopeda. Tel. 0

501 062 183 ( wieczorem).

+ Matematyka, 8 lat doswiadczenia, przystepny sposob tlumaczenia, dobre efekty,

szkofa podstawowa i gimnazjum. Tel. 506 930 248.

+ Angielski ttumaczenia, pisanie prac, polski-angielski, angielski-polski solidnie,

szybko, poziom zaawansowany, mgr z do$wiadczeniem, migdzynarodowy
certyfikat CAE uniwersytetu Cambridge, tel.: 022 633 75 66, 0 609 979 485.

+ Chemia, matematyka. Tel. 022 864 21 04.
« Fortepian i flet prosty — nauka od podstaw bez limitu wieku. Do$wiadczony

pedagog. Tel. 0 507-969-802 lub 22 6631848.

+ Angielski — przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego. Tel. 519 101 702.
+ Chemia — korepetycje dla gimnazjalistow i uczniow szkot srednich; absolwentka

UW; mozliwos$¢ dojazdu do ucznia na terenie Warszawy. Tel. 791 993 799

« St. Szerm. Legia Warszawa Zaprasza chetne dzieci w wieku 9 — 14 lat na

zajecia z szermierki sportowej. Zajecia odbywaja sie przy ul. Powazkowskie
59. Dodatkowe informacje pod nr Tel. 668 594 894

+ Studentka udzieli lekcji angielskiego. Dzielnica Bielany — 30 zt za godzine.

Tel. 697 960 691

« Korepetycje z matematyki. Tel. 22 835 12 05.

INNE

+ Zaginefa legitymacja studencka o nr a4738 na nazwisko Grzegorz Stariczuk,
15,

tel. 0 601-545-152.
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Druga kadencje MRB czas zaczac!

fodziezowa Rada Bielan rozpoczeta

swoja druga kadencje. MRB jest

apolityczna organizacja skupiajaca
aktywna mtlodziez bielansky, ktora bierze
udzial w dziatalno$ci samorzadu lokalnego jako
reprezentacja miodych mieszkancéw Bielan.

26 listopada w nowej siedzibie Urzedu
Dzielnicy Bielany odbyla sie inauguracja
drugiej kadencji dziatalnosci Mlodziezowej
Rady Bielan.

Na poczatku inauguracji wiceburmistrz
dzielnicy Grzegorz Pietruczuk, naczelnik wy-
dziatu kultury Jarostaw Bobin oraz opiekunka
MRB Anna Grzybowska-Rysz podziekowali
radnym za dzialalnos$¢ w pierwszej kadencji.

Bylo za co dziekowaé. Mtodzi radni ak-
tywnie propagowali wéréd miodziezy postawe
»Aktywnego Obywatela”. Doradzali rowniez
w organizowaniu akcji Lato i Zima w miescie.
Przez dwa lata radni z MRB zapraszani byli
do udzialu w wielu szkoleniach. Sukcesem
MRB jest réwniez program ,,Lokalny Fundusz
Mtodych” Jednym z najwiekszych sukcesow
MRB jest doprowadzenie do powstania Skate
Parku na terenie Gimnazjum nr 75 przy ulicy
Wrzeciono 24. Od ponad roku wydawany jest

miesiecznik ,,Projekt: Mlodziez”, ktory trafia
do bielanskich gimnazjow i liceow.

Kazda bielanska szkola gimnazjalna i
ponadgimnazjalna wytypowata do drugiej ka-
dencji MRB po dwoch przedstawicieli, ktérym
uczniowie danej szkoty beda mogli przedstawi¢
swoja inicjatywe oraz wizje
wymarzonych Bielan. Nastep-
nie cztonkowie MRB takie
pomysly beda przedstawia¢ na
posiedzeniach Rady.

Po zakonczeniu inauguracji
odbylo sie pierwsze posiedzenie
MRB, ktdre otworzyl Pawet Kruk.
Podczas posiedzenia odbylo sie
glosowanie na Przewodniczgce-
¥ go MRB. Zostala nim Paulina
Swierczyniska. Kazdy z nowo
powotanych radnych zostat
B przydzielony do jednej z pigciu

komisji dziatajacych w MRB.

Komisja sportu i rekreacji bedzie zajmowac
sie organizowaniem imprez sportowych, budo-
wa nowych i odnawianiem starych obiektow
sportowych. Czlonkowie komisji chcg naktonié
bielaniska mlodziez do aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Zadaniem komisji ds. kreowania wizerun-
ku MRB bedzie promowanie dziatalno$ci Rady
w mediach i srodowisku lokalnym.

Ladny wyglad Bielan, parkingi dla roweréow
przy kazdej bielanskiej szkole, miejsca, gdzie
mozna mifo spedzic¢ czas - o to zadba komisja
infrastruktury.

Koncerty, wystawy, spotkania ze znanymi
osobami, ciekawe inicjatywy to zadanie komisji
kultury.

Komisja o$wiaty i wychowania zajmie sie
szkoleniami oraz zajeciami pozalekcyjnymi dla
bielanskiej mlodziezy.

Obrady MR
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Niezwykli ludzie, tajemnicze miejsca

Premiera filmy ,Pekin Bielanski”w BOK

pazdziernika w Bielanskim Osrod-
3 1 ku Kultury odbyla sie¢ uroczysta

premiera filmu ”Pekin Bielanski”
Jego rezyserem jest Lukasz Filipiak. Film jest
Polskim kandydatem na tegoroczny festiwal
Young European Film Forum for Cultural
Diversity w Szwecji.

Tomek i Piotrek po zdanej maturze posta-
nowili przyjecha¢ do Warszawy. Podczas gdy
Piotrek prze do przodu zgodnie z zasadg “jakos
to bedzie!”, peten watpliwosci Tomek obawia
si¢ pozostawienia samotnie matki.

Obaj trafiaja do miejsca, nazywanego
“Pekinem Bielaniskim” Ten rejon stanowi za-
mknietg strefe spolecznosci, w ktérej trudno o
znalezienie godnego miejsca w hierarchii.

W podrozy bohateréw po Pekinie Bielan-
skim spostrzegamy ludzi reprezentujacych
rézne wartosci i postawy, poznajemy ich
obyczaje i nawyki. Jest co$ pociagajacego w
tym $rodowisku, co sprawia, ze przymykamy
oko na zachowania, ktére z reguty budza w nas
konsternacje czy nawet niechec.

Zdaniem tworcow filmu dla mieszkancow
Bielany to dzielnica, ktéra przywodzi na mysl
wiele mitych wspomnien, ale tez chwil pelnych
smutku, zwigzanych gléwnie z brakiem per-
spektyw i mozliwosci samorealizacji.

- Jest to miejsce ciekawe chociazby ze
wzgledu na wystepujacy tam fort I Twierdzy
Warszawa, obecnie wykorzystywany do celéw
sportowych, “Las Bielanski” bedacy pozosta-
toscia $redniowiecznej Puszczy Mazowieckiej
czy tez zespot obiektéw pokamedulskich, w
poblizu ktérych znajduje sie punkt widokowy
z panoramg na Wiste — wyliczajg cztonkowie
ekipy filmowe;j.

W filmie dostrzegamy Bielany jako dziel-
nice bogata w historie ludzi, ktérzy tam zyja.

Historie lezace odlogiem, oczekujace na ich
opowiedzenie.

Film powstal przy realizacji projektu
”Wiacz kamere na Bielanach!” realizowa-
nym przez Centrum Inicjatyw Lokalnych w
przygotowaniu na tegoroczny festiwal Young
European Film Forum for Cultural Diversity w
Szwecdji, jako film reprezentujacy Polske.

Skad pomyst na film? - Grupa miodych
ludzi zafascynowanych kinem potrzebowata
miejsca, narzedzi i kogos, kto ich poprowadzi,
aby ztamac owe pokutujgce zatozenie biernosci
i braku widoku na przyszlo$¢ na Bielanach. Z
takiej potrzeby zrodzil si¢ pomyst stworzenia
warsztatow filmowych dla miodziezy, ktora
bedzie chciala otwarcie méwi¢ o rzeczywi-
stosci, o swoich spostrzezeniach — wyjasniaja
organizatorzy warsztatow.

Rezyser filmu bardzo milo wspomina
prace z mtodymi ludzmi. - Mlodzi, ktdrzy
brali udzial w warsztatach, liczyli si¢ z tym, ze
nie stworzg arcydzieta, ze przekaza tylko ula-
mek przemyslen, a dialog z widzem i miedzy
nimi samymi bedzie jedynie nieudolng préba
rozmowy, ograniczong przez nieznajomosc¢ —
opisuje Lukasz Filipiak, rezyser filmu.

Stworzony przez Centrum Inicjatyw Lo-
kalnych Wrzeciono projekt ”Wigcz kamere na
Bielanach!” jest pierwszym krokiem na drodze
rozwoju sztuki mowienia, rozwoju techniki
filmowej umozliwiajacej jak najplynniejsze
przekazywanie mysli. W rezultacie powstat
film, ktory dla czgsci uczestnikow warsztatow
stanowil pierwszy kontakt z realizacjg filmowa.
Nad ktérym - przy samym etapie produkgji -
ekipa warsztatowa spedzita ponad 3 tygodnie
pracy, czesto $piac po dwie, trzy godziny
dziennie.

opr. baf

Bielanski Dzien Wolontariusza

d 1986 roku 5 grudnia obchodzony
O jest Miedzynarodowy Dzient Wolon-

tariusza - $wieto wszystkich ludzi
dobrej woli, ktorzy poswiecaja swoj czas i
energie pomagajac innym. Jak powiedzial
Kofi Annan - byly Sekretarz Generalny
Organizacji Narodow Zjednoczonych i
laureat Pokojowej Nagrody Nobla Wolon-
tariusze to ,ludzie odwazni i zaangazowani.
Sa cennymi sojusznikami w tworzeniu
$wiata lepszego, bardziej sprawiedliwego i
bezpieczniejszego”.

Aby doceni¢ ich trud i zaan-
gazowanie w niesieniu pomocy
innym, Zarzad Dzielnicy Bielany
w 2006 roku ustanowil Nagrode
Bielanskiego Wolontariusza Roku,
wreczang co roku podczas Bielan-
skiej Gali Wolontariatu.

W roku biezacym uroczysto$é
ta odbyta si¢ w dniu 3 grudnia br.
w goscinnych progach Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplo-
mowego przy ul. Marymonckiej
99/103. W obecnosci przedsta-
wicieli instytucji i organizacji
pozarzadowych, wladz Dzielnicy
oraz zaproszonych gosci zaprezen-
towano sylwetki 49 wolontariuszy
nominowanych do nagrody.

Zgodnie z wnioskiem Kapituly
Nagrody Bielanskiego Wolonta-
riusza Roku przyznano 42 nagrody
indywidualne oraz 1 grupowa.
Ponadto dwie wolontariuszki
Malgorzata Sadlek z Fundacji
Pomocy Dzieciom z Chorobg No-
wotworowg oraz Joanna Koniecz-

na-Wojcieszek z Osrodka Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Bielany zostaly uhonorowane
nagroda specjalng za szczegdlne poswiecenie,
wysilek i trud, za wielkie serce i dobro¢, ktora
obdarzaja swoich podopiecznych.
Gratulacje, zyczenia i podziekowania
wszystkim Wolontariuszom za ich bezintere-
sowng prace zlozyli: Pelnomocnik Wojewody
Mazowieckiego ds. Organizacji Pozarzado-
wych Andrzej Rybus-Toltoczko, Burmistrz
Dzielnicy Bielany Zbigniew Dubiel, Zastepca
Burmistrza - Przewodniczacy Kapituty Nagro-

dy Bielaniskiego Wolontariusza Roku Marek
Keller oraz Przewodniczacy Komisji Zdrowia
i Pomocy Spolecznej Rady Dzielnicy Bielany
Wojciech Borkowski.

Zwienczeniem uroczysto$ci byl wystep ar-
tystyczny Karoliny Nowakowskiej, znanej m.in.
z programu telewizyjnego ,,Jak Oni Spiewajg”
oraz skromny poczestunek.

Organizatorem spotkania byl Wydzial
Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy
Bielany.

Wsz

Marek Keller w obecnosci pracownikéw WSZ i radnych wrecza nagrody
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Podziekowania

ija kolejny rok naszego uczestnic-

twa w programie ,,Senior - starszy,

sprawniejszy”. Wszystkie cele tego
programu sa realizowane. Najwazniejsze z nich
to podniesienie jakosci zycia i przeciwdziatanie
monotonii dnia codziennego.

Kazdy z nas ma mozliwos$¢ korzystania z
zaje¢ 4 razy w tygodniu (2 razy zajecia gimna-
styczne, 2 razy zajecia na plywalni).

Wiemy, ze te zajecia sg finansowane
przez Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu m.
st. Warszawy, ktoremu skladamy serdeczne
podziekowania.

Ponadto dziekujemy:

- Burmistrzowi Dzielnicy Bielany panu
Zbigniewowi Dubielowi,

- Burmistrzowi Dzielnicy Bielany panu
Grzegorzowi Pietruczukowi,

- Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Bielany pani Ewie Flaszynskiej

- Naczelnikowi Wydziatu Sportu i Rekre-
acji Dzielnicy Bielany pani Elzbiecie Jaglew-
skiej — Romanowskiej,

- Prezesowi TKKF ,,Chomiczéwka” panu
Jackowi Baczkowskiemu.

Za Wzorowo zorganizowane zajecia przez
TKKF ,,Chomiczéwka’, ktére pozwolily nam
na aktywne uczestnictwo. Byliby$my bardzo
wdzieczni za kontynuacje programu w 2010 r.

Dziekujemy takze dyrektor gimnazjum nr
72 - Danucie Rozmus, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 133 - Annie Blaszczyk za nieodplatne
udostepnienie sal gimnastycznych.

Z Okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego 2010 Roku skladamy
serdeczne zyczenia.

Seniorzy ze Starych Bielan
Grupa Grazyny Lewinskiej



Nasze Bielany nr 12/2009

XXVII Bieg Chomiczowki

15km - Start: godz. 11:00

V Bieg o Puchar Bielan

Skm - Start: godz. 10:00 %

17 stycznia 2010, Warszawa-Bielany, os. Chomiczowka, ul. Pabla Nerudy 1

Zapisy: www.bhiegchomiczowki.com
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